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RESUMEN EJECUTIVO

La digrafia escolar es una dificultad que experimenta el estudiante para
recordar como se forman determinadas letras, dificultdndole el trazado de
estas. Para ayudar a la prevencién o disminucion de este trastorno en la
escuela fiscomisional Nuestra Sefiora de la salud no. 197 de fe y alegria de la
ciudad de Guayaquil, observandose que el avance de algunos nifios no
siempre sea el esperado, quiza por los métodos y medios utilizados durante el
proceso docente. Para contribuir con el problema anterior, esta investigacion
pretende aportar para diagnosticar como incide la digrafia en el inter

aprendizaje de los nifios/as, como apoyo al proceso de ensefianza aprendizaje.

El tema de la digrafia es de gran importancia sin duda ya que muchos de los
nifio/as de los Centros de Educativos, tiene deficiencias en la lectoescritura y
los problemas que puede ocasionar no corregir a tiempo estor trastornos,
originados por la falta de informacion de los padres en su hogar y porque no
decirlo de los docentes en los centros educativos. El propdsito de este proyecto
es identificar de qué manera afecta la digrafia en Lecto-Escritura en el
desarrollo del inter aprendizaje de la de los estudiantes, se investigd a los
nifio/as, padres de familia y docentes de la institucion, dentro del periodo 2013-
2014, para lo cual se les aplicé una encuesta destinada a conocer los distintos
desérdenes de la grafia y cuéles son las consecuencias de no detectar a

tiempo este desorden en los nifios/as.

Palabras Clave: digrafia, prevencion, aprendizaje, Lecto-Escritura,

desérdenes.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion, se hace referencia, a la disgrafia en
lecto-escritura y su incidencia en el desarrollo del interaprendizaje de los
estudiantes de la escuela fisco misional Nuestra Sefiora de la Salud no. 197 de
Fe y Alegria de la ciudad de Guayaquil. Podemos considerar que este tipo de
enigmas pueden suscitarse por problemas congénitos y otros adquiridos. En
una sociedad que presenta crisis se puede apreciar, que en todos sus
ambitos, sean estos econdémicos, sociales, culturales, politicos, etc. existen
factores que influyen directamente en las costumbres que tienen los grupos

humanos.

Es de gran importancia, que todos quienes estamos involucrados en el
campo educativo busguemos soluciones, alternativas y métodos para de
alguna manera corregir estas deficiencias que se presentan en los nifios de la

escuela.

Una via a seguirse, esta en la educacion, puesto que si a los maestros
asesoran sobre algunas estrategias a seguirse en cada uno de los planteles se
puede mejorar el conocimiento y andlisis de los nifios. Rigiéndose en guias
educativas, seminarios, talleres, que son mecanismos en donde se trabaja con

técnicas para corregir la disgrafia.

La finalidad de este trabajo radica en proporcionar primeramente al docente,
estudiantes y luego a los padres de familia, las herramientas basicas teoricas
que les permita entender y hacer acciones diferentes con el fin de que durante
cada hora de clase se conozcan y se apliquen los procedimientos para corregir

la disgrafia.

El contenido de este trabajo investigativo estd subdividido en cuatro

capitulos.

Capitulo I.- Se detallara el tema, Planteamiento del Problema, Formulacién del

Problema, Delimitacion del Problema, Justificacion de la Investigacion,

ix



Sistematizacion de la Investigacién, Objetivo General de la Investigacion,
Objetivos Especificos de la Investigacién, Limites de la Investigacion,
Identificacion de la Variables, Hipdtesis Generales y Particulares,

Operacionalizacion de las Variables.

Capitulo 1l.- Fundamentacion Teoérica, Antecedentes Referentes, Marco

Tedrico Referencial, Marco Legal, Marco Conceptual.

Capitulo Ill.- La metodologia: El Analisis de la Realidad que enfoca el disefio
de la investigacion que se ha utilizado, la metodologia de la investigacion,
métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, las técnicas de
procesamiento y andlisis de datos investigados. Se realiza el analisis de los
resultados a través de la estadistica descriptiva y el método porcentual,
comprobando la hipétesis planteada en el capitulo anterior, asi como también

los recursos y resultados.

Capitulo IV.- Se disefia la Propuesta Alternativa en donde se contempla la
naturaleza del proyecto, lugar de la realizacién, definicibn de la propuesta,
justificacion del proyecto. Métodos y técnicas, para la fundamentacion tedrica,
para la propuesta de solucion al problema, evaluacion del proyecto, las

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |
EL PROBLEMA A INVESTIGAR

1.1. TEMA
“ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA MEJORAR LA DISGRAFIA
EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA
DE LA ESCUELA FISCOMISIONAL NUESTRA SENORA DE LA SALUD
N.- 197 DE FE Y ALEGRIA EN LA CIUDAD DE GUAYAQUIL.”

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Se ha detectado en un grupo de estudiantes del Cuarto afio de Educacion
Bésica General de la Escuela Fiscomisional Nuestra Sefora de la Salud N.-
197 de Fe y Alegria, mediante la aplicacion de una serie de baterias para
determinar los problemas de aprendizaje de disgrafia existentes en el area

de lenguaje, afectando negativamente de esta manera la escritura.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera influye actuar estratégicamente al momento de intervenir
situaciones de disgrafia en los estudiantes del 4to afio de educacién basica
de la escuela fisco misional Nuestra Sefiora de la Salud no. 197 de Fe y

Alegria de la ciudad de Guayaquil?

1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Espacio Escuela fiscomisional Nuestra Sefiora de la Salud
N.- 197 de Fe y Alegria, ubicada ciudad de
Guayaquil.

Campo de Psicopedagogia

accion

Area Educativa

Aspectos Dificultades de la escritura.

Objeto de Estrategias de intervencion como herramientas

estudio para intervenir casos de disgrafia.



1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La relevancia del estudio presentado, surge de esa necesidad de investigar de
manera pormenorizada la funcionalidad que implicaria aplicar mediante
estrategias metodolégicas para mejorar las situaciones de disgrafia en la

poblacion estudiantil antes detallada.

Los resultados obtenidos en esta investigacion aclararan las implicaciones
respectivas sobre actuar estratégicamente, generando un fuerte sentido de
pertenencia y pertinencia en la ensefianza y aprendizaje del lenguaje,

especificamente la expresion grafo motriz, la escritura.

Dentro de la investigacion desarrollada existe una concepciéon de la
metodologia como una herramienta potencial en donde la resolucion del
conflicto se centre sin divagaciones en un accionar responsable ante la
magnitud del problema, siempre sde la planificacién, optimizando el tiempo y
recursos, terminando en un plan general con misiones organizadas, metas,
objetivos basicos a desarrollar en determinados plazos asegundo la superacion
del conflicto. Es por todo lo expuesto su justificacion.

1.6 SISTEMATIZACION DE LA INVESTIGACION

Unidad Responsable: Unidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil
Persona Responsable: Carmita Chora Guaman
Periodo de Ejecucion: 2014- 2015

Titulo: Estrategias de intervencion y su incidencia en la recuperacion de
estudiantes con disgrafia del cuarto afio de educacion basica de la escuela
Fiscomisional nuestra sefiora de la salud n.- 197 de fe y alegria en la ciudad de
Guayaquil.

Descripcidn: Se realizara un estudio sobre las estrategias de intervencion para
corregir los problemas de disgrafia en el salon de clases.



1.7. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION
Formular estrategias de intervencion para corregir la Disgrafia en los

estudiantes del cuarto afo de Educacion Basica General de la Escuela
Fiscomisional Nuestra Sefiora de la Salud no. 197 de Fe y Alegria de la

ciudad de Guayaquil, durante el periodo lectivo 2013-2014.

1.8. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA INVESTIGACION
e Evaluar mediante la aplicacion de una serie de baterias informales, los

diferentes factores que inciden en la aparicion y desarrollo de la
disgrafia.

e Diagnosticar los diferentes grados de alteraciones y puntualizar el tipo
de frecuencia de errores que cometen los nifios y nifias con digrafia.

e Detallar estrategias de intervencion que guien tanto a los padres como a

los maestros a prevenir la digrafia en los nifias y nifias.

1.9. LIMITES DE LA INVESTIGACION
Esta investigacion tiene sus limites con el desarrollo de una guia de

estrategias metodoldgicas, para concientizar a los directivos del plantel,
docentes, estudiantes y padres de familia, mediante un taller de capacitacion
metodolégico para prevenir problemas de disgrafia en la Escuela
Fiscomisional Nuestra Sefiora de la Salud no. 197 de Fe y Alegria de la

ciudad de Guayaquil, durante el periodo lectivo 2013-2014.

1.10. IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES
e Variable independiente: Estrategias de intervencion.

e Variable dependiente: Disgrafia.

1.11. HIPOTESIS GENERALES YPARTICULARES

La aplicacion de una guia de estrategias de intervencion metodologia en la
Escuela Fiscomisional Nuestra Sefiora de la Salud no. 197 de Fe y Alegria,
permitira corregir los problemas de disgrafia y mejorar el proceso de
ensefianza- aprendizaje.



1.12. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DIMENSIONES

INDICADORES

Independiente

De cada variable

De cada variable

De cada dimensioén

Estrategias de

Intervencioén

Una estrategia de
intervencién como el
conjunto  coherente
de recursos
utilizados por un
equipo  profesional
disciplinario 0
multidisciplinario, con
el propésito  de
desplegar tareas en
un determinado
espacio social vy
socio-cultural con el
propdsito de producir
determinados
cambios.

Conocimiento

El uso de
estrategias de
intervencion

Aplicacion

Elaboracién

1.-Estrategias de
Intervencion.

2.-Las técnicas, métodos
y las habilidades
aplicadas dentro del

salén de clases

1.- La aplicacion de las
estrategias como método
didéctico, guiara al
docente de como
intervenir  dentro  del
salon de clases frente a
los problemas de
aprendizaje.

1.- La aplicacion de las
estrategias se ejecutaran
durante el proceso de
aprendizaje.

1.- Las diferentes
técnicas y métodos
aplicados ayudaran a los
estudiantes a corregir la
mala caligrafia.

Dependiente

De cada variable

De cada variable

De cada dimensién

Disgrafia

Se denomina
disgrafia a un
trastorno especifico
del aprendizaje, en el

cual existe para
denominarlo como
tal, ausencia de

Métodos

1.- Antes de aplicar los
meétodos didacticos
dentro del salon de
clases, primero se debe
motivar a los estudiantes
para la adquisicion del
nuevo conocimiento.




déficit intelectual y
neurologico, que
afecta las funciones
fundamentales de la
escritura.

Estrategias de
intervencion
empleadas

1.- la aplicacion consiste
en el desarrollo de
actividades, mejorar la
posicion al sentarse,
realizar trazos continuos,
mejorar el movimiento
ritmico de la mano y en
corregir tolas las posturas
psicomotrices fina.




CAPITULO I
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 ANTECEDENTES REFERENTES

Se encontraron los diferentes proyectos de investigacion:

Segun Gladis Yolanda Gonzales Herrera y Alcides Ledon Ramos Sagastume
mediante su trabajo de investigacion sobre la IMPORTANCIA DEL
TRATAMIENTO DE LA DISGRAFIA EN NINOS(AS) DE LA ESCUELA
NACIONAL ALDEA LO DE FUENTES, MIXCO. De la Universidad de San
Carlos de Guatemala Escuela de Ciencias Psicologicas en el afio 2,004,
lograron demostrar que si se aplica un programa psico-educativo se podra
contrarrestar los problemas de disgrafia que afectan a los nifios y nifias en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, dado que dicho programa al ser aplicado

se puede notar un mejoramiento en la escritura de palabras.

Margarita Arrieche en su tema de investigacién sobre PREVENCION DE LA
DISGRAFIA COMO DIFICULTAD DE APRENDIZAJE EN NINOS DE PRIMER
GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA NINOS
LIBERTADORES en el afio 2003, afirma que los nifios y nifias con problemas
de disgrafia presentan alteraciones en la escritura, forma y tamafio de las
letras, debido a la mala posicién adoptada al momento de realizar sus tareas

esclares.

También determino que los padres de familia, al ayudar con las tareas
escolares a sus hijos no toman la debida importancia de la postura que ejerce

el nifio al momento de escribir, tomar el 1apiz y la forma de colocar el papel.

Ormanza Chiguano Carmita Isabel de la Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion Carrera Educacién Basica,
con el tema de investigacién sobre “LA DISGRAFIA DE LA ESCRITURA Y SU
INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS(AS) DEL TERCER
ANO DE EDUCACION BASICA PARALELO A, B, C. EN LA ESCUELA LICEO
JOAQUIN LALAMA EN EL ANO LECTIVO 2008 — 2009.” Pudo notar que los
nifos y nifas presentan problemas al momento de asociar la imagen con la
palabra por lo cual dificultad su escritura, porque no tienen un concepto

definido en su memoria de las imagenes antes estudiadas.



Asimismo determind que la mayoria de nifios y nifias tienen serios problemas
con el reconocimiento de las letras del abecedario, acompafados con

problemas ortograficos.

Se menciona el trabajo de Luisa Antonieta Rosas Cisneros, donde desarrollo
el siguiente tema, INCIDENCIA DE LA DOMINANCIA LATERAL EN LA
DISGRAFIA MOTRIZ DE LOS NINOS/AS DE TERCER ANO DE EGB DE LA

ESCUELA “MANUEL DE JESUS CALLE” DE LA CIUDAD DE QUITO. ANO
2011 — 2012 Y PROPUESTA DE UN GUIA METODOLOGICA PARA
INTERVENIR EN LA DISGRAFIA MOTRIZ. Donde de que La dominancia
lateral de mano incide significativamente en la Disgrafia de los estudiantes, En

tanto que la dominancia de ojo y pie no incide significativamente.

2.1.1. ENFOQUE SOCIO HISTORICO-CULTURAL

Vigotsky

Entiende al desarrollo como un proceso dialéctico complejo, caracterizado por
la periodicidad, la irregularidad en el desarrollo de las distintas funciones, la
transformacién, la interrelacion de los factores externos e internos y los
procesos adaptativos que superan y vencen los obstaculos con los que se
cruza el nifio. Y afirma que el proceso de aprendizaje no se da sélo desde lo
genético, sino que tiene que ver con una interaccion con el medio socio-

cultural.

Segun Vigotsky el sujeto no se limita a responder los estimulos del medio, sino

gue actla transformandolos, esto es posible por la mediacion de instrumentos.

Al mencionar la interrelacion de los factores externos e internos y los procesos
adaptativos para superar los obstaculos lo hace porque cree que los
significados provienen del medio social externo (son transmitidos por el otro,
por el adulto, por el que mas sabe), pero que deben ser asimilados o
interiorizados por cada nifio, permitiéndole de esta manera apropiarse de los
instrumentos culturales y hacer una reconstruccion interna de ellos. (Gallimore
& Tharp, 2006,pag. 220)



Vigotsky necesita plantear el concepto de la Zona de desarrollo préximo (ZDP)
para explicar el concepto de la formacidén superior del pensamiento en una
construccion socio-cultural, de la cual el individuo pasa de una apropiacion

externa hasta convertirla en una construccioén interna.

La Zona de desarrollo proximo se define como el paso de la Zona de desarrollo
real a la Zona de desarrollo potencial. En la ZDP actian los mediadores fisicos
y simbdlicos, también denominados "instrumentos" ya que son los que ayudan
al nifio a alcanzar el desarrollo potencial, por eso en esta zona actlan la

escuela, la sociedad y las actividades.

Con el tiempo, un nifio necesita cada vez menos ayuda para su desempefio, ya
que su capacidad de autorregulacion aumenta. En consecuencia, el progreso a
través de la zona de desarrollo proximo (del desempefio con ayuda al

autorregulado y sin ayuda) es gradual. (Ferreiro, S.f.,Pag. 25)

La Zona de desarrollo real corresponde a los ciclos evolutivos ya cumplidos, es
decir, el conjunto de conocimientos que posee y las actividades que el nifio

puede realizar por si mismo sin la guia y ayuda de otras personas.

La Zona de desarrollo potencial son los saberes a los que el nifio va a poder
llegar con la ayuda, colaboracién o guia de otras personas mas capaces. De
esta manera se definen las funciones que aun no han madurado, pero estan en

proceso de hacerlo.

Uno de los puntos de diferencia con la teoria de Piaget es que segun Vigotsky
los procesos de aprendizaje ponen en marcha los procesos de desarrollo. El
proceso de desarrollo no ocurre si no existe la situacién de aprendizaje que lo

provoque, es decir, el aprendizaje avanza al desarrollo. (Piaget, 1980,Pag. 79)

En cuanto al campo de la alfabetizacion Vigotsky hizo grandes aportes, ya que
planted el deber de significar las practicas de lectura y escritura.



Esto lo relaciona con la diferencia que existe entre la necesidad que tienen los
nifos de aprender la lengua oral y la lengua escrita. Aunque ambas sean un
medio de comunicacion, los nifios se inician en el habla por sentir la

"necesidad” de pedir, preguntar, responder, etc.

Por eso es necesario generar situaciones y actividades que despierten en el
nifio la necesidad de escribir y que lo motiven externamente para leer, de tal
modo “que la escritura sea algo que el nifio necesite, que le permita

experimentar sobre sus multiples propdésitos” (PORTELLANO, 2002)

Vigotsky demuestra que el juego y el dibujo son precursores del lenguaje
escrito, porque en todos se produce el mismo transito de simbolismo. El dibujo

y el juego serian los antecesores del simbolismo de la escritura.

En su estudio, se interesa por la significacion (dada por los signos) como
representacion mental de la escritura, y sefiala la existencia de una sucesion
en la transformacién de los simbolismos, que puede explicarse a través de los
tres momentos por los que pasan los nifios, explicitados en el Disefio Curricular
para la Educacion Inicial 1989: el simbolismo de primer orden, el simbolismo

indirecto o de segundo orden y el simbolismo directo o de tercer orden.

En el simbolismo de primer orden la escritura esta relacionada con el
significado de las cosas o acciones. Por ejemplo: el nombre propio, que

representa a cada persona.

El simbolismo indirecto o de segundo orden no hace referencia a los objetos
por eso se denomina indirecto- ya que representa al lenguaje hablado que a su
vez representa el significado de las cosas. El lenguaje hablado actia como

eslabon entre las cosas y el significado.

Esta es la etapa que mas les cuesta a los nifios ya que deben comprender que

lo que ellos dicen es lo mismo que lo que escriben.



Por ultimo, es en esta tercera etapa donde el lenguaje hablado ya no cumple el
papel de intermediario, y la escritura se convierte en un simbolo directo, de ahi

el nombre de esta etapa, simbolismo directo o de tercer orden.

Al superar estos tres momentos, el nifio ya puede leer y escribir pero debe
seguir aprendiendo.

Desde esta postura la escuela ocupa un papel importante en la construccion
del desarrollo de los individuos; su funcion consiste en volverlos letrados
brinddndoles instrumentos para interactuar activamente con el sistema de

lectura y escritura.

2.1.2. FUNDAMENTACION NEUROLOGICA

Es bien conocido, que el ser humano es una entidad de caracter bilégico,
psicoldgico y social, es decir una triada compleja o0 para ser mas concisos, una
serie de sistemas

Entrelazados entre si, cuya afectacion a cualquiera de ellos, romperan con el
equilibrio en la psiquis de las personas. En los trastornos del aprendizaje mas
de un é&rea se encuentran afectadas, entre ella aspectos de indole
neurobioldgicos, que repercuten seriamente en el desarrollo eficiente y eficaz
del nifio (a) que se haya en su debido proceso de emponderacion de su

aprendizaje, entre aquello, el del lenguaje.

A continuacién detallaré brevemente, sobre lo que implica un trastorno del

aprendizaje y sus implicaciones neurolégicas.

Los trastornos del aprendizaje se describieron por primera vez a finales siglo
XIX, cuando se documento la existencia de un sindrome caracterizado por la
alteracion en el aprendizaje de la lectura, independiente de la buena capacidad
intelectual, la instruccion, la adecuada motivacion para el aprendizaje y la
ausencia de déficit sensorial Pero no fue hasta el afio 1963 cuando el término
‘dificultades del aprendizaje’ (DA, learning disabilities) fue utilizado por Samuel
A. Kirk para englobar un grupo heterogéneo de trastornos que afectan a las

habilidades linguisticas, visuoespaciales, de razonamiento y matematicas.
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La investigacion en este campo responde a una pluralidad de raices historicas
y ha logrado recientemente una entidad propia, por lo que no es extrafio que
Existe una gran variedad de términos utilizados en la bibliografia para referirse
a trastornos incluidos bajo la etiqueta de DA, tales como disfuncion cerebral
minima, desordenes psiconeuroldgicos del aprendizaje, dislexia y discalculia,

entre otros.

En respuesta a esta falta de consenso, el National Joint Committee for Learning
Disabilities de 1988 propuso la siguiente definicion: ‘DA es un término general
qgue se refiere a un grupo heterogéneo de trastornos que se manifiestan por
dificultades significativas en la adquisicion y uso de la escucha, habla, lectura,

escritura, razonamiento o habilidades matematicas.

Estos trastornos son intrinsecos al individuo, se suponen debidos a la
disfuncién del sistema nervioso central y pueden ocurrir a lo largo del ciclo vital.
A pesar de que las dificultades del aprendizaje pueden coexistir con otra
condiciones incapacitantes (deficiencia sensorial, retraso mental, trastornos
sociales y emocionales) o influencias ambientales (diferencias culturales,
instruccion inapropiada o insuficiente, factores psicogénicos), no son el

resultado directo de estas condiciones o influencias’.

A pesar de que algunos autores plantearon que esta definicibn era vaga e
inespecifica, puesto que no eliminaba la controversia entre los distintos
investigadores para determinar qué es lo que constituye las DA hasta el
momento es la mas utilizada; y existe un consenso entre los autores en cuanto
a considerar sintoma de las DA el desempefio significativamente disminuido en
areas especificas del aprendizaje a pesar de una inteligencia normal, asi como
su etiologia neurobioldgica. Las DA se consideran, por lo tanto, el resultado de
una alteracion en los procesos psicologicos basicos, evolutivamente ligados a

una disfuncion del sistema nervioso central.

En los dltimos afos, las técnicas de neuroimagen han permitido el abordaje del
estudio cerebral y cognitivo, lo que ha facilitado la obtencion de un namero
considerable de datos que arrojan luz sobre el desarrollo anatémico y funcional

del cerebro y sus relaciones con la progresiva adquisicion de habilidades

11



cognitivas, asi como el establecimiento de hipotesis sobre lo que sucede

cuando esta adquisicion se encuentra alterada.

En este sentido, los estudios de neuroimagen son fundamentales para
describir la organizacion funcional de los procesos cognitivos, puesto que
permiten identificar las regiones anatomicas y describir las conexiones
funcionales entre las diferentes areas implicadas en el procesamiento cognitivo
cerebral. La tomografia por emision de positrones (PET) y la resonancia
magnética funcional (RMf) se han utilizado repetidamente para el mapeo de la
actividad cerebral. Mas recientemente, la magnetoencefalografia (MEG) se ha
sumado al conjunto de técnicas utilizadas para la obtencion de imagenes

cerebrales funcionales.

Dentro de este marco, los estudios con MEG tienen una particular relevancia
puesto que ofrecen la oportunidad de estudiar las redes funcionales cerebrales
con una adecuada resolucién temporal y espacial de manera no invasiva, lo

gue hace de ella una técnica particularmente Gtil para el estudio con nifios.

Como podemos apreciar hasta el momento, la historicidad de lo que se ha
considerado trastornos del aprendizaje o comiunmente llamadas las DA, a sido
hasta el momento un grupo heterogéneo caracterizado por diferentes
alteraciones del sistema nervioso central, en la cual para su deteccién se
encuentran implicitamente involucradas estudios de neuroimagen, resonancia
magnética y tomografias, dejandonos en claro que para la identificacion de los
mismos, hay detras de ellos meticulosidad a la hora de abordar su geénesis,

evidenciando asi la importancia de su deteccion.

Continuando con los antecedentes historicos de los trastornos del aprendizaje,
encontré también, que es importante recalcar; que existen otras implicaciones

varias en su génesis:

e Capacidades y habilidades del estudiante.
e Factores de corte motivacionales.

e Servicios eficientes en el plano de la educacion.
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¢ Responsabilidad familiar, es decir estar atento en brindar lazos afectivos,
de confianza y atencion ante las diferentes necesidades que pueda

presentar el educando, entre ellas la de aprender.

Sumado todos estos factores hasta el momento se observa como aparte de
posibles problemas de indoles neuronales, la heterogeneidad de los problemas
del aprendizaje recae también en factores extrinsecos o sociales, es decir que
tanto la escuela como la familia cumplan con responsabilidad sus roles, entre
ellos prevenir a tiempo que dificultades del aprendizaje como la disgrafia

avancen en el educando.

Babara Bateman plantea: “los nifos con dificultades especificas de aprendizaje
son aquellos que presentan una discrepancia educativa significativa entre su
potencial intelectual estimado y su verdadero nivel de desempefio, relacionada
con desordenes béasicos en los procesos de aprendizajes los cuales pueden
estar acompafiados o no por una disfuncién demostrable del sistema nervioso
central y no son secundarios a un retraso mental generalizado, a una
desventaja cultural o educativa, a perturbaciones emocionales severas o a una
pérdida sensorial”. Citado por J. P. Brunet ( 5-6: 1998).

Esta definicibn toma muy en cuenta los factores psico-neurolégicos y el
procesamiento de la informacibn como fundamentales para el proceso de
aprendizaje, lo que apunta hacia una alteracién especifica de aprendizaje. En
1987 el Nacional Joint Comité on Learning Disabilities (NJCLD) define las
dificultades de aprendizaje donde describe la posible naturaleza de esta
desviacion y plantean: “Las dificultades de aprendizaje son un término genérico
gue designa un conjunto heterogéneo de perturbaciones que se manifiestan
por dificultades persistentes en la adquisicion y en la utilizacién de la escucha,
de la palabra, de la lectura, de la escritura, del razonamiento o de las
matematicas, o de habilidades sociales. Estos desordenes son intrinsicos a la
persona y son presuntamente causado por un disfuncionamiento del sistema
nervioso central. Aunque una dificultad de aprendizaje puede manifestarse en
concomitancia con otras condiciones que producen handicaps (por ejemplo las
deficiencias sensoriales, el retraso mental, las perturbaciones sociales o

emocionales, con otras influencias socio- ambientales (por ejemplo), las
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diferencias culturales, una instruccién insuficiente o inapropiada, factores
psicogenéticos y particularmente, con una perturbacion en la atencion, que
pueden todos ellas causar dificultades de aprendizaje, las dificultades de
aprendizaje no son consecuencia directa de estas condiciones o influencias.
Citado por J. P. Brunet (3: 1998).

Entre las dificultades en el aprendizaje generalmente se clasifican en
Trastornos del lenguaje escrito: disgrafia y dislexia, y La discalculia.

Etimol6gicamente los términos de dislexia y disgrafia son utilizados para
denominar todo trastorno de la lectura y escritura que se presenta en nifios o
adultos con intelecto normal o afectado, con o sin déficit sensorial u otras
alteraciones de tipos neurolégicas o psicolégicas y excluyen las dificultades
transitorias que pueden estar relacionadas con problemas pedagdgicos y
dificultades ortograficas comunes.

Se define como disgrafia, al trastorno especifico y parcial del proceso de
escritura que se manifiesta en la insuficiencia para asimilar y utilizar los
simbolos graficos del lenguaje al afectarse la identificacion, reproduccion e
interpretacion de los signos graficos. Los términos especifico y estable
excluyen posibles dificultades transitorias relacionadas con problemas de
métodos de ensefianza o0 inadecuaciones del idioma relacionadas con

dificultades ortograficas. '

Existen incluso hasta aseveraciones, en que existe una marcada relacién entre
dificultades de aprendizaje y delincuencia juvenil intimamente relacionada, pero
ya en 1983, la American Bar Association" sefiald que este vinculo es
inequivoco entre los problemas de aprendizaje no diagnosticados a tiempo y la
delincuencia juvenil. Los psiquiatras de nifilos y adolescentes indican que los
problemas de aprendizaje se pueden tratar y merecen una evaluacion
personalizada por un experto que pueda enjuiciar los diferentes factores que
afectan al nifio. Un psiquiatra de nifios y adolescentes puede ayudar a
coordinar la evaluacion, trabajando también en colaboracion con profesionales

de la escuela y profesores para clarificar si existe un problema de aprendizaje.
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Social, pedagdgica y psicolégicamente las dificultades en el aprendizaje, entre
ellas la disgrafia implica en su tratamiento bastante cooperacion, ya que al
estar sujetos en la convivencia aun sistema, la afectacion de uno repercutira en
el otro. En el tratamiento de la disgrafia debe siempre de iniciarse dialogando
con el nifio y la familia para evaluar la situacion. A continuacion, se revisan las
pruebas educativas y se consulta con la escuela para que el psiquiatra de nifios
y adolescentes recomiende si es necesario llevar a cabo ayudas especiales
como logopedia o una terapia de educacion especial. Establecer los pasos que
deben seguir los padres para ayudar al nifio y recomendarles la terapia mas
adecuada para que su hijo pueda lograr el maximo de su potencial de

aprendizaje, es fundamental para iniciar el tratamiento.

Algunas veces, se recomienda seguir psicoterapia individual o de familia. En
general, es importante reforzar la confianza del nifio en si mismo porque
aumentar su autoestima influird en su desarrollo y ayudard a sus padres y a
otros miembros de la familia a entender mejor la situacion para poder hacer

frente a la realidad de convivir con un nifio con problemas de aprendizaje.

2.1.3. FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA

Los trastornos de la escritura afectan dos procesos basicos de simbolizacion: el
primero hace referencia a la utilizacion de los fonemas como simbolos auditivos
de caracter convencional, el segundo se relaciona con el uso de los signos
gréficos, grafemas o letras correspondientes a los fonemas. Pero la escritura
implica un tercer proceso de caracter praxico que lleva a cabo el individuo
cuando realiza el trazado de los signos graficos. Este tercer proceso, de tipo
motor, que se desarrolla paulatinamente a medida que el nifio progresa en su
vida escolar al afectarse provoca disgrafia.

Las disgrafias han sido conceptualizadas por diferentes autores, entre ellos:
Weiner (1971) define la disgrafia: “como la dificultad que experimenta el
estudiante para recordar como se forman determinadas letras”. Dale A. Jordan
(1980) define la disgrafia: “inhabilidad para el manejo de la escritura”.
Portellano Pérez en 1985 define la disgrafia “como dificultades en las destrezas

motoras”. Maria Duefas (1987): “dificultad para consignar por escrito los
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pensamientos”. Rosa Ma. Rives Torres (1996) define la disgrafia “como un

trastorno de tipo funcional que afecta la escritura del sujeto”

El Programa Psicopedagdgico consiste en un sistema de acciones didactico

metodoldgicas para la escritura, establecidas a partir de la interaccion de las

dimensiones: percepcion analitica, orientacion temporo-espacial, lenguaje oral

y lenguaje escrito para el nifio y orientaciones al maestro y la familia, que

coadyuve a la prevencion de las disgrafia escolares y la adopcion de acciones

dirigidas al desarrollo de los factores perceptivo-motrices, motivacionales y

psicolégicos que garanticen la adquisicibn de la escritura correcta que

expresados en:

X/
L X4

X/
L X4

Trazos y enlaces regulares, precisos y continuos.

Orientacion temporo-espacial, en su propio cuerpo, en el medio externo
y en el plano, estableciendo las relaciones entre ellos.

Reconocimiento de figuras, letras cursivas y de imprenta, mayusculo y
minusculo, segun la muestra dada.

Tamarfo adecuado de las letras.

Copia de letras cursivas y de imprenta, mayusculas y minusculas.
Transcripcibn de letras cursivas y de imprenta, mayusculas Yy
minusculas.

Escritura al dictado de letras cursivas, mayusculas y mindsculas.
Escritura al dictado de silabas.

Escritura al dictado de palabras.

Escritura al dictado de oraciones sencillas, manteniendo la distancia
entre las palabras que componen la oracion, que permitan una correcta
interrelacion entre los factores perceptivos motrices que garanticen una

escritura correcta y la integracion del nifio a la ensefianza.

2.1.4 FUNDAMENTACION FILOSOFICA
TEORIAS CONSTRUCTIVISTAS

ENFOQUE PSICOGENETICO:

Jean Piaget (1980), define el lenguaje escrito como “la representacion de una

representacion”. El lenguaje escrito es una representacion grafica arbitraria del
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lenguaje hablado, el cual, a su vez, no es otra que una representacion
igualmente arbitraria, socialmente determinada. Habiendo sido abstraido dos
veces de la realidad, el lenguaje escrito es la forma mas abstracta de
representacion. Estas configuraciones arbitrarias son formas caracteristicas y
arreglos, llamadas palabras, no tienen relacion natural con los objetos ni

eventos que representan.

Cada letra tiene un nombre, una forma caracteristica y representa uno o mas
sonidos. Descifrar estas marcas en sonidos no hace automaticamente que la

palabra tenga significado. (Piaget, 1980,Pag. 79)

Jean Piaget aport6 una visidn innovadora acerca de como se construye el

conocimiento, una visién constructivista e interaccionista.

Parte de la idea de que hay un sujeto activo que interactda con los objetos, y a
partir de esta interaccion va construyendo el conocimiento. Esto lo hace a
través del proceso de adaptacion (proceso mediante el cual el sujeto se adapta
al medio). (RIGAL, 2006,Pag 223)

Cuando el objeto impone resistencia, crea un conflicto que lleva al desequilibrio
de sus estructuras o esquemas de conocimientos anteriores, por lo cual el
sujeto debe tratar de asimilar y/o acomodar la nueva informacion a sus

esquemas, y asi lograr una re-equilibracion. (PORTELLANO, 2002)

Cuando el sujeto vuelve al estado de equilibrio éste no es el mismo, sino que
se encuentra en un nivel superior. Asi, el sujeto, pasa de un nivel de menos
conocimientos a uno de mayor conocimiento; pero para que se dé el
aprendizaje es necesario que el sujeto alcance cierto nivel de desarrollo.
(PORTELLANO, 2002)

Vale aclarar que Jean Piaget ha realizado una teoria "general” en base a los
procesos de adquisicion de conocimientos, no hizo una reflexién sistemética de
los procesos de adquisicion de la "lectura y escritura". Esto es lo que investiga

Emilia Ferreiro, partiendo de la teoria Piagetiana. (Piaget, 1980,Pag. 79)
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Psicogenésis de la Escritura (FERREIRO, 2002)
A partir del afio 1974, Emilia Ferreiro, inicio sus trabajos como profesora
experimental, estudiando y explicando los supuestos tedricos de la

Psicogenésis del Sistema de Escritura.

Emilia Ferreiro, no creo un método nuevo de lecto-escritura como
errbneamente creen muchos investigadores y docentes. Sus aportes sobre la
pedagogia y las teorias metodologicas apuntan en la reflexion y el debate
sobre los métodos tradicionales en la ensefianza de la lectura y escritura. En la
explicacion teorico-pedagodgica de las cinco fases del proceso de construccion
de la lectoescritura son:
1. La Fase Simbdlica, donde los nifios no elaboran hipétesis de los
nombres proporcional al tamafio del objeto, estableciendo cierta relacion
no convencional a través del garabateo y los dibujos con medidas y

formas. El nifio hace una interpretacion global y no formula hipétesis.

2. En esta Segunda fase o etapa de Escritura, el nifio en su lectura y
escritura, busca combinar las formas de las letras. En esta fase el nifio

intenta escribir.

3. En la tercera fase o nivel de escritura, el nifio estd trabajando con
silabas; formula hipoétesis; escribe palabra de dos silabas y tres
caracteres. Esta es la etapa SILABICA, donde el nifio relaciona lo oral
con lo escrito, y relaciona la escritura con el objeto. El puede decir "NA"

por UNA, y "OIO", por ombligo.

4. En la Cuarta fase o nivel de escritura, el nifio esta trabajando la hipétesis
silabica para la alfabética. Este conflicto le sirve para incorporar el
namero minimo de grafias y establece una relaciéon entre sonidos y
grafias. Esta etapa de transicion Sildbico Alfabética de escritura

convencional, aunque todavia hace sus intentos de lecturas son fallidos.
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5. La etapa ALFABETICA, el nifio es capaz de comprender cada uno de los
caracteres de la escritura y conoce letras de dos o mas silabas.
Construye hipotesis de cantidad y variedad a partir de pautas sonoras y
sabe que las letras se representan por silabas y fonemas, asi pues, sabe
que: "cabsa" equivale a "cabeza" y "posa", a "mariposa” A partir de los
cinco afos, el nifio podra iniciar su proceso formal de lectoescritura, Si

ha tenido el "apresto” adecuado.

Naturalmente, este proceso de como aprenden los nifios y nifias a escribir, le
tomo a Emilia Ferreiro y Ana Teberosky, su comparfiera, un buen tiempo, de
aplicacion y verificacion, a partir del Enfoque Constructivista. Emilia Ferreiro ha
estado en medio del debate y lo cierto es que ha revolucionado la
alfabetizacién y la lecto-escritura en su configuracion histoérico-social, ella lo

expresa asi:

"A lo largo de la Historia, el ser humano ha desarrollado diferentes maneras
de interactuar por medio del lenguaje. Hoy no se lee ni se escribe como hace
200 o 300 afios, y las personas adultas no se relacionan con los textos como
lo hacian a los diez o doce afios de edad."(2006).

Emilia Ferreiro, al replantear el problema de la didactica de la lengua escrita se

encontrd con varios obstaculos:

1. Aprestamiento: Se consideraba un aspecto esencial para la adquisicion
de la lectura y la escritura, la que se concebia como un proceso
cognitivo al cual se subordinan los demas componentes neuro-psico -
motrices.

2. La linea "estructuralista™: Al intentar trasladar los conocimientos de la
teoria psicogenética (Piaget) al campo de la lengua escrita, se ignoro
parcialmente que esta teoria hacia referencia a lo fisico-matematico, y
no se tuvieron en cuenta los aspectos de la didactica de la lengua
escrita.

3. Conductismo: Planteaba la idea de un control externo de los
aprendizajes, pero de esta manera se estaban bloqueando las

competencias del sujeto para un aprendizaje autbnomo.
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Ferreiro logré avanzar frente a estos obstaculos.

"Desde esta teoria (psicogenética) se considera que el nifio dispone de una
precoz capacidad para leer y escribir; también se considera que el nifio vive
en un mundo alfabetizado y en consecuencia, elabora ideas propias al
respecto y formula diversas hipotesis acerca del sistema de escritura..." .

Emilia Ferreiro con su equipo de investigacion, afirman que existen diversas
etapas en la adquisicion del sistema de escritura, las cuales no tienen una
correspondencia rigida en cuanto a la edad; sino que van apareciendo

cronolégicamente en el individuo.

Podemos concluir diciendo que esta linea toma al sujeto, como constructor de

Su propio conocimiento en interaccion con su medio.

2.2 MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.2.1 Estrategias para el tratamiento del grafismo

Necesario que el nifio conozca bien la forma y el patron motor de cada una de
las letras.
Primero se le guia, luego solo Letras por encima de la linea: abcdeikim

Letras por debajo de la linea: gjpqy

Todas las letras se hacen con un solo trazo, sin levantar la mano, excepto la X

Formas que favorecen la escritura

e Unidn; se va aprendiendo en varios tiempos, segun el grado de
complejidad

e Regularidad; distancia entre dos lineas, letras colocadas sobre una linea
base, posteriormente dos lineas y por ultimo en las proporciones de las
letras
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e Presion; regular y mas bien ligera

e Ritmo; desplazamientos o elevaciones con el lapiz que dan ritmo a la
progresion de la escritura

e Velocidad; se adquiere con: ejercicios de progresion, soltura y la

distension general

2.2.1.1 La disgrafia

Es muy cotidiano para los padres, recibir notas en el diario escolar, que hablan
o invitan a los padres de familia a llamar la atencién de sus hijos, por diferentes
falencias en su aprendizaje, entre ellas el poseer una grafia deficiente o
comunmente “mala letra”. Los nifios reciben reprimendas por no ser mas
cuidadosos o poner més interés en aquello que estan escribiendo; se les
etiqueta llamandolos “vagos” por no presentar sus escritos con el minimo de
calidad requerido para su nivel de escolaridad, olvidando mucha veces que
estos mismos, pueden realizar el esfuerzo, aunque al final lamentablemente no

lo puedan lograr.

Este episodio en el cual la letra se presenta ilegible por su mala
estructuracion, es a lo que podremos denominar un marcado episodio de

disgrafia.

Se denomina disgrafia a un trastorno especifico del aprendizaje, en el cual
existe para denominarlo como tal, ausencia de déficit intelectual y neuroldgico,
gue afecta las funciones fundamentales de la escritura. Se manifiesta como
dificultad en reproducir tanto los signos alfabéticos como los niameros. Tiene
que ver exclusivamente con el grafismo, entendido como movimiento,
interiorizacion y automatismo del gesto grafico, y no con las reglas ortogréaficas
y sintacticas, aunque influya negativamente también en estos aprendizajes a

causa de la imposibilidad de la relectura y de la autocorreccion (M. Pratelli).

Como la dislexia, la disortografia y la discalculia, se trata de una dispraxia
debida, segun las hipétesis de los psico-linguistas y neuropsiquiatras infantiles,

a unos defectuosos coligamientos entre los diferentes drganos sensoriales y el
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cerebro, que no recibiria informaciones correctas relativas al mundo externo y

en consecuencia no podria procesar respuestas adecuadas (L. Tonucci).

2.2.2. Entre las manifestaciones de la disgrafia encontramos:
« Escasa legibilidad.

L)

< Lentitud y torpeza al escribir.

++ Desorganizacion de las formas y el espacio grafico.

%+ Escaso control del gesto gréfico.

% Confusion y desarmonia.

+ Rigidez y excesivo orden.

+« Dificultad en el acto de escribir en presencia de calambres o dolores

musculares.

En relacion en la manera de concebir la disgrafia, se la aprecia como un
fenbmeno de gran complejidad, (a menudo, va incluso asociado a otros
trastornos tales como: disortografia, dislexia, discalculia) que puede ser distinto

de un nifio a otro.

Resulta importante para comprender este trastorno el valorar las caracteristicas
particulares de quien escribe, de su proceso madurativo, del nivel de su

escritura respecto a su edad cronolégica y de su relacién social y afectiva.

Por esta razén, resulta absolutamente de principal importancia identificar,
desde el principio, las causas especificas de cada caso, con el fin de averiguar
la efectiva naturaleza de cada disgrafia. Actualmente, los especialistas
coinciden en considerar como causas especificas que predisponen al

desarrollo de este trastorno en edad evolutiva:

Problemas fisicos: por ejemplo, problemas de la vista y del oido
Malos habitos: postura incorrecta, mala prension del atil escritor

Zurdes: simple o contrariada

AR NERNEEN

Problemas madurativos: el nifio no ha adquirido los pre-requisitos de

la lectoescritura:

- conocimiento y representacion del esquema corporal
= - coordinacion motora y coordinacion ojo-mano

= - discriminaciéon de las formas y percepcion de las relaciones espaciales
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- coordinacion espacio-tiempo
- dominancia lateral y orientacion derecha/izquierda
- memoria y atencion

Problemas socio-afectivos.

2.2.3. Clasificacion
Por su causa se clasifica en:

e Disgrafia primaria

e Disgrafia secundaria.

Por su parte afectada

e Disgrafia linguistica

*
L X4

X/
L X4

Omision de las letras, silabas o palabras

Confusion de letras con sonido semejante

Inversién o transposicion del orden de las silabas

Invencién de palabras

Uniones y separaciones indebidas de silabas, palabras o letras.

Los textos que componen son de inferior calidad que sus pares
Utilizacion de oraciones mas cortas y con mayor numero de errores

gramaticales.

e Disgrafia motriz.

X/
°

Escritura en espejo

Trastorno de la forma de la letra

Trastorno del tamafo de la letra

Deficiente espaciamiento entre las letras dentro de una palabra, entre
palabras y renglones.

Inclinacion defectuosa de las palabras y renglones

Ligamentos defectuosos de las palabras y de los renglones

Ligamentos defectuosos entre las letras que conforman cada palabra
Trastornos de la presion o color de la escritura, bien por exceso o por
defecto.

Trastorno de la fluidez y del ritmo escritor.
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2.2.4. Modelo madurativo de la disgrafia.
Intervencion Psicopedagdgica segun el modelo cognitivo.

¢ Intervencion en la Redaccion o composicion Escrita

¢ Intervencion en los Aspectos Motores

Intervencion en la redaccién y aspectos motores.
e Habilidades lingiisticas (Descripcion, narracion y dialogos).
e Estrategias de composicidén (Pensar, revisar el texto, revision final).

e Estrategias de apoyo complemento (Buscar mayor informacion).

2.2.5. Diagnéstico de la disgrafia
El diagnostico de la disgrafia a nivel escolar se realiza dentro del aula,

precisando el grado de alteraciones y puntualizando el tipo y frecuencia del
error grafico. Para este procedimiento se necesitara corregir diariamente las
producciones del nifio, destacando las fallas para reeducar con la ejercitacion
adecuada. De forma individual, se realizaran pruebas tales como dictados de

letras, silabas o palabras, prueba de escritura espontanea, copia.

El saber sobre ciertos trastornos de la ensefianza de la lectoescritura se ha
considerado hasta ahora como bagaje suficiente del maestro sobre el
cocimiento del idioma, por lo que debe ser completo y vivificado por ciertas
nociones linglisticas de forma general, necesaria para que el que ha de
ensefar y orientar bien su propia formacién para afrontar situaciones peculiares
del aula, dar un tratamiento diferenciado e individual, orientar a la familia y

buscar mejores vias de solucion para elevar la calidad del aprendizaje.

El maestro de la ensefianza primaria debe conocer o estar preparado para
detectar los trastornos de la lectoescritura, por eso es necesario saber los

casos para su exploracion:
e Estudio del esquema corporal y nociones tempo — espaciales.

e Exploracién de las nociones temporales.

e Exploracion de la nocion del ritmo.
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e Exploracion de la lateralidad. Dominancia de la mano./.dominancia del pie. /
Dominancia del ojo.

e Perfeccion fonematica. Analisis y sintesis de la composicion sonora de la
palabra.

e Discriminar un sonido en silabas, palabras.

e Seleccionar tarjetas ilustradas donde esté el sonido.

e Pensar palabras con determinado sonidos.

e Repetir silabas con fonemas correlativos: /pa-da/, /ta da/, /ga-ka/, /ba — pa/,
/pa - pa/ ,/ka — ga/.

e Determinar cantidad de silabas y sonidos en una palabra y su orden.

e Formar palabras a partir de sonidos dados.

¢ Diferenciar sonidos que no son iguales en palabras parénimas: /pala — bala/,

/casa — pasal.

La preparacion de la asignatura se realiza con dos frecuencia semanales: una
mensual y despachos metodoldgicos planificadas segin necesidad de los
docentes a través de acciones metodoldgicas que en la mayoria de las
ocasiones no satisfacen las necesidades reales que posibiliten un trabajo
diferenciado en correspondencia con el diagnostico de cada uno de ellos para
dar un tratamiento correcto a las dificultades que presentan en la escritura de

los alumnos con trastornos en la disgrafia.

Brueckner y Bond afirman que “La escuela es el detonador principal de la
disgrafia” (l. L. Brueckner, 1974), porque es en ella, donde el alumno aprende a
escribir de forma correcta y sistematica todos los grafemas del idioma espafiol
y porque determinados errores educativos unidos a una ensefianza inapropiada

generan dichas dificultades enunciandose entre los posibles factores causales.

¢ Introduccion rigida e inflexible, igual para todos los alumnos, sin ajuste a las
diferencias individuales.

e Descuido del diagnéstico de los alumnos.

¢ Instrucciones demasiado rapidas en la etapa de aprendizaje de la lecto —

escritura.
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Inadecuada orientacion en el proceso de adquisicion de destrezas motoras y
habilidades de los alumnos.

Deficiente distribucion de los periodos de ejercitacion grafica.
Establecimiento de normas y objetivos demasiado ambiciosos e inadaptados
a las posibilidades de los alumnos.

Deficiente posicion postural para leer y escribir.

Utilizacion de medios, métodos y materiales de ensefianza inadecuados.

Ausentismo e intermitencia en la asistencia a clases.

Sobre el alcance de resultados satisfactorios en el proceso de aprendizaje de la

escritura, varios autores coinciden en afirmar que es de importancia que cada

maestro conozca cuando estd en presencia de alertas disgréficas, a pesar de

que los factores causales son diferentes en los tipos de disgrafias y las alertas

son las mismas para ambos. Para su estudio se han organizados en diferentes

grupos:

Dificultades en la orientacion espacial: deficiencia en los trazos y
reconocimientos de su ubicacion (derecha, izquierda, arriba, abajo). Ejemplo:
d-b,q-p,g-g,p-bh.

Dificultades en la memoria auditiva y visual: manifestandose en la
memorizacion de series de sonidos, identificacién de las grafias y sonidos
semejantes.

Dificultades para la discriminacion acustica y articulatoria: reconocimiento de
sonidos con similitud en su pronunciacién, articulacién y reconocimiento.
Ejemplo:d-t,s—ch,c—-qgq,g—q,m—-n

Errores en la lectura y la escritura: al realizar ejercicios de copia,
trascripcion, dictado, estructuracion y ordenamiento de oraciéon. Ejemplo:
omision de letras, silabas o palabras, confusion de letras con sonidos
semejantes, transposicion, distorsiones fonéticas y agregado de letras.
Errores en los trazos y enlaces: trazos incorrectos, macrografismo y
micrografismo, escritura atropellada en los enlaces de las letras, trastorno de

la presion o color de la escritura por exceso o defecto.
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Miguel Alvarado, en su obra “La Disgrafia Escolar” (Ed. Disgrafos) incluye un

inventario disgrafico analitico que recoge las dificultades de la escritura al

atender el trazado de las letras, a los enlaces y al conjunto del escrito.

Estas son las dificultades disgraficas que recoge en dicho inventario:

Letras no reconocibles: Se encuentran con grafemas que no pueden
identificar.

Grafismos que permiten la confusion de letras: A veces los grafismos son tan
ambiguos que se confunden unos con otros.

Confusiones originadas por la cantidad: Las letras se confunden porque se
afiaden o se quitan elementos (confusiones n/m, por ejemplo)

Grafemas trazados en una direccion inadecuada: Cuando se sigue una
direccidn errénea al trazar una letra, en las uniones de letras se pueden
producir sobreimpresiones de trazos.

Letras sobreimpresas: Cuando se sigue una direccién inadecuada al escribir
la “a” o la “0”, hay que repasar lo escrito para hacer el enlace.

Letras en varios trazos: Cuando para completar una letra se afiaden dos o
mas trazos, estos pueden superponerse o separarse, al afectar a la
legibilidad.

Omision de bucles: Sobre todo en las letras “b”, “v” y “0”

[{Pegl)

Bucles excesivos: También en las letras “b”, “v" y “0”.

Letras abiertas: Cuando no se cierra el semicirculo de las letras “0”, “a”, “g” y
“d”.

Letra atrofiada: Cuando el tamafio de la letra es tan pequefio (por ejemplo en
el caso de las “€”) que no llega a identificarse.

Angulaciones: Llegan a desaparecer las formas redondeadas de algunas
letras hasta el punto que no se puedan identificar.

Bastones discontinuos: Se producen cuando los bastones o jambas de las
letras se retocan para prolongarlos.

Bastones en curva: Los bastones ascendentes o descendentes de las letras
aparecen curvados, generalmente hacia atras.

Formas hinchadas: Cuando el diametro de las letras ovaladas es mas alto

que ancho.
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Abolladuras: Los circulos de las letras presentan abolladuras u ondulaciones
irregulares.

Temblor: El trazado oscilante e irregular de las letras ofrece un aspecto
tembloroso.

Letras retocadas: Al acabar de escribir la letra, ésta se retoca para mejorarla.
Letras incrustadas: Cuando las letras aparecen yuxtapuestas o pegadas.
Collage: Retocar las letras para unirlas o completar su trazado.

Puntos en “x”: Cuando los enlaces de dos letras se cruzan y forman una “x”.
Pseudouniones: Las letras no se enlazan, sino que aparecen pegadas por
los elementos de enlace.

Relleno de Ojetes o Bucles: No se ve el interior del bucle de una letra
(especialmente la “e”).

Sacudidas: Los enlaces aparecen prolongados excesivamente.

Tamafio desproporcionado de las letras: Ya sea por muy grande o muy
pequefio (el tamafio medio seria de 2.5 mm.). Este fallo no se tiene en
cuenta en los primeros afios del aprendizaje.

Desproporcion entre las zonas gréficas: Las tres zonas del rengléon (superior,
media e inferior) miden aproximadamente 2,5 mm. Puede darse hipertrofia
cuando los bastones o jambas superan el triple de la altura media de las
vocales, y atrofia cuando la altura de los bastones sea menor del doble de la
vocal.

Desproporcion del tamafio de las mayusculas: Cuando la mayuscula mide
mas que el tamafio de una letra normal se habla de hipertrofia; cuando mide
lo mismo que una letra normal, se trata de una atrofia.

Irregularidad en la dimension: La altura de las letras varia a lo largo del
escrito.

Letra extendida: Las letras son exageradamente anchas en relacion a su
altura

Letra encogida: Las letras son exageradamente estrechas en relacién a su
altura

Separacion irregular entre las palabras: La distancia entre las palabras no es
equilibrada, sino irregular.

Palabras apretadas: Apenas existe distancia entre las palabras.
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Lineas ascendentes o descendentes: Se considera linea ascendente o
descendente cuando la inclinacidén es superior a seis.

Linea fluctuante: La linea sube y baja, en ondulaciones.

Linea rota: La linea sube y baja bruscamente, de manera quebrada.

Espacio irregular entre los renglones: Los renglones se acercan o separan
de forma irregular.

Ausencia de margenes: No se respetan el margen derecho o/ni el izquierdo.
Conjunto sucio: El conjunto del escrito transmite sensacion de suciedad,
letras corregidas, trazado borroso, etc.

Irregularidad de inclinacion: La orientacion de las letras varia tanto a la

izquierda como hacia la derecha en un mismo escrito.

A.Guerra en su obra "La Escritura del nifio" (Ed. Laia) clasifica en tres

apartados los principales problemas disgraficos:

La pagina: Conjunto sucio, linea rota, linea fluctuante, linea descendente,
palabras amontonadas, espacios/palabras irregulares, = margenes
insuficientes.

La torpeza: Trazo de mala calidad, letras retocadas, desigualdades,
arqueos de m-n-u-i, angulacion de los arcos, puntos de empalme, encolados,
yuxtaposiciones, tirones, finales con impulso, irregularidades de dimension,
zonas mal diferenciadas, letras atrofiadas.

Errores de forma y de proporciones: Letras muy estrechas o demasiado
labiles, malas formas, escritura muy grande o muy pequefia, mala proporcion

de zonas graficas, escritura demasiado extendida o estrecha.

La disgrafia es un trastorno funcional, es decir, que no esta causado por una

lesion cerebral o sensorial, ni por una deficiencia intelectual, y que afecta a la

grafia, es decir a la forma o trazado, de las letras. Como ya sefialo (A. Guerra,

1971) en su “Manual de Psiquiatria Infantil”: “Sera disgrafico todo nifio cuya

escritura sea defectuosa, si no tiene ningun déficit neuroldgico o intelectual que

lo justifique”. A esta disgrafia también se le conoce por disgrafia primaria,

disgrafia evolutiva y disgrafia funcional. Se refiere, por tanto, a la disgrafia

motriz o disgrafia caligréfica, es decir, a la que afecta a la forma de la letra; sin
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hacer énfasis en la llamada disgrafia disléxica que se refiere a los errores de la
escritura ligados a la dislexia (omisiones de letras, uniones, separaciones de

palabras e inversiones).

Por otra parte, la disgrafia ha sido conceptualizada por diferentes autores, entre
ellos: (S. Weimer,1971) define la disgrafia: “Como la dificultad que experimenta

el estudiante para recordar como se forman determinadas letras”.

Dale (A. Jordan, 1980) define la disgrafia: “inhabilidad para el manejo de la
escritura” (L. S. Weimer,1999). Portellano Pérez en 1985 define la disgrafia
como “dificultades en las destrezas motoras”. (M. Duefas, 1987): “dificultad
para consignar por escrito los pensamientos”. (R. M. Rives, 1996) define la
disgrafia “como un trastorno de tipo funcional que afecta la escritura del sujeto”.
Después de un analisis de los conceptos de disgrafias manejados en algunos
paises del mundo, donde se ha priorizado esta linea investigativa, la

investigadora asume los criterios de Portellano Pérez (1985).

2.2.6. La disgrafia escolar se produce por varias causas:
% Tipos madurativas: Dificultades de tipo neuropsicolégicas como trastorno

de la literalidad, psicomotores, esquema corporal y de funciones

perceptivos — motrices y del lenguaje y zurdera contrariado.

% Tipos caracteriales: Aqui se incluyen los defectos de la lectoescritura
condicionados por conflictos emocionales intensos en los primeros afios

de vida del nifio (tensiones psicoldgicas o alteraciones conductuales)

« Causas pedagogicas: Estan dadas fundamentalmente por factores

relacionados con el contexto escolar tales como:

1. Instruccion rigida e inflexible por parte de algunos maestros sin tener
en cuenta sus caracteristicas.
2. Descuido del diagnostico del grafismo como método de identificacion

de las dificultades de la escritura.
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3. Instruccion rigida o demasiada forzada en la etapa de aprendizaje
(fundamentalmente primero y segundo grado)

4. Deficiente proceso de adquisicion de las habilidades motoras.
La préactica de la escritura aislada de las actividades relacionadas
con la lengua.
Incapacidad para ensefar a los zurdos.

7. Inadecuada preparacion de los maestros de los primeros grados para

atender la diversidad escolar.

2.2.7. Tratamiento de la disgrafia
En cuanto al tratamiento de la disgrafia, abarca una amplia gama de

actividades que podran ser creadas por el docente al tener el registro de
errores que comete el nifio. Se recomienda llevar un cuadernillo o carpeta
aparte de la del trabajo en aula, para facilitar la inclusion de nuevos ejercicios y

la correccién minuciosa. (Barbera, 1988)

El tratamiento tiene por objetivo recuperar la coordinacion global y manual y la
adquisicion del esquema corporal; rehabilitar la percepcion y atencion grafica;
estimular la coordinacién psicomotriz, mejorando el proceso 6culo - motor;
educar y corregir la ejecucion de los movimientos basicos que intervienen en la
escritura (rectilineos, ondulados) asi como tener en cuenta conceptos tales
como: presion, frenado, fluidez, mejorar la fluidez escritora; corregir la postura

del cuerpo, dedos, la mano y el brazo, y cuidar la posicién del papel.

El tratamiento de la disgrafia abarca las diferentes areas: (FERREIRO &

TEBEROSKY, Los sistemas de escritura en el desarrollo del nifio).

e Psicomotricidad global Psicomotricidad fina: La ejercitacién psicomotora
implica ensefar al nifio cuales son las posturas adecuadas.
= Sentarse bien, apoyando la espalda en el respaldo de la silla
= No acercar mucho la cabeza a la hoja
= Acercar la silla a la mesa
= Colocar el respaldo de la silla paralelo a la mesa

= No mover el papel continuamente, porque los renglones saldran torcidos
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*= No poner los dedos muy separados de la punta del lapiz, si no éste baila
y el nifilo no controla la escritura

» Si se acerca mucho los dedos a la punta del lapiz, no se ve lo que se
escribe y los dedos se fatigan

= Colocar los dedos sobre el lapiz a una distancia aproximada de 2 a 3
cm. de la hoja

= Si el nifio escribe con la mano derecha, puede inclinar ligeramente el
papel hacia la izquierda

= Si el niflo escribe con la mano izquierda, puede inclinar el papel
ligeramente hacia la derecha.

e Percepcion.

Las dificultades perceptivas (espaciales, temporales, viso perceptivas,
atencionales, etc.) son causantes de muchos errores de escritura (fluidez,
inclinacién, orientacién, etc.) se debera trabajar la orientacion ritmico temporal,

atencién, confusion figura-fondo, reproduccién de modelos visuales.

e Visomotricidad.

La coordinacion viso motriz es fundamental para lograr una escritura
satisfactoria. El objetivo de la rehabilitacién viso motriz es mejorar los procesos
oculo motriz que facilitaran el acto de escritura. Para la recuperacion viso
motriz se pueden realizar las siguientes actividades: perforado con punzoén,
recortado con tijera, rasgado con los dedos, ensartado, modelado con plastilina
y rellenado o coloreado de modelos.

e Grafo motricidad.

La reeducacion grafo motora tiene por finalidad educar y corregir la ejecucion
de los movimientos basicos que intervienen en la escritura, los ejercicios de
reeducacion consisten en estimular los movimientos béasicos de las letras.
(Rectilineos, ondulados), asi como tener en cuenta conceptos tales como:

presioén, frenado, fluidez, etc.

Los ejercicio pueden ser. movimientos rectilineos, movimientos de bucles y

ondas, movimientos curvilineos de tipo circular, grecas sobre papel pautado,
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completar simetria en papel pautado y repasar dibujos punteados. (Esteve M. ,
1994)

e Grafo escritura.
Este punto de la reeducacion pretende mejorar la ejecucion de cada una de las

letras del alfabeto. La ejercitacion consiste en la caligrafia.

e Perfeccionamiento escritor.

La ejercitacion consiste en mejorar la fluidez escritora, corrigiendo los errores.
Las actividades que se pueden realizar son: unién de letras y palabras,
inclinacion de letras y renglones, trabajar con cuadriculas luego realizar
cualquier ejercicio de rehabilitacion psicomotor. Se debe disponer de 10

minutos para la relajacion.

¢ Relajacion.

Tocar las yemas de los dedos con el dedo pulgar. Primero se hace despacio y
luego a mayor velocidad. También se puede hacer con los ojos cerrados
También se puede hacer con los ojos cerrados apretar los pufios con fuerza,

mantenerlos apretados, contando hasta diez y luego abrirlos.

e Trastornos de Aprendizaje

Se engloban bajo el nombre de "trastornos del aprendizaje" gran variedad de
trastornos, cuyas causas son muy diversas. Habria que restringir la definicion a
aguellos trastornos, bajo los que siempre se detecta un nivel de aprendizaje
inferior a lo que se considera "normal” para la edad del nifio, siempre y cuando

ello no se deba a retraso mental ni a ningun otro trastorno del desarrollo.

e Disgrafia.
Es un trastorno especifico de la escritura: el nifio presenta un nivel de escritura
significativamente inferior al esperado por su edad y curso escolar, y ello influye

negativamente en sus aprendizajes escolares. (Barbera, 1988)
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e Retraso Psicomotriz

Un retraso en cualquiera de las areas psicomotrices puede repercutir
negativamente en el resultado de los aprendizajes escolares. Sera necesario
realizar una exploracion profunda de cada uno de los aspectos, para saber

sobre qué puntos trabajar. (Esteve & Jiménez, 1989)

En la base de todos los aprendizajes esta la Psicomotricidad; deficiencias o
alteraciones en ésta influyen indiscutiblemente. Cuanto antes se detecten y
antes se proceda a trabajar sobre ella, mejores seran los resultados.

Dentro del apartado "Trastornos psicomotrices" puede encontrarse mas

informacion al respecto.

Existen diferentes concepciones sobre la disgrafia, a continuacion se detallaran
algunas:

Teorias de la disgrafia

Las dificultades en la escritura, que aparecen generalmente entre los 7 y 10
afos de edad, y que pueden persistir hasta la vida adulta de no existir una
intervencidn en el area, han sido explicadas tradicionalmente desde un enfoque

maduracionista, centrado en los aspectos grafo motrices de la escritura.

Sin embargo, en los ultimos afios se ha desarrollado paralelamente, un modelo
explicativo de las dificultades de la escritura desde un punto de vista
psicoldgico, es decir, centrado en los procesos cognitivos que ocurren al
escribir. Independiente de la aparente oposicion entre ambos modelos, lo cierto
es que generalmente los nifos que presentan dificultades en su escritura,
presentan deficiencias tanto en la calidad del acto de escribir como en el

contenido u organizacion de ideas.

Por lo tanto, ambos modelos resultan complementarios a la hora de evaluar e
intervenir. EI Modelo Clasico, define la disgrafia como un trastorno de la
escritura que afecta la forma y al significado de la letra y es de tipo funcional.

Asi tenemos, que se Denomina disgrafia primaria cuando el alumno presenta
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una letra defectuosa sin que existan causas madurativas que la expliquen
(Portellano, 1983)".

La disgrafia secundaria o sintomética, es la mala letra cuando esta
condicionada por un componente caracterial, un trastorno hiperkinético u otro

trastorno importante. Aspectos grafos motrices involucrados:

Dificultad en la Linealidad: direccion izquierda - derecha que siguen las
palabras.

e Separacion inter letras en la escritura manuscrita.

e Separacion inter-palabras.

e Tamafo de la letra irregular.

e Irregularidades en la inclinacién de las palabras.

¢ Dificultad en la prension del lapiz.

e Dificultades en la presion ejercida sobre el papel.

e Presencia de sincinesias.

e Dificultad en la fluidez del movimiento al escribir.

Muy relacionada con esta tendencia, la tradicional Escuela Francesa,
representada por autores como Ajuriaguerra y Zazzo, entienden la disgrafia
como la incapacidad para reproducir total o parcialmente los trazos graficos sin
gue existan, déficit intelectual, neurolégico, sensorial o afectivo graves, en
sujetos con estimulacion psicopedagdgica adecuada. Sefialan que entre las

causas de la disgrafia se encuentran:

e Trastornos de tipo madurativo

e Trastornos de la lateralizacion

e Trastornos de la eficiencia motora

e Trastornos del esquema corporal y funciones perceptivo motrices

e Trastornos derivados de dificultades disléxicas
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El Modelo Cognitivo: Defior, autor del libro “Dificultades de escritura. Disgrafia,

un enfoque cognitivo”, establece cuatro procesos que intervienen en la

conducta de escribir:

1.

Planificacién: Decision acerca de qué se quiere escribir y como se

realizara. Es importante que el nifio defina si el texto sera de opinion
personal, un relato de una historia, una invitacion, una carta, etc.

Proceso _de construccion_sintactica: Supone decidir acerca de la

estructura gramatical y del Iéxico o vocabulario a utilizar”

Procesos _de recuperacion _de elementos |éxicos: Recuperacion de

reglas ortogréaficas y grafemas apropiados a sus fonemas. —
Procesos _motores: corresponde a la encadenacién de los procesos

motores al escribir.

Defior, sefiala como importante considerar que los nifios que presentan

dificultades de la escritura, poseen estrategias inmaduras o ineficaces por

carencia de capacidades meta cognitivas (conocimiento y regulacion del propio

Ita de conocimiento linguistico suficiente o por

representaciones mentales incompletas o incorrectas.

Otros autores como Salvador Mata, explican que las causas de las dificultades

de la escritura deben encontrarse en un contexto mas amplio, el del

aprendizaje de la lengua. En general, sefialan que los alumnos ineficientes en

este aspecto presentan las siguientes caracteristicas:

v
v
v

NN NERNEEN

Escriben impulsivamente, sin previa planificacion.

No generan contenido temaético.

Presentan dificultad para acceder al |éxico mental y a la informacion de
la memoria de corto y largo plazo.

No presentan organizacion textual.

No consideran al lector.

No realizan estrategias de revision.

Desconocen coOmo expresar las ideas por escrito lo que ocasiona un
texto no organizado.

Presentan bajo interés por esta actividad.
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v Cometen mayores errores ortograficos

Al mismo tiempo, la practica pedagdgica o psicopedagodgica demuestra que
habitualmente las dificultades que presentan los nifios con disgrafia no sélo se
remiten a un problema de motricidad, sino que generalmente se asocian
también a problemas en el contenido de lo escrito. Esto se explica porque
generalmente los trastornos disgraficos se asocian a dificultades en otros

procesos cognitivos.

Asi, algunos autores como Deuel, sefialan que las dificultades de escritura
suelen asociarse a dificultades en la lectura, en el lenguaje expresivo y
comprensivo, a las discalculias, y a los trastornos emocionales vy
comportamentales, exponiendo tipos de disgrafia: Evolutiva: denomina asi al

tipo de dificultad ocurrida por disfuncién cerebral.
El niflo presenta dificultades desde el inicio del aprendizaje.

Adquirida: la disgrafia producida por lesién cerebral luego de un accidente. Se
observa una pérdida de habilidades previamente adquiridas.

No Especifica: producida por dificultades cognitivas y emocionales o por una
incidencia del método de ensefianza en el rendimiento del nifio. Este tipo de
disgrafia se observa generalmente en nifios con trastorno neurolégico y bajo

rendimiento cognitivo.

Especifica: Producida por dificultades de lenguaje, aprendizaje (dislexia),
motrices o visomotoras. De hecho el DSM 1V, al definir disgrafia hace
referencia tanto a la DIMENSION MOTRIZ COMO A LA SIMBOLICA a través
de la siguiente definicion: La disgrafia se caracteriza por errores gramaticales,
de puntuacion, organizaciéon pobre de los parrafos, mdultiples errores de
ortografia y wuna grafia deficitaria. De ahi la importancia para los
psicopedagogos de intervenir en ambos aspectos cuando se trabaja con un

nifio con problemas de escritura.

Anteriormente pudimos constatar, como conceptualmente la manera de

concebir la disgrafia, ha sufrido una serie de cambios significativos, en la
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reconsideracion de su génesis se amplid, pasando desde trastornos
hiperkineticos, hasta el uso de estrategias inadecuadas al momento de

empoderarse del lenguaje y otros procesos cognitivos inmersos.

Si partimos desde el enfoque socio cultural de Lev Vigotsky, entendemos que
el desarrollo de nuestras funciones psiquicas superiores indeterminadas,
parten de la apropiacion de herramientas elementales entre ellas el aprendizaje
del lenguaje, para que asi de manera funcional le permitan a todo sujeto la
plenitud en todas sus dimensiones, entre ellas, no solo lo motriz, sino también

lo cognitivo y lo afectivo.

Desde pequefios cada persona nace dentro un contexto y marco cultural que
sirve de espacio para estructurar a cada uno de nosotros. En el campo de la
educacion los especialistas en conjunto con padres y maestros deben estar
atentos al proceso de ensefianza aprendizaje, que cada nifio y nifia va

teniendo, y entre este, la escritura no puede ser la excepcion.

Como sabemos, la disgrafia es uno de los tantos "trastornos" que sufren
algunos nifios y que hace que su escritura sea ilegible. El problema se
manifiesta como la dificultad para coordinar los musculos de la mano y del
brazo, en personas normales desde el punto de vista intelectual y que no
sufren deficiencias neuroldgicas severas. Una de las consecuencias que esta

amerita "es el bajo rendimiento escolar"”, indica la doctora Consuelo Anguxen.

Cuando el desarrollo psicomotor del nifio y nifia no ha alcanzado un desarrollo
global pertinente, especialmente en su estructuracion esquelética y
neuromuscular, acompafnado significativamente por las oportunidades que se
les ha brindado para ejercitarse y practicar sus habilidades motrices, la
incorporacion de nuevos conocimientos sera deficiente, impidiendo la
capacidad de ajustar su comportamiento a las exigencias de una actividad o
tarea solicitada previamente y a las condiciones en las que esta se desarrolla,

trayendo consigo al final de cuenta consecuencias escolares poco favorables.

El bajo rendimiento producto de la disgrafia lleva a una serie de problemas en
distintos ambitos. En el ambito individual, se refleja en forma de un atraso cada

vez mayor respecto al avance escolar esperado; esta situacion disminuye las
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oportunidades de éxito a futuro. En el ambito familiar, afecta el clima afectivo
que se vive en el hogar, contribuye a la existencia de problemas econémicos
causados por gastos adicionales derivados de la reprobacion y favorece la

ansiedad de los padres del nifio.

Como apreciamos, una mala a prestacién de la escritura tiene implicaciones
psicolégicas y sociales considerablemente devastadoras para quien la padece.
El psicopedagogo Oscar Heller, indica que el "trastorno” se da por una falta de
atencion tanto de los padres como de algunos maestros, "al descuidar al chico

no detectamos si esta escribiendo grande, feo o chueco", indica el profesional.

Ademas, hay que tomar en cuenta que los problemas de aprendizaje se
manifiestan desde el mismo momento en que el nifio inicia contacto con la
escritura, pero no se puede hablar de disgrafia hasta que el menor tiene 7
afos, que es la edad que especialistas consideran que se debe escribir de

manera correcta y legible.

Desde el campo pedagdgico o psicopedagdgico, se ha observado, que las
soluciones a este tipo de trastornos son necesarias ejecutar trabajos de
"motricidad", un tratamiento que tiene por objetivo recuperar la coordinacién

global y manual y la adquisicion del esquema corporal.

También es necesario trabajar en el tema perceptivo, ya que el mismo, es
causa de muchos errores de escritura, "nosotros, los profesionales en
psicopedagogia que hacemos estos diagnésticos debemos trabajar de manera
perseverante. Los padres de familia no deben pensar que a este problema se
le va a solucionar con una hora de tratamiento, sino que es un trabajo
permanente”. El trabajo interdisciplinario debe estar presente en todo momento;
tanto de los padres como de los maestros, recalcando la importancia de este

altimo que debe estar sobre el estudiante el mayor tiempo posible.

Los problemas del aprendizaje como vemos, traen consigo consecuencias
negativas para el desarrollo intelectual y afectivo de los nifios. Si no se
identifican y se tratan a tiempo, la autoestima, la valoracion personal, la
sociabilidad y, en general, las actividades diarias del nifio se pueden ver

afectadas. Una identificacibon a tiempo es fundamental para iniciar su
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tratamiento cuanto antes. En contra de lo que pueda pensarse, los problemas
de aprendizaje no tienen una relacion directa con el cociente intelectual del
nifio, sino con su capacidad de trabajo, el interés que presta a los estudios y las

técnicas que pone en marcha para aprender.

Sus efectos pueden ir aumentando y agravandose con el tiempo. Asi, por
ejemplo, un nifio que no aprende a sumar en la escuela primaria, no podra
entender el algebra en la escuela secundaria. El nifio, al esforzarse tanto por
aprender, se frustra cada vez mas y desarrolla problemas emocionales
derivados de una baja autoestima ante tantos fracasos. Algunos nifios con
problemas de aprendizaje se portan mal en la escuela porque prefieren que los

demas piensen que son "malos" antes de que crean que son "estupidos".
2.2.8. TIPOS DE DISGRAFIA

Disgrafia Posturales: Hace referencia a distintas dificultades en la escritura

gue se originan en una mala postura al escribir.

% Cargarse sobre la mesa.

% Agarrarse a la silla

% Hoja centrada

¢+ Zoom ocular: necesita acercar mucho la hoja a los ojos.

% Hoja girada a la derecha

< Apuntamiento cefalico: el nifio sostiene su cabeza con la mano que no
escribe o apoya la cabeza sobre el brazo quedando cargado sobre la
mesa.

¢+ Brazo engarfiado: mano colocada por encima de la linea de escritura, lo
gue obliga a hiperrotarla.

+ Hoja girada hacia la izquierda.

Disgrafia de Prension:

% Palmar. El nifio toma el 14piz con el pulgar y los tres o cuatro ultimos
dedos. El pulgar esta sobre el indice.
% Presion sobre la punta del lapiz.

« Tetradigital: se toma el lapiz con cuatro dedos.
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>

+ Falanges hiperarticuladas.

L)

X/
L %4

Lapiz tomado entre el dedo indice y el mayor.

>

L)

*

Bidigital: tomar el 1apiz con dos dedos.

>

L)

» Tridigital: con la yema del mayor.

L)

Disgrafia de Presion:
% Letras “alas de mosca”: trazo muy débil.
«» Letras “aplastafolio”: excesiva presion en el trazo al escribir.

% Letras parkinsoniana: pequefia, temblorosa y rigida.

Disgrafia de Direccionalidad:
«» Descendente
< Ascendente

« Serpenteante

Disgrafia de giro: las letras que necesitan trazos circulares en su ejecucion
como a, o, d, g, f, g, se realizan con giros invertidos es decir en el sentido de
las agujas del reloj. Esto dificulta el trazo de la letra y su enlace con la

siguiente.

Disgrafia de Enlace:

+ No enlace entre letras en escritura cursiva.

+ Enlace “simbidtico”: escritura de las letras pegadas entre si sin las lineas
de unidén definidas.

% Enlace elastico: las letras estan separadas y unidas forzadamente con

lineas que parecen sobre agregadas.

Disgrafia Figurales:
% Mutilacion de letras

+ Distorsiones de letras.

Disgrafia Posicionales:

« Verticalidad caida hacia atras.
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¢ Letras en espejo
% Confusion de letras simétricas como por ejemplo b por d.

Disgrafia relacionadas con el tamafio:
% Macrografias

% Micrografias.

Disgrafia Espaciales:

« Interlineado irregular

« Texto orillado a la izquierda.

2.2.9. LA EVOLUCION DEL GRAFISMO Y LOS REQUISITOS PARA UNA
BUENA EJECUCION CALIGRAFICA.

Para poder comprender mejor las dificultades del aprendizaje como la disgrafia,
es importante la informacion, es decir que tanto padres y educadores conozcan
la evolucién del grafismo y lo que implica una adecuada ejecucién caligrafica
para asi poder detectar a tiempo posibles dificultades en el aprendizaje del
lenguaje escrito, a continuacion detallo mesuradamente la evolucion del

grafismo segun Gessel.

e 15 meses. El nifio trata de imitar un trazo escrito, frotando o golpeando
el lapiz contra el papel.

e 24 meses. Realiza pequefias marcas con lapices en el papel.

e 30 meses. El nifio experimenta con lineas verticales y horizontales, con
puntos y con movimientos circulares.

e 3 afnos. Puede copiar un circulo. En la pintura, sus trazos son ritmicos y
variados. Puede “leer “las ilustraciones de un libro.

e 3 afos y medio. Quizas muestre un ligero temblor en la coordinacion
motriz delicada.

o Algunos reconocen “p” de papa, la “m” de mama o la “J* de
Juanito.

e 4 afios. Dibuja objetos con algun detalle.
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e Puede copiar un cuadrado.

e Le agrada escribir su nombre con caracteres de imprenta

e Comienza a copiar.

e Cuando pinta, trabaja con precision durante algun tiempo.

e Sus croquis y sus letras son aun toscos.

¢ 5 afnos. Dibuja el contorno de algun objeto.

o La agrada copiar formas sencillas.
o Puede entretenerse haciendo letras dibujadas con pinceles sobre
grandes superficies.

e 5 afios y medio. Muchos muestran interés por aprender a escribir su
nombre con caracteres de imprenta y por subrayar mayudsculas y
palabras en algun libro familiar.

e 6 afos. Sabe escribir letras mayusculas de imprenta, por lo general,
invertidas.

e 7 afos. Pueden escribir varias oraciones con caracteres de imprenta y
tienden a ir disminuyendo gradualmente de tamafo hacia el final de la

linea.

En la evolucion del grafismo, se observa un lento dominio de la coordinacion
viso-motora, proporcionandole esto el paso de una etapa ludica u otra de
intencionalidad controlada. Porque, como hemos visto, desde muy corta edad
el nifo es capaz de copiar algunos grafemas, pero estd aun muy lejos de

conseguir, antes de los 4 afios, una buena organizacion de su motricidad.

Asi a partir de los 4 afios aparecen los primeros grafemas reconocibles, pero
dependera del modelo utilizado. Lo que realiza el nifio es una descomposicion

visual de los elementos mas simples.

La gama de dificultades que el nifio puede encontrar en la imitacién ira desde
pequefias diferencias en la reproduccion a direcciones inadecuadas o grafemas
irreconocibles. La permanencia de estos habitos, si no se realiza una
correccion inmediata, favorecera las dificultades en la escritura pudiéndose

generar la aparicion de alguna disgrafia.
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La adquisicion de la forma de las letras se completara durante el aprendizaje al
que se somete al nifio durante su escolaridad. Ajuariaguerra” distingue tres

etapas:

1. FASE PRECALIGRAFICA.
El nifio es incapaz de superar las exigencias de las formas caligraficas.
Los trazos esta rotos, temblorosos, arqueados o retocados; las curvas
estan abolladas, angulosas, mal cerradas; la dimension e inclinaciéon de
la letra esta incontrolada; las uniones son torpes; la linea es irregular o
descendiente bruscamente; los margenes desordenados, etc.
El nifio al escribir se esfuerza por conseguir la regularidad pero no lo
consigue por incapacidad motriz.

Esta etapa varia segun las posibilidades motrices o intelectuales.

2. FASE CALIGRAFICA INFANTIL. Se inicia sobre los ocho o nueve afios.
La escritura se aligera y regulariza; comienza a “inventar” la uniones de
las letras sin originar ninguna modificacién; es frecuente el collage; las
lineas son rectas, los margenes se distribuyen correctamente; parece

haber llegado a un perfeccionamiento de estilo.

3. FASE POSCALIGRAFICA. La llegada a la adolescencia, la estructura
de la personalidad, las exigencias de velocidad o la economia del gesto
son algunos de los factores que influyen en el proceso innovador que
tiende a simplificarlos enlaces, modificar las letras o a despojarlas de
todo adorno. La escritura comienza en esta etapa a expresar ciertos

aspectos de la personalidad del individuo que no son fruto del azar.

En el proceso evolutivo existen grandes diferencias entre individuos, también

de caracter social y cultural.
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2.2.10. REQUISITOS PARA UNA EJECUCION CALIGARAFICA CORRECTA.
Para escribir correctamente es necesario una serie de destrezas o requisitos

basicos como:

v' Capacidades psicomotoras generales, como la inhibicion y control
neuromuscular, coordinacion 6éculo. manual y organizacion espacio

temporal.

v" Coordinacion funcional de la mano, que es la independencia de mano-

brazo, de los dedos y la coordinacion de la prension y la presion.

v/ Habitos neuromotrices correctos y bien establecidos, los mas
importantes son la visién y trascripcion de izquierda a derecha, y el

mantenimiento correcto del lapiz.

2.2.11. REQUISITOS PSICOMOTORES IMPLICADOS EN LA ESCRITURA,
SEGUN DEFONTAINE (1979):
v" Integridad de los receptores sensoriales, especialmente vista y oido.

v Buena motricidad, pues si no hay un buen nivel motriz, y no domina los
movimientos finos de dedos, no aprendera los signos escritores, ni podra

ordenar las letras en un espacio determinado.

v' Buen esquema corporal y lateralidad, ya que es necesario que el nifio

estructure y organice lo que ve, oye y siente.

v" Buen esquema espacial, gracias a este el nifio aprende a reconocer el
espacio, a orientarse, a evaluar las distancias, las formas y a prever los

movimientos que tiene que realizar.
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Para realizar una ejecucion caligréafica correcta, al empezar a escribir, el

nifo debe ser capaz de:

v' Encontrar su propio equilibrio postural, y la manera menos tensa y

fatigada de sostener el lapiz.

v Orientar el espacio sobre el que se ha de escribir y la linea sobre la que

se van a estar puestas las letras — de izquierda a derecha.

v Asociar la imagen de la letra al sonido y a los gestos ritmicos que le

corresponden.

Como se pudo apreciar la complejidad de poder escribir adecuadamente, con
rapidez, claridad, concisibn y sobretodo algo mas importante, la debida
comprension de lo que se esta redactando y leyendo , lleva consigo una serie
de complejidades, entre ellas el desarrollo adecuado de condiciones fisicas,
madurativas y socio afectivas que alteran gradualmente la dominancia del
aprendizaje de la escritura cuando estas no han sido respetadas en el
estudiante, es decir cuando en los diferentes contextos tanto escolar como
familiar se ha sido negligente en procurar que dentro de ellos existan una
mejor coordinacién, en las cuales aspectos como la prevencion y el tratamiento
este en la conciencia de los que estan a cargo de los estudiantes, para asi
poder contrarrestar los efectos negativos que las dificultades del aprendizaje

acarrean en las personas.

También se evidencia, dentro de la teorizacion de la disgrafia, que aparece es
el papel de la psicomotricidad, en el explicitamente se encuentra integrado lo
biomédico y también lo social, abordando la problematica o las afecciones del
movimiento desde O6pticas mas integrales, asumiendo al cuerpo como una
unidad y como la herramienta cardinal para la expresion de un individuo y de su
relacion con el entorno bioldgico, psicolégico y social, lo cual deja en claro que
la manera de abordar la disgrafia debe guardar consonancia con esta

integralidad.

46



2.3. MARCO LEGAL
BASES LEGALES

La educacion es un servicio publico y esta fundamentada en el respeto a todas
las corrientes del pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial
creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad en una
sociedad democratica basada en la valoracion ética del trabajo y en la
participacion activa, consciente y solidaria en los procesos de transformacion
social consustanciados con los valores de la identidad nacional, y con una

vision latinoamericana y universal.

El Estado, con la participacion de las familias y la sociedad, promovera el
proceso de educaciéon ciudadana de acuerdo con los principios contenidos de

Constitucion y en la ley.
OBJETIVO DE LA LEY

Art. 1.- La presente Ley tiene como objeto fijar los principios y fines generales
que deben inspirar y orientar la educacion, establecer las regulaciones basicas
para el gobierno, organizacion y mas funciones del sistema educativo y
determinar las normas fundamentales que contribuyen a promover y coordinar

el desarrollo integral de la educacion.

PRINCIPIOS Y FINES
Art. 2.

La educacion se rige por los siguientes principios:

v" La educacion es deber primordial del Estado, que lo cumple a través del
Ministerio de Educacion y de las Universidades y Escuelas Politécnicas
del pais;

v' Todos los ecuatorianos tienen el derecho a la educacion integral y la

obligacion de participar activamente en el proceso educativo nacional.

Art. 38
La educacion basica y media aseguran los conocimientos, valores y actitudes

indispensables para:
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v' Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica
del nifio, nifia y adolecentes hasta su maximo potencial, en una entorno
ludico y efectivo.

v' Prepararlo para ejercer un ciudadano responsable, en una sociedad

libre, democratica y solidaria.

Art. 349

De la Constitucion del Ecuador

Establece que el Estado garantizara al personal docente, en todos los niveles y
modalidades ,estabilidad, actualizacion, formacion continua y mejoramiento
pedagogico y académico; una remuneracion justa, de acuerdo a la
profesionalizacion, desempefio y méritos académicos. La ley regulara la carrera
docente y el escalafén; establecera un sistema nacional devaluacion del
desempefio y la politica salarial en todos los niveles.

Se estableceran politicas de promocion, movilidad y alternancia docente.

Art.5- La Educacién como obligacion de Estado.

El Estado tiene la obligacién ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a
la educacion, para lo cual crea las condiciones que garanticen la igualdad de
oportunidades para acceder a los servicios educativos .Para garantizar el
derecho a la educacién, el Estado ejerce rectoria sobre el Sistema Educativo
gue debe ser pertinente, inclusivo y universal, y brindara una oferta educativa

publica de calidad, gratuita y laica.

Art.7- Derechos.
Los estudiantes tienen los siguientes derechos:

v Recibir una educacion pertinente, de calidad y calidez.
v' Ser atendidos y evaluados de acuerdo con la diversidad y las diferencias
individuales, culturales y lingiisticas.

v" Recibir gratuitamente servicios de caracter social y sicolégico.
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v" Recibir apoyo pedagdgico y tutorias académicas de acuerdo con sus
necesidades.

v' Ser tratado con justicia, dignidad y respeto sin discriminacién

Art.8- Obligaciones.

Los estudiantes tienen las siguientes obligaciones:

v' Asistir regularmente a clases y cumplir con las tareas y obligaciones
derivadas del proceso de ensefianza y aprendizaje, de acuerdo con la
reglamentacion vigente.

v' Ser evaluado de manera permanente a través de procesos internos y
externos.

v' Buscar la excelencia educativa y mostrar integridad y honestidad
académica en el cumplimiento de las tareas y obligaciones.

v' Cuidar y hacer buen uso de los bienes y servicios que brinda la
institucion educativa y contribuir al mantenimiento y mejoramiento de las
instalaciones fisicas de las instituciones educativas, sin que ello implique
egresos economicos.

v Tratar con dignidad, respeto y sin discriminacion alguna a los miembros
de la comunidad educativa.

v Participar en los procesos de eleccion de los consejos

2.4. MARCO CONCEPTUAL
APRENDIZAJE : Es el proceso a través del cual se adquieren o modifican

habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado

del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion.

COGNITIVO: Es aquello que pertenece o0 que estd relacionado
al conocimiento. Este, a su vez, es el camulo de informacién que se dispone

gracias a un proceso de aprendizaje o a la experiencia.

CAPACIDAD: La capacidad es lafacultad de algo de albergar ciertas cosas

dentro de un marco limitado de alguna forma.
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DESARROLLO: Es el proceso que vive cada ser humano hasta alcanzar la
madurez. Incluye una serie de cambios fisicos, psicolégicos y culturales que se
encuentran repartidos en las diferentes etapas de la vida, desde el nacimiento

hasta el momento en el que el individuo deja la infancia.

ESTRATEGIAS: Es un conjunto de acciones planificadas sistematicamente en

el tiempo que se llevan a cabo para lograr un determinado fin o mision.

GRAFISMO: Es la composicion grafica que trata de interpretar un mensaje a

través de elementos ordenados.

MOTRICIDAD: EI término motricidad se emplea en el campo de la salud y se
refiere a la capacidad de mover una parte corporal o su totalidad, siendo éste
un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados

por las diferentes unidades motoras (muasculos).
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. METODOS DE INVESTIGACION

Método Deductivo

En la actualidad, se cuenta con datos generales relacionados a las variables
relacionadas con esta investigacion, por lo que se efectué una recopilacion,
andlisis y clasificacion de los datos de la poblacion seleccionada para encontrar
el medio de llegar a una solucion especifica en la cual se determine si el
problema de la Disgrafia puede afectar el desarrollo del inter-aprendizaje en los
nifos, por tal motivo, se ha determinado que este método es el indicado para la

elaboracioén de la investigacion.

Método Inductivo

De igual forma, se utilizé el método inductivo, el mismo que es parte de los
datos particulares para tomar determinaciones o llegar a conclusiones
generales, de esta investigacion se determinara si el problema estudiado
afecta al desarrollo del Interaprendizaje de los nifios de la escuela Nuestra
Sefiora de la Salud No. 197.

Método Descriptivo

Considerando que este método permite detallar sobre las caracteristicas de
este problema, en este caso especifico, se trata de los niflos de la escuela

Nuestra Sefiora de la Salud No. 197.
Método Historico Logico

Para este meéetodo, se efectud una retrospectiva consultando la bibliografia
especializada en el tema y a la vez, dando una clara explicacion acerca de
datos especificos relacionados con la disgrafia que es el tema que se

investiga.
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Método Analitico Sintético

Se lo denomina analitico puesto que se analizara cada punto por separado,
para poder distinguir los elementos referentes a la disgrafia, con el fin de
esclarecer sus motivos, naturaleza y efectos y de esta forma adquirir mayores
conocimientos sobre el problema en mencidén y mediante una sintesis, se podra

comprender el fondo del problema.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

Tomando en cuenta los objetivos de esta investigacién la muestra es igual a la

poblacion.

Tabla 2. Universo Muestral
ESTRATOS UNIVERSO MUESTRA
Docentes 1 1
Estudiantes 19 19
TOTAL 20 20

Elaborado por: Carmita Chora Guaman
Fuente: Escuela fisco misional Nuestra Sefiora de la Salud

Se puede observar que posee poca poblacion lo que permitié trabajar
absolutamente con toda la comunidad, dando confiabilidad, a fin de obtener
resultados positivos que permitan encontrar la solucion a los problemas

observados.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos:

Tabla 3. Técnicas e Instrumentos

Técnica Instrumento(s)
Observacion Guia de observacion aulica
Entrevista Cuestionario
Encuesta Cuestionario de preguntas cerradas y abiertas. Escala de
Liker
Test Evaluacion cognitiva basica de Grassi, prueba de
lateralidad, prueba para evaluar la escritura, test de
discriminacion auditiva.

Elaborado por: Carmita Chora Guaman
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3.4. RECURSOS, FUENTES, CRONOGRAMAS Y PRESUPUESTO
PARA LA RECOLECCION DE DATOS.

e Recursos

e Fungibles

e Marcadores, lapices,
sacapuntas, carpetas.

e Permanentes

lapices

de colores, borradores, papeles,

e Pizarra, escritorio, energia eléctrica, computador, internet.

Presupuesto
Tabla 5. Presupuesto de Trabajo

RECURSOS CANTIDAD | COSTO COSTO

UNITARIO TOTAL
Internet 1 $70.00 $70.00
Material Bibliografico 3 $30.00 $90.00
Impresiones 150 $0.25 $37.50
Copias 500 $0.05 $25.00
Esferograficos 4 $0.50 $2.00
Lapices de colores 50 $2.00 $10.00
Computador 1 $0.00 $0.00

$234.50

Total

Elaborado por: Carmita Chora Guaman

Fuentes

e Docente Responsable de la Unidad Educativa.

e Estudiantes de la Unidad educativa.

e Escuela fisco misional Nuestra Sefiora de la Salud
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CRONOGRAMA Y PRESUPUESTO DE RECOLECCION DE DATOS

Actividades

JUL/AG
13

SEP/OCT
13

NOV/DIC
13

EN/FEB
14

MAY/JUN
14

AGO/SEPT
14

OCT/NOV 1
4

Revision documentacion
bibliografica

Elaboracién del Marco
Teodrico

Elaboracién de encuestas

Aplicacion de
Instrumentos

Revision avance del
Proyecto

Recoleccion de datos y
andlisis

Elaboraciéon e
Interpretacion de
Resultados

Disefo de talleres

Elaboracién de

Adecuaciones Curriculares

Revision avance del
Proyecto

Redaccién del Borrador

Revision y correccion del
Primer Borrador

Reestructuracion del
Proyecto

Presentacion del Informe.
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3.5.
ANALISIS

TRATAMIENTO A LA INFORMACION

Andlisis de la Encuesta aplicada a los estudiantes

Pregunta 1. ¢ Te gusta escribir?

- PROCESAMIENTO Y

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 2 10
Generalmente 4 21
A veces 7 37
Nunca 6 32
TOTAL 19 100

GraficoN 1
10%
M Siempre

37%

B Generalmente
M A veces

® Nunca

Elaborado por: Carmita Chora

Andlisis e Interpretacion:

De esta recopilacion de datos se puede notar claramente, que existe un gran

porcentaje de estudiantes con poco agrado por la escritura, razén por la que

podemos deducir que ellos no pondran atencién ni dedicacién al momento de

efectuar la escritura.
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Pregunta 2. ;Cometes errores al escribir?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 14 74
Generalmente 3 16
A veces 2 10
Nunca 0 0
TOTAL 19 100

Grafico N 2
10% 0%

W Siempre
1 Genrealmente
B A veces

® Nunca

Elaborado por: Carmita Chora

Andlisis e Interpretacion:
Se observa que gran parte de nifios tienen conciencia del grado de dificultad
para escribir y los errores que cometen, caso contrario, el nimero de nifios que

poseen un nivel mas alto en escritura es muy bajo.
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Pregunta 3. ¢ Estas conforme con tu caligrafia?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 2 10
Generalmente 4 21
A veces 7 37
Nunca 6 32
TOTAL 19 100

Grafico N3
10%
B Siempre

37%

= Generalmente
M A veces

B Nunca

Elaborado por: Carmita Chora

Andlisis e interpretacién:

De acuerdo con este grafico, se observa que casi un 37% de nifios

encuestados, no estan conformes con su forma de escribir, por lo que se

concluye en que estan conscientes del problema y necesitan una solucion.
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Pregunta 4. ¢ Tienen otras personas dificultades para leer lo que tu
escribes?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 14 74
Generalmente 4 21
A veces 1 5
Nunca 0 0
TOTAL 19 100

Grafico N 4
5% 0%

B Siempre
= Generalmente
B A veces

B Nunca

Elaborado por: Carmita Chora

Andlisis e interpretacion:

Estos datos certifican que la mayor parte de nifios estd consciente de que
muchas veces, a otras personas se les dificulta leer lo que ellos escriben

Resulta preocupante este problema, pues los nifios escriben en forma
totalmente ilegible y eso les ocasiona severos problemas.
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Pregunta 5. ¢ Tienes problemas para leer lo que escribes?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 10 53
Generalmente 7 37
A veces 2 10
Nunca 0 0
TOTAL 19 100

Grafico N5
10% 0%
H Siempre

37%

53%

M Generalmente
W A veces

® Nunca

Elaborado por: Carmita Chora

Andlisis e interpretacion:

El resultado de la encuesta, relacionada con esta pregunta, denota claramente
gue muchas ocasiones, los nifios tienen a veces dificultad para interpretar lo

que ellos mismos han escrito.

De esto, podemos determinar que existen problemas de disgrafia.
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Pregunta 6. ¢ Tienes dificultades al copiar textos?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 14 69
Generalmente 3 15
A veces 2 10
Nunca 0 6
TOTAL 19 100

Grafico N 6
6%
15% H Siempre

M Generalmente
M A veces

M Nnuca

Elaborado por: Carmita Chora

Andlisis e interpretacién:

Se puede observar que el 69 % de los nifios manifiesta tener inconvenientes al

momento de copiar un documento, por lo que se deduce que tienen

inconvenientes al momento de transcribir signos caligraficos.
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Pregunta 7. ¢ Tienes dificultades para copiar cuando la profesorate

dicta textos?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 15 79
Generalmente 4 21
A veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 19 100

Grafico N 7
0%
W Siempre

= Generalmente
M A veces

B Nunca

Elaborado por: Autora

Andlisis e interpretacién:

Se puede observar que existe

un gran porcentaje de nifios que en varias

ocasiones y en otros casos con normalidad, presentan problemas al momento

de tomar un dictado, llegando a la conclusion de que tienen problemas de

asociacion de sonidos de las letras.
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Pregunta 8. ¢ Crees que los problemas de escritura, tuyos o de tus
comparferos los afectan el desarrollo normal de las clases?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 9 47
Generalmente 7 37
A veces 2 11
Nunca 1 5
TOTAL 19 100

Grafico N 8
H Siempre

47%

1 Generalmente
H A veces

® Nunca

Elaborado por: Autora

Andlisis e interpretacion:

De los resultados obtenidos se puede observar que la gran mayoria el 47 %

manifesté que los problemas de escritura, propios y de sus compafieros

afectan mucho el desarrollo de las clases impartidas por la profesora.

62




Pregunta 9. ¢ Realizas alguna actividad para mejorar tu escritura?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 2 10
Generalmente 3 16
A veces 6 32
Nunca 8 42
TOTAL 19 100

Grafico N 9
10%
H Siempre

M Generalmente
M A veces

® Nunca

Elaborado por: Autora

Andlisis e interpretacién:

Se puede observar que pocos son los nifios ya sea por iniciativa propia o de

sus padres realizan actividades encaminadas a mejorar su escritura.

Podemos deducir que la gran mayoria de padres no se preocupan por la

calidad de escritura que tienen sus hijos.
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Pregunta 10. Cuando cometes errores en la escritura, ¢tu profesora te

ayuda para superarlos?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 3 16
Generalmente 3 16
A veces 7 37
Nunca 6 31
TOTAL 19 100

Grafico N 10
16% H Siempre

37%

= Generalmente
M A veces

B Nunca

Elaborado por: Autora

Analisis e interpretacion:

De las respuestas obtenidas encontramos que un alto porcentaje de nifios dijo

gue solo a veces su profesora le ayuda de alguna forma con sus problemas de

escritura y otro porcentaje manifestdé que nunca su profesora lo hacia. De lo

cual concluimos que existe una deficiencia por parte de los docentes para

mejorar la calidad de la escritura de los nifios.
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3.6. PRESENTACION DE RESULTADOS

Resultado general de los problemas disgraficos en la escuela fiscomisional No. 197

Gréafico N 11

5%

48%

M Escritura normal
= Poco frecuente
M Frecuente

B Muy frecuente

Elaborado por: Carmita Chora

Interpretacion:

Por medio de la tabulacion de resultados fue posible obtener informacién de los

datos: Un 52 % de los estudiantes presentan algin problema de disgrafia y el

48% no presenta ningun problema de escritura.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA

4.1TITULO DE LA PROPUESTA

Guia de Estrategias de Intervencion Pedagdgica para corregir la Disgrafia

4.2 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La siguiente investigacion acerca de disgrafia se realiz6 con la finalidad de
prevenir a futuro problemas disgraficos ya que los cuales estan repercutiendo
de manera negativa en los estudiantes de la Escuela Fiscomisional Nuestra
Sefiora de Salud # 197 de Fe y Alegria con problemas de disgrafia necesitan
de una intervencion psicopedagdgica debido a que presentan dificultades a la
hora de reproducir las letras del abecedario.

Y a la vez es importante que los docentes de la Unidad Educativa reciban un
taller de capacitacion sobre como intervenir ante un problema de disgrafia,
porque en la actualidad dichos docentes no tienen conocimientos tedricos y
desconocen cudales serian las estrategias metodoldgicas que pueden aplicar y
ayudar a sus estudiantes.

La mayoria de los padres de familia desconocen como ayudar a sus hijos frente
a los problemas con su caligrafia, por lo requieren de un taller para padres y
entender de qué manera pueden ayudar a sus hijos con las tareas escolares.

Como investigadora del tema de disgrafia realicé esta tesis con la finalidad de
elaborar una guia de estrategias metodoldgicas para corregir los problemas de
disgrafia de los estudiantes. Porque presentan serias dificultades al momento
de escribir, tomar dictado, leer un texto, realizar oraciones cortas,
reproducciones de letras e infinidades de temas relacionados con la lecto-
escritura estos puntos antes mencionados motivaron mi curiosidad de como
prevenir o que hacer frente a esta situacién que esta perjudicando directamente
a los estudiantes, docentes y padres de familia en general.

4.30BJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA
Diseflar una guia de estrategias metodol6gicas para corregir la Disgrafia
en los estudiantes del 4° to afio de Educacion Basica de la Escuela
Fiscomisional Nuestra Sefiora de Salud # 197 de Fe y Alegria de la ciudad

de Guayaquil, durante el Periodo Lectivo 2013-2014.
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4.40BJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA
Elaborar una guia de estrategias metodoldgicas para capacitar a

los docentes mediante talleres pedagdgicos referente a cdmo

prevenir los problemas de disgrafia

Validar la guia de estrategias de intervencion pedagdgica.

Socializar la guia metodolégica para determinar las formas de

interaccion entre los estudiantes, padres de familia y docentes.

Aplicar las estrategias de intervencion pedagdgica para el buen

desarrollo de la caligrafia de los estudiantes de cuarto afio de

Educacion Basica.

4.5 HIPOTESIS DE LA PROPUESTA

El disefio de una Guia de Estrategias de Intervencion Pedagogica ayudara

a mejorar la caligrafia de los estudiantes de la Escuela Fiscomisional

Nuestra Sefiora de Salud # 197 de Fe y Alegria.

4.6 LISTADO DE CONTENIDOS Y FLUJO DE LA PROPUESTA

La incidencia de la disgrafia en el proceso de ensefianza.

Estrategias de Intervencion pedagdgica para corregir la mala letra.

Estrategias para mejorar la motricidad fina y la postura correcta de sentarse.

FLUJO DE LA PROPUESTA

INICIO DEL TALLER DE ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Dia Tema Desarrollo
La incidencia de la Definicion de Disgrafia.
Semana #1 disgrafia en el proceso de | Causas y consecuencias.

ensefanza.

Tratamiento.

El rol del docente.

El papel de los padres de familia frente
a esta problematica.
Recomendaciones para el estudiante.

Estrategias de Intervencion
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Semana #2 pedagodgica para corregir
la mala caligrafia.
Estrategias para mejorar la

Semana #3 motricidad fina y la postura

correcta de sentarse.
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4.7. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

TEMA: La Disgrafia
OBJETIVO GENERAL: Concientizar a las autoridades superiores, docentes, estudiantes y padres de familia la importancia que tiene la
prevencion de los problemas de Disgrafia.
OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer las causas que provocan mala letra.
RESPONSABLE: Carmita Chora Guaman

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Escuela Fiscomisional Nuestra Sefiora de la Salud # 197 de Fe y Alegria.

PARTICIPANTES: Comunidad Educativa

TALLER #1

HORA CONTENIDOS PROCESOS RECURSOS BENEFICIARIOS
Presentacion de la Propuesta
Psicopedagégica y la teméatica a desarrollar. Palabras de bienvenida + Diapositiva = Autoridades
superiores
Introduccién a la disgrafia. Dinamica “el patito” + Marcadores
= Docentes
12:00 Definicion de la disgrafia. Trabajos individualizados de los + Lapices
estudiantes explicando la » Estudiantes
Causas y consecuencias. importancia de tener una buena + Marcadores
caligrafia. = Padres de
Tratamiento e importancia + Hojas A4 familia
Reflexiones Generales
El rol del docente + Papel
1:30 periodico

El papel de los padres de familia frente a

esta problematica.

Recomendaciones para el estudiante
cierre del taller.

y

+ Recuerdos
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TEMA: La Disgrafia

TALLER #1

OBJETIVO GENERAL: Concientizar a las autoridades superiores, docentes,
estudiantes y padres de familia la importancia que tiene la prevencion de los

problemas de Disgrafia.

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer las causas que provocan una mala

caligrafia.

RESPONSABLE: Carmita Chora Guaman

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Escuela Fiscomisional Nuestra Sefiora de la Salud #

197 de Fe y Alegria.

PARTICIPANTES: Comunidad Educativa

Juego dinamico “Baile de disfraces”

Definicion de Disgrafia:

Los disfraces son una opcién muy divertida
para que los nifios se diviertan. Prepara varios
baules con prendas viejas o algunas que hayas
elaborado con retales para la ocasion: faldas,
pantalones, camisas, pelucas, sombreros,
extravagantes collares y adornos para el pelo...
Diles que pondras la musica y cada uno tendra
gue coger una prenda de cada baul y ponérsela
antes de que tu pares la cancion.

La disgrafia es un trastorno que afecta directamente al
brazo, mufieca, manos y dedos provocando una mala
escritura.
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Causas y consecuencias.

Algunas de las principales causas de la disgrafia incluyen
confusion entre letras mayudsculas y mindsculas, espacios
demasiado grandes o demasiado estrechos entre las letras y las
palabras, y escribir cartas atrasadas o letras que parecen
similares. Las personas con la condiciébn pueden tener
excelentes verbales y las habilidades de lectura, pero no se
puede poner las palabras sobre el papel sin concentracién seria.

Los niflos y adultos con la condicién tipicamente exhiben muy mala ortografia y a
veces no tienen comprension de puntuacion. Su escritura a mano se extiende
generalmente de pobre a ilegibles, y a menudo empeora si se tiene prisa 0 no
concentrarse atentamente en la escritura. La disgrafia puede ser extremadamente
frustrante que tratar.

Tratamiento:

Existen varias formas de intervenir frente al problema de disgrafia, tanto dentro
como fuera del salén. Los estudiantes que sufren problemas de deben practicar
continuamente sus habilidades para mejorar la legibilidad de la escritura.

El rol del docente:

El docente  debe buscar alternativas que lleven
al éxito el proceso de ensefianza — aprendizaje
que se quiere construir con el estudiante.

Debe ser creativo y usar Ssu propio
estilo personal de ensefiar para responder a las
necesidades educativas del grupo. Por otra parte,
el docente tiene que crear un ambiente
estimulador de aprendizaje
que facilite el descubrimiento 6ptimo  por  parte de los  estudiantes, es
decir, levar al nifio a tomar la iniciativa en su propio aprendizaje.

Si un docente tiene un estudiante con problemas de disgrafia, debe permitirle
mas tiempo para completar y copiar las tareas escritas caso contrario no
lograremos corregir la mala letra. También es importante ensefiarle la correcta
postura al sentarse en el pupitre y la correcta manipulacion del lapiz.

Todo lo anterior mencionado si se lograse aplicar lograremos obtener exitosos
resultados para la reeducacion de la letra.
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El papel de los padres de familia frente a esta problematica.

“EL ROL DE LOS PADRES E

Q@ a.s!;

\ A AKD

Es importante en casa brindarles mas carifio y
comprension cuando siente que su hijo esta
atravesando por problemas de aprendizaje, para
motivarlo a que tal problema puede tener solucién
siempre y cuando se trabaje en conjunto padre e
hijo.

Los padres deben realizar un debido control de las

tareas enviadas por los maestros para reforzar lo

aprendido y corregir los errores que se presenten
a lo largo de la tarea.

Deben crear un espacio estimulador y acogedor estrictamente para realizar las tareas
escolares.

Deben ser comprensivos y no regafar a sus hijos cuando se presente una dificultad
escolar.

Recomendaciones para el estudiante:
Prestar atencién y concentracion en clases.
Cumplir con las tareas

Portarse bien en clases

Acatar las normas y reglas dadas por la maestra.

Recomendaciones y cierre del taller.
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HOJA DE TRABAJO DEL TALLER #1

Nombre del estudiante:

Fecha:

Nivel:

Explicar porque es importante mantener una buena caligrafia

Escriba unareflexion en nomas de 5 lineas sobre lo que se aprendio durante el
taller #1
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TEMA: Estrategias Metodoldgicas para Corregir la mala letra.

TALLER #2

OBJETIVO GENERAL: Concienciar a los estudiantes la importancia de mantener una buena caligrafia.
OBJETIVO ESPECIFICO: Mejorar la caligrafia de los estudiantes
RESPONSABLE: Carmita chora Guaman

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Escuela Fiscomisional Nuestra Sefiora de la Salud # 197 de Fe y Alegria.

PARTICIPANTES: Comunidad Educativa

HORA CONTENIDOS PROCESOS RECURSOS BENEFICIARIOS
Saludo de bienvenida a los
12:00 estudiantes. Palabras de + Diapositiva
bienvenida.
Técnicas para mejorar la + Marcadores
escritura Juego dindmico “el = Docentes
teléfono roto”. + Lapices y
Importancia de mantener una » Estudiantes
buena escritura. Trabajos + Marcadores
1:30 individualizados de
Como tener una buena los estudiantes. + Formatos de
escritura. cartulina.
Reflexiones por cada
Recomendaciones Generales y estudiante. + Teléfono
cierre del taller.
+« Borrador
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TALLER # 2

TEMA: Estrategias metodoldgicas para mejorar la mala letra.

OBJETIVO GENERAL: Concienciar a los estudiantes la importancia de
mantener una buena caligrafia.

OBJETIVO ESPECIFICO: Mejorar la caligrafia de los estudiantes.
RESPONSABLE: Carmita Chora Guaman

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Escuela Fiscomisional Nuestra Sefiora de la
Salud # 197 de Fe y Alegria.

PARTICIPANTES: Comunidad Educativa

JUEGO DINAMICO “EL TELEFONO ROTO".

Coloca a los nifios en dos filas, formando dos
equipos, y dile una frase al oido al primero de
cada grupo, cuanto mas larga y complicada sea,
mejor —puedes optar por un divertido
trabalenquas—. Cada nifio debera susurrarla al
oido del siguiente. El ultimo, dira en voz alta lo que
ha entendido y ganard el equipo cuya frase se
parezca mas a la que tu dijiste.

TECNICAS PARA MEJORAR LA CALIGRAFIA.
Para mejorar la escritura debemos aplicar 5 pasos:

Tomar el Lapiz
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PRIMER PASO: En tomar el lapiz correctamente dejando que el lapiz se
acomode en el dedo pulgar para realizar la escritura, tomando en cuenta que
los dedos indice y medio también juegan un papel importante en la ejecucion
del dibujo de las letras ya que en los tres dedos entes mencionados son la
base principal del sostén del lapiz junto con la mano.

Guiarse con los renglones de la hoja del cuaderno.

Altura de MayGsculas Alineacion Superior

===

Alineacion Media Superior

Ojo Medio o Nucleo
l__Alineacl()n Media
| inferior

or

Rebaba

SEGUNDO PASO: es importante respetar y observar detenidamente los
renglones de la hoja del cuaderno ya que ellos seran las guias que te ayudaran
a no salirte del contorno donde debes ubicar la escritura.

También los renglones nos seran de gran ayuda para moldear las letras y no
distorsionarlas, en el caso de una hoja de papel bond sin margenes podemos
dibujar los margenes utilizando un lapiz suavemente para no remarcar la hoja
de trabajo y con esto lograremos obtener una escritura ajustada y perfecta.

Ritmo adecuado para ejecutar la escritura.

TERCER PASO: Es importante tomar en cuenta
que en algunos estudiantes su forma de escribir es
demasiado lenta, cayendo en constantes tachones y
borrones en la hoja de trabajo acompafnada de una
letra dificil de entender. Por lo contrario si el
estudiante escribe de una forma acelerada se provocara un desorden en las
letras y no perjudicando el no entender donde comienza y cual es el final de la
frase que se copid.

b
|
——— ——— -~ =

aué&e,
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4. No ejercer demasiada presion al momento de escribir.

CUARTO PASO: Algunos estudiantes ejercen demasiada presion cuando
escriben. Esto dificulta escribir bien, sobre todo cuando realizamos planas de
caligrafias. Por eso es recomendable que el estudiante tome el lapiz con
suavidad sin ejercer fuerza para tratar de no marcar la hoja de trabajo y realizar
una escritura eficaz.

5. JUEGO DINAMICOS PARA MEJORAR LA ESCRITURA.

, QUINTO PASO: Los juegos a mas de ser
motivadores e estimuladores pueden corregir la mala
letra. Existe una multitud de juegos didacticos que
nos propician a escribir bien respetando los
margenes de las hojas de trabajo.

Jugando .
a mejorar
/(»/1(1

Los juegos didacticos no solo nos ayudara mejorar la
letra también nos permitiran controlar mejor el lapiz

JUEGOS DIDACTICOS

JUEGO DE PINZAS: Este juego consiste en que el nifio debe tomar la mayor
cantidad de pinzas con una sola mano las cuales deberan estar colocadas en
un cordel de metal a una altura superior al nifio (debe estar a su alcance), este
juego nos permitira fortalecer los movimientos del brazo, mufieca, manos y
dedos.

JUEGO DE LOS CONGELADOS: este juego consiste en escoger a un nifio
como lider para empezar el juego y luego conforme se va desarrollando el
juego se iran cambiando los lideres. Este juego comienza asi el lider dara una
las siguientes ordenes:

Todos deben sentarse correctamente en los pupitres.
Todos deben ponerse de pie (pies firmes)

Todos deben arrodillarse

Todos deben cruzar las manos en forma de cruz
Todos deben darse la vuelta entera

Todos deben tomar un lapiz o boligrafo correctamente
Todos deben saltar.
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Para cambiar de un lider a otro consiste en que el nifio que no logro realizar las
ordenas antes mencionadas correctamente debera ser el siguiente lider para
continuar con el juego.

Este juego nos permite involucrar atodos los nifios.

IMPORTANCIA DE MANTENER UNA BUENA CALIGRAFIA.

El escribir bien es fundamental en el desarrollo personal de cada uno de los
estudiantes ya que gran parte de nuestro quehacer diario pasa por
relacionarnos a través del medio escrito por lo tanto siempre tratamos de
manejar lo mejor posible nuestro modo de escribir.

Es importante resaltar que hoy en dia el sentido de escribir de la manera
correcta se ha perdido ya que dia a dia se ve como se maltrata la escritura por
los jovenes; su forma de escribir no es la correcta y esto se refleja mucho en
las redes sociales, y actividades que realizan los estudiando utilizando la
tecnologia ya que esta omite o realiza la correccién de las palabras sin dejar
gue el escrito se tome un tiempo determinado para leer y analizar su redaccion

COMO TENER UNA BUENA CALIGRAFIA.

Para corregir la mala caligrafia de los estudiantes se debe desarrollar los
siguientes pasos:

Corregir la postura inadecuada al sentarse
Corregir la forma inadecuada de tomar el lapiz
Corregir la forma inadecuada del deslizamiento del brazo, mufieca, manos y dedos.

Corregir la forma inadecuada de la colocacion de las manos al momento de ejecutar
una escritura.

RECOMENDACIONES

+ Si ponemos en practica los consejos anteriormente dichos. Podriamos
mejorar la caligrafia.
+ Es importante que el docente y los padres de familia los motiven en todo

momento a los estudiantes para mejorar el proceso de ensefianza.
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HOJA DE TRABAJO DEL TALLER #2
NOMBRE:
FECHA:
NIVEL:

Copia con buena letra, no tengas prisa solo hazlo

LG T L T mom::ommlmum CCCOLENE A L L R EE TR T
IR AR
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HOJA DE TRABAJO DEL TALLER #2
NOMBRE:
FECHA:
NIVEL:

Lee y copia las palabras sobre la linea mirando el modelo

PEZ

O

ARBOL

FLOR

PERRO
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HOJA DE TRABAJO DEL TALLER #2
NOMBRE:
FECHA:
NIVEL:

Repasa la linea con firmeza sin sobre salirse del renglén




HOJA DE TRABAJO DEL TALLER #2
NOMBRE:
FECHA:
NIVEL:

Repasa de color azul los siguientes trazos.

b P o O S s - (ot O e
NN N R NN TR
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HOJA DE TRABAJO DEL TALLER #2
NOMBRE:

FECHA:
NIVEL:

Repasa los puntitos para formar la figura del gatito.
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HOJA DE TRABAJO DEL TALLER #2
NOMBRE:
FECHA:
NIVEL:

Copia la siguiente frase en las lineas respetando sus limites.

Cuando te digan
tu no puedes,

|

* contesta:

iObserva como

o hago!




TALLER #3

TEMA: Estrategias para mejorar la postura adecuada para escribir.

OBJETIVO GENERAL.: Establecer en los estudiantes la postura adecuada que les permitan ejecutar una escritura legible

OBJETIVO ESPECIFICO: Mantener la postura corporal adecuada, del cuaderno y la toma del 14piz para mejorar la forma de escribir.
RESPONSABLE: Carmita Chora Guaméan
NOMBRE DE LA INSTITUCION: Escuela Fiscomisional Nuestra Sefiora de la Salud # 197 de Fe y Alegria.
PARTICIPANTES: Comunidad Educativa

Posicién correcta del cuaderno u
hoja.

Importancia de mejorar los

cada estudiante.

Palillos chinos

Pictograma

HORA CONTENIDOS PROCESOS RECURSOS BENEFICIARIOS
Saludo de bienvenida a los
estudiantes. + Diapositiva
Palabras de
Juego dinamico “la madeja de lana” bienvenida. + Lapices
Actitud postural correcta e incorrecta Juego dinamico “El + Hojas A4
12:00 al escribir. globo irrompible”
+ Plastilina
Es importante tomar en cuenta las
siguientes recomendaciones para Trabajos + Bolsas de harina
corregir la postura inadecuada. individualizados de = Docentes
los estudiantes. + Rompecabezas y
Posicion correcta de los brazos al Estudiantes
1:30 escribir. Reflexiones por + Cubos
*
*
*

movimientos del brazo, mufieca,
mano y dedos.

Juego didactico tres
en raya
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TALLER # 3
TEMA: Estrategias para mejorar la postura adecuada para escribir.
OBJETIVO GENERAL: Establecer en los estudiantes la postura adecuada que
les permitan ejecutar una escritura legible.
OBJETIVO ESPECIFICO: Mantener la postura corporal adecuada, del
cuaderno y la toma del 1apiz para mejorar la forma de escribir.
RESPONSABLE: Carmita Chora Guaman
NOMBRE DE LA INSTITUCION: Escuela Fiscomisional Nuestra Sefiora de la
Salud # 197 de Fe y Alegria.

PARTICIPANTES: Comunidad Educativa
www.guiadelnino.com » Juegos y fiestas » Juegos al aire libre

Juego dinamico “la madeja de lana”

Se colocan todas las personas en circulo y el guia toma una madeja de lana y
cuenta como se llama, qué hace, sus pasatiempos, etc. Cuando termina, le tira
la madeja de lana a cualquier
persona que quiera, pero sin soltar
la punta. Luego los demas hacen
lo mismo, tiran la madeja
sujetandola de una punta y se va

creando una especie de tela de

arana.

Objetivo: Lo ideal es que después

se pueda desenredar.

Actitud postural correcta e incorrecta al escribir
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Es necesario comprender la importancia de adoptar una correcta postura al
escribir para prevenir dolores de la columna. Por ende es importante conocer
los habitos posturales dafiinos para nuestra columna. Y a la vez conocer y
aprender cual es la postura correcta de sentarnos en el pupitre a la hora de

desarrollar una actividad escolar.

Es importante tomar en cuenta las siguientes recomendaciones para

corregir la postura inadecuada.

1.- los estudiantes deben estar bien sentados, previniendo posiciones
encorvadas de la columna.

2.- los estudiantes deben estar estaticos mientras realizan una tarea escolar,
para que la caligrafia no se destruya.

3.-Debemos eliminar los constantes movimientos de los pies y piernas de los
estudiantes, ya que al moverlos constantemente puede provocar una
desconcentracion.

3.- debemos corregir la posicion adoptada de la cabeza de los estudiantes a la
hora de escribir, ya que si la inclina demasiado puede producirse un dolor a
nivel del cuello y girar constantemente la posicion del cuaderno y perjudicar la

actividad escolar.

Posicién correcta de los brazos al escribir

Ajusta tu pupitre y tu posicién para que ambos brazos estén flexionados, no
afuera. Que los codos queden flexionados entre 75 y 90 grados. Si estdn mas
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rectos, estds muy lejos hacia atras, y si ellos estdan a mas de 90 grados, estas
sentado muy cerca 0 muy encorvado.

Posicion correcta del cuaderno u hoja.

La colocacion adecuada del papel sobre el que se va a escribir difiere si el
estudiante es diestro o zurdo. Los estudiantes que escriben con la mano
derecha deben inclinar ligeramente el papel hacia la izquierda y los zurdos,
hacia la derecha. Una inclinaciébn excesiva o la ausencia de esta pueden
favorecer una letra menos clara y legible porque impide que la escritura se

mantenga siempre dentro de la linea de vision.

IMPORTANCIA DE MEJORAR LOS MOVIMIENTOS DEL BRAZO, MUNECA,
MANO Y DEDOS.

Es importante seguir esta guia basica para mejorar la postura y la salud.

1. Mientras pasas horas sentadas en el pupitre del salon tienes que
adoptar la posicion mas comoda para realizar las tareas, y debes utilizar
una silla adecuada a tu tamafio para evitar calambres en los pies.

2. Deben alinear la espalda con el espaldar del pupitre. Esto te ayudara a
evitar encorvarte o inclinarte hacia adelante.

3. Como en la postura de pie, mantén los hombros rectos y alineados, tu
cabeza derecha y tu cuello, espalda y talones alineados.

4. Mantén ambos pies sobre el piso para relajarlos durante la realizacion
de las actividades escolares

5. Ajusta tu pupitre y tu posicion para que ambos brazos estén flexionados,
no afuera. Que los codos queden flexionados entre 75 y 90 grados. Si
estdn mas rectos, estas muy lejos hacia atras, y si ellos estan a mas de
90 grados, estas sentado muy cerca o muy encorvado.
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4.8 IMPACTO/ PRODUCTO/ BENEFICIO OBTENIDO

Después de la aplicacion de la Guia de Estrategias Metodoldgicas en la
Escuela Fiscomisional Nuestra Sefiora de Salud # 197 de Fe y Alegria. Se
pudo lograr concientizar a las autoridades superiores, docentes,
estudiantes y padres de familia a que se involucren mas sobre cémo
ayudar a sus estudiantes e hijos a corregir los problemas de escritura que

estan repercutiendo de manera negativa en el proceso de aprendizaje.

4.9 VALIDACION DE LA PROPUESTA

Guayaquil, 25 de diciembre del 2014

Por medio de la presente yo Carlos Arturo Vaca Vifiamagua con C.l. #
0925865503; en mi calidad de profesional en la Psicologia Educativa, haber
revisado minuciosamente la propuesta realizada en el proyecto:

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA MEJORAR LA DISGRAFIA
EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA
DE LA ESCUELA FISCOMISIONAL NUESTRA SENORA DE LA
SALUD N.- 197 DE FE Y ALEGRIA EN LA CIUDAD DE GUAYAQUIL.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atentamente;

Carlos Arturo vaca Viilamagua
C.1 0925865503
TELF: 0981029567
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1.

La falta de motivacion al momento de iniciar el proceso de ensefianza
aprendizaje, afecta de manera negativa en los estudiantes provocando

desinterés escolar.

La falta de elaboracion de proyectos metodoldgicos educativos por parte de
las autoridades superiores del plantel y docentes para corregir la mala
escritura de los estudiantes.

Las necesidades educativas que presentan los estudiantes en el salén de
clases no reciben una intervencion adecuada por parte de los docentes por
la falta de conocimientos sobre cémo abordar el problema de lecto-

escritura.

Se debe involucrar a los docentes, estudiantes y padres de familia en el

proceso de reeducacion de la escritura.

la mala postura de los estudiantes al sentarse y tomar el lapiz al momento

de escribir perjudica en gran parte la caligrafia.

El uso inadecuado de los recursos didacticos que facilita la Unidad
Educativa no son manipulados correctamente para mejorar el proceso de

ensefianza —aprendizaje.

90



Recomendaciones

1. Es importante motivar a los estudiantes mediante ejercicios
estimuladores para promover un ambiente favorable y producir un

aprendizaje de calidad.

2. Debe llevarse a cabo siempre una elaboracion de un proyecto
educativo para mejorar los problemas que presentan a diario los

estudiantes.

3. Capacitar a los docentes y facilitarles técnicas de como corregir los

problemas de escritura que presentan sus estudiantes.

4. Involucrar y concientizar a los docentes, estudiantes y padres de
familia mediante talleres pedagodgicos y charlas para lograr un

aprendizaje significativo.

5. Desarrollar estrategias de intervencion para mejorar la escritura de

los estudiantes.
6. Aprovechar los recursos didacticos al maximo y prever el momento

oportuno para su correcta manipulacion para tener éxito del empleo

en el material.
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PRESENTACION DEL RESULTADO TOTAL DE LOS TEST APLICADOS.

e TEST DE
ESCRITURA | TESTDE |DISCRIMINACION

NOMBRES APELLIDOS GRASSI | AUDITIVA TEST DE LATERALIDAD
Reayen Alberto Alcivar Mora X 4.96 S/IN
Borja Tenorio Sara Valeska X 4.83 S/IN
Castro Cortes Scarlett Mishel X 5.07 S/IN
Delgado Caicedo Yaren Sebastian X 3.47 D/A
Diaz Garcia Ricardo Daniel X 5.46 S/IN
Figueroa Dominguez Marjorie Selena X 0.19 D/A
GOmez Vera Victor Moisés X 5.83 S/IN LATERALIDAD CRUZADA
Loza Toala Ramon Antonio X 4.18 D/A LATERALIDAD CRUZADA
Mayren Cuero kenya Nicol X 4.48 D/A LATERALIDAD CRUZADA
Mera Paredes Dario Xavier X 4.83 SIN ;
Moreira Gorotiza Nathaly Alejandra X 5.39 S/IN LATERALIDAD CRUZADA
Murillo Morales Rebeca Estefania X 5.23 S/IN LATERALIDAD CRUZADA
Ortega Moran Ariel Ricardo X 3.18 S/N
Palacios Cruz Andrés Gabriel X 5.16 S/N
Rios Rumbea Daniel Justine X 5.58 S/IN
Valencia Cobon Ama Domenica X 4.04 D/A LATERALIDAD CRUZADA
Villanueva Vacacela Adamari Anahi X 4.76 S/IN LATERALIDAD CRUZADA
Yagual Pincay Sanyi Alison X 4.86 S/N LATERALIDAD CRUZADA
Zambrano Castillo Feliz Antonio X 5.46 S/N _




UNIDAD DF ASISTENCIA SICOPEDAGOGICA “'LOGRVOE"
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bcd.lf

TEST DZ DISCRIMINACION AUDITIVA
(Vergion Chilena del Werman)

PAT.ABRAS DISCRIMINACION REPETICTION
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IMAGENES DEL PROYECTO

Desarrollo de pruebas psicométricas para la evaluacion de la escritura

Posicion correcta del brazo al escribir



Posicion incorrecta: Cargarse sobre la mesa.

Fin del proceso evaluativo
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PREGUNTAS

SIEMPRE

GENERALMENTE

NUNCA

Pregunta 1. ; Te gusta escribir?

Pregunta 2. ;Cometes errores al escribir?

Pregunta 3. ¢ Estas conforme con tu caligrafia?

Pregunta 4. ¢Tienen otras personas dificultades para leer lo que tu

escribes?

Pregunta 5. ¢ Tienes problemas para leer lo que escribes?

Pregunta 6. ¢ Tienes dificultades al copiar textos?

Pregunta 7. ¢Tienes dificultades para copiar cuando la profesora te

dicta textos?

Pregunta 8. (Crees que los problemas de escritura, tuyos o de tus

comparneros los afectan el desarrollo normal de las clases?

Pregunta 9. ¢ Realizas alguna actividad para mejorar tu escritura?

Pregunta 10. Cuando cometes errores en la escritura, ¢tu profesora te
ayuda para superarlos?

107




