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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo investigativo se refiere a la adaptacién escolar y su incidencia
en la inclusion de los nifios autistas de 4 ainos en la Unidad Educativa Praga. La
educacion inclusiva debe estar basada en la igualdad de
oportunidades con recursos estratégicos esenciales para el desarrollo
integral de los nifios, es importante los procesos de socializacion, tales
como la escuela el hogar y su entorno social. Se determina segun la observacién
que los niflos no alcanzan las destrezas necesarias para favorecer su sano
desarrollo, considerando que existen factores internos y externos que dificultan
un proceso de adaptacion adecuado lo que influye notablemente en su proceso
de ensefianza y aprendizaje, por lo tanto este proyecto de investigacion se
utilizan los tipos de investigaciones descriptivo, correlacional y de campo, que
ayudara a indagar sobre la adaptacion escolar y su incidencia en la inclusion de
los niflos autistas, dando productos unicos obtenidos de la aplicacién de
encuestas a doce docentes y ochenta representantes legales evidenciando
como afecta la poca adaptacion escolar en los nifios autistas, teniendo en cuenta
las personalidades y diferentes ritmos de aprendizajes que se encontramos en
el aula, es por esto que surge la propuesta de la elaboracion de una guia
didactica para docentes con estrategias ludicas, mediante ejercicios y
actividades que favorezcan el area cognitiva, social y emocional de los nifios
autistas, teniendo como objetivo que los nifios de 4 afios logren alcanzar
habilidades y destrezas esenciales a través de un proceso de inclusién favorable

para lograr la sana convivencia y el Buen Vivir.

Palabras claves: Adaptacion escolar, inclusion y nifios autistas.
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Abstract

This research work relates to the school adjustment and its impact on the
inclusion of autistic children that are 4 years old Education Unit Praga. Inclusive
education should be based on equal opportunities essential to the overall
development of children strategic resources, it is important socialization
processes, such as home school and social environment. It is determined by the
observation that children do not reach the necessary skills to promote their
healthy development, considering that there are internal and external factors that
hinder a process suitable adaptation which significantly affects the process of
teaching and learning, therefore this project research the types of descriptive
studies, correlational and field, which will help investigate the school adjustment
and its impact on the inclusion of autistic children are used, giving unique
products resulting from the application of surveys that are given to twelve
teachers and eighty legal representatives showing how it affects the poor school
adjustment in autistic children, taking into account the personalities and different
rates of learning that are in the classroom, which is why the proposal for the
development of a teaching guide for teachers with playful strategies arises
through exercises and activities that promote cognitive, social and emotional area
of autistic children, targeting children 4 years old to achieve skills and essential
skills through a process of positive inclusion to achieve healthy living and good
living.

Keywords: school adaptation, inclusion and autistic children.
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INTRODUCCION

En la actualidad la educacion ecuatoriana se preocupa por el desarrollo de
destrezas y habilidades de los nifios, acorde a una globalizacion general,
pretende dar respuesta a ese desafio que requiere de parte de los docentes
una adecuada formacién para construir y consolidar el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje; en los salones de clase se encuentran grupos con
diferentes necesidades educativas como son los nifos autistas de 4 afos que
demandan mejorar el proceso de adaptacion escolar dentro de una escuela

regular para lograr concretar la inclusion de los educandos.

Es importante conocer que el autismo es un trastorno generalizado del
desarrollo (TGD) de origen biolégico afectando diversas funciones psicoldgicas
de la persona, tales como: interaccion social, comunicacion verbal y no verbal,
imaginacion, formas de comportamientos rigidos, por lo tanto es fundamental
que se propongan estrategias ludicas innovadoras que favorezcan su formacion
integral considerando que los nifios autistas pertenecen al grupo de nifios con
necesidades educativas especiales (NEE) y que siempre van a presentar

problemas en diferentes areas ya sea de mayor o menor grado.

La adaptacion escolar se centra en conocer que cada nifio tiene
particularidades, intereses, aptitudes y necesidades de ensehanza distintos y
deben ser los métodos educativos los que estén disefiados en base a programas
educativos puestos en marcha, se ocupa de aportar respuestas en toda la gama
de necesidades educativas utilizando recursos didacticos que permita el
aprendizaje favorable y la interaccidon de los nifios autistas. La educacion
inclusiva es un acercamiento estratégico disefiada para posibilitar el aprendizaje
mediante una adaptacion escolar que permita el desarrollo de habilidades

sociales, intelectuales y cognitivas de los nifios autistas de 4 afos.



Es importante que la inclusién educativa se observe desde un panorama de
los derecho humano y desligar todas las barreras del aprendizaje, participacion
de todos los nifios. Esto representa que todos tienen los mismos derechos y
oportunidades de intervenir como miembros en un salén de clases sin
etiquetarlos ni discriminarlos asi lo estipula la ley, fundamentando que la
planificacion debe ser flexible y dependiendo de las personalidades y diferentes

ritmos de aprendizajes.

Se considera que muchas veces no se permite que los nifios interactien de
forma adecuada, es decir no se desarrollan los aspectos méas relevantes del
Régimen del Buen Vivir para que exista una inclusion educativa de los nifios
autistas a través de una buena adaptacidon escolar y de una forma reflexiva,
evidenciando la falta de predisposicion, la falta de practicas de valores de los
padres y de los facilitadores acerca el tema; uno de las causas influyentes en
las praxis del Buen Vivir se debe a que en la actualidad no se da el espacio de
calidad a los nifios, minimizando el desarrollo del area afectiva dandole mayor

énfasis a la cognitiva.



CAPITULO I. EL PROBLEMA A INVESTIGAR

1.1 PRESENTACION DEL ESTUDIO

En el actual periodo de adaptacién escolar (2016) de la Unidad educativa
PRAGA se han presentado dificultades con los nifios autistas de 4 afios que no
pueden ser incluidos en una escuela de educacion regular siendo este un
problema latente ya que se desconoce que el autismo es una enfermedad
mental, valorada como la concentracién habitual de la atencion de una persona
en su propia intimidad mostrando desinterés por el mundo exterior, teniendo en
cuenta que esto afecta a nifos a nivel mundial, sin importar nivel social o grupo
etnico, por lo tanto el periodo de adaptacion tiene que ser el adecuado
proporcionando estrategias Iludicas innovadoras y adecuadas que permitan la
formacion integral de los nifios, ademas de que se involucren de forma adecuada
con los demas, de tal manera no caer en aislamiento y desinterés, siendo
indispensable que la planificacion curricular sea flexible y adecuada que permita
mejorar el comportamiento y habilidades sociales esenciales para mejorar la
calidad de vida.

Las estrategias ludicas deben ser consideradas como el eje principal de todo
proceso de ensefianza y aprendizaje ya que asi reduciriamos las dificultades en
el periodo de adaptacion de los nifios autistas de 4 afios de la unidad educativa
PRAGAy lograr la inclusién dentro de una escuela con educacion regular. En la
Educacion Ecuatoriana aun surgen problemas debido a que los docentes utilizan
la ensefianza tradicional, que no conlleva a favorecer la adquisicion de destrezas
y habilidades en los nifios autistas. En la Unidad Educativa Praga se observa
que los nifios presentan inconvenientes al inicio del periodo escolar ya que los
docentes no implementan estrategias ludicas innovadoras para garantizar una
buena adaptacion escolar en los nifios autistas de 4 afos, ademas que no
plantean el juego como recurso innovador, no planifican en procedencia de las

particularidades de cada nifio y muchos son etiquetados y discriminados.



Los nifios autistas poseen un lenguaje nulo o si lo tenian dejan de hacerlo,
ademas de repetir lo mismo, tiene una gran obsesidén por los objetos, no
mantienen contacto visual, por lo tanto es fundamental que los docentes
conozcan estas caracteristicas y puedan manejarlas sin dificultad, es preciso
indicar que lamentablemente por cultura o costumbre se suele etiquetar a las
personas, lastimandolas olvidando que son personas con necesidades,
frustraciones y deseos, con el mismo derecho de cualquier otra persona dentro

de la sociedad.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como incide la adaptacion escolar de nifios autistas de 4 afos y su inclusion

dentro de la educacién regular en la Unidad Educativa Praga?
1.3 SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

Debido a esta problematica surge la necesidad de analizar la inclusién de nifios
autistas de 4 afos en una educacion regular y su periodo de adaptacion por esta

razon se plantean las siguientes interrogantes.

1. ¢Qué dificultades presentan los nifios autistas de 4 afos en el periodo
de adaptacion de la unidad educativa PRAGA?

2. ¢Qué aspectos se considera para que los nifios autistas logren una
formacion integral?

3. ¢Qué dificultades presentan los nifios autistas en una escuela de
educacion regular cuando no se emplean estrategias ludicas
apropiadas?

4. ;Existe alguna alternativa de propuesta que contribuya a solucionar el
problema y mejorar el periodo de adaptacion escolar de los nifios

autistas de 4 anos?



1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Promover la inclusion de nifios autistas de 4 afos de edad al proceso educativo
regular mediante un adecuado periodo de adaptacion escolar en la Unidad
Educativa PRAGA.

1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ |dentificar los beneficios de utilizar apropiadas estrategias ludicas en los

nifos autistas de 4 anos en periodo de adaptacion escolar 2016.

e Detectar los principales problemas que se presentan en los nifios autistas
de 4 anos durante el periodo de adaptaciéon escolar de la Unidad
Educativa PRAGA.

e Disefiar una guia didactica dirigida a los docentes para mejorar las
estrategias ludicas en el periodo de adaptacion escolar en la Unidad
Educativa PRAGA.

1.6 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Al escoger este tema se evidencia que se desconoce del autismo, sus causas
y consecuencias , pero es una realidad latente que ha ido aumentando en los
ultimos anos, por lo tanto es fundamental saber detectar los signos mas
frecuentes en los nifos autistas de 4 afos y poder ofrecer alternativas
innovadoras mediante estrategias Iudicas que favorezca su formacién integral;
es importante tener en cuenta que las personas con autismo tienen los mismos
derechos que los demas recibiendo una educacion adecuada para su condicidon
y asi poderlos integrar en la sociedad mejorando su calidad de vida sin

discriminacion



Cabe recalcar que una de las principales problematicas presenciada
actualmente en el ambiente educativo regular es la poca formacién por parte de
los docentes de como emplear estrategias de ensefanza aprendizaje en el
periodo de adaptacion escolar para niflos autistas de 4 afos a través de pautas
y sugerencias con el propdosito de lograr la inclusion social, siendo un objetivo
predominante elaborar programas individualizados y adaptados para la
necesidad de cada nifo, considerando las competencias y estrategias
comunicativas que se emplee, ademas que el entorno debe ser simple y bien
estructurado con el fin de poder trabajar con las rutinas y los eventos sociales
sin dificultad.

Este problema se evidencia a diario en los salones de clases, ya que los
docentes no proponen estrategias de aprendizajes adecuadas para lograr un
buen periodo de adaptacion escolar en los nifios autistas de 4 afos que
contribuyan a la formacién de habilidades y destrezas esenciales para el
desarrollo integral. Si bien es cierto que en la Unidad Educativa PRAGA el
problema se ve a diario en los salones de clases, en donde los nifios no logran
realizar de forma correcta las actividades que se proponen y ademas no son
guiados de forma adecuada, es por esta razén que se propone como propuesta
de investigacion disefiar una guia didactica con actividades Iudicas para
docentes y poder lograr la interaccion social, desarrollo cognitivo y emocional de
los nifios autistas de 4 afios; por este motivo elaboramos una guia didactica con
estrategias ludicas que ayuden a un mejor desempefio dentro del salon de clases
y mejoren el periodo de adaptacion escolar de los nifios autistas de 4 afos para

optimizar el desarrollo de habilidades y destrezas.

1.7 DELIMITACION O ALCANCE DE LA INVESTIGACION
Campo: Educacién Inicial (Unidad Educativa PRAGA)

Area: Desarrollo infantil



Aspecto: Psicologico

Tema: La adaptacion escolar y su incidencia en la inclusion de los nifios
autistas de 4 afios de edad en la Unidad Educativa PRAGA en el

periodo lectivo 2016.
1.7 PLANTEAMIENTO HIPOTETICO

Un adecuado proceso de adaptacion escolar contribuira a la inclusion de los
nifos autistas de 4 anos dentro de la educacion regular en la Unidad Educativa
PRAGA.

Variable independiente: Adaptacion Escolar

Variable dependiente: Inclusion de los nifios autistas



1.8 Operacionalizacion de las Variables

Tabla Nro. 1 Cuadro de Operacionalizacion de las variables

Hipétesis Variables Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Técnica Instrumentos
General
Un adecuado | V. La adaptacion escolar | -Area fisica -ldentifica su cuerpo Entrevista a | Cuestionario
Independiente | es el proceso por el los
proceso de - L . . . S
Adaptacion cual los nifios logran | -Area Emocional | -Manifesta de | directivos.
adaptacion escolar la integracion a través emociones a través del
de un ambiente calido | -Convivencia lenguaje verbal
escolar ;
y dependera de este
contribuira a para que los nifios -Respeta las
. e logren el desarrollo diferencias entre
la inclusién . -
integral. comparieros
de los nifos
autistas de 4 - - - — - - -
V. Dependiente | Se denomina | -Vinculaciéon -Autoestima Encuesta a | Cuestionario
anos dentro | Inclusion de los | inclusion al proceso | emocional padres de
de la nifos autistas que tiene como fin -Seguridad familia y
involucrar a todas las | -Vinculacion docentes.
educacion personas dentro de la | social -Confianza
regular en la somedad,de_tal forma . Observacion | Ficha
que se considere las -ldentidad
Unidad diferentes a los nifos.
. individuali
Educativa .d dualidades y
ritmos de
PRAGA. aprendizajes.

Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio v Kelly Katiuska Solérzano Oviedo




CAPITULO Il. FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes de la investigacion

A partir de los anos 80 comienza a cambiar el nivel educativo es decir se
termina la forma de excluir a las personas por mucho tiempo, etnias o personas
con alguna discapacidad y se direcciona la educacion a la integracion que
significa la orientacion y ayuda a las personas a ser parte de la sociedad,
teniendo en cuenta que se constituye por personas con diferentes capacidades
especiales, siendo necesario reconsiderar el contexto, de tal manera que se
responda a la integracion; no sélo fisica sino social, cognitiva y emocional. Si
bien es cierto la normalizacion ha estado establecida desde siempre, pero no se
le ha dado la importancia que se debe, ni se ha dado la oportunidad a las
personas con diferentes capacidades de tener una vida normal desde su
condicion y limitaciones, garantizando el cumplimiento de los derechos y
convirtiéndose en la base para la integracion escolar que permite el

desarrollo integral, intelectual, personal y autonomia.

La inclusion educativa surge a partir de los 90 que es donde empieza el
reconocimiento de los derechos de las personas discapacitadas,
considerando que la inclusion es la integracibn de wuna escuela
comprensiva, considerando que todos los nifios deberian estar incluidos en
el proceso educativo y social, es decir no solamente de la escuela sino dentro de
la sociedad en general, si bien es cierto el proceso de inclusién implica una
serie de cambios a nivel curricular, es decir estrategias, infraestructuras y otros
recursos indispensables para atender de forma significativa a los nifios. Es
importante que la inclusion educativa se la visualice desde una perspectiva del
derecho humano y romper todas las barreras del aprendizaje, para facilitar la
participacion de todos los nifios. Esto significa que todos tienen los mismos
derechos y oportunidades de participar como miembros en un salén de clases

sin etiquetarlos ni discriminarlos asi lo estipula la ley, considerando que la



planificacion debe ser flexible y dependiendo de las individualidades y diferentes

ritmos de aprendizajes.

De las investigaciones revisadas en la Biblioteca Dr. Humberto Miranda
Miranda de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, se encontré
una tesis de grado con el tema: Aplicacidn de técnicas ludicas para integrar al
aula regular a niflos y nifias con autismo de 3 a 5 afios de las autoras Cueva
Ulloa Katiuska luisa y Macas Echeverria Jazmin Guadalupe (2014), en el cual se
menciona la importancia de aplicar técnicas Iludicas que favorezca la inclusion
de los nifios con autismo, determinando que existen problematicas porque no se

crea conciencia del impacto del autismo frente a la sociedad.

En la busqueda de informacion se pudo encontrar un estudio titulado Inclusion
escolar de los nifios y nifias con capacidades diferentes en la Escuela “Dr. Pablo
Herrera” del Cantdn Puijili de la Provincia de Cotopaxi. Elaborado por Santander
Rubio Mary Yolanda y Tisalema Almagro Sandra Rebeca (2011), en la misma se
expone lograr el desarrollo, liberacion de perjuicios y la sociabilidad de los nifios
con diferentes capacidades, teniendo en cuenta que la familia y los docentes
tienen el deber de proporcionar estrategias para lograr la sana convivencia y el

Buen Vivir.

En estas investigaciones se abordan temas en los que se pretenden lograr el
desarrollo y la aceptacion de las individualidades que existen en torno a los nifios
autistas y difiere de este estudio por cuanto se busca inducir al desarrollo del
pensamiento con elementos esenciales, como ejercicios de sociabilizacion,
actividades ludicas y de participacion que formaran nifios integros e irrepetibles,
respetando las peculiaridades y distintos ritmos de aprendizajes, tomando en
argumento que todos merecen respeto y derechos que se deben cumplir,
concediendo todos los recursos necesarios esenciales para que se puedan
desarrollar sin dificultad, se considera que los elementos que facilitan las autoras

son fundamentales para lograr un buen desarrollo de los nifios.



Es primordial el reconocimiento de los nifios como personas que se
constituyen como parte de una sociedad, siendo necesario que puedan lograr un
aprendizaje integral, de tal forma puedan desenvolverse sin dificultad, ademas
de que los facilitadores dominen estrategias que favorezca su desarrollo

cognitivo, social y emocional.

Amat Cevallos Maria Belén (2015), en su estudio titulado Terapias
alternativas en el desarrollo de las habilidades sociales y cognitivas de los nifios
autistas del Centro Integral Psicoeducativo ISAAC, permite destacar la
importancia de emplear terapias alternativas para que los nifios autistas puedan
desarrollar habilidades sociales y cognitivas, surgiendo el problema por la falta
de orientacién de como atender a los nifos autistas y la poca colaboracién de

los padres de familia.

2.2.- MARCO TEORICO REFERENCIAL

Adaptacion Escolar

Se determina que cada accionar de las personas esta enmarcado dentro de
la sociedad y ocurre sobre una base del marco educativo, y seran los docentes
encargados de planificar, desarrollar, organizar y analizar el desarrollo de los
nifos destacando que si los nifios logran una buena adaptacion escolar permitira
la construccion de identidad y autonomia, partiendo de las caracteristicas propias
y las de los demas se establece la confianza, identidad y seguridad, por lo tanto
se convierte en la capacidad de comportarse a través de las normas sociales
predefinidas por un grupo social, siendo necesario la conducta y la
representacion de papeles sociales. Es importante considerar que muchos nifios
no se adaptan de forma rapida influyendo diferentes factores, tales como
inseguridad, miedo, apego de los padres, por lo tanto esta debe darse de forma
paulatina con horarios flexibles hasta que vaya sintiendo un clima cémodo y
calido.
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Si bien es cierto los nifios van experimentando cambios al momento de
ingresar a la escuela siendo fundamental el entorno familiar ya que este es el
que afianza seguridad, por lo tanto se debe plantear factores negativos para poco
a poco ir eliminandolos, tales como cambio de habitos de higiene, alimentacién
y suefo, de tal forma que aprenden a organizarse y a tener una relacién entre

sus pares. En consideracion a esto Laverick (2011) manifiesta que:

En todos los lugares del mundo, los nifios y sus familiares se
anticipan al inicio de la escuela llenos de expectativas y
esperanzas y asi mismo llenos de preocupaciones. Los padres
se muestran ansiosos por dejar a sus hijos en manos de
personas extranas, las relaciones de los docentes y los padres
también requiere de tiempo, en el cual los vinculos se van
volviendo mas cercanos y ambos logran conocerse mejor.
Aunque las costumbres sean distintas en las diversas regiones
o paises del mundo, todas las personas de una institucion
educativa tienen en comun el esfuerzo y la colaboracién
necesaria para poder brindarles una adecuada bienvenida a los

nifnos y sus familiares.

El autor es claro en determinar que los nifios siempre presentan dificultades
al momento del ingreso escolar, ya que temen a lo desconocido y por mucho que
el ambiente propuesto por la docente sea el adecuado no hay nada que
reconforte a los ninos, esto se debe a que hay nifios que no tienen definida la

habilidad para manejar nuevas situaciones y se le dificulta la interaccion social.
Generalidades en torno a la adaptacion escolar

La adaptacion escolar se considera como un proceso que permite la
integracion dentro de la vida escolar, considerando que al separarse del
ambiente familiar puede surgir que los nifios alteren su forma de actuar y sentir,

hasta que acepten que pertenece a un nuevo grupo social, si bien es cierto existe



un modelo pedagdgico que fue disefiado en Colombia a mediados de los afios
setenta por Colbert, Levinger y Mogollén cuyo objetivo es satisfacer las
necesidades individuales de los nifios y de esta manera mejorar la calidad y
efectividad de las escuelas del pais. Estos pedagogos se enfocaron en las zonas
rurales, especialmente el multigrado (escuelas donde uno o dos docentes
atienden todos los grados de la primaria simultaneamente), por ser las mas
necesitadas y aisladas del pais. Es necesario que en la adaptacion escolar se
adapte el curriculo ajustado a las necesidades e individualidades de los nifos,
es decir que sea flexible y con espacios adecuados que permita el

desenvolvimiento de los nifios.
En relacion a esto Betts y Rottenberg (2013) exponen que:

La adaptacion escolar como el grado en el cual el nifio se
interesa, se compromete, se siente comodo y satisfecho en el
contexto escolar, esa adaptacion escolar es mas compleja aun
cuando los nifos ingresan a escuelas inclusivas, ademas de
caracterizarse por conductas de laboriosidad en el aprendizaje y
disciplina.

La adaptacion escolar debe fundamentarse en una pedagogia activa que
cumple con el objetivo de formar a personas en la libertad y en el trabajo de
acuerdo con los principios de Celestina Freinet, que expone que el ambito
escolar debe cumplir con ideales, a través de un proceso que propicia en que
cada nifio logre el desarrollo de sus capacidades al maximo, de tal forma pueda
integrarse en la sociedad. Si bien es cierto la educacion ha avanzado
notablemente y poco a poco se ha ido dejando la ensefianza tradicional,
otorgando estrategias de aprendizajes que permiten lograr destrezas y
habilidades esenciales para el desarrollo integral de los nifios, favoreciendo el
desarrollo de aptitudes, por lo tanto se utiliza diferentes recursos metodolégicos

que facilitan el aprendizaje de tal manera que permita estimular el desarrollo



integral de los niflos. Edel (2010) en relacion a lo anterior afirma que adaptacion
escolar es:
Es la accion de instruirse y el tiempo que dicha acciéon demora,
ademas de ser el proceso por el cual una persona es entrenada
para dar una solucién a situaciones, tal mecanismo va desde la
adquisicion de datos hasta la forma mas compleja de recopilar y

organizar la informacion.

Este autor expone que todo proceso educativo de adaptacion debe de
proponer estrategias que permitiran la adquisicion de habilidades y destrezas
esenciales para su desarrollo integral, es decir que los nifios puedan desarrollar
areas cognitivas, fisicas, intelectual y emocional, por lo tanto el éxito de la
adaptacién escolar depende de las estrategias que los docentes propongan a los
nifios, el entorno familiar, social para que logren ambientarse de forma idonea y

efectiva.
Proceso de adaptacion escolar

Es fundamental que para lograr que los nifios se adapten de forma 6ptima,
los padres den un recorrido por la escuela y el salén, de tal forma que se vayan
familiarizando, luego al ingreso escolar los nifios permaneceran un tiempo corto
que ira aumentando de forma semanal hasta que se llegue al horario normal, es
considerable que se proporcione los diferentes aspectos para lograr el objetivo
planteado, tales como:

» Permitir que los nifios lleven un juguete o algun objeto que los hagan sentir

seguros.

» Los padres deben brindar mayor atencion cuando los nifios hayan

retornado a casa, es decir preguntarles como les fue, que se sienten
contentos de verlos y orgullosos de que asista a la escuela.

» Los padres deben llevarlos a la escuela para darles seguridad.



» Procurar que los nifios duerman temprano para que en la mafiana puedan
levantarse de buen humor.

» Los padres no deben mostrar temores, recuerden que los nifios absorben
toda clase de sensaciones y emociones de los adultos.

» Al momento que los padres lo dejen en el salén, debera mostrarle al nifio

alegria, afecto y seguridad.

El apego y el proceso escolar

El apego es la relacién que establece el nifio con determinadas personas, es
decir, mantiene un lazo afectivo que favorece la confianza y seguridad, factores
relevantes para un desarrollo integral. El apego es una forma de comportamiento
que conlleva a que alcancen preferencias afectivas, ademas de estar compuesto
de diferentes conductas y emociones que presentan los nifios. Las diferentes
formas de apego que se desarrollan desde temprana edad tienen un alto indice
de mantenerse durante toda la vida. Ainsworth, Blewar, Waters y Wall (1978)
definieron los tres patrones mas relevantes de apego y las condiciones familiares

que influyen en los mismos.

Apego Seguro

Los nifios que manifiestan un estilo de apego seguro, les permitira lograr
seguridad y confianza s6lo cuando sienten que estan rodeados de personas que
le dan seguridad. Por lo tanto es necesario que los padres desde temprana edad
fomenten valores y normas que permitan que los nifios logren estabilidad

emocional, social y cognitiva.



Imagen N° 1 EIl Apego seguro

Fuente: http://koalas.com.pe/?p=932

Apego Evasivo

El apego evasivo se determina cuando los nifios manifiestan desinterés y
desapego a la presencia de las personas que estan a su cuidado durante un
episodio de angustia, es decir tienen episodios de desconfianza e inseguridad
hacia los demas, fomentando una distancia, si bien es cierto cuando los nifios
adquieran un apego evasivo los padres deben fomentar valores y normas desde

temprana edad, a través de un clima calido y armoénico.

Imagen N° 2 Apego Evasivo

Fuente: http://www.glogster.com/netxu/tipos-de-apego/

Apego ansioso - ambivalente

El estilo ansioso-ambivalente se determina cuando los nifios, manifiestan
emociones ante una angustia extrema separacion y expresan comportamientos
de apego como protesta, resistencia y enojo. Los nifios que se van desarrollando
en este entorno muestran inseguridad y desconfianza, ademas que no logran

desarrollar buenas relaciones sociales.
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Como ejemplo se puede determinar que estos nifios presentan episodios de
llantos incontrolables, rabietas y sienten desesperacién cuando no se les da lo

que ellos quieren.

Influencia de la familia y la adaptacion escolar

La familia se valora como un ente vivo, incluso se dice que la familia es como
una célula cuyo nucleo son los padres y se localiza dentro de un organismo
mayor, que es la colectividad, dentro de un ambiente arménico, la familia tiene
por compromiso entregar amor, aprecio, afecto, proteccion y plantar la semilla de
la formacion en valores, para asi cambiar a los nifios en personas plenas, con
ética concienciarlos de sus deberes y derechos dentro de la comunidad. Por lo
tanto es fundamental que brinden la confianza y seguridad para que los nifios

logren una buena adaptacién escolar, tal como lo expone Cardenas, G. (2010):

La familia incluye cualquier vinculo consanguineo con
independencia del grado de consanguinidad, y no limita el grado
de parentesco. Ademas, contempla hijos adoptados o de otros
vinculos matrimoniales. Si no existe familia a aquellos
convivientes con relaciones de afinidad que reproduzcan el
vinculo afectivo natural entre familiares consanguineos vy

parientes.

Como lo manifiesta el autor la familia es un conjunto de personas que
forman una unidad, a través de bases soélidas que permitan la formacién de la
confianza y seguridad y de tal manera los niflos puedan desarrollar habilidades
y destrezas sin dificultad que permita que cuando ingresen al proceso escolar no

se le dificulte la interaccion social.



Inclusion

Es importante que la inclusion se la oriente desde una vision basada en los
derechos humanos de tal forma que permita mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje logrando asi la participacion activa. De tal manera no se debe de
etiquetar a los nifios ni excluirlos debido a que todos tienen los mismos derechos
y oportunidades segun lo planteado por la ley por tal motivo es importante que
los docentes propongan un ambiente arménico, basado en la sana convivencia

y el Buen Vivir.

Segun el Ministerio de Educacion de Cuba, (2014) sefiala que:

El proceso desarrollador de inclusion: Se trata de un trabajo en
colaboracién, esto presupone un proceso no solo de caracter
bilateral, sino multilateral, pues hay que tener en cuenta la
participacion de terceros que contribuyen a la construccion y
reconstruccion de conocimientos en el sujeto aprendiz, en los
actos de identificar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los nifilos a través de la mayor
participacion en el aprendizaje, en las culturas y en las

comunidades, y reduciendo la exclusion en la educacion.

A partir de lo expuesto se puede mencionar que la inclusiéon es un modo de
colaborar en donde el objetivo es cumplir con la atencién adecuada y poder
satisfacer las necesidades individuales de las personas, a través de la
reconstruccién de conocimientos, si bien es cierto en el caso Cuba el proceso de
inclusion es un trabajo de todos que tiene como objetivo reconstruir la identidad,
confianza y seguridad, a través del respeto a si mismo y a los demas

favoreciendo la sana convivencia y el Buen Vivir.
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En relacion a lo anterior el Ministerio del Ecuador indica que:

Antes de hablar de nuestros estudiantes, vamos a hablar de
nosotros, maestros y maestras. Vamos a recordar nuestra propia
experiencia como estudiante, vamos a ubicarnos como
estudiantes frente a los maestros y maestras que teniamos,
recordaremos nuestros sentimientos, vivencias escolares,
compafieros, etc. Nuestra practica docente esta bastante
determinada por las experiencias que tuvimos como estudiantes,
tanto por las positivas como por las negativas. Es importante
realizar el trabajo de identificar aquellas experiencias que
dejaron huellas en nuestra practica docente actual, identificar las
gue no podemos ni debemos repetir porqgue son contrarias a una
educacion de calidad en esta década, y reforzar aquellas que nos
reportan un beneficio por ser favorables a la educacién que

gueremos impartir desde el enfoque de lainclusion educativa.

A partir de los expuesto es necesario que los docentes se pongan en el lugar
de los nifios, es decir como fueron ellos educados que sintieron y como mejorar
ese accionar, acrecentando las experiencias sin olvidar que lo mas importante
es dejar huellas en el corazén y mente de cada nifio proponiendo una educaciéon
de calidad que brinde la participacién activa para que los nifios puedan construir
su propio conocimiento, ademas de que los docentes permitan que los nifios
desarrollen identidad y autonomia, como eje principal para la adquisicion de
destrezas y actitudes. Los facilitadores deben hacer circulos de estudios e ir
preparandose para renovar sus estrategias adecuandolas para responder a las

exigencias de los nifios.

Se considera que los desarrolladores que generan el avance de la inclusiva,
con el fin de realizar nuevas modalidades para la ensefianza educativa tenga un

nivel profesional. Generar un espacio de intercambio, debate y reflexiébn con
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relacion a los desafios que supone avanzar hacia una educacién inclusiva, de
calidad para todos, en el ambito de las politicas, la cultura y las practicas

educativas.

Al hablar de la historia de Inclusibn Educativa, Sanchez Pilar (2014)

expresa que:

La Antropologia Social y Cultural, al analizar el concepto de
cultura (en el archivo: La Inclusion Educativa en el ambito Social
y Educativo), habla de la practica de una educacién intercultural.
De igual forma, la Sociologia de la Educacién estudia las
desigualdades sociales y el papel que deberia tener la escuela
ante el conflicto. La exclusién social en la vida de una persona
con una Necesidad Educativa, en situacion de discapacidad o
perteneciente a cualquier grupo minoritario, o en situaciones
psicosociales vulnerables, pone de manifiesto el poder
institucional para excluir y como ello afecta al bienestar social,

emocional y a la autoestima de las personas excluidas.

Segun lo planteado la autora expresa que cuando una persona no es
incluida como se debe, afecta su desarrollo cognitivo, social vy
emocional, ademas de la autonomia y seguridad, por lo tanto es
fundamental que los docentes y padres puedan proponer recursos
especificos que permita fomentar el desarrollo integral de los nifios, es
necesario que desarrolle la funcién socializadora que tiene como objetivo cumplir
con los diferentes componentes del curriculo de una forma sistematica y
planificada, a través de métodos, recursos didacticos y la participacién activa de

los nifos para lograr un desarrollo integral.
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La inclusion en el entorno educativo

La inclusion educativa es un proceso que tiene como fin introducir a
todos los miembros de la comunidad escolar, donde todos se sientan
integrantes activos de las instituciones en todo el entorno. En este
proceso no se pretende Unicamente que se reconozca el derecho de los nifios a
pertenecer a un centro regular, pues lo esencial es dar un cambio gradual del
curriculo, que sera el que asegure la participacion de todos los miembros del
Centro Educativo, reduciendo de esta manera la exclusion en la Educacion.
Crear un clima escolar aceptable dentro del aula, facilitara la consecucion de un

aprendizaje duradero, Milicic y Arén, (2014) exponen que:

El clima escolar se refiere a la percepcion que los
estudiantes tienen de los distintos ambientes en que
desarrollan sus actividades habituales y que favorecen o no su
aprendizaje y su permanencia en la escuela, tiene que ver con el
nivel de bienestar colectivo de un grupo, por lo tanto, el clima
escolar también es percibido por los maestros y directivos y
demas actores de la escuela o centro educativo, incluso por sus
visitantes. Todos podemos percibir si el ambiente es tenso y
bullicioso, o si es relajado, alegre, amable; podemos percibir si
hay humor entre estudiantes y maestros o no; podemos ver si
hay relaciones rigidas, excesivamente formales, o hay

relaciones distendidas, espontaneas.

Es importante el clima escolar debido a que se debe contemplar
estrategias y recursos esenciales a través de un clima armoénico que
beneficie el desarrollo de los nifios y permita la inclusibn como un
derecho. El clima escolar es la clave para que los nifos logren el
desarrollo de destrezas y habilidades esenciales, teniendo en cuenta que los

ninos necesitan sentirse seguros y cémodos para que puedan realizar
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actividades que permitan el desarrollo de destrezas esenciales vy

significativas.
Diferencias a considerar para la inclusién en el aula

La educacion inclusiva debe estar basada en la igualdad de
oportunidades con recursos estratégicos esenciales para el desarrollo
integral de los nifios, es importante los procesos de socializacion, tales
como la escuela, hogar y otros entornos que permiten que los nifos
formen ideas, convicciones, determinando la manera de ver el mundo y de
enfrentarse sin dificultad, por lo tanto los docentes deben de proponer un clima
cooperativo destacando el desarrollo social permitiéndoles manejar
conflictos de forma adecuada e intercambios sociales relevantes para

favorecer el desarrollo personal y social. Lindqvist (2015) afirma que:

Todos los nifios, nihas y jovenes del mundo, con sus
fortalezas y debilidades individuales, con sus esperanzas y
expectativas, tienen el derecho a la ensefnanza primordial. No son
los sistemas educativos los que tienen derecho a cierto tipo de
ninos y nifas. Es por ello, que es el sistema educativo de una
nacion el que debe ajustarse para satisfacer las necesidades de
todos los ninos, nifas y jovenes.
Este autor hace referencia a que todas las personas tienen los mismos derechos,
independientemente de la raza, color o cultura, por ello cada pais tiene el deber
de hacer cumplir los derechos de las personas, es decir se debe respetar las
individualidades desde una escuela regular, sin ser discriminados ni etiquetados,
ya que eso influye de forma negativa en la baja autoestima de los nifios, por lo
tanto la educacion debe ser direccionada con calidad y calidez que permita la

formacidn integral de los nifios.
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Se debe tener en cuenta que existen diferencias tales como las
necesidades educativas individuales, necesidades educativas especiales y
necesidades educativas comunes.

Necesidades educativas individuales.- Las necesidades educativas
individuales se denomina asi a todas las personas que presentan
diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizajes, siendo necesario que
los docentes orienten a los nifios en el marco del respeto, ante las diversidades

de los nifos.

Necesidades educativas especiales.- Estas se las define como propias de las
personas, atendiendo a la diversidad, siendo fundamental que se otorgue
medidas pedagdgicas como ayuda en las dificultades que presentan
los nifios, considerando que las medidas que se debe tomar dependera del grado
de necesidad que tengan, pero sera necesario adaptar el curriculo en base a su

ritmo de aprendizajes.

Necesidades educativas comunes.- Las necesidades educativas
comunes son aquellas muy comunes en las personas y se componen de
los aprendizajes basicos para que logren el desarrollo personal y social,

es decir estan inmersas en el curriculo regular.

Atencion a las necesidades educativas

Es importante considerar la atencion a las necesidades educativas, debido a
que uno de los problemas es que los nifios no tienen como socializar los
aspectos mas relevantes del Régimen del Buen Vivir, basandose en que los
nifios tienen derechos que deben ser relevantes considerando las diferentes
caracteristicas e individualidades, por lo tanto es fundamental que los docentes
adapten la planificacion acorde al ritmo de aprendizaje de cada nifio
proponiendo un ambiente calido que permita lograr en los nifios la confianza y

seguridad.
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Aportes de la Escuela inclusiva

La escuela inclusiva se basa en un proceso que aborda y responde a la
diversidad de los nifios logrando que desarrollen destrezas y habilidades
esenciales que permitiran la formacion integral, por lo tanto el propdsito de una
educacion inclusiva es lograr un ambiente de calidad con calidez, de tal manera
que se enfrente a la diversidad cultural como un desafio que favorezca el
crecimiento integral. Si bien es cierto cuando los docentes no proponen una
educacion flexible y adaptada a las necesidades e individualidades de los nifios
se les dificultara el proceso de adaptacién, ademas de que no lograran una

buena interaccién social, cognitiva y emocional.

Una escuela inclusiva, debe iniciarse por la accesibilidad en todos los
aspectos, de infraestructura, espacios recreativos, tecnologia, docentes
especializados. Vélez (2014) afirma que: “En este contexto, la inclusién
educativa de la diversidad se presenta como un campo pleno de dificultades y
desafios que pone en juego las visiones y prejuicios que se tienen sobre si
mismos, sobre los otros y su lugar en el mundo (casa, escuela, sociedad)”. (p.
56). La inclusion debe darse en todos los sentidos, desde la aceptaciéon de los
compafieros dentro del aula, el mobiliario, los accesos, hasta la metodologia, los

recursos didacticos y el sistema de evaluacion.

Rol de los directivos, profesores y padres de familia en el proceso
de inclusién

En la escuela inclusiva los directores, profesores y padres de familia
deben proponer estrategias que permitan que los nifios aprendan de
forma vivencial, es decir la insercion de los niflos con vy sin necesidades
especiales, ademas se considera que todos los nifios tienen diferentes
ritmos de aprendizajes y necesidades diferentes que debe ser atendida de una

forma integral, se considera que en los diferentes momentos de la clase los
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docentes deben acudir en forma permanente a las actividades, formas de
aprendizajes, tipos de interés de los nifios que se encuentra en un proceso de
inclusion. Los diferentes elementos del proceso pedagodgico, deben ser

atendidos en funcion de atender las diferencias individuales.

La Ley de inclusion (2014) afirma que:

Potenciar, desde la proyeccion curricular, un proceso educativo
inclusivo de equidad para fortalecer la formacién educativa.
Ampliar y profundizar el sistema de destrezas y conocimientos a
concretar en el aula. Ofrecer orientaciones metodolégicas
proactivas y viables para la enseianza y el aprendizaje, a fin de

contribuir al perfeccionamiento profesional docente.

De acuerdo a lo planteado por la Ley de Inclusién donde expone que
la Reforma Curricular debe contemplar ejes de desarrollo y destrezas que
permitan la adquisicion de habilidades y destrezas, a través de un
aprendizaje significativo y duradero, donde se considera que durante el proceso
de ensefanza y aprendizajes se debe adaptar las actividades dependiendo de

las individualidades de los nifios autistas.
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Caracteristicas del nino autista.

EDAD

12 meses

24 meses

36 meses

3 a 6 anos

CARACTERISTICA

Pueden aparecer las primeras palabras pero se utilizan sin
sentido.

Llantos muy fuertes y permanentes dificiles de interpretar.
Cuando empieza a andar, decrece su sociabilidad.

No presentan ansiedad de separacion.

No emite muchas palabras (menos de 15).

Las palabras se presentan de forma aislada.

No hay desarrollo del gesto comunicativo.

No dan sefales de afecto.

Logran diferenciar a sus padres de las demas personas.
Prefieren estar solos.

No muestran curiosidad para explorar el entorno que les
rodea.

Combinacién extrafia de palabras.

Pueden repetir frases pero no existe un lenguaje creativo.
Emite ruidos y ritmos extranos.

Utilizan al adulto para obtener lo que desean.

No acepta a otros nifios.

Existe irritabilidad de forma excesiva.

No entiende el significado de los castigos.

Muerde los juguetes.

Hace movimientos repetitivos.

Tiene una fascinacion visual por objetos luminosos.

Su desarrollo psicomotriz es torpe.

Tiene manias motoras repetitivas y estereotipadas.

No se apega a las rutinas diarias.

Preocupacion persistente por parte de objetos.

No logra entender ni expresar conceptos abstractos.

No logra mantener una conversacién, posee un retraso en el
lenguaje.

No realiza preguntas.

Tiene dificultad de utilizar y comprender gestos.

No entiende el rol en los juegos.

Falta de reciprocidad social o emocional.

Se encierra en su propio mundo.

Mantiene relaciones sociales extrafias.

No son competitivos.

No logran compartir afectivamente situaciones.

No logran desarrollar relaciones adecuadas con compaferos
de su edad.

Tabla N° 2 Caracteristicas del nifio autista

Fuente:http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/8465/1/tesisMaria%20Belen%20Amat.pd
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Estrategias de inclusion del nifio autista en el aula

Es importante destacar que muchas veces no se usan las herramientas
necesarias para ayudar a los nifos autistas y se los etiqueta como sujetos
imposibles de modificar su conducta. Una de las propuestas es la aplicacion del
arte terapia, como estrategia que consiste en el arte la pintura y la musica como
estrategias para cambios conductuales, es decir si la agresividad de un nifio es
latente se puede utilizar la musica para controlar tal comportamiento, al enfocar
su energia de manera positiva y desterrar la mala conducta.

Es importante brindar un espacio activo de escucha y un buen dialogo, de tal
forma que se logre potenciar la capacidad creativa, respetando la libre expresion
de tal manera que puedan fortalecer y reafirmar la identidad y la autoestima,
teniendo en cuenta que las experiencias son aisladas como tratamiento para los
nifos autistas mediante terapias artisticas ya que el objetivo principal es que
puedan desarrollar habilidades que permita encontrar alternativas en la solucion
de conflictos, si bien es cierto no existe cura para el autismo pero si hay
diferentes tratamientos que permiten disminuir los sintomas autistas a través de

la plastica, arte dramatico y musica se puede lograr que se mejore su conducta.

El arte terapia da la oportunidad de que los nifios se expresen y comuniquen
de una forma no verbal para solucionar conflictos emocionales y ayudar a que
desarrolle la autoconciencia, es decir es un nexo para la psicoterapia, es decir
un acceso para encontrar una relacion en su mundo interior con el exterior de
una forma integral, ademas de lograr comunicarse por medio del arte y el juego,
siendo esencial que se ofrezca una gran variedad de materiales para mejorar las

posibilidades sensoriales y facilitar la expresion.

e Terapia de integracion sensorial

Esta terapia de integracion sensorial es un método que permite ayudar

aquellas personas que son demasiado sensitivas sobrepasando su capacidad
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limite de sobre llevar sus experiencias sensoriales, es decir mediante actividades

tales como columpiarse, darles turnos, hacerlos saltar y girar. Usualmente las

experiencias sensoriales son provistas por terapeutas ocupacionales y maestros

gue atienden a esta poblacion con autismo siendo relevante adecuarlas a sus

individualidades y diferentes ritmos de aprendizajes.

Adaptacion escolar e inclusion del nino autista

Es fundamental que para favorecer la adaptacion escolar en los nifios

autistas se establezca pautas y sugerencias que permitan facilitar el proceso de

inclusion social y educativa de los nifios autistas, por lo tanto es necesario

conocer caracteristicas especificas para cumplir con los objetivos, tales como:

>

Se debe elaborar programas individuales y adaptados considerando las
individualidades, es decir lo que puede realizar y lo que no puede hacerlo.
Debera realizar pequefios trabajos que facilite la percepcion y el proceso
de aprendizaje de los nifos.

El entorno debe ser organizado y bien estructurado, a tal punto que se le
permita trabajar a través de rutinas diarias.

Establecer horarios y cumplirlos de forma adecuada.

Evitar imagenes dentro del salén de clases que sean distractores, es
mejor un ambiente sencillo y calido.

Se debe otorgar al nifio autista espacio suficiente para que pueda
procesar la informacion.

Utilizar recursos didacticos que permitan el interés y fomente creatividad
y participacion activa de los nifios.

Las rutinas sociales debe ser permanente durante todo el proceso de
ensefanza y aprendizaje.

Utilizar estrategias de respuesta ante un imprevisto.

Usar el juego como una estrategia de aprendizaje.
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2.2. MARCO LEGAL

Las autoridades nacionales constituyentes del Ecuador al realizar un estudio de
la poblacién que presentan dificultades a nivel académico, crearon articulos que
ayudaran a los nifos con necesidades diferentes acceder a una educacion

integral e incluyente los mismos que citamos a continuacion:

CONSTITUCION POLITICA DEL ECUADOR 2012 en la Seccién primera-

Educacion Considera:

Art. 343.- El sistema nacional de educacién tendra como
finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades
individuales y colectivas de la poblacién, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizacién de conocimientos,

técnicas, saberes, artes y cultura.

El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionara de
manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente. Por lo tanto, el sistema
nacional de educacion integrara una vision intercultural acorde con la diversidad
geografica, cultural y linguistica del pais, y el respeto a los derechos de las
comunidades, pueblos y nacionalidades. De acuerdo a este articulo, el Sistema
de Educacion fundamenta el desarrollo integral del ser humano, mediante una
pedagogia ludica, dinamica y cultural, respetar asi los derechos de toda la

comunidad. (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2012).

CODIGO DE LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA (2014)

Art 1.- Finalidad.- Este Cédigo dispone sobre la proteccién integral
que el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los

ninos, ninas y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de
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lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en

un marco de libertad, dignidad y equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, nifas y adolescentes y los medios para hacerlos
efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés superior
de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral. Este articulo
pode de referencia la proteccion en sus totalidades de los nifios nifas y

adolescentes, basadas en sus necesidades individuales.

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL (2011)

TiTULO | DE LOS PRINCIPIOS GENERALES CAPITULO UNICO DEL
AMBITO, PRINCIPIOS Y FINES.

Equidad e inclusién.- La equidad e inclusiéon aseguran a todas las
personas el acceso, permanencia y culminaciéon en el Sistema
Educativo. Garantiza la igualdad de oportunidades a comunidades,
pueblos, nacionalidades y grupos con necesidades educativas
especiales y desarrolla una ética de la inclusién con medidas de
accion afirmativa y una cultura escolar incluyente en la teoria y la
practica en base a la equidad, erradicando toda forma de

discriminacion.

Por medio de este articulo logramos una inclusién de igualdad con
oportunidades, contribuyendo al desarrollo integro e integral de los nifios con

necesidades educativas especiales disminuyendo la discriminacion.

Los nifios deben tener las mismas oportunidades que ya tienen los
estudiantes en la educacion normal regular e incluirlos en todos los procesos.
Cuando hablamos de necesidades educativas especiales, se refiere a muchas
cosas Yy en especial en desarrollar el aspecto cognitivo y social del educando sin
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importar su condicidén sea esta fisica o étnica. De ahi la importancia de adecuar
los espacios y hacer las adaptaciones curriculares para que todos los estudiantes
sean atendidos sin exclusiones ni privaciones o causar malestar a unos nifos

por no tener condiciones para estudiar como los demas nifios.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Adaptacion escolar.- Es el accionar de una persona dentro de la sociedad,
enmarcado en el entorno educativo, permitiendo el desarrollo de destrezas y

habilidades a través de un clima armonico y calido.

Apego.- Se la determina a la relacion establecida entre el nifo y las personas
adultas manteniendo un lazo afectivo que permite que desarrollen confianza y

seguridad.

Atencidn a la diversidad.- La palabra diversidad refiere a la variedad, diferencia
y cultura a todo lo que es propio vinculado a su propia cultura, costumbre y
formas de vivir, de tal manera se puede resaltar que la diversidad cultural es la
interaccion y convivencia entre miembros de una misma y otras culturas,

promoviendo el respeto por si mismo y por los demas.

Autismo.- El autismo es conocido también como sindrome de Kanner y es mas
frecuente en los nifios que en las nifas afectando a cualquier nivel social o grupo

étnico.

Diversidad cultural.- La diversidad cultural esta ligada al hecho educativo,
teniendo en cuenta que se trata de la existencia de otras culturas que son parte
de la sociedad, a través de un intercambio cultural logrando un aprendizaje a

través del respeto.
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Entorno educativo inclusivo.- Si bien es cierto la educacion intercultural esta
estrechamente vinculado a la diversidad cultural, pero es necesario remontarse
a sucesos pasados que se evidenciaban situaciones de discriminacion, exclusion

y desigualdad, que han sido asociadas incluso hasta la actualidad.

Equiparacion de oportunidades.- Permite acciones que favorecen el desarrollo

de habilidades y destrezas de forma igualitaria.

Equidad.- Dar de forma igualitaria, es decir el reconocimiento que todos los

seres humanos tienen posibilidades.

Escuela inclusiva.- Una educaciéon inclusiva se denomina a la educacién
personalizada que tiene como finalidad atender de forma personalizada a todos

los nifios desde sus individualidades y diferentes ritmos de aprendizajes.

Familia.- Se denomina familia a un grupo de personas que tienen como fin
diferentes relaciones de filiacion, ademas es donde se asientan bases sélidas de

valores que favorecen el desarrollo integral.

Inclusion.- Es el derecho que tienen las personas de ser integradas sin
problema alguno ademas de darles la oportunidad de relacionarse en su entorno

inmediato.
Necesidades educativas.- Las necesidades educativas especiales son

aquellas dificultades que suelen presentar los nifos, siendo necesario adaptar el

curriculo en base a sus individualidades.
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El trabajo investigativo se desarrollé a través de diferentes técnicas y
métodos de investigacion favoreciendo el resumen de informacion de forma
idonea, considerando que la metodologia permite precisar a través de una idea
mas clara el hecho y problema ubicado en la Unidad Educativa Praga en la
Ciudad de Guayaquil que contara con la participacion de docentes y padres de

familia a quienes se les aplicé la técnica de la encuesta.

De acuerdo con (Bernal Cerda, Innovacion y cultura de las organizaciones
en tres regiones de Colombia, 2010) la metodologia se examina desde dos
perspectivas:

Entendida como el conjunto de aspectos operativos del proceso

investigativo, y que es la concepciéon mas conocida en el

ambiente académico en general. Por ello, cuando se alude a la
investigacion es usual referirse a la metodologia como a ese
conjunto de aspectos operativos indispensables en la realizacion

de un estudio. (p. 58).

De lo expuesto en la cita se establece que la metodologia encierra como un
proceso determinante para toda investigacién, siendo esencial para lograr
resultados favorables y darle posibles soluciones al problema planteado.

Una vez formulado el problema, se determinaron los objetivos que tienen que
estar directamente orientados a la investigacion. Se generaron interrogantes con

respuestas direccionadas para darle un sentido Iégico al estudio.

Fundamentacion del tipo de investigacion

Este proyecto esta dentro del paradigma del proceso documental, descriptivo
y factible debido a que permite tener una idea mas clara de los hechos ya que

si bien es cierto la adaptacién escolar incide en lograr una buena inclusién de los
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nifos autistas de 4 anos de edad, por lo tanto se determina la importancia de
establecer actividades que contribuya a la construccion de conocimientos de los
nifios favoreciendo la formacion integral. Por este motivo en el presente estudio
de investigacion se plantea actividades integradoras que permita que los nifios

logren destrezas y habilidades favoreciendo la sana convivencia y el Buen Vivir.

Para esta investigacion los tipos de investigacion planteados son:

Descriptiva.- La investigacion descriptiva permite conocer las caracteristicas
0 rasgos de la situacion o fendbmeno. La investigacion favorece en la
identificacion de caracteristicas y rasgos mas comunes de los sujetos

investigados.

Segun (Cerda, 2011)

Tradicionalmente se define la palabra describir como el acto de
representar, reproducir o figurar a personas, animales o cosas y
agrega: “Se deben describir aquellos aspectos mas
caracteristicos, distintivos y particulares de estas personas,
situaciones o cosas, 0 sea, aquellas propiedades que las hacen

reconocibles a los ojos de los demas.

Para esta investigacion es primordial para analizar la conducta y el accionar
de las personas que se estan investigando desde su entorno inmediato en la
Unidad Educativa PRAGA respecto a la adaptacién escolar y su incidencia en la
inclusién de los nifios autistas de 4 afios de edad. La investigacién descriptiva
con ayuda de la técnica de observacion, permiti6 mediante las observaciones
realizadas, identificar como se desenvuelven los niflos autistas mediante una

adaptacion escolar.
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Investigacion Correlacional

Se define la diferencia entre las variables a estudiar, de tal manera que
permite reconocer asociaciones, de tal forma que se detecta si son falsas
apoyandose en reportes estadisticos, si bien es cierto se puede diferenciar de
la investigacion experimental ya que no hay la posibilidad de manipular las
variables, en base a las investigaciones elaboradas se puede determinar la
adaptacién escolar y su incidencia en la inclusion de los nifios autistas de 4 afios
de edad, de tal manera que puedan establecer soluciones a los problemas

presentados garantizando el desarrollo integral de los nifios.
Métodos, técnicas e instrumentos de la investigacion

Los métodos direccionan al conocimiento cientifico, siendo necesario que se
conozca el tipo de investigacion a realizar identificando la hipotesis, problema y
variables, utilizando varias fuentes de informacion de distintos investigadores
partiendo con bases y favorecer la investigacion ejecutada. Cabe recalcar que
los métodos se denominan como un proceso a seguir para poder alcanzar un
objetivo y la técnica es el conjunto de procedimientos de los recursos para llegar

a un fin determinado.

De campo

Mediante la investigacidon de campo posibilita que el investigador obtenga
datos sobre las condiciones reales, siendo fundamental tener en cuenta que
los recursos que se utilicen deben de tener objetivos relevante para alcanzar
resultados favorables, y esto se lo puede lograr a través de los cuestionarios,
encuestas, entrevistas y la observacion directa, considerando que los objetivos
seran cumplidos y le dara mayor veracidad a la presente investigacion. Por lo
tanto es importante conocer cémo influye la adaptacién escolar y su incidencia
en la inclusion de los nifios autistas de 4 afios de edad, de tal manera es
importante los resultados de las entrevistas a los docentes y padres de familia,
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para conocer sus opiniones acerca de la inclusién de los nifios y la cantidad de
informacion que posean del mismo, en el caso de la tematica motivo de estudio,
se realiz6 la investigacion de campo ya que se aplicé la encuesta a docentes y

padres de familia de la Unidad Educativa Praga.

Observacion.- Esta técnica ha servido para obtener directamente los datos de
la realidad de la Unidad Educativa Praga, objeto de estudio, de tal manera que
se prioriza la forma en que van a ser registrados los mismos y poder analizarlos
elaborando conclusiones mediante un informe investigativo. Por lo tanto a través
de la observacion se pudo destacar de qué forma esta influyendo la adaptacién

escolar en la inclusion de los ninos autistas de 4 anos de edad.

Encuestas.- Es una técnica orientada a la recoleccion de datos proporcionados
por los docentes y representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA, de tal
manera que se utilizé preguntas escritas que fueron contestadas a través de un
cuestionario, teniendo en cuenta que es impersonal porque no lleva identificacion

de la persona que esta respondiendo.

Entrevistas.- Para optimizar la investigacion se utilizan las preguntas abiertas
dirigidas al director de la Unidad Educativa PRAGA, que servirdn para la
obtencion de informacién relacionada con los datos y asi poder realizar un
andlisis sobre la adaptacion escolar y su incidencia en la inclusion de los nifios
autistas de 4 afios de edad, teniendo en cuenta que al aplicar la entrevista al
director se determind que aplica contenidos valiosos sobre la inclusién de los
nifios autistas, de tal manera que se pueda lograr los objetivos propuestos en el
presente proyecto investigativo en beneficio de lograr una adaptacién escolar en

la inclusién de los nifios autistas de 4 afios de edad.
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DATOS DE POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de una investigacion se denomina a un grupo de personas que
se encuentra en un entorno donde existe una problematica; ademéas se puede
medir ciertas caracteristicas de la poblacion a investigar. En esta investigacion,
se trata de la Unidad Educativa PRAGA. Sin embargo es determinante conocer
gue no siempre es posible estudiar todos los sujetos a los cuales se refiere el
problema, sino que es preciso trabajar con un grupo para analizar los resultados
segun las estadisticas y formar su totalidad. La cantidad de sujetos a investigar

debe ser la apropiada para obtener resultados veraces y confiables.

Segun Varkevisser Corlien (2013) manifiesta que: “Cada universo de estudio
se compone de unidades de estudio. La manera en que definamos al universo y
la unidad de estudio depende del problema que queremos investigar y de los
objetivos de nuestro estudio” (p. 226). Es necesario obtener informacion del
universo, puesto que de este saldra un mayor conocimiento sobre la muestra,
considerando que la poblacion es el conjunto de todos los individuos o personas
en los que se desea estudiar el fendmeno, estos deben reunir las caracteristicas

de lo que es objeto de estudio.

Tabla N°3 Poblacién

GRUPOS HUMANOS EN ESTUDIO POBLACION

DIRECTIVOS 3
DOCENTES 12
REPRESENTANTES LEGALES 300
TOTAL 315

Fuente: Unidad Educativa PRAGA
Elaborado por: Kelly Solérzano - Ingris Villon
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MUESTRA

La muestra no probabilistica corresponde a los docentes y representantes
legales de los nifios autistas de 4 afios de edad de la Unidad educativa PRAGA.
La muestra se encarga de conocer de forma clara cifras relevantes para darle
solucion a la problematica en estudio, la muestra se analiza detenidamente, y se
les otorga preguntas que deberan contestar de forma honesta para poder
conocer cuéles son los factores que influyen en el problema. Este debera ser
representativo de la poblacion. Lopez Bernardo (2010) indica que: “La muestra
es una parte de la poblacién, seleccionado como representativo de esa poblacién
entera. Considerando que la muestra sea bastante representativa como para
permitir al investigador estimar con exactitud las opiniones y los
comportamientos de la poblacion correspondiente”. (p. 120). La muestra como
dice en la cita, viene a ser una parte seleccionada de la poblacion con la cual el
investigador puede representar el problema y las soluciones que aquella

muestra dan a conocer.

En este caso el numero de personas estan ligadas directamente con el objeto de

la investigacion tal como se muestra en la tabla.

Tabla N°4 Muestra

GRUPOS HUMANOS EN ESTUDIO POBLACION

DIRECTIVOS 3
DOCENTES 12
REPRESENTANTES LEGALES 80
TOTAL 95

Fuente: Unidad Educativa PRAGA
Elaborado por: Kerlly Solorzano - Ingris Villon
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FUENTES, RECURSOS Y CRONOGRAMA.

Fuentes de Informacion

La recoleccion de datos se direcciona a todas las herramientas que se
pueden utilizar, de tal manera permite lograr informacion 6ptima que ayudaran a
darle mas veracidad a la presente investigacion, por lo tanto se utilizara fuentes
tales como: Entrevistas, observacion, encuesta, diccionario de datos y el

diagrama de flujo.

Recursos
-Institucionales

e Unidad Educativa PRAGA
e Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil
“Escuela Educadores de Parvulos”

-Humanos

e Padres de Familia
e Ninos de Educacion Inicial
e Docentes de la Unidad Educativa PRAGA

-Econémicos

e Materiales de escritorio
e Movilizacion
e Impresion

e Copias

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Son todas las actividades que se llevaron a cabo para la elaboracion de la

presente investigacion hasta la defensa del mismo.
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Tabla N° 5

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

PROCESAMIENTO, PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Primer Capitulo

ACTIVIDADES PERIODO DE TIEMPO
DEL PROYECTO
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
3 4 1 2 3 4 112|131 4 3 4
ETAPA 1. CAPITULO 1
Redaccion del

ETAPA 2. MARCO T

EORICO

Redaccion del
Marco Teorico

Revision
Bibliografica

=

TAPA

3. METODOLOGIA

Procedimiento
Metodologico

Recoleccion de los
datos

Analisis de los
datos

Presentacion  de
los datos

Interpretaciéon de
Resultados

ETAPA 4. P

ROPUESTA

Redaccion de la
Guia

Aplicaciéon de la
Propuesta

=

TAPA

5. PRESENTACION

Redaccion Final

Preparacion para
presentar el
proyecto

Presentacion  de
Proyecto
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ENCUESTA ADOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA PRAGA

1.- ¢La adaptacién escolar debe darse en un ambiente armoénico y calido?

Tabla n°6 Adaptacion escolar
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 12 100%
NO 0 0%
POCO 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Grafico n°1 Adaptacién escolar

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 100% de los
docentes encuestados manifiestan que si es importante el ambiente calido y
armonico para favorecer la adaptacién escolar, por lo tanto es fundamental que
los docentes tomen conciencia para que puedan brindar un espacio de

ensefanza y aprendizaje eficaz.

41



2.- ¢Como docente debe proponer una adaptacion escolar basada en la sa

na convivenciay el Buen Vivir?

Tabla n°7 Sana Convivencia y Buen Vivir
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 10 83%
NO 0 0%
POCO 2 17%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Sol6rzano Oviedo

Grafico n°2 Sana Convivencia y Buen Vivir

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 83% de los
docentes deben proponer una adaptacion escolar basada en la sana convivencia
y el Buen Vivir, y el 17% destacan que poco, por lo tanto es importante que los
docentes conozcan lo relevante que es proponer actividades a los nifios

mediante una sana convivencia y el Buen Vivir.
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3- ¢Es necesario capacitarse permanentemente en temas relacionados a |

a adaptacion escolar e inclusion?

Tabla n°8 Capacitarse permanentemente
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 10 83%
NO 2 17%
POCO 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Grafico n°3 Capacitarse permanentemente

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 83% de los
docentes si deben capacitarse de forma permanente para que conozcan
estrategias innovadoras que puedan poner en practica a través del proceso de
ensefianza y aprendizaje en la adaptacion escolar e inclusion, 17% manifiestan
que no, por lo tanto aunque sea una minoria se debe orientarlos para que puedan

lograr una adaptacion escolar e inclusion con calidad y calidez.
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4.- ¢ Consideraimportante las actividades que se planteen en el desarrollo
de la adaptacion escolar?

Tabla n°9 Las actividades en la adaptacién escolar
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S 10 83%
NO 0 0%
POCO 2 17%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Grafico n°4 Las actividades en la adaptaciéon escolar

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 83% de los
docentes si deben plantear actividades que permitan el desarrollo integral de los
nifos a través de una adaptacion escolar, y el 17% estan que poco ya que
manifiestan que las actividades que proponen siempre son innovadoras y
permiten la participacion activa actividades a los nifios mediante una sana

convivencia y el Buen Vivir.
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5.- ¢ A los nifios autistas se los deben incluir al proceso educativo de una e

scuelaregular?

Tabla n°10 Inclusion de los ninos autistas
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 12 100%
NO 0 0%
POCO 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Grafico n°5 Inclusion de los ninos autistas

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas a los docentes reflejan que
el 100% mencionan que si es fundamental que los nifios autistas se los deben
incluir al proceso educativo regular para favorecer la interaccion social y

emocional de los nifios, logrando asi la formacién integral.
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6.- ¢Es necesario que los padres de familia recurran a especialistas

para que traten a sus nihos autistas?

Tabla n°11 Recurrir a especialistas
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 12 100%
NO 0 0%
POCO 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Grafico n°6 Recurrir a especialistas

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas a los docentes reflejan que
el 100% destacan que si es fundamental que los padres de familia busquen
ayuda en especialistas para que puedan tratar a los nifios autistas y mejorarles
la calidad de vida.
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7.- ¢Las estrategias del docente inciden en lainclusion de los nifios autist

as de 4 afios?

Tabla n° 12 Estrategias del docente
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 10 83%
NO 2 17%
POCO 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Grafico n°7 Estrategias del docente

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 83% de los
docentes si deben utilizar estrategias que incidan en mejorar la inclusion de los
nifos de 4 anos, a través de ejercicios y actividades innovadoras que despierten
el interés y participacion de los nifios, el 17% destacan que no, por lo tanto es
fundamental que los docentes se capaciten sobre estrategias que favorezcan la

formacion integral en los nifios.
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8.- ¢En el proceso de aprendizaje es importante la participacion continua
de los padres para el desarrollo de los nifios autistas?

Tablan® 13 Participacion continua
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 8 67%
NO 0 0%
POCO 4 33%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Graficon® 8 Participacién continua

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 67% de los
docentes si consideran necesario la participacion continua de los padres para el
desarrollo de los nifios autistas, el 33% considera que poco, debido a que
muchos padres no les interesa el proceso de aprendizaje de los nifos.
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9.- ¢Laelaboracién de una guia didactica con actividades ludicas seran de
utilidad en la inclusion de los nifios autistas de 4 afios?

Tabla n° 14 Elaboracién de una guia didactica
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 12 100%
NO 0 0%
POCO 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Graficon® 9 Participacién continua

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 100% de los
docentes si estan de acuerdo con la elaboracion de una guia didactica con
actividades ludicas seran de utilidad en la inclusion de los nifios autistas de 4
afos, por lo tanto se debe realizar las actividades de la guia basada en las

individualidades y diferentes ritmos de aprendizajes.
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10.- ¢Las actividades implementadas en la guia deberian ser basadas en
las individualidades y diferentes ritmos de aprendizajes de los nifios

autistas?
Tabla n° 15 Actividades de la guia
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 12 100%
NO 0 0%
POCO 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Grafico n° 10 Actividades de la guia

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 100% de los
docentes si estan de acuerdo en que las actividades implementadas en la guia
deben ser basadas en las individualidades y diferentes ritmos de aprendizajes

de los ninos autistas.
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ENCUESTA A REPRESENTANTES LEGALES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PRAGA

1.- ¢La adaptacién escolar debe darse en un ambiente armoénico y calido?

Tabla n°16 Adaptacion escolar
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S 80 100%
NO 0 0%
POCO 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Grafico n°11 Adaptacién escolar

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas a los representantes
legales reflejan que el 100% encuestados manifiestan que si es importante el
ambiente calido y armoénico para favorecer la adaptacion escolar, por lo tanto es
fundamental que los docentes tomen conciencia para que puedan brindar un

espacio de ensefanza y aprendizaje eficaz.
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2.- ¢Los docentes deben proponer una adaptacion escolar basada en la

sana convivenciay el Buen Vivir?

Tabla n° 17 Sana Convivencia y Buen Vivir
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S 70 87%
NO 0 0%
POCO 10 13%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Grafico n°12 Sana Convivencia y Buen Vivir

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 87% de los

representantes legales deben proponer una adaptacion escolar basada en la

sana convivencia y el Buen Vivir, y el 13% destacan que poco, por lo tanto es

importante que los docentes conozcan lo relevante que es proponer actividades

a los nifos mediante una sana convivencia y el Buen Vivir.
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3.- ¢Es necesario que los docentes se capaciten permanentemente en
temas relacionados a la adaptacién escolar e inclusion?

Tabla n° 18 Capacitarse permanentemente
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 70 87%
NO 0 0%
POCO 10 13%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Grafico n°13 Capacitarse permanentemente

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 87% de los
representantes legales consideran que los docentes si deben capacitarse de
forma permanente para que conozcan estrategias innovadoras que puedan
poner en practica a través del proceso de ensefianza y aprendizaje en la
adaptacion escolar e inclusion, 13% manifiestan que no, por lo tanto aunque sea
una minoria se debe orientarlos para que puedan lograr una adaptacién escolar

e inclusion con calidad y calidez.
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4.- ¢ Consideraimportante las actividades que se planteen en el desarrollo
de la adaptacion escolar?

Tabla n° 19 Las actividades en la adaptacién escolar
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 71 89%
NO 0 0%
POCO 9 1%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Grafico n°14 Las actividades en la adaptacién escolar

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 89% de los
representantes legales consideran que los docentes si deben plantear
actividades que permitan el desarrollo integral de los nifios a través de una
adaptacion escolar, y el 11% estdn que poco ya que manifiestan que las
actividades que proponen siempre son innovadoras y permiten la participacion

activa actividades a los nifios mediante una sana convivencia y el Buen Vivir.
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5.- ¢Esta de acuerdo que su hijo/a se integre con nifios autistas?

Tabla n°20 Inclusion de los ninos autistas
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 80 100%
NO 0 0%
POCO 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Sol6rzano Oviedo

Grafico n°15 Inclusion de los ninos autistas

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas a los representantes
legales reflejan que el 100% que si es fundamental que sus hijos se integren
con nifios autistas, de tal forma aprenderan a respetar las individualidades de
cada persona, ademas de fomentar la solidaridad entre los miembros del entorno

escolar.
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6.- ¢Es necesario recurrir a especialistas para que traten a sus nifios
autistas?

Tabla n°21 Recurrir a especialistas
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S 80 100%
NO 0 0%
POCO 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Grafico n° 16 Recurrir a especialistas

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas a los representantes
legales reflejan que el 100% destacan que si es fundamental buscar ayuda de
especialistas para que puedan tratar a los nifios autistas y mejorarles la calidad
de vida, ademas de que los puedan orientar sobre como atenderlos y satisfacer

las necesidades de los nifos.
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7.- ¢Las estrategias del docente inciden en la inclusion de los nifios
autistas de 4 anos?

Tabla n° 22 Estrategias del docente
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 71 81%
NO 9 19%
POCO 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Grafico n°17 Estrategias del docente

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 81% de los
representantes legales, los docentes si deben utilizar estrategias que incidan en
mejorar la inclusion de los nifios de 4 afnos, a través de ejercicios y actividades
innovadoras que despierten el interés y participacion de los nifios, el 19%
destacan que no, por lo tanto es fundamental que los docentes se capaciten

sobre estrategias que favorezcan la formacién integral en los nifios.
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8.- ¢En el proceso de ensefianza es importante la ayuda continua de
ustedes (padres de familia o representantes legales) para el desarrollo de

los nifos autistas?

Tabla n° 23 Participaciéon continua
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 61 76%
NO 0 0%
POCO 19 24%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Grafico n° 18 Participacion continua

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 76% de los
representantes legales si consideran necesario su participacion continua para el
desarrollo de los nifios autistas, el 24% considera que poco, debido a que

muchos padres no les interesa el proceso de aprendizaje de los nifios.
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9.- ¢Laelaboracién de una guia didactica con actividades ludicas seran de
utilidad en la inclusion de los nifios autistas de 4 afios?

Tabla n° 24 Elaboracién de una guia didactica
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S 80 100%
NO 0 0%
POCO 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Graficon° 19 Participacién continua

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 100% de los
representantes legales si estan de acuerdo, en que los docentes elaboren una
guia didactica con actividades ludicas seran de utilidad en la inclusién de los
nifios autistas de 4 afos, por lo tanto se debe realizar las actividades de la guia

basada en las individualidades y diferentes ritmos de aprendizajes.
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10.- ¢Las actividades implementadas en la guia deberian ser basadas en
las individualidades y diferentes ritmos de aprendizajes de los nifios
autistas?

Tabla n° 25 Actividades de la guia
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 100 100%
NO 0 0%
POCO 0 0%
TOTAL 100 100%

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Grafico n° 20 Actividades de la guia

Fuente: Aplicada a representantes legales de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas a los representantes
legales reflejan que el 100% si estan de acuerdo en que las actividades
implementadas en la guia deben ser basadas en las individualidades y diferentes

ritmos de aprendizajes de los nifios autistas.
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FICHA DE OBSEVACION A LOS NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA

PRAGA
1.- ¢Se aisla con facilidad?
Tabla n°26 Aisla con facilidad
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

SIEMPRE 6 33%
AVECES 10 56%
NUNCA 2 11%
TOTAL 19 100%

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Grafico n°21 Aisla con facilidad

- Nunca

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las observaciones realizadas reflejan que el 33%
siempre se aislan con facilidad, el 56% a veces y el 11% nunca, por lo tanto es
fundamental conocer la forma en que actuan los nifios y las causas por la que
se aislan, de tal manera se pueda proponer estrategias didacticas que permita

la formacion integral de los nifios.
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2.- ¢Interactua con los amigos de forma frecuente?

Tabla n°27 Interactia con los amigos
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 2 10%
AVECES 10 53%
NUNCA 7 37%
TOTAL 19 100%

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Grafico n°22 Interactia con los amigos

Fuente: Aplicada a los nifos de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 10% de los
nifios si interactua con sus amigos sin dificultad, el 53% lo hace a veces, y el
37% nunca, por lo tanto es fundamental aplicar estrategias para que los nifios

logren interactuar de forma favorable e integral.
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3.- ¢ Se comunica normalmente?

Tabla n°28 Comunicacion
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 3 16%
A VECES 10 53%
NUNCA 6 31%
TOTAL 19 100%

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Grafico n°23 Comunicacion

Fuente: Aplicada a los nifos de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 16% de los
nifos siempre se comunica normalmente, el 53% a veces, el 31% nunca, por lo
tanto es fundamental que los docentes establezcan estrategias para que los

nifios puedan lograr la comunicacion de forma 6ptima.
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4.- ¢ Agrede a sus compaieros?

Tabla n°29 Agresion
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 3 16%
AVECES 10 53%
NUNCA 6 31%
TOTAL 19 100%

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA

Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Grafico n°23 Agresion

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA

Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 16% de los

nifios agreden siempre a sus companieros, el 53% a veces y el 31% nunca, por

lo tanto es importante que los docentes busquen estrategias que permitan que

los nifios logren buena interaccion social y control de sus emociones y

sentimientos, a través de valores esenciales
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5- ¢ Atiende cuando se lo llama por su nombre?

Tabla n°30 Atencion a los demas
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 6 33%
AVECES 10 56%
NUNCA 2 1%
TOTAL 19 100%

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Grafico n°23 Atencion a los demas

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 33% de los
nifios siempre atienden cuando se les llama por su nombre, el 56% a veces y el
11% nunca, por lo tanto es fundamental que los docentes se preocupen por las
necesidades individuales para llegar a conocerlos y detectar algun problema que

presente.
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6.- ¢ Comprende con facilidad textos?

Tabla n°31 Comprensién
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 4 21%
AVECES 1" 58%
NUNCA 4 21%
TOTAL 19 100%

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Grafico n°23 Comprensioén

Fuente: Aplicada a los nifos de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 21% de los
nifos siempre comprenden textos empleados por los docentes, el 58% a veces
y el 21% nunca, por lo tanto los docentes no deben basarse solo en libros, sino

usar otras estrategias que permitan que los nifios logren la facil comprension.
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7.- ¢Mira hacia donde se le seihala?

Tabla n°32 Mira de forma oportuna
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 3 16%
AVECES 10 53%
NUNCA 6 31%
TOTAL 19 100%

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Grafico n°24 Mira de forma oportuna

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 16% de los
nifos miran de forma adecuada cuando los docentes indique o emplea algun
ejercicio pedagogico, el 53% lo hace a veces y el 31% nunca, por lo tanto es
fundamental que se pueda proponer ejercicios y actividades que contribuyan a

que los niflos desarrollen el area cognitiva y social.

67



8.- ¢Tiene apego inusual a objetos o diferentes estimulos visuales

concretos?
Tabla n°33 Apego inusual
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 6 33%
AVECES 10 56%
NUNCA 2 1%
TOTAL 19 100%

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Grafico n°25 Apego inusual

- Nunca

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 33% de los
nifos mantienen un apego inusual a diferentes objetos o estimulos visuales
concretos, el 56% a veces y el 11% nunca, por lo tanto es fundamental que se
conozca el comportamiento de los nifilos autistas, para explicar a los demas la

forma de ayudarlo y como establecer buenas relaciones sociales.
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9.- ¢Realiza acciones rutinarias de forma inconsciente?

Tabla n°34 Acciones rutinarias
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 13 68%
A VECES 6 32%
NUNCA 0 0%
TOTAL 19 100%

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Grafico n°26 Acciones rutinarias

Fuente: Aplicada a los nifos de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 68% de los
nifos realizan siempre acciones rutinarias de forma inconsciente, el 32% a
veces, por lo tanto es fundamental que se conozca los eventos o episodios de

los nifos autistas para ayudarlo de forma equilibrada.
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10.- ¢ Tiene movimientos repetitivos y extrafios?

Tabla n°35 Movimientos
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 18 95%
A VECES 1 5%
NUNCA 0 0%
TOTAL 19 100%

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Grafico n°27 Movimientos

Fuente: Aplicada a los nifos de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 95% de los
nifos autistas siempre tienen movimientos repetitivos y extrainos provocados por
el autismo, el 5% expone que a veces, por lo tanto es fundamental que se
conozca el comportamiento de los nifios autistas, para explicar a los demas la

forma de ayudarlo y como establecer buenas relaciones sociales.
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11- ¢Sus juegos son repetitivos?

Tabla n°36 Juegos repetitivos
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 16 84%
AVECES 3 16%
NUNCA 0 0%
TOTAL 19 100%

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Grafico n°28 Juegos repetitivos

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 84% de los
nifos siempre realizan juegos repetitivos, el 16% a veces, por lo tanto es
fundamental conocer qué clase de juegos les interesa para poder propiciar mas
actividades acorde a su gusto, de tal manera puedan lograr un desenvolvimiento

social y emocional.
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12- ¢ Es sensible a texturas, sabores y olores?

Tabla n°37 Sensibilidad
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 6 33%
A VECES 10 56%
NUNCA 2 1%
TOTAL 19 100%

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Grafico n°29 Sensibilidad

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 33% de los
nifos siempre son sensibles a texturas, sabores y olores, el 56% a veces y el
11% nunca, por lo tanto se debe estimular con ejercicios de sabores y olores

para lograr el area gustativa favorable.
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13- ¢ Se irrita con facilidad, agrediendo a los demas?

Tabla n°38 Irritacién
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 10 53%
A VECES 9 47%
NUNCA 0 0%
TOTAL 19 100%

Fuente: Aplicada a los nifios de la Unidad Educativa PRAGA
Autoras: Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Soldrzano Oviedo

Grafico n°30 Irritacion

Fuente: Aplicada a los nifos de la Unidad Educativa PRAGA

Autoras: Ingris Graciela Villén Eugenio y Kerlly Katiuska Solérzano Oviedo

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 53% de los
nifios autistas se irritan con facilidad, de tal manera que agreden a los demas, el
47% a veces, por lo tanto es importante que se practiquen reglas y normas desde

el hogar para lograr una sana convivencia basada en el Buen Vivir.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En la encuesta realizada a los docentes manifiestan que si es importante el
ambiente calido y arménico para favorecer la adaptacion escolar, por lo tanto es
fundamental que estos tomen conciencia para que puedan brindar un espacio de
ensefanza-aprendizaje eficaz, conociendo lo relevante que es proponer
actividades a los niflos mediante una sana convivencia y el Buen Vivir.
Manifestando que las actividades que proponen siempre son innovadoras y

permiten la participacion activa.

De los representantes legales encuestados la gran mayoria expresan que Si
es importante el ambiente que propicie el docente para favorecer la adaptacion
escolar, por lo tanto es fundamental que los mediadores tomen conciencia y se
capaciten de manera permanente para que puedan brindar un espacio de
ensefanza-aprendizaje eficaz, de tal manera que adquieran estrategias
innovadoras para ponerlo en practica a través del proceso de transmisién de
conocimiento en la adaptacion de nifios autistas de 4 afios de edad, por lo tanto
aunque sea una minoria se los debe orientar para que puedan lograr una
adaptacién escolar e inclusion con calidad y calidez. La mayoria manifiestan
que si es fundamental buscar ayuda de especialistas para que puedan tratar a
los nifios autistas y mejorarles la calidad de vida, ademas de que los puedan
guiarlos sobre como atenderlos y satisfacer las necesidades de los nifios con
necesidades educativas especiales.

En las fichas de observacion aplicadas a los nifios autistas de 4 afios de edad
percibimos que tienen juegos repetitivos, muy poca comunicacion entre pares y
docentes, lo que influye en su desarrollo integral y dificulta su adaptacién integra
en la educacion regular, ya que no le permite llevar a cabo una plena inclusién
de los nifios con sindrome del espectro del autismo dentro de las actividades

cotidianas.
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CONCLUSIONES PRELIMINARES

e Los docentes no logran en su totalidad proporcionar un ambiente
armonico y célido por cuanto no tienen el conocimiento necesario de las

estrategias ludicas que deben aplicar dentro del salén de clases.

e Es necesario que los docentes se capaciten de forma permanente en

temas relacionados a la adaptacion escolar e inclusion.

e Se debe proponer estrategias que contribuyan a la buena inclusion de los

nifos autistas de 4 afnos.

e El proceso de ensefianza y aprendizaje debe de estar en continua ayuda

de los padres de familia para el desarrollo integral de los nifios autistas.

e Las actividades implementadas en la guia debe ser basadas en las

individualidades y diferentes ritmos de aprendizajes de los nifios autistas.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA

4.1. TITULO DE LA PROPUESTA

GUIA DIDACTICA PARA IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS LUDICAS EN NINOS
AUTISTAS DE 4 ANOS, EN EL PERIODO DE ADAPTACION ESCOLAR.

4.2. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

En la actualidad los docentes enfrentan una realidad, en donde encontraran
nifios que necesitan ser incluidos de forma adecuada, comprometiendo a todos
los actores del sistema educativo, a responder a las necesidades de la educacién
de todos los nifios. El objetivo de esta guia es proponer actividades para nifios
autistas que les ayude a mejorar las diferentes conductas repetitivas que suelen

presentar.

Proporcionar las diferentes acciones pedagdgicas formativas que faculten
gue los nifios desarrollen las areas cognitivas, sociales y emocionales, a través
de estrategias ludicas de tal manera que les posibilite conectarse con el mundo
real y adquirir destrezas artisticas, ademas de proponer juego de roles a través
de la imitacién de tal manera que puedan incrementar su desarrollo intelectual y

mejorar sus relaciones interpersonales.

Las actividades didacticas requieren que los docentes desarrollen destrezas
en el reconocimiento de estrategias y la adaptacion escolar en los nifios autistas
de 4 afios de edad, teniendo en cuenta que es derecho de todos, contribuir a que
los nifios se desarrollen de forma adecuada a través de la flexibilidad del
curriculo, es fundamental que los docentes identifiquen los problemas que

presentan los niflos, para buscar soluciones efectivas. Por lo tanto la presente
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propuesta contribuye a que los nifios desarrollen destrezas y habilidades a través
de una buena adaptacion escolar y la incidencia en la inclusién educativa de los

nifios autistas de 4 anos.

4.3. OBJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA
Desarrollar destrezas y habilidades proponiendo una guia didactica de

estrategias ludicas para nifios autistas de 4 afos de edad dirigida a los docentes.

4.4. - OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA

» Implementar estrategias ludicas que permitan mejorar la calidad de

adaptacion escolar en los nifios autistas de 4 afos de edad.

» Proponer la participacion activa en los nifios autistas para que se

desenvuelvan sin dificultad, logrando su formacion integral.
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LISTADO DE LOS CONTENIDOS Y ESQUEMA DE LA PROPUESTA

ADAPTACION ESCOLAR
NINOS AUTISTAS

CAUSA:
DOCENTES NO USAN
ADECUADAS

ESTRATEGIAS LUDICAS

\. J

¢, LOS PADRES Y DOCENTES
CONOCEN LA INFLUENCIA

DE LA ADAPTACION
ESCOLAR Y SU INCIDENCIA

EN LA INCLUSION DE LOS
NINOS ATITITAS?

¢, LOS PROBLEMAS SURGEN PORQUE
LOS NINOS AUTISTAS NO LOGRAN UNA
RITENA ADAPTACION FSCOT.AR?

GUIA DIDACTICA CON
ESTRATEGIAS

LUDICAS

7

EFECTO:
POCO DESARROLLO EN

LA ADAPTACION
ESCOLAR

N

MEJORAR EL PROCESO

DE ADAPTACION
ESCOLAR

-

&

ORIENTARLOS PARA
QUE PUEDAN MEJORAR
EL PROCESO DE

ENSENANZAY
APRENDIZAJE

~

J

78



A continuacidon se muestra el listado de actividades de la propuesta

ESTRATEGIAS LUDICAS

>

Actividad N° 1

Construyendo materiales didacticos
Actividad N° 2
Conozcamonos

Actividad N° 3

Imitacion motdrica en espejo
Actividad N° 4

Discriminacion de colores
Actividad N° 5

Conociendo los sentimientos
Actividad N° 6

El osito sentimental

Actividad N° 7

Siguiendo ritmos

Actividad N° 8

Buscando el animal escondido
Actividad N°9
Comunicandome

Actividad N°10

Buscando el par
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Conociendo las necesidades educativas especiales de los nifios autistas de
4 anos en el periodo de adaptacion escolar y la poca implementacion de
estrategias ludicas en los salones de clase para mejorar dicha etapa proponemos
el disefio de una guia didactica con estrategias ludicas para mejorar la
adaptacién escolar e inclusion, a través de la formacion de habilidades vy
destrezas de los nifios autistas de 4 afos de edad contribuyendo al desarrollo
integral.
Con esto queremos disminuir el impacto negativo que tienen docentes y
representantes legales al incluir a niflos con necesidades educativas especiales
en una educacion regular ya que esto se da por consecuencia del
desconocimiento de estrategias ludicas que favorezcan al buen desempefio del
nifio dentro del aula de clases, bajando los indices de discriminacion en los

establecimientos educativos.
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DOCENTES CON ESTRATEGIAS

LUDICAS

81



PRESENGACION

En esta guia encontraras actividades ludicas que te ayudaran a mejorar el trabajo
y periodo de adaptacion escolar de nifios con trastorno del espectro autista
facilitando el proceso de inclusion en la educacién regular favoreciendo la
transmision de conocimientos de manera bilateral.
Con las actividades propuestas se mejorara el area cognitiva y socio-afectiva de
los nifos con necesidades educativas especiales que a continuacion
encontraras:
INDICE:
< Actividad N° 1
Construyendo materiales didacticos
% Actividad N° 2
Conozcamonos
% Actividad N° 3
Imitacion motdrica en espejo
% Actividad N° 4
Discriminacion de colores
% Actividad N° 5
Conociendo los sentimientos
% Actividad N° 6
El osito sentimental
< Actividad N° 7
Reproduzco ritmos
% Actividad N° 8
Buscando el animal escondido
% Actividad N°9
Comunicandome
% Actividad N°10

Buscando el par.
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AcEBividerd W° 1

Tema: Construyendo materiales didacticos

Obgjetive
» Desarrollar la creatividad de los nifos por medio de la elaboracion de

diferentes objetos con material reciclable.
Biempo:
» 15 minutos

Destrezds

» Experimentar a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores
la realizacion de trabajos creativos utilizando diferentes materiales de
reciclaje.

» Desarrollar sus potenciales artisticos por medio de la manipulaciéon de

diferentes materiales.

Procedimiento

» Al iniciar la actividad se conversa con los nifios sobre las diferentes reglas
y normas que debe seguir para realizar el trabajo de forma 6ptima.
Realizar una cancion como experiencia motivadora.
Comentar sobre la cancién entonada.

Presentacion de materiales para la elaboracién de las maracas.

Y V V VY

Explicar el procedimiento a seguir
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» Dialogar de forma personalizada a los nifios autistas, enfatizando que
observe lo que va a realizar, siempre se debe recordar que el contacto
visual es fundamental para lograr los objetivos planteados.

> Elaboracion de maracas.

Y

Exposicidn y juego con las maracas.

» Seguir el ritmo dependiendo de lo indicado por la docente.

WerBericiles
Envases de yogurt
Lentejas

Fréjol

Arroz

Témperas
Pinceles

Botellas de agua plasticas.

Dinédrwmieet
El pecqueiio artista
Yo soy
el pequerio artista soy

me gusta cantar y bailar
y también pintar

Yo soy
el pequeiio artista soy
y si me proponen
hago asi

También puedo dibujar
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mientras canto
por eso

pequefio artista soy

Yo soy
el pequefio artista soy
Me gusta libros y cuadernos

ideas pensar

También el deporte y la emocion

de vivir contento como soy

En conclusion
sé cantar, sé bailar,

dibujar, leer, pintar y escribir

A veces desespero
y entonces deseo gritar

gue estoy aqui

Por eso
es que Yo artista soy
Que todos me imiten,
eso es lo mejor
Que todos me imiten

el futuro soy.
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AcEivideid W° 2

Tema: Conozcamonos

Obgjetives

» Crear secuencias para recordar las partes del cuerpo
» Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios

identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo.
Biewmpo:
» 10 minutos

Destrezds
» ldentificar y nombrar las partes gruesas de su cuerpo a través de la
exploracion sensorial.
» Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas del cuerpo (cabeza, trono, extremidades).
Procedimiento

» Realizar una dinamica previa a la actividad, para armonizar el ambiente.
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» Se invita a los nifios a sentarse en semicirculo en el suelo y se le explica
lo que se va a trabajar con nuestro cuerpo, conocerse mAas y a conocer

como se relaciona el cuerpo con el espacio que lo rodea.

» Al terminar el ejercicio se les indica a los nifios que se busque una pareja
y sefiale las partes del cuerpo, luego la docente mencionara una parte y

los nifios tienen que realizar la accion destacada.

» A los nifos autistas se les da la orden de forma personalizada,
manteniendo un contacto visual, de tal forma entiendan la orden de forma

correcta.

» De ser necesario se debe dar otra explicacion de la actividad a realizar.

Wertericiles
Cancién
Grabadora
Laptop

Proyector

Dindwicd
Con wis wemos

Con mis manos te acaricio,
con mi boca yo te beso,
con mis 0jos yo te miro,

con mi nariz te huelo.
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Con mis brazos yo te abrazo,
con mi cola yo me siento,
con mi voz puedo ladrar. GUAUUUU!!

y volvemos a empezar.

Con mis manos te acaricio,
con mi boca yo te beso,
con mis 0jos yo te miro,

con mi nariz te huelo.

Con mis brazos yo te abrazo,
con mi cola yo me siento,
con mi voz puedo maullar. MIAUUUU!!

y volvemos a empezar.

Con mis manos te acaricio,
con mi boca yo te beso,
con mis 0jos yo te miro,

con mi nariz te huelo.

Con mis brazos yo te abrazo,
con mi cola yo me siento,
con mi voz sé cacarear. COCOROCO!!!

y volvemos a empezar.

Con mis manos te acaricio,
con mi boca yo te beso,
con mis 0jos yo te miro,

con mi nariz te huelo.

Con mis brazos yo te abrazo,

con mi cola yo me siento,
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con mi voz yo sé asustar. BUUUUUU!!

y volvemos a empezar.

Con mis manos te acaricio,
con mi boca yo te beso,
con mis 0jos yo te miro,

con mi nariz te huelo.

Con mis brazos yo te abrazo,
con mi cola yo me siento,
con mi voz te digo chau. CHAUUUU!!

y llegamos al final.
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Activided ° 3

Tema: Imitacion motdrica en espejo

Obgjetives

> Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion sensorial para
lograr la interiorizacion de una adecuada imagen.
Giewmpo:
» 15 a 20 minutos

Destrezds

» ldentificar en su cuerpo y en el de los demas partes gruesas del cuerpo
humano y partes de la cara a través de la exploracién sensorial.

» Realizar ejercicios de simetria corporal en el espejo

Procedimiento

» Se les pregunta a los nifios que es un espejo y que cualidad Unica tienen
los espejos.

» Luego de escuchar sus respuestas, se les dice a los nifios que todos van
a ser espejos, y que todos van hacer espejos y van a imitar los

movimientos que la docente va hacer.
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» Se puede invitar a uno o dos nifios para que pasen frente al grupo sean
los que hagan los movimientos que los demas nifios van a imitar.

» Una vez que se haya realizado el ejercicio de esta manera, se les pide a
los nifios que se coloquen en parejas y un nifio es el que realiza los
movimientos y el otro es el espejo. Si se quiere se puede poner musica
para que los movimientos de los nifios se relacionen con el ritmo de ésta.

» Alos nifios autistas se les da la orden de forma personalizada de tal forma
entiendan la orden de forma correcta.

» De ser necesario se debe dar otra explicacion de la actividad a realizar.

WerBericiles
Cancién
Grabadora
Laptop

Proyector

Dinéiwmicel
is wemmibes
Saco una manito,
la hago bailar.
La cierro, la abro

y la vuelvo a guardar.
Saco otra manito,

la hago bailar.

La cierro, la abro
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y la vuelvo a guardar.

Saco las dos manitos,
las hago bailar.
Las cierro, las abro

Y las vuelvo a guardar.

A mis manos yo las muevo yo las muevo
Y las paseo y las paseo
Pongo una mano aqui

Pongo una mano aca

Las muevo las muevo

Y ahora vamos a bailar.
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AcBivided N° 4

Tema: Discriminacion de colores

Obgjetives

> Disfrutar de la participacion en actividades artisticas individuales y
grupales manifestando respeto y colaboracion con los demas.
Giempo:
» 20 minutos
Destrezcds
» Experimentar a través de la manipulacion de materiales y mezcla de
colores la realizacidon de trabajos creativos utilizando las técnicas

grafoplasticas.
» Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo libre.
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Procedimiento

» Se invita a los nifios a sentarse en semicirculo en el suelo y se les
muestran las laminas de color para que las nombren. Pueden ir
asociandolos con objetos familiares.

» Las laminas propuestas tienen que ser grandes y de colores llamativos,
de tal forma se pueda captar la atencion y concentracion de los nifios.

» Una vez que se hayan repasado los colores se les da a los nifios revistas
viejas con tijeras y folios o cartulinas para que busquen colores en las
revistas y luego los unan para formar figuras o paisajes utilizando los
recortes que ellos quieran.

WerBericles

Tarjetas de colores
Revistas viejas
Tijeras

Goma

Dindwice
A wmis wmeimes yo las wmuevo

A mis manos, a mis manos yo las muevo,
y las paseo, y las paseo.
A mis manos, a mis manos yo las muevo,

y las paseo haciendo asi.

Haciendo ruido, y mucho ruido,

golpeamos los pies, las manos también.
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Haciendo ruido, y mucho ruido.

A mis manos, a mis manos yo las muevo,
y las paseo, y las paseo.
A mis manos, a mis manos yo las muevo,

y las paseo haciendo asi.

Haciendo ruido, y mucho ruido,
golpeamos los pies, las manos también.
Haciendo ruido, y mucho ruido,

golpeamos los pies, las manos también.
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AcBividad N° 5

Tema: Conociendo los sentimientos

Obgetives

> ldentificar normas de convivencia social para relacionarse activamente
con las personas de su entorno.
> ldentificar a las diferentes personas de su entorno familiar y comunitario,
de tal manera que se pueda comprender el rol que cumple cada uno de
ellos valorando su importancia.
Giempo:
» 10 minutos
Destrezds

» Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las personas de su
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entorno familiar y escolar.
» Demostrar interés ante diferentes problemas que presentan sus

companeros y adultos de su entorno.

Procedimientio

» Se invita a los niflos a sentarse en semicirculo en el suelo y se les
muestran bits de diferentes clases de nifios y su estado de animo.
Conversar que siente cada uno por su compafero o compafiera.

Pedirles que expresen sus sentimientos dando un abrazo al amigo.

Explicar como se puede ayudar a los nifios autistas.

YV V VYV V

Establecer reglas y normas mediante cartillas de colores llamativos.

WeBericiles
Tarjetas de colores
Laptop

Proyector

Dindivicel
Com wis awigeos quiero jugdr

Con mis amigos quiero jugar
quiero reir y dibujar.
Quiero viajar hasta la luna

en una nave espacial.

Con mis amigos quiero jugar
quiero reir y dibujar.
Quiero viajar hasta la luna

en una nave espacial.
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AcBividad N° 6

Tema: El osito sentimental

Obgjetives

> ldentificar normas de convivencia social para relacionarse activamente
con las personas de su entorno.
> Vivenciar, comprender valores significativos y normas representativas de
su entorno natural y social.
Giewpo:
» 15 a 20 minutos
Destrezds

» Demostrar interés ante emociones y sentimientos de las personas de su
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entorno familiar y escolar.
» Realizar actividades creativas utilizando la expresion corporal y las

emociones para mejorar su formacion integral.

Procedimientio

» Explicar a los nifios y nifias previamente la actividad a realizar indicando
lo que se va a realizar.

» Luego se comienza a preguntar si desean pretender ser un osito, pero
este esta muy triste.

» Realizar una lluvia de ideas sobre qué piensan a cerca de lo que le pasé
al osito.

» Mostrar imagenes de ositos tristes, alegres y enojados.

» Se le pide a los nifios que ofrezcan ideas que puedan ayudar al osito.

WeatBericdles

Osito de peluche

Patio

Dindwicd
Cemmeiédn de la awisteld

e

Vamos juntos al colegio, desde que somos pequefios
si me dejan yo te llevo a donde voy.

Fuimos siempre comparieros
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compartimos muchos juegos
yo te quiero con todo mi corazon.
Muchas veces peleamos, luego nos reconciliamos
porque aprendimos que es mejor para los dos.
Entre tantas aventuras y algunas travesuras,

yo te quiero con todo mi corazon.

Somos amigo, Somos amigos
porque sabemos que al encontrarnos nos divertimos,
Somos amigos, Somos amigos

somos amigos desde el dia que nos conocimos.

Cuando pasen muchos afios y seamos ya mayores,
me gustaria ser amigos como hoy.
Compartiendo aventuras y algunas travesuras,

yo te quiero con todo mi corazén.

Somos amigos, Somos amigos
porque sabemos que al encontrarnos nos divertimos,
Somos amigos, Somos amigos

somos amigos desde el dia en que nos conocimos.

(bis)
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AcEBivided N° 7

Tema: Reproduzco ritmos

Obgjetives

> Discriminar auditivamente diferentes los sonidos que se pueden
reproducir a través de diferentes objetos.
Giempo

» De 10 a 15 minutos

Destrezds

» Demostrar creatividad al momento de reproducir sonidos.

» Establecer relaciones interpersonales con sus pares y maestros.

Procedimiento

» Dar a conocer a los nifios y niflas previamente la actividad a realizar
indicando lo que se va a trabajar.

» Presentar materiales que vamos a utilizar (maracas, tambores,
panderetas, flautas, partes del cuerpo)

> Demostrar la actividad a realizar.
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» Realizar actividad con los nifios con la ayuda de los materiales.

Wetericles
Maracas
Panderetas
Flautas

Tambor

Partes del cuerpo
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AcEBivideid ° 8

Tema: Buscando el animal escondido

Obgetives

> Discriminar de manera auditiva y visual sonidos onomatopéyicos e
imagenes de animales.
Giewmpo
> 20 minutos
Destrezds
» Identificar y comparar caracteristicas esenciales de las imagenes

presentadas.

» Relacionar la imagen del animal con el sonido que emite.
Preocedimiento
» Mostrar cartillas de distintos animales para identificar sus caracteristicas.

» Reproducir los sonidos onomatopéyicos en correspondencia con las
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imagenes presentadas.

» Colocar las cartillas en una mesa cerca de ellos para que seleccionen la
cartilla correspondiente al sonido

» Reproducir los sonidos onomatopeéyicos para que el nifio escoja la cartilla

correcta.

WeaBericles

Sonidos onomatopéyicos
Cartillas de animales

Grabadora
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Actividead N° 9

Tema: Comunicandome

Obgetives

> Comunicar y relacionar lo que deseo pedir a través de peces (ayuda
visual).
Giempeo:
» 5 minutos
Destrezds
» Demostrar claridad al momento de pedir algo sin utilizar el lenguaje oral.
» Relacionar la imagen con lo que desea pedir.
Procedimiento
» Presentar los peces que se van a utilizar.
» Motivar al nifio a comunicar sus deseos por medio de los peces.
» Conceder la peticidn del nifio.
» Premiar el esfuerzo del nifio al realizar la actividad
WeBericles
Pecs

Premios (caramelos, stickers, chocolates)
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ActEivideid H° 10

Tema: Buscando el par

Obgetives

> Identificar y reconocer la correspondencia de objetos conocidos.
> Manipular cartillas de diferentes objetos.
Giempe:
> 5 a 6 minutos
Destrezds
» Relacionar e identificar los objetos con sus pares.
» Verbalizar los objetos relacionados con ayuda de las cartillas.
Procedimiento
» Presento las cartillas que se van a utilizar en esta actividad.
» Describimos las caracteristicas esenciales de cada cartilla y las
relacionamos con su par.

» Verbalizar lo que hemos encontrado.
WatBericles

Cartillas de diferentes objetos.
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Validacion de la propuesta

Yo, MARIA FERNANDA MERA CANTOS con cédula de ciudadania 1306941244 en
respuesta a la solicitud realizada a cargo de la egresada de la Carrera de Ciencias de
la Educacion Menciéon Parvularia de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de
Guayaquil, las seforitas Ingris Graciela Villbn Eugenio y Kerlly Katiuska Sol6rzano
Oviedo para validar su proyecto de titulacion “La adaptacion escolar y su incidencia
en la educacién de los nifios autistas de 4 afios de edad de la Unidad Educativa
Praga del periodo lectivo 2016”.

Informo que después de haber leido puedo manifestar que el documento es apropiado
para la institucion en mencion y tiene la aplicabilidad para este proyecto.

nabwi

MGS -'{( 3 W} MERA CANTOS
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Yo, MARIA LEONOR CEDENO SEMPERTEGUI con cédula de ciudadania 0908675044
en respuesta a la solicitud realizada a cargo de la egresada de la Carrera de Ciencias
de la Educacion Mencion Parvularia de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de
Guayaquil, las seforitas Ingris Graciela Villbn Eugenio y Kerlly Katiuska Sol6rzano
Oviedo para validar su proyecto de titulacion “La adaptacion escolar y su incidencia
en la educacion de los nifios autistas de 4 afios de edad de la Unidad Educativa
Praga del periodo lectivo 2016”.

Informo que después de haber leido puedo manifestar que el documento es apropiado
para la institucidon en mencién y tiene la aplicabilidad para este proyecto.

‘I. | ARIA TEONOR CEDENO SEMPERTEGUI

108



Yo, CARLA JUDITH GUALOTO ALCIVAR con cédula de ciudadania 0919694505
en respuesta a la solicitud realizada a cargo de la egresada de la Carrera de Ciencias
de la Educacion Mencion Parvularia de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de
Guayaquil, las sefioritas Ingris Graciela Villon Eugenio y Kerlly Katiuska Sol6rzano
Oviedo para validar su proyecto de titulacion “La adaptacién escolar y su incidencia
en la educacion de los nifios autistas de 4 afios de edad de la Unidad Educativa
Praga del periodo lectivo 2016”.

Informo que después de haber leido puedo manifestar que el documento es apropiado
para la institucion en mencién y tiene la aplicabilidad para este proyecto.

/gw& %[H&

MGS. CARLA JUDITH GUALOTO ALCIVAR
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Impacto/producto/beneficio obtenido

Con la creacion de esta propuesta se lograra que los docentes tengan una
herramienta metodologica y practica de aplicacion inmediata, determinando que
orientara el proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas que la presente guia
didactica esta direccionada a lograr una buena adaptacion escolar y su
incidencia en la inclusion, a través de estrategias ludicas que permitira que los
nifos autistas de 4 afios de edad logren destrezas cognitivas, sociales y

emocionales en la Unidad Educativa PRAGA.

En esta parte de la propuesta se evidencia un buen impacto social mediante
la aplicacion de una guia didactica para docentes con estrategias ludicas,
de tal manera se direcciona la presente propuesta en viable, es decir lista para
emplearla en diferentes espacios de aprendizajes, sin olvidar las i
ndividualidades de cada salon de clases, de tal manera se determina que las
actividades deben estar planteadas para favorecer una buena adaptacién
escolar, a través de la inclusién de los nifios autistas, basados en el marco del

Buen Vivir y la sana convivencia.

Beneficio obtenido

Los beneficios obtenidos al implementar esta propuesta de una guia didactica
de estrategias ludicas para docentes es mejorar la adaptacién escolar y su
proceso de inclusién de los nifios autistas de 4 afos, mediante actividades
innovadoras que permitan la participacién activa logrando la formacion integral
de los nifios, con el proyecto se beneficiaran directamente a los nifios, nifas y
docentes, en un aula de educacién regular puesto que cada uno superara sus
falencias, y juntos descubriran nuevas formas de ensefar para aprender de una

forma adecuada.
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Con la propuesta se beneficiaran:

El docente, por que posibilita mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje
a través de la orientacion de una guia didactica con estrategias ludicas que
permita que los nifios construyan un aprendizaje significativo favorable para el

desenvolvimiento en los niflos autistas.

Los nifios, debido a que formaran autonomia e identidad, esenciales para que

logren adquirir destrezas predominantes para el desarrollo integral.

La comunidad educativa en general ya que los nifilos logran establecer
relaciones sociales favorables en marcados en el respeto a si mismo y a las

diferencias de los demas.

Conclusiones

» Se concluye que a través de la guia didactica se lograra que los nifios
mejoren la interaccion, de tal manera que puedan fomentar normas de

convivencia basada en el Buen Vivir.
» Demostrar diferentes actitudes a través de la practica de actividades

tanto ladicas, como cognitivas, a tal punto que permita la formacion de

valores como la solidaridad, respeto en los nifios autistas.

» Adquirir normas de convivencia que les permita relacionarse con su

entorno de forma adecuada.
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>

Desarrollar identidad y autonomia a través de que reconozca sus propias
caracteristicas fisicas, emocionales y sociales, de tal manera que pueda

entender a la de los demas.

Recomendaciones

>

Lograr la participacion activa en los nifios autistas, a través del contacto
visual.

Vincular en todas las actividades del proceso de ensefianza y aprendizaje
de tal manera que no se etiquete ni separe a los nifios autistas.

Elaborar un plan diario de actividades para que los nifios autistas
conozcan de forma ludica lo que deben realizar durante las horas de
clases.

Fomentar la socializacion a través del compartir diario, explicando a los
nifios la diferente forma de aprender de los nifios autistas y como deben
ayudarlo.

Solicitar a los padres la vinculacion continua durante todo el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los nifios favoreciendo la sana convivencia y

el Buen Vivir.
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EntBrevistdas., encuestas y
fiche de observacid

v

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

FACULTAD
FEDU EDUCACION

PARVULOS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION — MENCION PARVULARIA
ENTREVISTA AL DIRECTOR/A

Objetivo: Determinar si existe una verdadera inclusion dentro de la Unidad
Educativa Praga y como se lleva a cabo la interaccion de los nifios autistas dentro
del salon de clases.

1.- ¢La adaptacion escolar propuesta por los docentes que laboran en la
institucién que usted dirige favorecen laintegracidon de los nifios autistas
en los salones de clase?

2.- ¢Los docentes presentan una buena actitud frente a los nifios
autistas?

3.- ¢Es necesario que se involucre al padre de familia en el proceso de
inclusién de los nifios autistas?
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4.- (La pocainclusion de los nifios autistas perjudica la interaccién social
en el salén de clases?

5.- ¢ El trabajo grupal es el adecuado paralograr unainclusién adecuada
de los nifios autistas?

6.- (,Como director toma acciones pertinentes para mejorar la
adaptacién escolar como proceso de inclusién de los nifios autistas?
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@ PARVULOS

F

A4

EDUCACION

FEDU
UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION — MENCION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

Objetivo:
Recolectar informacién por parte de los docentes en relacion al conocimiento que
poseen sobre el periodo de adaptacion escolar de nifios autistas de 4 afos de edad

de la Unidad Educativa Praga.

Instrucciones para contestar de manera correcta las preguntas: coloque segun su
opinidn una equis (x) en la respuesta que considere apropiada.

Nam. Encuesta: | | Fecha encuesta: | |

1.- ¢La adaptacion escolar debe darse en un ambiente arménico y calido?

Sl NO POCO

2.- ¢Como docente debe proponer una adaptaciéon escolar basada en la sana
convivenciay el Buen Vivir?

Sl NO POCO

3.- ¢Es necesario capacitarse permanentemente en temas relacionados a la
adaptacion escolar e inclusion?

Sl NO POCO

4.- ;Considera importante las actividades que se planteen en el desarrollo
de la adaptacion escolar?

Sl NO POCO
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5.- ¢A los nifios autistas se los deben incluir al proceso educativo de una
escuela regular?

Sl NO POCO

6.- ¢ Es necesario que los padres de familia recurran a especialistas para
que traten a sus nifnos autistas?

Sl NO POCO

7.- ¢Las estrategias del docente inciden en la inclusion de los nifios autistas
de 4 afios?

Sl NO POCO

8.- ¢En el proceso de aprendizaje es importante la participacion continua de
los padres para el desarrollo de los nifios autistas?

Sl NO POCO

9.- ¢La elaboracion de una guia didactica con actividades ludicas seran de
utilidad en lainclusion de los nifios autistas de 4 afios?

Sl NO POCO

10.- ¢Las actividades implementadas en la guia deberian ser basadas en las
individualidades y diferentes ritmos de aprendizajes de los nifios autistas?

Sl NO POCO
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— @ PARVULOS

A4

EDUCACION

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION — MENCION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A REPRESENTANTES LEGALES

Objetivo:
Determinar la influencia de los representantes legales en el proceso de ensefianza

aprendizaje de los nifios autistas de 4 afios de edad en la Unidad Educativa Praga.

Instrucciones para contestar de manera correcta las preguntas: coloque segun su
opinidn una equis (x) en la respuesta que considere apropiada.

Nam. Encuesta: | | Fecha encuesta: | |

1.- ¢La adaptacién escolar debe darse en un ambiente arménico y calido?

Sl NO POCO

2.- ¢Los docentes deben proponer una adaptacion escolar basada en la sana
convivenciay el Buen Vivir?

Sl NO POCO

3.- ¢Es necesario que los docentes se capaciten permanentemente en temas
relacionados a la adaptacion escolar e inclusién?

Sl NO POCO

4.- ¢ Considera importante las actividades que se planteen en el desarrollo
de la adaptacion escolar?

Sl NO POCO
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5.- ¢ Estd de acuerdo que su hijo/a se integre con nifios autistas?

Sl NO POCO

6.- (Es necesario recurrir a especialistas para que traten a sus ninos
autistas?

Sl NO POCO

7.- ¢Las estrategias del docente inciden en la inclusion de los nifios autistas
de 4 afios?

Sl NO POCO

8.- ¢En el proceso de ensefianza es importante la ayuda continua de ustedes
(padres de familia o representantes legales) para el desarrollo de los nifios
autistas?

Sl NO POCO

9.- ¢La elaboracion de una guia did4ctica con actividades ludicas seran de
utilidad en lainclusion de los nifios autistas de 4 afios?

Sl NO POCO

10.- ¢Las actividades implementadas en la guia deberian ser basadas en las
individualidades y diferentes ritmos de aprendizajes de los nifios autistas?

Sl NO POCO

Gracias por su colaboracién
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FICHA DE OBSERVACION

NOMBRES Y APELLIDOS:
EDAD:

LUGAR DONDE SE REALIZA:
TIEMPO DE DURACION:

INDICADORES

Siempre

A veces

Nunca

ASPECTOS SOCIO-AFECTIVOS

Se aisla con facilidad

Interactua con los amigos de forma frecuente

Se comunica normalmente

Agrede a sus compafneros

Atiende cuando se lo llama por su nombre

ASPECTOS COGNITIVOS

Comprende con facilidad textos

Mira hacia donde se le senala

Tiene apego inusual a objetos o diferentes estimulos

visuales concretos.

Realiza acciones rutinarias de forma inconsciente

Tiene movimientos repetitivos y extrafios

Sus juegos son repetitivos

Es sensible a texturas, sabores y olores

Se irrita con facilidad, agrediendo a los demas
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Observamos el trabajo en
equipo de las ninas
conociendo las partes de su
cuerpo mediante juegos

FOGOS

En estas imagines
observamos a los nifios de 4
anos de edad finalizando su
trabajo con material
reciclable.
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Evidenciamos a los nifos
siguiendo las consignas de
las maestras.

Aqui los estudiantes estan
utilizando sus manos para
reproducir diferentes ritmos.
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En esta actividad los nifos
estan visualizando una cartilla
para luego emitir el sonido
que corresponde.

Los nifios aqui seleccionan
una cartilla la cual tienen que
buscarle el par.
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PLAGIO DE ANA LUISA.docx (D22109685)

PROYECTO FINAL LAURA.docx (D20927890)

ultima tesis corregidaxrevisor.docx+(D21407760)

SUIA PAULINA FERNANDA MORENO RUEDA.docx (D13917046)
hitp://www.oei.es/historico/pdfs/educacion_inclusiva_peru.pdf
http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/760/1/T-ULVR-0758.pdf

Instances where selected sources appear:
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