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RESUMEN EJECUTIVO

El presente estudio de Investigacion Cientificaesdizé en la comuna de San Pablo ubicada en la
provincia de Santa Elena, durante el periodo contlide entre los afios 2015 y 2016; el objetivo
consisti6 en implementar un Polideportivo que cumpbn los estandares de equipamiento
arquitectonico de ciudades en crecimiento, media@taicas como la encuesta, la entrevista,
observacion, el andlisis y las ideas a defender dpterminé la importancia déProyecto
Arquitectdnico de un Polideportivo para mitigar el sedentarismo en la Comuna San Pabloégl
mismo que finaliza con la entrega del estudio \efilis Arquitecténico del Polideportivo en su

totalidad.

Con este tema he podido incrementar el conocimieetatifico en el area de Arquitectura
ya que de acuerdo al estudio realizado se susteni@s teorias de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y ha establecido que es necesario ag& cudad tenga 9 metros cuadrados de area
verde por habitante, en base a estos términos de gamprobar la necesidad de disefiar un
polideportivo que solucionara los problemas de @epanadecuados e inseguros para la practica
del deporte incluyendo areas para todo tipo deopass mitigando el sedentarismo que sufre la

comuna San Pablo en la actualidad.

Para el Proyecto se utilizaron las normas del Gomitimpico Ecuatoriano, Normas
Técnicas de accesibilidad Universal para persooasdiscapacidad reducida CONADIS, Normas
de Arquitectura - Urbanismo de La Ordenanza defritbsMetropolitano de Quito N°3746, ademas
se ha considerado los Reglamentos InternacionaeBedd de las Normas Técnicas A100 de
Recreacion y Deporte, en la cual se permitid raalim correcto disefio bajos los parametros

establecidos por la ley vigente.
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CAPITULO |

Tema:

Proyecto Arquitectonico de un Polideportivo para miigar el Sedentarismo en la Comuna San

Pablo
1.1 Planteamiento del Problema.

La Comuna San Pablo se encuentra en la Provinckadta Elena, aproximadamente en el Km.15
de la via Internacional “Ruta del Spondylus”, ubdial norte de la cabecera cantonal del mismo
nombre, cuenta con un clima célido con su perdarddrisa, mar azul, lugar de atardeceres
incomparables, gastronomia irrepetible, mujeresmlbires trabajadores, hacen que San Pablo sea

un paraiso inolvidable para varios turistas.

La poblacion de la comuna San Pablo cuenta cor2 Sh&Bitantes, que representa un 48%
mujeres y 52% hombres, segun el ultimo censo eadizl afio 2010 INEC, el Canton de Santa
Elena de forma general tiene una tasa poblacional periodo del 2001 hasta el 2010 de 1,39%;
lgenerando una dinadmica de crecimiento en el espétémo y multiples necesidades en diferentes
areas en especial de equipamiento arquitectonié@estructura y espacios requeridos de areas
verdes urbanas, actividades deportivas y de radreadando como resultado un crecimiento
poblacional versus asentamientos sin ningun tipgldaificacion y falta de cumplimiento de
estandares de equipamientos de acuerdo a ciudadgea@miento, o que conlleva asentamientos
humanos — espaciales sin planificacion y por laotgmor falta de espacios requeridos a la

comunidad a realizar actividades fisicas de readaan condiciones no optimas, incidiendo en la

'Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. (2R63ultados del Censo 2010 de poblacién y viviendal Ecuador
Santa Elena.

14



“Proyecto Arquitectonico de un Polideportivo para nitigar el sedentarismo en la Comuna San Pablo”

calidad de vida de la colectividad, ocasionandolgagovenes, nifios, nifias y adultos; improvisen

lugares para las practicas deportivas y de reiéregenerando malestar, incomodidad y riesgo.

La Comuna San Pablo se integra en el area de estlatio el planteamiento del presidente
de la comuna, quien da prioridad a los espaciodigmgb para esparcimiento y actividades
deportivas, ante la falta de equipamiento urbar,necesario plantear una soluciéon con
planificacién acorde a las necesidades existentiesuyas, es evidente la falta de opciones para
realizar actividades Fisicas y deportivas, la migqna afecta en especial a la poblaciébn mas
vulnerable que son nifios, jovenes, personas caramhsidad y los de la tercera edad en la
utilizacion de sus horas libres en las practicaaatieidades fisicas y deportivas, que se ve aafkej
por falta de equipamiento arquitectonico de tipdeportivo, de esta manera bajan los indices de

sedentarismo en la poblacion.

1.2 Formulaciéon del Problema:

¢, Como mejoraria la calidad de vida de la comunidad,la implementacion de un Polideportivo

para mitigar el sedentarismo en la Comuna San Pablo

1.3 Sistematizacion del Problema

¢, Qué espacios deportivos son relevantes para lutam@s de la comuna de San Pablo en el

Proyecto Arquitecténico del Polideportivo?

¢, Quiénes serian los beneficiarios del Proyecto ifacfdnico de tipo deportivo en la comuna San

Pablo?
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¢En qué condiciones los habitantes de la comunitadtan Pablo practican las actividades

deportivas?

¢ Existe infraestructuras y areas para las actleslaeportivas y de recreacién en la comuna San

Pablo?

¢, Qué factibilidad en implementar espacios depatimnovadores, integrando con los tradicionales

en el Polideportivo?

¢, Con gue intencionalidad se plantea la propuestatectonica del Polideportivo en la Comuna

San Pablo?

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

Disefiar un Polideportivo como propuesta arquitecgdpara mitigar el sedentarismo en la comuna
San Pablo, aplicando normas técnicas de disefiocuamto a funcionabilidad, estética y

accesibilidad para todos, amigable con el entoridermidad cultural.

1.4.2 Objetivo Especifico

» Diagnosticar el requerimiento de tipo deportivdaleoblacion, mediante observacion directa e
indirecta, encuestas, entrevista y otros.

* Analizar areas, esquemas funcionales, espaciosificazion requeridos en el Polideportivo.

» Establecer los espacios arquitectonicos, considerahclima y sus factores climatolégicos.

* Analizar el marco te6rico y normativo de los espadeportivos innovadores y tradicionales.
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» Integrar &reas para la practica deportiva, brinddodcionabilidad y servicios adecuados para
el confort de los usuarios mitigando el sedentasism

* Integrar la accesibilidad para todos, evitandodrag arquitectonicas.

1.5 Justificacion de la Investigacion

“El deporte exalta los valores, la disciplina y fenta un espiritu de tenacidad”

El porcentaje de muertes producidas en los paessgmllados pueden ser entre 9% a 16%
atribuidas a un estilo de vida, en especial al r#ade. La salud del ser humano es un factor
predominante que se combina con otros factoree &grmas importantes la genética, la edad, la

situacion nutricional, la higiene, salubridad, ésty tabaco.

El deporte y la actividad fisica permite mejorarcididad de vida de la comunidad, tanto
fisica como mental, aportando a la autonomia, danaria, la rapidez, la "imagen corporal" y la
sensacion de bienestar, generando una estabilidath gersonalidad, caracterizada por el
optimismo, la euforia y la flexibilidad mental; saportancia en la actividad deportiva influye de
manera directa en el desarrollo fisico, psiquicsogial, creando una prevencion de muchas

enfermedades como la obesidad, la hipertensiémiiabetes.

’Ex Jugador futbolista Brasilefio Edson Arantes dechiaento (Pelé).

3Deporte Salud.com. (2014). El deporte y sus beiosfien su Salud Fisica, Mental y Psicoldgica. Rerago el 12 de
Noviembre del 2015 de http://www.deportesalud.capddte-salud-el-deporte-y-sus-beneficios-en-laeséikica-y-

mental-y-psicologica.html
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De forma general el Ecuador ha presentado un siéb e sedentarismo que han provocado
sobrepeso y obesidad en la poblacién mas del 5@¥@grtdo este indicador en un 6,5% en nifios y
ninas menores de 5 afos, de 22% en adolescentes6Q% en adultos y apenas el 11% de la
poblacién realiza actividad fisica de manera habitijue enmarca dentro de los objetivo del Plan

Nacional del Buen Vivir 2013 — 2017, "Mejorar lallad de vida de la poblaciéon”.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la SaluM$p determina que la falta de
actividad fisica ocupa el cuarto lugar dentro loagipales factores de riesgo de mortalidad a nivel
mundial que aproximadamente el 3,2 millones degp@s mueren cada afio debido a la inactividad
fisica y que con este parametro se ha forjado I&@Mreducir la inactividad fisica en un 10% para

el 2025.

A su vez, la OMS ha intervenido por la salud pabiicha establecido que es necesario que
cada ciudad tenga 9 °m &area verde por habitante como proporcién minitoaando en
consideracion esta cifra que nos permite tenedemeanto integrador para lograr la expectativa de

crear un Polideportivo en mencidn.

“Con respecto a la salud, los beneficios fundamiestalel ejercicio fisico son, mejorar el
funcionamiento del sistema cardiovascular y redpiia, aportando mas oxigeno y nutrientes a

los tejidos, operando cambios en la forma de pedsdas personas hacia direcciones positivas”

*http://app.sni.gob.ec/visorseguimiento/DescargaGiaRy/sigadplusdiagnostico/0960001540001_PLAN%20DEY62
ESARROLLO%20Y%200RDENAMIENTO%20TERRITORIAL%2030-@D15-2%20fin_19-02-2015_09-41-20.pdf.

>HOSTER Steigler, Beneficios de la Actividad Fisical Deporte en la calidad de vida, Proyecto Julrgarjoven,

Chile 2002
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Las areas verdes, deportivas y recreativas somiesgarimordiales para el desarrollo fisico
y psicolégico de una sociedad, la ley del Depagtiycacién Fisica y recreacion indica que al
Estado le corresponde proteger, promover y coard@hadeporte y la actividad fisica como
actividades para la formacion integral del ser hunpreservando principios de universalidad,

igualdad, equidad, progresividad, interculturalidsalidaridad y no discriminacion.

Al presentar una propuesta Arquitectonica de uimdBpbrtivo, se cumple lo establecido en
el articulo 381 de la Constitucion de la Republiéad,Estado protegera, promovera y coordinara la
cultura fisica que comprende el deporte, la eddoafisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacién y desarrollogné de las personas; impulsara el acceso masivo
al deporte y a las actividades deportivas a nimehétivo, barrial y parroquial; cumpliendo con los
espacios requeridos y las normas arquitectonidablesidas de un polideportivo que se auspiciara
la preparacion y participacion de los y las deptat en competencias nacionales e internacionales,
gue incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpigofgmentara la participacion de las personas

con discapacidad.

La comuna San Pablo no cuenta con equipamientipal@rquitecténico — deportivo, por lo
tanto no cumple con los estandares de equipamientdas ciudades en crecimiento; las
condiciones en que actualmente se desenvuelvévalad fisica y practica deportiva en el area de
estudio no son las mejores; la propuesta Argditéca denominada Polideportivo, se fundamenta
en integrar espacios con un concepto diferente lamactica de los deportes con mejores y
nuevas alternativas, con la finalidad de cubrirlaesesidades en el campo antes indicado; y a su
vez elaborar un plan de desarrollo estratégicozxdpacrear una adecuada infraestructura, lo que

sin duda ayudara al desarrollo social, que permaiddizar una planificacion optima que incluya
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servicios complementarios, libre de barreras agqtéhicas para acceso de toda la comunidad, lo
gue con lleva a un destino deportivo para todo tipgoersonas, fomentando el deporte local de
forma segura y con espacios requeridos, esto @esunvitara a las poblaciones aledafas a

integrarse debido a sus bondades y servicios.

1.6 Variables

1.6.1 Variable Dependiente

Proyecto Arquitecténico de un Polideportivo paréigar el sedentarismo en la Comuna San Pablo.

1.6.2 Variables Independientes

Condiciones Climatolégicas del sector
Tipo de terreno

Encuestas

Actividades deportivas y recreativas

Sedentarismo

1.7 Delimitacion o Alcance de la investigacion.

e Campo: Comuna San Pablo

« Area: Aledafos del Sector e interprovincial

* Aspecto: Polideportivo

e Tema: Proyecto Arquitectonico de un Polideportivo paraigar el sedentarismo en

la Comuna San Pablo.
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 Problema: Falta de infraestructura para las actividades deasren la comunidad.

* Delimitacién Espacial: Sus coordenadas geograficas son 2° 08" 29” LaStug 80° 46°
23" longitud Oeste y se encuentra a 6 metros salbrevel del mar.

» Delimitaciébn Temporal: Zona 5, Distrito 01 y Circuito 05; ubicada en laoWncia de
Santa Elena, Ecuador, en el Km.15 al norte debaasa cantonal de Santa Elena y forma

parte de la Internacional “Ruta del Spondylus”.

1.8 Hipdtesis o Ideas a Defender.

La Comuna San Pablo no cuenta con infraestructeirgpd deportivo, y estas actividades que se
desarrollan en espacios improvisados y con riegg@aligro constantes a la comunidad que la
practica, si se implementa un polideportivo cuemdib con las normativas de equipamiento urbano
- arquitectonico y con accesibilidad, se cuniplim requerimiento de toda ciudad planificada, el
mismo que aportard en la mejora de calidad de si@lda comunidad con el fin de evitar el

sedentarismo en el sector de estudio.
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CAPITULO I

2 MARCO TEORICO
2.1 Marco Teorico Referencial

2.1.1 Escudo y Bandera

2.1.1.1 Significado del Escudo de la provincia de Santa Eia®

= g

Figura # 1 Escudo de la Provincia Santa Elena

Fuente: Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&fena. (2009)Simbolos del Escudo y
Bandera Recuperado el 05 de Diciembre del 2015 de
http://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADmbolo

El Escudo como simbolo patrio de esta ancestraliqoia, fue elaborado en base a un sustento
historico, desde su riqueza cultural dejada postnag antepasados, y su vision hacia el futuro,
como una jurisdiccion prospera y progresista, Bgastrechamente a la historia y desarrollo
socioecondmico y cultural del Ecuador. Este SimBatrio, es la unidon simbdlica del cantén Santa

Elena, Salinas, y la Libertad, que demuestra lelsdsl realizadas por su pueblo, para alcanzar la

®Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&téna. (2009)Simbolos del Escudo y BandeRecuperado

el 05 de Diciembre del 2015 tép://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADmbolo
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libertad democratica y la independencia politicgja y econdmica de esta importante regiéon de la
Patria. Por su gente intelectual, honesta, bondadosta y sobre todo trabajadora. De la misma
manera destaca su identidad y cultura ancestratjuaza marina, vegetal, su potencial comercial,
petrolero, turistico y artesanal, orientados asfie@mmar, a Santa Elena en una de las provincias mas

sobresalientes y productivas del Ecuador.

De su contenido conceptual del Escudo de la Priavae Santa Elena.

Figura # 2 Pabellon tricolor que adorna el Escudo

Fuente: Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&fena. (2009)Simbolos del Escudo y
Bandera Recuperado el 05 de Diciembre del 2015 de
http://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADmbolo

El escudo esta adornado en su parte exterioraf@amdera de la Provincia de Santa Elena.

Con sus respectivos colores verde, azul, y celesigalanada en la parte superior
izquierda por una hacha de manera inclinada y fa lecia abajo, y en el lado derecho,
superior, lleva una lanza inclinada, dirigida hamigba, elementos que eran utilizados por

nuestros antepasados para la caza y defensa eleitrio.
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De igual manera ambos simbolos de caza y defeasmcientra envueltas por dos
listones que contienen los respectivos coloresadeahdera de Santa Elena, en honor al

espiritu guerrero de nuestra gente peninsular.

Figura # 3 Cintas con Fechas Historicas
Fuente: Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&fena. (2009)Simbolos del Escudo y
Bandera Recuperado el 05 de Diciembre del 2015 de
http://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADmbolo

En la parte inferior del escudo, reposa una cicdajpartida en tres cuarteles color azul
claro degrade amanecer, en cuyos ambos ladoscsergran tres lineas de color, amarillo,
azul, y rojo, que hacen referencia, a unos deitobaos patrios de nuestra bella nacion, y
en su parte central, contiene las tres fechasrtuagdcorrespondientes a la cantonizacion de

Santa Elena, Salinas y La Libertad asi en su aespectivo.

Figura # 4. Parte Central del Escudo
Fuente: Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&fena. (2009)Simbolos del Escudo y
Bandera Recuperado el 05 de Diciembre del 2015 de
http://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADmbolo
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Esta imagen que corresponde a la parte centralsdato, con su cielo azul celeste y su mar
verde océano, representa al gran potencial tuwjstjge tiene nuestra espectacular region,
donde podemos encontrar hermosos paisajes, cotedastoria milenarias de nuestros

antepasados y culturas, junto a su progreso hastadalidad.

Figura # 5. La Infraestructura Hotelera

Fuente: Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&ihtna. (2009)Simbolos del Escudo y
Bandera Recuperado el 05 de Diciembre del 2015 de
http://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADmbolo

Es uno de los elementos centrales del escudo, Bmbla moderna infraestructura con la
gue cuenta nuestra provincia, la misma que britmjaraiento a miles de visitantes en todo
el ano, para disfrutar de la variedad natural,ucalty gastronémica, y las bondades de

nuestro clima.
El fortalecimiento del turismo en su maximo nives, y sera el principal rubro de

ingresos econdmicos, para la provincia.
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Figura # 6. La Ruta del Sol

Fuente: Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&ihtna. (2009)Simbolos del Escudo y
Bandera Recuperado el 05 de Diciembre del 2015 de
http://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADmbolo

Este paisaje, también muestra ese potencial impaigtico, llamada Ruta del Sol,
agui se posee una amplia oferta turistica, vineutah sus atractivos naturales, culturales y
deportivos, que brindan a sus visitantes, los nexfeqtos paisajes, playas hermosas, la
exquisita gastronomia, zonas de reservas unicgsealogia, turismo de aventura como el
avistamiento de ballenas, y deporte de toda indoieo el surf. En fin la Ruta del Sol
permite disfrutar a sus visitantes de una inmermsaagde lugares recreativos y de sano
esparcimiento, gracias a su hospitalaria gente@Jacébmo su clima. Entre los lugares mas
concurridos por los visitantes, en la denominadéa Riel Sol tenemos: El Malecén de
Salinas y La Libertad, San Pablo, Monteverde, PallAgangue, Manglar alto, Olén vy
Montafita, considerada en los actuales momentosocom balneario de caracter

internacional por la practica del surf.
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Figura # 7. La Puntilla de Santa Elena

Fuente: Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&fena. (2009)Simbolos del Escudo y
Bandera Recuperado el 05 de Diciembre del 2015 de
http://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADmbolo

Otro elemento que se representa en esta graficstitor es la Puntilla de Santa Elena,
caprichoso accidente costanero que por su castatargeografica se adentra en el Océano,
constituyendo el lugar mas sobresaliente de laacdst Pacifico. Por o que es sitio de
importantes eventos deportivos, de belleza y desgasctaculos. La Punta de Santa Elena el
sitio ideal para la practica de deportes nauticomsa el buceo, kayak, vela, volibol playero,
jet sky, surf, pesca deportiva y de profundidacntiire ha sido considerada como un

accidente geogréfico que identifica plenamenteRrdaincia.

Figura # 8. La Embarcacion

Fuente: Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&ihtna. (2009)Simbolos del Escudo y
Bandera Recuperado el 05 de Diciembre del 2015 de
http://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADmbolo
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Esta embarcacién con la flameante bandera ecuagriargullo de ecuatorianos y
peninsulares, representa el desarrollo y progresquero comercial, y petrolero, la pesca es
uno de los recursos y aprovechado por la gentepaiar.

Los Puertos Pesqueros especialmente de caraotsamat, han desempefiado un
papel historico, ya que han impulsado el comereidurismo, la industria artesanal y el

progreso demografico.

Figura # 9. La Agricultura de Santa Elena

Fuente: Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&fena. (2009)Simbolos del Escudo y
Bandera Recuperado el 05 de Diciembre del 2015 de
http://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADmbolo

Santa Elena como provincia, es histéricamente Algrjgor ellos segun investigaciones,
aclaran que en nuestros pueblos, los primerossoslfueron de maiz, fréjoles, yuca, entre
otros alimentos que servirian, para el intercamida otros productos, entre pueblos
cercanos. Por sus grandes cultivos de frutas, llzada maiz y todo tipo de vegetales, la
agricultura es otro de los potenciales agricolasSdeta Elena. Reencontrdndonos con
nuestra historia, fueron nuestros antepasados ldv\agquienes inventaron y desarrollaron

todos los procesos agricolas, como los sistemasod&ol de agua, las albarradas, y el
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sistema de agricultura intensiva, capaz de commegi en granero de América y
especialmente de nuestro pais. Mencidon especial eampo de la agricultura merecen las

parroquias de Manglar alto, Colonche y Chanduy.

Figura # 10. La Torre de Perforacion

Fuente: Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&fena. (2009)Simbolos del Escudo y
Bandera Recuperado el 05 de Diciembre del 2015 de
http://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADmbolo

El castillo es el icono que representa la fortaleg@olera que existe en nuestros suelos
peninsulares, ya que ante la historia el primeropdae perforado en Ancoén,
aproximadamente en el afio de 1911. En 1914 el @ebednidas Plaza Gutiérrez efectud
las primeras concesiones petroleras sobre losntesrde la peninsula de Santa Elena, los
cuales tuvieron como su asentamiento principalctaiah poblacion de Ancén, de estas
concesiones surgiria la Anglo Ecuadorian Fieldsyiema que después de los Gobiernos de
Galo Plaza, Ponce Enriquez y Velasco Ibarra leeminoon a la compafiia Anglo derecho
supremo para explorar, industrializar y comercalizuestro petroleo.

El 30 de noviembre de 1989 se revertieron al EsEmmtoriano las instalaciones de
la refineria Anglo Ecuadorian Oil Fields Ltda.,ry &gosto de 1990 las Repetrol (Gulf), para
constituirse en la Corporacion Petrolera Ecuatarigkctualmente las instalaciones estan

ubicadas en la Peninsula de Santa Elena, dondepsweidad de produccion diaria es de
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aproximadamente 45.000 barriles, que son procesanlda Refineria de Petro-industrial
Peninsula; que corresponde al 30% de la produtotéhdel Ecuador. Este petrdleo que es

extraido de nuestro suelo, es considerado comaleihas de mayor pureza en el pais.

Figura # 11. Pieza de Ceramica de la Cultura Valdia

Fuente: Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&ihtna. (2009)Simbolos del Escudo y
Bandera Recuperado el 05 de Diciembre del 2015 de
http://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADmbolo

La cultura Valdivia, considerada por muchos comopitamera cultura de América, vy

antecesora de los Mayas, Aztecas y los Incas, daeuthierta en 1956, por el guayaquilefio
Emilio Estrada Icaza que puso al Ecuador en el nmapadial de la prehistoria mundial.

Esta pieza de ceramica representa la historiajraiifradicién y costumbres de los primeros
pobladores de la Peninsula de Santa Elena, quen dagdiencia y las investigaciones

realizadas por algunos arqueodlogos, fue la cuMaldivia la primera que se establecié en
esta zona, especificamente en el area del mismbreoMaldivia es sin lugar a dudas las
mas importante de todas las culturas del Ecuadms pdemas de ser reconocida por el
desarrollo como unas de las ceramicas mas antdgiaontinente americano, es el primer
asentamiento étnico del Ecuador que desarrolldtargeado de conocimientos en torno a la
agricultura, la navegacion, la pesca, y la ceranaitésticamente trabajada. La Cultura

Valdivia pertenecio al Periodo Formativo (3000 ARDQ AC), y se destaca por el proceso
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avanzado en la elaboracion de ceramica, siendobsu mas conocida la VENUS DE
VALDIVIA, que fueron elaboradas para rendir culttadertilidad y agricultura. Una de las
riquezas arqueoldgicas con que cuenta Santa Ekeranghién los Amantes de Sumpa.
Definitivamente la Cultura Valdivia, es considerantens de los patrimonios culturales mas

importante en la historia de nuestro pais.

Figura # 12. Etnia de Santa Elena

Fuente: Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&fena. (2009)Simbolos del Escudo y
Bandera Recuperado el 05 de Diciembre del 2015 de
http://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADmbolo

Simbolo de rebeldia libertaria, representanta rueghia peninsular hombres y mujeres,
principal grupo caracteristico de la Provincia @atd Elena, que desde la antigiiedad como
guerreros valientes, se negaron a ser dominadosgtglos por otros pueblos. Esta heroica
etnia, la duefia de nuestra hermosa provincia, sda s representacion de orgullo, y
valentia de todos los habitantes de esta hermgsmre
El cholo, es principal grupo étnico que habita eestro ancestral territorio, son

gente heroica, noble, fuerte y aguerrida, descateliedirectos de los primeros pobladores
gue habitaron nuestras costas. Donde el color dqeesues bronce o tostado debido, a la

influencia directa del factor climatico y su brisarina, y de la ubicacion geografica donde
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se hallan asentados; muestra un gran desplieguae, fési como el desarrollo de su torax,
todo esto debido al ejercicio fisico, que les databan los diversos trabajos, entre
elloslapesca y la agricultura en su primer etapdesarrollo, como una etnia fuerte como el
roble, con una gran capacidad en el amor, buerag@le y patriarca cuidador de su
pueblo.Actualmente Santa Elena y sus hijos, esiti@mdmente vinculados con la cultura y
el saber, son varias las Universidades y Centrogstadios, en las que su juventud
estudiosa, forjan nuevas profesiones que contéhbuarfortalecer y exaltar la educacion, la

tecnologia y la ciencia al servicio del desarrplovincial y nacional.

\/,
-

Figura # 13. El Sol

Fuente: Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&fena. (2009)Simbolos del Escudo y
Bandera Recuperado el 05 de Diciembre del 2015 de
http://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADmbolo

Constituye el tiempo, el futuro y esperanza de tnoggpueblos, que requiere con urgencia
amaneceres diferentes llenos de vida, de trabagiuerzo, para el desarrollo y progreso de
nuestra provincia, donde el mismo pueblo peninsdead el gran protagonista de su éxito o
fracaso.

El Sol representa la luz de una nueva provincigajrjusta, equitativa, orgullosa,
solidaria, responsable, y libre. Representa a @blBuriunfador, productivo, capaz de hacer

frente a los desafios de la globalizacion, utildmna tecnologia de punta, dispuesta a
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enfrentar todos los retos e inconvenientes, pagguasar un franco progreso y desarrollo.
Este simbolo representa las grandes maravillag dRehinsula de Santa Elena, donde sus
habitantes se sienten unidos por objetivos comunesna identidad cultural clara,
persiguiendo y mirando un solo camino, la de que®tguntos contribuyamos al avance y
adelanto sostenible de la naciente region. A lantivd presente y futuro, de esta region de
la Patria, en sus manos queda cruzar la linea dettaia, en base a un trabajo constante y
permanente; y a una preparaciéon académica, querteitpd mirar de manera obijetiva el
nuevo norte que debe estar libre de temores, cguspbedivisiones internas, que a su vez
permita sepultar para siempre, la politica cavérgue tanto dafio a causado a ésta, nuestra
region, y hoy que hemos alcanzado nuestra indeper@eniremos, con fe, decision, y

optimismo el fututo que nos espera.
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2.1.1.2 Significado de la Bandera de la Provincia de Santalena’

Figura # 14. Bandera de la Provincia de Santa Elena

Fuente: Gobierno Autébnomo Descentralizado Provincia de &&ttna. (2009)Simbolos del Escudo y Bandera
Recuperado el 05 de Diciembre del 201%tp://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADnholo

La Bandera de la Provincia de Santa Elenase encuentra conformada por tres
franjas verticales del mismo tamafo, en el sigeiemiden: verde, azul y celeste, que
corresponden a los cantones de Santa Elena, SaglihasLibertad, de acuerdo al orden
histérico de cantonizacion de los mismos y queficati la unidad monolitica de sus

habitantes.

De su color y su contenido conceptual.

Verde: representando la cultura milenaria, costumbreadidiones de la gente del Cantén
Santa Elena, asi también la naturaleza de sus émdauriqueza de su suelo, la flora y fauna
que la podemos encontrar en sus 6 parroquias Maatita Colonche, Simén Bolivar,

Chanduy, Atahualpa, y Ancon.

’Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&ena. (2009)Simbolos del Escudo y BandeRecuperado
el 05 de Diciembre del 2015 dép://www.santaelena.gob.ec/index.php/s%C3%ADnmbolo
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Su nombre se debe a la Emperatriz Elena que nadgiti@ia al sur de Rusia en el
afo 270 DC, que significa Antorcha Resplandeciesémta Elena, desde la prehistoria, fue
la capital de la Peninsula del mismo nombre quesath la presencia de los extranjeros se
llamé Sumpa, adjetivo que en lengua Chimu signioata. Santa Elena, contribuyendo al

fortalecimiento social, politico y econdmico dealecestral y nueva Provincia.

Azul: el color azul simboliza la grandeza de su maigdal manera representa el potencial
turistico y pesquero, con un océano infinito catateu flora y fauna marina con que cuenta
el Canton Salinas, que recibe la visita durante &ldafio de miles de turistas nacionales y
extranjeros, por eso es considerado balnearioniatenal. Se caracteriza ademas por la

explotacion de los pozos de sal.

Celeste:representa el celeste cielo, que cobija las agistslinas del océano Pacifico, que

bordea toda la zona costera del canton La Libedadcida histéricamente como la Hueca,
y su continuo desarrollo econémico y comercialfgara sus costumbres e historia propias
de este hermoso canton, considerado como la cauitedomica de la Provincia de Santa

Elena. Ademas sobresale la presencia de la refigeg funciona por mas de cuarenta afos.

En la Bandera de la Provincia de Santa Elenan su parte central, en el color azul, llevara

el Escudo de la Provincia del mismo nombre.
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2.1.2 Himno

2.1.2.1 Himno de la Provincia de Santa Elen&

Letra: Lcdo. Luis Borbor Soriano

Coro
Majestuosa Provincia Costefia
Te exaltamos con gozo este dia.
Santa Elena, eres tu la alegria

De tus hombres bronceados al sol.

Estrofas

Libertad, Santa Elena, y Salinas
Tus cantones con alma fecunda,
Te legaron con gracia que inunda
Este himno en enérgica voz.
No detengas jamas tu progreso
Gran jirbn de mi patria sagrada
Que tu pueblo en gloriosa jornada

Te ha brindado este nuevo fulgor.

¥Gobierno Auténomo Descentralizado Provincia de &&iena. (2009)Simbolos del Escudo y BandeRecuperado
el 05 de Diciembre del 2015 de http://www.santaeelgob.ec/index.php/s%C3%ADmbolos
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Por tu sol que con lampos calcinas
El turista afanoso te afora,

Y en las brisas del mar se atesora
Otro nécar, tesoro de Dios.

En tu suelo se extienden planicies

Con airosas y erguidas colinas,
Y en tu seno se explotan las minas
Que profundo el supremo guardd
1]

Surquen siempre las naves tus aguas
Transportando el tesoro abundante,
Que del hombre y su mundo anhelante

Son perlas que el cielo nos dio.
Revivamos la estirpe guerrera
De Valdivias y Sumpas sus galas,
Y batiendo potentes sus alas

Nuestras aves propaguen tu honor.
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2.1.3 Evolucién Histérica del Deporte en el Ecuador

El desarrollo de las competencias deportivas natésmo tuvieron un avance paralelo al reinicio
de los Juegos Olimpicos Modernos, tardaron varims dnasta que una comisién de personajes
ecuatorianos con vision deportiva, representargéelsisl Federaciones Deportivas Provinciales que
ya comenzaron a fundarse por entonces decidiegan@ar las “Primeras Olimpiadas Nacionales”
en la ciudad de Riobamba el 14 de marzo de 1928lesra voragine de la Revolucion Juliana,
auspiciada por los miembros que conformaron léalde Gobierno Nacional entre 1925 y 1926,
destacados politicos de esa época que apoyaronitigafnente su realizacion, ellos fueron:
Francisco Arizaga Luque, Luis Napoledn Dillon, IGFaancisco Gémez de la Torre, Isidro Ayora,

Pedro Pablo Egluiez, Julio E. Moreno.

Las Primeras Olimpiadas  Ecuatorianas se inauguirean un marco solemne con la
intervencion de las Federaciones Deportivas delmBbrazo, Pichincha, Azuay, Guayas, y

Tungurahua.

Los deportes en los que se compitié fueron: AtletisBaloncesto, Box, Ciclismo, Esgrima,

Futbol, Tenis de campo, Tiro, Ajedrez.

°Ledo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatoriandrecuperado el 15 de Diciembre

del 2015 dhttp://juanastudilloaviles.blogspot.com/
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Figura # 15.Abanderados, Delegados,énistas y Atleta.

Fuente: Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013) Lauro Histordel Deporte en el Ecuatoriano. Recuperac
15 de Diciembre del 2015 http://juanastudilloaviles.blogspot.cc.

Figura # 16. Basquetbolistas y Boxeadores

Fuente: Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013) Lauro Histordel Deporte en el Ecuatoriano. Recuperac
15 de Diciembre del 2015 http://juanastudilloavileblogspot.con.

Figura # 17. Equipo de Futbol.

Fuente: Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013) Lauro Histordel Deporte en el Ecuatoriano. Recuperac
15 de Diciembre del 2015 http://juanastudioaviles.blogspot.cor.
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Figura # 18. Ciclistas y Esgrimistas.
Fuente: Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013) Lauro Historékel Deporte en el Ecuatoriano. Recuperac
15 de Diciembre del 2015 http://juanastudilloaviles.blogspot.cc.

Entre las contadas distraccio de los habitantes figuraban que de en cuando habia
carreras de caballos por las empolvadas calleasiegha que otra competencia atlética, encue
de boxeo a pufio limpjda caceria la corrida de toros.

La poblacién se deleitaba con los alimentos queemogtia ya no se los prepara asi; disfrutabar
el pan trabajado en el horno de lefia de la casajutces, el maiz, el fréjol, la papa, el arro:

cebada, la sopadoldon de verde, humitas, tamales cocidos erdellaarrc

Los mayores les mantenian temerosos a los menones€ historietas llenas de suspe

gue les contaban.

Ese era el tiempo que sirvié de marco para lazaebn de las primeras OlimpiacNacionales, en

el que disfrutaron los abuelos, bisabuelos y thtelos
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Figura # 19. Deportistas de Tiro.

Fuente: Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013) Lauro Historiel Deporte en el Ecuatoriano. Recuperado el
15 de Diciembre del 2015 di¢tp://juanastudilloaviles.blogspot.com/.

Al comienzo de 1960 los dirigentes deportivos emighos se encontraron en la necesidad
de conformar el C.O.E. como un organismo que agaufpelos los estamentos del deporte y sea el
responsable del fomento, organizacion y represiémade los deportistas que intervienen en
competiciones internacionales, es decir una irtsfituque aliente y regule el movimiento olimpico

en el pais como ya lo ha-cian la mayoria de nasisngamericanas y mundiales.

Se organiza el primer grupo de dirigencia comansigado Asaad Bucaram E. como presidente, Dr.
José Martinez, Tnte. Coronel Carlos Cubi, Jaimeraé8akr Campuzano, Dr. Miguel Toral V.,

Fernando Negrete y Alfredo Escobar Urbina.

El Ecuador se preparaba en 1964 para llevar aleatsalizacion de los juegos Deportivos
Bolivarianos. Una asamblea de organismos deportprovinciales que controlan el deporte
nacional tiene divergencias y contraposiciones laadiirectiva anteriormente nombrada y deciden
ignorarla, al conocer este problema interviene gliata-mente el Comité Olimpico Internacional y
envia a uno de sus vice-presidentes el General d®slesus Clark Flores quien convoca a una

asamblea general en Quito en el mes de dicienddnmidmo afo y se elige definitivamente como
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presidente del C.O.E. al Dr. Agustin Arroyo Yerewi comparfiia de importantes dirigentes como:
Ing. Oswaldo Guerra, Juvenal Saenz G., José Begakdberto Vallarino B., Andrés Fernandez

Salvador, Edwin Teran, Dr. Efrain Paredes, Alfr€iocia, Prof. Galo Mejia y Climaco Murillo.

Con este aval el Dr. Agustin Arroyo, junto a sukalgsoradores actualiza y perfecciona los
estatutos para ser aprobados y reconocidos posternte en el seno del olimpismo mundial con
motivo de celebrarse los Juegos Olimpicos de &864 okio.

El C.0O.E. desarrolla una intensa actividad y adguiespeto convirtiéndose desde ese entonces en
el maximo organismo de trabajo, responsable dedascipaciones deportivas internacionales del

pais.

Durante los Juegos Panamericanos celebrados emp&@-Canada en 1967, el presidente
del C.O.I. Sr. Avery Brundage entrega personalmeigignciones y reconocimientos al Ecuador

por la brillante organizacion de los V Juegos Depaos Bolivarianos de 1965.

El C.O.E. entrega a las Federaciones DeportivagirRiales los implementos importados
gue se utilizaron con motivo de los Juegos Bolaraus.
En 1968 el Ecuador asiste por primera ocasioroend oficial y reconocida a los Juegos

Olimpicos de México con una pequefia delegacidaegertistas.

De acuerdo a las normas estatutarias en 1968igee alnuevo presidente de la entidad,
recayendo honrosa dignidad en el Sr. Voltaire RadsdPolo que trabajo junto a un grupo selecto

de dirigentes deportivos.
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Desde su creacion legal en 1964 hasta los actnadesentos se ha continuado con la
mistica de trabajo y servicio a las causas nobé&sddporte ecuatoriano presentandose hechos
trascendentales y nombres de notables personagsmgrandecieron y consolidaron con sus
méritos al C.O.E. en este trayecto sobresale eBBbino Hernandez, presidente de la institucion

por el lapso de quince afnos.

Actualmente se encuentra encabezado por el Ecotzobémilo Carrera en compafiia de un
Comité Ejecutivo de grandes cualidades dirigeasigue trabajan en razén de patria.

El C.O.E. tiene su sede permanente en la ciud&bdgaquil.

2.1.3.1 Inicio de los Pueblos Aborigene$

Si bien las manifestaciones deportivas alcanzattm gtado en Europa y Asia, también los
antiguos pueblos americanos practicaron el depdrtégual que los griegos, los aborigenes

americanos mezclaban la practica deportiva comuaras religiosas.

En nuestro continente existen pruebas de que leisigal maya y azteca practicaron juegos
con una pequefia pelota, la cual era elaborada ea demsaucho, lo cual daba resistencia y le
permitia rebotar, haciéndola pasar a través danillo construido en la mitad de una extensa
pared. El juego para los mayas tenia gran impdgancse construyeron escenarios para los
mismos, teniendo ademas connotaciones religiogaprdctica estaba muy extendida y las disputas

reunian a numeroso publico. A base de grabadoguasti y la reconstruccion de ruinas se han

“Maure, G. (2010). ElI Juego de Pelota Maya. Recdpereel 2 de Febrero del 2016 de

http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Jges-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalintgiir.
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vuelto a montar estos escenarios, lo que nos peremtla actualidad tener una idea bastante

aproximada de cOmo practicaban este tipo de julegaborigenes americanos.

Figura # 20. El aro.

Fuente: Maure, G. (2010). El Juego de Pelota Maya. Recdpeeh?2 de Febrero del 2016 de
http://www.elrivalinterior.com/actitud/Historia/Jges-con-pelota/A93.JuegoPelotaMaya.elRivalintepidir.

Igualmente en la época precolombina se registdaoprimeras manifestaciones deportivas

en nuestro pais.

Los pueblos que habitaban en lo que hoy es el Bcyadcticaban un juego de pelota,
antecedente de lo que hoy se conoce como pelotanagcalgo diferente al de aztecas y mayas.
Algunos lo hacian golpeando una pelota de caudhos ona pelota hecha con piel de animales.
Para impulsar las pelotas se usaban pedazos deangdantes forrados de piel o simplemente con

la mano abierta. Al parecer no se utilizaban les.p

En ciertos casos la pelota se golpeaba contra aret pen otros casos se la impulsaba a

campo abierto y en otras era devuelta por otrodoigaNo existen vestigios de que en nuestro pais
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el juego de pelota hubiera llegado a la sofisifcacle pueblos de Norte y centro América que

buscaban hacer pasar la pelota dentro de un arifim a

En todo caso el juego de pelota era habitual endlfiesentes pueblos del continente
americano a la llegada de los conquistadores eosostos traian entre sus costumbres la practica
de un juego que era habitual en ciertas regioneafietas donde la pelota que se usaba era de un

material duro y no tan ductil como el utilizadorarestras tierras.

Como producto del mestizaje, el juego de pelotlsiindigenas adopto algunas costumbres
europeas, entre ellas el sistema de puntaje paeardear vencedores en las contiendas, y tomo
mas el caracter de diversion, perdiendo la coniftaeligiosa que al parecer caracterizo al juego
de pelota original, o el de preparacién de soldadogjue si es comprobado es la popularidad de
estas practicas, que se hacian generalmente galass publicas y atraian a numeroso publico.

Esta practica se extendia a los nifios, que lo haiareglas convencionales de los adultos.

El juego mantuvo su popularidad pasada la époamiabl y seguia teniendo adeptos en los
primeros afos de la republica, cuando todavia egalian de Europa los nuevos deportes. Una
cronica en el diario el colombiano, editado en Ggayl, registraba en 1862 “la molestia que
causaban los nifios dedicados al juego de pelo@seralles de la ciudad en avanzadas horas de la
noche por la bulla que provocaban y los dafios quesaban cuando una pelota mal lanzada se

estrellaba contra alguna ventana”.
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2.1.4 Historia del Futbol Ecuatoriano®?

* En el afio de 1899guayaquilefio Juan Alfredo Wrighién residia en Inglaterra, volvié a su
ciudad natal, Guayaquil con su hermano Roberto Mirigl retorno de ambos a Ecuador,
sirvié para incentivar a los jovenes ecuatorianpgaaticar el fatbol.

* EI 23 de abril de 1899 se funda el Guayaquil S@tub, iniciando la practica de un deporte
en ese entonces bastante extrafio, que se jugals dx@ion y al que se lo impulsaba con los
pies hacia dos arcos rectangulares.

 El 22 de julio de 1902 se funda el Club Sport Eouaduyo uniforme consistia de una
camiseta azul y pantalon corto blanco.

e en 1922 Manuel Seminario impulsa la fundacién dd-éaeracion Deportiva Guayaquil
(luego Federacion Deportiva del Guayas, FDG) quea @aorganizar el campeonato oficial
gue es ganado por el Racing Club de Guayaquil.

* En 1925, las provincias de Guayas y Pichincha earpaza organizar campeonatos de tipo
amateurs.

 En el afio 1925, Manuel Seminario promovié la funttacde la Federacién Deportiva
Nacional del Ecuador, mejor conocida por su acrontedenador. La nueva entidad recibio
las afiliaciones internacionales obtenidas por&F

* En enero de 1926 empezd a figurar como miembroadelfFA y al afio siguiente de la

Conmebol.

M Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatorian@&ecuperado el 15 de Diciembre

del 2015 dhttp://juanastudilloaviles.blogspot.com/
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 En 1926, el Comité Olimpico Ecuatoriano organiz Gdimpiadas Nacionales en la ciudad
de Riobamba, el cual introdujo al fatbol como diola, donde por primera vez se
conformarian selecciones provinciales. La selecpi@vincial anfitriona, Chimborazo, que
gano el torneo forma invicta.

 En 1957 se llega a un acuerdo para que los dogesegquipos de los campeonatos de Quito
y Guayaquil disputen un torneo para decidir al aa@npnacional, con el cual nace el
Campeonato Nacional de Futbol.

* El nimero de equipos en la primera divisién vanidos afios 80 llegando a 16 en 1985y 18
en 1987. El torneo es reformado en 1989para téheqdipos en la Serie A. Este numero fue
disminuido a 10 en el afio 2000.

* Ese mismo afio marco un hito en el futbol ecuator@arando el Olmedo fue el primer equipo
fuera de Quito o Guayaquil que consiguié obtenepregher y Unico titulo de campedn
nacional de fatbol. Este hecho fue igualado enQfl42por el Deportivo Cuenca, con el
Olmedo como vice campedn. Estos dos equipos deingiav fueron disputados

constantemente el Unico titulo durante la décadadza

2.1.5 Historia del Basquet en el Ecuaddr

* En 1891.- Nace el Baloncesto en SPRIEGFIELD MASAGHUTS, el padre, JAMES

NAISMITH.

» 1896.- Se practica por primera vez en una naciimokmericana, Brasil.

2| cdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatoriandrecuperado el 15 de Diciembre

del 2015 dhttp://juanastudilloaviles.blogspot.com/
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e 1900- 1910.- El baloncesto es introducido por loggamericanos de la compafia South
American Development Company (SADCO), en Portovietoyincia de El Oro -Ecuador.

* 1929.- George Capwell, estadounidense impulsédegierte en Guayaquil al fundar el club
Emelec.

* 1932.- Se crea la FIBA.

e 1938.-Se jugo el primer torneo de baloncesto natiomasculino, en Guayaquil-Ecuador,
coronandose campedn Guayas y vice campeon El Oro.

e 1950.- Ecuador ingresa a la FIBA

* 1950.- Ecuador participa en el primer Campeonatodvd de Baloncesto masculino, en el
Luna Park de Buenos Aires Argentina, en la taldaegal de posiciones se ubico asi :
Campeon Argentina, 2° Estados Unidos, 3° Chil&rédSil, 5° Egipto, 6° Francia, 7° Peru, 8°
Ecuador, 9° Esparia, 10° Yugoslavia.

e 1957.- Primer torneo nacional femenino, campedny@sjavice campeon El Oro.

e 1960-2010.- Se han desarrollado torneos nacionadescategoria, se ha participado sin
trascendencia en campeonatos sudamericanos pgodatg se han organizado con un nivel

aceptable algunos campeonatos sudamericanos.
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2.1.6 Ecuador en un Mundial de Baloncestd®

Figura # 21. Baloncesto.

Fuente: Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatorian®ecuperado el
15 de Diciembre del 2015 Wigp://juanastudilloaviles.blogspot.com/

* En 1950 Ecuador estuvo en el | Campeonato mundidlatbncesto en 1950 llevado a cabo
en Buenos Aires, Argentina y luego nunca mas.

* Nuestro compatriota Fortunato Mufioz fue el temejor encestador de este campeonato.

* El primer coliseo cubierto de baloncesto del gais en la Provincia de ElI Oro en el
ano1920.

e Seleccidén de Baloncesto de Ecuador que participb ppmera ocasion en el Sudamericano
de Lima (1938), constan de izquierda a derechaisttdim Bjarner, Wilson Monje, Adolfo
Jurado, José Capobinaco, Severo Sandiford A., ICdvallos, Victor Zeballos M. Colon
Alvarado, Rubén Barreiro, Juvenal Saenz G., Joeéeinena (Presidente de la Delegacion).

« En 1938 se formaron grandes equipos como la &étedlasculina de Baloncesto de esta
ciudad que representd a la provincia en el primereo nacional masculino, asi mismo la
Seleccion Femenina de Baloncesto, que represdatBravincia de El Oro en el campeonato

nacional de 1948, siendo campeonas.

Bl cdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatoriandrecuperado el 15 de Diciembre

del 2015 dhttp://juanastudilloaviles.blogspot.com/
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* EIl Primer Torneo de Baloncesto Nacional fue masow se llevé a cabo en 1938 en la
ciudad de Guayaquil constituyéndose en una navddportiva para la época ya que muy
pocos aficionados conocian este deporte. Las pmavparticipantes fueron: El Oro, Guayas,
Manabi, Chimborazo y Pichincha. A la final pasa@rayas y El Oro, ganando Guayas 63 a
58, constituyéndose Campeon.

« Primer torneo nacional femenino de baloncesto sedbz6 en Quito, en 1948, Campeodn fue
Guayas y Vice campeon El Oro.

* Primer campeonato nacional juvenil se desarrolleshala, en el afio 1972, la decision la
tom6 la Federacion Ecuatoriana de Baloncesto,idides por ese entonces por Victor

Andrade Zavala.

2.1.7 Historia del Voleibol**

Figura # 22. Voleibol.

Fuente: Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatorian®ecuperado el
15 de Diciembre del 2015 kditp://juanastudilloaviles.blogspot.com/

* En 1895, como un pasatiempo, el estadounidenséaWilt. Morgan, director de educacion

fisica de la Asociacion Cristiana de Jovenes deytkal, en Massachusetts. Su juego, que

“Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el EcuatoriandRecuperado el 15 de Diciembre

del 2015 dhttp://juanastudilloaviles.blogspot.com/
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originalmente fue llamado mintonette, se hizo paputpidamente no sélo en Estados

Unidos sino en todo el mundo.

2.1.7.1 El Voleibol en el Ecuadof®

La practica del voleibol en el Ecuador tiene susios por el afio de 1932 cuando los
miembros de los cuarteles en sus momentos deoapuatticaban una variacion del
voleibol internacional, era lo que hoy se denomigaavoley de 3 jugadores por cada
bando; en la década del 40 se generalizé su qadati las plazas y parques de las ciudades
y pueblos sobre quienes se agrupaban decenasidsosu que hacian correr apuestas por
los equipos mas fuertes; comenzaron a disputaseentros entre equipos representantes
de diferentes provincias como por ejemplo: Pichenet Carchi, Tungurahua vs. Cotopaxi;
Azuay vs, Chimborazo o Loja, Guayas vs. Manabil ©Ore, esta modalidad se torné6 muy
atractiva en esa época convirtiéndose en un pagadi distraido.

Este deporte tuvo su apariciébn en nuestro paisjatiegada de la Mision de Profesores
contratados de Chile, para el Colegio Militar EAdfaro, en el afio de 1912.

Por una segunda oportunidad con la participacionlade profesores de la Mision
Norteamericana en 1915. Los integrantes de eswasniones, fueron los encargados de
hacer conocer por primera vez a las clases y cadktk Colegio Militar, los que se
encargaron de su difusion y ensefianza al inteeiopais, lo que conlleva a lo siguiente:
Esta disciplina de forma inicial fue ensefiada dm#&osencilla, por esta razon llegé a tener
gran aceptaciéon en dicho establecimiento, lo queniti® su practica con frecuencia,

especialmente en horas de descanso. Al poco tideponocido este nuevo deporte, surgié

L cdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatoriand?ecuperado el 15 de Diciembre

del 2015 déhttp://juanastudilloaviles.blogspot.com/
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la necesidad de seguirlo practicando, mas la f@dlanimero necesario de jugadores,
permitio la introduccion de inmediatas modifica@enEs asi como inicialmente, se practic

con 4 jugadores por equipo, posteriormente com&yuks con 2 y hasta con un jugador.

2.1.8 Historia Ecuavéley'®

» El ecuavoley, también conocido como voley criodls,una modalidad del voleibol creado
en Ecuador. Se baraja la posibilidad de que egtertde o alguno parecido, se practicara ya
en el siglo XIX en Ecuador. Pero lo cierto es queasdadura oficial, aunque de forma
amateur siempre practicado como deporte de baotoenz6 a mediados del siglo XX en la
ciudad de Quito. De hecho fue en esta ciudad, joooCuenca, donde se desarrolld y cred
definitivamente esta nueva modalidad deportivavdidibol. Luego, la practica del deporte
se iria expandiendo por territorio ecuatorianocigia las distintas migraciones, llegando a
ser conocido en la totalidad de Ecuador. Al inig@bgcuavéley era considerado como el
deporte de los pobres y los taxistas, aunque, pgooco, esto ha ido cambiando.1943, se

inicia “oficialmente” el deporte barrial en la cadide Quito.

* 1944-1957, las Parroquias la Magdalena y Santaayisos Barrios La Tola, Chimba calle

y San Juan conforman sus propias ligas deporti@agles.

 Marzo de 1957, se funda la Federacion de Ligas figps Barriales y parroquiales del

Cantén Quito, acogiendo la iniciativa de Don Caflestafieda.

* Mayo de 1957, se inaugura el primer torneo de Camggey Vice campeones barriales de

fatbol, participan 12 equipos. Col6n de la Tolakgrimer campeodn.

'*Recuperado el 18 de Marzo del 2016 de http:/dep@bout.com/od/Voleibol/a/Historia-Del-Ecuavolémh
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e En 1958, se inaugura el primer Campeonato de Campeate Ecuavoley.

 En 1960-1970, se organizan en Quito campeonatfatio®, basquet, Ecuavéley, natacion,
billar Juegos interbarriales que incluyen el matimno. Se profundizan los intercambios

deportivos con la ciudad de Guayaquil.

* Febrero de 1971, la Federacion de Ligas Barriadé€dnton Quito y la Federacion de ligas
de Novatos del Guayas fundan la Federacién Nacidedligas Deportivas Barriales de

novatos del Ecuador FEDENALIGAS.

* Mayo de 1971, se funda la Asociacion de Clubesgad.ibarriales de Imbabura. y en Junio
de 1971, se inauguran los primeros campeonatosutimlfy Ecuavdley modalidad

ecuatoriana en Ibarra, Provincia de Imbabura cgmdaencia de 26 equipos.

* Diciembre de 1971, se inaugura el primer campeodatdutbol nacional barrial y de
novatos con la participacion de seis equipos reptastes de Guayas, Imbabura y
Pichincha. El Club EMELEC de la ciudad Ibarra eprgher campeon nacional1972-1980

se fundan las federaciones de ligas barriales dgurahua, Carchi.

e 1980-1990, el numero de ligas barriales aumentadaamgnte. Se constituyen mas
Federaciones de Ligas Barriales, organismos quegeptan al deporte barrial en cada una

de las provincias.

e 1989, Se reforma la Ley de Educaciéon Fisica Depoytdrecreacion y se incorpora el

delegado de FEDENALIGAS al Consejo Nacional de Digsodel Ecuador.

e 1990, existen mas de 100 ligas barriales en QuigD¥ en el Ecuador. EI numero de

equipos integrados a las ligas barriales supesa8060.
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1991, Se realizan los | Juegos del Deporte Baftalatoriano, 1200 deportistas participan

en competencias de Futbol, basquetbol, Ecuavdigismo, natacién, tenis de mesa.

1993, El deporte barrial se encuentra organizadiBgirovincias

1995, Segundos Juegos Nacionales Interbarrialeslc@@0 deportistas interviniendo en

competencias de futbol, ecuavoley, basquet, tenmmaka.

1999. La VII Convencion del deporte barrial ecuatmo actualiza sus principios.

2000. Se realizaron los Terceros Juegos Naciormdes Provincia del Cafar en futbol
(masculino y femenino), ecuavoley, basquetbol stdeimesa, boxeo y atletismo y futbol de

salon. Participaron cerca de 2000 deportistas

2002. Se organiza el deporte barrial en las Pr@asnde los Rios y Zamora. Veinte

provincias tienen conformadas ligas barriales.

Reglas del juego: Cada equipo en pista esta formpadtres jugadores: colocador, volador
(jugador zaguero) y servidor. Se coloca a unaalter2,85 m y tiene un ancho de unos 60

centimetros.

El campo mantiene las mismas dimensiones de 9largie por 9 m de ancho.

Se juega con un balén de fatbol N°5.

Se juegan los partidos a dos sets de 15 puntosi§rode un tercero de desempate, siempre

gue éste confirmado por ambos equipos en el regliame
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2.1.9 Historia del Tenis'’

Figura # 23. Tenis.

Fuente: Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatorian®ecuperado el
15 de Diciembre del 2015 digtp://juanastudilloaviles.blogspot.com/

» A raiz de la conformacion de las reglas internaaes a finales del siglo XIX se marca el
comienzo de los torneos. En los inicios del sigi eéte novedoso deporte llega al pais por
intermedio de diplomaticos y estudiantes que peetiaron en Inglaterra y Francia, se
impone entre las clases altas principalmente deéoQGuayaquil y Cuenca. De manera
formal se inicia el tenis en el pais con la fundaael Guayaquil tenis Club, el 13 de agosto
de 1910 del cual su primer Presidente fue Carlognm@n Aspiazu, naci6 como una
institucion de servicio social, cultural y depoativ para sus miembros cuya misién
fundamental era la de fomentar el “deporte blan€@dn similares caracteristicas se
fundaron en Quito, Cuenca y otras ciudades, atipim contaban con canchas de arcilla,
luego de césped, finalmente predominaron las dermentre los principales gestores del

tenis de campo podemos citar a: Rafael SotomaywonilicE Jaramillo Avilés, Walter

YLcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el EcuatoriandRecuperado el 15 de Diciembre

del 2015 dhttp://juanastudilloaviles.blogspot.com/
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Borcher, Ignacio de Icaza, Geo Powel, Enrique Staggg J. Orrantia, Abel Gilbert, Manuel

Gallardo, Manuel Seminario, Juan Grimm, Juan Atb®@vright.

» El mayor Walter Clopton Wingflied, como se llamadaoficial, estuvo muy acertado en la
reglamentacion de su invento, pues las normas aumhio aln subsisten en su mayoria. En
lo que si se equivoco fue en el nombre que le asigphiristike, un nombre que ni siquiera
tuvo aceptacion entre los fleméticos ingleses.ditlo oficial tuvo que transigir y cambiar

el nombre del deporte por "lawn tennis", que lupgsd a ser simplemente "tennis"

* En 1910 nace la idea de crear el Guayaquil Tenib @br un grupo de jovenes distinguidos

amantes del tenis.

e La primera sede se funda el 13 de agosto del Xl primer presidente es Carlos Guzman

Aspiazu, se construye de madera y se ubic6 enrebRiel Astillero.
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2.1.10 Historia del Beisbol®

Figura # 24. Beisbol.

Fuente: Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatorian®ecuperado el
15 de Diciembre del 2015 kditp://juanastudilloaviles.blogspot.com/

» EIl primer club organizado de béisbol fue formadol842 por un grupo de jovenes en la
ciudad de Nueva York, encabezado por AlexanderwCigtit, que llamé a su club
Knickerbocker Base Ball Club. Los Knickerbockersateollaron un conjunto de veinte
reglas, publicadas por primera vez en 1845, queoseirtieron en la base del béisbol

moderno.

» El primer partido oficial de béisbol que se recadahabian montado un 18 de septiembre
de 1919, en la plaza Chile, entre 10 de Agostodefad, queda en mente de algunos de

nuestros mayores la figura de "el viejo" Tomala.

'8 cdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el EcuatoriandRecuperado el 15 de Diciembre

del 2015 dhttp://juanastudilloaviles.blogspot.com/
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e EI origen del béisbol no tiene un sitio ni afio dacimiento definido pero por
investigaciones realizadas se cree que los “padigedéisbol” fueron el Egipto de los
faraones y la Rusia Zarista.

e En el Ecuador el béishol se inicia desde 1919 a dal retorno de algunos estudiantes
guayaquilefios que residian en los EE. UU. en cugis fos escolares y colegiales

practicaban este deporte que se generaliz6 tamo ebecuavoley o el indor.

2.1.11 Historia del Atletismo®®

Figura # 25. Atletismo.

Fuente: Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatorian®ecuperado el
15 de Diciembre del 2015 di¢tp://juanastudilloaviles.blogspot.com/

» La historia del atletismo puede ser tan antiguaactade la humanidad. Desde los tiempos
primitivos, todo ser humano muestra una tendenataral a poner a prueba sus recursos

fisicos.

YLcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el EcuatoriandRecuperado el 15 de Diciembre

del 2015 dhttp://juanastudilloaviles.blogspot.com/
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Las primeras noticias documentadas de competiciath&ticas en la antigiiedad se localizan
en Grecia e Irlanda, siendo por tanto el atletidemdorma organizada de deporte mas

antigua.

Aungque unos autores datan el origen de los Juedjo®pi®os, que recibian ese nombre
porque se celebraban en la ciudad de Olimpia, @este del Peloponeso, en el afio 1222

a.C. y otros en el 884 a.C.

El primer olimpionikds cuyo nombre conocemos eso€bus, vencedor de la carrera de

velocidad en el afio 776 a.C.

El Atletismo ecuatoriano como deporte de compaticiOmienza a practicarse desde el afio
de 1920 con un grupo de esforzados atletas de ,@bitayaquil y algunas provincias con
técnicas y materiales deficientes. A las Olimpiadsisindiales de Paris en 1924 fueron
enviados tres atletas precursores: Alberto Juradmz@&ez, velocista guayaquilefio,
Belisario Villacis, y Alberto Jarrin, fondistasitiios con registros notables para la época a
ellos se suman nuevos valores que aparecieron loegmw: Jorge Landaburd, Rémulo

Viteri, Baquerizo, Telmo Oyague Calvo, Rafael i@aquerizo.
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2.1.11.1Hazafia Histérica del Atletismo Ecuatoriand®

Figura # 26. Jefferson Pérez.

Fuente: Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatorian®ecuperado el
15 de Diciembre del 2015 di¢tp://juanastudilloaviles.blogspot.com/

e En Ecuador el 26 de julio, el pais celebra el D&l Deporte Ecuatoriano, en
conmemoracion a la hazafa lograda por JeffersazRérlas Olimpiadas de Atlanta 1996.

» EIl Ecuador entero recuerda y rinde homenaje a ttmksleportistas que escribieron las
paginas mas gloriosas de su historia. JeffersomzP€@uezada era hasta ese dia un
desconocido para muchos. Pero quienes confiabah goienes lo habian seguido de cerca
desde sus inicios, sabian de su capacidad. Bastadae que Pérez se destac6 en todos los
campeonatos juveniles de marcha en los que se forjo

* Lo que sucedi6 en las Olimpiadas de Atlanta naufiee sorpresa para él, se habia preparado

para ganar y hacer historia.

2% cdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatoriandrecuperado el 15 de Diciembre

del 2015 dhttp://juanastudilloaviles.blogspot.com/
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2.1.12 Historia de la Nataciorf*

Figura # 27. Natacion.

Fuente: Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatorian®ecuperado el
15 de Diciembre del 2015 di¢tp://juanastudilloaviles.blogspot.com/

e La natacion ecuatoriana se forj6 desde tiempos rmonales en toda su geografia con
deportistas anonimos que daban demostracion ddialeséa naturaleza al nadar en rios
caudalosos, en lagos, lagunas, en el mar con sstitbmentarios; la intrepidez y valentia
permitié que los indigenas Caranquis vecinos dg e Yaguarcocha realizaran travesias
en ciertas fechas especiales para rendir cultDi@d Sol, similar actitud tuvieron los
Puruhdez en la laguna de Colta, los Huancaviloasd 6o Guayas y en el mar, los Cafaris
en sus lagunas; luego el incario hizo lo propio.

* En la época colonial los espafoles y criollos praban la natacion como una manera
recreativa de disfrutar el tiempo libre; en lauatilad se evocan afio tras afio esas hazafias
antepasadas como el “cruce a nado del rio Guaghsfuce a nado del lago Yaguarcocha
0 San Pablo, en Otavalo ganado hoy con un récqesionante de victorias por el nadador
guayaquilefio Gregory Fuentes, cruces en los queviahen también las damas como

Nataly Caldas, Paola Abad, Santiago Enderica, iabdncampeones nacionales.

2! cdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatoriandrecuperado el 15 de Diciembre

del 2015 dhttp://juanastudilloaviles.blogspot.com/
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 En la era moderna la natacién de competicion g#upé en Gran Bretafia a finales del
siglo XVIII.

» La primera organizacion de este tipo fue la Nati®@w@mming Society, fundada en Londres
en 1837.

 EN1869 se cred la Metropolitan Swimming Clubs Agstaan, que después se convirtidé en
la Amateur Swimming Association (ASA).

* El primer campeon nacional fue Tom Morris, quiem@ana carrera de una milla en el
Téamesis en 1869.

* Hacia finales de siglo la natacion de competiciénestaba estableciendo también en
Australia y Nueva Zelanda y varios paises europabgan creado ya federaciones.

* En los Estados Unidos los clubs de aficionados earpa a celebrar competiciones en la
década de 1870.

* Los primeros Juegos Olimpicos de la era moderdebm@@os en Atenas, Grecia, en 1896,
incluyeron también la natacion.

e En 1908 se organiz6 la Fédération International®ak&ation Amateur para poder celebrar
carreras de aficionados.

* La competicién femenina se incluyo por primera @e4os Juegos Olimpicos de 1912.

* Aparte de las Olimpiadas, las competiciones int@omales en Europa han estado
patrocinadas por clubs de aficionados a la nataigdde finales del siglo XIX.

» Sin embargo, hasta la década de 1920 estas coimpetmo quedaron definidas sobre una

base estable y regular.
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» Gran Bretafia habia creado algunas competiciones kast naciones del Imperio Britanico
antes de 1910. Los primeros juegos oficiales dgeho Britanico, en los que la natacion
fue un componente importante, se celebraron endaaga 1930.

» La natacion juega ahora un papel fundamental éasvatras competiciones internacionales,
siendo la mas destacada los Juegos Pan-americanas gompeticiones asiaticas y
mediterraneas.

* EI 27 de Marzo de 1938, en la piscina Campo deeMietLima, el equipo de Ecuador, con
solo cuatro competidores, conquistd el V Campeonatmlamericano de Natacion,
superando a las poderosas selecciones de Pere, Bhgentina, Brasil y Uruguay, que se
clasificaron en ese orden, protagonizando un sugeso conmociond al pais y causo
admiracion internacional.

 La natacion era un deporte con cierta popularidadnaeestro medio, pero que se
desarrollaba sin mayor técnica. Pocos afos antémlsi@an construido en Guayaquil las
piscinas del Malecon, con dimensiones que no erglamentarias, y del Club Emelec, que
solo tenia 25 metros. Pero este no fue un obstdmn® que los nadadores ecuatorianos
pudieran triunfar en Lima.

* Los antecedentes del equipo no eran mayores: egjseis deportistas, teniendo como
dirigente a Jacobo Nahon, mecenas e impulsadogrdpb, y como entrenador a Arduino
Tomassi, un profesor italiano que se habia enadwiian Ecuador.

* Entre los nadadores nacionales, los Unicos quarteriérta experiencia eran Luis Alcivar
Elizalde y Ricardo Planas Villegas, que habian aidp en el IV Campeonato

Sudamericano de Natacion en Montevideo, en 1937obhivieron un segundo puesto,
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Alcivar en los 100 metros libre, un quinto y segtestos Planas, en 1500 y 400 metros
libre.

e Alcivar, ademas en 1935, cuando estudiaba en CGepeesent6é a ese pais y gané los 100
metros libres en los Juegos Centroamericanos @adbe.

» Los otros integrantes eran los hermanos Carlos y.éibel Gilbert Vasconez, de 18 y 15
afos de edad, respectivamente, figuras de Liga ridepoEstudiantil; Pablo Coello
Gutiérrez, quien no compitié, y Toméas Angel Cartmdador reserva y ornamentalista.

e Mariuxi Febres-Cordero surgié en 1968 del torneoN#watos, que aun organiza este
Diario.

* En 1973 se convirti6 en la primera ecuatoriana amag un titulo sudamericano en el
campeonato juvenil de Rio de Janeiro, Brasil. Sit®€en el exterior continuaron en los
sudamericanos de Medellin 1974, Arica 1975 y alédazumbre en 1976, en Maldonado,
Uruguay, cuando gand cinco medallas de oro y uraade.

 En 1970-1978: Surge la figura del nadador ecuatorirge Delgado Panchana, natural de
Guayaquil. Delgado el atleta mas importante deiséoha de Ecuador hasta 1996, afio
donde el marchista Jefferson Pérez gand el titlilopeco Atlanta’96, forma parte de la
galeria de deportistas celebres de América Latatasidlo XX por dos razones: Primero,
por el gran amor que tuvo por su patria y que imdpsdl retiro por largos afios. Segundo,
por ser uno de los primeros pioneros del ingrestad&tacion latinoamericana en la elite
mundial. Pero su nombre también evoca que sus aszdgportivas lo convirtieron en el
mejor Embajador Ecuatoriano de Buena Voluntad. &g Panchana obtuvo muchas
medallas de oro en los Campeonatos Sudamericandsgicke (1971), Medellin (1974),

Punta del Este (1976) y Guayaquil (1978).
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El mejor deportista ecuatoriano de los afos setkmdinalista en su especialidad, 200
metros mariposa, en los Juegos Olimpicos de Mydigi2) y Montreal (1976), ademas de
los Campeonatos Mundiales de Belgrado (1973), (&v5) y Berlin (1978). A decir

verdad, su mayor hazafa deportiva fue conquistar mdedallas de oro en los Juegos

Deportivos Panamericanos de Colombia (1971) y Méki®75).

2.1.13 Historia del Ciclismo®?

Figura # 28. Ciclismo.

Fuente: Lcdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatorian®ecuperado el
15 de Diciembre del 2015 kigp://juanastudilloaviles.blogspot.com/

* Para enmarcar el comienzo de la historia del amdigpodriamos retrotraernos en las
antiguas civilizaciones egipcias, indias o chinas gon donde se conocen los testimonios
mas afiejos sobre los antecedentes de la bicicleta.

» El ciclismo ecuatoriano esta lleno de heroicas @dotas desde el comienzo de su ya larga

trayectoria en los distintos puntos del pais.

%2 cdo. Astudillo Avilés, J. A. (2013)auro Historia del Deporte en el Ecuatoriandrecuperado el 15 de Diciembre

del 2015 dhttp://juanastudilloaviles.blogspot.com/

65



“Proyecto Arquitectonico de un Polideportivo para nitigar el sedentarismo en la Comuna San Pablo”

La primera bicicleta con pedales se denominé coetacipedo y la inventiva estuvo a cargo
de un herrero escoces llamado Kirkpatrick Macmjlem1839.

La popularidad en la historia del ciclismo como atép dio comienzo en el afio 1870
cuando se funda en lItalia la primera sociedadstigliel Veloce Clube de Milan, para ese
mismo afo en Londres se funda el Pickwich BicydiéC

En los Estados Unidos, en 1880, se constituiadgle of American Wheelmen.

En Alemania, se instituia el Deutscher Radfahreilem1884.

En Francia, fue el Touring Club, fundado en 1885.

La fecha del 23 de mayo de 1891 es importantisimdaehistoria del ciclismo, la
competencia que unia las ciudades de Burdeos y, lharfue una mas, ya que en la misma
competian bicicletas que se impulsaban por pedgies,y cadena fijada a unos pifiones de
la rueda trasera y en el manillar se habian ensalolbs frenos.

La Vuelta al Ecuador es una competencia ciclistaepapas que se desarrolla en dicho pais.
Organizada por la Concentracion Deportiva Pichinébgré a partir del afio 2007 estar
incluida en el UCI América Tour, siendo de categori

La primera edicion se disputé en 1966, pero lalm@u® ha contado con continuidad y hubo
afios en que no se disputd. EI maximo ganador esugtoriano Pedro Rodriguez con 5
victorias generales y soOlo seis colombianos y uasilafio han sido los extranjeros

vencedores.

2.2 Deportes Practicados en la Comuna.

Referente a las encuestas realizadas en la ConamBa®lo, (item3.8) se ha establecido que la

poblacion practica los siguientes deportes:
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Futbol, Voley, Véley Playa, Basquet, Tenis, CiclsgnTrotar.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

En este marco conceptual es la fundamentacionceéedlel Proyecto Arquitectonico -

Polideportivo, con el propésito de aplicar estdagdgrnormativas relacionadas al tema.

2.3.1 El Polideportivo®

Es un lugar que cuenta con varias instalacionesrtie@gs que permite realizar una gran variedad de

deportes y ejercicios. Aunque no todos estan detdddas mismas instalaciones.

2.3.2 Concepto del Deporté®*

Es el espacio en el cual se desarrollan actividéidesas, para el mejoramiento fisiolégico del
individuo, el vocablo “deporte” se deriva de unazvimglesa, original del vocablo francés
DESPORT. La real Academia Espafiola la define cquasatiempo, recreacion, placer, diversion o
ejercicio fisico, en la mayor parte de casos, @actente al aire libre, asi también se toman como
las partes constitutivas de la educacion fisicginaasia educativa, la gimnasia de aplicacién y el

deporte.

La cual puede convertirse en manifestacion de idaklily superioridad fisica, llevando por
ello un grado de competitividad, recreo, pasatienptacer, diversion, ejercicio fisico, al aire &br
o Individual mente por equipos, para superar unecana vencer al adversario, con sujecion a

ciertas reglas.

BWiki pedia. Polideportivo. Recuperado el 10 de Brilrl 2016 dehttps://es.wikipedia.org/wiki/Polideportivo.
*http://teoriaehistoriadeldeportevalennaranjo.blogspot.com/2010/05/etimologia-de-la-palabra-depote-segun.html
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2.3.3 Espacios Deportivos

Es el espacio en el cual se desarrollan actividéidesas, para el mejoramiento fisiolégico del

individuo.

2.3.4 Clasificacion del Deporté®

El Deporte se clasifica en cuatro niveles de deBarr

* Deporte Formativa
* Deporte de Alto Rendimiento
» Deporte Profesional

» Deporte Adaptado y/o Paraolimpico

2.3.5 Deporte Formativo

El deporte formativo comprendera las actividades desarrollen las organizaciones deportivas
legalmente constituidas en los ambitos de las kaagi y seleccién de talentos, iniciacion

deportiva, ensefianza y desarrollo.

2.3.5.1 Estructura del Deporte Formativo

Conforman el deporte formativo las organizacionggodtivas que se enlistan con sus respectivas

normas legales vigentes:

v Clubes Deportivos Especializados Formativo.

v Ligas Deportivas Cantonales.

» Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacién Titulo IV SISTEMA DEPORTIVO- http://www.deporte.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2015/03/Ley-del-Deporte.pdf
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v' Asociaciones Deportivas Provinciales.
v' Federaciones Deportivas Provinciales.
v" Federacion Deportiva Nacional del Ecuador (FENEDANO

v' Federacion Ecuatoriana de Deportes Adaptado y Pagioo

2.3.6 Deporte de Alto Rendimiento

Esta organizacion comprende procesos integraleatados hacia el perfeccionamiento atlético de
las y los deportistas, con el fin del aprovechatoiele los adelantos tecnoldgicos y cientificos
dentro de los procesos técnicos del entrenamiemtaltd nivel, desarrollado por organizaciones

deportivas legalmente constituida.

2.3.6.1 Estructura del Deporte de Alto Rendimiento

Conforme el deporte de alto rendimiento las orgamanes deportivas que se enlistan con sus

respectivas normas legales vigentes.

* Clubes Deportivos Especializados.

» Federaciones Deportivas Nacionales por Discapacidad

» Complejo Polideportivo para la Parroquia El Laur€anton Daule
» Jimmy Cobos Yagual - Jimmy Reyes Pefiafiel Pagina 55

* Federaciones Ecuatorianas por Deporte.

e Comité Paraolimpico Ecuatoriano.

* Comité Olimpico Ecuatoriano.
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2.3.7 Deporte Profesionaf®

El deporte profesional comprendera las actividagies son remuneradas y lo desarrollaran las
organizaciones deportivas legalmente constituideecgnocidas desde la busqueda y seleccion de

talentos hasta el alto rendimiento.

Para esto cada Federacion Ecuatoriana por depegidara y supervisara estas actividades

mediante un reglamento aprobado de conformidackstanLey y sus Estatutos.

2.3.7.1 Conformacion

El deporte profesional estard conformado por omgatures deportivas que participen en ligas o

torneos deportivos profesionales de caracter cahtprovincial, nacional e internacional.

2.3.7.2 Organizacion del Futbol Profesional

El futbol profesional se organizara a través dEdderacion Ecuatoriana de FUTBOL (FEF) y se
regird de acuerdo con su estatuto legalmente agoopdos reglamentos que esta dictare en el
marco de la normativa internacional de la Federatiternacional de fatbol asociado (FIFA) y la

confederacion Sudamericana de Futbol (CONMEBOL).

2 Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion Capitulo Il Del Deporte Profesional -
http://www.deporte.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2015/03/Ley-del-Deporte.pdf
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2.3.8 Deporte Adaptado o Paraolimpic’

Este deporte adaptado o paraolimpico para persmrasliscapacidad, es una de las formas de
expresion deportiva de la igualdad a la que tieferacho todos los seres humanos, indistintamente

de sus capacidades psicomotrices e intelectuales.

2.3.8.1 Tipos de Deporte Adaptado o Paraolimpico

Para persona con discapacidad a toda actividach fiportivo, que es susceptible de aceptar
modificaciones para posibilitar la participacion tks personas con discapacidades fisicas,

mentales, visuales y auditivas.

2.3.8.2 Clasificacion de deporte adaptado o Paraolimpico

* Deporte Formativo
* Deporte de Alto Rendimiento
» Deporte Profesional

» Deporte Recreativo

2.3.8.3 Estructura del Deporte Adaptado o Paraolimpico

Para persona con discapacidad, se estructurastigilante manera.

* Clubes Deportivos de Deporte Adaptado y Paraolimpara Persona con Discapacidad.

7 Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacién Capitulo IV Del Deporte Adaptado y/o Paraolimpico
- http://www.deporte.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2015/03/Ley-del-Deporte.pdf
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» Federaciones Nacionales de Deporte Adaptado y Ramoo para Personas con

Discapacidad.

2.3.9 Tipos de deportes

2.3.9.1 Deporte Federado

Se clasifica el deporte federado en cuatro grupos:
» De facil promocion masiva: Andinismo, judo, bolichsotociclismo.
» De dificil promocion: ecuestre, golf, remo, tironcarma de caza, navegacion de vela,

softbol y squash.

Deportes que cuentan con mas de tres asociaciepestamentales, pero aun muy dificiles y de

escasa difusion: Badminton, béisbol, esgrima, ggianducha y tenis.

Deportes de mediana difusion, con ocho o mas Daperitos afiliados: ajedrez, natacion,

levantamiento de pesas, tenis de mesa, ciclism@dop atletismo.

Deportes de fuerte difusion: futbol, baloncestmieibol.

2.3.9.2 Deporte no Federado

Afos anteriores el deporte no federado estaba @onpor el deporte Universitario, el cual

dependia del Ministerio del Deportes, institucidouitada y legalmente reconocida como rectora
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del deporte. Actualmente, el deporte no federatbbasargo de la Direccion General del Deporte y

la Recreacion.

2.3.9.3 Deporte Escolar

Con respecto al deporte escolar esta auspiciadd@8jireccién de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, subordinado jerarquicamente a la Direcég@neral de Educacién depende en linea
directa de Ministerio de Educacion Nacionales omgatas y reconocidas, segun la Ley Nacional
para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Depotinicamente se reconoce una Federacion o
asociacion deportiva nacional, cuando estd debidmafiliada a su respectiva Federacion
Internacional, la que deberd ser miembro de la idsam General de Federaciones Deportivas

Internacionales.

2.3.10 Comité Olimpico Ecuatoriand®

El comité Olimpico Ecuatoriano (COE) actua comaaaigacion de fomento olimpico y registra la
participacion de la selecciones ecuatorianas erjuegos del siclo olimpico, estara constituido
conforme a las normas y principios de esta Leyma@dede cumplir y acatar las normas y
regulaciones propias del Comité Olimpico Internaaio(COIl) y la carta Olimpica y al

ordenamiento juridico de la legislacion ecuatoriana

® Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacién Capitulo IV Del Deporte Adaptado y/o Paraolimpico seccidén 2 Comité
Olimpico Ecuatoriano - http://www.deporte.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2015/03/Ley-del-Deporte.pdf
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2.3.11 Organismos Internacionales Vinculados al Deport&

El deporte como parte fundamental del desarrollndno, obligd a la formulacion de propuestas a
nivel global, fruto de esta situacion se formuld Canferencia General de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la CienciaGulura (UNESCO), reunida en Paris en 1,978.
Un Considerando fue integrar la educacion fisie geporte en memo natural, equivale a
su enriquecimiento, inspira el respeto hacia lasus®s del planeta y despierta el deseo de

conservarlos y utilizarlos para el mayor provecadadhumanidad entera, proclama.

En el Articulo No. 1:"La practica de la Educaciofsi€a y el deporte en su derecho
fundamental para todos". Se han de ofrecer opaddes especiales a los jovenes, nifios

comprendidos es edad preescolar, a las persoretadey a los deficientes.

En el Articulo No. 5: "Para la Educacion Fisicaely Deporte son indispensables
instalaciones y materiales adecuados”. Deben presee instalarse el equipo y los materiales
apropiados en cantidad suficiente para facilitax participacion intensiva y en toda seguridad en
los programas extraescolares de educacion fisicepprte. Los gobiernos y los organismos
privados competentes, deben aunar sus esfuerpa®s Ibs niveles y concentrarse para planificar
el establecimiento y la utilizacion optima de lastalaciones, el equipo y los materiales destinados

a la Educacion Fisica y el deporte.

*https://es.wikipedia.org/wiki/Carta_Internacional_de_la_Educaci%C3%B3n_F%C3%ADsica, la_Actividad_F%C3%ADs
ica_y_el_Deporte
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2.3.12 Normas para Instalaciones Deportivas

La normativa sobre instalaciones deportivas y ealifiones (Ordenanza Municipal del Consejo
Metropolitano de Quito), que tiene como objetivdirdelas condiciones reglamentarias y de disefio

qgue deben tomarse en consideracion en la congirudei instalaciones deportivas.

2.3.12.1Normas Reglamentarias

Las Normas Reglamentarias desarrollan para cadartdepspectos dimensionales, de trazado,
orientacion solar, iluminacion, pavimentos, mated@portivo no personal, entre otros que
determinan en la practica activa de la especialiigague se trate.

Reglamentos vigentes de la Federaciones Depodorasspondientes.

2.3.12.2Normas de Disefo

Las Normas de Disefio tienen como finalidad establéws criterios para el planeamiento y el
disefio de las instalaciones deportivas tales coistad? Salas y Pabellones, Campos de deportes,

Pistas de Atletismo, Piscinas, entre otros.

Las normas sobre instalaciones deportivas y ediboas (Ordenanza Municipal del
Consejo Metropolitano de Quito),que se tomaranuemia para el Proyecto Arquitecténico de un
Polideportivo para mitigar el Sedentarismo en lanGoea San Pablo que incluye los siguientes
deportes: Basquetbol, Bicicrés, Pista de Skateprigaisto, Futsal, Minibasket, Tenis y Voleibol

entre otros.
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2.3.13 Normas Generales de Arquitecturd’

Art.80.- Corredores o Pasillos
“Todos los edificio deberan tener salidas, pasilosorredores que conduzcan directamente a las
puertas de salida, o a las escaleras.

Los corredores y pasillos en edificios, deben temeancho minimo de 1.20 metros, donde
se prevea la circulacion frecuente en forma simahlé&de dos sillas de ruedas, estos deben tener un

ancho minimo de 1.80 metros”.

Art.82.- Escaleras
“Esta norma establece las dimensiones minimas ydescteristicas generales que deben cumplir

las escaleras en los edificios publicos.

 Los edificios de dos o mas pisos deberan tenertodos los casos, escaleras que
comuniquen a todos los niveles y que desemboq@spacios de distribucion, aun cuando
cuenten con elevadores, para cumplir con las faesiode seguridad en casos de
emergencia.

» Las escaleras estaran distribuidas de tal modamimggin punto servido del piso o planta se
encuentre a una distancia mayor de 25metros dealde ellas, salvo que existan escapes
de emergencia.

» Las dimensiones de las escaleras segun su usia sggaiente”.

*NORMAS DE ARQUITECTURA Y URBANISMO. La Ordenanza del Distrito Metropolitano de Quito N23746
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Usos ancho libre minimo

Edificios publicos escalera principal 1.50 metros.

(En caso de dimensién mayor a proveer Pasamarmesmidios) 3.00 metros.
Oficinas 1.20 metros.

Sétanos, desvanes y escaleras de mantenimienton@idgs.

Art.87.- Dimensiones minimas de Salidas de Emergaac
“Para definir el ancho minimo de accesos, salisigjas de emergencia, y puertas que comuniquen
con la via publica se considerara que cada persoede pasar por un espacio de 0.60 metros. El

ancho minimo sera de 1.20 metros libre”.

Art.131.- Salidas de Escape o de Emergencia

“En toda edificacion y particularmente cuando lparadad de los hoteles, hospitales, centros de
reunion, salas de espectaculos, y espectaculosti¥e@gosea superior a 50 personas, o cuando el
area de ventas de locales, y centros comerciakesigeerior a 1.000 metros cuadrados, deberan

contar con salidas de emergencia que cumplan sasidaientes requisitos:

* Deberan existir en cada localidad o nivel del dstaimiento.
* Ninguna parte o zona del edificio o local debetareslejada de una salida al exterior y su
distancia estar4 en funcion del grado de riesgetentie, en todo caso el recorrido no

excedera en 25 metros”.
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Art.68.- Area higiénico sanitaria
“Dimensiones minimas:
» Espacio minimo entre la proyeccion de las piezagas@s y la pared lateral, 0.15 metros.
» Espacio minimo entre la proyeccion de la piezataaaiy la pared frontal, 0.50 metros.
* No se permite la descarga de la ducha sobre una gamitaria.
* La ducha debera tener una superficie con un ladbndension minima libre de 0.70metros,

y sera independiente de las demas piezas saritarias

Art.70.- Ventanas
“Esta norma establece los requisitos que deben lautap ventanas en los edificios publicos y
privados:

e Cuando el antepecho de la ventana tenga una aiftigdor a 0.80 metros se colocara
elementos bajos de proteccion o pasamanos de acadndNorma INEN. En caso de que el
disefio arquitectonico considere el uso de ventgiss techo interior y/o exterior, se
utilizara vidrios de seguridad de acuerdo a la NoHREN.

» Lailuminacion natural en los edificios cumpliranda Norma INEN.

» Este parametro se cuantifica por el factor lumimjae mide la relacién entre la cantidad de
iluminacion del interior y del exterior con cielespejado.

» Laventilacién natural en los edificios cumplirdnda Norma INEN.

78



“Proyecto Arquitectonico de un Polideportivo para nitigar el sedentarismo en la Comuna San Pablo”

Art.316.- Definicion y Clasificacion de Piscinas
Piscina se entiende una estructura o estanque wnnstalaciones y equipos anexos para su
funcionamiento, destinado al bafio o deportes amsitde diversas personas y éstas pueden

clasificarse:

» Piscinas publicas

* Piscinas semi-publicas
* Piscinas privadas

* Piscinas intermitentes

e Piscinas continuas

Art. 317.- Equipamiento Basico para Piscinas
“Los locales en donde funcionan piscinas publisemi-publicas y privadas estaran dotados de:
* Vestuarios con guardarropas
* Duchas
e Servicios higiénicos
* Lavapiés
» Implementos para control de calidad del agua
» Equipo de prestacion de primeros auxilios
» Avisos de informacién al usuario sobre: horarioatlencion, capacidad y limite de carga,

uso de vestimentas, prevencion de riesgos y catldajua”.
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Art.319.- Profundidad de las Piscinas

La profundidad de una piscina podra variar ent®® etros y 1.50 metros en la parte mas baja, y
de 1.80 metros a 3.60 metros en la profunda. EitB0% y 90% del area total de una piscina
debera tener una profundidad menor a 1.50 metasdrte profunda deberd extenderse por lo

menos de 3.00 metros a 3.50 metros mas atrasadgbatin.

Art.318.- Vestuarios
“Los vestuarios seran separados para hombres yesujeien ventilados y mantenidos en buenas
condiciones higiénicas. Los pisos seran pavimestachin materiales antideslizantes en seco y en
mojado, y con suficiente pendiente hacia los desagu
Las paredes estaran revestidas de material lismpermeable, y los tabiques de separacion
terminaran a 0.20 metros antes del suelo.
Los vestuarios estaran provistos de casillerowidaales o colectivos, cuyo numero correspondera
exactamente al numero de bafistas que permitadapien su carga maxima”
Paragrafo Séptimo )
EDIFICACIONES PARA RECREACION Y DEPORTES
Art. 213.- Baterias sanitarias en edificaciones par deportes- Se sujetaran a las siguientes
especificaciones:

e Seran independientes para ambos sexos y se disaf@art@al modo que ningdn mueble o

pieza Sanitaria sea visible desde el exterior,caaamdo estuviese la puerta abierta.
* Por cada 600 espectadores o fraccion, se instalafdnenos, 1 inodoro, 3 urinarios y 2

lavabos para hombres.
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» Por cada 600 espectadores o fraccion, se instalardnenos, 2 inodoros y 1 lavabo para
mujeres.

* En cada seccion se instalara por lo menos un bebddeagua purificada.

* Se instalaran baterias sanitarias con duchas ydeest para los deportistas y otros
participantes del espectaculo, independientesgrabms sexos.

» Se instalaran, ademas servicios sanitarios pasapas con capacidad y movilidad reducida

al medio fisico.

ACCESIBILIDAD DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y MO VILIDAD

REDUCIDA AL MEDIO FiSICO.

VIAS DE CIRCULACION PEATONAL.
NORMA TECNICA ECUATORIANA NTE INEN 2 243:2009
* Las vias de circulacion peatonal deben tener uhcandnimo libre sin obstaculos de 1.60
metros.
» Las vias de circulacion peatonal deben estar lideesbstaculos en una altura minima de
2.20 metros.
* Los pavimentos de las vias de circulacién peatdaben ser firmes, antideslizantes y sin

irregularidades en su superficie.
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Espacios Fxteriores

Espacios Internas

4 }'_;? 150 mm

/ 1600 mm

Figura # 29. Vias de Circulacion Peatonal.
Fuente: Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN 2 243:2009 (CON)

NORMA TECNICA ECUATORIANA NTE INEN 2 244:2000 EDIFI CIOS.
AGARRADERAS, BORDILLOS Y PASAMANOS.
Agarraderas
e Se recomienda que las agarraderas tengan seccmresares o0 anatOmicas. Las
dimensiones de la seccidn transversal estar definmbr el diametro 3.5 centimetros y 5
centimetros.

* La separacion libre entre la agarradera y la parettio elemento debe ser a 5 centimetros.
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Figura # 30. Agarraderas, Bordillos, Pasamanos
Fuente: Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN 2 244:2000 (CON)

Bordillos

Todas las vias de circulacién que presenten ddesnigeiperiores a 0.20 metros y que no
supongan un transito transversal a las mismasndetiar provistas de bordillos de material

resistente, de 0.10 metros de altura. Los bordillesen tener continuidad en todas las

extensiones del desnivel.

Bordillo ——,

Zona de circulacion
I ___ .

Lﬂ-
200 rﬂ#

Figura # 31. Agarraderas, Bordillos, Pasamanos.
Fuente: Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN 2 244:2000 (CON)
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Pasamanos
Los pasamanos deben ser colocados uno a 0.90 nur@dtura, recomendandose la

colocacion de otro a 0.70 metros de altura mediéoiicalmente en su proyeccion sobre el

nivel del piso terminado; en caso de no dispondvatdillos longitudinales se colocara un

tope de baston a una altura de 0.30 metros sobreetldel piso terminado.

- o
B
-
ot «
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E
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> E 'bastéd 300 mm
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EI 2
i S| ?‘ 31

Figura # 32. Agarraderas, Bordillos, Pasamanos.
Fuente: Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN 2 244:2000 (CONZ)

Pendientes longitudinales.
Se establecen los siguientes rangos de pendiemgisuidinales maximas para los tramos de

[ ]
rampa entre descansos, en funcion de la extensi@sdnismos, medidos en su proyeccion

horizontal.

a) hasta 15 metros: 6 % a 8 %

b) hasta 10 metros: 8 % a 10 %

c) hasta 3 metros: 10 % a 12 %
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Figura # 33. Pendientes.
Fuente: Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN 2 244:2000 (CON)

Pendiente transversal.
» La pendiente transversal maxima se establece 2frel
e Ancho minimo. El ancho minimo libre de las rampagliveccionales sera de 0.90 metros.
Cuando se considere la posibilidad de un giro a l80fampa debe tener un ancho minimo
de 1.00 metro y el giro debe hacerse sobre un gianpontal en una longitud minima hasta

el vértice del giro de 1.20 metros.

Pendiente
transversal
2 0/0

Figura # 34. Pendiente Transversal.
Fuente: Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN 2 244:2000 (CONZ)
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NORMA TECNICA ECUATORIANA NTE INEN 2 248:2000 ACCES IBILIDAD DE LAS
PERSONAS AL MEDIO FISICO.

ESTACIONAMIENTO.
Las medidas minimas de los lugares destinadostadi@samiento vehicular de las personas con
discapacidad deben ser

« Ancho:3.50 metros = Area de transferencia 1.00a@setrvehiculo 2.50 metros

e Largo : 5.00 metros

Numeros de lugares.
 Se debe disponer de una reserva permanente deedudaestinados para vehiculos que
transporten o pertenezcan a personas discapacitadaszon de una plaza por cada 25

lugares o fraccion.

Ubicacion.
* Los lugares destinados al estacionamiento paramesscon discapacidad, deben ubicarse lo
mas proximo posible a los accesos de los espacigdificios servidos por los mismos,
preferentemente al mismo nivel de estos. Para lagusdsos donde se presente un desnivel

entre la acera y el pavimento del estacionamiehtmismo debe salvarse mediante vados.

Sefalizacion.

* Los lugares destinados al estacionamiento debear ssfializados horizontalmente y

verticalmente de forma que sean facilmente ideatifos a distancia.
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Figura # 35. Sefializacion y Estacionamiento.
Fuente: Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN 2 248:2000 (CON)

2.3.14 Criterios de Circulacién

2.3.14.1Niveles Regulares

Hay que tomar en consideracion cuando se disefelemiven donde hay mucha afluencia de
personas lo cual por ende se debe tener cuidadias@ttura sin distraerse desde el primer nivel, o
una variacion inesperada en los niveles proximasubd causaria accidentes, esto se agudiza si el
trdnsito de personas es mas alto. Para evitar astidentes y molestias a los usuarios los niveles

deben tener la misma altura.

2.3.14.2Niveles Inesperados

Los niveles inesperados causan accidentes en kisnas, se debe ubicar los niveles en areas

propicias con el fin de evitar incidentes.
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Figura # 36. Detalle de Niveles Inesperados.
Fuente: www.google.com

2.3.14.3Barreras Arguitectonicas

Es un obstaculo que impide o diflta la realizacibn de una determinada tarea o idetily
afectando de esta manera a la plena integraciéeial sttie esa persona, estudio técnic nos
permiten eliminar algunas barreras fisicas creanddios accesibles que resultan ser benefici

paracualquier persona que puede llegar a un futura tegén tipo de discapacidi

Desde este punto de vista, la falta de accesblidhplicara marginacion y pérdida
calidad de vida para cualquier persona, pero esdafle que para las personas capacidades
especiales seran las mas afectadas ante su ausenmaczesibilidad; para una persona con redt
movilidad una escalera es una barrera arquite@@meco con las normas técnicas en este ca
puede aplicar una rampa o un ascensor, pendo aquella persona se desplace en una si

rueda alcanzando el mismo destino, que a travasaescaler
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Figura # 37. Barreras Arquitectonicas.
Fuente; www.google.com

2.3.14.4Peat6n

Art. 19.- Sistema de Vias Peatonales (referencia NTE INEN 22: 20(0).

Estas vias son para uso exclusivo del transitoopaht y deben observar las siguier

caracteristicas:
* Permiten la movilidad no motorizada al interiorsgetores urbanc
* Excepcionalmente permiten el paso de vehiculogsidentes para acceso s predios.
* Dan aceso a los predios frentist
» Todas Ia intersecciones son a ni
* No permiten ekstacionamiento de vehicul

» Deben permitir el acceso de vehiculos de emerggnd&servicio: recolectores de bast

emergencias médicas, bomberosicia, mudanzas, entre otros.

Art. 20.- Pisos en espacios de circulacion peatonal (Refeream®TE INEN 2 301: 2000)-

Los pisos de las vias peatonales deberan obsasvaigluientes caracteristic
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 Las superficies de los pisos deben ser homogénda®s de imperfecciones y
antideslizantes en mojado. - Si el piso es de panvimy esta compuesto de piezas, los
materiales empleados no deben tener una separatédor a 11 milimetros en una
profundidad maxima de 3 milimetros.

» La diferencia de los niveles generados por el grdeotextura no debe exceder a 2
milimetros. - Si los espacios de circulaciéon peat@on lisos, la sefializacién de piso debe
realizarse mediante un cambio de textura.

» Las rejillas, tapas de registro, entre otros., dedstar rasantes con el nivel del pavimento,

con aberturas de dimensién maxima de 10 milimetros.

Art. 22.- Vias Peatonales. Referencia NTE INEN 2 342000.-

Estas vias son de uso exclusivo del transito peht&ventualmente, pueden ser utilizadas por
vehiculos de residentes que circulen a velocidbdgs (acceso a propiedades), y en determinados
horarios para vehiculos especiales como: recolextde basura, emergencias médicas, bomberos,
policia, mudanzas, entre otros., utilizando pakarmkcanismos de control o filtros que garanticen
su cumplimiento.

El estacionamiento para visitantes se debe reatzagitios especificos. El ancho minimo
para la eventual circulacion vehicular debe sememor a 3,00 metros. Esta norma establece las
dimensiones minimas, las caracteristicas funcisnalée construccion que deben cumplir las vias
de circulacion peatonal (calle, aceras, sendenueres, caminos y cualquier otro tipo de superficie

de dominio publico destinado al transito de peapne
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 Dimensiones - Las vias de circulacion peatonal mlébeer un ancho minimo libre
sin obstaculos de 1,60 metros.

» Cuando se considere la posibilidad de un giro mayaual a 90°, el ancho libre
debe ser mayor o igual a 1,60 metros.

» Las vias de circulacion peatonal deben estar lideesbstaculos en todo su ancho
minimo y desde el piso hasta un plano paralelcagloi@ una altura minima de 2,050
metros. Dentro de ese espacio no se puede disgenelementos que lo invadan
(ejemplo: luminarias, carteles, equipamientos,ecotros.).

» Debe anunciarse la presencia de objetos que sergnen ubicados fuera del ancho
minimo en las siguientes condiciones: entre 0,8Gavey 2,050 metros de altura

separada més de 0,15 metros de un plano lateral.

Ordenanza del Distrito Metropolitano de Quito N°3746

Art. 21.- Ciclovias.- Estan destinadas al transito de bicicletas. Canegeneralmente areas
residenciales con paradas o estaciones de tramcifierde transporte colectivo. Ademas, pueden
tener funciones de recreacion e integracion patgsi Pueden ser exclusivas (vias ciclisticas),
combinadas con la circulacién peatonal (acera.bidijnterior de las vias del sistema vial local
pueden formar parte de espacios complementarigsm$zeerdes, areas de uso institucional). Las

ciclovias observaran las siguientes especificasione

e En los puntos de cruce con vias vehiculares o pelt®. Se deberan prever
mecanismos de control de prioridad de circulacigeridlizacion, semaforizacion,

plataformas a nivel, entre otros.).
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 En caso de que se contemple una acera o sendemmade@nto con la ciclovia,
éstos se separaran mediante: sefalizacion horizoexéura o color diferente de
piso, bolardos, bordillos, entre otros.

» El sistema de ciclovias debe estar provisto ddidades y dispositivos de control

como ciclo parqueaderos, sefalizacion, semafotimaelementos de proteccién.

2.3.15 Texturas de Pisos Adecuados

2.3.15.1Pista Atlética en Superficie Elastica SintéticH

En el proceso de la construccion de instalaciomepisbs para atletismo la cual se inicia con la
instalacion de un piso firme de asfalto, seguidamnienaterial que se llama elastomero, llamado asi
porque tiene propiedades elasticas similares aldatas ligas que se venden en las papelerias.

Finalmente se aplica una capa granulada que esgitddslizamientos.

* La pista puede ser muy dura y res