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Resumen ejecutivo 

Se puede señalar que a lo largo de la vida LA FAMILIA es la base fundamental de la 

sociedad, es el lugar en el que crecemos, donde aprendemos a ser quienes somos, donde 

formamos nuestra personalidad y el principal pilar de nuestro entorno emocional. Por lo 

tanto está comprobado que la familia es el principal agente educador en la vida de un 

niño. En la actualidad los padres están dejando esto a un lado, o dejándolo en segundo 

plano, ya sea por diferentes factores como: trabajo, tecnología, divorcios etc.  Por lo 

tanto el descuido por parte de los padres, hace llevar a cabo este presente trabajo 

investigativo. Que será importante porque les permitirá a las familias de la Unidad 

Educativa José Benito Benítez San Andrés conocer la Influencia de la 

DESINTEGRACION FAMILIAR en el desarrollo emocional de los niños. El objetivo 

general de este proyecto  es determinar la influencia de la ruptura familiar en el 

desarrollo del infante y como ayudarlos a tener un buen integración familiar que 

contribuirá el desarrollo óptimo del niño. Este proyecto es de enfoque cualitativo ya 

que va requerir de obtención de información por medio de diferentes instrumentos. Este 

proyecto será muy beneficioso para los padres ya que aportará con más conocimientos 

que permitirán un cambio o el mejoramiento del niño dentro del aula de clase y en su 

entorno social. Siendo un favorecedor de alto  impacto que repercutirá en el factor 

educativo y en el factor familiar. En el factor educativo porque contribuirá al  

mejoramiento del rendimiento escolar y por ende el desarrollo emocional. Garantizará 

las habilidades sociales ya que se sentirá seguro de sí mismo, facilitara el desarrollo del 

pensamiento, podrá resolver problemas en la vida cotidiana, lo que será de total 

beneficio para los padres, que podrán contar con el primordial objetivo de ellos, gozar 

de un niño feliz, que es igual a un niño con un óptimo desarrollo integral. Por eso es tan 

necesario que les brindemos la oportunidad de crecer en un ambiente que le 

permita adquirir y desarrollar las habilidades personales que queremos para ellos en su 

vida adulta.  
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ABSTRACT 

It can be pointed out that throughout life FAMILY is the fundamental basis of society, 

it is the place where we grow, where we learn to be who we are, where we form our 

personality and the main pillar of our emotional environment. It is therefore proven that 

the family is the primary educator in a child's life. Nowadays parents are leaving this 

aside, or leaving it in the background, whether by different factors such as: work, 

technology, divorce, etc. Therefore the neglect on the part of the parents, does carry out 

this present investigative work. That will be important because it will allow the families 

of the José Benito Benítez San Andrés Educational Unit to know the Influence of 

FAMILY DISINTEGRATION in the emotional development of children. The general 

objective of this project is to determine the influence of the family rupture in the 

development of the infant and how to help them to have a good family integration that 

will contribute to the optimal development of the child. This project has a qualitative 

approach since it will require obtaining information through different instruments. This 

project will be very beneficial for parents as it will provide more knowledge that will 

allow a change or improvement of the child in the classroom and in their social 

environment. Being a high-impact facilitator that will affect the educational factor and 

the family factor. In the educational factor because it will contribute to the 

improvement of school performance and therefore emotional development. It will 

guarantee social skills since it will feel self-confident, facilitate the development of 

thought, solve problems in everyday life, which will be of total benefit to parents, who 

can count on their primary objective, enjoy a happy child, which is equal to a child with 

an optimal integral development. That is why it is so necessary that we offer them the 

opportunity to grow in an environment that allows them to acquire and develop the 

personal skills that we want for them in their adult life. 

KEY WORDS: 

 
FAMILY 

DISINTEGRATION 

 

EMOTIONAL 

DEVELOPMENT 

 

FAMILY 

INTEGRATION 
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Introducción 

Cuando se refiere  a la familia, no solo se habla de la familia como 

tradicionalmente se la conoce, es decir, aquella conformada por un padre, una madre y los 

hijos. Hoy en día se entiende como familia al grupo de personas unidas que proporciona a 

sus integrantes protección, seguridad, afecto y apoyo emocional. Y es que está comprobado 

que la familia es el principal agente educador en la vida de un niño y la escuela no hace 

más que reforzar los valores aprendidos en casa. En resumen se trata de provocar en  los 

padres conciencia para aprovechar el tiempo con los hijos para que tengan un buen 

desarrollo integral. 

El aprendizaje integral no sólo se entiende en modos cognitivos, sino se refiere 

también a la emoción, los sentimientos y la acción. La respuesta de la pedagogía a la 

investigación actual debe tener como objetivos, además de la enseñanza de conocimientos, 

el desarrollo de las competencias emocionales. 

Todo aprendizaje, por parte de los padres, en temas de educación emocional 

propiciará orientar pertinentemente a sus niños en el desarrollo de los cuatro pilares de la 

educación: conocer, hacer, convivir y ser; Al igual que instruir en un futuro a los hijos, 

para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Por tanto, todo lo antes 

mencionado tiene como finalidad buscar aumentar el bienestar personal de los niños. 

El presente proyecto investigativo interviene dentro del campo educativo para ver 

el problema más de cerca y de esta manera buscar algunas alternativas de solución, para 

esto se presenta a continuación la estructura del proyecto detallado del cual se divide en los 

siguientes capítulos. 
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En el Capítulo I , se evidencia el tema “La desintegración familiar y su influencia 

en el desarrollo emocional de los niños de 3-4 años”, de la cual se realiza el planteamiento 

del problema, la formulación del problema, la delimitación del problema, la justificación, 

la sistematización de la investigación, los objetivos generales y específicos, la 

identificación de las variables, las hipótesis (general y específicas) y por último la 

operacionalización de las variables. En conclusión se explica la razón principal por la que 

se realiza este proyecto, viendo el problema que causa en los niños la desintegración 

familiar en el desarrollo del área emocional, por ende se debe dar a conocer el papel 

fundamental que es la familia en la vida del niño de preescolar para lograr un vínculo 

positivo, que sean niños seguros, así mismo y como punto primordial sean felices.  

Capítulo II en la presente se observará la fundamentación teórica, donde se 

analizan  algunas teorías de autores reconocidos, también se investigará alguna 

investigaciones similares a este tema,  en punto más importante es el  desarrollo del marco 

teórico en donde se encuentra los tratados teóricos del problema y al final se estipulará con 

documentos legales del Ecuador.  

Capítulo III: Consta del Marco Metodológico compuesto de las siguientes partes: 

Enfoque de la investigación donde se determina el paradigma, siendo este el crítico 

propositivo de carácter cuantitativo y cualitativo, después tenemos la modalidad básica de 

la investigación, los niveles o tipos de investigación, población y muestra, plan de 

recolección de información, Se presenta el análisis e interpretación de investigación 

resultados de las encuestas realizadas a los niños/as y docentes de la institución por medio 

de cuadros estadísticos y diagramas de pastel. Finalmente el plan de procesamiento de 
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información y se especifica la financiación para realizar con éxito el proyecto de 

investigación.  

Capítulo V, en este último capítulo se da a conocer la propuesta, donde se dará una 

alternativa de solución al problema planteado en la investigación. 

Se propone una guía para padres sobre la importancia de la integración familiar 

que contribuya al desarrollo emocional del niño de 3-4 años.  
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Capítulo I 

El problema a investigar 

 

1.1 Tema:  

La desintegración familiar y su influencia en el desarrollo emocional del niño de 3-4 años 

de la Unidad Educativa José Benito Benítez San Andrés de Guayaquil en el período lectivo 

2017-2018 

1.2 Presentación del problema 

 

Las necesidades económicas del mundo actual requieren mayor incorporación de 

las mujeres al trabajo, lo que, en ocasiones, puede ser causa de la presencia del hogar 

disfuncional. Se considera que la familia es el núcleo básico de la sociedad y el contexto 

social en el que se forja la personalidad del niño, en especial el desarrollo del área 

emocional. Las familias ecuatorianas, a veces, dejan a un lado su responsabilidad como 

padres, por la aparente “falta de tiempo”, justificando su compromiso  en el trabajo, sin ver 

el daño que hacen a sus hijos para el presente y el futuro. 

La desintegración familiar muestran efectos negativos con mayor impacto en el 

desarrollo emocional del niño, la falta de comunicación y comprensión de los cónyuges 

que viven juntos por compromiso, lo que evidencia  con peleas constantes, gritos, no solo 

entre ellos mismos, sino que en momentos determinados hay actitudes agresivas hacia los 

hijos con palabras ofensivas e hirientes, dando como resultado baja autoestima, 

regresiones, apatía, cambio de carácter, timidez, agresividad, conductas inapropiadas o 

rechazo por  la sociedad lo que se traduce en una situación de adversidad en el desarrollo y 

bienestar del infante. 

Existen diversas disfuncionalidades, por ejemplo, los que no pueden convivir 

juntos, ni comunicarse entre sí, ya sea por discordias, conflictos, disgustos, pleitos, 

desavenencias y por problemas de agresividad, alcoholismo, violencia, etc., es preferible el 

divorcio y/ o separación que afectan principalmente a los hijos, se observa en su mayoría 

conductas inapropiadas dentro de la sociedad, siendo objeto de estudio de la presente  
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investigación superar estos aspectos críticos en la crianza que promuevan el bienestar 

emocional de los niños.  El clima emocional de la familia es uno de los factores que más 

contribuyen en el proceso global del aprendizaje. 

    Dentro del sistema de interacción infantil próximo (padres y hermanos) tiene 

especial significación la experiencia y naturaleza del apego que produce la unión 

emocional y especial entre el niño y quien lo cuida. Las experiencias en estas relaciones 

iniciales, no ya sólo de apego sino con los miembros de su entorno próximo (padres, 

hermanos, etc.), parecen ser muy influyentes y tener efectos a largo plazo en el desarrollo 

afectivo, social e incluso cognoscitivo del individuo (VASTA, R. y otros, 1996, p. 521) 

 

El fortalecer los lazos dentro del entorno familiar es fundamental para  desarrollo 

emocional considerado uno de los  parámetros  normales que al niño le permitirá aprender 

y alcanzar su nivel suficiente de inteligencia emocional, que es la habilidad esencial de las 

personas para atender y percibir los sentimientos de forma apropiada y precisa. 

 

José A. Marina (2011) menciona: 

“La pedagogía afectiva tiene el propósito de educar individuos felices mediante la    

enseñanza afectiva en donde los sentimientos se convierten en el núcleo de una 

educación humana, orientada a formar a personas integrales y no solo a personas 

laborales. La educación afectiva no está en contra de las escuelas que imparten 

conocimiento, sino por cómo imparten este conocimiento”. (Marina, 2011, pedagogía 

afectiva). 

En relación a lo anteriormente citado, adaptándolo a la etapa preescolar, dice que 

la etapa es importante ya que los niños empiezan a ser capaces de aumentar, dirigir y 

controlar sus emociones; esto quiere decir que la regulación emocional de ellos es 

sumamente significativa para las distintas áreas de la vida de la personas, el propósito para 

un excelente aprendizaje es la felicidad del niño y dependerá de cómo se imparte el 

conocimiento , esto no es solo en el jardín de infantes sino en la escuela,  casa y hogar. 
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Goleman (como se citó en González, 2015) considera que la inteligencia 

emocional comienza a desarrollarse en los primeros años. Todos los intercambios sociales 

que los niños tienen con sus padres, maestros y entre ellos, llevan mensajes emocionales. 

Así es que la inteligencia emocional o el buen desarrollo del área emocional de los niños 

toma un papel fundamental en sus vidas, mostrando las emociones como la base o 

epicentro de toda enseñanza; mencionando al Dr. Francisco Mora Teruel  “Somos seres 

emocionales, luego de razón y pensamiento; No hay razón sin emoción” (Fundación 

Crearte, 2016.Cerebro, emoción, educación. YouTube) dando a entender que el ser 

humano sin afecto no será capaz de aprender y más aún dentro de su familia siendo este el 

lugar o entorno idóneo para la educación de las emociones.  

La problemática que se plantea es dar la debida importancia al desarrollo 

emocional en las instituciones educativas de educación infantil de 3-4 años, por lo que se 

considera trabajar en conjunto con padres o familiares cercanos para evitar o ayudar a 

superar al niño que pasa por conflictos emocionales a tan corta edad creado por la 

desintegración familiar.  

 

En  la Unidad Educativa José Benito Benítez San Andrés se observaron algunos 

casos de niños retraídos, tímidos, baja autoestima, inquietos o falta de concentración en el 

centro de educación inicial y coincidentemente vienen de hogares desintegrados o 

conflictivos. 

El  propósito central de esta investigación es orientar a padres de familia, mediante 

la elaboración e implementación de un manual sobre la integración familiar que contribuya 

al desarrollo emocional del niño de 3-4años de la Unidad Educativa José Benito Benítez 

San Andrés, donde se mostrará lo importante que es la familia y el afecto, más aun en los 

primeros años de vida para tener niños felices. 
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 1.3 Formulación del problema 

 

● ¿De qué manera incide la desintegración familiar en el desarrollo emocional de 

niños de 3-4 años de la Unidad Educativa José Benito Benítez San Andrés de la 

ciudad de Guayaquil? 

1.4 Sistematización del problema 

 

1. ¿La carencia de comunicación en las familias afecta a la relación entre padre e 

hijo? 

2. ¿Qué beneficios proporcionan la unión familiar en los niños? 

3. ¿Qué consecuencias trae la desintegración familiar  para el desarrollo emocional 

del niño? 

4. ¿El desarrollo emocional se ha convertido en uno de los aspectos indispensables 

dentro de las instituciones? 

5. ¿Mejorar las habilidades del ámbito emocional del niño ayudara a potenciar el 

componente cognitivo? 

6. ¿El deterioro en el desarrollo positivo de los niños es causado por la falta de 

conocimiento de padres de familia? 

7. ¿La falta de atención de padres a hijos no favorece el desarrollo emocional? 

8. ¿Las necesidades materiales han desfavorecido a las necesidades a afectivas que 

requieren los niños? 

9. ¿La carencia de afecto en el entorno familiar incide en el desenvolvimiento en el 

salón de clases? 

10. ¿El déficit de  comprensión del niño o niña está relacionado con los problemas en 

el hogar? 
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1.5 Objetivos de la investigación   

 

Objetivo general: 

 

● Determinar la influencia de la desintegración familiar en el desarrollo emocional  

de niños de 3-4años de la Unidad Educativa José Benito Benítez San Andrés de la 

ciudad de Guayaquil. 

Objetivos específicos: 

 

● Definir  los referentes teóricos sobre la desintegración familiar y desarrollo 

emocional del niño de 3 – 4 años. 

● Detectar el nivel de desarrollo emocional de los niños de 3 – 4 años de la Unidad 

Educativa José Benito Benítez San Andrés del periodo lectivo 2017 – 2018. 

● Elaborar e implementar una guía sobre la integración familiar que contribuya al 

desarrollo emocional del niño de 3-4 años de la Unidad Educativa José Benito 

Benítez San Andrés del periodo lectivo 2017 – 2018. 

 

1.6 Justificación de la investigación  

 

La causa primordial de la realización del proyecto es concienciar a los padres, 

docentes y a toda la comunidad educativa sobre la influencia de la desintegración familiar 

en el desarrollo emocional del niño. Las familias deberían asegurarse de darles a sus hijos 

la atención y cuidado necesarios para lograr un buen desarrollo integral; en esta 

investigación se buscará orientar a los padres en actividades de integración, que favorezca 

de manera asertiva al clima emocional de la familia. 

En la actualidad se ha dado a notar muchos niños con problemas en el desarrollo 

de distintas áreas; hay pocos padres interesados en esto e instituciones que capacitan o 

prestan ayuda para guiarlos a realizar un buen trabajo.  
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Se ha elegido esta institución para demostrar que no solo en áreas rurales o 

unidades educativas públicas se padecen este tipo de problemas, y conversando con el área 

DECE de la institución en la actualidad existen muchas familias disfuncional que genera 

problemas y sobre todo en el área emocional de los niños de 3-4años.  

Esta investigación a realizar es posible, ya que cuenta con la aprobación y apoyo 

de los directivos, coordinadores y docentes y padres de familia de la Unidad Educativa 

José Benito Benítez San Andrés  

Es por ello que a través de este estudio se pretende encontrar una solución al 

problema de la desintegración familiar y las consecuencias que recae en el desarrollo de los 

niños,  se espera cumplir esta meta; y también se espera que el presente trabajo sirva de 

apoyo a todas aquellas personas e instituciones educativas que lo necesiten; tiene como 

propuesta y sugerencia ayudar a las instituciones brindar un manual para padres de 

integración con actividades que contribuyan al buen desarrollo emocional de los niños; 

disminuyendo en lo posible este inconveniente. 

Este trabajo de investigación tributa en la línea de investigación de la facultad, en  

el clima emocional de la familia y en la sub-línea de investigación del desarrollo de la 

infancia, adolescencia y juventud. 

1.7 DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA 

 

Campo: Educativo 

Área: Social 

Aspecto: Emocional 

Tiempo: 6 Meses 

Tipos de investigación: documental, descriptiva, explicativa, bibliográfica 

Población: 35 (Debido a la población reducida, no se realiza muestreo. 
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Periodo de investigación: 2017 – 2018 

Tema: La desintegración familiar y su influencia en el desarrollo emocional del niño de 3-

4 años de la  Unidad Educativa José Benito Benítez San Andrés de Guayaquil.  

El presente proyecto investigativo se centró en estudiar la influencia del ambiente familiar 

en el DESARROLLO EMOCIONAL de los niños de 3-4 años de edad de la Unidad 

educativa “José Benito Benítez San Andrés “de la Ciudad de Guayaquil. 

El plazo estimado para llevar a cabo el proyecto investigativo fue de 6 meses; durante este 

tiempo asignado para cumplirlo, se realizaron todos los pasos establecidos para que dicho 

proyecto culmine a tiempo. 

1.8 HIPOTESIS 

● La integración familiar contribuirá al desarrollo emocional de niños de 3-4 años de 

la U.E. José Benito Benítez San Andrés de Guayaquil del período lectivo 2017 -  

2018. 

1.9 Identificación de las variables 

 

VARIABLE INDEPENDIENTE: La desintegración familiar  

VARIABLE DEPENDIENTE: desarrollo emocional  
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Capitulo II 

Fundamentación teórica de la investigación 

2.1 Antecedentes de la investigación  

 

Para desarrollar el presente proyecto de investigación se acudió anteriormente a 

hacer una exploración bibliográfica; después de repasar los repositorios de Universidades 

nacionales e internacionales se ha podido determinar que no existen trabajos similares a la 

presente investigación, los trabajos encontrados siempre apuntan a la influencia en el 

rendimiento escolar, es decir ,al desarrollo del área cognitiva de los niños de educación 

básica y superior; Pero hay que recalcar que si bien influyen ala desarrollo emocional 

también al cognitivo, ya que van de la mano, aun así se pudo rescatar información 

importante, llegando a identificar subtemas y detalles  relacionados con el tema de 

averiguación,  entre ellos están:  

“ LA DESINTEGRACIÓN FAMILIAR Y SU IMPACTO EN EL PROCESO DE 

CONSTRUCCIÓN DE CONOCIMIENTO ENTRE NIÑO DEL NIVEL DE 

EDUCACIÓN PREESCOLAR “Autora: Andrea Nava Guerrero ,Universidad pedagógica 

nacional , México D.F Noviembre, 2006 

Indica que los niños de las familias desintegradas presentan dificultades en 

procesos de construcción de conocimientos en el nivel de educación inicial; su desarrollo 

emocional es ve afectado ya que ahí se ven niños tímidos, retraídos, de atención dispersa o 

por lo contrario se tornan agresivos y /o hiperactivos. 

Por lo contrario se ha detectado que por lo general cuando son niño provenientes 

de familias integradas se muestran activos en clases, son creativos, y su proceso de 

instrucción no tienen tantas barreras que obstaculizan su aprendizaje. 

“LA DESORGANIZACIÓN FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO 

EMOCIONAL, AFECTIVO Y SOCIAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DEL CENTRO DE 

EDUCACIÓN INICIAL 2 “ELOY ALFARO” DEL CANTÓN ZAMORA, PROVINCIA 
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DE ZAMORA CHINCHIPE, PERÍODO 2013-2014”. Autor: Enríquez Jaya, Isabel María 

Pacheco Bermeo, Gloria Isabel, Universidad Nacional de Loja, 2015 

Este segundo trabajo tiene mucha similitud con este trabajo de investigación dice 

que el fenómeno de la desorganización Familiar es un inconveniente crítico que obliga a 

que los niños vivan problemas que afecta su desarrollo integral; una de sus formas cómo se 

presenta este problema constituye en el desarrollo EMOCIONAL, afectivo y social del 

niño y niña, lo cual les va a causar graves resultados en lo posterior y estos parvularios no 

podrán salir adelante sí los padres no afrontan con responsabilidad los problemas 

familiares. 

“LA DESINTEGRACIÓN FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO 

ACADÉMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL OCTAVO, NOVENO Y DÉCIMO AÑO 

DEL COLEGIO INTY RAYMI, CANTÓN SANTO DOMINGO, PERÍODO 2012-2013”  

propuesta diseño de talleres para los padres, Autor Costales Coloma, Yadira Alexandra. 

La investigación refleja la crisis socio afectiva que viven las familias ecuatorianas, 

desde tiempos atrás, entre ellas, la desintegración familiar, un problema que aqueja a 

muchas instituciones. Es significativo para que los padres de familia desarrollen estrategias 

adecuadas que coadyuven a mejorar el aprendizaje en los estudiantes, cuyo mejoramiento 

permite conocer sus derechos, y el buen trato que debe tener dentro de su entorno familiar, 

contribuyendo a la formación de la autoestima, el aumento de su competencia social, y el 

desarrollo de su capacidad de solucionar problemas (desarrollo emocional).  

“DISEÑO DE UN SISTEMA DE ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS PARA 

FOMENTAR LA INTEGRACIÓN DE LOS PADRES EN LOS PROCESOS 

EDUCATIVOS ESCOLARES EN NIÑOS Y NIÑAS DE LA SECCIÓN INICIAL DEL 

CENTRO EDUCATIVO MIRAFLORES” Autores Freire Jaramillo, Giovanny; Aguilar 

Hinojosa, José Julián, Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, 2012 

Esta investigación señala que para una educación de calidad, es fundamental 

fortalecer el rol de los padres de familia como formadores y participantes activos del 

proceso de desarrollo de sus hijos, integrándose armónicamente en el trabajo de los 

elementos que conforman la comunidad educativa 
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La problemática que se aborda es que los padres no acompañan  en el desarrollo 

de las destrezas  de los niños y muchas veces piensan que el trabajo es solo de las maestras, 

cuando una vez más se menciona a la familia como los primeros formadores. 

“LA DESINTEGRACIÓN FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE 

LA INTELIGENCIA INTRAPERSONAL DE LOS NIÑOS “autora Quispe Vargas Iveth 

Jacqueline. (2015) 

Una investigación más que concuerda que la familia puede influir positivamente en 

el desarrollo del niño si se lo propone. 

Las familias son las personas más cercanas de su entorno donde les brindan 

atención, y afecto para garantizar un desarrollo emocional adecuado para que sean niños 

felices, saludables y capaces.  

 

2.2 Marco teórico referencial 

 

 Para tener un entorno óptimo y adecuado que le permita al niño perfeccionar su 

aprendizaje y tener un buen desarrollo emocional, se debe tener en cuenta la importancia 

del rol de la familia  ante sus niños.   

Según Manuel Borroso, La familia es el punto de partida para el crecimiento en 

todas las dimensiones. Cuando las personas forman parte de ese sistema humano, 

desarrollan conciencia de sí y sentido de pertenencia, no como quien pertenece a un club o 

a un gremio profesional. Pertenecer es ser lo que efectivamente uno es, con conciencia, 

significado y dirección. En familia se crece y se vive de manera diferente. Familia es una 

experiencia única que no se puede sustituir con ninguna otra experiencia. Ser familia es 

mucho más....que tener un papá y una mamá. Y ser padre (papa-mamá) es mucho más que 

concebir, dar a luz y vestir y calzar a un hijo. Ser familia es una experiencia humana donde 

intervienen un papá, una mamá y unos hijos vinculados todos por un triángulo genético a 

través del cual el hijo se ubican, se identifica, se vincula y se desempeña. El triángulo 

define y vincula de manera que nadie quede a la deriva. Ser familia es la única verdadera 

condición para llegar a ser plenamente humano. (Manuel Borroso, 2012) 
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Lo citado anteriormente da a entender que la familia es la base, el núcleo de la 

sociedad definición, que para muchos, es la más exacta e idónea para clarificar, no sólo lo 

que es la familia, sino su importancia que tiene dentro del desarrollo eficaz del ser humano, 

en este caso del niño de 3-4años de edad. 

En la actualidad  se vive, que la ciencia avanza día a día, trayendo consigo cosas 

positivas y negativas. Por decirlo así las personas anhelan poseer de una u otra manera los 

nuevos adelantos de tecnología que traen conformidad y confort a la vida. Si antes no se 

tenía algo se lo reemplaza por otra cosa. 

Es quizás por este motivo que buscan incrementar los ingresos en casa, trabajando 

si es posible ambos y horas extras; descuidando de forma primordial su rol como padres y 

educadores; delegando muchas veces sus funciones a la nanas, escuelas, etc., por trabajar 

no pueden, ni deben descuidar a su familia que es lo fundamental en la vida de cada ser 

humano; es cuestión de saber aprender a distribuir su tiempo. Algunas personas cumplen 

muy bien ambos roles son buenos profesionales y a la vez buenos padres. Cuando los 

padres dedican más tiempo a otras actividades que a su familia se produce por decirlo así 

un problema social “misterioso pero muy perjudicial” (desintegración familiar). 

 

2.2.1 La desintegración familiar.- desde un enfoque social  

 

Al enfocar la desintegración familiar desde el ámbito social es apremiante analizar 

la situación económica que atraviesa muchos países en  América Latina y por ende 

Ecuador, lamentablemente existen un gran número de factores que intervienen en la 

desintegración social; tomando la pobreza como uno de tantos factores , ya que esto incita 

que los padres emigran a otros países, delegando el cuidado y la crianza de los menores a 

otros adultos, siendo este un problema social que ha quebrantado la estructura familiar, lo 

que ha provocado la ausencia de la madre dentro del hogar,  por lo tanto en la actualidad 

sale a trabajar o tener más de un trabajo para ser el sustento dentro del hogar.  

Uno de los factores más comunes en el país que han ayudado a la ruptura familiar 

es el ámbito económico: 
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 Un claro ejemplo es cuando la función del padre, se  descompone ya se por 

enfermedad o impedimentos de la vida o solo por el hecho de que no es suficiente un solo 

sueldo para la familia en la actualidad, se generan  cambios que dan como resultado el 

desamparo, abandono, depresión; ocurren periodos realmente críticos, donde no le queda 

de otra a la mujer y ve la necesidad de brindar apoyo  a su familia teniendo que trabajar 

fuera de casa. En tiempos  pasados para la mujer su único trabajo era el de estar en el hogar 

atendiendo a su esposo, criando  a los hijos y dedicándose  a las tareas de su morada.  

En estos tiempos  la mujer domina un papel muy importante en la sociedad, a 

consecuencia de todos los cambios del mundo, pero al no distribuir su tiempo 

adecuadamente  hacia sus seres queridos y a sus cosas, hace que la relación sea vea 

afectada y débil, pues la presencia de la mujer en la casa es indispensable, por ello hoy en 

día las familias van perdiendo estabilidad  debido a que no existe flexibilidad por no 

reconocer las necesidades personales y familiares por parte de cualquiera de los padres. 

Según Alfredo Rico Chávez (Ana Gala, universidad de Guadalajara, 2008) 

coordinador de la carrera de sociología, del CUCSH. 

Añade que vivir en una precaria economía, hace que los niños, futuros adolescentes 

vean como una salida fácil dejar su casa y, en ocasiones, regresar. Esto, por la crisis 

familiar que se vive, estando dicha figura desgastada y hasta contando con nuevos roles, en 

los que ya no se enseña como antaño los valores, la honestidad y el respeto.   “Tenemos 

que las familias viven un nuevo esquema, algunas sin papá o sin mamá. Además, por lo 

general los dos padres de familia, sobre todo si son jóvenes, tienen la necesidad económica 

de trabajar, y con eso hay menos tiempo y atención para sus hijos”. 

Definitivamente la familia es una organización orgánica de la sociedad, donde no 

hay duda que crece, transmite sus valores y su cultura. Si la familia desempeña 

medianamente bien sus funciones, el resultado de las nuevas generaciones será de muy 

buena calidad, serán individuos capaces de convivir eficazmente. Es por eso de primordial 

importancia que la familia en general, la maternidad y paternidad específicamente son 

dignas de ser resguardadas. 
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Como padres deberían procurar hacer todo lo posible en que sus niños tengan una 

infancia feliz y plena, es por eso que se considera necesario establecer un método más 

eficaz e integral, en el que sea visible el progreso de la persona, de la sociedad fomentando 

primordialmente  la unidad, mucho amor  y respeto desde la familia. 

2.2.3 ASPECTOS INFLUYENTES A LA DESINTEGRACIÓN FAMILIAR  

 

Hoy en día la familia se está desintegrando por diversos cambios estructurales 

dentro de la sociedad. El proceso manufacturero ha provocado que las personas hayan 

salido de su hogar en busca de mejores oportunidades e mejores ingresos económicos al 

igual por los procesos de globalización han demandado más cantidad de mano de obra y 

especialización en ciertos campos que llevan a los individuos exigirse, prepararse más por 

tener un buen trabajo e ingresos para poder satisfacer las necesidades que el mismo avance 

exige. 

En algunas estructuras familiares se observa aspectos tales como: 

 

 

● Distanciamiento físico y su consecuencia en el ámbito psicológico  

Es común que ambos padres tengan actividades fuera del hogar tales como 

trabajar o estudiar para prepararse con el objetivo de satisfacer las necesidades económicas 

básicas del hogar, como consecuencia los niños busca pasar el tiempo en las tecnologías, 

tales como iPad, computadores, celulares, videojuegos, o figuras ajenas a quien brindarles 

afecto, provocando con esto la inestabilidad emocional. 

En cuanto al distanciamiento físico se refiere no solo a padres que hayan 

fallecidos, sino  a los “padres a larga distancia” como lo menciona Mónica García Peralta 

en el periódico HOY, publicado en octubre del 2013.  

“Toma en cuenta que la ausencia física de uno o ambos progenitores se traduce en 

una pérdida para los pequeños, por lo tanto lo que más necesitan en ese momento es el 

acompañamiento de los parientes más cercanos, que deben tomar en serio el compromiso y 

responsabilidad adquirida” (Gertrudis Baltodano P. Psicóloga, 2017, p.10-11) 



 

18 
 

“En el peor de los casos el papá o mamá se aleja para siempre, lo que conlleva a 

afectaciones psicológicas graves. Pero lo ideal es que aunque se esté a larga distancia se le 

explique a los niños y niñas los detalles de la ausencia y que se mantengan en 

comunicación constante”, explica Gertrudis Baltodano, psicóloga clínica. 

El período de separación nunca se repara o regresa; por esto es recomendable que 

los padres en estos casos hagan todo lo posible  para visitarlos ocasionalmente, siempre 

recordando que durante ese tiempo dar a sus hijos tiempo de calidad en la convivencia; las 

personas que quedan a su cargo deben de mantenerlos informados del comportamiento de 

ellos, pues así no perderán la figura de autoridad; es en estos momentos que los niños 

necesitan darse cuenta de que a pesar de no estar juntos , son importantes y es ahí cuando 

alguno progenitores suelen equivocarse y les dan cosas material y no algo que realmente 

necesitan , como lo es el afecto y amor. El distanciamiento físico  repercute en el desarrollo 

emocional del niño, por más que los padres estén juntos, cuando no se relacionan bien con 

sus hijos, no les muestran el afecto que ellos requieren por naturaleza.  

Para un excelente desarrollo psíquico de los niños no basta con solo darles una 

buena alimentación sino también afecto es decir , Una nutrición emocional que vaya de la 

mano la alimentación con la afectividad; el apego, empieza desde que un niño nace, se da 

con más frecuencia entre el niño/a y la madre ya que es ella quien está al pendiente de lo 

que pasa con sus hijos, y si se los deja a cargo de otra persona se sienten desplazados y se 

produce el desapego, produciendo en el niño un estado de ansiedad, tristeza, esto se da 

cuando los padres en su infancia fueron descuidados por sus progenitores, esta falta de 

afecto en los niños/as produce efectos negativos en su desarrollo tanto emocional como 

evolutivo, produciendo dificultades en el rendimiento escolar como en la vida futura de los 

niños/a. (Contreras Solís Gladys Celina, P.1) 

De acuerdo a lo expuesto anteriormente y con la opinión de la especialista, no hay 

nada mejor que crecer junto a sus padres en un ambiente saludable, porque en los primeros 

años de vidas son ellos los que ayudan a desarrollar ciertas habilidades importantes para el 

ser humano y su desarrollo integral ya que la ausencia física repercute en el ámbito  

psicológico de  los niños convirtiéndose en un factor determinante en su desarrollo 

emocional. 
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● La comunicación Asertiva entre padre e hijos 

La comunicación de los niños es en parte el reflejo de quienes son los padres, ya 

que los ellos son los responsables de definir el forma de comunicación en la familia, por 

ejemplo si un padre grita continuamente y tiene una comunicación ofensiva, porque se 

debe esperar que los hijos funcionen de otra manera o tal vez los hijos tengan 

una comunicación indiferente o pasiva, es decir una comunicación donde el silencio es su 

barrera primordial. 

Comunicarse de manera asertiva, así como lo muestra Imagen  2 Comunicación en 

familia , es como un semáforo, si está en verde todo marcha en orden como debería ser  

hacen que se respeten los derechos propios y los de los demás, usando este tipo de 

comunicación se logrará tener confianza, una buena relación en este caso sería familiar, por 

lo tanto buena autoestima. Un niño en un hogar integrado y con buena comunicación, 

adquirirá la habilidad de una persona asertiva, es decir, sabrá decir no, siempre seguro de sí 

mismo, pedir favores y expresar sus sentimientos.  

 

 

 

 

 
                                                     

                       Imagen Nº 2 Comunicación en familia 
                       Fuente: lamamaoca.com 

                       Autora: Gloria Elena Franco 

 

La mala comunicación genera disturbios en la dinámica familiar, ante todo bloquea 

la relación afectiva interactuante en familia generando un ambiente tóxico. La relación 

afectiva entre padres e hijos se ve afectada por la rutina del hogar ya que no se generan 

puntos donde compartan las experiencia de su diario vivir, donde los niños les es imposible 

comunicar sus sentimientos y emociones a sus padres por temor al rechazo, provocando  

Imagen  2 Comunicación 
en familia 



 

20 
 

sentimientos de inferioridad, lo cual lo único que consiguen es un niño con baja autoestima 

y su desarrollo emocional totalmente estropeado; Puede sin embargo existir comunicación, 

pero no la adecuada e ideal, sino la que se realiza en un medio agresivo en que los padres 

se relacionan con sus hijos para reprenderlos o peor de los casos criticarlos o compararlos 

por lo tanto no los lleva a una armoniosa relación. 

Hoy en día, en una gran mayoría de casos, los padres se ven obligados a salir del 

hogar casi que durante todas las horas hábiles, al retornar cansados, lo más probable es no 

tener  oportunidad de establecer comunicación conveniente o asertiva con sus hijos; Lo que 

está provocando descuido en el vínculo familiar, convirtiendo su microsistema familiar en 

un ambiente tóxico que se refleja en comportamientos anormales en los niños. 

Actualmente los niños crecen muy rápido, es decir dejan de ser niños, ya que por lo 

general en hogares desintegrados los padres no se hacen responsables de cuidar y hacer 

respetar cada etapa de la vida de sus hijos y en este caso la etapa preescolar, su infancia es 

tan importante su futuro como adulto.     

Para que exista asertividad en la familia es necesario actuar desde 

la autoconfianza y sentirse seguros de sí mismos. El papel de los padres en específico y de 

la totalidad de toda familia en general es definitivo en el entrenamiento de este tipo de 

comunicación desde los primeros años de vida, ya que en un entorno familiar donde 

domine el estilo de comunicación asertiva, los niños aprenderán de manera natural. 

Según Borja Quicios (como se citó en Márquez, 2016) Licenciado en Psicología 

con especialidad en Educación por la Universidad Autónoma de Madrid, Crear un clima de 

comunicación en familia no es fácil, pero tampoco imposible e indica estos consejos: 

● Decir las cosas siempre de forma positiva. El lenguaje es el medio de 

comunicación que usamos pero más importante aún es el medio de construcción 

social más importante. Estamos acostumbrados a usar un lenguaje de tinte negativo, 

a comenzar nuestras frases con un no, por ejemplo,  “no grites”. ¿qué tal si decimos 

el mismo mensaje pero en positivo? ¿qué tal si decimos: “intenta hablar más 

bajito”? 

https://babyradio.es/blogfamiliar/disfruta-pasando-tiempo-en-familia/
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● Escucha con atención e interés... Esta situación se da con mucha frecuencia en la 

relación padres e hijos. Al creer los padres que no aprenderán nada de los pequeños 

se suele adoptar una posición impermeable respecto a la opinión y argumento de los 

hijos. 

● Pedir la opinión de los hijos. A través del diálogo, padres e hijos conocen mejor 

sus opiniones y sus sentimientos, aunque sea un niño de edad preescolar, hay temas 

que ellos comprenden, esto hará que se sienta parte importante de su familia. 

● Ponernos en el lugar del otro. Ser empático. 

● Dar mensajes consistentes y no contradictorios. Como padres o madres, 

debemos aprender la habilidad de realizar peticiones de manera clara y que no sea 

contradictoria. Si el niño no accede a la primera puedes volver a repetir la petición 

pero sin utilizar amenaza, ni insultos. 

En conclusión la familia es la primera institución donde aprendemos a 

comunicarnos. La manera como aprendemos a comunicarnos en nuestra familia 

determinará cómo no comunicaremos con los demás. Tener una familia unida y estable 

permite que los niños desarrollen de una manera óptima y manifiesten equilibrio emocional 

durante toda su vida.  

2.2.4 Teoría ecológica del desarrollo humano 

 

Esta teoría ecológica de sistemas es del psicólogo Urie Bronfenbrenner, consiste en 

dar una perspectiva al desarrollo de la persona a través de los diferente ambiente en que se 

desenvuelve, en cómo influye en su desarrollo emocional, cognitivo, moral y relacional. 

Este modelo destaca la importancia del contexto social en varios ámbitos del desarrollo del 

ser humano y en específico en las relaciones familiares, ya que el entorno familiar es 

entendido como un ecosistema en interacción continua con su ambiente. 

El desarrollo emocional en contexto, los niños se halla intensamente influenciados 

por su entorno – familiar, amigos, compañeros de curso, así así mismo por la  comunidad y 

cultura; por ende estos entornos modelan también a los padres. 
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 Reiterando la teoría de Bronfenbrenner, que el desarrollo de la persona es 

afectado por todo lo que hay en su alrededor, divide los ambientes en  los siguientes 5 

niveles: 

 

● Microsistema: Este es el sistema más cercano al niño, personas que tiene más 

contacto directo. Es el nivel más influyente en la teoría. Ej.: interacción con la familia 

(padres), escuela (maestras, niños). 

● Mesosistema: Relación con diferentes microsistemas, es decir, entre los principales 

escenarios que contienen a la persona en desarrollo en un punto particular. Ej.: 

relación   escuela – familia (influencia recíproca ) 

● Exosistema: Es una extensión de la mesosistema, una relación en que no meten a la 

persona como participante activo, pero igual de alguna manera le afecta. Ej.: 

decisiones que impactan al niño, aunque no haya tenido que ver en el proceso antes de 

tomar la decisión.  

● Macrosistema: Se refiere al ambiente cultural de donde vive el niño, creencias y 

sucesos históricos que pueden afectar positiva o negativamente a los otros sistemas  

ecológicos.  

● Cronosistema: Reseña la dimensión del tiempo en la relación al ambiente de la 

persona, el tiempo puede ser relevante en distintas maneras. Ej. La muerte de algún 

familiar afectaría distinto a un niño de etapa preescolar que a un adolescente.   

 

Considerando que esta teoría es la más sobresaliente y aceptada en la psicología 

actual, según la profesora Janette Orengo “Las personas no solo son el resultado de su 

desarrollo, sino también de quien lo moldea” (Orengo, p19), ya que todos estos sistemas 

influyen en el desarrollo del niño están íntimamente conectados con la buena relación con 

su medio más cercano su familia y después viene todo los demás niveles. 
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Imagen Nº 3 Fuente: lunaembriagante / 2015 

 

En sí, en la Imagen  3 podemos ver que la teoría ecológica de Bronfenbrenner nos 

permite entender la influencia tan grande que tienen los ambientes en el desarrollo del niño 

y el nivel de microsistema es el más importante, pues, trabaja sobre los demás niveles y 

como punto predominante es la relación familiar que  influye en su formación como 

persona. 

Bronfenbrenner ( como se citó por Blackstarbronfe,2008)  “Para desarrollarse, un 

niño necesita de la dedicación irracional de uno o más adultos que cuiden o compartan su 

vida con él”; “tiene que haber alguien que esté loco por el niño” esto sería prioridad 

siempre, con esta cita nos indica que los adultos en este caso los más cercanos al niño 

siempre será su familia debe de siempre estar ahí para poder ser una guía en cada etapa y  

distintos ambiente que se le presenta en su vida , reitera que no es fácil pero se necesita 

estar loco de amor por ese niño para brindarle la dedicación y afecto que necesitará para su 

desarrollo integral.  

En conclusión, es indiscutible que la familia debe proporcionar al niño un entorno 

agradable para su buen desarrollo, basado en valores, recalcando siempre  que el ambiente 

influye, pero tiene gran peso tener como guía y apoyo a la familia, para lograr un trabajo 

Imagen  3 teoría ecológica 
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adecuado  es importante inculcar una relación entre padres y docentes como lo enfoca el 

nivel del mesosistema, insistiendo que es un trabajo en conjunto, aclarando que el centro 

de educación inicial es tan solo un medio para aprender y no la educación en sí misma, las 

educación se debe dar en todos los contextos pero en especial en el familiar.  

 

2.2.5 La convivencia  familiar en el desarrollo del niño 

 

 Siendo conscientes de que, por supuesto cada familia es un mundo diferente, que 

cada una de ellas tiene sus problemas y podemos decir que no existe familia perfecta; los 

padres como pilares fundamentales de la familia son los que deben provocar y procurar la 

convivencia pacífica basada en el amor y respeto. Las familias son la base de una sociedad 

saludable, por ende cuando sucede lo contrario se pierde la armonía y es en ese momento 

que comienzan los problemas. 

En esos casos de problemas, lo esencial sería mantener la calma y convivir, porque 

sin convivencia vienen más dificultades y esto desencadena los problemas familiares por 

ende una desintegración total, ya que nunca existió la comunicación, por lo tanto es 

importante que los niños crezcan en un hogar que exista convivencia, donde los padres 

brindan seguridad, atención, infunden valores y tienen ese sentido de pertenencia a cada 

integrante de la familia.  

Si se habla de convivencia, no es solo “pasar tiempo juntos” significa que cada 

uno de los integrantes tenga su espacio y se sienta importante dentro de ella, es darse un 

tiempo para adentrarse el uno con el otro. Es sumamente trascendental que la familia pueda 

acudir siempre a las cosas más importantes de sus hijos, aunque para ellos sea 

insignificantes para los niños no tiene precio. El amor, cariño y afecto son los vínculos más 

favorecedores a la unión familiar, sin dejar atrás la comunicación, siendo la base de 

cualquier tipo de relación, de esta manera el niño crecerá de una forma más saludable 

emocionalmente. 
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2.2.6  El rol de los padres.- funciones de la familia 

 

Siendo la familia el núcleo principal de la sociedad, recalcando que no solo tiene 

la función social, sino que también debe de cumplir un rol psicológico para sus integrantes. 

“La familia es el espacio en el que se obtiene cariño, afecto y se descubre el sentido de la 

vida” (Bernarles M. Sergio), pero a pesar de esto el típico modelo tradicional de las 

familias ha ido evolucionando, dado por cambio culturales y claro esta sociales, que 

generan transformaciones importantes, dejando poco tiempo para dedicarlos a la familia. 

Así como se observa en la Imagen  4 la estructura familiar está dividida por reglas, 

normas, límites, jerarquías y alianzas según Salvador Minuchín, Es el conjunto invisible de 

demandas funcionales que organizan los modos en los que interactúan los miembros de la 

familia. Dicho de otro modo: es el conjunto de demandas funcionales que indica a los 

miembros como deben funcionar. 

Imagen Nº 4  fuente: Pinterest.es  

 

 

 

Imagen  4 familias buenas, no perfectas 
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Roles 

Aquí se enfocan los papeles que juegan los miembros de las familias. Es la única 

manera de organizar una estructura familiar; El rol que juega la familia es fundamental 

para la protección, estabilidad y unión familiar. 

 

 Rol de los padres: 

Actualmente  los padres cooperan de igual manera, es decir, ayudándose 

mutuamente en los factores: económicos, espirituales y sociales; Siempre los padres toman 

las decisiones más importantes  con respecto en el cuidado y la educación de sus niños;  

Ambos guardan por el bienestar de su  familia,  saliendo adelante, superándose 

profesionalmente para mejorar su nivel de vida, para poder darles todo a sus hijos.  

Ellos son los primeros maestros de sus hijos, ya que los llevan  y guían hasta que 

llegan a la edad escolar donde van poco a poco desenvolviéndose por sí mismos y 

desarrollan sus habilidades, que por supuesto son trabajadas de su etapa preescolar. 

“Algunos sociólogos sugieren que “debería enseñarse a los hijos a proponerse el desarrollo 

de todas sus facultades, al mismo tiempo debe tenerse presente que un carácter equilibrado 

y un trabajo eficiente en cualquier ramo depende en extenso grado, del desarrollo simétrico 

que es el resultado de una educación completa” (Minuchín, 28), a lo que se refiere 

Minuchín aquí , es que se quiere un hijo que sea capaz de obtener logros , realizar trabajos 

eficientes , es necesario que tenga un desarrollo integral en sus diferente áreas y como se 

mencionó anteriormente, se puede decir que la FAMILIA es la clave del desarrollo.   

 

2.2.7 Inteligencia emocional  

 

La inteligencia emocional comprende capacidades básicas como la percepción y 

canalización de la propia emoción o la comprensión de los sentimientos de los demás. 

Tiene su propio dinamismo y actúa constantemente sobre el comportamiento y 

personalidad. Estas capacidades básicas,  permiten tener confianza en nosotros mismos, se 
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van formando en los primeros años de vida (2-6 años). Por ello, el profundizar en los 

rasgos y en la construcción social de las emociones en los niños y en la importancia para su 

formación integral es fundamental para todos cuantos se ocupan de la educación infantil. 

“La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene 

muy en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de los 

impulsos, la autoconciencia, la motivación, el entusiasmo, la perseverancia, la empatía, la 

agilidad mental. Ellas configuran rasgos de carácter como la autodisciplina, la compasión o 

el altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa adaptación social”. 

(Goleman, 2013) 

Atendiendo estas consideraciones los niños, desde muy temprana edad, comienzan 

a expresar señales de empatía con los demás, comprendiendo sus sentimientos y 

emociones, por lo que es fundamental que en la formación de sus padres y en la escuela los 

adultos los guíen para manejar dicha cualidad innata, enfocándose en el desarrollo de 

su Inteligencia Emocional, tomando en cuenta también la importancia que tiene enseñarles 

a canalizar el cúmulo de emociones negativas a los que se enfrentará durante su vida, pues 

de esta manera, serán  niños capaces de enfrentar sus sentimientos y los de los demás, 

abriendo así las puertas a una sociedad menos violenta y más preparada a escala personal. 

Si un niño crece en un ambiente lleno de amor, seguridad, cariño y sobre todo 

respeto, le será más fácil desarrollar sus emociones y demostrarlas de mejor manera; la 

familia al igual que la educación juega un gran papel en el desarrollo de las habilidades 

emocionales del ser humano, son los docentes que apoyan a los padres para desarrollar la 

inteligencia familiar, claro está los padres deben colaborar para conseguirlo; los maestros 

junto a las familias que desarrollen la inteligencia emocional en sus hijos , ellos lograrán 

que  

● Aprenda a reconocer sus emociones ante estímulos.  

● Controlar reacciones emocionales y cómo expresarlas de manera correcta.  

● Aceptación personal y aceptación de los demás.  

●  Aprenda a pensar con conciencia y ponerse en los zapatos de los demás.  

● Resolución de problemas.  
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Todos los rasgos anteriormente mencionados se puede decir que el docente 

parvulario debe ser un apoyo en el proceso de desarrollo de la inteligencia emocional de 

los niños, pero los pilares fundamentales siempre serán sus familiares.  

Según Goleman plantea capacidades para la organización de la inteligencia 

emocional así como lo demuestra la Imagen  5 : 

  

 

 

 

 

Imagen Nº 5 Fuente: www.webpsicologos.com 

 

         Los niños  pueden padecer de depresión, por lo que es necesario atenderla y 

prevenirla; además está asociada a una serie de problemas emocionales, donde claramente 

podrían entra la desintegración familiar, que impiden el buen proceso de las relaciones 

sociales. La falta de motivación,  el rendimiento cognitivo, la dificultad en la memoria para 

la atención y asimilación de información son algunas de los aspectos presentes en los niños 

con un mal desarrollo emocional. 

Para Piaget (como se citó en documento del desarrollo afectivo, 2013) piensa que 

“la afectividad son los sentimientos Propiamente dichos, y en particular las emociones; las 

diversas tendencias, incluso  “las tendencias superiores” y en particular la voluntad. 

La afectividad interviene en las operaciones de la inteligencia, pero no podría modificar las 

estructuras de esta. No hay mecanismo cognitivo sin elementos afectivos y viceversa”. El 

clima emocional de la familia es uno de los factores que más contribuyen en los  procesos 

globales del aprendizaje. 

Imagen  5 inteligencia emocional 
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Ya que es en el entorno familiar donde el niño formas sus primero pilares del 

desarrollo emocional, el clima emocional de la familia correcto es cuando sus integrante se 

muestran flexibles, son capaces de apoyarse entre ellos y por supuesto existe afecto o 

calidez emocional, en este tipo de ambiente el jamás tendrá miedo al fracaso ya que sabe 

que siempre va a tener a su familia con él , pues mejor aún, que es posible de intentarlo un 

millón de veces y es ahí que donde al mismo tiempo de tener un buen desarrollo 

emocional, puede tener un buen aprovechamiento en el área cognitiva.  

Tocando tema del  desarrollo cognitivo del niño tiene que ver con las diferentes 

etapas, en el transcurso de las cuales, se desarrolla su inteligencia. El desarrollo cognitivo 

infantil tiene relaciones íntimas con el desarrollo emocional o afectivo. Estos aspectos se 

encuentran implicados en el desarrollo de la inteligencia.  

El desarrollo cognitivo está sujeto a las eventualidades que puedan suceder a lo 

largo del crecimiento como por ejemplo enfermedades o traumatismos que puedan 

afectarlos. 

Acorde a Jean Piaget los niños van desarrollando sus estructuras cognitivas por 

medio de las experiencias. Concibe la inteligencia como la capacidad de adaptación al 

medio que nos rodea. El ser humano está siempre en constante desarrollo cognoscitivo, por 

lo tanto con cada experiencia nueva de deberá reestablecer un equilibrio, por eso es 

importante tratar de hacer de sus experiencias muy significativas, hacer ambientes sanos 

para ellos, para que sean aprendizajes positivos.  

● La importancia de la familia en el desarrollo emocional 

Durante los primeros años de vida de los niños es indispensable que los padres 

desarrollen las habilidades emocionales que permitirán un progreso positivo para la etapa 

escolar de los niños. 

 Estas habilidades son:  

• Confianza  

• Curiosidad  

• Intencionalidad  
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• Autocontrol  

• Relacionarse  

• Capacidad para comunicar  

• Se cooperativo  

 

En el momento en que el niño aprende a desarrollar estas habilidades emocionales, 

le permitirán a él alcanzar un manejo adecuado de los sentimientos o emociones de sí 

mismo o tolerar la de otras personas con la práctica de estas habilidades se convertirá en 

una cultura emocional que les servirá para el resto de su vida. (Mera Gigi, 2017pag 28,29) 

Corroborando que la influencia de la familia sobre los niños durante los años de 

educación inicial deja notar diferentes las dimensiones evolutivas (controlar emociones, 

logro escolar, motivación de logro, socialización etc.). En general, lo que un niño necesita 

es que las personas de su entorno les brindan afecto, atención y comunicación, lo que 

propiciará un mejor desarrollo. Si el niño pertenece a una familia disfuncional no rendirá 

como se espera en el centro de desarrollo infantil, podrá ser un niño tímido que  así cuente 

con el apoyo de sus maestras,  no se sentirá  seguro de sí mismo (teniendo en cuenta que 

todo niño lo demuestran sus problemas de forma distinta) 

Suárez Rodolfo, sostiene que “la desintegración familiar es donde queda incluido 

no sólo que los padres estén divorciados, sino que viviendo bajo el mismo techo, se 

encuentren en conflicto constante y no compartan las mismas metas, y donde no se 

cumplen con las funciones primordiales de la familia que son alimentación, cuidado, 

afecto, socialización, educación, y donde se delega el cumplimiento de las anteriores 

funciones, en personas como los abuelitos, los hermanos mayores, algún familiar e 

inclusive a personas ajenas a la familia”. (Suárez, 2005- 2007); De tal manera que si la 

familia no cumple con sus funciones básicas, no ayudará a la autoestima del niño que  

juega un papel fundamental, la cual le permitirá desarrollar todas sus habilidades 

emocionales en su totalidad, creando en él mucha inseguridad. 

Las familias deberían siempre recordar en hacer  inolvidables cada vivencia de sus 

hijos ya que esto se convierte en un medio de aprendizaje, esto tiene que ser efectivo, por 

http://www.monografias.com/trabajos5/moti/moti.shtml#desa
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lo tanto, todo esto no será posible, si el niño no está en un ambiente seguro, afectuoso, 

saludable y alegre para lograr su excelente desarrollo y alcanzar su felicidad. 

2.2.7  Aprendizaje desarrollo emocional en el contexto familiar 

 

Siempre es en la familia donde el niño absorbe su primera educación emocional. 

Ésta le determinará por el resto de su vida. Se coincide con Mesa (2005) cuando afirma que 

es en casa donde el niño aprende como ser persona y como relacionarse a partir del 

ejemplo, las creencias y los valores de sus padres, como expone Bronfenbrenner, que el 

niño se desarrolla según su ambiente o entorno más cercano.  

Promover modelos positivos en la familia será  de seguro  un elemento esencial 

para su futuro.  

 

● Cohesión Familiar  

La cohesión es una de las dimensiones principales  de la dinámica familiar y 

puede ser específica a partir de las relaciones emocionales que los miembros de una familia 

constituyen entre sí. Estos lazos emocionales – afectivos deben permitir que las familias 

mantengan su unidad como núcleo afectivo, pero que a la vez permita la identificación y el 

desarrollo personal de cada uno de los integrantes.  

Tenemos que para Virginia Satir, la Familia Funcional, la cual ella llama 

"nutridora" se caracteriza por: 

● Escucharse unos a los otros, hablando claro. 

● Se aceptan las diferencias, los desacuerdos y los errores de cada quien, con juicio 

crítico. 

● Se acepta la individualidad fructifica. 

● Se promueve la madurez. 

● Todos se miran cara a cara cuando hablan. 

● Hay armonía en las relaciones. 
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● Se demuestran y manifiestan mucho contacto físico entre unos y otros. 

● Se hacen planes juntos y todos disfrutan el compartir juntos. 

De acuerdo a July Galarza, cuando la cohesión es estrecha favorece la 

identificación física y emocional y el establecimiento de sólidos vínculos y un fuerte 

sentimiento de pertenencia con el grupo familiar en su conjunto. (Galarza, 2010, p15) con 

este comentario se ve que definitivamente es importante la cohesión familiar para tener 

convivencia, armonía en el hogar, sin dejar atrás el óptimo desarrollo del niño. 

 

2.3 Marco Legal 

  

El presente trabajo de investigación desde el ámbito legal, se citó artículos que 

manifiestan la intervención de la familia en el desarrollo emocional, donde se establece 

concordancia con la Constitución de la República del Ecuador y la articulación que se 

complementa con la legislación educativa que incluyen  reglamentos, plan nacional para el 

Buen Vivir 2013 – 2017 y el código de protección integral de niños, niñas y adolescentes.   

La Constitución Política De La República Del Ecuador (2008), Sección quinta: en su Art. 

26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible 

e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política pública y de la 

inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y condición indispensable para 

el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad 

de participar en el proceso educativo. 

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoverán de forma prioritaria el 

desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, y asegurará el ejercicio pleno de sus 

derechos; se atenderá al principio de su interés superior y sus derechos prevalecerán sobre 

los de las demás personas. Las niñas, niños y adolescentes tendrán derecho a su desarrollo 

integral, entendido como proceso de crecimiento, maduración y despliegue de su intelecto 

y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social 

y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitirá la satisfacción de sus 
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necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de políticas 

intersectoriales nacionales y locales. 

La LOEI en su Capítulo Quinto art.13 Obligaciones, tan como indica el libro “pasa 

la voz- corresponsabilidad de los padres en la educación” del ministerio de educación (año 

2016, pág. 7-13).- las madres, los padres y/o los representantes de las y los estudiantes 

tienen las siguientes obligaciones: 

 Literal f) propiciar un ambiente de aprendizaje adecuado en su hogar, 

organizando espacios adecuados a las obligaciones escolares y a la 

recreación y esparcimiento, en el marco del uso adecuado del tiempo. 

 Literal j) “Participar con el cuidado, mantenimiento y mejoramiento de las 

instalaciones físicas de las instituciones educativas, sin que ello implique 

erogación económica;”. 

 Los padres, madres de familia y o representantes legales son parte de la 

comunidad educativa (art. 15, capítulo sexto LOEI). Por lo que es 

obligación de ellos la participación en actos culturales, deportivos y 

sociales que las instituciones educativas organicen como parte de sus 

actividades complementarias y extracurriculares. 

 

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 - 2017, plantea las “políticas de la 

primera infancia para el desarrollo integral como una prioridad de la política pública […] 

El desafío actual es fortalecer la estrategia de desarrollo integral de la primera infancia, 

tanto en el cuidado prenatal como en el desarrollo temprano (hasta los 36 meses de edad) y 

en la educación inicial (entre 3 y 4 años de edad), que son las etapas que condicionan el 

desarrollo futuro de la persona”. 

La Estrategia Nacional Intersectorial de Primera Infancia, considera como objetivo 

consolidar un modelo integral e intersectorial de atención a la primera infancia con enfoque 

territorial, intercultural y de género, para asegurar el acceso, cobertura y calidad de los 

servicios, promoviendo la corresponsabilidad de la familia y comunidad. Para el 

cumplimiento de este objetivo se plantean varios ejes, el referido a Calidad de los Servicios 

evidencia al currículo como un elemento importante, por lo que, el Ministerio de 

Educación, como miembro del Comité Intersectorial de la Primera Infancia, aporta al 
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cumplimiento del objetivo de la Estrategia Nacional Intersectorial, con la formulación del 

Currículo Nacional de Educación Inicial que busca lograr una educación de calidad. 

En relación con el objeto de estudio de la presente investigación, la ley 

ecuatoriana  garantiza a través de reglamentos, la importancia de la familia en el desarrollo 

integral de los niños y el apoyo que brinda el estado para el cumplimiento, como 

corresponsable de propiciar un ambiente de aprendizaje adecuado en el hogar, lo que se 

convierte en una obligación para las familias y la sociedad, velar porque se cumpla con 

estas disposiciones. 

 

2.4 Marco conceptual  

 

Afectividad: (b) Procesos asociativos o condicionales que representan aquellas 

reacciones emocionales que no se hallan presentes en el momento del nacimiento, sino que 

se desarrollan mediante procesos de condicionamiento clásico.  

 

Desarrollo emocional: se refiere al proceso por el cual el niño construye su identidad 

(su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en sí mismo y en el mundo que lo rodea, 

a través de las interacciones que establece con sus pares significativos, ubicándose a sí 

mismo como una persona única y distinta. A través de este proceso el niño puede distinguir 

las emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas. Es un proceso 

complejo que involucra tanto los aspectos conscientes como los inconscientes.  

 

inteligencia emocional: “Es una forma de interactuar con el mundo que tiene muy en 

cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de los impulsos, la 

autoconciencia, la motivación, el entusiasmo, la perseverancia, la empatía, la agilidad 

mental. Ellas configuran rasgos de carácter como la autodisciplina, la compasión o el 

altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa adaptación social”.  

 

Crianza: “... es lo que efectivamente hacen los adultos encargados de ver a los niños. Son 

acciones que se orientan a garantizar la supervivencia del infante, a favorecer su 
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crecimiento y desarrollo psicosocial, y a facilitar el aprendizaje de conocimientos que 

permitan al niño reconocer e interpretar el entorno que le rodea” 

 

Familia: “Es la institución social que regula, canaliza y confiere significado social y 

cultural a estas dos necesidades”, haciendo referencia a la sexualidad y la procreación, y 

continúa… “incluye también la convivencia cotidiana, expresada en la idea del hogar y del 

techo: una economía compartida, una domesticidad colectiva, el sustento cotidiano, que 

van unidos a la sexualidad `legítima` y la procreación” 

“Una estructura social básica  que se configura por el interjuego de roles diferenciados 

(padre, madre, hijo), y enunciado en los niveles o dimensiones comprometidos en su 

análisis, podemos afirmar que la familia es el modelo natural de la situación de interacción 

grupal”. 

 

Desarrollo cognitivo: Es el producto de los esfuerzos del niño por comprender y actuar en 

su mundo. Se inicia con una capacidad innata de adaptación al ambiente. Consta de una 

serie de etapas que representan los patrones universales del desarrollo. En cada etapa la 

mente del niño desarrolla una nueva forma de operar.  

Experiencia: Conjunto de conocimientos que se adquieren en la vida o en un período 

determinado de ésta. Tanto en Kant como en Hegel así como en el proceso de 

transformación que sufre con el paso de uno al otro, ofrece una gran complejidad. Aquí 

vamos a centrarnos en un solo aspecto, creo que nada marginal, a saber, la experiencia 

como constitutivo, como elemento o proceso constituyente del sujeto (tomado en su 

sentido más genérico), de forma que ella misma conforma el conjunto de condiciones de 

posibilidad para la apertura al mundo y la realización de nuevas experiencias, es más, es el 

conjunto que determina dicha apertura y la experiencia. 

Felicidad: Estado de ánimo de la persona que se siente plenamente satisfecha por gozar de 

lo que desea o por disfrutar de algo bueno. 

Para Aristóteles, el más destacado de los filósofos metafísicos, la felicidad es la aspiración 

máxima de todos los seres humanos. La forma de alcanzarla, desde su punto de vista, es 

la virtud. Es decir que si se cultivan las virtudes más elevadas, se llegará a la felicidad. Más 

https://lamenteesmaravillosa.com/la-virtud-de-mantener-una-mente-abierta/
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que un estado concreto, Aristóteles indica que se trata de un estilo de vida. La característica 

de ese estilo de vida es ejercitar constantemente lo mejor que tiene cada ser humano. Se 

necesita también cultivar la prudencia del carácter y tener un buen “daimon” (buen destino 

o buena suerte) para llegar a una felicidad plena.  

Hijos: Es un ser, humano o criatura que surgió como parte de la descendencia de 

un padre y una madre. Hijo es  un ser que Dios nos  prestó para hacer un curso intensivo de 

cómo amar a alguien más que a nosotros mismos, de cómo cambiar nuestros peores 

defectos para darles los mejores ejemplos y, de nosotros, aprender a tener coraje. Sí. ¡Eso 

es! Ser madre o padre es el mayor acto de coraje que alguien pueda tener, porque es 

exponerse a todo tipo de dolor, principalmente de la incertidumbre de estar actuando 

correctamente y del miedo a perder algo tan amado. ¿Perder? ¿Cómo? ¿No es nuestro? Fue 

apenas un préstamo... EL MÁS PRECIADO Y MARAVILLOSO PRÉSTAMO ya que son 

nuestros sólo mientras no pueden valerse por sí mismos, luego le pertenece a la vida, al 

destino y a sus propias familias. Dios bendiga siempre a nuestros hijos pues a nosotros ya 

nos bendijo con ellos"  

Padres: Pareja responsable, proveedor, protector, cariñoso y ejemplo para los suyos. El 

que marca la buena senda y enseña, el que contiene al que está triste, el que da consejos de 

vida, y el que ama a los suyos hasta dar la vida por ellos.  

 

Sociedad: Conjunto de personas que se relacionan entre sí, de acuerdo a unas 

determinadas reglas de organización jurídicas y consuetudinarias, y que comparten una 

misma cultura o civilización en un espacio o un tiempo determinados; Era el resultado de 

una convención o pacto entre los individuos, para Platón la sociedad es el medio de vida 

"natural" del ser humano.  
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Capítulo III 

Metodología de la investigación 

 

3.1 Fundamentación del tipo de investigación 

 

El tipo  de investigación utilizado  fue  cualitativo, debido a que es el estudio que  

permite ver la calidad de las actividades, asuntos, materiales o instrumentos en el 

determinado problema. 

Según los autores Sampieri, Fernández-Collado y Baptista (2006) mencionan que: 

“El enfoque cualitativo utiliza la recolección de datos sin medición numérica para 

descubrir o afinar preguntas de investigación en el proceso de interpretación” (p. 8) 

Se utiliza muchos instrumentos para así recolectar información como entrevistas, 

imágenes, fichas de observación, encuestas; la investigación cualitativa es flexible, se sigue 

un lineamiento pero no en base a reglas como lo es el cuantitativo.  

Dentro de la investigación realizada se aplicó este enfoques porque se procedió a 

realizar un análisis que permitió mostrar por medio de diferentes instrumentos sin 

medición numérica según lo observado y a su vez estudiar las familias desintegradas y 

como es el desarrollo emocional de los niños, examinando cada situación que se presente y 

llegando a la conclusión de cómo se puede mejorar las relaciones familiares que influyen 

de manera positiva en los niños. 

El alcance  de la investigación es descriptivo. Según Tamayo y Tamayo., la 

investigación descriptiva “comprende la descripción, registro, análisis e interpretación de 

la naturaleza actual, y la composición o proceso de los fenómenos. El enfoque se hace 

sobre conclusiones dominantes o sobre grupo de personas, grupo o cosas, se conduce o 

funciona en presente” (Pág. 35). Dando a entender que este tipo de investigación es la que 

radica en conocer diferentes situaciones por medio de la descripción de distintas acciones, 

personas o procedimientos.  

No se enfoca simplemente en recopilación de datos, sino en identificar las variables 

que existen en la investigación, más bien realizan la recolección de datos para basarse en 
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una teoría o hipótesis, luego cuidadosamente analizan los diferentes resultados para 

identificar lo que puede contribuir a la investigación realizada.  

Al poner en práctica esta investigación se descubrió  las diferentes situaciones 

observadas en la Unidad Educativa José Benito Benítez San Andrés, que permitió  realizar 

una serie de preguntas para luego aplicarlas y lograr analizarlas, llegando a una conclusión 

sobre la misma que permitió aportar a la investigación, es decir, se describió la realidad de 

los casos de los niños. 

Según Roberto Sampieri, va más allá de la descripción de conceptos o fenómenos o 

del establecimiento de relaciones entre conceptos; Como su nombre lo indica, su interés se 

centra en explicar por qué ocurre un fenómeno y en qué condiciones se manifiesta, o por 

qué se relacionan dos o más variables (pág. 84).  

Se enfoca en explicar la relación que tiene la desintegración familiar con el 

desarrollo emocional del niño. 

En el presente estudio se aplicó  el trabajo de campo. 

 El autor Arias (2012) , plantea que la investigación de campo se define como : 

“aquella que consiste en la recolección de todos los sujetos investigados, o de la realidad 

donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna, es 

decir, el investigador obtiene la información, pero no altera las condiciones existentes.” 

(pág. 31). Por deducido, el investigador debe estar directamente en relación con el entorno 

o personas donde se realiza el proyecto, logrando recolectar datos verídicos e información 

que se debe analizar para obtener una solución. 

En el presente estudio se hizo uso de este tipo porque a través de las diferentes 

herramientas aplicadas, como las encuestas y entrevista, se pudo mostrar si una teoría es 

correcta o no, cuáles serían las causas y efectos de aplicarlas dentro de la institución y 

como poder guiar a los padres con actividades que fortalezca su relación familiar. 

Según Roberto Sampieri, (2006)  va más allá de la descripción de conceptos o 

fenómenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; Como su nombre lo indica, 

su interés se centra en explicar por qué ocurre un fenómeno y en qué condiciones se 

manifiesta, o por qué se relacionan dos o más variables (pág. 84).  
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Se enfoca en explicar la relación que tiene la desintegración familiar con el 

desarrollo emocional del niño. 

Estos diferentes alcances o niveles de profundidad   anteriormente mencionados son 

los que permitieron esclarecer el por qué la familia tiene gran importancia en el desarrollo 

emocional del niño y confirmó los diferentes hechos investigados u obtenidos con las 

distintas técnicas que se aplicaron dentro de la investigación. 

 

3.2  Métodos, técnicas e instrumentos de la investigación  

 

En esta  investigación se han utilizado  métodos empíricos y métodos teóricos; 

Entre los teóricos se han utilizado el inductivo-deductivo. El método inductivo va de lo 

puntualizo a lo general. Este método fue aplicado dentro de la investigación puntualmente 

y como prioridad para demostrar la autenticidad de las conclusiones. 

El método deductivo, partiendo de la inducción demuestra por medio de  pruebas 

realizadas una conclusión real de alguna situación o caso. Este método va de lo general a lo 

específico, deduce los datos generales recogidos para analizarlos y llegar a una suposición 

por medio de razonamiento, es decir parte de datos establecidos para ponerlos en práctica y 

confirma si es válido o no. 

Otro método teórico utilizado es el  análisis y la síntesis; La síntesis se refiere a la 

composición de un todo, por otro lado el análisis consiste en la separación de las partes de 

esa realidad hasta llegar a conocer las cosas las cosas fundamentales y la relación que 

existe entre ellos. Esta construcción se puede realizar uniendo las partes, fusionándolas u 

organizándolas de diversas maneras (Bajo, M.T., 2004). El análisis y la síntesis permitieron 

conocer a más profundidad las realidades con las que se enfrenta en la actualidad, 

simplificar su descripción y construir nuevos conocimientos. 

Los métodos empíricos utilizados son la observación, la encuesta y la entrevista.  

- La observación es la herramienta principal de contacto que ayudará a realizar 

un diagnóstico general del problema, consiste en un proceso de interés, apuntes 

y análisis de la situación. Esta técnica será primordialmente para acercarse al 
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problema de la investigación y enfocarse en buscar las opciones más factibles 

para poder plantear como solución del mismo. 

- La entrevista es una herramienta que consiste en una conversación que se 

mantiene entre el entrevistador y el entrevistado que se basa en un grupo de 

preguntas relacionadas con el tema de la investigación, se realiza de forma 

personal. Esta técnica fue aplicada solo a la directora y rectora del plantel para 

conocer de forma más personalizada su opinión acerca del tema de 

investigación y qué solución propondría ella para mejorar los lazos familiares y 

la calidad de desarrollo emocional estudiantes, que a través de diferentes 

indicadores se obtendrá un sondeo que permitirá deducir el efecto que tiene la 

desintegración familiar en los niños. 

-  La encuesta  permitió obtener los datos de forma cuantitativa para un análisis 

completo de las diferentes opiniones de los encuestados e investigar más a 

fondo el porqué de estas razones y como ayudan o afectan en la investigación a 

realizarse. 

En el actual proyecto de investigación, se tomó como instrumento principal las 

encuestas sobre la influencia  de la desintegración familiar en el desarrollo emocional de 

los niños de 3-4 años que fueron efectuadas en padres de familia, directivos y docentes de 

la Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés de la ciudad de Guayaquil – Estas 

encuestas aplicadas fueron analizadas para obtener un resultado sobre las diferentes 

opiniones. Al igual que, la entrevista realizada a la rectora y directora de la institución 

educativa, la cual fue realizada de forma personal y con recopilación de las respuestas para 

conocer más a fondo su opinión sobre el tema de la investigación realizada. De igual 

manera, se utilizó la técnica de observación para analizar las diferentes situaciones que se 
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presentan los niños dentro del salón de clases, acorde su desenvolvimiento en el área 

emocional con destrezas tomadas del currículo de educación inicial 2014. 

3.3 Datos población y muestra 

 

Como indica Silvia Mireya Hernández (2013) Se comprende por población al 

conjunto total de individuos, objetos o medidas que poseen algunas características 

comunes observables en un lugar y en un momento determinado (p.2) 

Fue fundamental dialogar con la persona encargada de la institución, que en este 

caso fue la rectora y vicerrectora para tener la  aprobación necesaria y por lo consiguiente  

poder proceder a la investigación. 

Se recurrió a recoger datos objetivos por medio de encuestas a las personas 

involucradas como lo son los directivos, docentes, padres de familia. Al estar involucrado e 

integrado dentro de la institución también se recurrió a observar a los alumnos y maestros 

para obtener hechos verídicos y darle más fidelidad al proyecto investigativo. 

 La población seleccionada en esta investigación fueron los alumnos del inicial 2 

Subnivel II La Unidad Educativa José Benito Benítez San Andrés de Guayaquil.  

 Cuenta con 3 maestras de educación inicial. 

 Las maestras titulares de Inicial II de 3 a 4 años, están entre la edad de 25 a 30 

años, y aún está por obtener el título, son egresadas con experiencia. 

 La maestra titular de Inicial II de 4 a 5 años, está entre la edad de 35 a 45 años, y 

posee título y  tiene experiencia. 

 

Debido a que la población es reducida no se procedió a realizar el muestreo. 

POBLACIÓN: 

Directora Coordinadora docentes Niños Padres Total 

1 1 3 15 15 35 

Tabla 1 población 
Tabla N. 2 población  

AUTORA: Miriam Arroba Lucas 

FUENTE: Unidad Educativa José Benito Benítez San Andrés de Guayaquil 
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3.4 Recursos, fuentes y cronograma  

 

3.4.1 Recursos 

 

 Conjunto de componentes accesibles para la realización de un proyecto según 

Federico Anzil dice que los recursos pueden ser utilizados por el hombre para realizar una 

actividad o como un medio para lograr un objetivo (Federico Anzil, 27 de Nov de 2010). 

 

Para llevar a cabo el proceso de recolección de datos fueron necesarios los 

recursos. La institución cuenta con el talento humano: directivos, docentes y estudiantes 

que formaron parte activa en el desarrollo de esta investigación. A demás se utilizaron 

recursos materiales como suministros de oficina, tecnológicos como computadores e 

internet. 

 

Ejemplos de recursos utilizados:  

 Recursos Materiales: Resmas de hojas, computadora, impresora, 

bolígrafos.  

 Recursos humanos: Centro de educación inicial, directivos, 

docentes, padres de familia. 

3.4.2 Fuentes  

 

Las fuentes utilizadas para la realización de esta investigación, fueron primarias, 

secundarias y terciarias. En el caso de las primarias se utilizaron libros de autor, tesis, 

entrevistas y observaciones, las secundarias fueron resúmenes, libros de texto, diccionarios 

y enciclopedias, en el caso de las terciarias se visitaron el repositorio de la ULVR, blogs, 

catálogos e índices de revistas. 

 

 

 



 

43 
 

3.4.3 Cronograma 

 

Para lograr que la recaudación de datos se realizara de manera efectiva, fue 

necesario elaborar un cronograma con las actividades para controlar y mantener el tiempo 

de cada una de las etapas y acciones del proyecto. 

A continuación, se muestra la tabla especificando el tiempo que tomo cada 

actividad, los hechos en función del tiempo. 

 

Tabla 2 cronograma    Autor: Miriam Arroba Lucas             Fuente: Unidad Educativa José Benito Benítez San André 

 

Actividades Marzo abril mayo junio julio Agosto  Sep  Oct Nov Dic Enero  

Revisión del Anteproyecto de 
Investigación. 

 

X           

Detección y formulación del 

problema. 
 

X           

Sistematización del problema 

de investigación y 
planteamiento de objetivos 

general y específico. 

 

 X          

Operacionalización de 

variables. 

 
 

 X X         

Revisión bibliográfica para la 

elaboración del Marco Teórico 

de la investigación. 
 

  X X X       

Diseño y aplicación de los 

instrumentos para la 
recolección de la información. 

 

     X      

Análisis estadístico de los 

resultados obtenidos. 
 

      X     

Elaboración de Conclusiones y 

Recomendaciones. 
 

       X    

Diseño de la propuesta de la 

investigación. 
 

        X   

Revisión y entrega del informe 

final del proyecto de 

investigación. 

 

         X  

Sustentación 
 

 

          X 
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3.5  Procesamiento, presentación y análisis de los resultados  

 

Encuestas realizadas a los directivos y docentes del nivel inicial de la Unidad educativa 

José Benito Benítez San Andrés de Guayaquil. 

1) ¿Cree usted que la familia influye en el desarrollo emocional del niño? 

 

 

 

 

 

                                Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés  

 

Gráfico 1 encuesta directivos y docentes   Elaborado por: Miriam Arroba   Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

Análisis: De los docentes y directivos encuestados el 100%  está totalmente de acuerdo en 

que la familia influye en el proceso de desarrollo emocional  de los niños, esto muestra que 

directivos y docentes de esta institución están conscientes que la familia es el  principal 

responsable en el desarrollo del niño. 

100%

0%

PREGUNTA 1 

si No

Detalles  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI  5 100% 

NO 0 0 

TOTAL  5 100% 
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2) ¿Considera usted que los cambios de la estructura social intervienen de manera 

negativa en la integración familiar? 

 

 

 

 

 

                          Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés  

 

 

 

 

 

 

 

                          

Análisis: Los docentes y directivos  encuestados el 80% está de acuerdo en que los 

cambios de estructura social, tales como, migración de padres en busca de mejores 

oportunidades, esto puede influir de manera negativa afectando su desarrollo emocional, el 

20% está de acuerdo, totalmente de acuerdo que altera de manera negativamente en su 

estado emocional. 

Detalles  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

De acuerdo  4 80% 

Totalmente de acuerdo  1 20% 

En desacuerdo  0 0% 

Total desacuerdo  0 0% 

TOTAL  5 100% 

80%

20%

0%0%

PREGUNTA 2 

De acuerdo totalmente de acuerdo en desacuerdo total desacuerdo

Gráfico 2 encuesta directivos y docentes      Elaborado por: Miriam Arroba    Fuente: Unidad educativa José 

Benito Benítez San Andrés  
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3) ¿Cree usted que los docentes parvularios deben promover la corresponsabilidad en 

los procesos de construcción del desarrollo emocional del niño? 

Detalles  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

De acuerdo  1 20% 

Totalmente de 

acuerdo  

4 80% 

En desacuerdo  0 0% 

Total desacuerdo  0 0% 

TOTAL  5 100% 

                                 Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Gráfico 3 encuesta directivos y docentes Elaborado por: Miriam Arroba  Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

Análisis: Los docentes y directivos  encuestados el 80% están totalmente de acuerdo en 

que como profesionales es su responsabilidad promover la corresponsabilidad con padres 

en el proceso de construcción del desarrollo emocional del niño, mientras, el 20% está de 

acuerdo; podemos evidenciar en cierto puedo todos está a favor de trabajar así para mejorar 

su desarrollo emocional. 

20%

80%

0%0%

PREGUNTA 3 

De acuerdo Totalmente de acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo
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4) ¿Piensa usted que es importante valorar el contexto familiar de cada niño? 

 

 

Detalles  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

De acuerdo  5 100% 

Totalmente de 

acuerdo  

0 0% 

En desacuerdo  0 0% 

Total desacuerdo  0 0% 

TOTAL  5 100% 

                                   Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Gráfico 4 encuesta directivos y docentes Elaborado por: Miriam Arroba    Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis: Aquí podemos evidenciar que el 100% de maestras junto a directivos tienen 

como prioridad y consideran de mayor importancia saber el contexto familiar de cada uno 

de sus niños, Estar al tanto en el medio que está creciendo y si esto será bueno para un 

óptimo desarrollo emocional. 

100%

0%0%0%

PREGUNTA 4 

De acuerdo Totamente de acuerdo En desacuerdo totalmente en desacuerdo
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5) ¿Considera que el trato de padres de familia hacia hijos influye en el desarrollo 

emocional? 

 

Detalles  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

De acuerdo  1 80% 

Totalmente de 

acuerdo  

4 20% 

En desacuerdo  0 0% 

Total desacuerdo  0 0% 

TOTAL  5 100% 

                                   Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Gráfico 5 encuesta directivos y docentes  Elaborado por: Miriam Arroba   Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

Análisis: Los docentes y directivos  encuestados el 80% está totalmente  de acuerdo en 

que los tratos de padres hacia sus hijos influyen en el desarrollo emocional, tratos tales 

como, unas palabra de ánimo o palabras de reproches por algo que no hizo bien , esto 

puede influir de manera negativa o si lo hacen bien positiva a su desarrollo emocional.  

20%

80%

0%0%

PREGUNTA 5

De acuerdo Totalmente de acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo
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6) ¿El desarrollo emocional está íntimamente ligado con el desarrollo cognitivo en los 

niños de 3-4años? 

  

Detalles  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI  5 100% 

NO 0 0 

TOTAL  5 100% 

                                        Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Gráfico 6 encuesta directivos y docentes  Elaborado por: Miriam Arroba    Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis: Podemos apreciar en este análisis que el 100% de maestras y directivos están de 

acuerdo con que el área cognitiva está totalmente ligada con el desarrollo del área 

emocional, ya que muchas veces encuentran niños que son muy inteligente, pero ciertos 

días si no están bien emocionalmente, ese día no estará concentrado para tener un 

provechoso aprendizaje. 

100%

0%

PREGUNTA 6

Si No
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7) ¿El desarrollo de la inteligencia emocional es la base de todo proceso de 

aprendizaje? 

 

Detalles  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

De acuerdo  1 80% 

Totalmente de 

acuerdo  

4 20% 

En desacuerdo  0 0% 

Total desacuerdo  0 0% 

TOTAL  5 100% 

                 Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Gráfico 7 encuesta directivos y docentes Elaborado por: Miriam Arroba     Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis: Una vez más las maestras y directivos están totalmente de acuerdo que una 

persona con inteligencia emocional puede llegar más rápido al éxito, esto se puedo lograr 

trabajando desde pequeños con ellos, viendo que es la bases de todo ser humano. 

20%

80%

0%0%

PREGUNTAS 7

De acuerdo Totalmente de acuerdo En desacuerdo Total desacuerdo
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8) ¿Dentro de la institución se trabaja el área emocional para el óptimo desarrollo del 

niño? 

 

 

 

 

 

                                   Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

 

Gráfico 8 encuesta directivos y docentes  Elaborado por: Miriam Arroba   Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis:   

Los docentes encuestados junto a directivos esta 100% de acuerdo que en la Unidad 

Educativa José Benito Benítez San Andrés en el área de educación inicial se trabaja 

pensando siempre en el óptimo desarrollo emocional del niño. 

100%

0%

PREGUNTA 8

si no

Detalles  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI  5 100% 

NO 0 0 

TOTAL  5 100% 
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9) ¿Cree usted que teniendo una comunicación asertiva, es clave para la buena 

relación familiar? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

 

            Gráfico 9 encuesta directivos y docentes Elaborado por: Miriam Arroba   Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San  
Andrés 

 

Análisis: Aquí los maestros y directivos muestran que la mayoría está de acuerdo 

que para una buena relación familiar es esencial  una comunicación asertiva, para 

así darle seguridad y confianza al niño para que cuenten siempre con su familia. 

40%

60%

0%0%

PREGUNTA  9

De acuerdo totalmente de acuerdo Desacuerdo total desacuerdo

Detalles  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

De acuerdo  1 80% 

Totalmente de 

acuerdo  

4 20% 

En desacuerdo  0 0% 

Total desacuerdo  0 0% 

TOTAL  5 100% 
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10) ¿Cree usted que el trabajo junto a padres de familia dentro de la institución ayuda al 

desarrollo emocional del niño?  

 

 

 

 

 

 
 

                   Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

 

 

Gráfico 10 encuesta directivos y docentes Elaborado por: Miriam Arroba  Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis: En la encuesta realizada a maestros y directivos están de acuerdo  que las 

actividades que se realizan en la Unidad Educativa José Benito Benítez San Andrés junto a 

padres de familia, contribuye positivamente en el desarrollo del niño, claro que las buenas 

experiencias es una de las armas más poderosas para su desarrollo en general. 

100%

0%

PREGUNTA 10

Si No

Detalles FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 5 100% 

NO 0 0 

TOTAL 5 100% 
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Encuestas realizadas a padres de familia del nivel inicial 2 de 3-4 años  de la Unidad 

educativa José Benito Benítez San Andrés de Guayaquil. 

1) ¿El diálogo con sus hijos sobre su accionar mejorará la relación familiar y área 

emocional del niño? 
 

Detalles  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

De acuerdo  10 67% 

Totalmente de 

acuerdo  

2 13% 

En desacuerdo  3 20% 

Total desacuerdo  0 0% 

TOTAL   100% 

                       Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Gráfico 11 encuesta padres de familia Elaborado por: Miriam Arroba   Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

Análisis: De los padres de familia encuestados, el 67% está de acuerdo que conversar con 

sus hijos sobre su accionar mejorara a su relación e influirá positivamente al desarrollo 

emocional, el 13% está totalmente de acuerdo que realizar esto ayudara positivamente a su 

niño , mientras  20% está en desacuerdo , indican que nos es suficiente para tener una 

buena relación familiar. 

67%

13%

20%

0%

PREGUNTA 1

De acuerdo Totalmente desacuero En desacuerdo total desacuerdo
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2) ¿Ud. como padre de familia como influye en el desarrollo emocional de su hijo? 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Elaborado por: 

Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Gráfico 12 encuesta padres de familia Elaborado por: Miriam Arroba  Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis: De los padres de familia encuestados, el 34% señala que para ellos influyen en el 

desarrollo emocional de los niños a través del trato que les dan en casa, el 33% de padres 

indica que es por medio del ejemplo que ellos les dan y por último el otro 33% están 

seguro que influyen en ellos por las experiencias  vivenciales que tienen en familia. 

 

34%

33%

33%

PREGUNTA 2

por el trato que tienen con ellos por el ejemplo que le dan en casa

por vivencias que tienen en familia

Detalles  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

Por el trato que 

tiene ellos  

5 34% 

Por el ejemplo 

que le dan en 

casa 

5 33% 

Por vivencias que 

tiene en familia  

5 33% 

TOTAL   100% 
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3) Cuando en el centro de educación inicial realiza actividades extracurriculares donde 

integran a padres de familia asisto: 

 

 

 

 

 

 

                               Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Gráfico 13 encuesta padres de familia Elaborado por: Miriam Arroba Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis: De los padres de familia encuestados, el 34% asiste siempre a las actividades que 

realizan al centro de educación infantil, el 13% va usualmente a las actividades, mientras el 

53%  de padres va lamentablemente ocasionalmente, cuando para los niños es tan 

importante compartir estas actividades con sus padres y por ende ayuda a su óptimo 

desarrollo emocional. 

34%

13%

53%

0%

PREGUNTA 3 

siempre usualmente ocasionalmente nunca

Detalles  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

Siempre 5 34% 

Usualmente 2 13% 

Ocasionalmente 8 53% 

nunca 0 0% 

TOTAL   100% 
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4) Como padre de familia ¿tiene una comunicación constante con  las maestras de su 

hijo? 

 

Detalles  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

Si 9 60% 

No 2 13% 

A veces  4 27% 

TOTAL   100% 

               Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Gráfico 14 encuesta padres de familia Elaborado por: Miriam Arroba  Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis: De los padres de familia encuestados, el 60%  indica que si tienen una constante 

comunicación con las maestras de sus niños, para estar enterados de novedades positivas o 

negativas, mientras el 27% solo a veces, cuando las maestras realizan citaciones y por 

último el 13% no asiste, sabiendo lo importe que es la corresponsabilidad de padres y 

maestros para un desarrollo integral de los niños. 

 

60%

13%

27%

PREGUNTA 4

si no a veces
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5) Qué tipo de orientación cree que le serviría para mejorar la relación familiar y 

afectiva con su hijo?  

 

Detalles  FRECUENCIA  PORCENTAJE 

Escuela para 

padres 

5 34% 

Videos tutoriales 0 0% 

Guía: integración 

familiar 

8 53% 

Seminarios 2  

TOTAL   100% 

              Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Gráfico 15 encuesta padres de familia Elaborado por: Miriam Arroba   Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis: De los padres de familia entrevistados, el 53% están de acuerdo con una guía de 

integración familiar que contribuya al desarrollo emocional, como otro tipo de  orientación  

para padres de familia, un 34% de padres opina que la escuela para padres es suficiente 

para este objetivo, mientras el 13% prefiere seminarios. Con esto se deduce que están 

dispuesto a utilizar una guía, donde pueden organizar su tiempo para compartir en familia. 

34%

0%

53%

13%

PREGUNTA 5

escuela para padres videos tutoriales guia:integracion familiar seminarios
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Ficha de observación aplicada a los niños  del nivel inicial 2 de 3-4 años  de la Unidad 

educativa José Benito Benítez San Andrés de Guayaquil. 

1)  Manifiesta sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad mediante 

expresiones orales y gestuales. 

Detalles  Frecuencia  Porcentaje  

Iniciado 3 20% 

En proceso 7 47% 

Adquirido  5 33% 

total 15 100% 

Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

  

Gráfico 16 ficha de observación  Elaborado por: Miriam Arroba       Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

Análisis: De los niños observados del salón de inicial 2 de 3-4años, se pudo apreciar que 

solo el 33% manifiesta su emociones y sentimientos con mayor intencionalidad ya sea con 

expresiones orales o gestuales, el 47% se encuentra en proceso para lograrlo y por ende 

esta  el 20%  de los niños les cuesta manifestar libremente sus sentimientos, es por eso que 

están iniciando el proceso. 

iniciado 
20%

en proceso 
47%

adquirido 
33%

Destreza 1

iniciado en proceso adquirido
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2) Se relaciona con sus compañeros y personas cercanas a su entorno, participando en 

juegos grupales de reglas sencillas y demostrando empatía hacia los demás. 

Detalles  Frecuencia  Porcentaje  

Iniciado 0 0 

En proceso 9 60% 

Adquirido  6 40% 

total 15 100% 

Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

 

             Gráfico 17 ficha de observación  Elaborado por: Miriam Arroba     Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis: De los niños observados del salón de inicial 2 de 3-4años, se pudo 

apreciar que el 40% se relaciona con compañeros y personas cercanas a su propio 

entorno, el 60% está aún en proceso y nadie se encontró en la etapa de iniciado, 

esto se observó mediante juegos grupales, dinámica y rondas.  

 

iniciado 
0%

en proceso 
60%

adquirido 
40%

Destreza 2 

iniciado en proceso adquirido
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3) Sonríe y saluda a las personas que conoce. 

Detalles  Frecuencia  Porcentaje  

Iniciado 3 20% 

En proceso 4 27% 

Adquirido  8 53% 

total 0 100% 

Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

 

Gráfico 18 ficha de observación Elaborado por: Miriam Arroba      Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis: A través de esta ficha de observación realizada a los niños de 3-4años de 

inicial, muestra que el 53% de los niños de saluda y sonríe a las personas que conocen, el 

27% se encuentra en proceso y el 20% les cuesta sonreír o saludar a las personas que ya 

conocen. 

 

iniciado 
20%

en proceso 
27%

adquirido 
53%

Destreza 3

iniciado en proceso adquirido
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4) Demuestra sensibilidad e interés ante emociones y sentimientos de las personas de 

su entorno familiar y escolar. 

Detalles  Frecuencia Porcentaje 

Iniciado 0 0 

En proceso 5 33% 

Adquirido  10 67% 

total 15 100% 

Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

 

         Gráfico 19 ficha de observación   Elaborado por: Miriam Arroba         Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis: De los infantes observados del salón de inicial 2 de 3-4años, se pudo 

apreciar que el 67%  de los niños demuestra sensibilidad e interés ante los 

sentimientos de las personas cercanas a ellos y el 33% se encuentra en proceso para 

adquirir esta destreza. 

iniciado 
0%

en proceso 
33%

adquirido 
67%

Destreza 4

iniciado en proceso adquirido



 

63 
 

5) Expresa oralmente su nombre, edad y nombre de sus familiares cercanos, animales, 

objetos y acciones conocidas. 

Detalles  Frecuencia Porcentaje 

Iniciado 7 47% 

En proceso 8 53% 

Adquirido  0 0% 

Total 15 100% 

Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Gráfico 20 ficha de observación   Elaborado por: Miriam Arroba      Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis: Mediante a la observación que se realizó a los niños de 3-4años, se puede 

apreciar que al 53% de ellos aún su expresión oral de su nombre, edad y nombre de 

familiares cercanos animales y acciones conocidas, están en proceso mientras que el 47% 

se encuentra en un nivel iniciado. 

iniciado 
47%en proceso 

53%

adquirido 
0%

Destreza 5

iniciado en proceso adquirido
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6) Disfruta de su participación en diferentes manifestaciones artísticas y culturales a 

través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse libremente y 

potenciar su creatividad. 

Detalles  Frecuencia Porcentaje 

Iniciado 9 60% 

En proceso 6 40% 

Adquirido  0 0% 

Total 15 100% 

Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Gráfico 21 ficha de observación Elaborado por: Miriam Arroba   Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis: A través de esta ficha de observación realizada a los niños de 3-4años de 

inicial, muestra que el 40% se encuentran en proceso de disfrutar las manifestaciones 

artísticas, donde pueden desarrollar habilidades que le permitan expresarse libremente y 

potenciar su creatividad, mientras el 60% aun le cuesta disfrutar de estas actividades. 

iniciado 
60%

en proceso 
40%

adqirido 
0%

Destreza 6

iniciado en proceso adqirido
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7) Ejecuta actividades que desarrolla su capacidad motriz y estructura corporal a 

través de la exploración sensorial. 

Detalles  Frecuencia Porcentaje 

Iniciado 9 60% 

En proceso 6 40% 

Adquirido  0 0% 

total 15 100% 

Elaborado por: Miriam Arroba              Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Gráfico 22 ficha de observación Elaborado por: Miriam Arroba    Fuente: Unidad educativa José Benito Benítez San Andrés 

 

Análisis: De los niños observados del salón de inicial 2 de 3-4años, se pudo apreciar que 

ninguno de los niños ejecuta de manera correcta las actividades que desarrollan su 

capacidad motriz, el 40% está en proceso, mientras el 60% se encuentra en un nivel 

iniciado. 

 

iniciado 
60%

en proceso 
40%

adquirido
0%

Destreza 7

iniciado en proceso adquirido
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3.5 Presentación de resultados 

 

Según los datos recogidos a través de ficha de observación, entrevista y encuestas 

que se les realizaron a estudiantes de inicial 2 de 3-4años, directivos y padres de familia de 

la Unidad Educativa José Benito Benítez San Andrés de Guayaquil, se puede confirmar  lo 

siguiente:  

Para la realización de las fichas de observación se utilizó destrezas del currículo de 

educación inicial para niño de 3-4 años, que vaya acorde y demuestren que el niño o niña 

tiene un buen o mal desarrollo en su área emocional, esta ficha se la realizó en el período 

de adaptación del presente año electivo y nos aclaró que algunos de los niños de este salón 

que tiene familias desintegradas muestran más inseguridades en todo los ámbitos o todo lo 

contrario muestran un comportamiento no apropiado , un poco agresivo , que dificulta  su 

desarrollar de actitudes que le permitan tener una convivencia armónica con las personas 

de su entorno. 

  La entrevista que se les realizó a los directivos afirmaron que un niño con una 

familia desintegrada tendría graves consecuencias a su desarrollo emocional, tales, como 

inseguridades, baja autoestima y un inadecuado comportamiento acorde a su edad; En 

cuanto a si piensan que las necesidades materiales han desfavorecido a esa parte afectiva 

que necesita todo niño, ellas opinan que eso tiene que ser equilibrado y  están de acuerdo 

que nada reemplaza al amor; ellas aseguran que las actividades extracurriculares juntos a 

los padres favorecen a la integración familiar que hoy en día se necesita y coincidieron que 

la unión familiar le brindaría a un niño la tranquilidad , protección y felicidad que ellos 

precisan.  

De igual importancia los docentes del área inicial concuerdan en las encuestas con 

las opiniones de los directivos, pues indican que la familia es influyente en el desarrollo 

emocional de cada niño, que ciertos cambios estructurales sociales, como la migración solo 

de padres, dejando a sus hijos en cuidado de otras personas, han intervenido de manera 

negativa en la integración familiar, están totalmente de acuerdo en siempre valorar el 

contexto familiar de los niños y promover la corresponsabilidad con los padres, que el 

desarrollo emocional está íntimamente ligado con su desarrollo cognitivo , ellas aseguran 
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que los padres necesitan tener una comunicación asertiva para una buena relación familiar, 

el porcentaje mayor de docentes consideran que los niños necesitan que los padres realicen 

más actividades, ya sean en casa con los niños y concluyen que la inteligencia emocional 

es la clave de todo proceso de aprendizaje, los padres deben de interiorizar la importancia 

del rol familiar para los niños de 3- 4 años para un buen desarrollo emocional. 

En las encuestas que se les hizo a los padres se evidencia  que a mayor falta de 

tiempo para sus hijos, mayor serán los problemas de desarrollo según su edad. Los padres 

deben procurar tener más tiempo para sus hijos ya que beneficiara el desarrollo 

emocional de los niños en sus primeros años de vida. 

Por ende la hipótesis de la investigación se cumple, ya que el porcentaje en general 

indico que los padres de familia deben consideran el tiempo que le dedican que los niños 

que crecen en una familia integrada tendrá un niño con un óptimo desarrollo integral y un 

niño con una familia desintegrada influirá de manera negativa a su desarrollo emocional, 

convirtiendo a los padres en el pilar principal de sus hijos 

En conclusión fue necesario crear como propuesta una guía de integración familiar 

para los padres, esto contribuirá al buen proceso del desarrollo emocional de sus hijos, 

creando mejor lazos afectivos, partiendo de actividades que provoquen un niño seguro de 

sí mismo, sin ningún tipo de problemas, es decir,  un niño feliz. 
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Capitulo IV 

La propuesta 

4.1 Nombre de la propuesta: 

 

Guía para padres de integración familiar “Mi súper familia es divertida” 

Una guía es una herramienta que ofrece pautas que pueden ayudar a los padres y las 

madres en su tarea más apasionante, que es la de educar a los hijos;  Con instrucciones y 

ejemplos para padres, que promueve la integración familiar y contribuya beneficiosamente 

al desarrollo emocional del niño.  

 

4.2 Justificación de la propuesta  

  

Esta propuesta será muy valiosa para ayudar a motivar a los padres  a ser mejores 

cada día, a valorar a su familia, a disfrutar cada momento con ellos y a pesar de las 

adversidades de la vida puedan integrarse.  

En esta guía se  reconocerá a la familia  como un grupo esencial de la sociedad y 

es ahí el medio idóneo para el crecimiento de los niños y las niñas. Crecer en un medio 

familiar que les proporcione seguridad, amor, comprensión y tiempo es la mejor manera de 

asegurarles su normal y pleno desarrollo físico, social y sobre todo emocional.  

En la creación de este guía se manifestarán distintas actividades llamativas y 

creativas, que se puede realizar en familias con niños de 3 – 4 años, en las cuales contarán 

lo que realmente importa para sus hijos,  la calidad del tiempo  que sus padres pasan con 

ellos y no la cantidad del mismo. 

Por eso es indispensable organizarse para dedicar tiempo de calidad a los 

pequeños. Tiempo en el que disfruten de esa compañía, de cariño, aprendizaje y desarrollo. 

Dedicar tiempo de calidad con los niños y niñas, no solo es bueno para ellos, es un 

tiempo de disfrute para todos que va a aportar beneficiosas ventajas como: mejora los 
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vínculos afectivos, la autoestima, potencia el desarrollo global, fomenta el aprendizaje, nos 

ayuda a liberarnos del estrés, favorece la comunicación. En definitiva contribuye al buen 

humor de todos  y a la felicidad familiar. 

 

4.3 Objetivo general de la propuesta 

 

Concientizar a los padres sobre la importancia de la familia para el óptimo desarrollo 

emocional  de los niños de 3- 4 años de la Unidad Educativa José Benito Benítez San 

Andrés, mediante el uso de la guía para padres. 

4.4 Objetivos específicos de la propuesta  

 

 Consolidar el rol de los padres en el desarrollo emocional de sus hijos  

 Desarrollar actividades que ayuden a los padres a optimizar el tiempo con sus hijos.  

 Fortalecer la unión familiar para un eficaz desarrollo general del niño.  

 

4.5 Listado  de contenidos y esquema de la propuesta   

 

INTRODUCCION  

 La familia  

 Importancia de la familia para los niños 

Organización de la guía  

TEMA # 1: ESTRÉS PARENTAL  

 Estrés parental 

 Síntomas de estrés  

 Como manejar el estrés  

TEMA#2: ¿CONOCES A TUS HIJOS? 

 ¿Por qué conocer a nuestros hijos?  

 ¿Cómo superar las barreras de la comunicación? 
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TEMA#3: INTELIGENCIA EMOCIONAL  

 ¿Qué es? 

 Inteligencia familiar para una vida armónica  

 Tips para ser emocionalmente inteligente 

TEMA#4: PADRES, PRIMEROS EDUCADORES  

 Padres principales educadores  

 ¿Qué es educar? 

 Participación de los padres en el preescolar  

TEMA#5: MEJORANDO EL TIEMPO EN FAMILIA  

 Como organizar tu tiempo  

 Dedicar tiempo de calidad  

 Mi familia es divertida: actividades que se pueden realizar en familia. 

TEMA#6: ¡JAMAS TE RINDAS! 

 Motivación para padres  
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4.5.1 ESQUEMA DE LA PROPUESTA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esquema  1 propuesta  

Elaborado por: Miriam Arroba  
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4.6 Desarrollo de la propuesta  

 

Para la realización de esta guía, se hizo, primero una breve introducción donde se 

indica que es la familia , recalca el importante rol que hace la familia en la vida de un niño, 

porque se utilizó como tema “súper familia”, como ser una súper mama y un súper papa , 

con tips que serán de mucha ayuda para los padres. 

Se incluyó ideas creativas de actividades que pueden realizar los padres con sus 

hijos (en familia) en su tiempo libre y no necesariamente libre, sino actividades del hogar 

que puedan compartir juntos. 

Se colocó ejemplo de actividades de fines de semanas, que es por lo general 

cuando los padres no trabajan; las propuestas estarán explicadas, con horario, con recursos 

y todo lo que se necesario para planificar bien cada detalle. 

(Esto se podrá ir adaptando según las necesidades de la familia) 

La guía cuenta con unos puntos que serán necesarios tener en cuenta: 

- Como manejar el estrés parental: 

- Conociendo a los hijos  

- Inteligencia emocional , para llegar a la inteligencia familiar 

- Padres los primeros educadores  

- Mejorando el tiempo en familia  

Asimismo, se darán recomendaciones sobre cómo el clima familiar y cómo influye 

al desarrollo emocional  del niño, al promover un ambiente de aprecio y afecto de parte de 

los padres, donde el niño se sienta importante, seguro y optimista. Los padres  aprenderán a 

aplicar dentro de su familia actividades de integración familiar, que realmente se vuelve en 

un tiempo para fortalecer su inteligencia emocional, inclusive motivar la ardua labor de ser 

padres, logrando un avance en niño que le permitirá desarrollarse en todo su potencial- 

El propósito de esta guía para padres de familia fue demostrarle que siempre hay 

tiempo para los seres queridos, no deberán existir justificaciones, mostrará que no podrán 

ser perfectos pero sí que todos pueden tener una “FAMILIA SUPER DIVERTIDA”. 
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HAGAMOS DE LA FAMILIA EL 

MEJOR LUGAR PARA CRECER…. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

“Tener un lugar a donde ir se llama hogar , 

Tener personas a quien amar se llama familia, 

 Y tener ambas se llama Bendiciòn.” 

Papa Francisco 
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LA FAMILIA 

 
La familia se podria decir que significa amor incondicional, 

conociendo que es el primer grupo al que pertenece el ser humano, 

La familia es el conjunto de personas responsables de cuidar a sus 

seres queridos y hacer que a través de las experiencias que les 

brinden , puedan adaptarse exitosamente a las necesidades de la 

sociedad. Es la primordial escuela de valores y afectos y como tal el 

ente, es la que va a contribuir en el desarrollo integral de toda 

persona 
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La importancia de la familia para los 

niños 

Deducimos siempre que las familias son primordiales para que los 

niños y niñas reciban una educación afectuosa y desarrollen 

habilidades que necesitan para ser parte de la sociedad, entre ese 

se desarrollen emocionalemente. Para su desarrollo emocional se 

necesitan esas relaciones significativas . 

 

Podemos asegura que tener una familia va mucho más que resolver 

las necesidades básicas de los niños tales como la alimentación y el 

vestido, pues tiene una gran incidencia en el desarrollo social y 

emocional de todos las personas. Allí obtenemos las habilidades 

necesarias para afrontar la vida de adultos y desarrollar todo 

nuestro potencial. Ustedes como familia son las que conduciràn las 

diferentes formas de ver el mundo, pensar, comportarnos y valorar 

la vida y la de los demas.La familia le ayuda a los niños y niñas a 

tener identidad, desarollar su personalidad y les brinda apoyo 

emocional.  

 

Por todo lo anteriormente mencionado, nuestra promesa como unos 

Super padres es que nuestros niños, niñas vivan en el calor de un 

hogar. Estamos totalmente convencidos que para lograr el tan 

anelado desarrollo integral de nuestros hijos es esencial que 

crezcan en un ambiente protector familiar, donde el afecto, el 

respeto, el cuidado y sobre tods las cosas el amor les permitan 

desarrollarse hasta lograr una vida independiente, autónoma y feliz. 
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¿POR QUÉ SER UNA SUPER FAMILIA? 

“La figura del superhéroe encarna una especie de ideal que le empuja a crecer 

teniendo en cuenta esos valores” 

Lo primero que debemos tener en cuenta es la siguiente pregunta : ¿ a què niño 

no le gustan los superheroes?, pues la respuesta es casi que inmediata , todos 

niños sueñas con ser “super”, este ya no es un tema solo de niños , las niñas se 

suman a esto , pues es una cuestión que nunca pasara de moda , ahora con 

capitàn america, spiderman, super chica y la mujer maravilla son algunos de los 

referentes de nuestros pequeños y pequeñas.  

Si mejor utilizamos todo esto positivamente y convertinos todos en “Super” . 

muchos niños niños ven o desean que sus padres sean como es superheroe de su 

imaginaciòn, ellos los ven como esas personas increibles , que jamàs les pueden 

fallar, De hecho, gran parte del cariño que sienten muchos hijos por sus padres 

se basa en la sensación de que en su compañía se sienten protegidos de todo lo 

malo, su lado, no hay monstruo ni fantasma 

que se les acerque.  

No se trata de indicarles con la palabra 

cómo tienen qué actuar sino también hacer 

lo que se dice y decir lo que se hace, los 

niños en la etapa preescolar son expertos 

imitadores. Ser proporcionados en las 

acciones, mostrarnos tal cual somos y 

mostrarles desde el principio que somos 

humanos, que fallamos, pero que 

demostrales que siempre intentamos ser los 

mejores para ellos.El poder principal para 

ser una SUPER FAMILIA  definitivamente es el amor , asi que eso se convierte 

en un super poder. ¿Podremos ser una super familia? ¡Claro! 
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PARA SER UNA SUPER MAMÀ SE 
NECESITA: 

 
Ser madre significa dar todo tu amor y cariño para enseñarles que la vida no es 

fácil, pero deben estar preparados para enfrentarla. Es querer aprovechar y 

exprimir cada momento al máximo y hacerlo totalmente inolvidable.  

Sabías que no hay mejor madre que la que no deja de ser ella misma?  

Es sensible y afectiva y sin olvidarse de sí misma. Y es que no por ser madre 

debes olvidarte de tu bienestar físico y psíquico. Cuídate porque será bueno 

para ti y también para tu hijos. Recuerda que todos los pilares de tu vida que 

debes tener en cuenta para ser una SUPER MAMÀ no dejar de ser mujer, 

esposa, amante y amiga. 
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TICS 

 Sé efectiva. En lugar de buscar ser "súper" a toda hora, prefiere la 

efectividad. Es decir, muéstrate tranquila  y presente en el día a día de 

quienes amas. 

 Cuida de ti misma. Tus hijos necesitan una mamá contenta. 

 Vístete bien, destina tiempo a diario a hacer lo que te gusta. ¿Qué tal 

una salida , algo fuera de la rutina ? No es mala idea... 

 Toma tu descanso seriamente ya que mal dormida, es casi imposible ser 

una súper mamá. ¡La rutina se te hará mucho más pesada! Y eso por no 

mencionar que tu paciencia, especialmente si tienes hijos chicos, estará 

al límite. 

 Prepárate para los dias de lluvias pues una súper mamá tiene siempre 

algún ‘As’ bajo la manga. Anticípate al próximo: "Me aburro", con una 

caja con actividadesy muchos juguetes. 

 Motívate. Ya seas mamá a tiempo completo o salgas a trabajar a diario, 

puede que empieces a sentirte estresada de la rutina. 

 Más importante que tener la casa reluciente, es el tiempo que 

compartes con tus hijos. ¿Quieres ser una súper mamá? Destina parte 

de cada día a jugar con ellos, leer juntos o pasear. 

 Sé organizada. Lo quieras o no, es crucial para una ‘súper mamá’. No hay 

modo de gestionar una casa con éxito si no planificas. 

 OJO: Renunciar a todo por tu familia no te hará mejor mamá. Para ser 

‘súper’: ama a tus hijos sin sacrificar tu propia identidad, ten sueños e 

intenta alcanzarlos, defiende lo que te importa y acepta tus 

imperfecciones. 

 ¿La regla de oro para ser una súper mamá? No se trata de hacerlo todo, 

sino de hacer lo más importante bien, ¿no crees? 
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PARA SER UN SUPER PAPÀ SE 

NECESITA: 
 

Como primer punto, es fundamental atener las necesidades emocionales de los 

hijos. Por muy cansado que estemos al llegar del trabajo, tienes que centrar en 

tu niño. Por ello, interésate por cómo les ha ido el día, qué amigos tienen en el 

jardín, como se siente, Preocúpate por aquello que es importante para ellos. 

 

Recuerda que tener un padre presente y no ausente es un verdadero regalo y  

Por supuesto, como SÚPER PAPÁ también tienes que colaborar al cincuenta por 

ciento en la realización de las tareas domésticas y dar buen ejemplo. También 

es indispensable poner normas en casa para los niños. Para ser un súper papá 

también tienes que valorar todo el trabajo que realiza SÚPER MAMÁ. Por ello, 

debes apoyarla a ella siempre y no quitarle autoridad delante de los niños. 
 

Finalmente recuerda que juegas un papel muy importante en la vida de tus hijos 

y que ellos te ven como un modelo a seguir. Sé su mentor y guía para así 

apoyarlo en el desarrollo de una autoestima sana. 
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Indiscutiblemente, los papás, al igual que los héroes de los cómics, tienen 

poderes que los convierten en seres extraordinarios para sus hijos o hijas. 

 

 

TICS 

 

 Súper-Fuerza: 

 

Un SUPER PAPÁ es fuerte porque les enseña a sus hijos sobre su propia 

fortaleza, guiándolos a enfrentar sus miedos de hablar en público… Un súper 

papá siempre estará para enseñarles lo que pueden lograr. Algunos papás son 

capaces de abrirles esos frascos de dulces  que, por algún motivo, están más 

cerrados que una caja llena de oro. 

 

 Súper-Seguridad 

Existen varios tipos de seguridad que te da un papá, pero la primera debe ser 

siempre la seguridad de que contarás con él. Además un papá que te 

presta atención, uno de esos que no solo escucha, le dará  autoestima, 

autoconfianza e independencia en el momento adecuado. 

 Súper-Emocional 

Los padres que se conectan con sus emociones y que te demuestran que está 

bien sentirse triste, angustiado, tener miedo al igual que está bien estar feliz y 

eufórico, son los papás que con ello te enseñan el ciclo de la vida. Igual después 

de mostrar sus emociones llegarán a usar su poder de pensamiento racional y 

lógico que también enseña a los niños a enfrentarse a sus emociones y a las 

situaciones difíciles.  
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ORGANIZACIÓN DE LA GUÍA 

Reiterando que durante los primeros años de vida, los niños, son personas 

capaces de absorber todos los conocimientos necesarios que le servirán como 

base fundamental para su desarrollo ya que a esta edad a ellos les gusta 

mantenerse activos, preguntan, investigan, manipulan y logran descubrir 

diferentes experiencias que proporcionan un aprendizaje enriquecedor, 

mediante a sus experiencias vivenciales. 

 Es por eso que en esta guía tiene como objetivo principal ayudar a la 

integración familiar, con recomendaciones, con ejemplos y actividades que 

contribuyan al buen desarrollo emocional del niño, enfocándose que para que se 

cumpla este buen desarrollo los actores principales serán los padres como 

familia,  Por esta misma razón, se ha diseñado esta guía para que ellos puedan 

reflexionar sobre el trabajo que están haciendo  con las personitas más 

importantes en su vida, Por esta causa se recomienda poner en práctica 

siguiente 
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¿SABIAS COMO AFECTA TU ESTRÉS A TUS HIJOS? 

Es un compromiso que no debemos tomar sutilmente. 

Diariamente, nuestra salud mental opera como impulso de la perspectiva 

que tenemos de nuestra vida y cómo nos expresamos y tratamos a las 

otras personas. Y por supuesto, nuestros hijos, son los que más lo 

perciben. 

Una de las primordiales causas del mal humor es el estrés. En 2011, David 

Code, reunió en su libro Kids Pick Up On Everything: How parental stress 

is toxic to kids una serie de pruebas de laboratorios de todo el mundo, que 

sugieren que los niveles de ESTRÉS TÒXICOS de los padres tienen un 

grave impacto en el desarrollo emocional del niño. 

En un entorno con estrés, el cerebro del niño desarrolla un escenario de 

peligro apremiante, aunque realmente no sea tan grave. En cualquier caso, 

tanto las madres como los padres tienen el encargo de cuidar su propio 

bienestar psicológico con la finalidad de nutrir y fomentar la prosperidad 

de sus hijos. Porque, como dice otra de las investigadoras, Tamesha 

Harewood: “Eres importante para tus hijos, así que necesitas cuidar de ti 

mismo”. 
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OBJETIVO: 

  Facilitar información sobre el tema en general, aprender a tener un control del 

estrés y saber cómo manejarlo ante cualquier suceso de la vida. 

ESTRÉS PARENTAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

El estrés es un sentimiento de tensiòn fisica y emocional, por lo general el 

desarrollo de los niños conserva a los padres de familia bajo un súper 

estrés. Ser padres es el mejor don concedido por la naturaleza. Pero, en la 

actualidad, ser padre es también el primordial factor de estrés. 

 

El escenario de hoy en día  ha llevado a los padres bajo la sombrilla del estrés. 

La inseguridad sobre el futuro de los niños, la insatisfacción con el 

comportamiento de los niños, el desacuerdo con el entorno actual de los niños , 

no solo el de casa sino el medio externo que rodea a los niños y otros asuntos 

similares ponen a los padres bajo estrés. Los estilos de vida atareados también 

han dado lugar a cuotas emocionales originales que conducen al estrés 

emocional.  

Hoy por hoy los padres de familia y sus niños no poseen tiempo para estar 

juntos lo que empeora dicha situación 
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SÌNTOMAS DE ESTRÉS: 

 
 Angustia, ira , malestar, irritabilidad, nerviosismo 

 Inquietud 

 dificultad para dormir 

 dolor de cabeza 

 tensión muscular 

 enfermedades 

 

Estos síntomas terminan generando distintos comportamientos en los niños que 

se muestran en la falta de atención y concentración en el centro de educación, 

conductas agresivas, aislamiento, olvidos, rebeldía, cansancio, trastornos 

digestivos, apego excesivo a los adultos. Esto al mismo tiempo, se compone en 

un factor adicional de presión para los padres, estableciendo verdaderos 

viciosos de estrés que afectan toda la vida familiar. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bajo estado de 

ánimo. 

Irritabilidad 

Dificultad para 

tomar decisiones Dificultad para 

concentrarse 

Ambiente  

familiar tòxico. 

Mal humor 
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¿Cómo manejar el estrés?  

Podrían hacer un grupo social en el que sea capaz de recrearse ¡Anímate! Será 

por tu bien. Si ustedes padres se pueden mantener alejados de la idea del 

factor estresante durante algún tiempo, estará en camino a “refrescarse”. Y 

una vez que se refresquen, también podrían ser capaces de ver el otro lado de 

la moneda, que no siempre es negativo. 

 

Realizar técnicas de gestión  y organización del tiempo. Establecer  horario  

para su rutina diaria, será su mejor amigo. Debería incluir el trabajo, el 

ejercicio, la recreación y el entretenimiento en ella. Planifiquen un horario 

donde todos los miembros de la familia puedan compartir lindos momentos y 

hacer de ellos algo inolvidable.  
 

Otras opciones podrían practicar técnicas de manejo del estrés. Yoga, 

ejercicios, ir al gym juntos,  podrían ser de mucha ayuda. Hagan un presupuesto 

para todo lo que se proponen hacer. Las cuestiones financieras pueden inducir 

al estrés para ustedes padres, así que es aconsejable tratar de establecer un 

presupuesto para todo lo que se haga para evitar estas malas circunstancias. 

 

 

 

 



 

90 
 

 Cinco consejos para reducir el estrés 
parental 

1. Busque momentos de diversión 

personal. Muchas veces no nos damos 

cuenta cuándo fue que fuimos dejando atrás 

los espacios en los que realizábamos 

actividades placenteras, debido a que al 

iniciar la paternidad toda nuestra atención 

se centra en el pequeño. Es frecuente tener 

la impresión de que resulta imposible 

hacernos de un espacio personal, sin 

embargo es necesario crearlo, pues resulta 

tan importante como el propio cuidado de los 

hijos. 

 

 

 

 

2. Establezca un horario para su rutina 

diaria, donde incluya trabajo, ejercicio, 

recreación, entretenimiento y tiempo 

donde los miembros de la familia puedan 

interactuar con calidad. 

 

 

 

 

3. Practique técnicas de manejo 

del estrés. La principal herramienta 

es la respiración enfocada o 

ejercicios de meditación. 

Actualmente usted podrá encontrar 

material en la web tanto de forma 

gratuita como de diversos costos y 

de fácil acceso para poderlas 

practicar a la hora que desee. 
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4. Dele atención a su cuerpo. Practique algún tipo de actividad física y tenga 

alimentación saludable, es una gran 

ayuda para el estado de ánimo 

sentirse sano y con energía. 

 

 

 

5. Trate de formar un 

presupuesto para todo lo que 

haga. Sentarse a revisar y 

organizar sus finanzas le dará 

mayor control y podrá tomar mejores 

decisiones en este sentido, lo cual se 

reflejará positivamente en su estado de 

ánimo. 

Lo más importante de todo es saber que la 

solución está en sus manos, no considere 

imposible romper con el círculo vicioso, 

comience por los cambios más sencillos. 

 

¡SONRIE! 

 
 

 

 

 

 

 

 

Evita tensión 

muscular 

Alivia el estrés 

Ayuda  a ser 

Positivo 

Te verás joven Cambia tu humor 
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¡NO SEAS UN PADRE TOXICO! 

Los padres tóxicos, así llamados por la mencionada psicóloga, 

estadounidense Susan Forward existen, aunque no nos lo creamos. 

Pero existen este tipo de padres: egoístas, narcisistas, que sólo 

piensan en ellos mismos, que incluso envidian los logros de sus 

propios hijos e intentan ningunearles, rebajarles, humillarles 

minimizando sus éxitos, con tal de quedar ellos siempre por 

encima.  

Los padres representan todo para los niños, su estabilidad 

emocional depende el 100% de sus padres. 

Un padre tóxico puede afectar negativamente en la vida de un ser 

humano, cuando un niño se desarrolla en una familia tóxica se 

limita su capacidad de sentir amor o merecerlo y por lo general es 

incapaz de sentirse seguro de sí mismo.  

“Nuestros padres siembran en nosotros semillas mentales y 

emocionales, y esas semillas crecen con nosotros. En algunas 

familias, esas semillas son de amor, respeto e independencia. Pero 

en muchas otras lo que se siembra son semillas de miedo, de 

obligación o de culpa” (Forward Susan. Libro Padres que odian) 
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OBJETIVO: 

  Proporcionar información sobre el tema, su importancia y aprender a conocer 

mejor a conocer a nuestros hijos para una buena convivencia, mejorando la 

comunicación familiar. evitando así frustraciones, traumas e infelicidad. 

 

¿Por qué conocer a nuestros hijos? 
Por lo general uno ama lo que conoce, sin embargo, el amor por nuestros hijos es de 

pronto, la excepción, el único amor que rompe con esta regla. Sobre todo, en el caso de 

la mamá: es suficiente que les digan que tienen un bebé dentro de ellas, para ya amarlo 

y desearlo con todo el corazón.  

En realidad, es porque amar a los hijos es algo natural, 

está en la naturaleza de toda mujer… o de la gran 

mayoría, pero puede ser que la tareas del hogar, el 

trabajo, preocupaciones, no permiten pasar mucho 

tiempo con nuestros hijos, después egresar, hacer o 

revisar tareas, comer y más responsabilidades son 

quizás algunas de las cosas que llenan nuestros días; 

¿EN QUÉ MOMENTO PODEMOS SENTARNOS A 

CONVERSAR SOBRE TEMAS IMPORTANTES CON 

ELLOS?  No obstante a todo tenemos que cumplir con 

nuestros hijos, hacerlo mientras esperamos hacer un 

trámite, mientras limpiamos la casa, cualquier momento 

es bueno para preguntarles a nuestros hijos CÓMO SE SIENTEN, QUÉ LES 

GUSTA, QUÉ NO LES GUSTA, CÓMO VAN LAS RELACIONES CON SUS 

AMIGOS, QUÉ HAN VISTO ÚLTIMAMENTE EN LA TELEVISIÓN, SI 

TIENEN ALGUN PROBLEMA…. 

A los niños les gustan que simplemente los escuchen (normal de todo ser 

humano) sin cuestionamientos y con solo abrir nuestros corazones y por 

supuesto oídos podemos descubrir mucho del mundo interno de nuestro 

pequeño. 

 

http://www.lamamaoca.com/la-importancia-de-conocer-a-nuestros-hijos/
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Ser buen padre o madre se puede aprender, pero ten en cuenta que no será 

fácil. En la vida cualquier logro o reto requiere de esfuerzo y perseverancia. 

Pueden conocer mejor a sus hijos si: 

1. Aprende cómo crecen y por qué se comportan de 

una u otra manera. Recuerde que todos los hijos 

son diferentes y probablemente alguno requiere de 

atención especial. 

2. Aprende cómo manejar los comportamientos 

inadecuados de sus hijos. 

3. Aprende como alentar y motivar las conductas 

deseadas de sus hijos. 

4. Aprende como comunicarse con 

sus hijos. 

CONOCER PARA AMAR  
Al ser ustedes padres de familia son los que más aman a sus hijos, está en 

ustedes conocerlos más. Mientras más los conocemos podemos controlar mejor 

los distintos escenarios que se nos pueden presentar con nuestros hijos, 

vencer los problemas, ver las posibles causas y las posibles soluciones.  

Conocer a los hijos es de vital importancia para su óptimo desarrollo. No los 

conocemos para controlarlos y fiscalizarlos, ni mucho menos para 

CRITICARLOS.  

Para amarlos con el amor responsable que merecen tener de parte de sus 

padres como encargados de su formación y crecimiento. 

Reflexionemos y analicemos cuánto realmente conocemos a cada uno de los 

miembros de nuestra familia, como seres únicos y incomparables, irrepetibles. 

Seguro que si nos ponemos como meta investigar más de cada uno de ellos 

encontraremos sorpresas insospechadas, gratas y no tan gratas. Pero ya el 

simple hecho de saber que existe es un gran paso para disfrutarlos 
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Superando las barreras de la 

comunicación Familiar 
Si la comunicación es importante en las relaciones interpersonales, 

lo es más en la familia. Comunicar algún pensamiento, idea, 

información o experiencia con nuestros seres queridos nos ayuda 

para unirnos o vincularnos a través del afecto y de la empatía. 

Los padres constituyen las personas más valiosas en la vida de los 

hijos.  

Después de todo usted decide la mejor manera de educar y criar a 

sus hijos, y no deja de perder de vista la responsabilidad que tiene sobre ellos 

como: 

 

 Criar a sus hijos para que crezcan felices, sanos, 

seguros y responsables. 

 Formar una estrecha relación con sus hijos que 

dure toda una vida. 

 Ayudar a sus hijos/as a ser adultos responsables y 

que sean un bien para la sociedad. 

 Enseñar a sus hijos a dar y recibir afecto. 

 

Poner en práctica estas recomendaciones mejorará el clima familiar para 

facilitar la comunicación y la confianza entre padres e hijo. 

- Al dar una información, busca que siempre sea de una forma positiva.  

- Obedecer a la regla de que "todo lo que se dice, se cumple".  

- Empatizar o ponernos en el lugar del otro.  

- Dar mensajes consistentes y no contradictorios.  

- Escuchar con atención e interés.  

- Crear un clima emocional que facilite la comunicación.  

- Pedir el parecer y la opinión a los demás.  

- Ser claros a la hora de pedir algo. 
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Los niños de 3 a 4 años, empiezan a ser capaces de dirigir, y 

controlar sus emociones, esto es algo fundamental para las 

distintas áreas de la vida de las personas y es necesario que 

los padres sepan educarlos emocionalmente. 

La inteligencia emocional es muy importante para que los 

seres humanos sean capaces de manejar sus sentimientos 

durante cualquier momento. 

En la familia para exigirle a tu pequeño a controlar sus 

reacciones, primero como Súper papitos deben aprender a 

controlar las suyas, recordando la gran influencia que eres 

para tu hijo, una persona con inteligencia emocional tiene la 

capacidad de comprender, reaccionar ante el humor, el 

temperamento y las emociones de los demás  
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OBJETIVO: 

 Manejar las emociones para disminuir la influencia negativa de estas en 

la convivencia familiar. 
 

¿Por qué SER EMOCIONALMENTE INTELIGENTE? 

Ser emocionalmente inteligentes, es decir tener la capacidad de manejar 

nuestros sentimientos, para que no afecten a los demás y  menos a nosotros 

mismos, si lo logramos nos permitirá enfocarnos y conseguir cosas que nos 

hayamos propuesto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Existen actitudes que nos permiten ver si somos emocionalmente inteligente, la 

primera es percibir nuestras emociones, saber que nos produjo tal emoción e 

identificarla, conocernos  a nosotros mismos, sin olvidar que los cambios que 

decidamos hacer son para nuestro beneficio y bienestar. 
 

Al lograr como padres de familia  identificar, comprender, organizar y 

reflexionar sobre sus emociones de manera inteligente, se obtendrá el 

procedimiento necesario para empoderar a niños emocionalmente dispuestos a 

desafiar lo negativo que se les presente para convertirlo en positivo, buscar 

soluciones rápidamente y no ahogarse en un vaso de agua. 
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Inteligencia familiar para una vida armónica 
 

No hay duda que La inteligencia familiar permite sostener la familia, sin 

importar su estructura, tal cual lo expone y lo afirma la psicóloga María Elena 

López en su libro publicado en el 2015. 

Ninguna familia es perfecta, pero eso no quiere decir que simplemente 

fracasamos como padres, pues No, solo debemos saber cómo darle solución 

inteligentemente. 

Así como la inteligencia emocional demostró  que podemos tener  la capacidad 

de resolver aprietos, aceptar la diferencia, ser empáticos y vivir en armonía. La 

idea es que todas esas habilidades, que por supuesto todos podemos 

desarrollar, lo podemos adherir a la convivencia familiar.  En conclusión la 

Inteligencia familiar se determina por: La habilidad para resolver problemas en 

la familia. La capacidad para evitar problemas innecesarios. El desarrollo de la 

flexibilidad para adaptarse al cambio permanente. 
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Para ser emocionalmente inteligente: 

1. Autoconciencia: la habilidad de reconocer e identificar las emociones en 

ti mismo. 

2. Autocontrol: tu capacidad de controlar los impulsos  

3. Empatía: la habilidad para conectar con las emociones y motivos de los 

demás. 

4. Habilidades sociales: la capacidad de relacionarte satisfactoriamente 

con los demás, poder resolver problemas e influir positivamente en la 

personas, en este caso tu familia. 

 

Para tener en cuenta 

 Todas las familias tienen conflictos. Sentirse 

bien y sentirse mal hacen parte de la convivencia. 

 El amor lo asegura todo, pero se necesita mantenerlo y 

acrecentarlo con esfuerzo y voluntad. 

 La familia no lo es todo. Hay que alimentar las relaciones con los 

amigos, compañeros de trabajo, etc. 

 Si me quieren, deben saber lo que necesito. No, nadie es adivino; 

hay que hablar y expresar lo que pensamos y sentimos. 
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OBJETIVO: 

 Asumir la consecuencia de la función educadora de los Padres de Familia 

y los adultos significativos para el niño dentro de su hogar. 

 

LOS PADRES PRINCIPALES EDUCADORES:  

¿QUÉ ES EDUCAR? 
 

La educación de nuestros hijos es un derecho y una obligación de nosotros 

como  padres. Este texto está dedicado para reflexionar sobre el verdadero 

significado y la importancia de la educación integral de los hijos. 

 

Afortunadamente, muchos padres o quienes cumplen ese rol, como los que 

están leyendo esta guía, se preocupan por buscar ayuda y una mejor 

preparación, que para desempeñar bien su función; pero hay otros que se 

desentienden de la educación de sus niños, dejando a la escuela y al medio 

ambiente esta importante y perteneciente tarea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAR  
 

Es formar a los niños, ayudarles a “hacerse” o “tomar forma” como seres 

humanos, desarrollando todo aquello que deseamos para ellos.: AFECTO, 

SEGURIDAD, amor propio, consideración por los demás y sobre todo 

FELICIDAD. 
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Los padres y madres de familia cumplen una función vital en el proceso de 

formación  afectiva y la nutrición de los niños. En este cargo, los padres, deben 

ser orientados. Los niños con problemas en su desarrollo emocional, nerviosos, 

irritables e inseguros muchas veces esto pueden ser por  la falta de atención 

apropiada por parte de los padres, otro ámbito importante es el compromiso 

asertivo con la institución educativa.  

Los padres pendientes  en las actividades formativas y extracurriculares de la 

unidad educativa, en correspondencia, llamada también “corresponsabilidad de 

los padres en la educación” con las docentes, lograrán  mejores oportunidades 

formativas.  

 

Los niños y niñas se fortifican y adquieren mejor sus conocimientos mientras 

sientan que tenga el apoyo de su familia, ya que se sienten seguros y 

acompañados. Los padres de familia también aprenden las enseñanzas de sus 

niños y las fortalecen en el hogar, especialmente las formas de convivencia 

familiar. 
  

 

Recuerda: 

El reto de nosotros como 

padres está en alcanzar que 

esas buenas intenciones se 

conviertan en acciones que se 

cambien en resultados positivos, 

es decir, en beneficio para el 

desarrollo de nuestros hijos y el 

bienestar familiar. 
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El tiempo que NO se pasa  con  los seres queridos no se 

recupera, no debemos considerar que pasar tiempo de 

calidad es dedicar un rato a estar con ellos y olvidarnos 

durante los demás periodos de tiempo. 

Se trata de organizarnos para que en nuestro día a día 

dispongamos de tiempo para disfrutar con ellos, aunque 

no sean grandes cantidades de tiempo. Es decir la clave 

está en transformar todo el tiempo que pasemos con 

los pequeños, sea mucho o poco, en tiempo de calidad y 

de disfrute. Podemos incluirlos en nuestras actividades 

cotidianas, como ir al comisariato de compras, hacer la 

comida, recoger la ropa de la lavadora,  etc. 
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OBJETIVOS: 

 Concientizar sobre la importancia del tiempo de calidad hacia los niños. 

 Incrementar la motivación y práctica de estas actividades junto a la 

familia para que mejoren la calidad de vida. 

 

 

ORGANIZA TU TIEMPO…  
Sabemos que el tiempo es limitado y no se puede recuperar, pues tenemos 24 

horas, ni más ni menos, lo positivo es que podemos organizarlo a nuestras 

necesidades para sacarle provecho, pero para esto tenemos que tener en 

cuenta los siguientes puntos: 

 

 Padres con disciplina: Hay que tener un orden de preferencia, de 

importancia para a cada una de las cosas que se tienen que hacer, 

para así dar ejemplo a los hijos. No hacer primero las cosas que 

menos les cuestan, sino las que se necesitan hacer primero, 

aunque sean las más costosas o menos agradables.  

 Aprovechar mejor el tiempo: Los padres tienen que hacer las 

funciones de la casa, eligiendo entre ellos quien mejor las pueda 

hacer, así les ocuparán menos tiempo en hacerlas y podrán hacer 

mientras tanto, otras cosas necesarias.  

 

 La clave para ganar tiempo: Primero es descubrir qué es, lo que 

nos hace perderlo, consumirlo muy poco en cosas superficiales y 

dejarlo para emplearlo en cosas importantes. 

 

 Recuerda, tus hijos no pueden esperar a que les des 

tiempo, cuando quieres. Dios perdona, las personas 

perdonan, pero EL TIEMPO NO PERDONA, ni se puede 

regresar. Actualmente el mundo está muy necesitado de 

que los padres otorguen su tiempo a las familias. 
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DEDICAR TIEMPO DE CALIDAD A LOS MÀS 

PEQUEÑOS  

 

Basta, de siempre decir lo mismo, quejarnos de que 

no nos alcanza el tiempo, de arreglar la casa, de 

preparar la comida, de pasear en familia y de salir 

con amigos… todo esto es comprensible, si 

consideramos que cada vez nos hacemos cargo de 

muchas cosas, pero eso de que indiquemos que para 

estar con nuestros hijos es necesario que tengamos 

todo el tiempo del mundo. Para estar con los hijos 

solo hemos de tener voluntad y ganas... ¡nada más! 

Simple. 

Tiempo de calidad cada día 

 

Convierte las actividades cotidianas y tiempo que pases con el niño o niña en 

tiempo de calidad. ¿Cómo? : Juega con ellos, bromea, ríe, etc. Que cada 

momento que pases con ellos sean momentos significativos e inolvidables. 

 

 Dedica al menos media hora al día en exclusiva a cada uno de los niños. 

Habla con ellos, escúchales. 

 Divierte con ellos, entra en su mundo y haz de 

cada momento. Recuerda que con la risa se 

estrechan los vínculos afectivos.  

 Enséñales, aprovecha el tiempo que estés con 

ellos para explicarles y contarles cosas 
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¿Qué podemos hacer para hacer que el tiempo 

que pasamos con los pequeños sea de calidad? 

 Organiza bien tu horario y busca en ese 

horario como algo prioritario un rato para pasar 

con los niños y niñas. 

 Mantén la comunicación con los pequeños a 

lo largo del día, cuando no estés con ellos con 

llamadas telefónicas (simplemente para 

preguntarles que tal están), y cuando estés con 

ellos hazlo en persona (por ejemplo en la hora de 

la comida o la cena, en lugar de poner la televisión, 

siéntate en la mesa con ellos y mantén una 

conversación, cuéntales cómo te ha ido el día y 

que ellos te lo cuenten a ti también) 

 En tu tiempo libre, dedícalo a la familia y desconéctate del trabajo y 

celular. No pienses en lo que tienes que hacer mañana o el lunes. Dedica 

toda tu atención y tus pensamientos en esos momentos a tu familia. 

 No es necesario que hagas nada  exclusivo, no necesitaras tanto dinero, 

las pequeñas cosas son especiales. Cuéntales un cuento o invéntatelo, 

juega con ellos, cuéntales un chiste, anécdotas familiares, etc. 
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¡MI FAMILIA ES DIVERTIDA! 

A continuación lugares y actividades que puedes hacer en familia: 

 Malecón 2000, ubicado en el centro de la ciudad, un lugar donde se 

puede caminar, subirse a la perla, hay diferentes stands con juegos 

divertidos para los niños, cada cierto tiempo y de acuerdo la época hay 

nuevos atractivos con cosas sobre la cuidad ejemplo la llegada de los 

piratas a la perla, dinosaurios, jardín mágico con clásicos de cuentos con 

la finalidad de promover la lectura en los niños etc. 

 

 

 Barrió las peñas y faro: ubicada junto al malecón 2000, 

lugar turístico cultural donde se ir en familia, inclusive para ir 

ejercitarse juntos. 
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 Parque histórico es un parque recreativo con un espacio de vida 

silvestre y cultural que exhibe especies de flora y fauna de Guayaquil, 

además de casas antiguas de la zona urbana que fueron desmontadas de 

su ubicación original y reconstruidas en este lugar.  

 

 

 

 

 

 Z

oo Pantanal  

Es un lugar mágico que nos acerca a la naturaleza animal y que nos 

permite ver de cerca especies muy poco comunes, que son dignas de 

admiración y que está a la altura de los mejores zoológicos del mundo. 

 

 Centros comerciales: 

encontramos cine con películas 

familiares y lugares de juegos 

familiares como chiky place. 

 

 

 

 

 

Y por qué no, visitar el nuevo parque de juegos en familia “Mr.Joy, 

divierte la vida”, ubicado en el centro comercial el dorado.  
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 Visitar parques: Por lo general cerca de casa 

siempre hay un parque, pero si este no es tu caso, 

¡tranquilidad! Siempre hay una solución , aquí varia 

opciones : 

En caso de ir a un parque: recuerda usar tu imaginación! 

Juega a la pelota  

Juega a los piratas  

Quien es más veloz  

Realiza un picnic  

Aprovecha y enséñales a patinar, andar en bicicleta, a cuidar la 

naturaleza, saca a pasear a tu mascota, o simplemente acuesta a 

observar las nubes y descubre las diferentes formas 

que tienen. 
 

 

                     

Realiza tu sala de juegos en casa con materiales reciclados  

Guarda los tarros de leche y úsalos como bloques, pueden 

hacer un gran castillo para tu princesa o príncipe. 

Con rollos de papel higiénico pueden hacer un telescopio 

para mirar las estrellas. 

Realicen obstáculos con piola o lana. 

Recicla cartón, a tu hijo/a le encantara decorarlo y usarlo 

su manera, recuerda que cada una de estas ideas es trabajo 

en familia, pues así será más divertido, inclusive 

desarrollara algunas destrezas motrices en ellos.  
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 … Y si no salimos de casa? 

- Cocinar junto, claro está en realizar cosas simples en que todos 

puedan ayudar, por ejemplo pizza, ensalada de frutas, cupcakes, 

helados.   

- Leer cuentos o inventarse historias  

- Bañar a la mascota  

- En un día de calor, por qué no jugar 

con la manguera.  

- Juegos de mesa es una gran opción. 

- Ordenar los juguetes o clasificarlos 

para nuevos dueños.  

- Realizar las tareas juntas. 

- También nos pueden ayudar en las 

actividades del hogar, claro acorde a su edad, en este caso 

teniendo en cuenta que son niños de preescolar, como: regar las 

plantas, clasificar la ropa por color, ayudarnos a tender con 

pinzas, separar frejoles, fideos.  

 

 

 

 

- Recuerda participar en las actividades que son 

realmente importante para ellos, como lo son las del preescolar 
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Recuerda que estas son simple opciones, 

todos se pueden modificar acorde a tus 

necesidades, para los niños, acostarte a 

ver su programa favorito, ver el cielo 

para contar las estrellas, lo más simple 

pero si lo haces con amor será un 

recuerdo inolvidable para ellos. 
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BENEFICIOS PARA Toda la familia 
Disfrutar de tiempo de calidad, aporta importantes beneficios a toda la familia 

 Mejora el clima y la comunicación familiar. 

 Incrementa los vínculos afectivos. 

 Fomenta el desarrollo emocional de los pequeños, inclusive  físico, social, 

inclusive cognitivo, 

 Se generan aprendizajes mutuos, ellos aprenden de nosotros y nosotros 

de ellos. 

 Contribuye a liberar el estrés y la tensión. Divertirse juntos y hacer 

actividades de forma que podamos disfrutar de ellas nos ayuda a todos a 

liberar tensiones. 

 Aumenta la confianza, la seguridad y la autoestima. Los niños y niñas se 

sienten queridos y seguros. 

 Se desarrollan las habilidades sociales, ya que es un tiempo en el que los 

pequeños se relacionan. 
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¡Te reto! 

 

Abraza a tu hijo al empezar el día. Enséñale que los grandes 

momentos se viven abrazando a las personas que más amamos 

y que más lo requieren. Salúdalo con un abrazo y un te amo 

cada día, el vínculo  afectivo que crearás con él será fuerte y 

lo estimularás a sentirse seguro de expresar sus 

sentimientos. 
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OBJETIVO: 
 Crear conciencia de la importancia de la motivación para una mejorar su 

trabajo como padres de familia y mejorar calidad de vida. 

¡MOTÌVATE! 

La motivación es la esencia para cambiar la forma de pensar de toda persona, 

esto provoca sensaciones de alegría por haber logrado algo que se propone, 

jamás digas no puedo, aprecia todo tu esfuerzo, te impulsará a exigirte más. 

La motivación personal se encarga de provocar la disposición emocional y 

mental que permita desarrollar las acciones necesarias de forma adecuada. 

 

 

CADA VEZ QUE SIENTAS QUE NO PUEDES: 
RESPIRA Y… 

HAKUNA MATATA: NO TE ANGUSTIES, 

SIN PREOCUPACIONES   

Sólo disfrutar de cada momento, la belleza 

natural y divertirte mucho. 

 

 

JUST KEEP SWIMMING: sigue nadando  

NO TE RINDAS, VUELVELO A INTENTARLO. 
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4.8 IMPACTO/PRODUCTO/BENEFICIO OBTENIDO 

 

Esta propuesta conseguirá que los padres de familia de la unidad educativa José 

Benito Benítez San Andrés mejoren sus actitudes en la formación integral y sobretodo 

emocional de sus representados.   

En lo académico las docentes trabajarán mejor, con unos estudiantes más 

comprometidos con aprender sin tener ninguna dificultad emocional. Todo este proceso 

tiene un objetivo fundamental que es el fomentar la integración familiar y que esta 

contribuya al desarrollo emocional, que también tiene como propósito de mejorar los 

procesos cognitivos de los estudiantes. 

El producto de esta propuesta está en manos de los padres, ya que depende de ellos 

seguir todas las recomendaciones y actividades establecidas para que el resultado sea 

óptimo y los niños tengan un mejor desarrollo emocional. 

El impacto social que tendrá será fuerte y afianzará  el vínculo de afectividad que 

debe existir entre el niño y los padres, la motivación que se le brindará al niño favorece en 

el desarrollo emocional, para que en su futuro sea una persona segura de sí mismo, 

optimista y capaz de afrontar problemas, otro  impacto será para que los padres e hijos 

disfruten del tiempo junto, haciendo de su familia imperfectamente feliz.  
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CONCLUSIONES  

 

El actual proyecto de investigación aportará a los padres de familia de la Unidad Educativa 

José Benito Benítez San Andrés una guía de integración familiar que contribuya al 

desarrollo emocional. Se puede concluir que: 

 

 Los docentes necesitan implementar actividades donde trabajen juntos padres y 

niños  de educación inicial de 3-4años  para desarrollar mejores lazos entre ellos, 

tener un buen clima emocional de los estudiantes, por lo que el diseño  de la guía de 

integración familiar planteada es de mucha utilidad para agregar en su trabajo del 

año electivo. 

 

Para culminar, en el momento en que los padres de familia decidan poner en 

practica la guía de integración familiar podrán observar un gran cambio en sus hijos y en su 

trabajo como padres ya que esta brinda distintas opciones para evitar el estrés parental y 

como se lo puede controlar. Aprenderán la importancia de tener una familia con 

inteligencia emocional, saber él porque es importante desarrollarla, opciones para pasar 

tiempo de calidad no de cantidad en familia, se sentirán motivados al ver a siempre una 

sonrisa en los seres más importantes de su vida. 
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 RECOMENDACIONES 

 
En el complejo y acelerado mundo de hoy, las tareas cotidianas suelen y pueden  absorber 

por completo los días, con lo que muchas veces se deja de lado uno de los pilares más 

importantes en la vida de las personas: LA FAMILIA. 

Acorde a lo mencionado anteriormente, se recomienda: 

- Poner en práctica en familia las actividades expuestas en la guía; Los padres de 

familia deberán aprender a separar sus problemas en el trabajo, para ser más 

afectivos en su tarea con sus niños, motivándolos, apoyándolos con detalles como 

abrazos, besos, cariño y sobretodo dedicándoles el tiempo que se merecen  

reconociendo cada esfuerzo de su pequeño 

- Mejorar la comunicación, como factor que influye directamente en la correcta 

funcionabilidad de las familias; Tratar de fomentar las actividades en familia, 

dejando a un lado la monotonía y las tecnologías, para pasar más tiempo de calidad 

con los niños. 

- Si el niño se encuentra en un ambiente familiar sano y lleno de amor, el niño 

seguirá estas conductas en sus relaciones sociales y afectivas. 

- Los padres deben desarrollar la inteligencia emocional en ellos y sus hijos, para 

tener “inteligencia familiar” enseñarles a poder manejar problemas o dificultades 

de la vida; Recordando que la familia es la primera institución educativa, es ahí 

donde influye a su formación de personalidad y desarrollo. 

- La relación entre el centro de educación inicial y la familia debe fortalecerse más 

ya que deben de trabajar juntos  
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ANEXOS 

 

Anexo # 1: Entrevista Directivos  

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL 

FACULTAD DE EDUCACIÓN CARRERA DE PARVULOS 

ENTREVISTA APLICADA A DIRECTIVOS DEL NIVEL INICIAL II (3-4AÑOS) 

 

TEMA: La desintegración familiar y su influencia en el desarrollo emocional del niño de 3-4 años de 

la Unidad Educativa José Benito Benítez San Andrés de Guayaquil en el período lectivo 2017-2018 

NOMBRE: ________________________________________________________________ 

FECHA: __________________________________________________________________ 

 

OBJETIVO: Conocer las opiniones de los directivos, encargados del nivel inicial sobre el impacto 

de la desintegración familiar en el proceso de desarrollo emocional en los niños de 3-4años.  

 

PREGUNTAS: 

1) ¿Qué consecuencias podría traer la desintegración familiar para el desarrollo 

emocional del niño? 

 

 

2) ¿Qué beneficios cree usted proporcionaría la unión familiar en los niños? 
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3) ¿Las necesidades materiales han desfavorecido a las necesidades afectivas que 

requieren los niños? (argumentar su respuesta) 

 

 

 

 

4) En su centro de educación inicial las maestras están capacitadas para ayudar a los 

padres en el buen desarrollo emocional del niño? 

 

 

 

5) Es necesario tener un departamento de ayuda a disposición de los padres en 

problemas familiares, por qué? 

 

 

 

6) En el centro de educación inicial que usted dirige los padres participan gustosos en 

todas las actividades que se proponen. 
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Anexo # 2  Encuesta a docentes y directivos  

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL 

FACULTAD DE EDUCACIÓN CARRERA DE PARVULOS 

ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA DEL NIVEL INICIAL II (3-4AÑOS) 

 

TEMA: La desintegración familiar y su influencia en el desarrollo emocional del niño de 3-4 años de 

la Unidad Educativa José Benito Benítez San Andrés de Guayaquil en el período lectivo 2017-2018 

FECHA: __________________________________________________________________ 

 

1.- ¿EL DIÁLOGO CON SUS HIJOS SOBRE SUS ACCIONAR MEJORARÁ LA RELACIÓN 

FAMILIAR Y ÁREA EMOCIONAL DEL NIÑO? 

 

DE ACUERDO                                                  EN DESACUERDO  

TOTALMENTE DE ACUEDO                           TOTAL DESACUERDO  

 

2.- ¿UD COMO PADRE DE FAMILIA COMO INFLUYE EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE 

SU HIJO? 

 

POR TRATO QUE TIENEN CON ELLOS                                                    

POR EJEMPLO QUE LE DAN EN CASA                       

 

INSTRUCCIONES: 

POR FAVOR LEER LAS PREGUNTAS DETENIDAMENTE Y RESPONDER SEGÚN SU CRITERIO CON UNA X. 

GRACIAS SU  POR AYUDA Y TIEMPO. 
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POR VIVENVIA QUE TIENEN EN FAMILIA  

 

3.- CUANDO EN EL CENTRO DE EDUCACIÓN INICIAL REALIZA ACTIVIDADES 

EXTRACURRICULARES DONDE INTEGRAN A PADRES DE FAMILIA ASISTO:  

 

SIEMPRE                                                      OCASIONALMENTE 

USUALMENTE                                              NUNCA 

4.- COMO PADRE DE FAMILIA ¿TIENE UNA COMUNICACIÓN CONSTANTE CON  LAS 

MAESTRAS DE SU HIJO? 

 

 SI                            A VECES                              NO 

 

5.- QUE TIPO DE ORIENTACIÒN CREE QUE LE SERVIRÍA PARA MEJORAR LA RELACION 

FAMILIAR Y AFECTIVA CON SU HIJO?  

 

ESCUELA PARA PADRES                                    GUIA DE INTEGRACIÒN FAMILIAR            

VIDEOS TUTORIALES                                           SEMINARIOS PARA PADRES 
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Anexo # 3 Ficha de observación  

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL 

FACULTAD DE EDUCACIÓN CARRERA DE PARVULOS 

FICHA DE OBSERVACIÒN PARA NIVEL INICIAL II (3-4AÑOS) 

NOMBRE: ________________________________ 

 

INSTITUCION: UNIDAD EDUCATIVA JOSE BENITO BENITEZ SAN ANDRES 

Indicadores Iniciado  En 
proceso  

Adquirido  

Manifesta sus emociones y sentimientos con 
mayor intencionalidad mediante expresiones 
orales y gestuales. 

   

Se relaciona con sus compañeros y personas 
cercanas a su entorno, participando en juegos 
grupales de reglas sencillas y demostrando 
empatía hacia los demás. 

   

Sonríe y saluda a las personas que conoce    

Demuestra sensibilidad e interés ante 
emociones y sentimientos de las personas de su 
entorno familiar y escolar. 

   

Expresa oralmente su nombre, edad y nombre 
de sus familiares cercanos, animales, objetos y 
acciones conocidas. 

   

Disfruta de su participación en diferentes 
manifestaciones artísticas y culturales a través 
del desarrollo de habilidades que le permitan 
expresarse libremente y potenciar su 
creatividad. 
 
 

   

Objetivo: Diagnosticar el desarrollo emocional de los niños de 3-4años durante el periodo de 

adaptación de la unidad educativa José Benito Benítez San Andrés  
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Ejecuta actividades que desarrolla su capacidad 
motriz y estructura corporal a través de la 
exploración sensorial 

   

ESCALA DE ESTIMACIÓN CUALITATIVA DE DESTREZAS 

INICIADA:   Inicia el desarrollo de destrezas. 

EN PROCESO: En proceso de desarrollo de destrezas. 

ADQUIRIDA: Adquiere el desarrollo de destrezas. 
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Anexo # 4: Instrumentos de validación de propuesta  
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Anexo # 5: Fotos  
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143 
 

 

REPOSITARIO NACIONAL EN CIENCIA Y 

TECNOLOGÍA 

FICHA DE REGISTRO de tesis 
TITULO Y SUBTITULO: LA DESINTEGRACIÓN FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN EL 

DESARROLLO EMOCIONAL DEL NIÑO DE 3- 4 AÑOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA 

“JOSÉ BENITO BENÍTEZ SAN ANDRÉS”  DE GUAYAQUIL. 

Guía para padres de integración familiar “Mi súper familia es divertida” 

AUTOR/ES: 

Miriam Alejandra Arroba Lucas  
REVISORES: 
 

 FACULTAD: FACULTAD DE EDUCACIÓN 

CARRERA: CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN MENCIÓN PARVULARIA 

FECHA DE PUBLICACIÓN:2018 N. DE PAGS: 155 págs. 

ÁREAS TEMÁTICAS: FORMACION DE PERSONAL DOCENTE Y CIENCIAS DE LA 

EDUCACION. 

PALABRAS CLAVE: 

DESINTEGRACION FAMILIAR  - DESARROLLO EMOCIONAL – INTEGRACION 

FAMILIAR  
RESUMEN: Se puede señalar que a lo largo de la vida LA FAMILIA es la base fundamental de la sociedad, es el lugar 

en el que crecemos, donde aprendemos a ser quienes somos, donde formamos nuestra personalidad y el principal pilar de 

nuestro entorno emocional. Por lo tanto está comprobado que la familia es el principal agente educador en la vida de un 

niño. En la actualidad los padres están dejando esto a un lado, o dejándolo en segundo plano, ya sea por diferentes factores 

como: trabajo, tecnología, divorcios etc.  Por lo tanto el descuido por parte de los padres, hace llevar a cabo este presente 

trabajo investigativo. Que será importante porque les permitirá a las familias de la Unidad Educativa José Benito Benítez 

San Andrés conocer la Influencia de la DESINTEGRACION FAMILIAR en el desarrollo emocional de los niños. El 

objetivo general de este proyecto  es determinar la influencia de la ruptura familiar en el desarrollo del infante y como 

ayudarlos a tener un buen integración familiar que contribuirá el desarrollo óptimo del niño. 

Este proyecto es de enfoque cualitativo ya que va requerir de obtención de información por medio de diferentes 

instrumentos. Este proyecto será muy beneficioso para los padres ya que aportará con más conocimientos que permitirán 

un cambio o el mejoramiento del niño dentro del aula de clase y en su entorno social. Siendo un favorecedor de alto  

impacto que repercutirá en el factor educativo y en el factor familiar. En el factor educativo porque contribuirá al  

mejoramiento del rendimiento escolar y por ende el desarrollo emocional. Garantizará las habilidades sociales ya que se 

sentirá seguro de sí mismo, facilitara el desarrollo del pensamiento, podrá resolver problemas en la vida cotidiana, lo que 

será de total beneficio para los padres, que podrán contar con el primordial objetivo de ellos, gozar de un niño feliz, que es 

igual a un niño con un óptimo desarrollo integral. Por eso es tan necesario que les brindemos la oportunidad de crecer en 

un ambiente que le permita adquirir y desarrollar las habilidades personales que queremos para ellos en su vida adulta. 

N. DE REGISTRO (en base de datos): N. DE CLASIFICACIÓN: 

DIRECCIÓN URL (tesis en la web): 

ADJUNTO URL (tesis en la web):   

ADJUNTO PDF:       SI       NO 

CONTACTO CON AUTORES/ES: 

Miriam Alejandra Arroba Lucas  

Teléfono:0995928610 

2-966241 

E-mail: 

marroba27@gmail.com  

 

CONTACTO EN LA INSTITUCION Nombre: Ab.José Martín Maldonado Morán , Facultad 

de Educación. Carrera de Ciencias  de la Educación 

Mención Parvularia  

Teléfono: 2596500 – Ext. 221  

E-mail: jmaldonadomo@ulvr.edu.ec 

x 

mailto:marroba27@gmail.com


 
 

144 
 

 


