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RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: LA INFLUENCIA DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN EL DESARROLLO
DE LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS DE 4 ANOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA PAUL RIVET EN EL ANO LECTIVO 2017-2018

La presente mnvestigacion se realizd bajo el objetivo general: “Determinar la nfluencia de la
motricidad gruesa en el desarrollo de la expresién corporal en nifios y nifias de 4 afios de
edad de la Unidad Educativa Paul Rivet en el afio lectivo 2017-2018”. Para comprender la
problematica presentada en el estudio, se realizd la consulta bibliografica en libros, revistas
educativas y demds trabajos de investigacion. Se precisaron desde el punto de vista teorico,
las variables motricidad gruesa y expresion corporal, asi como la importancia de su
desenvolvimiento y las actividades que se deben realizar para el logro de habilidades y
destrezas. Los instrumentos de recoleccion de datos usados fueron la ficha de observacion,
encuesta a docentes y a padres de familia, también se aplicd una entrevista a directivos. La
propuesta es una guia para padres de familia con ejercicios para trabajar la motricidad gruesa
la que permitira que los estudiantes desde su fase educativa inicial puedan desarrollar la
motricidad gruesa y en consecuencia la expresion corporal a traves de diversas actividades
que se lleven a cabo en el hogar, a fin de aportar al crecimiento y desarrollo integral de nifio

0 nifa.

Palabras claves: Motricidad gruesa, expresion corporal, habilidades.
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INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo del ser humano en los primeros afios de su existencia es de suma
importancia, por lo que es esencial, que se atienda y preste atencion adecuada al desarrollo
de los nifios. Es por ello que de manera regular, se deben insertar en su formacion educativa,
aquellas actividades que le ayuden a crecer de manera intelectual, afectiva y fisica. De
acuerdo con esta idea, se deduce la necesidad de que los docentes y padres estén debidamente

orientados a qué actividades son beneficios para el crecimiento de los nifios.

Actualmente, es muy frecuente que las instituciones no cuenten con mucho espacio fisico,
muchas de esas entidades educativas, tienen un pequefio espacio verde en esta area. Siendo
limitado el desarrollo de actividades motrices, dependiendo de estas actividades el desarrollo
de los nifios, también se debe sumar a la problematica, que muchos docentes tienen una
metodologia tradicional para ensefiar y aprender, impidiendo la estimulacion al desarrollo

de la expresion corporal y artistica.

También existe un poco de descuido familiar, al no darle prioridad a la formacion fisica y
motriz del nifio o nifia en la edad de 4 afios, restando importancia al desarrollo adecuado de
la motricidad gruesa, No siempre los padres realizan con los nifios, actividades, como:
compartir en un parque, que implica correr, saltar con sus hijos; limitando el desarrollo de
la convivencia familiar, la interaccion social del nifio, nifia, y el crecimiento de mlsculos y

el desarrollo de destrezas corporales.

La presente investigacion tiene como fin, primeramente, determinar la influencia e
importancia que tiene el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios en la
fase inicial, para que los mismos puedan adquirir habilidades y destrezas corporales y
artisticas, proponiendo la elaboracion de una guia educativa que pueda orientar a los padres,
para aplicar actividades que estimulen el desarrollo de la motricidad gruesa, la expresion

corporal y artistica actividades en el hogar y fuera de este.



El presente estudio esta estructurado de la siguiente manera:

En el Capitulo I: se detalla el problema, la formulacion del mismo, asi como se describen los
objetivos del estudio, la justificacion y se identifican las variables a desarrollar. Se plantea
la hipotesis, que sostiene la importancia del disefio de una guia que oriente al desarrollo de

los nifios de la motricidad gruesa y de la expresion corporal.

En el Capitulo 11 se estudian los antecedentes sobre el tema de la motricidad gruesa, en el
marco referencial se describe cuales son las actividades que permiten desarrollar los
misculos, segin su edad asi como aquellas que permiten dicho crecimiento. En el marco
legal, se establecen documentos legales que sustentan la necesidad de realizar programas y

actividades a favor del crecimiento fisico, emocional e intelectual en general.

En el Capitulo 11, se precisa el tipo y enfoque de la investigacion, se detalla la poblacion
investigada asi como los instrumentos empleados con el fin de obtener datos. Ellos fueron
la observacion, la encuesta y la entrevista, siendo analizados para la presentacion de los

resultados, a fin de elaborar las posibles soluciones.

En el Capitulo 1V: se procedio al disefio de una guia para la orientacion de los padres de
familia, através de actividades que permiten el desarrollo de la motricidad gruesa, con el fin
de obtener una influencia positiva en la expresion corporal de los nifios y nifias. La propuesta

se compone de justificacion, objetivos, su estructura, validacion e importancia.

Se incluyen también las conclusiones, recomendaciones, la lista de referencias y anexos con

documentos probatorios del trabajo de campo realizado.



CAPITULO I. DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Presentacion del estudio

Al realizar un diagnéstico en la Unidad Educativa Paul Rivet en el afio lectivo 2017-2018,
se observd que, en nifios y nifias de 4 afios de edad se presentan algunas insuficiencias en las
acciones relacionadas con motricidad gruesa, ya que no siempre se estimula a los nifios a

realizar ejercicios fisicos fuera del aula de clases.

También se observd que los nifios y nifias de 4 afios, requieren mayor motivacion y
actividades acordes a su edad para estimularlos, dado que las maestras no siempre se
encuentran involucradas en técnicas actualizadas, estrategias didacticas y material adecuado

para la rutina diaria.

Es vital trabajar la motricidad gruesa desde edad temprana para que los nifios y nifias
reconozcan sus capacidades y potencialidades, ya que al adquirir nuevas destrezas realizaran

las acciones con mayor facilidad y autoconfianza.

Con el pasar del tiempo y experimentando diversos ejercicios, los nifios y nifias pueden
mezclar un sinndmero de movimientos: con su cuerpo, con emociones, pensamientos Yy
sentimientos, para conocer hasta donde puede llegar a expresarse, ya que tienen control y

dominio del mismo, tanto en su parte fisica como en la emocional.

Por medio de la motricidad gruesa se realizan movimientos amplios, que sirven para el
dominio corporal y la adquisicion del equilibrio, que es lo que permite que se puedan
optimizar diferentes actividades y avanzar en su desarrollo integral, por lo tanto es

importante proyectar ejercicios completos de motricidad gruesa.

Tomando ala expresién corporal como parte significativa del desarrollo de los nifios y nifias,

se torna necesaria la aplicacion de estrategias dirigidas a mejorar habilidades naturales.

El ser humano no solo realiza movimientos corporales naturales, sino también como medio
de comunicacion, esdecir, la expresion del cuerpo se interpreta como un conjunto de amplios

topicos que tiene el organismo para transmitir sentimientos, pensamientos y emociones.



La expresion corporal también interviene en el lenguaje humano.

Si bien es cierto que se habla con palabras, no es ajeno saber y entender que los gestos, o tal
vez la gama de posturas que se mantienen, intervienen esencialmente sobre la transmision

de mensajes que Se quieren comunicar.

Se podria decir, que la expresién corporal es el compafiero de las palabras, es por esto que,
el movimiento de las manos, la mirada, el gesto propio o las distintas posturas del cuerpo se
combinan directamente con el lenguaje y el receptor de lo que se dice, percibe lo gestual

como un todo.

1.2 Formulacion del problema
¢Qué comportamiento presentan la motricidad gruesa y la expresion corporal en nifios y

nifas de 4 afios de edad de la Unidad Educativa Paul Rivet en el afio lectivo 2017-20187?

1.3 Sistematizacion del problema
— ¢Que es la motricidad gruesa?
- ¢De qué manera los nifios y las nifias de 4 afios de edad desarrollan la
motricidad gruesa en su vida diaria?
- ¢QUué elementos son necesarios para desarrollar la motricidad gruesa en nifios
y nifias de 4 afios de edad?
— ¢Como podemos percibir la deficiencia de la motricidad gruesa en nifios y
nifas de 4 afos de edad?
— ¢Queé es la expresion corporal?
— ¢Es importante y esencial la expresion corporal en la motricidad gruesa de
nifos y nifias de 4 afios de edad?
— ¢Cudles son las destrezas y habilidades de la expresion corporal que presentan
los nifios y nifias de 4 afios?
— ¢Cudles son las causas de la poca expresion corporal en nifios y nifias de 4
afos?

- ¢Cudles son las actividades necesarias para desarrollar la expresion corporal?



1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Analizar el comportamiento de las acciones de motricidad gruesa y el desarrollo de la
expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios de edad de la Unidad Educativa Paul Rivet en
el afio lectivo 2017-2018.

1.4.2 Objetivos especificos
o Establecer antecedentes y referentes tedricos que sustenten la influencia de la
motricidad gruesa en el desarrollo de la expresion corporal.
e Caracterizar la motricidad gruesa en relacion con la expresién corporal en los
ninos y nifias de 4 afios de edad de la Unidad Educativa Paul Rivet en el afio
lectivo 2017-2018
e Elaborar una propuesta dirigida a padres de familia para el mejoramiento de la

expresion corporal a partir de ejercicios de motricidad gruesa.

1.5 Justificacion de la investigacion
La visidn de este proyecto es resaltar la importancia de la motricidad gruesa y la expresion

corporal en los nifios y nifias de 4 afios de edad.

Es oportuno enfatizar, dentro de la educacion de nivel inicial, el protagonismo que esta
obteniendo la motricidad gruesa en el desarrollo de las habilidades y destrezas esenciales

que deben adquirir los nifios y nifas.

Participar activamente en el entorno les permite aellos descubrir, percibir y accionar la toma
de decisiones y la libertad para construir su propia identidad corporal, para lograr este
correcto desarrollo se debe tomar en cuenta como base fundamental, el area motriz. La
motricidad gruesa debe ser mejorada permanentemente a todos los nifios y nifias para

construir un lenguaje, a partir del estimulo certero y especifico de la expresion corporal.

Por lo tanto, lo que se busca es que logren expresar y comunicar ideas a través del lenguaje
y movimiento, desarrollando en ellos la competencia individual y social venida de la

imaginacion, experimentacion Yy creatividad.



Como docentes, se debe entender que llevar este trabajo diariamente no solo fortalecera su
autoestima, sino también, su socializacién e intelecto, ya que al realizar actividades estara
formando para que se integren a grupos, desarrollando la autonomia y entregandose de forma

socio afectivo; v, sobre todo a que se divierta plenamente.

Esta investigacién servira de ayuda para el nivel de estudio en curso, ya que al tener esta
herramienta, habran padres de familias satisfechos y confiados de recibir para sus hijos una
educacion de excelencia, y sobre todo la solucion a nifios con problemas de expresar lo que
sienten con su cuerpo Yy dejar de lado las rabietas y enojos como Unica forma de comunicarse

con los demas.

Vale anotar que, la expresion corporal tiene un sin nimeros de beneficios, teniendo en claro
fundamentos tedricos desarrollados en el transcurso del tiempo por profesionales que han

palpado de cerca la problemética.

Lo que se pretende conseguir con argumentos positivos, es demostrar especificamente que
los nifios y nifias de 4 afios no transiten en la vida con carencias en su crecimiento integral
para que no se den futuros problemas que pueda hacer que no se acepten como personas

capaces y poder lograr una imagen adecuada y positiva de si mismo.

El proyecto de investigacién que se presenta, al contribuir al desarrollo de la expresién
corporal de los nifios a partir de acciones con la motricidad gruesa desde la familia, tributa a
la sub linea de investigacion de la facultad de Educacion, desarrollo de la nifiez, la
adolescencia y la juventud dentro de la linea de Inclusién socio educativa y atencion a la
diversidad.

También contribuye al perfil profesional de la autora como docente parvularia, en el sentido
de que le ha permitido realizar una propuesta dirigida a utilizar la expresion corporal y
artistica, como medio de comunicacion a través de las acciones de motricidad gruesa

desarrolladas desde la familia.



1.6 Delimitacion o alcance de la investigacion

Lugar: Unidad Educativa Paul Rivet. La Institucion se ubica en un &rea urbana dentro de la
ciudad de Guayaquil en el sector norte, Ciudadela. Brisas del Rio Av. 4-A (N-E) y Callejon
16-A (N-E).

El tiempo de trabajo para la investigacion serd el primer y segundo parcial del primer

quimestre del periodo lectivo 2017-2018.

Las condiciones del lugar son de caracter cbmodo y amplio, con una estructura fisica de

nivel, con personas de estrato social medio-trabajador.

Cuenta con el personal docente y auxiliar necesario para abastecer a la poblacion estudiantil
de dicha Unidad Educativa.

Se abastece de autoridades designadas, cada quien a su rol dentro de la Institucién: personal
gerencial, administrativo y de servicio que en todo momento colaboran con mantener

aseados los pasillos y salones de clases.

Las aulas son muy coloridas con teméticas especificas (Dinos, Aquarium, La Ville),
acondicionador de aire, pisos de ceramica, mesas de madera, sillas de madera y bafios

adecuados a su estatura, sala de recreacion, ambientes lidicos y juegos infantiles plasticos.
1.7 Planteamiento hipotético
Idea a defender

La motricidad gruesa se relaciona con la expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios de
edad de la Unidad Educativa Paul Rivet en el afio lectivo 2017-2018.



1.8 ldentificacion de las variables

- Variable Independiente:

Motricidad gruesa

- Variable Dependiente:

Expresion corporal

1.9 Operacionalizacién de las variables

Variables Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual
Independiente Motricidad gruesa -Ambitos de la -Movimientos de

Motricidad gruesa

tiene que ver con
los cambios de
posicion del cuerpo
y la capacidad de
mantener el
equilibrio. (Armijos,
2012)

motricidad gruesa

pierna.

- Movimientos de
cabeza

- Movimientos de
cuello

- Mantener el
equilibrio.

- Actividades y
ejercicios para
trabajar la
motricidad gruesa

-Gatear

-Girar en el piso

-Rodar en el parque

Dependiente

Expresion
corporal

Forma bésica para
la comunicacién no
verbal. A veces los
gestos 0
movimientos de las
manos o los brazos
pueden ser una guia
de sus pensamientos
0 emociones
subconscientes.
(Caceres, 2012)

- Manifestaciones

Esquema Corporal

expresivas -Lateralidad
corporales.
Areas que -Equilibrio

comprende la
Motricidad Gruesa

- Estructuracion
Espacial

Tono muscular

Control postural

Tiempo y ritmo

Elaborado: La estudiante




CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
De la revision bibliografica en varios estudios, se pueden destacar los siguientes que estan

relacionados a la presente teméatica que se desarrolla en la investigacion:

La autora (Calderon, 2012) en su investigacion: “Analisis de la importancia de la expresion
corporal en el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Desarrollo
Infantil “Divino Nio 1 del Cuerpo de Ingenieros del Ejército” de la cudad de Quito;
Propuesta Alternativa”, analizd la importancia de la expresion corporal en el desarrollo
psicomotor de los nifios de 4 a 5 afios, en razén de que es fundamental que en la educacién
inicial se facilite a los nifios y nifias la expresion de sus sentimientos, emociones Yy
pensamientos, por medio de su cuerpo, integrandolo de esta manera a otros lenguajes

expresivos, tales como: imitacion, movimiento, ritmo y sonido.

El autor (Zamora, 2013) en su investigacion: “Habilidades motrices en los nifios de 5 a 6
afnos”, explica que los nifios que estan en la etapa de preescolar deben desarrollar muchas

habilidades motrices que seran necesarias para lo largo de la vida fisica y social.

Ademas por medio de ellas, se desarrollan avances en las capacidades cognitivas, el
crecimiento emocional y la plataforma de habilidades necesarias para el aprendizaje en

diversas situaciones sociales, entre ellas el salon de clases.

La autora (Tonato, 2014) en la investigacion titulada: Desarrollo de la Motricidad fina y
gruesa y su influencia en el fortalecimiento de los misculos del cuerpo de los nifios de
3 — 4 afios pre- basico de la Unidad educativa Particular Mixta “San Francisco de Asis”
del canton Salcedo, provincia de Cotopaxi durante el afio lectivo 2011 — 2012, explica
que la motricidad tanto gruesa como la fina, se van iniciando desde la primera etapa del nifio,
comprendiendo todas esas actividades que necesitan de una precision y un elevado nivel de

coordinacioén.

Se refiere alos movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una

amplitud sino que son movimientos de mas precision.



Por otra parte, la autora (Gonzalez, 2015) en su estudio titulado: “Incidencia del desarrollo
psicomotriz en la expresion grafo-plastica en los nifios de tres, cuatro y cinco afios, de la
unidad educativa “San Francisco de Sales”, de la ciudad de Cuenca, en el periodo 2014 —
2015, resalta que a traves de estas actividades los nifios en fase inicial, van adquiriendo un
mejor desarrollo en las areas motrices con el fin de mejorar el nivel de aprendizaje a través
de la evolucion psicomotriz es un proceso global que se interrelaciona constantemente con

todas las areas del desarrolio.

Finalmente (Moncada, 2017) en su investigacion La evaluacion diagnéstica y su incidencia
en el desarrollo de las destrezas de las nifias y nifios de tres afios de la escuela de educacién
basica N° 26 Monsefior Leonidas Proafio, periodo lectivo 2016-2017, refleja la importancia
que tiene que los nifios desarrollen sus destrezas y habilidades, las cuales deberian ser
exigidas por los padres, los docentes, para que cada nifio pueda explorar su entorno y
descubrir la infinidad de destrezas a través de actividades, tomando en cuenta que cada nifio
es un mundo Yy Siempre uno sera mejor en unas cosas que otras, por esa razon es importante

promover la motricidad en los nifios y nifias de preescolar.

Las investigaciones referidas, guardan vinculacién con el tema propuesto en dicha
investigacion, en las cuales coinciden, que en la etapa inicial del desarrollo de los nifios y
nifas entre 3 a 5 afios, se presentan dificultades en el crecimiento y la motricidad gruesa de
este grupo, lo cual influye en su posterior desarrollo fisico y cognitivo, por lo que es
necesario que en este nivel, se implemente actividades y estrategias pedagogicas que
involucren la realizacion de movimientos con las piernas, brazos y todos los misculos que
estan en pleno desarrollo, en los cuales, docentes y padres participen de manera activa en

dicho proceso.

2.2 Marco teorico referencial
En esta seccidn se desarrolla el marco tedrico referencial, el cual lo relacionado tedricame nte

al tema que se esta indagando, el cual es el objeto de estudio.

Se hace mencion a estudios cientificos e investigativos en referencia a la motricidad y la
expresion corporal, y la influencia que ellas tienen por medio de las actividades escolares
que seran desarrollados, ademas se hace mencion de diferentes aportes realizados por

especialistas y profesionales en el tema.
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2.2.1 La motricidad gruesa

Antes de proceder a la definicion de la motricidad y la motricidad gruesa, es importante
resaltar que los muisculos esqueléticos se encuentran bajo la direccidén y control del sistema
nervioso, los cuales estan encargados de garantizar que en el ser humano pueda realizarse la

motricidad, es decir, la locomocion, mimica, postura entre otras.

Cabe sefialar que el sistema nervioso central control y coordina toda la actividad del
organismo y compone el lugar en el que esta almacenada toda la informacion y la orden

motora de todos los movimientos voluntarios.

El autor, (Pazmifio, 2010) define a la motricidad como:

La capacidad del hombre y los animales de generar movimiento por si mismo
tiene que existir una adecuada coordinacion y sincronizacion entre todas las
estructuras que intervienen en el movimiento las cuales son: sistema nervioso,

organo de los sentidos, sistema musculo esquelético. (p. 26)

También, (Isaza, 2012) define a la motricidad como: “Esa capacidad del ser humano para
producir movimiento desde una parte hasta el todo, integrando acciones voluntarias e

involuntarias, coordinadas e iniciadas desde el sistema muscular”. (p. 3)

Es importante diferenciar entre movimiento y motricidad; el primero consiste en el cambio
de lugar o de posicion del cuerpo, como ese acto fisico-biologico que permite que la persona
pueda desplazarse; mientras que la motricidad se entiende como la forma en la que el ser
humano se expresa, siendo un acto intencionado Yy consciente que va acompafio de alguna
caracteristica fisica, es decir un movimiento, que incluye factores subjetivos que van

originados desde el sistema muscular.

La motricidad puede ser gruesa o fina.

La motricidad gruesa esta estrechamente relacionada con el desarrollo cronolégico del nifio,
especialmente en el crecimiento del cuerpo y las habilidades motrices, es decir, se refiere a
todos aquellos movimientos de la locomocién vy desarrollo postural como andar, correr y
saltar. (Santiago, 2010, pag. 56)
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Por lo tanto, es importante que el nifio desde que inicia su crecimiento, cuente con el
aprestamiento motriz, pues desde el primer afio de vida, debe dia a dia, aumentar su
preparacion fisica y ademas mejorar su inteligencia con el propdésito de que tenga una mejor
adaptacién al medio que lo rodea y ya en la etapa adulta, pueda contar con el completo

desarrollo para estar apto para los diferentes desafios fisicos que puedan presentarse.

Por su parte, (Perpiyan, 2015) sefiala que:

El cuerpo, como interlocutor del sujeto con el medio, requiere un dominio y
una flexibilidad para realizar los movimientos necesarios para una tarea
determinada. Por lo tanto, es mediante el cuerpo que se establece la
comunicacion, con este medio, de ahi la importancia del lenguaje corporal

como complementario del lenguaje verbal. (p. 34)

Entonces, el educador debe procurar que en sus practicas diarias en el aula del salon, como
docentes de parvulos, debe incentivar a que los nifios y nifias realicen movimientos
corporales y desarrollen junto con ellos desplazamientos como: saltar, caminar, correr,
extenderse. Cabe sefialar que los nifios a la edad de cuatro afios es un receptor, lleno de
energia y potencia que si es motivado, percibira del lenguaje corporal lo necesario para el
desarrollo del lenguaje verbal.

La actividad fisica es también oportuna para ayudar a estimular adecuadamente todo

movimiento corporal que decida realizar en su entorno.

(Ovejero, 2014) , en su obra Desarrollo Cognitivo y Motor afirma:

Los logros motrices relacionados con la motricidad gruesa son los que
permiten al nifio adquirir un control sobre la musculatura de su cuerpo para
coordinar sus movimientos y adquirir fuerza y equilibrio. Los movimientos de
motricidad gruesa incluyen actividades como el control de la cabeza, sentarse,
girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar o lanzar una
pelota. (p. 77)
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Es importante, que para que pueda desarrollarse en los nifios en su etapa inicial la motricidad
gruesa de una forma eficaz, se brinde a los escolares el balance esencial para su desarrollo y
esto exige que el docente promueva actividades que permitan que ellos puedan saltar, correr,
brincar, caminar de una forma divertida, didactica y sencilla, para que el nifio se vea

motivado a participar ademéas de socializar con el recurso empleado por el docente en clase.

Mediante el ejercicio constante y bien realizado, el nifio ira fortaleciendo todo su cuerpo, lo
que servira a futuro, para desarrollar su habilidad corporal, que tendra como resultado una

correcta estimulacion en la motricidad gruesa del nifio.

Ademés, los juegos que se emplean con los nifios deben ser direccionados hacia el
fortalecimiento de su coordinacion motriz y tener la intencionalidad de que el nifio desarrolle
destrezas y habilidades fisicas por medio de los juegos y actividades dinamicas que son

herramientas que aportan a su crecimiento y desarrollo.

Por su parte (Cafiizares, 2016) hace referencia a que:
Que las acciones intencionadas que coordinan diferentes partes del cuerpo,
dan como resultado movimientos amplios (control de la cabeza, gatear, patear
un balén, caminar, girar sobre si mismo, lanzar un objeto) y cuyo desarrollo
va desde la dependencia absoluta, del recién nacido, ala completa autonomia
de accion, con movimientos cada vez méas controlados, intencionales y
arménicos. La motricidad gruesa implica coordinacion general, tono

muscular, equilibrio, coordinacion visomotora. (p. 19)

También (Cordoba, 2014) explica que “Los docentes de parvulos deben conocer tanto los
patrones de desarrollo motor, como la influencia de los factores que inciden en dicho
desarrollo, para poder actuar con el objetivo de colaborar en que dicho desarrollo se realice
adecuadamente”. (p. 287)

Efectivamente, como educadores se deben conocer las habilidades motoras para exigirle en
el nivel que se desea ensefiar con el fin de que a través de cada actividad, juego o dindmica
esten siempre enfocadas a que el nifio pueda adquirir un nuevo conocimiento, aprendizaje o
desarrollo, debido a que el fin que tiene el docente es que los estudiantes puedan irse
adiestrando de forma correcta mediante la aplicacion de ejercicios, juegos Yy situaciones

comunes.
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Coordinacion Motora Gruesa

Desarrollar la capacidad motriz gruesa debe ser una de las principales tareas que debe tener
el padre y el docente parvulario, mientras el nifio se encuentre en su fase inicial de
crecimiento; para que el nifio o nifia, pueda tener la capacidad de contraer grupos musculares
diferentes de forma independiente, es decir, llevar a cabo movimientos que incluyen a varios

segmentos corporales.

Por lo tanto para que sea eficaz la coordinacion psicomotriz se debe contar
con la integracion idénea del esquema corporal asi como del conocimie nto
con el control del cuerpo. Para que pueda darse una excelente motricidad, se
requiere que la coordinacion dindmica cuente la capacidad de sincronizar los
movimientos de diferentes partes del cuerpo. Porejemplo salta, brincar en un

pie, sobre llantas. (Valega, 2015, pag. 25).

Por lo tanto, la coordinacibn motora, tiene por objetivo lograr mediante un proceso de
aprendizaje, que el nifio desarrolle movimientos que permiten la supervivencia, como
desplazarse, lanzar objetos, atrapar y girar entre otros, y que a estos movimientos se debe
aplicar fuerza, velocidad, sencillez, elegancia, ritmo y economia y esto se logra através de
la coordinacidn motora; por ello es de suma importancia que desde la etapa inicial se puedan

emplear actividades enfocadas a desarrollar esta habilidad en los nifios.

Es necesario hacer referencia, que la evolucion del area motora se rige por dos leyes
psicofisiologicas fundamentales, las cuales son: céfalo-caudal (esta estd comprendida desde
la cabeza hacia los pies) y la otra ley es la proximo-distal (que va desde el eje central del

cuerpo hacia las extremidades).

Esto daaentender que la motricidad gruesa son las bases fundamentales del desarrollo motor
y posteriormente se va desarrollando la motricidad fina. Cabe sefialar que la evolucion y
crecimiento fisico, psiquico y emocional son distintos en cada individuo y van depender en
gran medida de las caracteristicas ambientales y biolégicas a la cual cada persona este

expuesto.

Segun la Fundacién (Enesco, 2016), las etapas por las cuales atraviesa un nifio desde que

nace, son las siguientes:
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e De 0 a 3 meses: Puede girar la cabeza de un lado a otro, y comienza a
levantarla, empezando a sostenerse por los antebrazos.

e De 3 a6 meses: En esta etapa empieza a girar su cuerpo.

e De 6a9 meses: Sesienta independientemente y se inicia en el gateo.

o De 9al2meses: Empieza a gatear para moverse y comienza a trepar.

e De 12 a 18 meses: Comienza a dar sus primeros pasos Yy a agacharse.

e De 18 a 24 meses: Puede bajar escaleras con ayuda y lanzar pelotas.

e De 2a 3afios: Corre y esquiva obsticulos. Empieza a saltar y caer sobre los
dos pies.

e De 3 a4 afios: Es capaz de balancearse sobre un pie y salta desde objetos
estables, como por ejemplo escalones.

e De4abarios: Da vueltas sobre si mismo y puede mantener el equilibrio sobre
un pie.

e 5afios y mas: El equilibrio entra en su fase mas importante y se adquiere total

autonomia motora

Como se ve, se puede entender que el desarrollo de la motricidad gruesa es de vital
importancia durante la etapa infantil, porque a través de ella el nifio o nifia puede explorar,
descubrir su entorno, también puede desarrollar y estimular su autoestima, la confianza en
si mismo, siendo fundamental para el correcto funcionamiento de la psicomotricidad

fina que debe ser desarrollada posteriormente.

Material didactico para desarrollar la motricidad gruesa

Los recursos didacticos para el aprendizaje de los nifios/as son indispensables, mucho méas

para desarrollar la motricidad gruesa.

Se pueden realizar actividades de cultura fisica en relacion de todo su cuerpo; de esta manera

van a tener una mejor coordinacién con todas las partes de su cuerpo.

La motricidad gruesa se desarrolla en orden descendiente de la cabeza a los pies. El nifio/a

tiene que ir adquiriendo nuevas capacidades.
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El material didactico es aquel que redne medios y recursos que facilitan la ensefianza vy el
aprendizaje. Suelen utilizarse dentro del ambiente educativo para facilitar la adquisicion de

conceptos, habilidades, actitudes y destrezas.

Es importante tener en cuenta que el material didactico debe contar con los elementos que

posibiliten un cierto aprendizaje especifico.

La coordinacion motora gruesa debe desarrollarse bien en los nifios por varios motivos:
(Armijos, 2016)

El primero de ellos es porque gracias a ella, el pequefio desarrolla el sistema nervioso através
del movimiento, esto esimportante para que se definan las conexiones neuronales necesarias

para el aprendizaje del pequefio y adquirir nuevas habilidades.

También otro de los motivos por los cuales es importante que se desarrolle coordinacion
motora, es porque esta relacionada con todos los movimientos que de forma coordinada y

voluntaria realiza el nifio con grupos pequefios y grandes de misculos.

Ademas estos movimientos conforman la base para que el nifio pueda adquirir el desarrollo

de las areas cognitivas y del lenguaje.

Ambitos de la Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa incluye movimientos musculares de: (Vizcaino, 2015)

piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda, permitiendo de este modo: subir
la cabeza, agarrar, repetir acciones, gatear, voltear, andar, mantener el
equilibrio. La motricidad gruesa también abarca las habilidades de los nifios
para moverse y desplazarse, explorar y conocer el mundo que les rodea y
experimentar con todos sus sentidos oido, olfato, vista, gusto y tacto para

procesar y guardar la informacion del entorno que le rodea. (p. 18)

Asi pues, el ambito de la motricidad esta relacionado, mayormente, con todos los

movimientos que de manera coordinada realiza el nifio con pequefios y grandes grupos
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musculares, los cuales, son realmente importantes porque permiten expresar la destreza
adquirida en las otras areas y constituyen la base fundamental para el desarrollo del area

cognitiva y del lenguaje.

El desarrollo motriz grueso del nifio ocurre en forma secuencial, esto quiere decir que una

habilidad ayuda a que nazca la otra.

También es progresiva, siempre se va acumulando primero las funciones simples v luego las

méas complejas.

Todas las partes del sistema nervioso y del cuerpo de los nifios y nifias actlan en forma
coordinada para facilitar el desarrollo, “el area de desarrollo interactia con los otros que
ocurra una evolucidn ordenada de las habilidades para convertirlas en destrezas motoras”.
(Montavez, 2012, pag. 29).

Por ello es importante determinar que las habilidades de motricidad gruesa incluyen

movimientos de musculos méas fuertes y grandes como de los brazos, piernas y torso.

Los nifios y nifias que tienen dificultades en las habilidades motoras gruesas pueden llegar a
tener problemas en el aprendizaje del pedaleo en bicicleta o escalar en juegos que se

encuentran en parques infantiles.

Al empezar a trabajar la psicomotricidad se debe tener en cuenta que ésta area abarca

diferentes aspectos que se debe buscar desarrollar en los nifios.

Segun (Moratilla, 2012) las areas que se trabajan a través de los ejercicios o actividades de

psicomotricidad, son las siguientes:

1. Esquema Corporal
El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo y que
se expresen a traves de él, que lo utilicen como medio de relacion y comunicacion, sirviendo
como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones espaciales como

adelante-atrds, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.
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2. Lateralidad
Mediante esta area, el nifio estara desarrollando las nociones relacionadas a los hemisferios
del cuerpo, es decir de derecha e izquierda, tomando como punto de referencia su propio
cuerpo y fortalecerd la ubicacion como base para un mejor desempefio en el proceso de

lectoescritura.

Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontanea y nunca forzada.

3. Equilibrio
Esta area se desarrolla a traves de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el
mundo exterior, con ella se logra una estabilidad del cuerpo al momento de realizar

actividades motrices en las diferentes posturas que cada una de ellas pueda requerir.

4. Estructuracion Espacial
Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante localizacion
del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicién de los objetos en el espacio como para
colocar esos objetos en funcién de su propia posicién, comprende también la habilidad para

organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez.

Las dificultades en esta area se pueden expresar a través de la escritura o la confusion entre

letras.

5. Tiempo y Ritmo
Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican cierto
orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como: répido, lento; orientacion
temporal como: antes-después y la estructuracién temporal que se relaciona mucho con el
espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de

una pandereta, segun lo indique el sonido. (p. n.d.)
Actividades y ejercicios para trabajar la motricidad gruesa

Para poder trabajar la motricidad gruesa es esencial que el docente de parwvulo, emplee

actividades que estimulen al desarrollo de la motricidad.
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Estas actividades son las que llevan a los nifios a cambiar la posicién de su cuerpo y ayudan

a controlar su fuerza.
Hay que tener en cuenta que para trabajar la motricidad gruesa es importante como
complemento que se ejecuten actividades de psicomotricidad fina, como lo es la realizacion

de movimientos Yy trazos pequefios.

Desde que se es nifio se comienza a trabajar la motricidad gruesa con actividades como:

o Girar en el piso
o Rodar en el parque
o Gatear

Siendo los principales ejercicios que se van llevando a cabo por el nifio o nifia, pero a medida
que el nifio va creciendo, debe ir realizando actividades que ayuden a trabajar la motricidad

gruesa, como son:

o Caminar por la calle

o Correr mientras juegan
o Saltar la cuerda

o Bailar con amigos

Este tipo de actividades exigen movimientos coordinados y también un trabajo de equilibrio

esencial para el desarrollo de la motricidad gruesa.

De acuerdo con las ideas anteriores, se hace referencia a otros ejercicios que contribuyen
al desarrollo de la motricidad gruesa, que segun el autor (Fuentes, 2015) pueden ser

aplicados con nifios de 4 a 5 afios, y son los siguientes:

1. Derrumba la piramide de objetos.
Para este juego se pueden usar latas vacias que se ubicaran enforma de piramide. Se
necesita también de una pelota, no muy pesada y poner al nifio a un par de metros

del objetivo.
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Ahora se debe tirar la pelota buscando apuntar y derribar las latas. Cuando se usa
este juego, se trabaja no solo el control de fuerza sino también la coordinacion de

movimiento del pequefio, lo cual es esencial manejar antes de comenzar a escribir.

2. Pasar objetos de diversos tamafios y pesos para que agarre.
Se pueden usar elementos que sean de dimension diferente y un poco pesada, sin ser

excesivo, para pasar a los nifios.

Estos deben agarrarlos y de esta forma trabajaran su resistencia y fuerza. Puedes

mejorar la actividad haciendo que el pequefio arroje estos objetos a lo lejos.

3. Atrapa la pelota o el globo.
Dependiendo de la fuerza del nifio, se puede jugar a lanzar un globo o una pelota no
muy pesada.

El pequefio debera intentar agarrarla y también debe arrojarla hacia ti. Para comenzar
se puede usar un globo, ya que es un objeto liviano que no lo lastimara y también

tiene un movimiento lento que le permite reaccionar a tiempo.

Juegos en el parque.
Esta alternativa integra en realidad muchos juegos y es que los parques infantiles
ofrecen una amplia variedad de actividades para que nifios de 4 y 5 afios se puedan

desarrollar.

Alli pueden correr, saltar la cuerda, pasar por las barras, entre otras actividades que

incentivan el equilibrio y permiten trabajar la psicomotricidad gruesa.

5. Cruzando obstaculos: puedes poner diferentes objetos, como bancos o

maletas, para que tu pequefio los cruce de un lado a otro.

También puedes hacer uso de una cuerda templada para hacerlo saltar y de esta forma

trabajar su motricidad.
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Se puede sefialar la importancia que tiene la realizacion de los ejercicios que permiten el
desarrollo motriz en los escolares de preescolar, los cuales no solo permiten que el nifio
pueda desplegar una evolucién en su movilidad motriz también se fomenta entre los nifios
la socializacion, ademas que el nifio pueda elevar su autoestima al permitirle que pueda

enfrentar desafios y explorar los diferentes.

2.2.2 La Expresién Corporal
Cuando el nifio y la nifia de 4 afios demuestran su capacidad en todo lo que desarrollen, en
cualguier situacion de tiempo o espacio, van a dar paso para saber como lleva a cabo su

desarrollo de habilidades y destrezas.

Debido a esto, es importante enriquecer dicho proceso incorporando herramientas
pedagogicas para trabajar y para poder aportar en su desarrollo para el diario vivir, ademas
en su crecimiento personal y amplitud de criterio con su entorno social, escolar y familiar.
(Céceres G. , 2012)

Son los padres los llamados a cumplir con responsabilidad y amor esta mision de fomentar
el crecimiento con una adecuada y balanceada vida alimenticia, la frase comin que, un nifio
bien alimentado es un nifio feliz es una realidad que solo los padres con una correcta

organizacion permitiran que el nifio crezca sin carencias alimenticias.

Permitir que el nifio o nifia cubra el horario adecuado de reposo y descanso en etapas
periodicas del dia, servira para que ellos reluzcan con nuevas ganas de divertirse, jugar y

experimentar todo lo que llame su atencion. (Fuentes, 2015)

Segun (Cafiizares, 2016, pag. 17), el control corporal es la adquisicidn de las habilidades

motoras. Se basa en:

1. Independencia motriz
Es la capacidad de mover una parte del cuerpo en particular y no todo el cuerpo: es
la capacidad de coordinar movimientos independientes para realizar una accion, por
ejemplo escribir, primero se apoya el brazo, se mueve la mufieca, se coge el lapiz

con los dedos en forma de pinza.
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2. Tono muscular: cémo deben estar de tensos los musculos dependiendo de la

situacion.

3. Control respiratorio: Cada actividad necesita un ritmo respiratorio diferente, por

ejemplo, un ritmo méas acelerado al correr.

4. Equilibrio: También varia dependiendo de la actividad.

5. Control postural: El tono muscular y el control respiratorio estan relacionados con el

control postural.

Para garantizar el derecho de la infancia a una educacion de calidad, se necesita
simultineamente garantizar el derecho a la recreacion, el juego y la libre expresion;

y viceversa.

Definitivamente, ser infante implica ser libre en sus acciones, pensamientos Yy sentimientos.

Un nifio sin experiencias y descubrimientos es un nifio sin libertad de ser nifio.

Cada etapa del nifio debe ser valorada en calidad y cantidad de las actividades que requiera,

gue necesite y que sirva para explotar su potencial en lo que hace.

Su desarrollo corporal se basa netamente en jugar, correr, saltar y participar de actividades
que le permita exponer lo que aprende, se sienten importantes y sabios cuando comentan o
demuestran alguna experiencia nueva para ellos, una cancion, una dindmica, etc. hace que
el nifio o nifia sienta que el mundo gira entorno a su logro y que no existe nada Mas

importante que su logro.

Ademds también permite que su comunicacion sea atendida por los adultos, dejarlos expresar

con libertad, haciéndoles ver que es muy importante su punto de vista u opinion.
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Debido a que no es sano hacerlo callar o no escucharlo porque crecerd con timidez,
desanimo, y hasta resentido con la sociedad por no ser atendido cuando lo requeria, en su

infancia.

(Armijos, 2012, pag. 23) Explica que:

La libertad juega un papel fundamental al momento de generar experiencias
ludicas ya que el nifio debe tener la oportunidad de escoger si participa 0 no
en ellas; es un acto de voluntad.

Usted debe dar a los nifios y nifias la oportunidad de ser libres y escoger.
Tenga en cuenta que la libertad se limita, solo cuando se pone en riesgo el

desarrollo fisico, mental y moral del infante.

Existen personas que consideran al juego como el trabajo mas complejo, con la
concentracion mas centrada y dedicada durante la etapa infantil porque es la manera méas
innata y natural de aprender y experimentar todo a su alrededor, cuestion que favorecerd en

distintos aspectos la motricidad gruesa en el nifio.

Como menciona el autor, otro punto vital para la correcta motricidad es la libertad de

eleccion de juego o actividad que va a desarrollar.

El docente debe permitirles la libertad de siempre escucharlos y valorar sus peticiones

siempre y cuando sean supervisadas constantemente.

La libertad en el juego esun derecho mundial que tienen los nifios y nifias, derecho a expresar

lo que siente y piensa, a ser escuchadas sus opiniones.

El nifio es un ser que también necesita sentirse protegido por las personas que lo rodean, es
por esto que, los docentes deben sentirse adn mas comprometidos de ser aquel instrumento
que le inspira confianza en lo que haga, en como juega, en cOmo se divierte para que pueda

desarrollarse moral, espiritual, fisica, social y mentalmente en toda indole.

Céceres (2012, pag. 1) en su libro Psicomotricidad, afirma que:
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La ciencia que pretende desarrollar al maximo las capacidades individuales,
valiéndose de la experimentacion Yy la ejercitacion consciente del propio cuerpo, para
conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacién consigo mismo y

con el medio en el que se desenvuelve.

Se puede entender que la expresion corporal es un lenguaje universal de la comunicacion y
comprension entre las personas, mediante el movimiento, gestos convirtiéndose en lenguaje
primordial y fundamental entre los seres humanos, que agrupa la vision y el sonido para

desarrollar un movimiento y las artes plasticas y mlsica para crear arte.

SegUn Escalante (2014, pag. 13):
La expresion corporal es una conducta espontanea existente desde siempre, tanto
en sentido ontogenético como filogenético; es un lenguaje por medio del cual el ser
humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su
cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos como el habla,
el dibujo y la escritura. (p.13)

En conclusion, la expresion corporal no es otra cosa que una forma bésica de comunicacion,
siendo protagonista el cuerpo como instrumento para el proceso de aprendizaje, ayudando
asi a tener una buena estructura de su esquema corporal, mejorando la comunicacion vy el

desarrollo de la creatividad.

Las técnicas a aplicar son: el juego, la imitacion y la experimentacion, las cuales hacen

participe al desarrollo de la expresion creativa.

Conocer las partes del cuerpo, el desarrollo y la influencia de la motricidad gruesa y su

importancia para el manejo de las habilidades basicas como la lectura y escritura.

Si son aplicadas actividades que involucren movimientos del cuerpo de manera correcta,

obviamente no habra un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa.
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Objetivos de la Expresién Corporal

La expresion corporal tiene una doble finalidad: por un lado sirve como base de aprendizajes
especffi

cos, y por otro, fundamentalmente tiene un valor en si misma ya que colabora con el

desarrollo del bagaje experimental del nifio.

o Desarrollo personal y blsqueda del bienestar psico-corporal con uno mismo.
o Aprendizaje de cddigos Y significados corporales.
o Manifestacion y exteriorizacion de sentimientos, sensaciones, ideas,

conceptos, etc.

o Comunicacion de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos.
o Desarrollo del sentido o intencion estética (artistica, plastica) del
movimiento.

El esquema corporal es la imagen mental que se tiene de nuestro cuerpo, primero estatica y

después en movimiento, con sus segmentos Y limites, su relacion con el espacio y los objetos.

Armijos 2012 afirma que la conciencia corporal (esquema corporal) es esencial para el

desarrollo psicologico Yy fisico normal.

Sin ella el nifio no puede comprender que es un ser independiente, separado del mundo que

lo rodea, que es un “yo”.

Segin la autora (Gonzalez, 2015) el esquema o conciencia corporal se basa en tres

conceptos:

1. Imagen corporal: la serie de sumas de todas las sensaciones y sentimientos

que conciernen al cuerpo, el cuerpo como se le siente.
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Tiene sus raices en las primeras experiencias: sensacion de calor y frio, hambre o

saciedad, tocar o ser tocado, en definitiva es la relacion madre-hijo.

Se forma y es influida ademas por la totalidad de experiencias vitales y procesos mentales
por cuyo intermedio se reconoce al mundo, Y el individuo se reconoce a si mismo y por todos
los sentimientos y emociones por los cuales el ser humano se relaciona con el mundo que lo

rodea.

2. Esquema corporal: El conocimiento inmediato y continuo que se tiene del
cuerpo en estado estatico o movimiento, en relacién con sus diferentes partes y sobre
todo en relacién con el espacio y los objetos que nos rodean (Pérez, ESQUEMA
CORPORAL, 2012)

3. Concepto corporal: El resultado de la experiencia del cuerpo de la que el
individuo tomo poco a poco conciencia, Y la forma de relacionarse con el medio, con

sus propias posibilidades. (Armijos, Desarrollar la motricidad en la infancia, 2016)

De acuerdo con Escalante (Escalante, 2014), el ambito de la expresion corporal se determina

de acuerdo a sus objetivos que son los siguientes:

Objetivo de subniveles:
Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos senso perceptivos que permitan
una adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucién

de movimientos y desplazamientos.

Objetivos de aprendizaje:
Lograr la coordinacién dindmica global en las diferentes formas de locomocion para

desplazarse con seguridad.

Considerar al cuerpo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a

nivel de pensamiento, lenguaje y emociones.

Realizar procesos para lograr la coordinacién dindmica global, disociacidn de movimientos,
el equilibrio dinamico y estatico, relajacion respiracion, esquema corporal, lateralidad y

orientacion en el espacio.
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Caracteristicas de la expresion corporal
Segun el autor (Céaceres M., 2012) las principales caracteristicas de la expresion corporal
son:
o Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta,
no concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan

determinadas técnicas, pero como medio no como fin.

o Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin

pretensiones escenicas.

o El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo

la “obsesion” por el resultado final que aqui adquiere un segundo plano.

o El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad vy

destreza basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del alumno.

. Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus

propias adaptaciones. (p. 4)

Es importante destacar que la expresion corporal estudia todas las actividades corporales y

las formas de expresividad.

Comprendiendo que el cuerpo es el conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional y
cognitivo, caracterizandose por la ausencia de modelos cerrados de respuestas y por el uso
de métodos que favorecen la creatividad y la imaginacion, con el fin que el nifio o adulto de

ser el caso, exteriorice sus sentimientos, sensaciones, ideas y la comunicacién de los mismos.

Etapas de expresion corporal

Las etapas 0 momentos de la Expresion Corporal son el conocimiento del cuerpo vy el juego

dramatico y se dividen en tres momentos: (Céceres G. , 2012)
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1. En un primer momento, los juegos empleados son aquellos en los que el nifio
realiza ejercicios de percepcion y de control del cuerpo, con la posibilidad de
dramatizar el alumnado juega a representar a personas Y situaciones, esto se inicia

cuando aparece la funcion simbdlica.

2. En un segundo momento, a partir del conocimiento y dominio del propio
cuerpo el juego implica representacion con el gesto de sensaciones, sentimientos y

emociones a través de distintos personajes que van realizando distintas acciones.

3. Y finalmente, un Ultimo momento seré la representacion de una historia ya
creada (combinacion de acciones Yy personajes), por ejemplo un cuento narrado. (p.
4).

La expresion corporal es una herramienta formativa que contribuye al desarrollo fisico,

intelectual y afectivo-emocional de la persona.

En las sesiones de expresion corporal, los practicantes realizan un ejercicio fisico
corporalmente global, exento de elementos competitivos y con un alto componente

hedonista.

Todo ello favorece la interaccién e integracion social facilitando la liberacion de tensiones,
canalizando el estrés y ayudando en el desarrollo de la capacidad creativa del individuo.
(Garcia, 2013)

Es importante destacar que la expresién corporal, puede ser utilizada como una herramie nta
formativa que ayude al docente con los estudiantes desde edades iniciales de 3 a 4 afios en

adelante, de la cual se logra practicar una serie de competencias como:

Comunicarse de una forma no verbal expresando ideas, sentimientos y emociones por medio
del lenguaje corporal; socializarse y establecer relaciones positivas con los demas nifios o
personas en su entorno; trabajar en equipo; desarrollar la capacidad creativa; reconocer

elementos histdricos, culturales, sociales vy artisticos a la expresion corporal.
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2.3 Marco Legal

La Fundamentacidn legal de este proyecto se basaen los siguientes codigos y leyes los cuales

se citan los siguientes:

Constitucion de la Republica del Ecuador. (Ecuador A. N., 2008)

La Constitucion de la Republica en su capitulo 111 sobre la normativa de educacion, sefala:
(Ecuador A. N., Constitucion de la Republica de Ecuador, 2008)

Titulo 11 de los Derechos y Obligaciones

Capitulo | Derecho a la Educacién.

El Articulo 26 de la Constitucién de la Republica reconoce a la educacién como un derecho

que las personas lo ejercen a largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado.

Constituye un area prioritaria de la politica pudblica y de la inversion estatal, garantia de la

igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir.

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar

en el proceso educativo.

El Art. 27 de la Constitucion de la Republica establece que la educacion debe estar centrada
en el ser humano y garantizard su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos
humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad
de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura
fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades
para crear y trabajar.

El Articulo 28 de la Constitucion de la Republica establece que la educacion respondera al

interés publico y no estard al servicio de intereses individuales y corporativos.
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Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad Yy egreso sin discriminacién

alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.

El Articulo 46 de la Constitucion de la Republica establece que el Estado adoptara, entre

otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios y adolescentes:

Numeral 1. Atencidn a menores de seis afios, que garantice su educacion y cuidado diario

en un marco de proteccion integral de sus derechos.

De esta manera la ley ampara a los nifios y nifias para que no sean discriminados y estudien
y se les de la atencion que necesitan, asi poder llegar a una educacién que cumpla todos los
parametros que ellos necesitan y se formen de manera integral en todas sus capacidades y

destrezas.
Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (Ecuador A. N., 2010)

Art. 2.- Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filoséficos, conceptuales y constitucionales

que sustentan, definen y rigen las decisiones Y actividades en el &mbito educativo:

f. Desarrollo de procesos.- Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de las
personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades, ambito cultural y
lingtiistico, sus necesidades Yy las del pais, atendiendo de manera particular la igualdad real
de grupos poblacionales historicamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen
vigentes, como son las personas y grupos de atencion prioritaria previstos en la Constitucion

de la Republica;

g. Aprendizaje permanente.- La concepcion de la educacibn como un aprendizaje

permanente, que se desarrolla a lo largo de toda la vida;

h. Interaprendizaje y multiaprendizaje.- Se considera al interaprendizaje y multiaprendizaje
como instrumentos para potenciar las capacidades humanas por medio de la cultura, el
deporte, el acceso a la informacion y sus tecnologias, la comunicacién y el conocimiento,

para alcanzar niveles de desarrollo personal y colectivo;
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Plan Nacional de desarrollo Toda una vida (Ecuador A. N., 2017-2021)
Objetivo 2.9. Garantizar el desarrollo integral de la primera infancia, a nifios y nifias menores

de 5 afos

a. Fortalecer y mejorar los servicios de desarrollo infantil integral y de educacion inicial, de
manera articulada al Sistema Nacional de Educacion y para todos los nifios y nifias del pais,

priorizando los sectores mas vulnerables, con enfoque de pertinencia cultural.

e. Normar y controlar el cumplimiento de estandares de calidad en los servicios publicos y
particulares de desarrollo infantil y educacion inicial, para garantizar el desarrollo de las

areas motriz, cognitiva, afectivo-social y de lenguaje de los nifios y nifas.

2.4 Marco Conceptual

Motricidad gruesa: Habilidades compartir conexiones con otras funciones fisicas.

La capacidad de un estudiante para mantener el apoyo de parte superior del cuerpo, por

ejemplo, afectara a su capacidad de escribir (Understood, 2017, pag. 1).

Expresion corporal: Es el lenguaje universal de la comunicacion y comprension entre las
personas, mediante el movimiento, gestos convirtiéndose en lenguaje primordial 'y
fundamental entre los seres humanos, que agrupa la vision y el sonido para desarrollar un

movimiento Y las artes plasticas y mlsica para crear arte (Gutiérrez, 2013, pag. 3).

Balance motor: Los componentes de la ontogénesis de la motricidad, esquema corporal,

equilibrio, lateralidad, respiracion, tono muscular (Pérez, 2015, pag. 5).

Disociacion de miembros: Separacion voluntaria del movimiento de cada extremidad
(Ward, 2006, pag. 15).

Ejercicios analiticos: Consisten en la descomposicion de un movimiento global en partes
mas pequefias (Silva, 2012, pag. 12).

Ejercicios globales: un movimiento natural contodas sus fases o partes como, por ejemplo,
la carrera (Ubeda, 2013, pag. 14).

Equilibrio: La capacidad de asumir y sostener cualquier posicion del cuerpo contra la ley
de la gravedad (Lopez, 2018, pag. 1)
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Fundamentacion del tipo de investigacion

En el presente capitulo, se procede a detallar la forma en la que fue llevado acabo el presente
estudio, donde se realizd una adecuada busqueda de informacién en la Unidad Educativa
Paul Rivet que se da entre directivos, docentes, estudiantes y padres de familia, ademéas de

realizar un correcto andlisis de los resultados a obtener.

Por lo tanto, el disefio de la investigacién consiste en presentar y responder el problema
planteado y llegar a las conclusiones y las posibles recomendaciones que pueden mejorar
dicho problema evidenciado, el cual es la falta de motricidad gruesa en los infantes de la

unidad educativa.

Los tipos de investigaciones que se empelaron, en correspondencia con la problematica

evidenciada son los siguientes:

Investigacion Descriptiva: Se caracteriza por dar a conocer las situaciones, actitudes

llevadas a cabo por medio de una descripcion concreta de actividades o procesos realizados.

Por esta razon, por medio de la presente investigacion, se definen las caracteristicas de los
miembros que integran la poblacion, objeto del presente estudio, la cual esta conformada por
las autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa Paul Rivet
en el afio lectivo 2017-2018.

Se recolecto la informacion a través de entrevistas y encuestas.
Una vez recolectada la informacion, se procedio al analisis de los resultados obtenidos con
la realizacion de la tabulacién y se efectud el cruce de informacién entre ellos para

diagnosticar la situacion real del problema.

Investigacion de Campo. De acuerdo a la forma de obtencion de la informacion, es de

campo Yya que se aplica extrayendo datos e informacién directamente de la realidad a través
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del uso de técnicas de recoleccidn (como entrevistas o encuestas) con el fin de dar respuestas

a alguna situacién o problema planteado previamente.

En resumen, la investigacion de campo es Optima porque la observacion en el sitio propio le
da al investigador una mejor idea de los problemas que ocurren y describe e interpreta las

causas Y los efectos de la problematica en el lugar donde se han surgido los hechos.

Por esta razon, la presente investigacion es de campo, debido a que la misma se desarrollo
en la Unidad Educativa Paul Rivet en el afio lectivo 2017-2018, tomando los datos para la
investigacion de forma directa por autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia de
la referida institucion, a traves de las técnicas de recoleccion de dato: encuestas, entrevistas

y guia de observacion.

La presente investigacion esta guiada a traves del enfoque mixto, es decir, se emplearon
procedimientos del enfoque cualitativo, el cual es un método comprensivo, Yy se aplica en
analisis globales de casos especificos, y del enfoque cuantitativo, el cual es mas parcial pues

estudia los aspectos desde una sola perspectiva y de manera numérica o estadistica.

3.2 Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion
En la presenta investigacion se utilizaron métodos tedricos, estadisticos y empiricos, los
cuales fueron implementados con el fin de cumplir funciones complementarias para

determinar las causas y soluciones, estando presentes en mayor y menor grado.

Dentro de los métodos del nivel tedrico se emplearon:

Método Analitico y Sintético

Se considera al método analitico y sintético por tener conocimiento sobre la composicion de
todos los elementos involucrados en los procesos como una poblacion, fases, técnicas, etc.
También se puede decir que conoce el estado de evolucion de un proceso antes de plantear

respectivas mejoras de solucion.

Estos métodos permitieron hacer el resumen para elaborar el marco tedrico, ayudaron a

ubicar la tematica en diferentes textos y medios, a seleccionar diferentes autores, también
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analizar en qué medida los diferentes autores aportan a la tematica, acerca las destrezas

motores de los nifios y su desarrollo.

Método Historico Logico
Lo historico se considera por el estudio de la trayectoria real de los fendmenos, mientras que

lo l6gico se refiere a los resultados previsibles.

En este trabajo de titulacion se le empled para elaborar los antecedentes y el comportamie nto
del problema a través del tiempo y permitié precisar la evolucién de la formacion de la
motricidad como teoria general y en particular las actividades que realizan los nifios y nifias

de la unidad educativa para generar el desarrollo integral del mismo.

Dentro de los métodos y técnicas del nivel empirico se emplearon:

La Observacion

Constituyé una técnica importante para la recogida de informacion. Permitid representar el
comportamiento del objeto de investigacion de forma que se convirti6 en la fuente primaria,
ya que la informacion recolectada no fue manipulada, es decir, las experiencias, ideologias

y acciones que exhibié y proporciond la poblacion estudiada.

En la institucion se aplicé en los momentos en que los nifios realizan actividades.

Fue de utilidad para la recoleccion de la informacion que permitio alimentar, retroalimentar

y evaluar progresivamente los componentes de la propuesta.

Encuestas
La encuesta es una técnica consignada a conseguir datos de diferentes personas cuyas
opiniones impersonales interesan mucho al investigador para ello se entrega un listado de

preguntas escritas a los sujetos investigados a fin de que contesten del mismo modo.

En el presente estudio, la encuesta estuvo dirigida a docentes de la Unidad Educativa Paul
Rivet y también se la generd para los padres de familia, representantes de los estudiantes de
la institucion, donde la encuesta fue estructurada bajo los parametros de la escala Likert,

misma que contiene cinco opciones de respuesta cerrada.
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Entrevistas
La entrevista busca describir los significados de los temas centrales de la vida de los
individuos, siendo una tarea fundamental para comprender el significado de lo que

mencionan los entrevistados.

En el presente trabajo de titulacion, dicha entrevista fue aplicada a las autoridades de la
unidad educativa, en este caso a la rectora y vicerrectora del establecimiento, para asi obtener

una informacion necesaria e importante del director de la escuela.

Se emplearon métodos matematicos para el procesamiento de la informacion a través de

tablas y graficos.

3.3 Datos de poblacion y muestra

La poblacion de la presente investigacion, estuvo conformada por autoridades, docentes,
estudiantes y padres de familia de la Unidad Educativa Paul Rivet en el afio lectivo 2017-

2018. Por no ser una poblacion numerosa, se tomd la totalidad con los siguientes datos.

Tabla 1. Datos de poblacion

Estrato Poblacion ’

Directivos 2
Docentes 3
Estudiantes 10
Representantes 10
legales

TOTAL 25

Fuente: Encuesta realizada en la Institucion
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado
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3.4 Fuente, recursos y cronograma

Las fuentes consideradas para el estudio fueron de caracter primario y secundario. Ademéas
se obtuvo informacion de autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia de la Unidad
Educativa Paul Rivet.

Los recursos considerados para este trabajo de investigacion fueron los siguientes:

Recursos materiales: guias de entrevistas, cuestionario de encuestas Yy fichas de observacién

disefadas por la investigadora.

Recursos financieros: son los que conciernen al presupuesto empleado en la presente
investigacion, a continuacion, estan detallados los gastos varios que se han generado a lo
largo del proyecto.

Tabla 2 Presupuesto

N° DETALLE COSTO COSTO
UNITARIO FINAL
1 Resmas de papel 4.50 18
2 Cartucho de tintas 4.80 19.20
3 Impresora 80 80
4 Trasporte 4 80
Total 93.30 197.20

Elaborado por: Johanna Paola Criollo Alvarado
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Cronograma

Tabla 3 Cronograma

ACTIVIDADES DEL
PROYECTO

FEBRERO
NOVIEMBRE
DICIEMBRE

Elaboracion y aprobacion del
anteproyecto

Sistematizacion del problema
objetivos generales y
especificos

Antecedentes de la

investigacion y marco tedrico

Fundamentacion del tipo de
investigacion y elaboracién de
instrumentos

Recoleccion de datos

Analisis y tabulacion de los

datos

Formulacion de la propuesta

Elaboracién de conclusiones y

recomendaciones

Revisién y entrega final del
proyecto de investigacion

Elaborado por: Johanna Paola Criollo Alvarado
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3.5 Procesamiento, presentacion y andlisis de los resultados

Observacion a actividades

A continuacién se presentan de forma resumida los resultados de la observacion a las

actividades de los nifios de la muestra:

Tabla No.4 Resultados de la observacion

NOMBRE DE LOS NINOS

pd pd pd zZ Z
[l N w IS (6]
DESTREZA
Camina y corre coordinadamente 2 1 1 2
Mantiene el equilibrio a diferentes distancias y ritmos | 3 1 1 3

usando el espacio total

Domina la pelota 2 2 2 2
Salta sobre un pie de manera autbnoma 2 1 2 2
Sube escaleras sin apoyo en posicion de pie 2 1 1 3
Mantiene el equilibrio al caminar en lineas rectas 3 1 1 2
Camina y corre a diferentes velocidades en superficies | 2 1 1 2

planas e inclinadas

Posee control del movimiento de las partes gruesas de su | 2 1 1 2
cuerpo

Mantiene el ritmo durante la actividad musical 2 1 1 2
Imita gestos y movimientos 1 1 1 1
Sincroniza los movimientos con la misica 2 1 1 2
Expresa emociones en las actividades musicales 1 1 1 1
Muestra creatividad para representar un personaje 3 1 2 2
Realiza los movimientos combinados con los sentimientos | 2 1 1 1
y emociones
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NOMBREDELOSNINOS | =z | z | z | z |2
DESTREZA o Y| @ ©o
Camina y corre coordinadamente 2 1 2 1 |1

Mantiene el equilibrio a diferentes distancias y ritmos usando | 2 1 2 11
el espacio total

Domina la pelota 3 1 2 2 |2
Salta sobre un pie de manera autbnoma 2 1 2 1 |1
Sube escaleras sin apoyo en posicion de pie 1 1 1 101
Mantiene el equilibrio al caminar en lineas rectas 2 1 1 1|1

Camina y corre a diferentes velocidades en superficies planas | 2 d il 111
e inclinadas

Posee control del movimiento de las partes gruesas de su | 2 1 1 11

cuerpo

Mantiene el ritmo durante la actividad musical 2 1 1 2 |2
Imita gestos y movimientos 3 1 1 2 |1
Sincroniza los movimientos con la musica 2 2 2 1|1
Expresa emociones en las actividades musicales 1 1 1 1|1
Muestra creatividad para representar un personaje 3 1 3 3 |2

Realiza los movimientos combinados con los sentimientos y | 2 1 2 2 |1
emociones

Fuente: guia de observacion

Dentro de los resultados de la guia de observacion que se aplicd a nifios y nifias de 4 afios de
la Unidad Educativa Paul Rivet se comprobd que la mayoria posee coordinacion, equilibrio,

dominio, control de sus movimientos, sincronizacion, expresion en sus emociones.
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Encuesta a Docentes
1. ¢La motricidad gruesa debe ser desarrollada en la etapa inicial de los nifios?

Tabla 5 Motricidad gruesaetapa inicial
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 2 67%
De acuerdo 1 33%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

m Totalmente de acuerdo
B De acuerdo.
® Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.
W En desacuerdo.

Gréfico 1. Motricidad gruesa etapa inicial
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: Johanna Paola Criollo Alvarado

Analisis: Los docentes encuestados, en su mayoria manifestaron que estan totalmente de
acuerdo en que la motricidad gruesa debe ser desarrollada en la fase inicial de los nifios y

nifias, mientras la minoria esta de acuerdo con el planteamiento.
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2. ¢Es necesario que en la institucion se realicen actividades que implique el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios?

Tabla 6 Actividades de motricidad

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 2 67%

De acuerdo. 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo. 1 33%

En desacuerdo. 0 0

Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

B Totalmente de acuerdo

m De acuerdo.

® Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.

W En desacuerdo.

Grafico 2. Actividades de motricidad
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: Johanna Paola Criollo Alvarado

Anadlisis: Los docentes encuestados en su mayoria han manifestado que estan totalmente de
acuerdo que en la institucion se realicen actividades que motiven al desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de inicial, mientras que la minoria indicd que no estan ni de

acuerdo ni en desacuerdo con el planteamiento.
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3. ¢Se debe realizar actividades dinamicas en el salén que implique el movimiento de
piernas, cabeza, cuello y equilibrio?

Tabla 7 Actividades de movimiento (cuello, cabeza, piernas)

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 2 67%
De acuerdo 1 33%
Ni de acuerdo ni en 0 0%
desacuerdo

En desacuerdo 0 0
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet.
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

B Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
m Nide acuerdo ni en

desacuerdo

B En desacuerdo

Grafico 3. Actividades de movimiento (cuello, cabeza, piernas)
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: Johanna Paola Criollo Alvarado

Anadlisis: Los docentes encuestados en su mayoria han manifestado que estan totalmente de
acuerdo que se debe desarrollar dentro del aula de clases actividades dindmicas que estan
relacionadas con el movimiento de pierna, cuello y de equilibrio, por otra parte la minoria
indicé que estan de acuerdo con el planteamiento.
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4. ¢Los beneficios que aportan en el nifio las actividades de motricidad gruesa son
importantes para desarrollo a futuro?

Tabla 8 Beneficios de la motricidad

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 3 100%

De acuerdo. 0 0%

Ni de acuerdo ni en 0 0%

desacuerdo

En desacuerdo 0 0

Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

B Totalmente de acuerdo
B De acuerdo.
Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.

B En desacuerdo.

Grafico 4. Beneficio de la motricidad
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Analisis: Los docentes encuestados han manifestado en un su totalidad que estan totalmente
de acuerdo, que entre los beneficios que aportan las actividades de motricidad son esenciales
para el crecimiento a futuro de los nifios y nifias, por lo que es importantes practicarlas

constantemente.
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5. ¢Los nifios deben aprender con la ayuda de canciones Y actividades artisticas?

Tabla 9 Aprendizaje con canciones

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 2 67%

De acuerdo 0%

Ni de acuerdo ni en 0 0%

desacuerdo

En desacuerdo 1 33%

Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

B Totalmente de acuerdo

® De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

® En desacuerdo.

Gréfico 5. Aprendizaje con canciones
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Analisis: Los docentes encuestados han manifestado en su mayoria que estan totalmente de
acuerdo que es necesario que los nifios aprendan en el aula a través del uso de canciones y
actividades artisticas, por otra parte la minoria de los encuestados han manifestado estar de
desacuerdo con lo plateado.
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6. ¢Es necesario que se desarrolle la expresion corporal de los nifios desde la primera

infancia?

Tabla 10 Expresién corporal
ALTERNATIVAS

Totalmente de acuerdo 3
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en 0
desacuerdo
En desacuerdo 0
Total 3

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Gréfico 6. Expresion corporal
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

FRECUENCIA
ABSOLUTA

PORCENTAJE

100%

0%
0%

0%
100%

m Totalmente de acuerdo

m De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

m En desacuerdo.

Anélisis: Los docentes encuestados han manifestado en su totalidad que estan totalmente de

acuerdo, que los nifios desde su etapa inicial tengan la posibilidad de desarrollar habilidades

en su expresion corporal, por lo que le permitira mejorar el desarrollo de la motricidad en

los nifios.
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7. ¢Aplica en sus clases actividades que promuevan la expresion corporal?

Tabla 11 Actividades para la expresion corporal

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 1 33%

De acuerdo 2 67%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

B Totalmente de acuerdo

W De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

W En desacuerdo.

Grafico 7 Actividades para la expresion corporal
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Analisis: Los docentes encuestados han manifestado en su mayoria que estan de acuerdo
que los nifios desde su etapa inicial tengan la posibilidad de desarrollar habilidades en su

expresion corporal, porlo que le permitira mejorar el desarrollo de la motricidad en los nifios,
mientras que la minoria esta totalmente de acuerdo.
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8. ¢Es necesario orientar al nifio al desarrollo de la expresion corporal mediante el

canto, dramas Yy actividades musicales?

Tabla 12 Orientacidn para el desarrollo corporal

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 2 67%
De acuerdo 1 33%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

®m Totalmente de acuerdo
m De acuerdo.
Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.

B En desacuerdo.

Gréfico 8. Orientacion para el desarrollo corporal
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Analisis: Los docentes encuestados han manifestado en su mayoria que estan totalmente de
acuerdo, de ser importante y esencial orientar a los nifios a que desarrollen la expresion
corporal a través de actividades como canto, bailes y dramas, mientras que la minoria ha

indicado que estan de acuerdo.
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9. ¢La institucion requiere de orientacion o aplicacion de una guia que oriente al
desarrollo de la motricidad y expresioén corporal en los nifios?

Tabla 13 Aplicacion de una guia

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 67%
De acuerdo 1 33%
Ni de acuerdo ni en 0 0%
desacuerdo

En desacuerdo 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Hm Totalmente de acuerdo
® De acuerdo.
Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.

M En desacuerdo.

Gréafica 9. Aplicacién de una gruia
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Analisis: Los docentes encuestados han manifestado en su mayoria que estan totalmente de
acuerdo en orientar a la institucién en cuanto a la aplicacion de actividades que oriente al
desarrollo de la motricidad y expresion corporal en los nifios a través de una guia, mientras

que la minoria ha indicado que estan de acuerdo con lo planteado.
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10. ¢Es necesario que sea desarrollada una guia educativa para desarrollar la expresion

corporal en los nifios?

Tabla 14 Desarrollo de guia educativa

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 3 100%

De acuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en 0 0%

desacuerdo

En desacuerdo. 0 0%

Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

® Totalmente de acuerdo
B De acuerdo.
= Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.

W En desacuerdo.

Grafico 10. Desarrollo de guia educativa
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Anélisis: Los docentes encuestados han manifestado en su totalidad que estan totalmente de
acuerdo, que es necesario aplicar y desarrollada una guia para que los nifios estimulen su

expresion corporal.
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Encuesta a padres de familia

1. ¢Considera que sus hijos deben realizar actividades en las aulas de clase con sus
docentes, las cuales ayuden a mejorar sus motricidades gruesas?

Tabla 15 Realizar actividades en el aula

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA
Totalmente de acuerdo 3 90%
De acuerdo 0 10%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet

Elaborado JohannaPaola Criollo Alvarado

m Totalmente de acuerdo

m De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.

m En desacuerdo.

Grafico 11 Realizar actividades en el aula
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Analisis: Los padres y representantes encuestados han manifestado en su mayoria, que estan
totalmente de acuerdo en que sus hijos deben desarrollar actividades las cuales sean de ayuda
para generar acciones con respecto a los movimientos musculares, por otra parte la minoria

manifestd estar de acuerdo con el planteamiento.
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2. ¢Esimportante realizar actividades vy ejercicios (correr, saltar, gatear) consu hijo que
desarrolle la motricidad gruesa?

Tabla 16 Importancia de actividades (correr, saltar)

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 40%

De acuerdo 5 50%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 10%

En desacuerdo 0 0%

Total 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

B Totalmente de acuerdo

® De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.

H En desacuerdo.

Grafico 12 Importancia de actividades (correr, saltar)
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: Johanna Paola Criollo Alvarado

Anélisis: Los padres y representantes encuestados han manifestado en su mayoria que estan
de acuerdo en practicar ejercicio con su hijo con el fin de que este desarrolle la motricidad
gruesa, la media manifiesta que esta totalmente de acuerdo con lo planteado, mientras que

la minoria no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo con el planteamiento.
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3. (Esta dispuesto a participar en actividades de la institucion que promuevan el
desarrollo de la motricidad gruesa?

Tabla 17 Participacion en actividades

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 5 50%

De acuerdo 4 40%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 10%

En desacuerdo 0 0%

Total 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

B Totalmente de acuerdo
® De acuerdo.
Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.

B En desacuerdo.

Grafico 13 Participacién en actividades
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Analisis: Los padres y representantes encuestados han manifestado en su mayoria
que estan de totalmente de acuerdo en practicar en participar en actividades que
promueva la institucion en beneficio del desarrollo de la motricidad, mientras que la
media indicO que esta de acuerdo, y la minoria manifestd no estar ni de acuerdo ni en

desacuerdo.
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4. ¢Esta apresto a que su hijo (a) realice actividades deportivas, dinamicas y de
elasticidad que promueven el desarrollo de la motricidad gruesa?

Tabla 18 Actividades deportivas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA
Totalmente de acuerdo 9 90%
De acuerdo 1 10%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo. 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet

Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

B Totalmente de acuerdo

B De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.

W En desacuerdo.

Grafico 14 Actividades deportivas
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Analisis: Los padres y representantes encuestados han manifestado en su mayoria que estan
totalmente de acuerdo en que su hijo pueda practicar actividades deportivas, dindmicas, y de
elasticidad que permiten que sea desarrollada la motricidad gruesa en el nifio, mientras que

la minoria manifestd estar de acuerdo.

53



5. ¢Es necesario que su hijo (a) practique actividades artisticas y musicales dentro y
fuera de la institucion?

Tabla 19 Practica de actividades artisticas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 3 30%

De acuerdo 4 40%

Ni de acuerdo ni en 3 30%

desacuerdo

En desacuerdo 0 0%

Total 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: Johanna Paola Criollo Alvarado

B Totalmente de acuerdo

E De acuerdo.

® Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.

B En desacuerdo.

Grafico 15 Practica de actividades artisticas
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Analisis: Los padres y representantes encuestados han manifestado en su mayoria que estan
de acuerdo que su hijo pueda practicar actividades artisticas y musicales dentro y fuera de la
institucion, de igual manera han manifestado estar totalmente de acuerdo y a su vez ni de
acuerdo ni en desacuerdo con lo planteado.
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6. Es esencial incluir a su hijo en actividades extra curriculares relacionadas con el
desarrollo de la expresién corporal como danza, canto, etc?

Tabla 20 Actividades extra

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 5 50%

De acuerdo 5 50%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Total 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

® Totalmente de acuerdo

m De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.

W En desacuerdo.

Grafico 16. Actividades extras
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet

Elaborado por: Johanna Paola Criollo Alvarado

Anélisis: La mitad de los padres y representantes encuestados han manifestado estan
totalmente de acuerdo que su hijo sea incluido en actividades artisticas y de canto de manera

curricular y extra curricular, y la otra mitad manifesté que esta de acuerdo.

55



7. ¢Est4 de acuerdo que los docentes apliquen en sus clases actividades que promuevan
la convivencia escolar con el objetivo del desarrollo de la expresion corporal?

Tabla 21 Convivencia escolar

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 6 60%
De acuerdo 4 40%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

B Totalmente de acuerdo

B De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.

B En desacuerdo.

Grafico 17. Convivencia escolar
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet

Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Analisis: Los padres y representantes encuestados han manifestado en su mayoria que estan
totalmente de acuerdo, que los docentes apliquen en sus actividades que promuevan la
convivencia escolar con el objetivo del desarrollo de la expresion corporal, por su parte, la
minoria manifesté que esta de acuerdo.
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8. ¢Es elemental fomentar los beneficios que se obtienen con las actividades
expresion corporal que realizan los nifios?

Tabla 22 Beneficios de la expresién corporal

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA
Totalmente de acuerdo 8 80%
De acuerdo 2 20%
Ni de acuerdo ni en 0 0%
desacuerdo
En desacuerdo. 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

B Totalmente de acuerdo

® De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.

W En desacuerdo.

Grafico 18. Beneficios de la expresion corporal
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

de

Anaélisis: Los padres y representantes encuestados han manifestado en su mayoria que estan

totalmente de acuerdo, que es necesario fomentar la aplicacién de actividades que van
beneficio de la motricidad gruesa, por su parte la minoria manifesté que esta de acuerdo.
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9. ¢Est4 de acuerdo que en la institucion organice actividades extra curriculares que
promueven la expresion corporal?

Tabla 23 Actividades extracurriculares de expresion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA
Totalmente de acuerdo 6 60%
De acuerdo 4 40%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

m Totalmente de acuerdo
® De acuerdo.
= Nide acuerdo ni en

desacuerdo.

m En desacuerdo.

Grafico 19 Actividades extracurriculares de expresion
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet

Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Anélisis: Los padres y representantes encuestados han manifestado en su mayoria que estan
totalmente de acuerdo que la institucion desarrolle actividades curriculares 'y

extracurriculares que fomenten la expresion corporal, por su parte la minoria manifesté que
esta de acuerdo.
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10. (Estd de acuerdo que sea desarrollada una guia educativa para desarrollar la
expresion corporal en los nifios?

Tabla 24 Guia educativa expresion corporal

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ABSOLUTA

Totalmente de acuerdo 4 40%
De acuerdo. 6 60%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo. 0 0%
En desacuerdo. 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

B Totalmente de acuerdo

E De acuerdo.

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo.

H En desacuerdo.

Grafico 20. Guia educativa expresién corporal
Fuente: Unidad Educativa Paul Rivet
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

Analisis: Los padres y representantes encuestados han manifestado en su mayoria que estan
de acuerdo, que la institucion desarrolle una guia que promueva la expresion corporal de los

nifios, por su parte la minoria manifestd estar totalmente de acuerdo con lo planteado.
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ENTREVISTA A AUTORIDADES

1. ¢Esta de acuerdo que la motricidad gruesa debe ser desarrollada en la etapa

inicial de los nifos ninas?

e Autoridad #1: Si estoy de acuerdo. Porgue este tipo de motricidad es vital
para el desarrollo integral del nifio, incluyendo los movimientos de brazos,
piernas, espalda y abdomen permitiendo que el nifio o nifia se mueva y se

desplace a explorar y conocer el mundo que lo rodea.

e Autoridad # 2: Si, porque por medio de la motricidad gruesa ayudo al

equilibrio y al autoestima de los nifios y nifas.

2. ¢Esta usted de acuerdo, que es necesario realizar actividades que implique el

desarrollo de los grupos musculares grandes del nifio?

e Autoridad # 1: Si, ellos saltan, corren, , hacen sentadillas, juegan a arman
formas con sus cuerpos, suben y bajan escaleras, atraviesan obstaculos como
vallas y escaleras de precision, realizan recorridos sin salirse de las lineas trazadas

sobre el piso, bailan ritmos lentos y rapidos.

e Autoridad #2: Si, saltan, nadan, juegan, hacen deporte.

3. ¢Se efectan actividades en la institucion que permitan el desarrollo de la

motricidad gruesa de los estudiantes?
e Autoridad #1: Los docentes de Inicial poseen una especial capacidad de
observacion, sensibilidad y afectividad a la vez capacidad para disefiar,
desarrollar y evaluar las acciones educativas mas adecuadas para el grupo de

nifos y nifias.

e Autoridad #2: Si, estdn capacitados.

60



4. ¢Considera que los docentes estan capacitados para aplicar actividades que

desarrollen la motricidad gruesa de los nifios?

e Autoridad #1: Este afio se reaperturd la Educacion Inicial y aunque no se ha
desarrollado una capacitacion especifica a las docentes, ellas han recibido, ellas
han recibido una guia permanente de parte de la autoridad inmediata quien orienta

y motiva para desempefiar su funcion de la mejor manera posible.

e Autoridad #2: Efectivamente hemos desarrollado seminarios Y talleres para
las docentes en educacidén inicial pero en general todas las béasicas se han

trabajado.

5. ¢La Institucion ha desarrollado capacitaciones a los docentes para que a

través de actividades dinamicas desarrollen la motricidad de los estudiantes?

e Autoridad #1: Dentro de la planificacion presentada por las maestras incluyen
realizar actividades motrices en tiempo distintos y diversos espacios, utilizando

patrones basicos de movimientos control y coordinacion de su cuerpo.

e Autoridad #2: Se lleva una planificacion pero mas que como motricidad

gruesa, se la involucra en las actividades de expresion corporal.

6. ¢Esta de acuerdo que los nifios aprendan con la ayuda de canciones y

actividades artisticas?

e Autoridad #1: Estoy completamente de acuerdo en que los nifios y nifias
aprenden jugando y ademas tienen un efecto de relajacion, aumenta su capacidad
de concentracién y memoria, ayudan a coordinar y controlar los movimientos de

Su cuerpo.

El arte también estimula el aprendizaje y modela actividades imprescindibles

para el desarrollo de la interaccion social.
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7.

e Autoridad #2: Afirmativo, es de conocimiento que los nifios y nifias de 4 afios

aprenden de manera lidica.

Ellos interiorizan el nuevo tema si se lo presentan de una forma creativa y

recursiva.

¢Estd de acuerdo que sea desarrollada la expresion corporal de los

nifos?

8.

Autoridad #1: Estoy completamente de acuerdo que se desarrolle la expresion
corporal de los nifios y nifias ya que les sirve para conocer mejor Su Cuerpo
teniendo un mejor control.

Desarrollar la imaginacidn pone en practica su creatividad, reconocer el espacio
en el que se mueven, forman su identidad y logran tener confianza en sus

habilidades motrices.

e Autoridad #2: Estoy de acuerdo, porque esto ayuda a su desenvolvimiento

educativo en todos los &mbitos.

¢La institucion desarrolla actividades que permita el desarrollo de la

expresion corporal de los estudiantes?

e Autoridad #1: Las maestras de del nivel Inicial realizan diferentes actividades
para desarrollar la expresion corporal en los nifios y nifias tales como:

Imitar movimientos con distintas partes del cuerpo, evocar situaciones de la vida
cotidiana poniendo en juego la imaginacion vy la creatividad, realizar mimicas
para adivinar personajes, explorar y manipular objetos, incorporar materiales del

entorno como videos audiovisuales, diapositivas, etc.

e Autoridad #2: Efectivamente las realiza, con pelotas, cuerdas, diferentes

ejercicios o en la piscina.
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9. ¢Los docentes aplican actividades que permitan el desarrollo de la

expresion corporal en los estudiantes?

e Autoridad #1: Si, llevan un control de actividades que luego son expuestas
no solo aautoridades sino también a los padres de familia para que confirmen los

avances Y logros de sus hijos.

e Autoridad #2: Asi es, las maestras llevan un registro de actividades que van
indicando el grado de avance o dificultad de los nifios y nifias y finalmente se

realiza un reporte académico a las autoridades.

10. ¢Estad de acuerdo que sea desarrollada una guia educativa para

desarrollar la expresion corporal en los estudiantes?

e Autoridad #1: Si, es necesario que se desarrolle una guia educativa que
permita orientar el trabajo de las maestras en el manejo de actividades en
expresion corporal para que pongan en consideracion los juegos, la danza y el
arte como aspectos importantes en el desarrollo de los nifios y nifias.

Ademas posibilita la construccion y descubrimiento de su cuerpo, Ssus

movimientos sentimientos y afecto.

e Autoridad #2: Pienso que si, seria muy adecuado y necesario, pues asi se
podria llevar un registro de los avances educativos y de las destrezas motoras de

los nifios y nifias en los diferentes ambitos escolares.

Conclusion: Las autoridades entrevistadas manifiestan su acuerdo con la realizacion y
aplicacion de una guia que esta dirigida a los padres, con el fin de que los nifios puedan
continuar en su etapa inicial, con el crecimiento motor y expresivo, através de la realizacién
de diferentes actividades en conjunto consus padres, de esta forma estimular la convivencia,

el compartir y el fortalecimiento de la relacion intrafamiliar.
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3.6 Conclusiones preliminares

En las observaciones realizadas, asi como en las encuestas y entrevistas a docentes y padres
de familia se pudo evidenciar que en general, no hay grandes dificultades en la motricidad
gruesa y expresion corporal de los nifios Yy nifias estudiados, por lo que el comportamie nto
de estas variables es adecuado en la muestra estudiada. Sin embargo, se observaron algunas

insuficiencias en la coordinacidn motora gruesa, inseguridad y dependencia de los padres.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion, se pudo comprobar que las
personas encuestadas creen necesario que los estudiantes de la Unidad Educativa Paul Rivet
deban desarrollar la expresion corporal desde la infancia y que es necesario incorporar
actividades musicales, dramatizados, y otras vias. Esto se puede lograr por medio de la ayuda
de una guia educativa dirigida a los padres de familia, para que se la emplee en casa, pues

asi los nifios y nifias puedan manifestar mejor su motricidad gruesa.

Se evidencio a través de las observaciones que los estudiantes estan dispuestos a realizar
actividades que generen beneficios en ellos relacionados con la expresion corporal, es decir,

aceptan con agrado este tipo de actividades

Tanto autoridades, como docentes y padres de familia estan de acuerdo con la realizacion de
una guia educativa la cual implique el desarrollo de las expresiones corporales de los nifios
para que desde temprana edad realicen actividades que les permitan agilitar su proceso de

crecimiento, y a futuro puedan mantener una maduracion de manera adecuada.
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CAPITULO IV. PROPUESTA

4.1 Titulo de la propuesta

“GUIA EDUCATIVA PARA PADRES DE FAMILIA, DIRIGIDA AL DESARROLLO DE
LA MOTRICIDAD GRUESA”.

4.2 Justificacion de la propuesta

Entendiéndose ala motricidad gruesa como la capacidad que tiene el ser humano para mover
los musculos del cuerpo, mantener el equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad necesaria en la
etapa infantil, es de vital importancia, no solo para efectuar movimientos como: control de
cabeza, girar sobre si mismo, caminar, saltar, mantenerse de pie, etc., influye también para la
exploracion, el descubrimiento del entorno, la autoestima, la confianza en si mismo que

pueden desarrollar los nifios y nifias de 4 afios.

En la actualidad, provechosamente se ha colocado mucho énfasis en la educacion integral a
temprana edad, con la intension de demostrar que es necesario sentar bases firmes y solidas,
ya que entre mas temprana se lleve a cabo actividades de motricidad gruesa, mas favorecera

el buen desarrollo corporal y psicolégico del nifio.

Con la intensién de fomentar el desarrollo de motricidad gruesa se presenta una guia de

actividades tentativas, comoda, emotiva y de excelente resultados.

Consta de actividades practicas, correccion de los movimientos del cuerpo de los nifios y
nifas, trabajo de motricidad gruesa, movimientos corporales, lateralidad, equilibrio y
posturas; afin de incursionar en la realizacion de ejercicios que ayudara al desarrollo motriz

y a la tolerancia de nifio en forma individual y grupal.

La presente propuesta se enfoca dentro del &mbito de Desarrollo y aprendizaje, del Curriculo
de Educacion Inicial 2014, especificamente el que esta relacionado con la Expresion corporal
y motricidad, dentro del eje Expresion y comunicacion. (MINEDUC, 2014).
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4.3 Objetivo general de la propuesta

Desarrollar la expresién corporal de los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Unidad
Educativa “Paul Rivet” a partir de acciones dirigidas al mejoramiento de la motricidad

gruesa

4.4 Objetivos especificos de la propuesta

e Preparar a los padres de familia para que apliquen actividades de motricidad gruesa

en nifios y nifias de 4 afios de edad de la Unidad Educativa Paul Rivet.

e Perfeccionar los movimientos del cuerpo, trabajando motricidad gruesa para la

expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios de edad de la Unidad Educativa Paul
Rivet.

4.5 Listado de los contenidos y esquema de la propuesta

Conocer el cuerpo y conocer el entorno inmediato.
Reconocer gestos como un instrumento de comunicacion.
Adquirir habilidades motrices bésicas.

Realizar diferentes sefiales comunicativas.

Conocer y dominar las partes externas del cuerpo.
Coordinar y precisar el movimiento corporal.

Desplazamiento y lateralidad.

©® N o O~ bR

Cuentos corporales.
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OBJETIVO GENERAL
Desarrollar la expresion corporal de los nifios y nifias de 4 afios de edad de la Unidad
Educativa “Paul Rivet” a partir de acciones dirigidas al mejoramiento de la motricidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA
Preparar a los padres de familia para que apliquen actividades de motricidad gruesa en nifios y
ninas de 4 afios de edad de la Unidad Educativa “Paul Rivet”.

Perfeccionar los movimientos del cuerpo, trabajando motricidad gruesa para la expresion corporal
en niflos y nifias de 4 afios de edad de la Unidad Educativa “Paul Rivet”.

Actividad 1 Conocer el Actividad 6 Coordinar y
cuerpo v conocer el espacio . - - precisar el movimiento
I Actividad 4 Realizar diferentes
PR sefiales comunicativas. I
ctivi econocer .
gestos como un instrumento I A . !
de comunicacion. Dzgjg azai e y
I Actividad 5 Conocer y dominar las I
partes externas del cuerpo.
Actividad 3 Adaquirir Actividad 8  Cuentos
habilidades motrices corporales.

Gréfico 21
Elaborado por: JohannaPaola Criollo Alvarado

4.7 Desarrollo de la propuesta

La guia de actividades propuesta para el desarrollo de la motricidad gruesa contendra un
compendio de actividades practicas que servird para el desarrollo de la motricidad gruesa
aplicando la estimulacién para permita un aprendizaje proactivo, las actividades son
practicas y sencillas para que los nifios y nifias de 4 afios puedan ejecutarlas con la ayuda de
los padres de familia, estan descritas de forma didactica y contiene el respectivo material a
utilizar, los materiales son inofensivos, de facil administracion y posibles a conseguir; el

procedimiento se ha redactado con un lenguaje sencillo, adecuado Y claro.

Los nifios de 4 afios de edad se encuentran en pleno desarrollo de sus habilidades y por ende
su motricidad gruesa, motivo de estudio en la presente investigacion, las actividades seran
realizadas por los padres de familia, donde los resultados positivos certificaran el eficaz

crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias.
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ACTIVIDAD # 1: CONOCER EL CUERPO Y CONOCER EL ESPACIO
INMEDIATO

Objetivo: Conocer la identidad propia y el medio donde se desenvuelve.

Metodologia a emplear: Trazos, dibujo.

Recursos: Tizas de colores, piso.

Descripcion de la actividad:

1. Se pedira al nifio o nifia que se coloque frente al padre de familia.

2. El padre o madre se debe recostar en el piso.

3. Lanifia o nifio arrodillado en el piso dibujara con las tizas de colores la silueta de su

padre 0 madre.

4. Se coloca de pie el padre o madre y felicita su hijo (a) por haberle dibujo.

5. Se le debe preguntar que sefale en el dibujo cuales son los brazos, pies, cabeza.
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Evaluacion: Se evaluara la destreza para el dibujo, motricidad fina y gruesa en la utilizacion
de materiales, coordinacion viso motora, desplazamiento.
Los indicadores a evaluar, seran:
e Accion: ;Como dibujo el nifio?
1. Excelente 2. Muy bien 3. Regular
e Conocimiento: ¢Sabe dibujar y trazar?
1. Excelente 2. Muy bien 3. Regular

e Condicion: ¢Sus pasos para dibujar?

1. Excelente 2. Muy bien 3. Regular
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ACTIVIDAD # 2: RECONOCER GESTOS COMO UN INSTRUMENTO DE
COMUNICACION

Objetivo: Identificar las partes del cuerpo y comunicarse mediante sus movimientos.
Metodologia a emplear: Observar su cuerpo entero en un espejo.
Recursos: Espejo grande.

Descripcion de la actividad:

1. El padre de familia (madre o padre) procederd a ayudar a que el nifio o nifia
cuidadosamente se coloque frente al espejo.

2. La madre o el padre le solicitara a su hijo que realice movimientos sencillos como

mover sus brazos, piernas, etc., aproximadamente unos 15 minutos.

3. El padre o madre, de igual manera el nifio, nifia se debe observar mientras hace los

movimientos en el espejo.
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Evaluacion: Se evaluara destrezas de lateralidad, motricidad fina y gruesa y movimientos
gesticulares.

Los indicadores a evaluar:

e Accion: (Como son los movimientos gesticulares?

1. Excelente 2. Muy bien 3. Regular

e Conocimiento: ¢Conoce los movimientos gesticulares?

1. Excelente 2. Muy bien 3. Regular

e Condicion: ¢Son coordinados los movimientos?

1. Excelente 2. Muy bien 3. Regular
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ACTIVIDAD # 3: ADQUIRIR HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Objetivo: Respetar y valorar a otros nifios y nifias y su propia participacién en actividades

colectivas.

Metodologia a emplear: Circuito sencillo.

Recursos: Juegos infantiles de un parque.
Descripcion de la actividad:

1. El padre o madre de familia debera llevar a su nifio o nifia a un parque infantil.

2. Buscar dentro del parque, areas de juegos, que permita que el nifio pueda realizar

circuitos como subir, bajar, resbalar, escalar, columpiar, etc.

3. Solicitar al nifio que por el periodo de media hora pueda saltar, escalar, subir y bajar,

columpiar.
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Evaluacion: La evaluacion consistira en conseguir que el nifio o nifia sienta seguridad en si
mismo al realizar actividades motrices cotidianas de acuerdo a su edad, también que respete

turnos y aprenda a tener cuidado con otros nifios y nifias cuando comparte con ellos en un

lugar en comun.
Se debe tener en cuenta;

e Accion: ;Realiza los movimientos (trepar, saltar deslizar) con seguridad?

1.Si 2.No

e Conocimiento: ¢Sabe como trepar, deslizarse el nifio?

1. Si 2.No

e Condicion: ¢Son coordinados Yy desarrollados los movimientos?

1. Si 2.No
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ACTIVIDAD # 4: REALIZAR DIFERENTES SENALES COMUNICATIVAS

Objetivo: Desarrollar la expresion corporal para interpretar formas de comunicarnos con los

demas.

Metodologia a emplear: Juego de adivinar palabras.

Recursos: Gestos corporales.

Descripcion de la actividad:

1. El padre o madre le solicita al nifio o nifia que piense una palabra, la cual no debe decirle a
ellos.

2. El nifio o nifia por medio de gestos corporales le hara adivinar a su papa o mama la palabra
gue penso.

3. El padre o madre debe descubrir al observar los gestos de su hijo o hija la palabra que penso.
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Evaluacion: Se evaluara la atencién, retentiva, creatividad corporal, gestual y desarrollo

mental al describirle algo.

e Accion: ¢Su hijo es creativo corporalmente se hace entender?

1. Si 2.No

e Conocimiento: ¢Sabe comunicarse por gestos?

1. Si 2.No

e Condicion: ¢Son atentos y retentivos los gestos?

1.Si 2.No
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ACTIVIDAD # 5: CONOCER Y DOMINAR LAS PARTES EXTERNAS DEL
CUERPO

Objetivo: Tonificar y desarrollar las extremidades superiores e inferiores para realizar

actividades cotidianas.
Metodologia a emplear: Ejercicios fisicos en casa.
Recursos: Material concreto, espacio comodo.
Descripcion de la actividad:
1. Esta actividad se debe procurar realizarla diariamente en casa.
2. El padre o madre debe pedir a los nifios y nifias realizar actividades como: Recoger
su cesto de ropa, recoger sus juguetes, abrir y cerrar con cuidado sus cajones, pedirles

que pasen algin objeto ligero, cerrar las sillas del comedor, etc.

3. Cuando el nifio haya terminado, el padre o madre debe felicitarle y si esta en su

posibilidad, darle una galleta o cualquier otra golosina.
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Evaluacién: Se evaluard su coordinacion motora, visual, tonicidad, orden, obediencia,

atencion, cuidado en si mismo.

e Accién: ¢Su hijo recogié su cesto de ropa o juguetes?

1. Si 2.No

e Conocimiento: ¢Ildentifica su hijo los cuidados y responsabilidades?

1. Si 2.No

e Condicion: ¢Sigue en ordeny obediencia lo indicado para recoger?

1.Si 2.No
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ACTIVIDAD # 6: COORDINAR Y PRECISAR EL MOVIMIENTO CORPORAL

Objetivo: Desarrollar diferentes actividades relacionadas con la expresion corporal.

Metodologia a emplear: Juegos tradicionales adecuados a su edad.

Recursos: hulas, cilindro de esponja, patio de la casa.

Descripcion de la actividad:

1. Propiciar la actividad dentro de la casa o en el patio de la misma.

2. El padre o madre realizara una muestra de la mecénica de los juegos que ellos

practicaban de nifio.

3. Realizaran juegos como: hacer girar la hula, rodar encima del cilindro de espuma,
girar en el piso de la casa, mecerse como silla en el piso sosteniendo sus pies.

4. El padre o madre le pedird al nifio o nifia que realice los diferentes juegos junto a

ellos.
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Evaluacion: Se evaluard la coordinacion motora del nifio o nifia, capacidad de atencién,

precision y movimiento corporal.

e Accion: ;Realiza los movimientos (hula, cilindro de esponja) con precision?

1. Si 2.No

e Conocimiento: ¢Sabe como girar el hula y las demas actividades solicitada?

1. Si 2.No

e Condicion: ¢Son coordinados, precisos Yy fijos los movimientos?

1.Si 2.No
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ACTIVIDAD # 7: DESPLAZAMIENTO Y LATERALIDAD

Objetivo: Ejercitar el cuerpo para interiorizar su desarrollo corporal y espacial.
Metodologia a emplear: Juego de la rayuela.

Recursos: Tizas o pintura de colores, patio de la casa o parque.

Descripcion de la actividad:

1. El padre o madre debe realizar con las pinturas o las tizas el esquema tradicional de

la rayuela enumerada sobre el piso.

2. Explicar asu hijo (a) las reglas del juego.

3. Aplicara el respectivo ejemplo de la mecanica del juego, haciéndolo él o ella.

4. Finalmente le dara paso de turno a su nifio o nifia para asi practicarlo juntos.
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Evaluacion: Se evaluaran la tonicidad, motricidad gruesa y fina, coordinacién corporal,

secuenciacion numeérica y concentracion.

e Accion: ¢Realiza los movimientos del juego con facilidad?
1. Si 2.No

e Conocimiento: ¢Salta con facilidad las rayuelas realizadas?

1.Si 2.No

e Condicion: ¢Se sinti6 con animo el nifio o nifia al saltar la rayuela?

1. Si 2.No
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ACTIVIDAD # 8: CUENTOS CORPORALES

Objetivo: Expresar atraves de movimientos corporales, la historia que narran los cuentos.
Metodologia a emplear: Adivinanzas de narracién gestual de cuentos infantiles.
Recursos: Cuentos infantiles.

Descripcion de la actividad:

1. El padre o madre escogera su cuento preferido.

2. Se leera el cuento al nifio o nifia. Para que el nifio en su mente capte las escenas
destacadas y que méas le llamaron la atencion.

3. Leido el cuento, el nifio debe pararse frente a su padre o madre.

4. El nifios por medio de gestos faciales y expresiones corporales hara referencia sobre
las escenas del cuento y las debe adivinar el padre o madre.
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Evaluacion: Se evaluard la imaginacion, movimientos corporales y faciales.

e Accion: ;Realiza los movimientos con creatividad y destreza?

1.Si 2.No

e Conocimiento: ¢Conoce sus movimientos corporales?

1.Si 2.No

e Condicion: ¢Son coordinados y desarrollados los movimientos?

1.Si 2.No
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4.8 Impacto/beneficio/resultado
Los recursos humanos utilizados para el desarrollo de la propuesta son los padres de familia

y los estudiantes por lo tanto seran los principales beneficiarios.

La propuesta disefiada ayudara a los nifios y nifias para la exploracién, el descubrimiento del
entorno, el autoestima, la conflanza en si mismo, ademds de desarrollar
capacidad para mover los musculos del cuerpo de forma coordinada y mantener
el equilibrio, actuar de acuerdo a los nuevos desafios y necesidades que a los nifios y nifias

se les presentan.

El desarrollo de una educacién de calidad basada en las necesidades de cada individuo
permite, que su autoestima Yy desarrollo psicoldgico progresen positivamente, actuar de una
manera efectiva pensando en el bienestar de los nifios, buscando alternativas para que logren
alcanzar la motricidad gruesa incrementando el Buen Vivir, base fundamental para la

convivencia humana.

La propuesta fue aplicada en la Unidad Educativa Paul Rivet, con los docentes, lo que creo
las bases para ser ampliada con posterioridad a los padres de familia. Se trata de que los

docentes colaboren con la preparacion de los padres de familia.

Los beneficios practicos de la propuesta, se dirigen a los nifios, ya que se contribuye tanto al
desarrollo de su motricidad gruesa como ala expresion corporal, indicadores importantes de
desarrollo, lo cual permite confirmar que el presente trabajo se relaciona con la sub linea de
investigacion de la facultad de Educacion, Desarrollo de la nifiez, la adolescencia y la

juventud dentro de la linea de Inclusién socio educativa y atencion a la diversidad.
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Validacion de la propuesta

Yo, PhD. Adalberto Menéndez Padrdn, con cédula de ciudadania 0960074086 en respuesta

a la solicitud realizada por la egresada

JOHANNA PAOLA CRIOLLO ALVARADO

De la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Parvularia, Facultad de Educaciéon de la
Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la propuesta de

su proyecto de titulacion denominada:

“Guia educativa para padres de familia, dirigida al desarrollo de la motricidad gruesa para

nifios de 4 afos de la Unidad Educativa Paul Rivet.

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado para

la Institucion en mencion Yy tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

S W (5 i o i e
PhD. Adalberto Menéndez Padrén

C.1. N° 0960074086
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Validacion de la propuesta

Yo, Msc. Maria Leonor Cedefio Sempértegui, con cédula de ciudadania 0908675044 en

respuesta a la solicitud realizada por la egresada

JOHANNA PAOLA CRIOLLO ALVARADO

De la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Parvularia, Facultad de Educaciéon de la
Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la propuesta de

su proyecto de titulacion denominada:

“Guia educativa para padres de familia, dirigida al desarrollo de la motricidad gruesa para

nifios de 4 afos de la Unidad Educativa Paul Rivet.

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado para

la Institucion en mencion Yy tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

Msc. Maria Leonor Cedefio Sempértegui

C.1. N° 0908675044
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Validacion de la propuesta

Yo, Msc. Maria Fernanda Mera Cantos, con cédula de ciudadania 1306941244 en respuesta

a la solicitud realizada por la egresada
JOHANNA PAOLA CRIOLLO ALVARADO

De la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Parvularia, Facultad de Educaciéon de la
Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la propuesta de

su proyecto de titulacion denominada:

“Guia educativa para padres de familia, dirigida al desarrollo de la motricidad gruesa para

nifios de 4 afos de la Unidad Educativa Paul Rivet.

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado para

la Institucion en mencion Yy tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

~
N\

et

Isc/ Mar:’/a % gféaé% Cantos

C.l. N° 1306941244
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CONCLUSIONES

La motricidad gruesa y la expresion corporal tienen un adecuado comportamiento en los
nifos y nifas de 4 afos de la Unidad Educativa Paul Rivet, no obstante se presentan algunas

insuficiencias en la coordinacion motora gruesa y la seguridad en los movimientos.

Los docentes y padres de familia asi como los directivos de la Unidad Educativa consideran
de mucho valor la aplicacion de una guia dirigida a estos Ultimos que proporcione ejercicios
que estén direccionados a la motricidad gruesa, que se puedan desarrollar desde el hogar,

para favorecer ain mas la expresion corporal.

Existe la necesidad de perfeccionar los movimientos del cuerpo, de los estudiantes de 4 afios
de edad de las instituciones a través de actividades de expresion corporal y dindmicas que se

obtengan como resultado el desarrollo de los mismos.

Se pudo determinar que por medio del disefio y aplicacion de la guia se favorece la

realizacion de actividades para el desarrollo corporal y motriz gruesa de los estudiantes.

Es importante que los padres y representantes tengan el suficiente conocimiento de la
relevancia que tiene el desarrollar en la etapa inicial los misculos, en especial la motricidad
gruesa, con el fin que ellos puedan involucrar a sus hijos en actividades extracurriculares

que provean estos beneficios.
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RECOMENDACIONES

Socializar los resultados obtenidos en el presente proyecto de investigacion con todos los

docentes de la Unidad Educativa Paul Rivet.

Incentivar a los padres de familia a la aplicacion de la guia de actividades enfocadas al
desarrollo de destrezas motriz de los nifios y nifias de 4 afios con el fin que su participacion
sean sistematizadas Yy se obtenga como resultado el desarrollo corporal e incluso psicolégico

de los mismos.

Impulsar también a los padres a que desarrollen con sus hijos actividades extracurriculares
(danza, gimnasia, deporte) para que los mismos puedan adquirir habilidades y destrezas en

su motricidad y expresion corporal.
Aplicar la guia con el fin de que nifios y nifias de 4 afios puedan adquirir habilidades y

destrezas en el crecimiento y desarrollo de su motricidad gruesa en dicha etapa tan

fundamental.
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ANEXO
ANEXO 1. Ficha de Observacion

— L.
PO R AT

;('é‘.): UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

FEDU

Q FACULTAD DE EDUCACION CARRERA DE PARVULOS

' ‘f‘/i:ICHA DE OBSERVACION APLICADA A NINOS DEL NIVEL INICIAL 11

PARVULOS

TEMA: La influencia de la motricidad gruesa en el desarrollo de la expresion corporal en
nifos de 4 afios de la Unidad Educativa Paul Rivet en el afio lectivo 2017-2018

INSTITUCION: Unidad Educativa Paul Rivet
FECHA: Del lunes 11 al viernes 15 de septiembre del 2017

OBJETIVO: Determinar la influencia de la motricidad gruesa en el desarrollo de la expresién corporal en

nifios y nifias de 4 afios de edad.

Escala valorativa:

1. LOEJECUTA 2.LO EJECUTA CON DIFICULTAD

3.NO LO EJECUTA

Camina y corre coordinadamente

Mantiene el equilibrio a diferentes distancias y ritmos usando el espacio

total

Domina la pelota

Salta sobre un pie de manera auténoma

Sube escaleras sin apoyo en posicién de pie

Mantiene el equilibrio al caminar en lineas rectas

Camina y corre a diferentes \elocidades en superficies planas e inclinadas

Posee control del movimiento de las partes gruesas de su cuerpo

Mantiene el ritmo durante la actividad musical

Imita gestos y movimientos

Sincroniza los movimientos con la masica

Expresa emociones en las actividades musicales

Muestra creatividad para representar un personaje

Realiza los movimientos combinados con los sentimientos y emociones
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e UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL %

;_(;/:

J-:\‘ FACULTAD DE EDUCACION CARRERA DE PARVULOS

~

A

@ PARVULOS
&

FICHA DE OBSERVACION APLICADA A NINOS DEL NIVEL INICIAL 11

TEMA: La influencia de la motricidad gruesa en el desarrollo de la expresion corporal en
nifos de 4 afios de la Unidad Educativa Paul Rivet en el afio lectivo 2017-2018

INSTITUCION: Unidad Educativa Paul Rivet
FECHA: Del lunes 11 al viernes 15 de septiembre del 2017

OBJETIVO: Determinar la influencia de la motricidad gruesaen el desarrollo de la expresion corporal en

nifios y nifias de 4 afios de edad.

Escala valorativa:

2. LOEJECUTA 2.LO EJECUTA CON DIFICULTAD

3.NO LO EJECUTA

Camina y corre coordinadamente

Mantiene el equilibrio a diferentes distancias y ritmos usando el espacio total

Domina la pelota

Salta sobre un pie de manera auténoma

Sube escaleras sin apoyo en posicion de pie

Mantiene el equilibrio al caminar en lineas rectas

Camina y corre a diferentes welocidades en superficies planas e inclinadas

Posee control del movimiento de las partes gruesas de su cuerpo

Mantiene el ritmo durante la actividad musical

Imita gestos y movimientos

Sincroniza los movimientos con la masica

Expresa emociones en las actividades musicales

Muestra creatividad para representar un personaje

Realiza los movimientos combinados con los sentimientos y emociones
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ANEXO 2. Encuesta a docentes

T LT -
L s

s @)= UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL [37]

Yo

“/ FACULTAD DE EDUCACION CARRERA DE PARVULOS

TEMA: La influencia de la motricidad gruesa en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de

la Unidad Educativa Paul Rivet en el afio lectivo 2017-2018

OBJETIVO: Determinar la influencia de la motricidad gruesaen el desarrollo de la expresién corporal en

nifios y nifias de 4 afios de edad

INSTRUCCIONES

La encuestatiene 10 preguntas con una escala de respuestas que se debe responder con un visto o una (X) en

el recuadro provisto.

FEDU

&

PARVULOS

Valoracién:
) 1 = Totalmente de acuerdo
) 2 = De acuerdo
) 3= Ni de acuerdo nien desacuerdo
) 4 = En desacuerdo
OPCIONES
Ne° PREGUNTAS
2 |3
1 ¢La motricidad gruesa debe ser desarrollada en la etapa inicial de los nifios?
¢ES necesario que en la institucion se realicen actividades que implique el desarrollo de la
2. | motricidad gruesa en los nifios?
¢Se deberealizar actividades dinamicas en el salon que impliqguen el movimiento de piernas,
3. | cabeza, cuello y equilibrio?
¢Los beneficios que aportan en el nifio las actividades de motricidad gruesasonimportante para su
4. | desarrollo a futuro?
5 ¢Los nifios deben aprender con la ayuda de canciones y actividades artisticas?
6 ¢Es necesario que sedesarrolle la expresion corporal de los nifios desde la primera infancia?
7 ¢Aplica en sus clases actividades que promueven la expresién corporal?
¢Es necesario orientar al nifio al desarrollo de la expresion corporal, mediante el canto, dramas y
8 | actividades musicales?
¢La institucién requiere de orientacion o aplicacion de una guia que oriente al desarrollo de la
9 | motricidad y expresion corporal en los nifios?
10 ¢Es necesario que seadesarrollada unaguia educativa para la expresion corporal en los nifios ?
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ANEXO 3. Encuesta a padres de familia

~VeA T AR

mm(@== UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

d '\, ) i Y&l ' PARVULOS
e FACULTAD DE EDUCACION CARRERA DE PARVULOS ~
b

TEMA: La influencia de la motricidad gruesa en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de
la Unidad Educativa Paul Rivet en el afio lectivo 2017-2018

OBJETIVO: Determinar la influencia de las relaciones interpersonales en la convivencia escolar en el sub-
nivel. Por medio de una guia de buenas practicas para la convivencia escolar.
INSTRUCCIONES

La encuestatiene 10 preguntas con una escala de respuestas que se debe responder con un visto o una (X) en
el recuadro provisto.

Valoracién:
o 1 = Totalmente de acuerdo.
) 2 = De acuerdo.
) 3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
) 4 = En desacuerdo.
OPCIONES
N° PREGUNTAS
1(2] 3
1 ¢Comprende lo que abarca el desarrollo de la motricidad gruesa?
¢Es importante realizar actividadesy ejercicios (correr, saltar, gatear) con su hijo que desarrolle la
2. | motricidad gruesa?
¢Esta dispuesto a participar en actividades de la institucion que promueven el desarrollo de la
3. | motricidad gruesa?
¢(Esta prestoa que su hijo realice actividades deportivas, dindmicas y de elasticidad promoviendo
4. | el desarrollo de la motricidad gruesa?
¢Es necesario que su hijo (a) practique actividades artisticas y musicales, dentroy fuera de la
5 | institucion?
¢Es esencial incluir a su hijo en actividades extra curriculares relacionadas con el desarrollo de la
6 | expresion corporal como danza, canto, etc?
¢Esta de acuerdo que los docentes apliquen en sus clases actividades que promueven la
7 | convivencia escolar con el objetivo del desarrollo de la expresién corporal?
¢Es elemental fomentar los beneficios que se obtienen con las actividades de expresion corporal
8 | que realizan los nifios?
¢Estd de acuerdo que en la institucién organice actividades extra curriculares que promueven la
9 | expresion corporal libremente?
¢(Esta de acuerdo que sea desarrollada una guia educativa para desarrollar la expresién corporal en
10 | los nifios?
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ANEXO 4. Entrevista a autoridades

Unsrvaped | ams
VR AN
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FACULTAD DE EDUCACION CARRERA DE PARVULOS

TEMA:

La influencia de la motricidad gruesa en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de

la Unidad Educativa Paul Rivet en el afio lectivo 2017-2018

OBJETIVO: Determinar la influencia de las relaciones interpersonales en la convivencia escolar en el sub-
nivel. Por medio de una guia de buenas practicas para la convivencia escolar.

1.

¢Esta de acuerdo que la motricidad gruesa debe ser desarrollada en la etapa inicial

de los nifios y nifias? Expliquelo

¢Se efectlian actividades en la institucion que permitan el desarrollo de la motricidad

gruesa de los estudiantes? Mencione alguna de ellas.

¢Considera que los docentes estan capacitados para aplicar actividades que

desarrollen la motricidad gruesa de los nifios?

¢La Institucion ha desarrollado capacitaciones a los docentes para que a través de
actividades dinamicas desarrollen la motricidad de los nifios? (si su respuesta es

afirmativa mencione cuales)

¢Se lleva una planificacion mensual, semanal o diaria de actividades que ayuden al
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa?

Expliquelo.

¢Esta de acuerdo que los nifios aprendan con la ayuda de canciones Yy actividades

artisticas? Expliquelo.
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10.

¢Esta de acuerdo que sea desarrollada la expresién corporal de los nifios?

¢La institucion realiza actividades que permita el desarrollo de la expresion corporal

de los nifios? Menciénelas

¢Los docentes llevan un registro y/o control de los avances de las actividades que

permitan el desarrollo de la expresion corporal en los nifios?

¢Esta de acuerdo que sea realizada una guia educativa para desarrollar la expresion

corporal en los nifios?
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