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RESUMEN

La Educomunicacion es una forma de vincular la educacion con la
comunicacion y defender el derecho de las personas a producir informacion y
comunicacion. Las personas leen periédicos, escuchan la radio, miran
television, pero también pueden crear sus propios periédicos, radio y television.
El objetivo general del presente proyecto de investigacion es prevenir el
consumo de drogas en adolescentes de la Cooperativa Assad Bucaram de
Pascuales a través de material audiovisual Educomunicacional. La
investigacion comprende “el trabajo creativo y sistematico realizado para
aumentar el stock de conocimiento, de la cultura y la sociedad, y el uso de este
inventario de saberes para disenar nuevas aplicaciones”. Se usa para
establecer o confirmar hechos, reafirmar los resultados de trabajos previos,
resolver problemas nuevos o existentes, apoyar teoremas o desarrollar nuevas
teorias. La investigacion tiene un enfoque mixto: cualitativo y cuantitativo.
Ademas, se empled un estudio descriptivo y correlacional, a fin de vincular la
educomunicacion y la produccion audiovisual, como estrategia para la
prevencion del consumo de drogas. De los 1,486 habitantes en el sector antes
mencionado, se escoge una muestra de 149 adolescentes con edades
comprendidas entre los 13 y 16 afos, en donde se aplica el calculo de la
poblacién finita. Tras aplicar las técnicas de recoleccién de datos como la
entrevista, la observacion, y las encuestas, se evidencié -en relacién a la
dimension Educomunicacional- que el 38% de la muestra, considera importante
implementar estrategias que coadyuven en la prevencion, formacion educativa
y concientizacion a través de los diversos medios de comunicacion sobre el
consumo de sustancias toxicas. Ademas, el 33% de la poblacion encuestada
afirma que los medios de comunicacion cumplen un rol fundamental en
transmitir informacion sobre la prevencion, causas y consecuencias del uso de

drogas.

Palabras Claves: educomunicacion, drogas, produccion audiovisual,

prevencion, medios de comunicacion, formacion educativa, estrategias.
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ABSTRACT

Educommunication is a way of linking education with communication and
defending the right of people to produce information and communication.
People read newspapers, listen to the radio, watch television, but they can also
create their own newspapers, radio and television. The general objective of this
research project is to prevent the consumption of drugs in adolescents of the
Cooperative Assad Bucaram de Pascuales through audiovisual material
Educomunicacional. The research includes "The creative and systematic work
carried out to increase the stock of knowledge, culture and society, and the use
of this inventory of knowledge to design new applications". It is used to establish
or confirm facts, reaffirm the results of previous work, solve new or existing
problems, support theorems or develop new theories. The research has a
mixed approach: qualitative and quantitative. In addition, a descriptive and
correlational study was used, in order to link educommunication and audiovisual
production, as a strategy for the prevention of drug use. Of the 1,486
inhabitants in the aforementioned sector, a sample of 149 adolescents aged
between 13 and 16 years is chosen, where the calculation of the finite
population is applied. After applying the techniques of data collection such as
interviewing, observation, and surveys, it was evident -in relation to the
Educommunicational dimension- that 38% of the sample considers it important
to implement strategies that contribute to prevention, education and awareness
through the different means of communication about the consumption of toxic
substances. In addition, 33% of the surveyed population affirms that the media
play a fundamental role in transmitting information on the prevention, causes

and consequences of drug use.

Keywords: educommunication, drugs, audiovisual production, prevention,

media, educational training, strategies.



INTRODUCCION.

La educacién y la comunicacion como procesos dialécticos y simbdlicos
transmitidos en gran parte por los lenguajes utilizados, constituyen la base de
tramas culturales que dan forma a un tiempo y lugar determinado. Esta relacion
profunda y reciproca también se llama educomunicacion. EIl mundo humano es
un mundo de comunicacién y la educacién es un proceso continuo en el que
los sujetos descubren, desarrollan, reinventan, se apropian de los
conocimientos. Es un proceso de accion-reflexion-accion que se realiza desde
la experiencia, desde las préacticas sociales, no en la soledad, sino con los

demas.

Por lo tanto, esta exploracion busca desarrollar, en base a la
Educomunicacién, junto con el pensamiento cismatico: (capacidad de ver
multiples respuestas posibles a una pregunta), y el aprendizaje significativo,
una metodologia alternativa, creativa y dinamica que forja medios
comunicativos de discusion y deliberacion multidisciplinaria que sobresalen el
dominio de la cultura mediatica como refuerzo o destruccién de la ciudadania,
donde los adolescentes descubren y adquieren instrumentos que finalmente les
permiten hacer una critica argumentativa de sus medios y del entorno

sociocultural.

De esta manera, en la investigacion se observaran tres capitulos con las

siguientes tematicas:

En el Capitulo | se plantea la problematizacion del tema tratado en la tesis,

en la que destaca el reto que se debe asumir en la sociedad por lograr la



integracion de los medios de comunicacion en los procesos educativos, de
forma tal que la sociedad se empodere de los derecho comunicacionales a los
que puede acceder, sobre todo en la sociedad tecnoldgica y digitalizada en la
que se vive. Por otro lado, se exponen los objetivos, y los elementos que

justifican esta investigacion.

En el Capitulo Il se esbozan los elementos tedricos de la investigacion en la
gue destacan el debate entre la comunicacion social y su rol educativo dentro
de la sociedad, y en ese sentido, en su rol en el desarrollo social. También, se
define la educomunicaciéon como una manera de vincular las distintas formas
de comunicacion con la educacion y el derecho de las personas a ser
productoras e interventoras de los contenidos informativos que en las distintas
plataformas actuales existe. Pero también se plantea el tema del abuso de

drogas, su epidemiologia en adolescentes y sus efectos.

Finalmente, en el Capitulo Il se detalla la constitucibn metodoldgica de la
investigacion, su enfoque y tipo, asi como la explicacion de la poblacion y la
muestra considerada para aplicar los instrumentos de recoleccién de datos,
para inmediatamente expresar y explicar los resultados obtenidos luego de
aplicar una encuesta y entrevistas apersonas involucradas en el proceso

educativo.



CAPITULO |
1. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.1 Tema de Titulacion

La Produccion Audiovisual como Estrategia Educomunicacional.

1.2 Titulo

La Produccién Audiovisual como Estrategia Educomunicacional para
Prevenir el Consumo de Drogas en los Adolescentes de 13-16 afios en la

Cooperativa Assad Bucaram de Pascuales-Guayaquil.

1.3 Planteamiento del Problema

Actualmente, el reto que tiene la sociedad es lograr la integracion de los
medios de comunicacién en los procesos educativos para reflexionar sobre
ellos y obtener de los mismos el aprendizaje de temas de relevancia para el
desarrollo y formacién integral de la persona y la debida informacién sobre el
mundo y sus poderosas armas para recrearlo y construirlo. La
Educomunicacién forma parte de esa fusion entre los medios de comunicacién
y las herramientas pedagogicas que tienen como fin educar. De acuerdo con
ello, el autor Barbas, en su investigacion explica que “la Educomunicacion es
un campo de estudios tedrico-practico que conecta dos disciplinas: educaciéon y
comunicacién. Tras el interés e impulso inicial de los afios 70 y 80, la
Educomunicacién se convierte en un campo de estudios heterogéneo y plural

(Barbas, 2012).



Por otra parte, el autor, la Educomunicacibn como una manera
interdisciplinaria y transdisciplinaria que considera dimensiones tedricas y

practicas de la educacién y la comunicacion Ogaz (2013).

Asimismo, el campo de estudio de la Educomunicacion implica la
construccion colectiva del conocimiento que parte del andlisis de las
representaciones sociales para proveer de estrategias y métodos que
desarrollen el coeficiente comunicativo de los agentes involucrados, asi como
la evolucion de los proyectos en redes. Teniendo como consecuencia que la
propagacion no contempla a la comunicacion desde un punto de vista
funcionalista y tradicional, sino que la misma es considerada como el proceso
horizontal de intercambio de informacion, en la que los interlocutores
mantienen una interaccion democratica, en este sentido, todos los agentes son
emisores-receptores potenciales, por ello son gestores innatos del proceso

educomunicativo Castro(2011).

Es importante destacar lo afirmado por Martinez (2011), pues la
Educomunicacién se puede entender en un contexto de cambio cultural,
revolucionario, dialégico, que nunca se acaba, dialéctico, global, interactivo,
qgue adquiere su pleno sentido en la educacion popular, en la que
comunicadores/educadores y receptores/alumnos, ensefian y aprenden al
mismo tiempo, pues son alternativamente emisores y receptores, ya que este
proceso se convierte en un aprendizaje compartido, cuyo principal objetivo es
el de desarrollar un pensamiento critico ante la situacién del mundo y sus

mensajes..



Por consiguiente, estas practicas educomunicativo, aunque inicialmente
fueron ideadas como alternativas para educar, actualmente buscan convertirse
en programas de politicas publicas en el area educativa y se destacan
aspectos interesantes como la utilizacion de tecnologias y herramientas
comunicativas como la radio o medios impresos que les ha permitido cambiar

la forma de desenvolverse en su sociedad educativa (Castillo, 2011).

Ahora bien, en relacion con el problema que aqui se plantea, segun
estadisticas que se presentaron en el informe: Nifiez y Adolescencia desde la
Intergeneracionalidad del afio 2016, explica que el 29% de los y las
adolescentes entre 12 y 17 afios han visto a algun estudiante del colegio
consumiendo drogas. En las zonas urbanas este porcentaje supera (34%) al
area rural (18%). En la Costa, el 38% de los adolescentes habria visto
consumir drogas a algun estudiante, una cifra mayor que en otras regiones (El

Universo, 2016).

Segun los estudios realizados por el Consejo Nacional de Control de
Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas (CONSEP), la edad promedio en la
gue los adolescentes consumen algun tipo de droga es de 14,3 afios. En una
investigacién realizada en 2005 por el organismo en mencion, se reveld que los
adolescentes tenian su primer contacto con estupefacientes a los 13,8 afios.
En la poblacion de un millén de adolescentes de entre 12 y 17 afios en areas
urbanas del pais (35 ciudades entre capitales de las 23 provincias del Ecuador
continental y otras ciudades con mas de 30.000 habitantes), la entidad de
control de estupefacientes tomé una muestra de 514.000, es decir el 51,4% de
la poblacion total. EI promedio de edad del primer consumo de marihuana es

de 15,56 afos en Quito y de 14,15 en Guayaquil (El Telégrafo , 2013).



Es de gran importancia, que tanto padres, docentes y demas autoridades
contribuyan en la prevencion del consumo de las drogas en los adolescentes,
se entiende que tal prevencion no significa un arma potente que erradicara
completamente el uso de drogas en los adolescentes, pero su realizacion es
fundamental para disminuirlo considerablemente. La estrategia busca que los
adolescentes de la Parroquia Assad Bucaram de Pascuales-Guayaquil, se
adapten a una calidad de vida y un estilo de conducta contrario al aquél

generado por las adicciones.

Por lo tanto, es importante destacar que para llevar a cabo la prevencion se
debe promover una sociedad moderna libre de adicciones a cualquier tipo de
drogas y sustancias estupefacientes, y para ello, se debe apuntar a mejorar la
educacion, la ocupacion, la lucha contra el consumo de drogas y el
narcotrafico, la cultura, y el empleo de tiempo libre en actividades recreativas.
Porque de lo contrario, graves consecuencias acarrearan los adolescentes que
estan presentando problemas de adiccion de las drogas, situacion que pondria

en riesgo sus vidas (Aguaded, 2011).

Es asi como las noticias diarias traen consigo casos como el de un
adolescente que, debido al consumo de las drogas, su vida dio un giro rotundo,
causandole graves secuelas su adiccion, seguin un reportaje publicado en
Diario El Universo se cita: “Steven sufrié dafios cerebrales irreversibles a causa
de una sobredosis de droga. Estuvo un mes internado en el hospital de nifios
Francisco de Ycaza Bustamante, después de haber pasado por otras casas de
salud. Quedando el adolescente en estado vegetativo y con el 80% de muerte

cerebral (El Universo, 2015).



En el presente estudio se propone la realizacion de material audiovisual
educomunicacional como parte de una estrategia de comunicacion para
prevenir el consumo de drogas en adolescentes entre 13 y 16 afios que habiten

en la Parroquia Assad Bucaram de Pascuales, ubicada al norte de Guayaquil.

Mediante esta investigacion se van a desarrollar objetivos especificos y un
objetivo general, mediante el cuales se busca fortalecerla prevencién del
consumo de drogas en adolescentes y concientizar a la comunidad a través de
videos educomunicacional referentes a los riesgos que corren en cuanto a su
salud y demas ambitos en que se ven afectados los adolescentes debido al uso

de las drogas.

Ademas, se lograra que los adolescentes y el publico en general puedan
entender de manera mas amplia diferentes conceptos, y contenidos acerca del
consumo de drogas y los métodos mas relevantes para lograr su prevencion,
develar las causas y consecuencias que se derivan de este tipo de practicas en
adolescentes y la importancia de prevenir y de resguardar a estos que viven en
zonas urbanas afectadas en gran escala como actualmente ocurre en la zona

de Pascuales, ubicada al norte de Guayaquil.

Por ello, es necesaria la realizacion de esta investigacion y desarrollo de
propuesta, debido a la escasa informacion que hay sobre la prevencion del
consumo de drogas en adolescentes, esto se refleja en que aun existen
muchos centros educativos, que no cuentan con coédigos de conducta,
herramientas o procedimientos adecuados para tratar el problema de las
drogas. Muchos de los docentes y directivos no estan capacitados para

prevenir o responder ante dicha problematica.



1.4 Formulacién del Problema

¢Coémo incide la produccion audiovisual educomunicacional en la prevencion
para el consumo de drogas en adolescentes de la Cooperativa Assad Bucaram de

Pascuales?

1.5 Sistematizacion del Problema

e ¢ En qué consiste la Educomunicacion y el beneficio de su utilizacion?

e (Cuales son los tipos de droga que consumen en el sector Assad
Bucaram de Pascuales?

e ;Qué enfermedades o afecciones genera el consumo de droga en
adolescentes?

e ;Como desarrollar material audiovisual Educomunicacional que ayude a

prevenir el consumo de droga en adolescentes?

1.60bjetivos de la Investigacion

1.6.1 Objetivo General
Fundamentar la estrategia educomunicacional en la produccién
audiovisual, para la prevencion del consumo de drogas en adolescentes de la

Cooperativa Assad Bucaram de Pascuales.

1.6.2 Objetivos Especificos
e Identificar la relacion entre los medios de comunicacion y la educacion
para el desarrollo.
e Sistematizar los referentes tedéricos sobre la Educomunicacién, desde la

concepcion de la comunicacion audiovisual.



e Determinar la afeccion que sufren los adolescentes por el consumo de
drogas.

e Valorar el impacto del objetivo de la produccion audiovisual para la
prevencion del consumo de drogas en la Cooperativa Assad Bucaram de

Pascuales.

1.7 Justificacién de la Investigacion

El presente trabajo investigativo se justifica bajo los lineamientos
establecidos por la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de la Ciudad de
Guayaquil, en referencia al desarrollo de estudios que contribuyan al
crecimiento y conocimiento de toda la sociedad, en relaciébn con las normas

que las rigen y que se siguen para su completa elaboracion.

Muchos nifios no reciben la informacién acerca de esta tematica, sino hasta
la adolescencia ya que muchos de los padres, dejan que estos temas sean
tratados por los educadores, quienes ensefian temas vinculados a la

prevencion de drogas.

Este hecho, parte del desarrollo tecnolédgico ya que en la actualidad los nifios
y nifias estan cada vez mas expuestos a encontrarse con todo tipo de
informacion sobre la prevencion de las drogas ya sea en el internet, la
television (que son medios que no distinguen la edad de su publico) o

comparfieros que pueden compartir nociones equivocadas y perjudiciales.

Esta investigacion aportard con cocimientos de importancia acerca de la
Educomunicacién y su funcionalidad de tal manera establecer estrategias

enfocadas a la prevencion de una determinada problematica, que, para este
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caso en concreto, esta relacionado al consumo de drogas y mediante este
estudio lograr el facil acceso a la informacién sobre las consecuencias del
consumo de drogas, que estara dirigido a los adolescentes. Es por ello, que se
propone la elaboracion de un macro reportaje que contenga las vivencias de
adolescentes y familiares ya que por medio de estos relatos se pueda
concientizar a todos los adolescentes, en especifico a los de la Parroquia Asad

Bucaram de Pascuales-Guayaquil.

La elaboracion y difusion del video Educomunicacional dirigido a todo el
publico en general, especialmente a todos los jovenes estudiantes podra ser
tomado como una herramienta didactica que favorezca la prevencion y
concientizacion en referencia a la prevencion del consumo de drogas, y sera de
trascendencia porque puede ser utilizado en diferentes instituciones,
organizaciones de todos los niveles y cultura. De igual manera esta
investigacion podra ser tomada como un aporte al conocimiento de otros
estudiantes y profesionales de comunicacidbn y otras areas afines, que
requieran la fundamentacion tedrica para futuras investigaciones relacionadas

con el tema propuesto.

1.8 Delimitacién o Alcance de la Investigacion

Campo: comunicacion

e Area especifica: Educomunicacional

e Aspecto: prevencion y concientizacion sobre el consumo de drogas en
adolescentes.

e Periodo: 2017

e Tipo de investigacion: descriptiva, explicativa y documental.
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e Marco espacial: Guayaquil
1.9 Hipétesis de la Investigacion

El material audiovisual Educomunicacional servirda como herramienta de
prevencion para el consumo de drogas en adolescentes de la Cooperativa

Assad Bucaram de Pascuales.
1.10 Variables
Variable Dependiente
Disminucion del consumo de drogas en adolescentes.
Variable Independiente

Prevencidn y concientizacion a través de la Educomunicacion.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO
2.1 MARCO TEORICO REFERENCIAL
La fundamentacion teodrica tiene el objetivo de dar al presente estudio un
sistema coordinado y desarrollado de manera coherente, en relacion con los
conceptos y proposiciones que permitan abordar el problema. Se trata de
determinar el conflicto dentro de un ambito logico y apoyado en los
conocimientos previos relativos al mismo y ordenandolos de modo tal que

resulten Util a nuestra tarea.

2.1.1 Comunicacioén Social

La comunicacion social se puede definir como un elemento de accién sobre
los comportamientos individuales en beneficio de la sociedad. Tomado
naturalmente como wuna evolucion de la comunicacién individual, la
comunicacién social apunta a corregir por persuasion, comportamientos
generalizados, para justificar una accién colectiva. La comunicacion social se
dirige a los ciudadanos como individuos autonomos, a diferencia de la
comunicacién gubernamental, que puede ser una forma de comunicacion social
en esta unica percepcion del interés global de la sociedad (Bernal Trivifio,

2012)

La Comunicacion Social es un término relativamente nuevo que ha surgido
en las Ultimas décadas. Si bien esto puede parecer un concepto “nuevo”, se
trata de un reagrupamiento y la re-categorizacion de los conceptos previamente
conocidos de reciprocidad social, interaccion social, habilidades sociales,

comunicaciéon o habilidades de comunicacion, y habilidades de lenguaje.
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La reciprocidad social es interaccion social y se muestra a través del uso de
la atencion conjunta para compartir experiencias y emociones con otra persona
para una variedad de eventos y en una variedad de contextos. La atencion
conjunta es la capacidad de coordinar la atencion visual a través del contacto
visual, o la mirada, y los gestos con un comparero social, con respecto a un
objeto o un evento. Se espera que la persona responda, asi como también,
independientemente, inicie comportamientos de atencidén conjunta para reflejar
la capacidad de actuar de una manera socialmente reciproca. El interlocutor
social espera que la persona responda a los intereses y necesidades de los
interlocutores sociales, no solo a sus propios intereses 0 necesidades

personales.

La comunicacion involucra tres areas clave: habla, lenguaje y lenguaje
pragmatico. El habla es la produccion expresiva de sonidos para producir
palabras y frases. El lenguaje es la comprensién y el uso de palabras, frases y
estructuras gramaticales para comprender y transmitir de manera efectiva
mensajes para una variedad de interacciones dentro de una variedad de

contextos y con una variedad de personas.

El lenguaje pragmatico es el uso de comportamientos verbales y no verbales
del habla y el lenguaje combinados para expresar y responder a funciones tales
como solicitud de necesidades basicas, solicitud de asistencia, protesta y
persuasion. Las conductas no verbales incluyen expresiones faciales, gestos y
proximidad del cuerpo. Los comportamientos verbales incluyen prosodia de
voz, estrés y entonacion de voz, y son manipulados para cambiar el significado
y la intencién de los sonidos, palabras y frases expresadas verbalmente en una

interaccién social. Este uso pragmatico del lenguaje sigue reglas socialmente
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mediadas que permiten a los demas interpretar y comprender las intenciones y
motivos de otra persona y mejora aun mas el significado de interacciones

particulares de comunicacién social.

Ahora reconocemos la necesidad de considerar la reciprocidad social y la
comunicacion como un concepto dado que las habilidades requeridas para
ambos se cubren significativamente y actian de forma reciproca. Los
comportamientos de comunicacibn son necesarios para participar
efectivamente en la atencion conjunta y el intercambio de emociones y
experiencias con los demas en una interaccion social. Ademas, el lenguaje
simbdlico en forma de palabras, frases, oraciones y lenguaje abstracto como
expresiones idiomaticas, lenguaje figurado y sarcasmo se incluyen en las
conductas verbales y no verbales exhibidas para participar en una interaccion

social efectiva.

La comunicacion social ocurre en todos los entornos y requiere el apoyo de
todos los miembros del equipo educativo de los estudiantes. Los profesionales
de la escuela y los padres de los estudiantes pueden coordinar sus
conocimientos y experiencia con actividades para aumentar efectivamente la

comunicacién social en personas con problemas de drogadiccion.

2.1.2 Comunicacion para el Desarrollo
Comunicacion para el Desarrollo es un término amplio utilizado para referirse
a todos los diferentes tipos de comunicacién que deben tener lugar en las

sociedades para que se produzca un desarrollo democratico sostenible.
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La comunicacion para el desarrollo ha llegado a ser vista como una forma de
ampliar la voz, facilitar la participacion significativa y fomentar el cambio social.
El Congreso Mundial sobre Comunicacion para el Desarrollo lo definié como:

Un proceso social basado en el diadlogo utilizando una amplia
gama de herramientas y métodos. También trata de buscar el cambio
en diferentes niveles, incluyendo escuchar, construir confianza,
compartir conocimientos y habilidades, construir politicas, debatir y
aprender para un cambio sostenido y significativo. (EI Congreso

Mundial sobre Comunicacion para el Desarrollo, 2012)

No obstante, la comunicacion para el desarrollo, conocida como C4D
correspondiente a la Comunicacién en inglés para el desarrollo, es una
herramienta de influencia social y politica. Promueve la participacién y el
cambio social a través de métodos e instrumentos de acercamiento
interpersonal, medios comunitarios y tecnologias de informacion moderna. La
comunicacién para él desarrollo no es un complemento de la gestién de
proyectos sino una actividad transversal cuyo objetivo es fortalecer el didlogo
con los beneficiarios, socios y promover la propiedad de los programas a nivel

local y producir un impacto sostenible.

La comunicacién para el desarrollo no so6lo se ejecuta en el campo de la
informacion, sino también en términos de la emocion: el teatro de calle, eventos
culturales, reuniones publicas o concursos, las escuelas, por ejemplo, tienen un
fuerte componente emocional y de juego. Transmiten mensajes que atraen a
todos los sentidos. Algunas personas saben lo dificil que es recordar los

mensajes abstractos transmitidos por textos o discursos y cuan facil es
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recordar lo que ha experimentado y sentido. Aqui es donde reside el secreto
del impacto duradero del C4D que aborda una debilidad comdn en los
proyectos de desarrollo, que tienden a basar sus cambios propuestos
exclusivamente en procesos institucionales, leyes, principios, manuales y
capacitacion técnica. Estos proyectos generalmente no incluyen el hecho de
que el cambio también involucra entrenamiento emocional, entrenamiento que
penetra la mente y el corazén, y se dirige a todos: nifios y adultos; personas

analfabetas y educadas; comunidades rurales y urbanas.

Es decir, tales enfoques horizontales a la comunicacion incluyen audiencias
publicas, debates, deliberaciones y consultas con partes interesadas, radio y

video participativos, teatro comunitario y narracion de cuentos.

2.1.3 Caracteristicas de la Comunicacién para el Desarrollo

Con el objetivo de facilitar el dialogo, iniciar debates y estimular procesos de
comunicacién interactivos e incluyentes: de hecho, C4D no debe verse como
una simple actividad, sino como una actitud y debe tener las siguientes

caracteristicas:

e (4D se basa en el didlogo

Didlogo es el término mas apropiado para resumir el concepto de
comunicaciéon para el desarrollo. A diferencia de la comunicacion institucional,
gue se difunde informacién de forma unidireccional para un publico amplio y, a
menudo, heterogéneo, comunicacion para el desarrollo busca establecer un

intercambio de igualdad con personas. Esta dirigido a un publico especifico en
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un contexto social y cultural claramente definido, a fin de conocer sus

preocupaciones y necesidades, y promover su participacion.

e C4D es compatible con el cambio social

Este factor C4D, también puede contribuir a la visibilidad de un jugador de
desarrollo, pero esto no es su objetivo principal. EI C4D todavia persigue un
objetivo de desarrollo para participar en el cambio social. Las herramientas de
comunicacién constituyen un medio y no un fin en si mismo. No es un producto
especifico que hace la diferencia, pero la calidad del proceso. Su objetivo es
hacer coincidir la participacion, la propiedad y por ultimo el impacto de un
proyecto. El desarrollo humano requiere tiempo. La concretizacion no es solo el
resultado de mejores técnicas, sino también de estrategias de comunicacién
intensivas a largo plazo. Asi para combatir la diarrea y las enfermedades
infecciosas en personas vulnerables, no es suficiente para darles acceso al
agua. También es necesario promover mejores practicas de higiene. Sin
embargo, este enfoque opera principalmente a través de un proceso de
comunicaciéon y didlogo. Este ejemplo ilustra la importancia del C4D en la

obtencién de cambios sociales.

e C4D es sensible a la cultura local

Un plan de comunicacion para el desarrollo no se incrementa desde una
sede, sino que se construye a partir del contexto del mismo lugar y con
recursos locales. Optimizar su impacto requiere el uso de meétodos, canales,
tradiciones e idiomas locales, que varian de un contexto a otro. Tome el
ejemplo de una campafia contra la violencia domeéstica. Para que tenga un

impacto duradero, la presentacion de mensajes y los métodos de diseminacion
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seran totalmente diferentes en Bolivia, Bangladesh y en Burkina Faso. La
pregunta de "cdmo" es fundamental. En cada contextos o cultura de dialogo,
sus modos de transmitir informacion y sus sensibilidades politica. Estos
parametros también pueden variar dentro del mismo pais, entre ciudad y
campo, entre la costa y el interior, entre los sexos, las capas sociales, étnicas y

religiosas.

2.1.4 Influencia del Periodismo Audiovisual

Cuando se habla de educacion en medios se puede encontrar muchos
conceptos similares que se refieren mas o menos a la misma idea: ensefar
como entender, analizar y usar los medios. Por lo tanto, no se trata de educar a
través de los medios (educacion con medios), utilizdndolos como material de
apoyo, sino mas bien transformando la comunicacion audiovisual en un objeto
de estudio. Como hemos mencionado, se utilizan varios términos para referirse
a este campo: educacion en medios, alfabetizacion mediatica, educacion en

comunicacion audiovisual, educacién audiovisual, etc.

De la misma forma, la comunicacion audiovisual se halla presente en cada
aspecto de la vida cotidiana. En la Sociedad de la Informacion la imagen vy el
sonido son los vehiculos mediante los cuales se distrae la realidad o una
ficcion, no obstante, los medios de comunicacion auténticos como la radio, tvy
prensa, mediante los noticiarios han ofrecido la impresion de que todo aquello

gue comunican tiene estatus de cierto (Andion, 2012).

2.1.5 Educomunicacion
La Educomunicacién, segun Mario Kaplin(1998) implica que “los

destinatarios tomen conciencia de su realidad, para suscitar una reflexion, para
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generar una discusion”, el propdsito es indicar a los docentes a la participacion

de una manera entretenida en donde se exponen ideas y conocimientos.

La Educomunicacibn es una forma de vincular la educacién con la
comunicacién y defiende el derecho de las personas a producir informacion y
comunicacién. Las personas leen periddicos, escuchan la radio, miran
television, pero también pueden crear sus propios medios informativos a través
de las redes sociales y plataformas como YouTube, etc.; esta metodologia

permite a los jovenes comunicarse con personas de sus mismas edades.

Es decir, la Educomunicaciéon es la metodologia de ensefianza y el uso de la
tecnologia y las técnicas de comunicacion modernas. Es el encuentro entre
educacién y comunicacion, multimedia, colaborativo e interdisciplinario. La
Educomunicacién puede desarrollarse en cualquier éarea. Ejemplos de
comunicacion son el uso de la escuela de radio, la radio virtual, los
videojuegos, el software de aprendizaje en linea, los podcasts, los blogs, la
fotografia, las entrevistas y los informes de los proyectos realizados por los

estudiantes (Freire, 2012).

2.1.6 La Educomunicacién como Paradigma
Pretender ir mas alla de lo visible, comprender mas que entender, criticar
antes que destruir sélo son algunos de los ideales que la educomunicacion a lo

largo de los afios se ha venido planteando entre sus objetivos.

La educomunicacion constituye la mejor estrategia que se ofrece en la
actualidad para asumir los multiples desafios, en donde son imprescindibles los

saberes, la investigacion, la pedagogia y los avances tecnoldgicos, mas adn si
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se analiza la realidad educativa que se imparte en cientos de unidades

educativas, esta por demas decir que se requiere de un emergente cambio.

Por ello, la Educomunicacién busca concientizar hacia el cambio, uno que
sea personal y social, en donde el ser humano sea visto como un sujeto y no
como un objeto, hoy en dia ya se han realizado varios intentos por perseguir
como ideal este modelo que propone verdaderos desafios y esta siendo visto
como la Unica y mas grande soluciéon que se puede proponer en el contexto

escolar.

2.1.7 Procesos Comunicacionales

El proceso de comunicacion consta de varios componentes. Tales como: un
remitente es la parte que envia un mensaje, pero este también necesitara el
mensaje, que es la informacion que debe transmitirse (Montoya, 2013).

También se debe seleccionar un canal de comunicacion, que es la forma en
que se envia el mensaje. Los canales de comunicacion incluyen hablar,
escribir, transmisién de video, de audio, y transmision electrénica a través de
mensajes de emails, mensajes de texto y faxes e incluso la comunicacion no
verbal, como el lenguaje corporal. También necesita conocer el objetivo de su
comunicacion (Perez, 2016).

No obstante, los procesos comunicacionales constan de siete elementos

principales que son:

ideas

emisor

codificaciéon

canal de comunicacion
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e receptor
e decodificacion

e retroalimentacion.

La comunicacion puede definirse como un proceso de intercambio de hechos
o ideas entre personas que tienen diferentes posiciones en una organizacion
para lograr la armonia mutua. El proceso de comunicacion es de naturaleza

dindmica mas que un fenbmeno estatico.

El proceso de comunicacion como tal debe ser considerado como una
interaccién continua y dindmica, que afecta y se ve afectada por muchas

variables. Ver Figura 1

La accion comunicativa segun Berle

SOURCE MESSAGE CHANMEL RECEIVER
SRR CHS R

@ CODIFICA w DECODIFICA

FUENTE MEMSAIE CANAL RECEFTOR

Técnicas de
comunicacion

Conocimlents

Técnicas de MENTOS ESTRUCTURA
comunicacién |

Conocimlents TRATAMIENTO

Slztema s ocial Slztema social

Curliura
Actitudes

Curliura
Actitudes

Figura 1. Proceso de la comunicacion
Fuente: David Berlo (1960)

2.1.8 Tipo de Educacion

La educaciébn es el proceso de introducir el cambio deseable en el
comportamiento de los seres humanos. También puede definirse como el
proceso de impartir o adquirir conocimientos o habitos mediante la instruccion o

el estudio. Los cambios de comportamiento deben dirigirse hacia un fin


http://slideplayer.es/user/10038017/
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deseable. Deben ser aceptables social, cultural y comicamente y resultar en un
cambio en el conocimiento, la habilidad, la actitud y la comprension (Morin,

2017).

Con el desarrollo de la sociedad; la educacion ha tomado muchas formas,
como la educacion infantil, la educacion de adultos, la educaciéon técnica, la
educacién sanitaria, la educacion fisica, etc. La otra clasificacion general podria

ser:
Entre los tipos de educacion se encuentran:

e La Educacion Formal: también conocida como formacion formal, es el
proceso de desarrollo integral que correlaciona el estiramiento de la
educacién primaria a la secundaria y la educacion superior, y que
conlleva una intencion sistematica y deliberada que se concreta en un

curriculum oficial aplicado con un calendario definido.

Es por lo tanto un tipo de educacién regulada por diferentes normas internas
dentro del proyecto educativo de cada Colegio ya que tienen la intencién
primaria de educar y dar conocimiento a los estudiantes y planificada porque
antes de cada curso, la universidad regula y planifica toda la accién educativa

gue se transmitird en el mismo.

e La Educacion no Formal: es cualquier actividad educativa organizada
gue se lleva a cabo fuera del sistema educativo formal. Por lo general,
es flexible, centrado en el alumno, contextualizado y utiliza un
enfoque participativo. No hay un grupo objetivo especifico para la

educacién informal; podria ser nifio, joven o adulto. Existe un debate
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sobre la definicidn exacta y qué actividades incluye y qué excluye. Las
diferencias de la Educacion Formal y la Educacion Informal.

e Educacion Informal: es un término general para la educacion que
puede ocurrir fuera de un curriculo estructurado. La Educacion
Informal abarca los intereses de los estudiantes dentro de un curriculo
en un salén de clases regular, pero no se limita a ese escenario.
Trabaja a través de la conversacion, y la exploracion y ampliacion de
la experiencia. A veces hay un vinculo claro y objetivo con algun plan
mas amplio, pero no siempre. El objetivo es proporcionar a los
estudiantes las herramientas que necesita para llegar a material mas
complejo. Puede referirse a varias formas de educacion alternativa,
tales como: trabajo de la juventud, y aprendizaje informal (Rogoff,

Callahan, Gutiérrez, & Erickson, 2016).

2.1.9 Campafia de Comunicacion
La comunicacion y la publicidad se hallan mas unidas. Y es que al hablar de
algo que aspiremos notificar siempre deben de estar estratégicamente

dispuestos para ser informados a través de las campafias.

No obstante, una campafia de comunicacién es un conjunto de tacticas
comerciales ideadas para divulgar e informar un producto o servicio. Cualquier
empresa 0 negocio que desee perfeccionar sus resultados, debe de llevar a
cabo una campafa para alcanzarlos objetivos propuestos. Una campafa de
comunicacién puede contener el uso de multiples mensajes, medios y medios.
Las diferentes acciones de la misma campafia ya que normalmente son

coordinadas y complementarias (Ongallo, 2012).
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Por otro lado, la ONU define a la campafia de comunicacion como: “La
adopcién de medidas encaminadas a impedir que se produzcan deficiencias
fisicas, mentales y sensoriales (prevencion primaria) o a impedir que las
deficiencias, cuando se han producido, tengan consecuencias fisicas,

psicoldgicas y sociales negativas”

No obstante, para comunicar algun cierto tipo de riesgo, se usan las
campafas de prevencion, ademas utilizan a los medios de comunicacion
debido al alcance de audiencias que esta suele tener, de tal manera,
favorecera a toda la comunidad. Sin embargo, se cree que esta no tiene el
suficiente impacto en los individuos. Ya que muchas veces, en vez de aclarar el

panorama, confunde o incluso a los nifios incentiva.

A partir de estas concepciones, se manifiesta que prevenir es anticiparse,
efectuar ciertos actos para impedir un dafio o un riesgo, ya que es importante
decir que es efectivo para la sociedad. El fin inmediato que tiene la prevencién

es “Salvaguardar la Vida”.

2.1.9 Drogas y su Consumo

La Organizacion Mundial de Salud, defini¢ a las drogas como toda “Sustancia
natural o quimica, que sea introducida en un organismo vivo por cualquier via
de administracion, ya sea por ingestion, inhalacién, por via intravenosa o
intramuscular” (OMS, 2012). Estas sustancias son capaces de producir un
cambio de conducta y alteraciones en el sistema nervioso, asi como también
dafos perjudiciales en el funcionamiento del cerebro, causando severas

alteraciones del estado psiquico-fisico y que ademas producen una
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dependencia por alteraciones conductuales y consecuencias severas en el

sistema nervioso.

El abuso de sustancias, también conocido como abuso de drogas, es un uso
modelado de un medicamento en el cual el usuario consume la sustancia en
cantidades o con métodos que son dafinos para si mismos o para otros, y es
una forma de trastorno relacionado con sustancias (Garcia, 2013). Se utilizan
definiciones muy diferentes del uso indebido de drogas en contextos de salud
publica, medicina y justicia penal. En algunos casos, el comportamiento
criminal o antisocial ocurre cuando la persona esta bajo la influencia de un
medicamento, y también pueden ocurrir cambios de personalidad a largo plazo
en los individuos. Ademas del posible dafio fisico, social y psicologico, el uso
de algunas drogas también puede dar lugar a sanciones penales, aunque estas

varian ampliamente segun la jurisdiccion local.

La marihuana proviene de la planta de cannabis y es la droga ilegal mas
comunmente utilizada en los Estados Unidos. Esta mezcla de flores, semillas,
tallos y hojas secas y desmenuzadas se utiliza como una droga psicoactiva con
fines recreativos y, en algunos casos, para tratar ciertas enfermedades

médicas (Gutierréz & Razo, 2013).

De igual manera Garcia (2013) explica:

Las drogas son sustancias naturales o sintéticas que producen
alucinaciones, es decir percepciones imaginarias sin causa o estimulo
exterior, no obstante, que el sujeto suele distinguir claramente entre

sus visiones y la realidad y casi siempre es perfectamente consciente
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de que dichas visiones se deben a las acciones del producto. (Garcia,

2013, pag. 20)

Por lo tanto, el consumo de drogas constituye en la actualidad un importante
fendmeno social que esta afectando especialmente a adolescentes y jovenes,
donde cada dia aumenta el uso y abuso de drogas en esta etapa, a causa de la
facil y alta disponibilidad de ella, es por ello por lo que los adolescentes hoy en
dia deben aprender a convivir con las drogas, tomando una decision firme de

abstinencia de estas.

En cuanto al proceso de socializacién, con la familia, amigos, escuela y
medios de comunicacion juegan un papel muy relevante y decisivo al momento
para los jovenes decidir el consumo de las drogas. Al igual que la percepcion
de riesgo y los factores de riesgo, junto al ocio, tiempo libre y vida recreativa,
son factores que también se deben considerar para comprender de una

manera mas clara esta problematica.

2.1.10 Epidemiologia del Consumo en Adolescentes

La prevalencia del consumo de drogas sigue siendo estable en todo el
mundo, segun el Informe Mundial sobre las Drogas 2012 de la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) se estima que un total de
246 millones de personas un poco mas del 5 por ciento de los mayores de 15 a
64 afios en todo el mundo consumieron una droga ilicita en 2013. Unos 27
millones de personas son consumidores problematicos de drogas, casi la mitad

de los cuales son personas que se inyectan drogas (UNODC, 2017).

SegunGarcia(2013), las consecuencias que resultan del uso de la marihuana

dependen en gran medida de cuanto tiempo la persona haya estado utilizando
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esta sustancia dafina. Los estudios realizados para evaluar el uso de la
marihuana a largo plazo no han arrojado resultados convincentes. Sin
embargo, pudiera decirse que las personas que tienen una dependencia a la

marihuana estan menos motivadas y menos satisfechas con sus vidas.

Los efectos del consumo de cualquier tipo de droga van a variar dependiendo
de la persona y de multiples factores individuales que presente la persona, que
tienen relacién col peso, estado de salud, preparacion (riqueza en principio
activo), forma de administracion, habilidad para inhalar y la dosis que la
persona utilizaba frecuentemente, si se combina con otras drogas, de estos
factores van a depender las consecuencias que el sujeto sufrird en su salud

(Garcia, 2013).

2.1.11 Los Adolescentes: El Alcohol y otras Drogas

Es comdn experimentar con alcohol y droga en la adolescencia, y son
diversas las formas en las que ellos pueden acceder a estas. Con frecuencia
los adolescentes solo viven el dia a dia sin importarles las consecuencias o lo
que puede ocurrirles en el futuro, no muchos se proyectan, tienden llegar a
sentirse indestructibles e inmunes hacia los problemas que otros experimentan.
La edad en la que se consume alcohol o cigarrillos aumenta el riesgo del uso
de otras drogas como parte complementaria de su ajetreo social y pueden
llegar a no ser adictivos, pero en otros casos, se desarrollara una dependencia,
usaran luego drogas mas peligrosas que causen dafos significativos a ellos
mismos y posiblemente a otros(American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 2015). Los adolescentes que corren el riesgo de desarrollar

problemas serios con el alcohol y las drogas tienen:
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e Un historial familiar de abuso de substancias
e Estan deprimidos
e Sienten poco amor propio o autoestima

e Sienten que no pertenecen y que estan fuera de la corriente.

2.1.12 Comportamiento del Adolescente que Consume Drogas

El uso de las drogas y el alcohol estd asociado con una variedad de
consecuencias negativas, que incluyen el aumento en el riesgo del uso serio de
drogas en la vida, el fracaso escolar, el mal juicio que puede exponer a los
adolescentes al riesgo de accidentes, violencia, relaciones sexuales no
planificadas y arriesgadas, embarazos no deseados y el suicidio (American

Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2015).

Las sefiales principales del uso de alcohol y del abuso de drogas por los

adolescentes pueden incluir:

e Fisicas: fatiga, problemas al dormir, quejas continuas acerca de su salud,
0jos enrojecidos y sin brillo y una tos persistente.

e Emocionales: cambios en la personalidad, cambios rapidos de humor,
irritabilidad, comportamiento irresponsable, poco amor propio o autoestima,
carencia de juicio, depresion, retraimiento y una falta general de interés.

e De Familia: el comenzar argumentos, desobedecer las reglas, el retraerse
o dejar de comunicarse con la familia.

e En la Escuela: interés decreciente, actitud negativa, calificaciones bajas,
ausencias frecuentes, faltas al deber y problemas de disciplina.

e Problemas Sociales: amigos o pares envueltos con drogas y alcohol,

problemas con la ley y el cambio dramatico en el vestir y apariencia.
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Para Ortiz (2014) existen varias sefiales que nos indican si una persona
consume drogas. Ademas de las fisicas, como tener 0jos rojos o vidriosos,
sorber o moquear constantemente, tener una tos que no desaparece, un olor o
aliento inusual; también se puede reconocer facilmente a un adolescente

consumidor por su comportamiento:

Cambio de humor (esté irritable y hostil y luego de repente feliz y

brillante).

¢ Se mantiene alejado de los miembros de la familia.

e Descuido total de su apariencia.

e Pérdida de interés en sus aficiones, sus deportes y otras actividades
favoritas.

e Cambios en su patron de dormir (despierto de noche y duerme durante
el dia).

e Tiene un mal rendimiento y aumento del ausentismo escolar.

e No participa de las actividades familiares y habituales.

e Preferencias de nuevos amigos con mala influencia.

e Se ha hecho més reservado.

e Miente o roba con frecuencia.

e No quiere comer o, por el contrario, su apetito aumenta mas de lo
normal.

e Solo quiere dormir o anda somnoliento.

e Mas hiperactivo.
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2.1.13 Efectos a largo Plazo y Peligros para la Salud

Los peligros para la salud del consumo de las drogas estan vinculados con el

consumo cronico y demas secuelas que son sufridas por la persona que ha

hecho uso de ellas, entre las que se destacan que la utilizacién de estos

estupefacientes interfiere en el aprendizaje, la capacidad de concentracion

escolar y la memoria. Bafio(2016), en su investigacion menciona los diferentes

efectos que se producen por el uso de las drogas:

Efectos en los pulmones: el consumo de hachis o marihuana
frecuentemente incrementa el riesgo de problemas respiratorios como
bronquitis crénica, laringitis o cancer de pulmon.

Efectos en el cerebro: la concentracion, memoria y habilidad para
aprender pueden reducirse con el uso regular de cannabinoides.
Ademas, se produce interrupcién de la continuidad del discurso (lagunas)
y lenguaje monétono.

Efectos Hormonales: los cannabis pueden afectar la produccion de
hormonas. Alteraciones en el ciclo menstrual (ciclos anovulatorios) y
disminucién en la produccion de espermatozoides (oligospermia). Afecta
la funcién inmune.

Efectos en el embarazo: el consumo de cannabis durante el embarazo
puede provocar problemas de bajo peso en los recién nacidos, asi como
problemas inmunolégicos tendiendo a desarrollar mas problemas de
salud. La madre lactante pasa parte de las sustancias nocivas que hay
en su cuerpo al recién nacido a través de la leche materna y esto puede

provocar alteraciones en el desarrollo motor.
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2.1.14 Plan de la Secretaria Nacional Técnica de Drogas
El MIES, comunicd, durante un conversatorio con el Comité Interinstitucional
de Drogas en Guayaquil, que méas de 18.900 familias han sido sensibilizadas

acerca de la prevencion de consumo de estas sustancias.

Segun Espinoza citado por el diario el tiempo (2017)

En el 2016 se realiz6 un estudio a 500.000 jovenes de colegios
en todo el Ecuador, uno de cada 10 entrevistados manifestd haber
consumido algun tipo de droga en el Gltimo afio, siendo la marihuana la
droga de caracter ilicito mas usada, mientras que en Guayaquil existe
un problema de consumo de heroina degradada, mas conocida como

droga “H” (El tiempo , 2017).

Con el propésito de realizar campafias comunicativas acerca de las
consecuencias sobre el consumo de sustancias psicotropicas, ademas de

combatir la venta ilicitas de estas mismas.

2.1.15 Funcidn de la Secretaria Nacional de Drogas

El propésito es facilitar el relacionamiento de las acciones defensoras al
consumo de drogas (misién de la institucion).Este sitio web, pone a disposicién
informacion de mayor facilidad en cuanto a las actividades, asi mismo,
proporciona toda la informacion completa acerca de los procesos de
incrementar el valor entre los que constan: “Bienes en Depdsito, Desarrollo
Alternativo Preventivo, Relaciones Internacionales, Control de la Demanda,
Observatorio Nacional de Drogas, Control y Fiscalizacion e informacion
referente a la Legislacion ecuatoriana relacionada a la tematica de drogas”.

Este sitio web suministra a su vez otras herramientas que proporcionan la
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navegacion a través del sitio y el lugar de informacién notable de forma eficaz

(SETED, 2018).

2.1.16 Aspecto Psicolégico de un Consumidor

Prevenir el Uso de Drogas: Estudios como la Encuesta Nacional sobre el uso
de drogas y la salud, anteriormente llamado la Encuesta Nacional por Hogares
sobre el consumo de Drogas, realizados por la Administracion de Servicios de
Abuso de Sustancias y Salud Mental, indican que algunos nifios ya tienen
acceso a las drogas desde los 12 o 13 afios, lo que probablemente significa

que algunos comienzan a una edad aun mas temprana.

El abuso precoz a menudo incluye sustancias tales como el tabaco, el
alcohol, los inhalantes, la marihuana, y los medicamentos de prescripcion,
como las pastillas para dormir y los medicamentos para la ansiedad. Si el
consumo de drogas persiste mas tarde en la adolescencia, los abusadores
tipicamente se involucran mas con la marihuana y después avanzan a otras
drogas, mientras que contindan con el exceso del tabaco y del alcohol. Los
estudios también han demostrado que el dominio de drogas en los ultimos afios
de la niflez y principios de la adolescencia esta asociado con un mayor
envolvimiento con las drogas. Es importante tomar en cuenta que la mayoria de

los jovenes, sin embargo, no progresan al abuso de otras drogas.

Las intervenciones preventivas pueden proporcionar las habilidades y el
apoyo para mejorar los niveles de los factores de proteccion de los jévenes en

alto riesgo y prevenir que progresen al consumo de drogas.

Los cientificos han propuesto varias explicaciones del por qué algunas

personas se involucran con las drogas y después progresan convirtiéndola en
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adiccion o dependencia. Una explicacidn sefala a una causa biolégica, como el
tener una historia familiar de excesos de drogas o de alcohol. Otras
indicaciones es que el uso de las drogas puede llevar a asociarse con
comparieros cercanos y el uso frecuente de las drogas en su entorno, lo que, a

Su vez, expone a la persona a otras drogas.

Los investigadores han encontrado que los jovenes que aumentan
rapidamente el abuso de sustancias tienen niveles altos de factores de riesgo y
niveles bajos de factores de proteccion. El sexo, la etnicidad y la ubicacién
geografica también pueden influir un rol importante en como y cuando los nifios
comienzan a conocer y e involucrarse en el consumo de las drogas (NIDA,

2017).

e Los padres pueden usar la informacion sobre los factores de riesgo y
de proteccibn como ayuda para desarrollar acciones preventivas
positivas (Ej., conversar sobre las reglas de la familia) antes de que
ocurran problemas.

e Los educadores pueden fortalecer el aprendizaje y los lazos con la
escuela vigilando las conductas agresivas y la falta de concentracion,
riesgos asociados con el abuso futuro de drogas y problemas
relacionados.

e Los lideres de la comunidad pueden evaluar los factores de riesgo y de
proteccion asociados con los problemas de drogas en la comunidad

para seleccionar los mejores servicios preventivos.
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2.1.17 Principios en la Planificacion de la Prevencién

El primer paso en la planificaciéon de un programa para la prevencion del uso
de drogas es una evaluacion del tipo de problema de drogas dentro de la
comunidad y una determinacién del nivel de los factores de riesgo que afectan
el problema. Se pueden utilizar los resultados de esta evaluacion para
aumentar el conocimiento de la naturaleza y de la seriedad del problema en la
comunidad y guiar la seleccién de los mejores programas de prevencion para

corregir el problema (NIDA, 2017).

A continuacion, una evaluacion de la disposicion de la comunidad para la
prevencion puede ayudar a determinar los pasos adicionales necesarios para
educar a la comunidad antes de lanzar el esfuerzo preventivo. Entonces, se
debe realizar una revisibn de los programas actuales para determinar los
recursos existentes y las deficiencias para cubrir las necesidades de la

comunidad y para identificar recursos adicionales.

Por dltimo, la planificacion se puede beneficiar de la experiencia de las
organizaciones comunitarias que proporcionan servicios a la juventud. Una
reunion con los lideres de estas organizaciones de servicios puede preparar el
escenario para capturar ideas y recursos que ayuden a implementar y sostener
los programas con bases cientificas. Los principios de la prevencion ofrecen
direccién y apoyo para la seleccion y adaptacion eficaz de los programas de
prevencion con bases cientificas para cubrir las necesidades especificas de la
comunidad. Por ejemplo, el Principio 3 indica como un plan debe tratar los
problemas de drogas en la comunidad y los pasos que se pueden tomar para
solucionarlos. El Principio 5 explica lo que se debe incluir en un programa

basado en la familia (NIDA, 2017).
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Los principios pueden ayudar a guiar a los planificadores comunitarios en la
seleccion de los mejores programas de prevencion para su comunidad y
proporcionar las mejores estrategias para implementarlos. De esa manera, los
padres, los educadores y los lideres comunitarios pueden planificar

cuidadosamente como, cuando y donde realizar cada programa (NIDA, 2017).

2.1.18 El Plan de la Comunidad

El primer paso para la realizacion de un plan de la comunidad con relacion al
del abuso de drogas es una evaluacion del tipo de inconveniente de drogas
existe dentro de la colectividad para poder estimar el nivel de los factores de
riesgo que perturban el problema. Se pueden usar los resultados de esta
valoracion para ensanchar el conocimiento de la naturaleza y de la seriedad del
problema en la comunidad y guiar la seleccidon de los mejores programas de

prevencion para corregir la probleméatica del asunto a tratar.

Las investigaciones sobre la prevencién sugieren que un plan comunitario

bien construido:

1. Identifica las drogas especificas y otros problemas de los nifios y
adolescentes en la comunidad.

2. Construye con los recursos existentes (Ej., los programas actuales para
la prevencién del abuso de drogas).

3. Desarrolla metas a corto plazo relacionadas con la seleccion e
implementacion de los programas de prevencidn y estrategias con
bases cientificas.

4. Proyecta metas a largo plazo de manera que los planes y recursos

estén disponibles para el futuro; e
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5. Incluye evaluaciones continuas del programa de prevencion.

Los principios de la prevencion brindan el apoyo para la eleccidon y ajuste
fuerte de los programas de prevencion con bases cientificas para resguardar

las necesidades especificas de la comunidad.

No obstante, estos principios pueden ayudar a regir a los planificadores
comunitarios en la eleccion de los mejores programas de prevencidon para la
comunidad de tal forma facilitar las mejores estrategias para realizarlos. Asi de
esta manera, los padres, los profesores y los guias comunitarios podran

planear como, cuando y donde efectuar cada programa (Nida, 2004).

2.1.19 Funcion de las Instituciones Educativas en la Prevencion

Es posible y conveniente que las escuelas se interesen por la reduccion de la
demanda de drogas, la reduccion del suministro de drogas y la mitigacion de
las consecuencias sociales y de salud del manejo de drogas, con especial
referencia a la reduccion de la demanda. Ahora bien, las autoridades docentes
no deben aceptar la Unica responsabilidad por la modificacion del
comportamiento del estudiante en materia de salud, ni siquiera por la reduccion

del consumo de drogas (ONU, 2014).

Las escuelas pueden muy bien influir en el comportamiento por lo que se
refiere al empleo de drogas y es de esperar que lo hagan. Ahora bien, la
funcidon principal de las escuelas es ensefiar a conseguir aptitudes, impartir
conocimientos y establecer una base de valores solidos en relacion con la
salud y el uso de drogas, y no modificar comportamientos que quiza estén
determinados por factores que escapan a la influencia de la escuela (ONU,

2014).



37

Por lo tanto, las escuelas no deben hacer del cambio de comportamiento de
los estudiantes en materia de salud, particularmente el comportamiento en
materia de consumo de drogas, la Unica medida del éxito o de la eficacia de los
programas de prevencion del uso indebido de drogas. Las escuelas pueden y
deben informar a la comunidad acerca de la consecucion de resultados
educativos que se haya identificado que contribuyen a alcanzar objetivos mas
amplios en materia de salud, como son la prevencién del uso de drogas y la
reduccion de las consecuencias adversas para la persona y la sociedad (ONU,

2014).

Los principios rectores se han elaborado en consulta con un grupo de
personas experimentadas, entre ellos jovenes, expertos, sectores normativos e
investigadores de varios paises, que han formulado sus juicios profesionales
tras examinar las investigaciones disponibles y las practicas actuales en la

esfera de la educaciéon de base escolar en materia de drogas.

Principio 1. Para el éxito de la educacion de base escolar para la prevencion
del uso indebido de drogas es esencial que se haga hincapié en los resultados
de la ensefianza, en los factores ambientales y en las asociaciones de

colaboracion.

Principio 2. Los resultados docentes relacionados con las drogas deben
tratarse en el marco del programa de estudios en materia de salud u otras
esferas docentes que puedan brindar orden, progresion, continuidad y vinculos

con otras cuestiones de salud que repercuten en la vida de los estudiantes.

Principio 3. El entorno escolar debe prestarse a conseguir resultados

docentes y a establecer asociaciones productivas.
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Principio 4. Conviene establecer asociaciones de colaboracion para la

adopcidén de decisiones.

Principio 5. La ensefianza y el aprendizaje deben ser interactivos.

Principio 6. Los programas educativos para la prevencion del uso

indebido de drogas deben ser globales y suscitar el interés.

Principio 7. Capacitando a los profesores en la ensefianza para la
prevencion del uso indebido de drogas se mejora el impacto y la sostenibilidad

de los programas de prevencion del uso indebido de drogas.

Principio 8. Los programas, las estrategias y los recursos deben
concebirse de forma que apoyen al profesor, que ayuden a conseguir
resultados convincentes relacionados con las drogas y que contribuyan al

mejoramiento a largo plazo del entorno y el espiritu escolares.

Principio 9. Los programas de prevencién del uso indebido de drogas y
sus resultados deben ser evaluados periddicamente para que puedan probar

su valor y para mejorar el contenido de programas futuros.

Principio 10. Las normas y los procedimientos para la gestién de
incidentes relacionados con drogas en las escuelas deben elaborarse con
animo colaborativo y deben recibir amplia publicidad a fin de que puedan

suscitar una reaccion positiva.

Cada estudio tiene su fundamento y base cientifica, es decir, el mismo no
inicia desde cero, en la mayoria de las investigaciones existen precedentes
realizados en el mismo sector o ambito, ciudad del territorio nacional o fuera de

éste 0 quizas que guarde relacion alguna con la presente investigacién. Para
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los fundamentos de la presente investigacion sobre la prevencién del consumo
de drogas en los adolescentes por medio del uso de las herramientas de la
Educomunicacion. Entre los cuales podemos hacer referencia a diversos

estudios:

Mayorga (2014), explica en su estudio titulado: Educomunicacion y la
Educacion sexual de los/las estudiantes del Colegio Universitario Juan
Montalvo del Cantdbn Ambato. Apoyandose en estas herramientas de la
Educomunicacién para brindar los conocimientos sobre la educacion sexual,
planteando como objetivo general: Determinar la incidencia de la
Educomunicacién en la educacion sexual de los/las estudiantes del Colegio
Universitario Juan Montalvo del Canton Ambato en el periodo agosto 2013-
febrero 2014. Teniendo como conclusién que el desarrollo de la educacion esta
direccionado a la investigacion, enfocado a un modelo comunicativo que
permite la creacion de productos para la ensefianza; educa a través de los
medios de comunicacion, desarrolla la capacidad educativa del uso de los

medios dentro del proceso de aprendizaje.

2.1.20 Funcién de los Medios de Comunicacién en la Prevencién

Por su parte encontramos el estudio realizado por Martin(2010) titulado
“‘Buenas practicas de los Medios de comunicacion en materia de drogas”,
planteando como objetivo general determinar los beneficios cognitivos que
generan los medios de comunicacion en la prevencion en el consumo de
drogas. Concluyendo que las instituciones que intervienen en el medio de las
drogas deben entender la importancia que los medios de comunicacion social

tienen.
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En buena medida las decisiones politicas que afectan a este ambito estan
determinadas por la opinion publica, y esta se basa en la imagen que del
fendbmeno estan transmitiendo los grandes medios de comunicacién. Por eso
es importante que las instituciones educativas y las administraciones de estas
cuenten con personas o departamentos especializados en comunicacion para
prevenir a los jovenes y adolescentes sobre los problemas que estan afectando

a la sociedad, siendo uno de ellos el consumo de las drogas.

Morris(2014) en su estudio sobre “Drogas y medios de Comunicacion”
explica que los medios de comunicacién no solo informan, sino que también
educan e inducen comportamientos; son amplias las evidencias de que en
muchas ocasiones las personas han tenido conocimiento de alguna sustancia y
han manifestado curiosidad por su consumo, a partir del enfoque errado de una
noticia que pretendia alertar y lo que hizo fue elevarla a un amarillismo

promocional.

2.2 MARCO LEGAL

2.2.1 Constitucién de la Republica

Art. 32 Derecho a la salud. La salud es un derecho que garantiza el Estado,
cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho
al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad

social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin
exclusion a programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral

de salud, salud sexual y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de
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salud se regira por los principios de equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y bioética, con

enfoque de género y generacional.

El art. 364. Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le
correspondera desarrollar programas coordinados de informacion, prevencion y
control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y
psicotropicas; asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacién a los consumidores

ocasionales, habituales y problematicos.

2.2.2 Ley Organica de Salud

Del derecho a la salud y su proteccién

Art. 1.- La presente Ley tiene como finalidad regular las acciones que
permitan efectivizar el derecho universal a la salud consagrado en la
Constitucion Politica de la Republica y la ley. Se rige por los principios de
equidad, integralidad, solidaridad, universalidad, irrenunciabilidad,
indivisibilidad, participacion, pluralidad, calidad y eficiencia; con enfoque de

derechos, intercultural, de género, generacional y bioético.

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un derecho
humano inalienable, indivisible, irrenunciable e intransigible, cuya proteccién y
garantia es responsabilidad primordial del Estado; y, el resultado de un proceso
colectivo de interaccién donde Estado, sociedad, familia e individuos convergen

para la construccion de ambientes, entornos y estilos de vida saludables.

Art. 5.- La autoridad sanitaria nacional creara los mecanismos regulatorios

necesarios para que los recursos destinados a salud provenientes del sector
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publico, organismos no gubernamentales y de organismos internacionales,
cuyo beneficiario sea el Estado o las instituciones del sector publico, se
orienten a la implementacion, seguimiento y evaluacién de politicas, planes,
programas Yy proyectos, de conformidad con los requerimientos y las

condiciones de salud de la poblacion.

Art. 201.- Es responsabilidad de los profesionales de salud, brindar atencion
de calidad, con calidez y eficacia, en el &mbito de sus competencias, buscando
el mayor beneficio para la salud de sus pacientes y de la poblacion, respetando
los derechos humanos y los principios bioéticos. Es su deber exigir condiciones

basicas para el cumplimiento de lo sefialado en el inciso precedente.

2.2.3 Ley Orgéanica de Prevencion Integral del Fenémeno Socioeconémico

de las Drogas
Capitulo I, Normas Rectoras:

Art. 1.- Objeto. - La presente Ley tiene como objeto la prevencion integral del
fendbmeno socio econdémico de las drogas; el control y regulacion de sustancias
catalogadas sujetas a fiscalizacion y medicamentos que las contengan; asi

como el establecimiento de un marco juridico e institucional suficiente y eficaz.

Art. 2.- Naturaleza y Ambito de aplicacion. - La presente Ley es de orden
publico. Sera aplicable a la relacién de las personas con el fendbmeno socio
econémico de las drogas; a las actividades de produccion, importacion,
exportacion, comercializacién, almacenamiento, distribucién, transporte,
prestacion de servicios industriales, reciclaje, reutilizacién, y al uso de
sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacién y de los medicamentos que las

contengan.
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Art. 6.- Clasificacion de drogas y sustancias catalogadas sujetas a
fiscalizacion. Para efectos de prevencién y atencion integral del uso y consumo,

son drogas:
1.- Todas las bebidas con contenido alcohdlico
2.- Cigarrillos y otros productos derivados del tabaco

3.- Sustancias estupefacientes, psicotropicas y medicamentos que las

contengan
4.- Las de origen sintético

5.- Sustancias de uso industrial y diverso como: pegantes, colas y otros
usados a modo de inhalantes. Para efectos de regulacion y control, son
sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacion, las que constan en el anexo a la

presente Ley y se clasifican en:

A.- Estupefacientes
B.- Psicotropicos

C.- Precursores quimicos y sustancias quimicas especificas.
Prevencion Integral del Fend6meno Socioecondmico de las Drogas

Art. 9.- Prevencion en el ambito educativo. - Las autoridades del Sistema
Nacional de Educacion, con el acompafamiento de la comunidad educativa y
participacion interinstitucional e intersectorial, desarrollara politicas y ejecutara
programas, en todos sus niveles y modalidades, cuyos enfoques vy
metodologias pedagdgicas participativas se encaminen a la formacion de
conciencia social y personalidad individual, para prevenir el uso y consumo de

drogas. Ademas, en las mallas curriculares se incluira de manera progresiva, la
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ensefianza de contenidos relacionados con el riesgo del consumo de drogas y

estrategias de prevencion integral.

Del mismo modo, propiciara el relacionamiento entre pares y espacios de
ensefianza - aprendizaje, para generar conocimiento, fortalecer las habilidades
sociales para la vida y afianzar los vinculos familiares. Sera prioritaria la
orientacion y capacitacion continua de los docentes en prevencion integral del
fendbmeno socio econdmico de las drogas, para lo cual la autoridad educativa

nacional incluira en sus procesos de formacion esta materia.

Art. 14.- Prevencion en el &mbito comunicacional y de informacion.- El
Estado a través de los organismos e instituciones encargadas de la ejecucion
de esta Ley, desarrollara procesos comunicacionales sistematicos vy
permanentes, aprobados por el Comité Interinstitucional, en todas las areas
geograficas de influencia, con pertinencia cultural y linglistica, que difundan los
beneficios de la prevencién del uso y consumo de drogas y establezcan
estrategias informativas y de comunicacién con la participacion de la

comunidad.

2.2.3 Codigo de la Nifiez y Adolescencia

Art. 1.- Finalidad. - Este Cddigo dispone sobre la proteccion integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral
y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y

equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y

responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios para
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hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés

superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccioén integral.

Art. 2.- Sujetos protegidos. - Las normas del presente Cddigo son aplicables
a todo ser humano, desde su concepcion hasta que cumpla dieciocho afos.
Por excepcion, protege a personas que han cumplido dicha edad, en los casos

expresamente contemplados en este Cédigo.

Art. 4.- Definicion de nifio, nifia y adolescente. - Nifio o nifia es la persona
que no ha cumplido doce afos. Adolescente es la persona de ambos sexos

entre doce y dieciocho afos.

Art. 6.- Igualdad y no discriminacion. - Todos los nifios, nifias y adolescentes
son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa de su nacimiento,
nacionalidad, edad, sexo, etnia, color, origen social, idioma, religion, filiacion,
opinion politica, situacibn econdmica, orientacion sexual, estado de salud,
discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condicién propia o de sus
progenitores, representantes o familiares. El Estado adoptarad las medidas

necesarias para eliminar toda forma de discriminacion.

Art. 11.- El interés superior del nifio. - El interés superior del nifio es un
principio que esta orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los
derechos de los nifios, niflas y adolescentes; e impone a todas las autoridades
administrativas y judiciales y a las instituciones publicas y privadas, el deber de
ajustar sus decisiones y acciones para su cumplimiento. Para apreciar el
interés superior se considerard la necesidad de mantener un justo equilibrio

entre los derechos y deberes de nifios, nifias y adolescentes, en la forma que
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mejor convenga a la realizacion de sus derechos y garantias. Este principio

prevalece sobre el principio de diversidad étnica y cultural.

2.2.4 Cbdigo Orgénico Integral Penal, COIP
Seccion Segunda; Delitos por la produccion o tréfico ilicito de sustancias

catalogadas sujetas a fiscalizacion.

Art. 219.- Produccion ilicita de sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacion.
La persona que directa o indirectamente sin autorizacidén y requisitos previstos

en la normativa correspondiente:

1. Produzca, fabrique, extraiga o prepare, sustancias estupefacientes,
psicotropicas o preparados que las contengan, sera sancionada con pena

privativa de libertad de siete a diez afos.

2. Produzca, fabrique o prepare precursores y quimicos especificos
destinados a la elaboracion ilicita de sustancias estupefacientes y psicotrépicas
o0 preparados que las contengan, sera sancionada con pena privativa de

libertad de tres a cinco afios.

Art. 220.- Trafico ilicito de sustancias catalogadas sujetas a fiscalizacion. —
La persona que directa o indirectamente sin autorizacion y requisitos previstos

en la normativa correspondiente:

1. Oferte, almacene, intermedie, distribuya, compre, venda, envie,
transporte, comercialice, importe, exporte, tenga, posea o en general efectle
trafico ilicito de sustancias estupefacientes y psicotropicas o preparados que
las contengan, en las cantidades sefialadas en las escalas previstas en la
normativa correspondiente, serd sancionada con pena privativa de libertad de

la siguiente manera:
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a) Minima escala de uno a tres afios.

b) Mediana escala de tres a cinco afios.

c) Alta escala de cinco a siete afos.

d) Gran escala de diez a trece afios.

2. Oferte, almacene, intermedie, distribuya, compre, venda, envie,
transporte, comercialice, importe, exporte, tenga, posea o en general efectie
trafico ilicito de precursores quimicos 0 sustancias quimicas especificas,
destinados para la elaboracion ilicita de sustancias estupefacientes vy
psicotropicas o preparados que las contengan, serd sancionada con pena

privativa de libertad de cinco a siete afios.

Si las sustancias estupefacientes y psicotrépicas o preparados que las
contengan se oferten, vendan, distribuyan o entreguen a nifias, nifos o

adolescentes, se impondra el maximo de la pena aumentada en un tercio.

La tenencia o posesion de sustancias estupefacientes o psicotropicas para
uso o consumo personal en las cantidades establecidas por la normativa

correspondiente, no sera punible.

Nota: Ver Tabla de Cantidad de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas
para sancionar el tréfico llicito. Resolucién del CONSEP No. 2. Para leer Tabla,

ver Registro Oficial Suplemento 288 de 14 de Julio de 2014, pagina 3.

Nota: Ver Reforma Tabla de Cantidad de Sustancias Estupefacientes y
Psicotropicas para sancionar el trafico llicito. Resolucion del CONSEP No. 1.
Para leer Tabla, ver Registro Oficial Suplemento 586 de 14 de septiembre de

2015, péagina 2.
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Nota: Ver Ratificacion de la Tabla de Cantidad de Sustancias
Estupefacientes y PsicotrOpicas para sancionar el trafico llicito. Resolucion del
CONSEP No. 2. Para leer Tabla, ver Registro Oficial Suplemento 628 de 16 de

noviembre de 2015, pagina 2.

Nota: Ver Resolucion de la Corte Nacional de Justicia, la persona que incurra
en las descripciones de este articulo, sera sancionada con pena privativa de
libertad acumulada. Resolucion de la Corte Nacional de Justicia No. 12. Para
leer Texto, ver Registro Oficial Suplemento 592 de 22 de septiembre de 2015,

pagina 2.

Nota: Literales a) y b) sustituidos por disposicién reformatoria primera de Ley
No. 0, publicada en el Registro Oficial Suplemento 615 de 26 de octubre del

2015.

Art. 228.- Cantidad admisible para uso o consumo personal. - La tenencia o
posesion de sustancias estupefacientes, psicotrépicas o preparados que las
contengan, para consumo personal, serd regulada por la normativa

correspondiente.

Nota: Ver Tabla de Cantidad de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas
para sancionar el trafico llicito. Resolucién del CONSEP No. 2. Para leer Tabla,

ver Registro Oficial Suplemento 288 de 14 de Julio de 2014, pagina 3.

Nota: Ver Reforma Tabla de Cantidad de Sustancias Estupefacientes y
Psicotropicas para sancionar el trafico llicito. Resolucion del CONSEP No. 1.
Para leer Tabla, ver Registro Oficial Suplemento 586 de 14 de septiembre de

2015, pagina 2.
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Nota: Ver Ratificacion de la Tabla de Cantidad de Sustancias
Estupefacientes y PsicotrOpicas para sancionar el trafico llicito. Resolucion del
CONSEP No. 2. Para leer Tabla, ver Registro Oficial Suplemento 628 de 16 de

noviembre de 2015, pagina 2.

2.2.5 Estatuto Orgénico por Procesos del Consep

Titulo I. Principios Fundamentales

Art. 3.- Estructura organizacional.

Mision, Vision y Objetivos Institucionales

Misién: ElI Consejo Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y
Psicotropicas es responsable de la politica de Estado sobre las
manifestaciones que genera la problematica de las drogas a nivel de la oferta 'y
la demanda, centrada en el principio del enfoque equilibrado y solidario, que
nos permita el establecimiento de una evaluaciéon de resultados con relacién a
la efectividad de las intervenciones que contribuyan a disminuir sus
manifestaciones y a elevar la cualidad del CONSEP como 6rgano rector de la

politica.

Visién: ElI Consejo Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y
Psicotropicas alcanzara una cultura de prevencion y control a nivel de la
reduccion de la oferta y la demanda encaminada a un desarrollo armonico de la

sociedad ecuatoriana.

ElI CONSEP para su gestion establece los siguientes objetivos:

1. Desarrollar un Sistema de Gestion de Calidad que parta de la planificacién

estratégica y operativa de sus acciones, propicie una identidad corporativa, un
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modelo comunicativo interactivo y horizontal, procesos automatizados,
procedimientos estandarizados, presupuesto en funcion de los lineamientos

estratégicos y medicion de resultados.

2. Formular la Politica y el Plan Nacional de Prevencion y Control de Drogas,
gue contenga las estrategias y programas para la prevencion del uso indebido
de sustancias psicoactivas, el tratamiento, la rehabilitacion y reinsercion social;
el control de sustancias sujetas a fiscalizacidbn, su produccion vy
comercializacion; el trafico ilicito, el lavado de activos y el desarrollo alternativo,

en el marco del desarrollo nacional.

3. Proporcionar informacion oportuna, actualizada, exacta, accesible y
confiable, resultante de la recopilacién, procesamiento y andlisis de datos,

sobre las diferentes manifestaciones del problema de las drogas.

4. Orientar, coordinar y supervisar las actividades de prevencién del uso

indebido de drogas.

5. Fiscalizar y controlar la produccion, existencia y venta de las sustancias

sujetas a fiscalizacidén y de los medicamentos que las contengan.

6. Ser depositaria de las sustancias y administrar los bienes objeto de
aprehension, incautacion y decomiso e intervenir en la destruccion de las
sustancias sujetas a fiscalizacion que hayan sido objeto de aprehension,

incautacion y decomiso.



51

Procesos Agregadores de Valor

Seccion 1

Control de la Demanda

Art. 23.- Mision. - Socializar una cultura de prevencion inherente al control de
la demanda de drogas, que encuentre en la precautelarian de la salud una
manifestacion del bienestar y coadyuve al desarrollo armdénico de la poblacién
ecuatoriana, a través de la orientacion, coordinacion y supervision de los
subprocesos de prevencion, de tratamiento y rehabilitacion, y de reinsercién
social y laboral, con base en los principios de respeto y proteccion de los

derechos humanos, inclusién social, asi como calidad y calidez en los servicios.

El cumplimiento de la misién y la ejecucion del proceso de control de la
demanda estaran a cargo dela Direccion Nacional de Control de la Demanda,

bajo la responsabilidad del Director Nacional.

Art. 24.- Atribuciones de Control de la Demanda:

1. Aportar en la formulacién del Plan Nacional de Drogas, desarrollando los

ambitos referidos al control de la demanda y coordinar su ejecucion.

2. Impulsar la suscripcion de convenios de cooperacion con las instituciones
del Régimen Seccional Auténomo, orientados a socializar la gestién

institucional.

3. Coordinar con las diversas instituciones del sector publico y privado la

aplicacion de las atribuciones definidas en cada uno de los subprocesos.
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4. Impulsar, en coordinacion con los procesos de relaciones internacionales,
la suscripcion de convenios con organismos nacionales e internacionales,
publicos y privados, que permitan la implementacion de los planes, programas

y proyectos inherentes a su competencia;

5. Emitir dictamenes de aplicaciobn obligatoria sobre los reglamentos
organicos o estatutos de cualquier institucidon u organizacion que contemplen

actividades de prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

6. Realizar evaluaciones de impacto del comportamiento de los modelos

preventivos, de tratamiento y rehabilitacién y reinsercién social.

7. Mantener el centro de informacién para atender los requerimientos de

informacion y asesoria de los distintos actores sociales.

2.3 MARCO CONCEPTUAL
Dentro del marco conceptual se definirdn los conceptos de palabras u

oraciones claves del tema de investigacion entre ellas:

1. Actitudes: en psicologia, la actitud es una construccién psicolégica, una

entidad mental y emocional que inherente o caracteriza a una persona

2. Atencion: es el proceso por el que la mente toma posesion, de forma
vivida y clara, de uno de los diversos objetos o trenes de pensamiento
gue aparecen simultaneamente. Focalizacion y concentracién de la
conciencia son su esencia. Implica la retirada del pensamiento de varias

cosas para tratar efectivamente otras.

3. Adolescencia: la adolescencia es el periodo de la vida marcado por el

final de la infancia y la aparicion de la pubertad. Es un periodo de
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transformacion donde hay multiples cambios fisicos como la aparicion de
caracteres sexuales secundarios y psicologicos como el caracteristico

comportamiento impulsivo y cambios frecuentes en el estado de &nimo.

Adiccion: la adiccion se define como una enfermedad cerebral recurrente
cronica que se caracteriza por la busqueda y el uso compulsivo de

drogas, a pesar de las consecuencias perjudiciales.

Ansiedad: es una manifestacion esencialmente afectiva. Se trata de una
vivencia, de un estado subjetivo o de una experiencia interior, que
podemos calificar de emocién.

Alcoholismo: el alcoholismo es la forma mas grave de consumo
problemético y describe un deseo fuerte, a menudo incontrolable, de
beber.

Antivalores: asi como hay una escala de valores morales también la
existe de valores inmorales o antivalores.

Autonomia: en el desarrollo o la filosofia moral, politica y bioética, la
autonomia es la capacidad de tomar una decision informada, sin
coaccion. Las organizaciones o0 instituciones autbnomas son

independientes o autbnomas.

Biologico: describe Los comportamientos y caracteristicas de los
organismos individuales, asi como también a las especies, también se
ocupa de las interacciones entre los seres vivos, su reproduccion y su

entorno.

Campafia: una campafia también es el conjunto de actos que se llevan a

cabo con la intencion de lograr un determinado obijetivo.
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Canal de comunicacion: la persona que esta interesada en comunicarse
tiene que elegir el canal para enviar la informacion requerida, ideas, etc.
Esta informacién se transmite al receptor a través de ciertos canales que

pueden ser formales o informales.

Codificacion: dado que el tema de la comunicacion es teorico e
intangible, su posterior paso requiere el uso de ciertos simbolos tales
como palabras, acciones o0 imagenes, etc. La conversion de la materia

en estos simbolos es el proceso de codificacion.

Conducta: es la expresion de las particularidades de los sujetos, es decir

la manifestacion de la personalidad.

Consumo: accién de consumir alimentos, bienes o energia.

Comunicacion: es el proceso de transmisién y recepcion de ideas,

informacion y mensajes.

Comunicacion audiovisual: la comunicacion audiovisual ofrece un
conocimiento preciso y profundo de los diferentes idiomas (fotografia,
cine, television, radio, video, formatos multimedia, etc.) y los medios que
constituyen el campo audiovisual, asi como el estudio del origen y

desarrollo de cada uno de estos medios e idiomas.

Comunidad: una comunidad es una unidad social pequefia o grande que
tiene algo en comun, como las normas, la religion, los valores y la

identidad.

Crimen organizado: es una categoria de agrupaciones transnacionales,

nacionales o locales de empresas altamente centralizadas dirigidas por
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delincuentes que tienen la intencion de participar en actividades ilegales,

generalmente por dinero y ganancias.

Desercién: descartar significa dejar la escuela secundaria, la
universidad, la universidad u otro grupo para la practica. Los estudiantes
que abandonan la escuela tienen mas probabilidades de estar

desempleados, sin hogar, recibiendo asistencia social y encarcelados

Delincuencia: delincuencia, conducta delictiva, especialmente la llevada

a cabo por un menor.

Descodificacién: la persona que recibe el mensaje o simbolo del
comunicador trata de convertir el mismo de tal manera que pueda

extraer su significado a su entendimiento completo.

Desarrollo fisico: se refiere a los cambios corporales que experimenta el
ser humano, especialmente en peso y altura, y en los que estan
implicados el desarrollo cerebral, como ya se ha indicado,

el desarrollo éseo y muscular.

Desempleo: el desempleo es la situacion de buscar activamente empleo

pero no estar empleado actualmente.

Depresion: es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la
presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa
o falta de autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacion de

cansancio Yy falta de concentracion.

Diagndstico: son el o los resultados que se arrojan luego de un estudio,

evaluacion o analisis sobre determinado dmbito u objeto. El diagnéstico
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tiene como propasito reflejar la situacion de un cuerpo, estado o sistema
para que luego se proceda a realizar una accion o tratamiento que ya se
preveia realizar o que a partir de los resultados del diagndstico se decide

llevar a cabo.

didactico: disefiado o destinado a ensefarle algo a la gente

Educacién: es el proceso de facilitar el aprendizaje o la adquisicion de
conocimientos, habilidades, valores, creencias y habitos. Los métodos
educativos incluyen narracion de cuentos, discusion, ensefanza,

capacitacion e investigacion dirigida.

Educomunicacion: educacion en materia de comunicacion, que incluye
todas las formas de estudiar, aprender y ensefiar, a todos los niveles y
en toda circunstancia, la historia, la creacion, la utilizacion y la
evaluacion de los medios de comunicacidn como artes practicas y
técnicas, segun el lugar que ocupan los medios de comunicacién en la

sociedad.

Emprendimiento: el emprendimiento es el proceso de disefio,
lanzamiento y gestion de un nuevo negocio, que a menudo es

inicialmente una pequefia empresa.

Estatutos: es cualquier ordenamiento eficaz para obligar, como un

contrato o un testamento.

Estereotipos: en la psicologia social, un estereotipo es una creencia

generalizada sobre una categoria particular de personas.
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Ideas: este es el tema de la comunicacion. Esto puede ser una opinion,

actitud, sentimientos, opiniones, érdenes o sugerencias.

Familias disfuncionales: una familia disfuncional es una familia en la cual
el conflicto, la mala conducta y, a menudo, el abandono o abuso por
parte de los padres individuales ocurre de forma continua y regular, lo

gue lleva a otros miembros a acomodar tales acciones.

Imaginario social: es el conjunto de valores, instituciones, leyes y
simbolos comunes a un grupo social en particular y la sociedad
correspondiente a través de la cual la gente imagina su totalidad social.
El concepto de lo imaginario ha atraido la atenciobn en sociologia,

filosofia y estudios de medios.

Metodologias de educaciéon: un método de ensefianza comprende los
principios y métodos utilizados por los profesores para permitir el
aprendizaje de los estudiantes. Estas estrategias estan determinadas en
parte por el tema que se debe ensefiar y, en parte, por la naturaleza del
alumno. Los enfoques para la ensefianza se pueden clasificar en

general en centrados en el profesor y centrados en el alumno.

Narcotrafico: el narcotrafico es el comercio ilicito mundial que implica el
cultivo, la fabricacion, la distribucion y la venta de sustancias que estan

sujetas a las leyes de prohibicion de drogas.

Nucleo familiar: una familia nuclear, una familia primaria o una familia
conyugal es un grupo familiar compuesto por dos padres y sus hijos (uno

0 MAs).
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Nuevas tecnologias: las nueva tecnologias se centran en los procesos
de comunicacién y se agrupan en tres areas que son: la informatica, el
video y la telecomunicacion, con interrelaciones y desarrollos a mas de

un area.

Pedagogia: es la disciplina que trata con la teoria y la practica de la

ensefianza y cOmo éstas influyen en el aprendizaje de los estudiantes.

Periodismo: el periodismo se refiere a la produccién y distribucion de
informes sobre eventos recientes. La palabra periodismo se aplica a la
ocupacion (profesional o independiente), utilizando métodos para reunir
informacion y utilizar técnicas literarias. Varias formas de medios
periodisticos incluyen: prensa, television, radio, Internet y en el pasado:

noticieros.

Pobreza: la pobreza es un concepto multifacético, que puede incluir
elementos sociales, econdémicos y politicos. La pobreza absoluta, la
pobreza extrema o la indigencia se refiere a la falta total de los medios
necesarios para satisfacer las necesidades personales basicas, como la

comida, la ropa y el refugio.

Prevencion: es el resultado de concretar la accion de prevenir, la cual
implica el tomar las medidas precautorias necesarias y mas adecuadas
con la mision de contrarrestar un perjuicio o algun dafio que pueda

producirse.

Promiscuidad: la promiscuidad es la practica de tener relaciones
sexuales ocasionales con frecuencia con diferentes parejas o ser

indiscriminado en la eleccion de parejas sexuales
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Retroalimentacion: la retroalimentacion es el proceso de asegurar que el
receptor ha recibido el mensaje y entendido en el mismo sentido que el

remitente lo significo.

Receptor: es la persona que recibe el mensaje o para quien el mensaje
esta destinado. Es el receptor quien trata de entender el mensaje de la

mejor manera posible para lograr los objetivos deseados.

Remitente: la persona que pretende transmitir el mensaje con la
intencién de transmitir informacion e ideas a otros se conoce como

remitente o comunicado.

Sufrimiento: el sufrimiento, o dolor en un sentido amplio, puede ser una
experiencia de desagrado y aversion asociada con la percepcion de

dafo o amenaza de dano en un individuo.

Vicio: el vicio es una préactica, comportamiento o habito generalmente
considerado inmoral, pecaminoso, criminal, grosero, tabl, depravado o

degradante en la sociedad asociada.

Violencia: la violencia incluye aquellos actos que resultan de una
relacion de poder, incluyendo amenazas e intimidacion, negligencia o

actos de omision.

Aprendizaje colaborativo: es una tendencia al alza en la que los alumnos

de primaria aprenden a gestionar sus tareas de manera cooperativa,
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reduciendo asi la carga y autoridad que recaia exclusivamente en la

figura del docente.

Microtrafico: Ahora tenemos lo que las autoridades han denominado
como “Microtrafico de drogas™ que es la venta en pequefias porciones 0

dosis de estupefacientes o todo tipo de drogas prohibidas por las leyes.

Desercion escolar: es un concepto que se utliza para referirse a
aguellos alumnos que dejan de asistir a clases y quedan fuera del

sistema educativo.
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de Investigacion

La investigacion comprende “el trabajo creativo y sistematico realizado para
aumentar el stock de conocimiento, incluido el conocimiento de los humanos, la
cultura y la sociedad, y el uso de este inventario de conocimiento para disefiar
nuevas aplicaciones”. Se usa para establecer o confirmar hechos, reafirmar los
resultados de trabajos previos, resolver problemas nuevos o existentes, apoyar
teoremas o desarrollar nuevas teorias. Es un proceso que se utiliza para
buscar posibles soluciones a hipotesis planteadas, o en caso contrario

descartarlas. Lama (2013) se definen de la siguiente manera:

» Descriptiva. - En el caso de la investigaciébn descriptiva se puede
observar una problemética para establecer sus caracteristicas o partes
relevantes. Permite ademas sistematizar estas caracteristicas creando asi un

orden légico para el investigador.

« Correlacional. - Este tipo de estudio consiste en que el investigador fije
la relacion que existe entre las variables de la problematica, logrando asi llegar
a conclusiones que permitan valorar de forma real la situacion del problema. En
el presente estudio se determina la relacion que hay en la produccion
audiovisual y la educomunicacion para prevenir el consumo de drogas en la

poblacion escogida.
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3.2 Enfoque de la Investigacion

El enfoque en las investigaciones se da entre dos cuestiones, el cualitativo y
el cuantitativo. Depende del enfoque del trabajo y del investigador la eleccién
de uno de estas dos opciones. Para el presente caso se ha definido como un

enfoque mixto, por ello el cual cuantitativo es la eleccion mas idénea.

La investigacion con enfoque cual cuantitativo es muy usada en
el campo de las Ciencias Sociales. Esta basada generalmente en
teorias 0 conceptos. Permite el estudio o la medicion de la calidad en
diferentes actividades, medios, relaciones, o asuntos inherentes a la
problematica. Permite el andlisis de las variables y se direcciona a

descubrir como se lleg6 a determinada situacion (Ruiz, 2012).

Por ello, el enfoque cuantitativo segin Ruiz (2012) es el ideal en este tipo de
trabajos investigativos. Dado que permite investigar y evaluar aspectos que
intervienen en la problematica. Los mismos que al ser detectados pueden ser
directrices para implementar una solucion. Esta solucion involucra corregir la

calidad de determinada situacion.

3.2.1 Bibliografica y Documental

Este trabajo se realiz6 mediante el uso de informacion obtenida de tesis,
monografias, revistas de esta forma se logra vincular las variables, conceptos y
generalidades, mediante el empleo de la lectura, abordando varias directrices

para conseguir la informacion correcta en base al problema.

“‘En ese contexto, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010:4) en
su obra Metodologia de la Investigacion, sostienen que todo trabajo de

investigacion se sustenta en dos enfoques principales: el enfoque
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cuantitativo y el enfoque cualitativo, los cuales de manera conjunta

forman un tercer enfoque: el enfoque mixto. (Medina, 2012).

Por ello el enfoque Cuali cuantitativo es el perfecto en este tipo de trabajos
investigativos. Ya que permite estudiar y medir aspectos que interceden en
la problemética. Los mismos que al ser descubiertos pueden ser pautas para
realizar una solucion. Esta solucion involucra corregir la problematica. Como

es el caso del uso de las drogas en adolescentes.

3.2.2 De Campo

De la misma manera se abordd los datos y la informacion en el area, en el
entorno que acuden a diario; el establecimiento de rehabilitacion en la ciudad
de Guayaquil, con la finalidad de obtener un contacto directo con los
adolescentes, buscando respuestas y necesidades mediante la encuesta y
entrevistas a psicologo y director del centro. Para detallar mas a fondo la

problematica y aprovechar el tiempo de estudio implementado en la solucion.

3.3 Tipo de Investigacidn

3.3.1 Descriptiva

Mediante esta investigacion se pudo obtener mas informacion del objeto de
estudio, mediante las preguntas, las cuales permiti6 abordar con mayor
amplitud el papel de la comunicacién y sobre tema de la drogadiccién, lo cual
ayudo a desarrollar otros calculos estadisticos que permitieron descubrir la
realidad de los adolescentes. El seguimiento al proyecto fue la forma de llegar

a establecer directrices de la investigacion.
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3.3.2 Explicativa

Este tipo de investigacion busca relacionar las variables de educomunicacion
y el consumo de drogas en adolescentes, la cual permiti6 el andlisis del
fendmeno determinados y las variaciones que presentan cada una de estas,
para finalmente establecer conclusién y explicacion que enriquezca las

diferentes teorias.

3.3.3 Exploratorio

Esta investigacion fue util para lograr aclarar el planteamiento del problema
de la investigacion, abordando el entorno en que lo adolescentes se hallan,
también sirvié para obtener datos, para la formulacién de la hipétesis. Mediante
esta técnica se investigd a los adolescentes de la Cooperativa Assad Bucaram
de Pascuales- Guayaquil, sus creencias e influencias en relacion con la

adiccion de la droga, buscando las diferentes opiniones de estos.

3.4 Técnicas de Investigacion

Las técnicas de investigacion son los instrumentos de recopilacion de datos
gue se utilizan dentro de un proceso investigativo. Segun Deymor (2013) sirven
para conseguir informacion relevante y actualizada sobre aspectos importantes
para el proceso investigativo. Estas técnicas se emplean a la muestra de la

poblacién seleccionada.

Hay varias técnicas de recoleccion de datos como la entrevista, la
observacion, las encuestas, etc. No obstante, cada causa investigativa se debe
utilizar la técnica que se considera mas pertinente y que permita lograr los

objetivos planteados al comienzo de la investigacion. Por ello en la presente



65

investigacion se ha seleccionado como técnicas de investigacion la encuesta y

la entrevista.

*Entrevista. - la entrevista es una técnica de recopilacion de informacién Una
entrevista es una conversacion donde se hacen preguntas y se dan respuestas.
En el lenguaje comudn, la palabra "entrevista" se refiere a una conversacion
individual con una persona que actua en el papel del entrevistador y la otra en

el papel del entrevistador.

La entrevista es una técnica de mayor utilizacion. Permite conseguir datos de
primera instancia y se aplica claramente a la muestra de la poblacion. Es decir,
a los elementos que son afectados directamente por la problematica. En este
estudio serdn aplicadas a la muestra de la poblacion la Cooperativa Assad

Bucaram de Pascuales-Guayaquil.

Encuesta. - este tipo de técnica consiente en medir los resultados que se
alcanzan a través de la aplicacion de preguntas cerradas a la muestra
determinada. Estos resultados cuantificados establecen niveles porcentuales
de las respuestas obtenidas y son de gran beneficio en los estudios de

representacion social.

3.5 Poblacion Y Muestra

3.5.1 Poblacién

La poblacion es un conjunto de individuos de la misma clase, limitada por el
estudio. Segun Tamayo y Tamayo (1997), “La poblacién se define como la
totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades de poblacion poseen una
caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la

investigacion” (p.114).
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La investigacion se desarrollard a la poblacion adolescente de la cooperativa
Assad Bucaram que tiene un total de 615 personas en el sector con edades
comprendidas entre los 13 y 16 afios, de acuerdo a informacion censal del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2010). Se aplicara el célculo de la

poblacion finita.
3.5.2 Muestra

En estadistica y metodologia de investigacion cuantitativa, una muestra de
datos es un conjunto de datos recopilados y / o seleccionados de una poblacién
estadistica por un procedimiento definido. Los elementos de una muestra se

conocen como puntos de muestra, unidades de muestreo u observaciones.

La muestra sera seleccionada mediante la siguiente formula:

z*Npq

n —
2 2
e“(N—1) + z*pq
n Tamanfo de la muestra
N Tamanio de la poblacion
z Valor del area bajo la curva normal (depende del NC)
p Probabilidad de éxito (Proporcién esperada)
q Probabilidad de fracaso (1-p)
e Error maximo admisible
N 615 TAMANO ADECUADO DE LA MUESTRA
NC 95 148,81
p 0,5
q 0,5
e 0,07 149
Z 1,96

Figura 2. Calculo de la muestra.
Fuente: Elaboracién propia con base en la poblacion establecida.
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Para el presente trabajo, considerando la poblacién y el estrato determinado,
la muestra estara compuesta por 149 adolescentes con edades comprendidas
entre los 13 y 16 afios de edad que vivan en la Parroquia Asad Bucaram de

Pascuales- Guayaquil.

Por otro lado, para la elaboracion del estudio cualitativo de este trabajo de
investigacion se efectudé un muestreo no probabilistico, de tipo discrecional que
permite escoger los criterios antes indicados y relacionados al trabajo de

estudio, es asi que, es necesario entrevistar a profesionales del medio.

3.6 Analisis de los Resultados
En esta primera pregunta se generan los resultados sobre si la falta de

comunicacién se convertiria en una causa para el consumo de drogas.
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Tabla 1.
Pregunta 1 ¢ La falta de comunicacion se convertiria en una causa para el
consumo de drogas?

item frecuencia porcentaje
totalmente de acuerdo 35 23%
De acuerdo 15 10%
Indeciso 22 15%
En desacuerdo 45 30%
Totalmente en 32 21%

desacuerdo

Total 149 100%

Elaborado por Gaudy Buenario y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas (2018)

M totalmente de acuerdo
M De acuerdo

Indeciso
M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Figura 3. Pregunta 1. ¢La falta de comunicacion se convertiria en una causa para el consumo
de drogas?

Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Herndndez con base en las encuestas realizadas
(2018)

Andlisis: en la figura 3 se puede observar que el 23% de la poblacion
encuestada manifestd estar totalmente de acuerdo en que la falta de
comunicacién entre los padres e hijos, lleva al adolescente a consumir drogas
llegando a ser un problema que establece la posibilidad de que los menores

asuman conductas de riesgo.
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En segunda pregunta se pone de manifiesto que los amigos ejercen una alta

influencia en los adolescentes respecto al consumo del alcaloide.

Tabla 2.
Pregunta 2 ¢ El grupo de amigos que frecuentas te induce al consumo de
drogas?
item frecuencia Porcentaje
totalmente de acuerdo 50 34%
De acuerdo 32 21%
Indeciso 25 17%
En desacuerdo 18 12%
Totalmente en desacuerdo 24 16%
total 149 100%

Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas

(2018)

M totalmente de acuerdo
M De acuerdo

Indeciso
M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Figura 4. Pregunta 2 ¢ El grupo de amigos que frecuentas te induce al consumo de drogas?
Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas

(2018)

Andlisis: segun los datos obtenidos el 34% de la poblacién cree que las

amistades ejercen un fuerte control, poder e influencia en los adolescentes

respecto al consumo de drogas.
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En esta pregunta se infiere sobre el aumento del consumo de drogas en la

Cooperativa Asad Bucaram.

Tabla 3.
Pregunta 3. ¢ Cree usted que el consumo de drogas en los adolescentes ha
aumentado?
item Frecuencia porcentaje
totalmente de acuerdo 53 45%
De acuerdo 33 29%
Indeciso 40 18%
En desacuerdo 13 4%
Totalmente en desacuerdo 10 3%
total 149 100%

Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas
(2018)

M totalmente de acuerdo
M De acuerdo

Indeciso
M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Figura 5. Pregunta 3 ¢Cree usted que el consumo de drogas en los adolescentes ha
aumentado?

Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas
(2018)

Andlisis: de la poblacion encuestada el 45% de ellos, aseguran que el
consumo de drogas en el adolescente registra un aumento, y este porcentaje
es cotejado con los resultados de un informe publicado por EL Telégrafo(2017),
gue afirma que la edad inicial para el consumo esta entre los 14 y 17 afios.
Este promedio se consiguio de entrevistas a mas de 36.000 estudiantes, lo que
representa unos 4.554 alumnos que manifestaron que si. De ese numero, el

39% consumié mas de una clase de narcoético.
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La pregunta 4 tiene el objetivo de conocer si la comunidad respalda la idea
de que los adolescentes pueden dejar este vicio con una ayuda social,
espiritual, médica y psicologica.

Tabla 4.

Pregunta 4. ¢ Crees que la ayuda social, espiritual, médica y psicolégica te
permite dejar el vicio de las drogas?

item Frecuencia Porcentaje
totalmente de acuerdo 53 35%
De acuerdo 40 27%
Indeciso 25 17%
En desacuerdo 19 13%
Totalmente en desacuerdo 12 8%
Total 149 100%

Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas
(2018)

M totalmente de acuerdo
M De acuerdo

Indeciso
M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Figura 6. Pregunta 4. ¢Crees que la ayuda social, espiritual, médica y psicolégica te permite
dejar el vicio de las drogas?

Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas
(2018)

Andlisis: se observa que el 41% de la poblacion esta de acuerdo en que los
adolescentes que se encuentran en este vicio, pueden salir del mismo si se les

brinda una ayuda adecuada.
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La pregunta 5 busco conocer si el adolescente esta interesado en la busqueda
de planes de prevencion en el consumo de drogas.

Tabla 5.

Pregunta 5. ¢ Estarias de acuerdo en buscar informacion acerca de la
prevencion de las drogas?

item Frecuencia Porcentaje
totalmente de acuerdo 48 32%
De acuerdo 30 20%
Indeciso 22 15%
En desacuerdo 39 26%
Totalmente en desacuerdo 10 7%
total 149 100%

Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas
(2018)

M totalmente de acuerdo
B De acuerdo

Indeciso
M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Figura 7. Pregunta 5. ¢ Estarias de acuerdo en buscar informacion acerca de la prevencion de
las drogas?

Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas
(2018)

Andlisis: se observa que el 32% de la poblacion se encuentra de acuerdo en
buscar informacién acerca de la prevencion de las drogas, ya que consiste en
lograr que la mayoria de las personas se adapte a una calidad de vida y un
estilo de conducta contrario al aquél generado por las adicciones. La

prevencion debe promover una sociedad moderna libre de adicciones.
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La pregunta 6 busca corroborar si los productos audiovisuales ayudan en el

proceso de prevencion en el consumo de drogas.

Tabla 6.

Pregunta 6. ¢ Las tecnologias como los productos audiovisuales ayudan en el

aprendizaje?

item Frecuencia Porcentaje
totalmente de acuerdo 43 29%
De acuerdo 36 24%
Indeciso 22 15%
En desacuerdo 30 20%
Totalmente en desacuerdo 18 12%
total 149 100%

Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas
(2018)

M totalmente de acuerdo
M De acuerdo

Indeciso
M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Figura 8. Pregunta 6. ¢Las tecnologias como los productos audiovisuales ayudan en el

aprendizaje?

Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas

(2018)

Andlisis: se observa que el 29% de las personas encuestadas aseguran que

las tecnologias como los productos audiovisuales ayudan en el aprendizaje, ya

gue las Tics como tales influyen en todas las areas del saber humano.
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La pregunta 7 busca conocer el nivel de influencia que ejercen los medios de
comunicacién en la prevencion de drogas, a criterio de los encuestados.
Tabla 7.

Pregunta 7. ¢ Los medios de comunicacion influyen en el tema de prevencion
de drogas?

item Frecuencia Porcentaje
totalmente de acuerdo 49 33%
De acuerdo 37 25%
Indeciso 14 9%
En desacuerdo 31 21%
Totalmente en desacuerdo 18 12%
total 149 100%

Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas
(2018)

M totalmente de acuerdo
M De acuerdo

Indeciso
M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Figura 9. Pregunta 7. ¢ Los medios de comunicacién influyen en el tema de prevencién de drogas?
Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas
(2018)

Andlisis: se puede observar que el 33% de las personas encuestadas se
encuentran totalmente de acuerdo en que los medios de comunicacion influyen
en el tema de prevencion de drogas ya que los medios de comunicacién no
s6lo transmiten las noticias sobre las drogas, sino que representan un

poderoso medio de accién para el pleno desarrollo de las personas.
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La pregunta 8 busca conocer la importancia de educomunicacion en la
prevencion de drogas.
Tabla 8.

Pregunta 8. ¢ Consideras que la Educomunicacion es importante para ensefar
acerca de la prevencion de las drogas?

item Frecuencia Porcentaje
totalmente de acuerdo 57 38%
De acuerdo 24 16%
Indeciso 15 10%
En desacuerdo 42 28%
Totalmente en desacuerdo 11 8%
Total 149 100%

Elaborado por Gaudy Buenafo y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas
(2018)

M totalmente de acuerdo
M De acuerdo

Indeciso
M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Figura 10. Pregunta 8. ¢Consideras que la Educomunicacién es importante para ensefiar
acerca de la prevencién de las drogas?

Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Hernandez con base en las encuestas realizadas
(2018)

Analisis: se observa que la mayoria de la poblacion encuestada se encuentra
totalmente de acuerdo en que la educomunicacion es importante para ensefiar
acerca de la prevencion de las drogas en los adolescentes, ya que a traves de
la educomunicaciéon se puede proponer de manera critica y activa varios

procesos de comunicacion que involucra a los adolescentes.
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3.7. Andlisis Cualitativo de las Entrevistas

A continuacion, se efectta un andlisis cualitativo con relacion a las
entrevistas dirigidas a los siguientes profesionales; psiquiatra Xavier Chacoén y
la Dra. Iris Castillo Guevara de la clinica de rehabilitacion CRIAD. Estos actores
fueron claves, ya que a través su opinion y trayectoria en el @mbito psicoldgico,
contribuyeron a establecer el comportamiento de un adolescente adicto a las

drogas.

3.7.1 Entrevista dirigida a la Psicéloga de la Clinica de Rehabilitacion Dra. Iris
Castillo Guevara

Un psicologo estudia los estados mentales normales y anormales a partir de
procesos y comportamientos cognitivos, emocionales y sociales observando,
interpretando y registrando como las personas se relacionan entre si y con su
entorno; para el presente estudio es necesario conocer la perspectiva que

tienen los psicélogos en relacion al consumo de las drogas en adolescentes.

e Con respecto a cuales son las drogas mas consumidas por los
adolescentes, la doctora manifesté que depende del estrato social por
ejemplo si el adolescente es de escasos recursos recurrira al consumo
de la llamada “H”, mientras que si es de una clase media sera la
marihuana y base de cocaina.

e En cuanto a las acciones que deben tomar los padres al detectar que su
hijo se encuentra sumergido en las drogas, la doctora asegura que los
padres deben buscar ayuda para poder entender cdmo manejar este
problema en casa, para la prevencion de ciertos abusos y poder evitar
mas riesgos con el involucrado en drogas; referente a esto lo que deben

hacer los padres es buscar ayuda en un centro de rehabilitaciéon en
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donde el hijo(a) reciba el correcto tratamiento, para reconocer cuales
son los problemas y logre tener una rehabilitacion exitosa.

Respecto a como afecta a la familia mantener a un menor en casa con
problemas de drogadiccion, la doctora declaré que afecta de muchas
formas entre ellas esta la parte social y familiar, los adolescentes son
mas propensos a meterse en conflictos y a tener un humor
emocionalmente abusivo. Ademas, la familia sufre una codependencia
inevitable debido a los cambios que se manifiestan en su hijo enfermo
por la adiccién a las drogas, y es vulnerable a experimentar la muerte de
su vastago por abuso de sustancias, accidentes y crimenes. La mejor
opcion es buscar ayuda inmediata.

Con relacién a cuales son las formas mas efectivas para que el paciente
adolescente pueda tener una rehabilitacion progresiva y exitosa, la
doctora aseguro que debera ser internado en un lugar estructurado y
especializado en rehabilitacion de todo tipo de dependencias en donde
le puedan dar el tratamiento indicado y alcance su recuperacién con un
encierro de minimo 6 meses, ademds, sefiala que la intervencién
psicoldgica es fundamental a largo plazo, asimismo se debe orientar al
adolescente en la practica de charlas y estar en un constante
seguimiento para mantenerse rodeado del apoyo pertinente ya sea de
sus familiares como de los profesionales a tratar.

Con relacion al sindrome de abstinencia y qué les prescriben a los
pacientes adolescentes cuando entran en este estado mediante el

proceso de rehabilitacion, la doctora informé que cuando el adolescente
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entra en un programa de recuperacion genera conflictos fisicos vy
psicoldgicos es por ello mejor buscar ayuda de un especialista.

e En cuanto a cdmo se maneja el caso de un paciente adolescente
rehabilitado que ha pasado por un episodio de recaida, la doctora
aseguré que se lo trata de integrar al grupo de apoyo, ademas se
identifican los motivos de la recaida.

e Con respecto a qué tipo de consejo le puede brindar a los menores que
se encuentren tentados a probar las drogas, la doctora manifesté que los
padres deben tener una mejor comunicacion y confianza con sus padres
para de tal manera poder buscar ayuda en caso de que haya algun tipo

de problema.

3.7.2 Entrevista para Psiquiatra Dr. Xavier Chacon - Caso Steven

Desde la perspectiva social, es necesario considerar los comportamientos de
los distintos involucrados en el entorno, para asi comprender de alguna manera
los fendbmenos existentes en las realidades presentadas, su incidencia e
influencia sobre el objeto de estudio. Por ello, se concibe la psiquiatria como la
especialidad médica dedicada al diagnaéstico, la prevencion y el tratamiento de
los trastornos mentales. Estos incluyen diversas adaptaciones relacionadas con
el estado de animo, el comportamiento, la cognicion y las percepciones. Ver

glosario de psiquiatria.

En este sentido, la evaluacion psiquiatrica inicial de una persona
generalmente comienza con un historial de casos y un examen de estado
mental. Se pueden realizar examenes fisicos y pruebas psicologicas. En

ocasiones, se utilizan neuroimagenes u otras técnicas neurofisiologicas, en
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este caso se entrevisto al experto en psiquiatra Xavier Chacon con respecto al

Caso Steven, (Chacon, 2017). Cabe sefialar que este caso se toma como

referente para el analisis de los diversos factores intervinientes en un proceso

de rehabilitacién y por consiguiente el comportamiento social del personaje

citado del mencionado caso. De alli, la pertinencia de las siguientes inquietudes

adecuadamente realizadas al Dr. Chacon y detalladas a continuacion:

Referente a cudles son las causas que en su mayoria involucran a los
adolescentes en las drogas, el psiquiatra Xavier asegur6 que la principal
causa en la que involucra en el mundo de las drogas se debe al tipo de
sector en donde habitan los jévenes, como también al medio que los

rodea.

Con respecto a cudles son las consecuencias de los excesos del
consumo de drogas en los adolescentes, el psiquiatra manifesté que el
consumo de drogas causa mayor riesgo a sufrir enfermedades
respiratorias como la neumonia. Los efectos secundarios de algunas
drogas incluyen dolores en el pecho y los pulmones o depresién
respiratoria. Ademas, el consumo de drogas como el tabaco o la cocaina

pueden causar serios problemas de salud pulmonar.

En relacion a las edades mas comunes en las que los adolescentes
empiezan a consumir drogas y en su mayoria terminan con sobredosis,
el psiquiatra Xavier aseguro que la mayoria de los adolescentes inician

en el vicio de las drogas a una edad temprana entre los 11y 14 afos.
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En el aspecto de cudles son las adicciones, entre ellas el consumo de
las drogas puede llegar a sercongénito en los adolescentes. El
psiquiatra manifiesta que los adolescentes con antecedentes familiares
de abuso de drogas corren mas riesgo de ser adictas que otros que no

se encuentren tan expuestos a la mala influencia.

Sobre qué medidas se debe de tomar en caso de encontrarse con un
adolescente con sobredosis, el psiquiatra indic6 que para esto se
necesita un tratamiento social especialmente en sus hogares, lo esencial
es que a través de los centros de salud mas cercanos para que le
realicen una valoracion psicolégica y se le brinde la asistencia necesaria,
y a su vez se asocia a la Direccion Nacional de Policia Especializada
para niflas, nifios y adolescentes (DINAPEN) quien se encarga de las

investigaciones respectivas.

En el topico sobre qué alteraciones fisicas y psicologicas producen el
consumo de las drogas en los adolescentes, el psiquiatra asegura que
las alteraciones fisicas se encuentra el sindrome de abstinencia ya que
esta afecta de manera directa al sistema nervioso, mientras que la
psicoldgica esta la paranoia, depresion alucinaciones, se puede también

sufrir de ataques de panicos y de ansiedad.

En funcién al rol de la dopamina en el adolescente drogadicto. El
psiquiatra indica que la dopamina es un neurotransmisor encargada de
transmitir pulso y ataca directamente al sistema nervioso, sin embargo,
cuando se consume drogas tiende esta a matar las neuronas del

cerebro.
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e En relacion a qué consejo les puede brindar a los padres que tienen hijos
adolescentes con problemas de adiccion a las drogas, el psiquiatra
manifestd que lo principal es el control permanente con el propdésito de

saber en qué se hallan sus hijos.

En sintonia con la opinion del Dr. Chacon, se interpreta que el proceso de
acceso y egreso en el consumo de drogas debe plegarse a ciertas condiciones
y factores tanto internos como externos del individuo que consume.
Primeramente segun lo expresado por el citado experto en psiquiatria, la
influencia del ambiente donde cohabita el individuo, sus amigos y su entorno, lo
cual incide como una de las causas principales del consumo de sustancias

toxicas.

Por otro lado, expresa el Dr. Chacdn su visién sobre las consecuencias que
produce el consumo de estas sustancias, las cuales pueden ser desde
alteraciones en su estado emocional, como también dafios fisicos y
psicolégicos. Considerando asi, que mayormente los jévenes que acceden a
consumir lo hacen en edades comprendidas entre los 12 y 14 afios de edad. El
experto sugiere que, en casos de tratar con jévenes en estado de drogadiccion
es pertinente acudir a los érganos u entes encargados a fin de tramitar el

ingreso para su correspondiente rehabilitacion.

3.8. Andlisis y Discusion General de Resultados

En el siguiente apartado se efectia una descripcion de los diferentes
componentes implicitos dentro del proceso de obtencion de informacion, cabe

destacar que las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos empleadas
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en el presente estudio fueron las guias de observacion, encuestas y
entrevistas, lo que permiti6 de manera mas amplia la obtencién de datos

primarios en el campo de investigacion.

En relacibn a la encuesta, cabe mencionar que la muestra fue de 149
adolescentes con edades comprendidas entre los 13 y 16 afos de edad,
considerando como criterio para la seleccién de dicha muestra la poblacién que
habita y hace vida activa en la Parroquia Asad Bucaram de Pascuales-

Guayaquil.

Como resultados de las encuestas ejecutadas el 23% de la poblacion
manifesto estar totalmente de acuerdo que la principal causa del consumo de
drogas se debe a la falta de comunicacidén que existe entre los padres e hijos.
Desde otro ambito, la encuesta realizada como instrumento para determinar la
influencia de los medios de comunicaciéon en la prevencion de drogas, arrojé
como resultado que un 33% de la poblacion estda de acuerdo en que dichos
medios cumplen un papel fundamental en la informacién sobre la prevencion,

causas y consecuencias de este flagelo social.

Consecuentemente, en relacion a la dimension Educomunicacional un 38%
de dicha poblacion considera importante implementar estrategias que
coadyuven en la prevencion, formacion educativa y concientizacion a traves de
los diversos medios de comunicacion sobre el consumo de sustancias toxicas.
Asi como otros medios alternativos, programas sociales orientados a las
campafas contra el consumo de estas sustancias perjudiciales a la poblacion

de j6évenes en la actualidad.
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CONCLUSIONES

En la presente investigacion se realizé una revision literaria, Gtil para la

construccion del marco tedrico-referencial que permitié la demostracion de las

categorias consideradas y al levantamiento de informacion y el analisis de

resultados, ante ello se concluye:

La falta de comunicacién entre hijos y padres, muchas veces ayuda a
establecer un clima de riesgo, y la droga puede convertirse facilmente en
una valvula de escape.

Los medios de comunicacion juegan un papel importante en la
prevencion y concientizacion del uso y dispendio de estupefacientes en
adolescentes. Los programas educativos, informativos y de variedades
pueden tributar al trabajo especializado que realiza la Policia Nacional
respecto a la disminucién del consumo de drogas.

Las tecnologias como los productos audiovisuales, fortalece el criterio y
conocimiento de los adolescentes respecto a la influencia que puedan
ejercer su circulo méas cercano a nivel familiar y social.

El proceso de rehabilitacion sugerido por el psiquiatra Dr. Chacén, es
pertinente, y su aplicacion se basa en lo experimentado con el caso
Steven. Por ello, el tratamiento al que esta sujeto el adolescente
conlleva, a tomar medidas psicolégicas ante comportamientos o

sintomas que se presenten en un posible consumidor.

El caso Steven, referido por el Dr. Chacén en la entrevista realizada

(Chacon, 2017), que aborda la historia de un joven que cae en la
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drogadiccion influenciado por un amigo que residia cercano a su casa;
deja en evidencia que generalmente, una persona allegada es quien
induce a alguien hacia el consumo de sustancias psicotropicas. Por otro
lado, se concluye con respecto a este evento ocurrido con Steven, que
el apoyo familiar es importante en la rehabilitacion de las victimas, asi
como el apoyo de expertos que llevan a cabo acciones de soporte y

prevencion.
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RECOMENDACIONES

Considerando los resultados obtenidos en el presente trabajo investigativo,

se recomienda los siguientes:

Ante la supresion de la Secretaria Técnica de Drogas por orden
presidencial durante el 2018, se propone que el Estado tenga una
politica publica de prevencion de drogas, que permita disefiar un plan

para todas las instituciones.

Es preciso que los padres responsables de los jovenes se preocupen en
saber sus problemas e intereses, ya que es precisamente el desinterés
de los adultos lo que lleva a los jovenes a ser presa facil de compafieros

y amigos, que los puede introducir en el mundo de la droga.

Se recomienda que los padres encaminen a sus hijos actividades como
el deporte y las recreaciones sanas, asi como la dedicacion a sus
actividades escolares, son soportes necesarios que los podria aislar de
este peligro.

La participacién activa de los medios de comunicacion en la prevencion
del consumo de drogas en los barrios de Guayaquil, por ejemplo
ECUAVISA, a través de su programa En Contacto lider6 a mediados del
2018, la “Campana mi Barrio Libre de Drogas”, motivando a los

habitantes a realizar actividades que promuevan el no consumo.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta en escala de Likert
La produccion audiovisual como estrategia educomunicacional para prevenir el consumo de drogas en la Cooperativa Assad Bucaram de

Pascuales- Guayaquil.

Tabla 9.
Encuesta en escala de Likert

Responda segun las siguientes opciones

5 (totalmente de acuerdo) 4 (De acuerdo) 3 (Indeciso) 2 (En desacuerdo) 1 (Totalmente en desacuerdo)

La falta de comunicacion se convertiria en una causa para el consumo de drogas 11213 |4]|5

El grupo de amigos que frecuentas te induce al consumo de drogas

Cree usted que el consumo de drogas en los adolescentes ha aumentado

Crees gue la ayuda social, espiritual, médica y psicolégica te permite dejar el vicio de las drogas

Estarias de acuerdo en buscar informacion acerca de la prevencion de las drogas

Las tecnologias como los productos audiovisuales ayudan en el aprendizaje

Los medios de comunicacion influyen en el tema de prevencion de drogas

Consideras que la Educomunicacién es importante para ensefiar acerca de la prevencién de las drogas

Elaborado por Gaudy Buenafio y Lissette Hernandez (2017)
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Anexo 2. Entrevista a Psicéloga Dra. Iris Castillo

Nombre: Iris

Apellidos: Castillo Guevara

Teléfono: 0995457715

Correo electronico: castillogiris@hotmail.com

Cargo: Psicologa de la clinica de rehabilitacion CRIAD.

ENTREVISTA

Una psicéloga estudia los estados mentales normales y anormales a partir de procesos y
comportamientos cognitivos, emocionales y sociales observando, interpretando y registrando

cémo las personas se relacionan entre si y con Ssu entorno.

A continuacion se plantean las siguientes preguntas abiertas:
1. ¢, Cuales son las drogas mas consumidas por los adolescentes?

Depende del estrato social por ejemplo si el adolescente es de escasos recursos recurrira al
consumo de la llamada “H”, mientras que si es de una clase media sera la marihuana y base de

cocaina.

2. ¢ Qué acciones deben tomar los padres al detectar los sintomas de consumo de droga en

sus hijos?

Si el adolescente se encuentra ya inmerso en este mundo como son las drogas es dificil de hablar
de la profilaxis. Los padres deben buscar ayuda para poder entender coOmo manejar este
problema en casa, para la prevencion de ciertos abusos y poder evitar mas riesgos con el
involucrado en drogas; referente a esto lo que deben hacer los padres es buscar ayuda en un
centro de rehabilitacion en donde el hijo(a) reciba el correcto tratamiento, para reconocer cuales

son los problemas y logre tener una rehabilitaciéon exitosa.

3. ¢,Como afecta a la familia mantener a un menor de edad en el hogar con problemas de

consumo de drogas?

Afecta de muchas formas entre ellas esta la parte social y familiar, los adolescentes son mas
propensos a meterse en conflictos y a tener un humor emocionalmente abusivo. Ademas, la
familia sufre una codependencia inevitable debido a los cambios que se manifiestan en su hijo
enfermo por la adiccidn a las drogas, y es vulnerable a experimentar la muerte de su vastago por

abuso de sustancias, accidentes y crimenes. La mejor opcion es buscar ayuda inmediata.
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4, ¢, Cuales son las formas mas efectivas para que el paciente adolescente pueda tener una

progresiva y exitosa rehabilitacion?

Debera ser internado en un lugar estructurado y especializado en rehabilitacion de todo tipo de
dependencias en donde le puedan dar el tratamiento indicado y alcance su recuperacion con un
encierro de minimo 6 meses, ademas, sefiala que la intervencion psicolégica es fundamental a
largo plazo, asimismo se debe orientar al adolescente en la practica de charlas y estar en un
constante seguimiento para mantenerse rodeado del apoyo pertinente ya sea de sus familiares

como de los profesionales a tratar.

5. Con relacion al sindrome de abstinencia ¢Qué se prescribe a los pacientes adolescentes

cuando padecen este estado durante la rehabilitacion?

Cuando el adolescente entra en un programa de recuperacion genera conflictos fisicos y

psicoldgicos es por ello mejor buscar ayuda de un especialista.

6. ¢,Como se maneja el caso de un paciente adolescente que ha pasado por un episodio de

recaida?
Se lo trata de integrar al grupo de apoyo, ademas se identifican los motivos de la recaida.
7. ¢, Qué consejo le brinda a los adolescentes que se encuentren tentados a probar drogas?

Los padres deben tener una mejor comunicacién y confianza con sus padres para de tal manera

poder buscar ayuda en caso de que haya algun tipo de problema.
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Anexo 3. Entrevista a Psiquiatra Xavier Chacon

Nombre: Xavier

Apellidos: Chacén

Teléfono: 0997745521

Correo electronico: psic_xavier_chaconb@yahoo.com.es

Cargo: Psiquiatra de la clinica de rehabilitacion CRIAD.

ENTREVISTA

El psiquiatra es un profesional de la rama de la medicina que atiende y trata a las personas con
problemas de salud mental mediante el uso de drogas, apoyo psicologico, terapias de
conversacion y métodos para mejorar las rutinas sociales y personales del paciente tratado. Estos
profesionales, evalGan, diagnostican y tratan a pacientes clinicamente declarados enfermos

mentales.

A continuacion se plantean las siguientes preguntas abiertas:
1. ¢Cudles son las causas que en su mayoria involucran a los adolescentes en las drogas?

La principal causa en la que involucra en el mundo de las drogas se debe al tipo de sector en

donde habitan los jévenes, como también al medio que los rodea.
2. ¢Cuales son las consecuencias de los excesos del consumo de drogas en los adolescentes?

El consumo de drogas causa mayor riesgo a sufrir enfermedades respiratorias como la neumonia.
Los efectos secundarios de algunas drogas incluyen dolores en el pecho y los pulmones o
depresion respiratoria. Ademas, el consumo de drogas como el tabaco o la cocaina pueden

causar serios problemas de salud pulmonar.

3. ¢Qué edades son las mas comunes en las que los adolescentes empiezan a consumir

drogas?

La mayoria de los adolescentes inician en el vicio de las drogas a una edad temprana entre los

11y 14 afos.
4. ¢Cuales son las adicciones que pueden llegar a ser congénitas en los adolescentes?

Los adolescentes con antecedentes familiares de abuso de drogas corren mas riesgo de ser

adictas que otros que no se encuentren tan expuestos a la mala influencia.

5. ¢Qué medidas se deben tomar en caso de encontrarse con un adolescente con sobredosis?
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Para esto se necesita un tratamiento social especialmente en sus hogares, lo esencial es que a
través de los centros de salud mas cercanos para que le realicen una valoracién psicologica y se
le brinde la asistencia necesaria, y a su vez se asocia a la Direccion Nacional de Policia
Especializada para niflas, nifios y adolescentes (DINAPEN) quien se encarga de las

investigaciones respectivas.
6. ¢Qué alteraciones fisicas y psicologicas producen el consumo de drogas en los adolescentes?

Entre las alteraciones fisicas se encuentra el sindrome de abstinencia ya que esta afecta de
manera directa al sistema nervioso, mientras que la psicolégica esta la paranoia, depresion

alucinaciones, se puede también sufrir de ataques de panicos y de ansiedad.
7. ¢Qué rol cumple la dopamina en el adolescente drogadicto?

La dopamina es un neurotransmisor encargada de transmitir pulso y ataca directamente al
sistema nervioso, sin embargo, cuando se consume drogas tiende estd a matar las neuronas del

cerebro.

8. ¢Qué consejo le puede brindar a los padres que tienen hijos adolescentes con problemas de

adiccion a las drogas?

Lo principal es el control permanente con el propdsito de saber en qué se hallan sus hijos.



Anexo 4. Fotos de encuestas realizadas en la cooperativa Assad Bucaram.
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Anexo 5. Fotografia de la entrevista con la Psic6loga Iris Castillo Guevara.
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