UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE
DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE EDUCACION
CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION
PARVULARIA

PROYECTO DE INVESTIGACION
PREVIO A LA OBTENCION DEL TiTULO DE LICENCIADA EN
EDUCACION PARVULARIA

TEMA:

INFLUENCIA DE LA AFECTIVIDAD EN EL DESARROLLO
EMOCIONAL DE LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS DEL JARDIN
GARABATOS ESPIRITU SANTO EN EL PERIODO LECTIVO 2018-
2019

TUTOR
PHD. MARGARITA LEON GARCIA

AUTORA
ELVIA PAOLA ROMERO HERVAS

GUAYAQUIL, 2019



Presidencia - . Plan Nacional

@
, . ~ L2
de la Republica T Lecsmfg ~?SE£'E§,,C‘(I
del Ecuador SR

REPOSITORIO NACIONAL EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE TESIS

TITULO Y SUBTITULO:
Influencia de la afectividad en el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 4 afios del Jardin Garabatos
Espiritu Santo en el periodo lectivo 2018-2019.

AUTORV/ES: Elvia Paola Romero Hervas | REVISORES O TUTORES: PhD. Margarita Leon Garcia

INSTITUCION: Universidad Laica Grado obtenido: Licenciada en Educacion Parvularia
Vicente Rocafuerte de Guayaquil

FACULTAD: Educacion CARRERA: Ciencias de la Educacion mencion Parvularia
FECHA DE PUBLICACION: 2019 N.DE PAGS: 111

AREAS TEMATICAS: Formacién de Personal Docente y Ciencias de la Educacion

PALABRAS CLAVE: Afectividad, Desarrollo emocional, Educacion Infantil

RESUMEN: La presente tesis estudia la influencia de la afectividad de los padres en el desarrollo
emocional de nifios de 3 a 4 afios del Programa “full care” del Jardin de Infantes “Garabatos Espiritu
Santo” en el afio lectivo 2018-2019. Los nifios del mencionado programa, permanecen mas tiempo en el
jardin, y menos con sus padres. Se observo inicialmente como estos nifios, con menos afectividad de sus
padres, tienen también un menor desarrollo emocional. Para realizar la investigacion se operacionalizaron
las variables y se aplicaron instrumentos como la ficha de observacidon, encuesta y entrevista, bajo un
enfoque mixto. El resultado del diagnostico confirmd las observaciones iniciales. Para contribuir al
mejoramiento de esta situacion, se propusieron un conjunto de talleres educativos dirigidos a docentes y
padres de familia, con el objetivo de mejorar tanto la afectividad como el desarrollo emocional. Los
principales beneficiarios son los niflos ya que mejoraran los comportamientos y actitudes dentro y fuera
del hogar. Los padres tendran el beneficio de motivar y realizar actividades que fomenten la unién y
compartir con sus nifios. Otros beneficiarios son los maestros estos tienen que guiar e incentivar a los
padres y nifios teniendo en cuenta sus intereses y necesidades realizando actividades con el fin de
incorporarlas en el proceso educativo.

N. DE REGISTRO (en base de datos): N. DE CLASIFICACION:

DIRECCION URL (tesis en la web):

ADJUNTO PDF: SI N NO
CONTACTO CON AUTORI/ES: Teléfono: 0994980944 E-mail:
Romero Hervas Elvia Paola elvis_1515@hotmail.com

CONTACTO EN LA INSTITUCION: Msc. Georgina Hinojosa Dazza. DECANA
2596500 EXT. 217

E-mail: gchinojosad@ulvr.edu.ec

Msc. Norma Hinojosa Garcés
DIRECTORA DE LA CARRERA (E)
Teléfono: 2596500 EXT. 219

Correo electronico nhinojosag@ulvr.edu.ec




CERTIFICADO DE SIMILITUDES

(URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: Tesis 12 de diciembre.docx (D45633366)
Submitted: 12/12/2018 5:28:00 PM

Submitted By: mleong@ulvr.edu.ec

Significance: 6 %

Sources included in the report:

tesis URKUND - copia.docx (D44595233)
Tesis Paula correcciones 2018.docx (D40521466)
https://docplayer.es/76192244-Proyecto-de-accion-docente.html

http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51688-42212015000100007#Frijda

http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/765/1/T-ULVR-0776.pdf
http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/2257/1/T-ULVR-2054.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/12396/1/Cruz%20-%20Noboa.pdf
https://escuelaconcerebro.wordpress.com/2013/03/01/educacion-emocional-y-social/
http://www.redalyc.org/pdf/773/77315614009.pdf
http://biblio.upmx.mx/textos/r0010418.pdf
https://www.unav.edu/publicaciones/revistas/index.php/scripta-theologica/article/
viewFile/13765/13230

http://journals.copmadrid.org/psed/archivos/ed2012v18n2a9.pdf
http://e-spacio.uned.es/fez/view/tesisuned:Educacion-Losolano
http://www.hacerfamilia.com/psicologia/noticia-desarrollo-emocional-nino-
anos-20130227112253.html
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/16408/1/V%C3%A1squez%20Aguiar%252c%
20juan.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/14653/1/Vera%20Duque%252c%20Mar%C3%
ADa.pdf

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=194129374016
http://www.redalyc.org/pdf/410/41040202.pdf

Instances where selected sources appear:

43



DECLARACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS
PATRIMONIALES

Los/as estudiantes/egresados/as ELVIA PAOLA ROMERO HERVAS, declaro (amos)
bajo juramento, que la autoria del presente trabajo de investigacion, corresponde
totalmente a los/as suscritos/as y nos responsabilizamos con los criterios y opiniones

cientificas que en el mismo se declaran, como producto de la investigacion realizada.

De la misma forma, cedemos nuestros derechos patrimoniales y de titularidad a la
UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL, segun lo

establece la normativa vigente.

Este proyecto se ha ejecutado con el proposito de estudiar la INFLUENCIA DE LA
AFECTIVIDAD EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS DE 3 A 4
ANOS DEL JARDIN GARABATOS ESPIRITU SANTO EN EL PERIODO
LECTIVO 2018-2019.

‘/\'(,b ,”/ Y 0 2 20 SRy

Firma:

ELVIA PAOLA ROMERO HERVAS

C.I. 0928667971



CERTIFICACION DE ACEPTACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor(a) del Proyecto de Investigacion INFLUENCIA DE LA
AFECTIVIDAD EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NINOS DE 3 A 4
ANOS DEL JARDIN GARABATOS ESPIRITU SANTO EN EL PERIODO
LECTIVO 2018-2019., designado(a) por el Consejo Directivo de la Facultad de
Educacion de la Universidad LAICA VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil.

CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado en todas sus partes el Proyecto de Investigacion
titulado: INFLUENCIA DE LA AFECTIVIDAD EN EL DESARROLLO
EMOCIONAL DE LOS NINOS DE 3 A 4 ANOS EN EL JARDIN GARABATOS
ESPIRITU SANTO EN EL PERIODO LECTIVO 2018-2019, presentado por la
estudiante ELVIA PAOLA ROMERO HERVAS como requisito previo, para optar al
Titulo de LICENCIADA EN EDUCACION PARVULARIA, encontrandose apto para

su sustentacion.

Firma:

PHD. MARGARITA LEON GARCIA

C.I. 0960023711



AGRADECIMIENTO

En primer lugar expresar mi gratitud a Dios, por encaminar mi vida y por la proteccion

a diario.

Agradecer a todas las autoridades y personal que hacen El Jardin de Infantes “Garabatos
Espiritu Santo”, por abrirme las puertas y permitirme realizar todo el proceso

investigativo dentro de su establecimiento educativo.

Agradezco también a la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil,
especialmente a la Facultad de Ciencias de la Educacion mencion Parvularia, a mis
profesores que impartieron conocimientos desde el afio 2010, aprendi mucho de ustedes,
en especial a la Msc. Rosita Verdezoto, Msc Carla Gualoto, Dr. Otto Vera y Msc. Dunia
Barreiro, quienes con sus conocimientos hicieron que pudiera crecer e implementar lo
aprendido en mi trabajo. Gracias a cada uno de ustedes por su dedicacion, paciencia y

apoyo incondicional.
Finalmente quiero expresar mi sincero agradecimiento a la Phd. Margarita Ledn Garcia,

principal colaboradora durante este proceso, quien con su conocimiento, ensefianza,

guia y principalmente paciencia, permitié el desarrollo de este trabajo.

\



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mi familia, en especial a mi madre Miriam Hervas, por ser el pilar
mas importante en mi vida, ya que con su apoyo incondicional pude continuar mis

estudios.

A mi padre Jairo Romero, que a pesar de nuestra distancia fisica, estd conmigo siempre,

a través de una llamada o una visita cada semana.

A mi hermano mayor Jairo Andrés Romero que, gracias a su crianza desde que soy una
nifa, soy lo de ahora, una hija agradecida de Dios y hacia nuestros padres. Gracias
hermano por estar siempre conmigo, por tu apoyo y amor. Seguido de mis hermanos
William Romero, Johanna Gomez de la Torre Hervas y Susana Romero, por estar

conmigo cuando he necesitado de ustedes.

A mis tesoros, mis sobrinas Milena y Melissa Bravo que con su alegria y locuras hacen

que mi vida tenga un significado, las amo.
Mi familia es lo mas valioso y grande que tengo, debo agradecer y dedicar este trabajo a
Dios por mantenerlos con vida, y que puedan estar en estos momentos felices junto a

mi.

Los amo con todo mi corazon.

%l



INDICE GENERAL

DECLARACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS PATRIMONIALES .1V

CERTIFICACION DE ACEPTACION DEL TUTOR .......cccooovviiiiiieeeeeeeeeeeeeeeene \Y
INTRODUCCION ....covtuitmioneieeiseeiseseses ottt 1
Lol TOIMI@ ettt 3
1.2 Planteamiento del problema ...........cooueiriiieiiieieinieeeee e 3
1.3 Formulacion del problema...........cooeeiiieiiiieirieeeeeee e 5
1.4 Sistematizacion del Problema..........ccceviieiiieirinieieeee e 5
1.5 ODJELIVO ZENETAL......cuiiiiieiiicieiieee ettt st es 5
1.6 ObJetiVOs ESPECIIICOS .uviviiiiieiiieirieietse ettt 6
1.7 Justificacion de 1a INVEStIZACION ........cevuiieirieieeieeeee e 6
1.8 Delimitacion de 1a INVEStIZACION........cecueieirieieiieeeeee e e 8
1.9 1dea @ defender ........c.cueviiiiiiiiiciec e 8
1.10 Linea de Investigacion Institucional/Facultad. ..........cccooeieineininciiieeeee 8
CAPITULO IL...cootieeei st 9
MARCO TEORICO ..ot 9
2.1. Marco teorico TefeIreNCIAL.........cccciriiiiiiririeieicc s 9
2.1.1.  La afectividad ......ooeiiieeee e 12
2.1.2 Caracteristicas de la afectividad ...........coceeiiiiiiiiiiiii e, 16
2.1.3 La afectividad en el aula de Clases..........cocoueeieeiieiiiiiiiiiieeeeee e, 17
2.1.4 Desarrollo emocional..........oceoiiiiiiiiiiiieie e 18
2.2. MArco CONCEPLUAL ......erieiiiiieiieieeeeese ettt sttt s e ene e 24
2.3 MATCO L8ZAL...c.eiuieiiieicieee ettt 25
CAPITULO TIL .ottt 29
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION .........coovievieeeieeeeeeeeeeeesee e 29
3.1 MEtOAOLOZIA ...ttt sttt sttt ne e e nenas 29
3.2. TIPO d€ INVESHIACION ...c.veviviieiieiiieieeieiete ettt st ettt ne s e esennas 29
3.3. Enfoque de 12 INVEStIGACION. ......c.ovieuiriiieeieieieiecieee ettt 30
3.4. TECNICAS € INSLIUMEITOS . ...euvvviiieiiiiteiee ettt 30
3.5. PODIACION Y MUESLTA .....ovinieeiieiieiiieceteeees ettt sttt se e ene e 31
3.6 Analisis de 1eSUITAdOS ......c.euiviiuiiiiiicic e 32
3.6.1 Resultados de la observacion a las actividades. .........cccceevieeieeniiiiiinieenienieeee, 32
3.6.2 Resultados de la encuesta a padres de familia...........ccccoeeeeiieeeiiiieciiecceeeeeee, 34
3.5.3 Resultados de la entrevista @ dOCENTES.......ccueevueeiiiieriiiiieiieeeee e 53

Vil



3.5.4 Resultados de la entrevista a psicopedagoga.........cccveeeveeerveeerieeerieeeiieeeieeeeneen 55

3.6 Conclusiones PreliMINATEs. ... ...ceirieirerierirerieirieiee ettt este et eesesseneesenees 58
CAPITULO LIV oottt 59
PROPUESTA ..ottt ettt et e et e st et e entesneenee 59
4.1 Titulo de 12 PrOPUESLA.....ccueieiirieieerieeetee ettt s 59
4.2 Objetivo general de 1a PropueSta.........ccecveiveieirieieeeeee e 59
4.3 Objetivos especificos de 1a Propuesta .........cccveereirerieirenieeeee s 59
4.4 Esquema de 12 PrOPUESLA .......eeeeiiieiiieeiiieeeiteeeteeeiteeeiteeeiteestveeeaeeesaeeesraeeseseaenns 60
4.5 Desarrollo de 1a ProPUESLA .....cc.eveirieiiiiiieiseeeee ettt s 61
4.6 Beneficio/TeSultado ........couvueuiiiiciiiicic e 81
4.7. Validacion de 1a PrOPUESTA .......c.ccevueiririeiieieiseeee et 82
CONCLUSIONES ...ttt ettt ettt ettt te et esae e seeneeeseenseentesneenee 85
RECOMENDACIONES ...ttt ettt 87
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......cooviuiioiieeeeeeeeeeeeeeeee e eeeese s aenees 88
ANEXOS ..ottt ettt ettt et e e e te et e b e e nteeaeenne 92



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Delimitacion de 1a INVEStZACION ......cccveeeeiiieeiieeiie et 8
Tabla 2 Datos de poblacion ¥ MUESIIA.......c.eeeecuiieriieeeieeeriee et 31
Tabla 3 Resultados de la observacion a docentes y estudiantes..........cccceeveeeevveeeneeennne. 32
Tabla 4 Facilita la expresion de alegria en 10S NIMOS.......ccceeeeiieerieeeiiieeieeeee e 34
Tabla 5 Estimula la comunicacion con 1as personas ..........ccccceeeeeeeeeeieesiveesseeescneeennne 35
Tabla 6 Favorece la expresion de afecto .........cceeecvieeiiieeiiieeciieeeeeee e 36
Tabla 7 Favorece la expresion de confianza con las personas ........ccocceeeeveeeevveeeneeennee. 37
Tabla 8 Estimula la seguridad en las relaciones interpersonales...........ccccceeveuveenneennee. 38
Tabla 9 Ayuda en la interiorizacion de su propia iMagen ..........ceccveeeeveeerveesiveeescneeennnes 39
Tabla 10 Estimula la expresion de sus SeNtimientos .........cceeeeveeerveeerveeeiveesieeesveeennnes 40
Tabla 11 Estimula la expresion de sus gustos ¥ deS€0S.......veeruvieerieeerieeeiieeeiieeevee e 41
Tabla 12 Les ayuda a reconocerse como parte de grupo........cceeeeveeereveeeiveesireeeseveeennnes 42
Tabla 13 ayuda a 1a eXtrOVETSION .......cccvieiiiieeiieeciee ettt ee e e ree e e aee e 43
Tabla 14 se vincula con situaciones cada vez mas diversas .........cccceveeeeveerieeniceneennnen. 44
Tabla 15 eXPresa SUS ©MOCIONES.......cccuvreriieeeeireeeireesteeesaeeesteeessreeessaeessseeessseeesseeesnnes 45
Tabla 16 ajusta d€ SUS TEACCIONES .....cccvviererreeiieeeiieeeieeesieeeseaeeeseaeeeseeesaeeesseeesnseeesnnes 46
Tabla 17 Considera 10s deseos del Otro .........cocueeiiiiiiiiiiiiiiiiceeee e 47
Tabla 18 Controla sus manifestaciones comportamentales en distintas situaciones

SOCTALES ...ttt ettt ettt ettt ettt b e e he e et eeat e e bt e eaeeeneean 48
Tabla 19 Establece asociaciones COZNItivas NUEVAS ........cccveeerevreerveeerrveesirreesiseeesveeennnns 49
Tabla 20 Comprende el porqué de Sus SENtMIENTOS .....cevvveeereveeerieeeiieeeireeeieeeevee e 50
Tabla 21 Entiende las reacciones que tiene ante diversas situaciones ............cceeeveennee. 51
Tabla 22 Es capaz de comprender el porqué de sus reacciones ..........ccceeeveerevveeeneeennne. 52

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Facilita la expresion de alegria en [0S Nifl0S.......cceeeevieerieeeciieeieeceeeeeeeee 34
Figura 2 Estimula la comunicacion con 1as personas..........cccceeerveeeeveeeseeesineeeseneeennnes 35
Figura 3 Favorece la expresion de afecto ........cccvevvieeeieeeiiii e 36
Figura 4 Favorece la expresion de confianza con las personas..........cccceeeveeeevveeeneeennee. 37
Figura 5 Estimula la seguridad en las relaciones interpersonales ...........cccceeeuveeeneenee. 38
Figura 6 Ayuda en la interiorizacion de su propia imagen.........ccccueeeeeveeeruveescrveesveeennnes 39
Figura 7 Estimula la expresion de sus sentimientos ..........cceeeeveeerveeerveesiveesieeeesneeennnes 40
Figura 19. Osito €MOCIONAL .......oceiiiiiiiiiiiiiieciee et e 65
Figura 20. Reconocer nuestras emociones, con materiales reciclados...........ccccc.......... 67
Figura 21. El que deja de abrazar, pierde ..........ccoccvvveeiieeiiieeciie e 69
Figura 22. Mientras conversas, t€ €SCUCRO .........ccvveviiiiiiiieciieecee e 71
Figura 23. Puzzle emocional ............ccccuveiiiiiiiiiieciiecciee et 73
Figura 24. “Te qUICTO YO Y t @ NI ocuviiiiiiieeiieeeiieeeeeeesree et e e iveeetaeesteeesnaeeenree e e 75
Figura 25. Dramatiza una historia de afectividad...........cccccoeeeiiieiiiiiciiicieeceeeeeee 77

Figura 26. Hablemos sobre familias y escuelas con alta afectividad hacia los nifios.... 79



INDICE DE GRAFICOS

GIATICO 1 ottt ettt ettt et e st e e bt e saeeeneeas
INDICE DE ANEXOS
Anexo 1 Ficha de observacion de la actividad docente..................cooiiiiini. 92
Anexo 2 Entrevista @ doCentes. ...........ovuiiiiiiiiii 93
Anexo 3 Encuesta a padres de familia..................coooiiiiiii i 94
Anexo 4 Entrevista a la psicopedagoga de la institucion educativa.................. 97
Anexo 5 Resultados individuales de la guia de observacion........................... 99
Anexo 6 Fotografias de ficha de observacion ..................ccoviiiiiiiiiiiinnnn, 100

Xl



INTRODUCCION

La afectividad y el desarrollo emocional van de la mano por que son parte del ser
humano durante toda la vida, pero se desarrolla mas en sus primeros afios de vida,
siempre con ayuda y soporte de los padres quienes desarrollan esta parte esencial y
fundamental de los ninos. La afectividad varia de muchas formas tanto en sentimientos,

emociones y estimulos que de alguna manera forman el mismo concepto.

Los seres humanos tienen la habilidad de sobrellevar situaciones y emociones en algin
momento de sus vidas. Si se pone un ejemplo de un niflo que mantiene afecto en su
hogar, es un nifio feliz, atento y maneja sus propias emociones, manteniendo un

equilibrio en su desarrollo emocional en la etapa escolar.

Estimular la afectividad y el desarrollo emocional ayuda a que el comportamiento del
nifo sea apropiado y manejable dentro y fuera del hogar. Se debe tratar que los menores
absorban estos estimulos para disminuir nifios con dificultades y que no conduzcan a la
produccion de efectos negativos en su hogar e institucion educativa. Todo esto se debe

manejar de manera adecuada para obtener una mayor interaccion con el nifio.

Sin embargo muchas veces, esta necesidad de brindar afecto queda sesgada y
disminuida cuando los nifios, dadas las necesidades laborales o de tiempo de sus padres,
deben permanecer por mas tiempo en la escuela. Este es el caso de nifios del Jardin

Garabatos Espiritu Santo, que estan vinculados al programa “full care”.

La investigacion entonces, aborda la relacion entre afectividad y desarrollo emocional
en nifios de 3 a 4 afios del mencionado jardin, tomando como muestra, los que estan
vinculados al programa “full care”, en el periodo lectivo 2018-2019. El informe esté
conformado por cuatro capitulos: en el primer capitulo se expone la observacion
exploratoria realizada y el planteamiento del problema al que se dirigidé el tema
investigacion. También se expone el objetivo general y los objetivos especificos,
planteados en forma clara y concreta, comprendiendo los logros y beneficios que se
pretendid alcanzar, junto con la justificacion de la investigacion. Contiene también la

delimitacion del problema, el planteamiento hipotético en forma de idea a defender.



En el segundo capitulo se consignan los principales sustentos que conforman la
fundamentacion teorica, pedagdgica, psicologica, curricular y legal, citada por autores
consultados del ambito internacional y nacional, el marco tedrico conceptual que precisa

el contenido de algunos términos del tema de investigacion y el marco legal.

En el tercer capitulo se presenta el marco metodologico aplicado en el estudio, el tipo y
enfoque de la investigacion, los instrumentos y técnicas que ayudaron a la recoleccion
de informacion, para analizar los resultados de los instrumentos aplicados a docentes,
padres y nifios del Jardin Garabatos Espiritu Santo. Se recogen los datos de poblacion,
muestra y el procedimiento que se siguid en el diagnostico, asi como los resultados que
conducen a la propuesta de talleres para docentes y padres de familia. Se tomaron como

muestra nifios pertenecientes al programa “full care” del mencionado jardin.

En el cuarto capitulo se presenta la propuesta de solucidn a la problematica investigada,
proporcionando un conjunto de talleres educativos dirigidos a docentes y padres de
familia, la validacion de la propuesta por especialistas consultados, las conclusiones, las

recomendaciones, la bibliografia referenciada y los anexos.



CAPITULO I
DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Tema
Influencia de la afectividad en el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 4 anos del

Jardin Garabatos Espiritu Santo en el periodo lectivo 2018-2019.

1.2 Planteamiento del problema

El mundo globalizado ha generado entre muchos de sus problemas, ausencia de los
padres en el hogar. Se van a buscar mejores opciones econdmicas O mejores
oportunidades; en algunos casos la ausencia tiene que ver con situaciones laborales o
propiamente familiares. Si esta presente el afecto familiar, se genera confianza y
estabilidad emocional. Al obtenerlas los nifios, estando solos o acompainados, creceran,
tomaran rumbos y decisiones propias lo que ayudard a que los nifios por si solos,

experimenten de la vida y aprendan de ella con mayor éxito.

Al momento de hablar sobre desarrollo emocional se encierra la autoestima, los
sentimientos y las emociones. Los niflos son capaces de expresar sentimientos y
distinguir emociones desde pequefios, al referirse la edad de 3 a 4 afos, los nifios
distinguen a las personas por relacion emocional, quiere decir con las personas que
pasan junto a ellos. También, son capaces de reafirmarse y estar contentos consigo

mismo, la autoaceptacion como personas tiene que ver con la autoestima

También es de suma importancia a esta edad el lenguaje, que por medio de ello
comprenderd la realidad, expresara sentimientos y comunicara experiencias. Esto

ayudara a que el nifio exprese lo que siente y encamine su desarrollo emocional.

Los nifios a estas edades desarrollan el afecto y lo emocional con personas con las que
juegan, alimentan y pasean. Si durante el dia los nifios no ven a sus padres, quiere decir
estos se estan perdiendo de vivenciar y palpitar la etapa emocional del nifio, generando

dificultades de adaptacion a temprana edad. Si bien es un deber social y para con la



familia el trabajo, también deben tenerse los mecanismos acciones que permitan la

afectividad con los nifios.

De acuerdo a lo anterior, se ha observado que en el Jardin de Infantes “Garabatos
Espiritu Santo”, muchos de los nifios entre las edades de 3 a 4 afios demuestran
agresividad, falta de afecto durante la jornada escolar, incentivan a que otros nifios
imiten estos comportamientos, forman un grupo desordenado lo que no ayuda al
equilibrio emocional de acuerdo a su edad. Esta situacion se hace mas notoria en los
niflos que permanecen en la institucion después del horario de clases bajo el cuidado de

personas del Programa “full care”,

Este programa da beneficios a los padres y nifios, porque ayuda a los padres con
respecto a los horarios de trabajo, manteniendo a los nifios en lugares seguros, y de
parte de los nifios el beneficio es realizar las tareas dentro un horario indicado; se
alimentan bajo el cuidado de alguien y se recrean con sus compaieros del programa,

generando comodidad al hogar.

De esta manera se presenta el hecho de que no se les brinda todo el afecto que ellos
necesitan por parte de los padres, que los recogen en horas de la tarde, casi cuando ya es
hora de terminar el dia y dormir. Es muy importante que los nifilos mantengan el lazo
afectivo familiar, porque crecen de manera sana, equilibrada y con proteccion contra

influencias del exterior.

Los docentes también tienen responsabilidad al respecto, manifestado afectividad y
estimulando en los padres, la necesidad de brindar afecto. Es importante la afectividad,
para llegar a una estabilidad emocional adecuada en el diario vivir de los nifios. Estas
formas de comportamiento que presentan estos nifios en el Jardin de Infantes
“Garabatos Espiritu Santo” han llamado la atenciéon de esta autora, que reflexiona

acerca de la situacion y se plantea el siguiente problema cientifico:



1.3 Formulacion del problema

= ;Como influye la afectividad en el desarrollo emocional en los nifios de 3 a 4
anos del Jardin de Infantes “Garabatos Espiritu Santo” en el afio lectivo 2018-

2019?

1.4 Sistematizacion del problema

(Que es la afectividad y como se expresa?

= ;Qué caracteristicas debe tener la afectividad de los padres con sus hijos de 3 a 4
afos?

=, Cuales son las consecuencias que ocasiona la falta de afectividad de los padres
en los nifios?

= ;Qué es desarrollo emocional?

= ;Qué es caracteristico del desarrollo emocional en nifios de 3 a 4 afios?

= ;Cuales son los factores necesarios para que un nifio logre un desarrollo
emocional estable?

= ;Qué caracteristicas tiene el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 4 afios
pertenecientes al programa “full care” Jardin de Infantes “Garabatos Espiritu
Santo”?

= ;Como podria mejorarse el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 4 afios del
Jardin de Infantes “Garabatos Espiritu Santo™?

= ;Qué papel le corresponde a los docentes en la relacion afectividad-desarrollo
emocional con los nifos de 3 a 4 afios?

= ;Ayudaria a lograr un mejoramiento del desarrollo emocional de los nifios de 3 a

4 afos del Jardin de Infantes “Garabatos Espiritu Santo”, un conjunto de

talleres para docentes y padres de familia?

1.5 Objetivo general

Analizar la relacion que existe entre afectividad y desarrollo emocional de los nifios de
3 a 4 afios del Jardin de Infantes “Garabatos Espiritu Santo” en el periodo lectivo 2018-

2019.



1.6 Objetivos Especificos

= Sistematizar los referentes teoricos de la influencia de la afectividad de padres y
docentes en el desarrollo emocional en los nifios.

= Caracterizar la situacion que presenta el desarrollo emocional de los nifios de 3 y
4 anos del Jardin de Infantes “Garabatos Espiritu Santo”, Programa “full care” y
su relacion con la afectividad que reciben de padres y docentes.

= Elaborar una propuesta de talleres educativos para padres y docentes dirigidos al
mejoramiento de la afectividad hacia los nifios y consecuentemente su desarrollo

emocional.

1.7 Justificacion de la Investigacion

Ya se ha planteado anteriormente que el nticleo familiar es el primer ambiente del nifio.
Tanto el padre como la madre cumplen un papel importante en el desarrollo integral. El
jardin de infantes ayuda a que el nifio desarrolle sus relaciones y habitos escolares,

experimentando el mundo que los rodea y adquiriendo confianza.

Es por ello que se justifica la necesidad de lograr la mejor expresion del afecto y
emociones tanto en hogar como en la escuela, para lograr desarrollar su personalidad a

futuro.

La investigacion que se ha llevado a cabo, propone técnicas que preparen a docentes y
padres de familia para el mejoramiento del afecto hacia los nifos, durante el proceso
pedagdgico y en el hogar, ya que durante las clases y otras actividades en el jardin, se

han podido constatar, los distintos comportamientos y actitudes que los nifios tienen.

Se sabe que la falta de afecto dentro del hogar hacia el nifio puede ocasionar grandes
problemas en la escuela, ya que llevan al aula actitudes y comportamientos que los

maestros observan y analizan durante su jornada.

Los principales beneficiarios de la investigacion son los nifios, ya que mejoraran los
comportamientos y actitudes dentro y fuera del hogar. Los padres tendran el beneficio

de motivar y realizar actividades que fomenten la union y el compartir con sus nifios.



Otros beneficiarios son los maestros; estos tienen que guiar e incentivar a los padres y

nifos teniendo en cuenta sus intereses y necesidades.

Al emplear la guia que se propone con docentes y padres de familia, principalmente de
nifos pertenecientes al programa “full care”, se contribuye a mantenerlos en actividad
ya que estos permanecen mas tiempo lejos de sus padres o representantes durante el dia
por diferentes motivos, y a la vez, favorecer su desarrollo emocional ayudando, de esta
manera a que se puedan evitar problemas dentro de la institucion o incluso en su propio

hogar.

Uno de los propositos a largo plazo, es que los nifios tengan una personalidad estable y
desarrollada para que se integren adecuadamente a la sociedad, manteniendo
comportamientos correctos dentro y fuera del hogar. Si hablamos de afectividad en la
educacion tanto docentes como padres, deben estar en pleno contacto diario para poder

formar a los nifios de manera positiva y por supuesto desarrollando su area emocional.

También tributa de forma importante al perfil profesional de la docente parvularia,
especificamente en la aplicacion de metodologias activas y participativas que
favorezcan el desarrollo de una educacion integral en la infancia con énfasis en el

desarrollo emocional del nifio y sus relaciones sociales y afectivas.



1.8 Delimitacion de la investigacion

Tabla 1

Delimitacion de la investigacion

Area Especifica Formacion de personal docente y Ciencias de

la educacion

Campo Educacion Inicial.

Tiempo 7 meses.

Lugar Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Periodo de la investigacion 2018 - 2019

Grupo de personas Padres de Familia, docentes, nifios de 3 y 4

anos del Jardin Garabatos Espiritu Santo

Elaborado por: Romero, E. (2018)

1.9 Idea a defender

La afectividad que expresan tanto los padres como los docentes se relaciona
estrechamente con el desarrollo emocional de nifios de 3 a 4 afios del Jardin de Infantes

“Garabatos Espiritu Santo”, en el periodo lectivo 2018-2019.

1.10 Linea de Investigacion Institucional/Facultad.

El trabajo que se presenta se relaciona con las lineas de investigacion de la facultad de
Educacion, especificamente con la linea Inclusion socioeducativa y atencion a la
diversidad, en la Sub linea Desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud, ya que

contribuye al mejoramiento del area de desarrollo emocional de los nifios.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Marco teorico referencial

Para la realizacion del proyecto se analizaron y revisaron varios trabajos sobre el tema,
teniendo como intencién proporcionar credibilidad cientifica al proyecto. A

continuacion se presenta un resumen de lo obtenido de los siguientes trabajos:

En la Universidad de Los Andes, M¢érida-Venezuela, en su proyecto titulado La
educacion de la afectividad: Una propuesta personalista, la autora Santa Cruz (2015)
destaca que para alcanzar un ritmo de vida Optimo, no solo es necesario el aspecto
intelectual. Es importante que una educacion efectiva mantenga y esté en contacto con
afectos y emociones para que la afectividad, el desarrollo emocional y moral sean

valiosos y plenos ante las diversidades y su vida durante la etapa de la nifiez, y a futuro.

Al respecto, Hildebrant (1996) escribe: “La esfera afectiva comprende experiencias de
nivel muy diferente, que van desde los sentimientos corporales a las mas altas

experiencias de amor, alegria santa o contricion profunda” (p.36).

En la Universidad de Guayaquil se realizé un proyecto titulado: Bajo nivel de atencion
de los padres en la formacion afectiva de los nifios de 5 a 6 arnios. Diserno de talleres
didacticos educativos para afianzar la afectividad familiar del autor Vasquez (2015) en
el cual se examind y considerd que los nifios en la edad comprendida de los 5 y 6 afios,
adquieren y fortalecen las habilidades y destrezas. El aprendizaje, afectividad y

desarrollo emocional dependen mucho del contexto familiar.

Los padres y madres de familia y los docentes tienen la responsabilidad y el
compromiso de estar capacitados para desarrollar la formacién de los nifios. El hogar y
la escuela se constituyen en un elemento fundamental en el proceso educativo de los
nifos y el apoyo que reciban, tanto afectivo como educativo, va a incidir de manera

positiva o negativa en su formacion y desempefio en la sociedad.



Es importante resaltar la importancia del docente en la formacion de los nifos, ya que
debe trabajar acorde a la realidad de la comunidad. Es necesario que los docentes estén
aptos para la ensefianza—aprendizaje, en general fortaleciendo conocimientos para

complementar la formacion integral de los nifios.

Véazquez (2015 citando a Albistur (2005) expresa que:

Ser capaz de comunicarse con los hijos, es quizas una de las habilidades
mas importantes que deben de tener los padres. Si los hijos saben que
pueden compartir con sus padres sus sentimientos, se sienten valorados y
seguros. La buena comunicacion es esencial para ensefiar a los hijos a

auto valorarse, a resolver problemas, y a llevarse bien con los demas.

(p.16)

Para mejorar la educacion actual, tanto docentes y sobre todo la familia deben tener
bases afectivas para estimular el desarrollo emocional y la afectividad. Si los padres
mantienen la informacién sobre este tipo de situaciones, estan en la obligacion de
inculcar amor y confianza en los nifios; del mismo modo, el personal docente tendra
facilidades para poder ensenar y fortalecer las habilidades y destrezas para contribuir a

un aprendizaje afectivo.

En la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil se realiz6 el proyecto
titulado: Estrategias socio afectivas para desarrollar la inteligencia emocional en los
ninios de 4 a 5 anos de la autora Barragan (2014) donde se expuso como
argumentacion, que el desarrollo de la inteligencia emocional es un aspecto importante
en la nifiez. Al principio las relaciones son con los padres, seguido de los hermanos y

familiares para después familiarizarse con nifios de aula.
El nifio en la infancia temprana esta aprendiendo cdmo establecer contactos sociales y

cOmMo comportarse con otras personas, todo esto gracias a la influencia que recibe dentro

y fuera del hogar para establecer interacciones positivas.
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También en la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil en su
proyecto titulado El rol de los padres de familia y su influencia en el comportamiento
emocional y social de los nifios de 3 anos del Centro de Educacion Inicial Padre Juan
de Velasco del periodo lectivo 2017, las autoras Bastidas y Mendoza (2018) expresan
que las relaciones familiares es el escenario donde empieza la educacion del niflo, es
decir, dentro del hogar. Esa es su primera escuela, tanto padres como maestros son la

guia de los nifios durante los primeros afios de vida.

Los padres afrontan situaciones complejas para educar a los hijos debido a que deben
ajustar su tiempo con las actividades extras que le exige su trabajo, disminuyendo el

tiempo destinado para involucrarse en las actividades con sus hijos.

Las funciones de cada miembro familiar cumplen un rol importante tanto dentro y fuera
del hogar, los padres deben estar en contacto con valores para que los niflos adquieran
seguridad. Debemos recalcar que el vinculo de afectividad y desarrollo emocional forma

lazos entre el docente, padres de familia y los nifios para generar un desarrollo integro.

Los padres influyen, tienen el poder y obligacion de dar instruccion mental, fisica y

espiritual, deben asegurarse que su hijo mantenga un caracter equilibrado y sano.

En general, la familia es el conjunto de personas unidas por lazos de parentesco. Se
considera la organizacion social basica, Sus funciones son proporcionar proteccion,
compaiiia, seguridad, socializacion y principalmente afecto y apoyo emocional sobre

todo para los hijos, que estan en pleno proceso de desarrollo.

La familia contribuye especialmente al desarrollo de la personalidad del nifio, de su
conducta, aprendizajes y valores. Es importante que los padres y madres de familia
comprendan, atiendan y entiendan que sus hijos necesitan no solo atencion econdémica
como alimentacién o vivienda; ellos necesitan mucha atencion afectiva, que cuando los
padres les brindan amor y carifio estan fortaleciendo su autoestima, estado emocional y
afectividad para que sean capaces de desarrollarse como seres inteligentes para vencer

obstaculos que se pueden presentar.
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2.1.1. La afectividad

En relacion con la afectividad, se han consultado estudios realizados por diferentes
autores, teniendo como intenciéon profundizar en el conocimiento de la variable

afectividad. Entre los autores consultados se destacan:

Pérez (2017), siguiendo a Piaget, sefiala que las primeras personas que mantienen
influencia y contacto durante su etapa escolar y vida cotidiana son la familia, amigos y
compaiieros de clase. La familia es de mucha importancia ya que por medio de este
nucleo se va desarrollando y procesando la afectividad, por ser el primer entorno del
nifio desde que nace. Si la familia y la escuela manejan adecuadamente el sentir de la
afectividad los nifios gradualmente y respetando lo cronoldgico, se enriqueceran y al
desarrollar ese afecto desde sus primeros indicios de vida logrando el calor familiar y

sano para un crecimiento estable y equilibrado.

La afectividad se refiere a los distintos aspectos de estados de animo incluyendo los
sentimientos o formas de expresarse verbalmente o corporalmente hacia una o algunas

personas.

Sierra y Moya (2012) sefialan que: “Los nifios que han establecido un apego seguro con
sus figuras de apego o que sus madres se muestran consistentemente sensibles a sus

demandas, generan una sensacion de seguridad fisica y psicologica”. (p. 181)

Referente a la cita anterior, se puede decir que los nifios que han mantenido la unién y
apego de sus familiares, crecen de manera segura tanto en lo fisico como en lo
psicoldégico. Sabemos que es primordial que durante las primeras etapas de vida del
niflo se mantenga ese contacto de amor junto a sus padres para un crecimiento adecuado

y crear un ambiente sano.
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La afectividad es una «zona intermedia», entre el sentimiento y la razon,
o entre las funciones propiamente sensitivas y las espirituales o
racionales. Desde este punto de vista, los animales también poseen
sentimientos, pero se diferenciarian de los humanos, en que la persona es
capaz —o al menos deberia serlo— de controlarlos y matizarlos. (Yepes,

1996 citado por Quintanilla (s/f), pp. 254-255)

Para este autor la afectividad en si se manifiesta a través de emociones y sentimientos,
pero en diferentes puntos de vista teniendo en cuenta un aspecto importante como lo

cognitivo.

Hildebrant, (2001) citado por Sanchez (2004) refiere que,

El corazon es el «centro» del hombre. Desde una perspectiva menos
filosofica y mas «psicologica», la afectividad se refiere, de modo
equivoco, a diferentes aspectos del estado de «animoy. Se considera que,
formando parte del estado de «dnimoy vital, o de fondo, se encuentran las
emociones, sentimientos, pasiones, impulsos y, en algunos casos

también, los instintos. (p. 255)

Menciona Barbera (1981) que para Freud la afectividad: “es una estructura en sus
aspectos de funcionamiento y estructuracién consiguiente de una energia expresada de
demanda o deseo. Puede ser considerada al mismo tiempo como energia libidinal y
demanda de satisfaccion”. (p. 78). En este sentido, se analiza la afectividad mas

relacionada con el aspecto sexual.

La afectividad es el aspecto fundamental de la vida psiquica y base a
partir de la cual forman las relaciones interhumanas y todos los lazos, que
unen al individuo con su medio. Es la acompafiante inexcusable de la

conducta humana. (Santillana 2009 citado por Cruz y Noboa, 2016 p. 12)
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Es de suma importancia la afectividad del nifio porque va obteniendo seguridad de si
mismo, aceptado y valorado para poder intervenir e interactuar con el medio que lo
rodea, para experimentar, reforzar sus propias capacidades y los nuevos conocimientos

obtenidos.

Quindos et al. (2010,) citados por Villalobos (2014) se refieren a la afectividad como
“... las necesidades de creer, de afirmarse, de amar y ser amado y de ser valorado...” (p.
305)

Se puede sefialar que la afectividad es un suceso que comprende sentimientos,
emociones entre otros aspectos; durante la evolucion de las personas. Desde que nacen,
van desarrollando sus experiencias desde el ambito que los rodea, manifestindose de
una manera fisica o verbal. Si se considera de manera fisica, se refiere a una caricia o un
simple gesto que los miembros de la familia u otras personas demuestran provocando
sensaciones de placer y bienestar, que contribuyen a formar un conjunto de actitudes

durante su vida cotidiana de manera integra y social.

Un desarrollo normal de la afectividad ayudara a fortalecer la personalidad del nifio, su
caracter y su desarrollo cognitivo, lo que favorecera un buen desenvolvimiento en la

interaccion con su medio y la expresion de sentimientos de una manera segura.

La autora Castaneda (2008) plantea las siguientes etapas de la afectividad hacia el nifio:

Primera etapa: El nacimiento es la primera etapa dificil. El nifio llega al mundo
y su situacion cambia radicalmente.

Fuera del vientre materno, deja de estar en un ambiente de temperatura calida; y
ahora se encuentra expuesto al frio y al calor, al hambre y a la sed.

Todo va a depender de la seguridad que encuentre después del nacimiento, para
que se tranquilice su inquietud vital. La acogida de los padres, el amor y los
cuidados de la madre, son capaces de minimizar estas impresiones

desagradables.

Segunda Etapa: Hacia el final del primer afio, deja de ser bebé de cuna y
empieza a, tomar parte mas activa en todo; y recibe todo el exterior para dirigirse

por si mismo a los otros y los objetos. Con sus nuevos medios de investigacion y
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aumento de conocimientos, va tomando conciencia cada vez mejor de si y de los
que le rodean.

Empieza a descubrir el ambiente familiar. Un esbozo de amor empieza a
formarse.

La necesidad de amor y seguridad son basicas, asi como las de vigilancia y

proteccion.

Tercera etapa: Hacia los tres afios y medio, el nifio descubre que el afecto no es
solo para €l: existen otros candidatos a ese afecto que proporciona el hogar, y
descubre que sus padres se quieren entre si y quieren también a sus hermanos.

Durante este periodo tiene lugar, los complejos de Edipo y de Cain. Hasta los
tres afios y medio el nifio es posesivo, excluyente en materia afectiva; €l es el

unico que debe recibir cuidados afectivos de parte de sus padres.

Cuarta etapa: El nifio aprende a sustituir el “Yo quiero” por el “Yo debo”.
Trabajo, disciplina, altruismo se le exigen ahora. Aqui es muy importante la

madurez afectiva con que llegue a esta etapa de nifiez.

Quinta Etapa: Este periodo llega hasta la pubertad. Si todo viene bien de atras,

serd un periodo de calma, de plena adaptacion, sin tensiones afectivas.

Sexta Etapa: La adolescencia, alrededor de los 12 afios. Periodo complejo,

angustiado y dificil por la profunda transformacién fisica y psiquica que sufre.

(s/p)

Las etapas que manifiesta Castafieda son muy importantes para la identificacion de los
procesos que ocurren en el nifio, sin embargo, solo se trataran las tres primeras etapas

que abarcan hasta los tres afios y medio.
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2.1.2 Caracteristicas de la afectividad

Castafieda (2008), hace un resumen importante acerca de las caracteristicas de la
afectividad segun los rangos de edades. Senala que durante los 2 a 6 afios de vida, los
niflos son muy dependientes al afecto materno, pero en un corto plazo, los nifios se
desprenderan un poco de ella. Lo que abarca a la afectividad en general, son los
sentimientos de los que se desprenden varios aspectos como el afecto, sentimientos

morales y valores primordiales del pensamiento intuitivo.

Los nifios que se identifican con los padres de una manera positiva obtienen una
formacion estable, definida e equilibrada de acuerdo a su sexo bioldgico. Es importante
sefialar que: “La vida afectiva es el gran motor del hombre, y especialmente del nifio en
sus seis primeros afos, el desarrollo y satisfaccion correcta de sus necesidades afectivas
basicas es imprescindible para asegurar el desarrollo posterior de toda su personalidad”.

(Castafieda, 2008 s/p)

Los nifios que mantienen afecto de sus padres o familiares se observan alegres,
optimistas, pueden comunicarse, respetar y sobre todo muestran seguridad. Por lo tanto
los nifios sin afecto, llegan a presentar conductas impulsivas y agresivas, problemas de

aprendizaje, son introvertidos y no muestran interés hacia los demaés. (Castafieda, 2008)

La familia es el lugar donde se desenvuelven y donde mantienen intercambios y reciben
los primeros mensajes. Los padres son modelos sociales innatos en el conjunto de
personas al que pertenecen. Asi su ejemplo se proyecta a través de sus amistades,
estimulos recibidos, el desarrollo de valores intelectuales y morales lo que influye en

una buena socializacion del nifio.

Orientar a los nifios de forma adecuada, mejorara las relaciones sociales a futuro, por lo
que se expresaran y desearan establecer y sostener vinculos con sus compaieros de
clase. Desde que el nifio asiste a la escuela obtendra experiencias sociales manteniendo
vinculos afectivos, por lo que los docentes y sus compaferos, también influyen en la

afectividad del nifio. (Castafieda 2008)
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2.1.3 La afectividad en el aula de clases

También Castafieda (2008), aborda en su tesis, lo relacionado con la afectividad en el
aula. Por lo regular a la edad de 3 afios asisten a la escuela, los padres pretenden que sus
niflos conozcan gente nueva, nuevas reglas y que mantengan obligaciones, siempre y

cuando, este vinculo afectivo lo hayan recibido en el aula de clases.

El docente tiene un papel muy importante durante este proceso ya que €l va a impartir
no solo conocimientos sino también afectos, para que el nifio lo reciba y pueda
transmitir lo mismo. Se sabe que el aspecto afectivo es la base elemental dentro del aula
de clases, el docente debe tomar en cuenta su actitud delante de los nifios, porque es por
medio de acciones que el nifio es capaz de sentir si es aceptado y querido por el resto.
(Castafieda 2008)

Los maestros deben crear un ambiente aulico afectivo para que los nifios se sientan a
gusto y que fortalezcan esa seguridad, que no siempre en la casa la han tenido o no la
han palpado. Los docentes deben mantener esa interaccién maestro-alumno para una
mejor relacion cordial, confianza y respeto sin dejar a un lado el amor y afecto que

deben mostrarles dia a dia a los nifios.

Estos lazos afectivos ayudan al progreso de interacciones dentro del aula, por ello el
niflo necesita afectos para mejorar y desarrollar su autoestima, superando retos que le

proponga su diario vivir.

El acercamiento fisico de la docente hacia el nifio es importante, pero no se debe dejar
atras el escuchar. Castafieda (2008) hace referencia a que a través del saber escuchar se
ayuda a los nifios a conocerse mas. Los niflos a través de una historia o una anécdota,
expresan y comparten sus sentimientos y situaciones diarias, manifestando sus

inquietudes y dudas.
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Los maestros deben mantener un ambiente afectivo dentro del saléon para desarrollar
aspectos emotivos, actitudes, sentimientos e integrar una personalidad segura, junto a

una buena adaptacion. (Castanieda 2008).

...cada nifio y nifa al convivir con otras personas va interiorizando su
propia imagen, conociendo sus aptitudes y limitaciones, gustos y deseos,
reconociéndose diferentes de los demas y al mismo tiempo parte de un
grupo. Es decir, va constituyendo su identidad que tiene connotaciones
tanto positivas como negativas, agradables o conflictivas que sumada a
condiciones favorables de afecto y control, le permiten tener un adecuado
nivel de confianza y seguridad en si mismo, y un mayor grado de
independencia. (Villalobos (2014) citando al Ministerio de Educacion

Péblica (MEP) 1995, p. 307)

Por tanto, la afectividad es un proceso que engloba dos grandes caracteristicas: la

identificacion con las personas y la aceptacion de si mismo.

La identificacion con las personas se manifiesta a través de que el nifio exprese alegria,
se comunica con ellas, exprese afecto, confianza con las personas y seguridad en las
relaciones interpersonales. La aceptacion de si mismo, se expresa a través de la
interiorizacioén de su propia imagen, la expresion de sus sentimientos, de sus emociones,

gustos y deseos y el reconocimiento que hace como parte de un grupo.

2.1.4 Desarrollo emocional

El desarrollo emocional de los nifios comprendidos entre los 2 a los 6 afios, se expresa a
través de que los nifios empiezan a ser capaces de aumentar, dirigir y controlar sus
emociones. Es necesario que los padres sepan educarlos emocionalmente para que
vayan mejorando su desarrollo emocional siempre y cuando mantengan relaciones

personales del entorno que los rodea.
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En el desarrollo emocional, es muy importante como actuen los adultos
frente a los nifios, que aprendan de los que se les dice, pero también de lo
que ven. Ellos observan lo que se estd diciendo mediante gestos, acciones
y palabras. Es muy importante escuchar lo que comunican, respetando
sus ritmos de actuacién e intentando ponerse en el lugar de ellos.

(Vazquez, 2013 s/p)

La base del desarrollo emocional es el contexto familiar, ya que esta fuente ayudara a
los niflos a tener oportunidades de experimentar y compartir emociones mediante
situaciones que se le presenten. Si un nifio se expresa de manera positiva tiene la
capacidad de auto calmarse, ayuda a los otros en momentos de angustia y frustracion sin
dejar a un lado su competencia social.

Por el contrario, si en la familia tienen niveles de tristeza o de situaciones negativas, los
niflos absorben y asocian lo negativo que puede estar sucediendo en el ambito familiar
mediante agresion, distancia emocional y dificultad de regular sus emociones. En su
entorno familiar debe observar como resolver conflictos y como poder superarlos junto

a sus familiares con el lazo afectivo que los une.

El desarrollo emocional en los nifios se caracteriza por la toma de conciencia que este
hace de sus propias emociones y de las causas de las mismas; lo que lo lleva a
establecer relaciones sobre el porqué de diferentes emociones en ellos y en los demas.
El desarrollo emocional permite enfrentarse a situaciones derivadas de las experiencias
propiciadas por el entorno, y de la propia maduracion personal del nifio. (Henao y

Garcia, 2009)

Henao y Garcia (2009) reconocen tres aspectos del desarrollo emocional en los nifios de

preescolar. Ellos son: comprension emocional, capacidad de regulacion, y empatia.

Acerca de la comprension emocional, estas autoras toman en cuenta dos aspectos: “la
comprension de las emociones y la toma de la perspectiva emocional, de una parte, y de
otro lado la comprension de la ambivalencia emocional y la comprension de las reglas

de expresion”. (Henao y Garcia, 2009 p. 789)
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Henao y Garcia plantean que la comprension de las emociones y la perspectiva
emocional comienzan a desarrollarse desde edades tempranas. Los nifios en edad
preescolar se manifiestan a situaciones diversas, las cuales generan distintas emociones.
Por ello los nifios comienzan a amoldar sus reacciones para ajustarlas a situaciones que

enfrentan y los deseos de alcanzar metas determinadas.

Gnepp y Chilamkurti (1988) citados por Henao y Garcia (2009),

Las caracteristicas de personalidad, la experiencia previa y las caracteristicas del
contexto que rodean a los niflos, establecen un analisis en torno a las diferentes
situaciones que viven, para determinar la complejidad emocional que puede ser
una situacion refiriéndose a lo emocional y al nivel comprensivo que se vinculan
a la cultura en la que los nifios permanecen, seguido de la reaccion parental. Lo
que ellos creen y esperan se sujeta a factores contextuales y a su personalidad.

(p. 790)

Bussey (1992) citado por Henao y Garcia (2009) manifiesta que: “Los nifios y nifias
preescolares en su mayoria no han desarrollado la capacidad de entender que las
personas pueden hacer manejo de la expresion emocional dependiendo de la situacion
que lo amerita”. (p. 790)

Los nifios a través de experiencias del entorno entenderan expresiones y sabran
manejarlas, ya sea por ¢l mismo o con el resto (compaiieros, docentes y padres),

manteniendo una adecuada adaptacion a lo que estén viviendo.

Brown y Dunn (1996) citados por Henao y Garcia (2009) manifiestan que: “los nifios
comprenden que la experiencia personal y las vivencias de los demdas provocan
emociones. Los nifios deben manejar relaciones de interaccion familiar y desarrollo

emocional para mantenerse estables y con una carga afectiva”. (p. 791)

Los nifios entre 3 y 5 afios tienen dificultades para fijarse sentimientos sobre las demas
personas y sobre todo de su entorno, ya sea en el dmbito familiar o social. Comprenden
que una situacién puede generar sentimientos positivos y negativos a la vez, pero se les
hace dificil entender que una persona puede mantener emociones positivas o negativas

en €l o en ella.
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A medida que los nifios crecen van adquiriendo patrones de respuesta frente a las
exigencias sociales, esto no se basa solo en la manera del comportamiento y emociones,
sino en establecer pensamientos nuevos. Deben entender de lo que se siente y saber la

reaccion adecuada ante una situacion que se les presente. (Henao y Garcia, 2009)

La emocion indica a la persona el funcionamiento individual y grupal que se requiere
para las adaptaciones con el entorno. Para que esto se cumpla las emociones deben ser
flexibles y acordes con las situaciones que se estén manifestando. Cuando el nifio es
maduro permite determinar las distintas reacciones de personas que por medio de ello se
observa la regulacion emocional. (Henao y Garcia, 2009)

Henao y Garcia (2009) dan a conocer que:

El proceso de socializacion brindado por el entorno cercano,
especialmente por los padres y madres, posibilita igualmente el
desarrollo de habilidades socializadoras y la introyeccion de posibles
respuestas del medio a consecuencia de una respuesta previa emitida por

el nifio o nifa. (p. 792)

Se sabe que la empatia es la capacidad que tiene una persona para poder entender una
situacion emocional de otra, teniendo respuestas relacionadas con el sentir de esta;
generando una situacion que manifiesta varias emociones por parte de las dos personas.

(Henao y Garcia 2009)

Henao y Garcia (2009 sefialan que:

A medida que los nifios alcanzan metas, van obteniendo posibilidades de
actuacion social; es decir, los nifilos comprenden situaciones en la
conducta ya sea felicidad, dolor, rabia etc. Esto permite que la
comprension emocional surja de manera espontanea y continua en los

niflos sobre otras personas mas que al propio sujeto. (p. .792)
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Las experiencias emocionales de los nifios hardn que se manifiesten en situaciones con
otras personas. Es importante que los nifios tengan este tipo de experiencias para que
entiendan y comprendan las distintas reacciones para que puedan relacionarse consigo
mismos y con los demas. De tal manera que las distintas experiencias que tengan los
niflos durante esta etapa, mantendra estabilidad emocional para una mejor manera de

actuar frente a este tipo de situaciones de una manera positiva en su vida cotidiana.

Vivas (2003) reconoce la importancia de la educacion emocional y que esta debe
dirigirse al desarrollo de tres capacidades basicas: “la capacidad para comprender las
emociones, la capacidad para expresarlas de una manera productiva y la capacidad para

escuchar a los demas y sentir empatia respecto de sus emociones”. (s/p)

Es muy importante que el nifio a través de la ensefianza y guia de padres y maestros

logren tener las distintas cualidades para una estabilidad emocional correcta.

Bisquerra (2012) define la educacién emocional como: Un proceso educativo, continuo
y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales

del desarrollo de la personalidad integral.

Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones
con el objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se planten en la

vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social.

Por su parte Greeberg (2000) citado por Vivas (2003), sostiene que si se quieren ensefiar
las habilidades necesarias para la inteligencia emocional, serd necesario que en las
escuelas y, también, en los hogares, se fomente el tipo de entorno emocional que ayude
a las personas a desarrollarse emocionalmente, del mismo modo en que se han creado

entornos fisicos que fomentan el desarrollo corporal e intelectual.

El autor Boufenbrener desarroll6 una teoria sobre la importancia fundamental del nifio
en un ambiente de desarrollo. Este autor es citado por Gifre y Guitart (2012) quienes
especifican que el entorno donde vive e interactiia junto a sus familiares y escuela el

nifo, lo liga al desarrollo emocional.

22



Bisquerra, (2012) citado por Guillén (2013) reconoce que el proceso educativo,
continuo y permanente, ayuda a potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, como objeto para
capacitarla para la vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y

social.

Es decir, los programas de educacion emocional y social ayudan a los nifios, en lo ético
y lo moral. La escuela debe estar comprometida con la vida cotidiana aportando una
ensefanza critica. El maestro, instrumento didactico e impulsor de este cambio, debe
generar climas de aprendizaje positivos y un mayor control emocional empatico para
mejorar relaciones. Y, por supuesto, tanto lo emocional y social complementa lo
cognitivo para un progreso conjunto con la sociedad actual.

Haciendo hincapié¢ en el entorno escolar, se desarrolla la confianza y la autonomia
seguida de la independencia, para asi obtener un nifio maduro, respetando su ritmo de
vida y edad cronologica. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y
habilidades sobre las emociones con el objetivo de capacitar al nifio para afrontar los
retos que se planten en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el

bienestar personal y social.

Garcia, (2000) citado por Solano (2015) afirma que si los docentes proponen
actividades de conocimiento y emocionales, los nifios ejerceran un trabajo autdbnomo
para que se puedan definir por ellos mismos en momentos especificos durante la jornada

escolar.

Goleman, (1996) citado por Caparros, Jiménez y Jaén (s/f), propone como una posible
solucion, forjar una nueva vision acerca del papel que deben desempetiar las escuelas en

la educacion integral del estudiante, reconciliando en las aulas emocidn y cognicion.

Este autor propone una mejora dentro del aula, que sea primordial, que estén en un
ambiente de emocion seguido de lo cognitivo, para tener un ambiente estable e integral,
amoldandose el ambiente escolar y el entorno de sus maestros y compaieros de clase.
Es muy importante que el nifio a través de la ensefianza, la guia de padres y docentes,

logre obtener distintas cualidades para una estabilidad emocional correcta.
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2.2. Marco conceptual

Educacion emocional: “La capacidad para comprender las emociones, la capacidad para
expresarlas de una manera productiva y la capacidad para escuchar a los demas y sentir

empatia respecto de sus emociones”. (Steiner y Perry (1997) citado por (Vivas, 2003
s/p)

Inteligencia emocional: “Conjunto de habilidades entre las que destacan el autocontrol,
el entusiasmo, la empatia, la perseverancia y la capacidad para motivarse a uno
mismo. Si bien una parte de estas habilidades pueden venir configuradas en nuestro
equipaje genético, y otras tantas se moldean durante los primeros afios de vida, la
evidencia respaldada por abundantes investigaciones demuestra que las habilidades
emocionales son susceptibles de aprenderse y perfeccionarse a lo largo de la vida, si

para ello se utilizan los métodos adecuados” (Golemann, 1996 p. 36)

Afectividad: “Aspecto fundamental de la vida psiquica y base a partir de la cual forman
las relaciones interhumanas y todos los lazos, que unen al individuo con su medio. Es la
acompanante inexcusable de la conducta humana” (Santillana, 2009 citado por Cruz y

Noboa, 2016 p. 12)

Sentimiento: “Aquella experiencia afectiva, con un caracter de tipo disposicional e
intencional, en tanto, es dirigida a un objeto especifico y no como una sensacioén. Ese
tipo de intencionalidad seria lo que lo diferencia del estado de animo; este ultimo no
posa en un objeto intencional preciso, es mas, su causa es vaga y difusa”. (Balladares y

Saiz (s/f.) citando a Frijda (1991)

Emocion: “Experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo
de conciencia de una persona, que es percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo,
y que, durante el trascurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acompanantes en
una realidad nueva y transformada — la realidad de un mundo constituido por la

experiencia emocional”. (Denzin 2009 citado por Bericat 2012 p.1)
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Desarrollo Emocional: El desarrollo emocional en los nifios se caracteriza por la toma
de conciencia que este hace de sus propias emociones y de las causas de las mismas; lo
que lo lleva a establecer relaciones sobre el porqué de diferentes emociones en ellos y
en los demas. El desarrollo emocional permite enfrentarse a situaciones derivadas de las
experiencias propiciadas por el entorno, y de la propia maduracion personal del nifo.

(Henao y Garcia 2009)

Programa “full care”. Programa creado sobre la base de las necesidades de los padres
de familia, como una opcion para que sus hijos e hijas tengan un control de las tareas,
mejoren su rendimiento y se diviertan dentro de la seguridad de las instalaciones de la
escuela. El control de tareas la tienen los maestros especializados que dirigen las tareas
en todas las materias. El programa se desarrolla en las locaciones del Centro de Estudios

Espiritu Santo. (La autora)

2.3 Marco legal

El presente trabajo de investigacion, se sustenta en la normativa legal vigente en el

Ecuador. Constituyen sustentos legales:

La Constitucion de la Republica de Ecuador (Ecuador, 2008)

Los articulos 26, 27 y 28 de la Constituciéon de la Republica del Ecuador (2008),
establecen que la educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado; la educacion se centrard en el ser humano y
garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; respondera al interés puiblico y no estara
al servicio de intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal,
permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el

nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.
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También se sustenta en la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) (Ecuador,

2011), que en los principios generales, Capitulo Unico sefiala:

Del ambito Principios y Fines de la Educacion

b.- Educacion para el cambio.- La educacion constituye instrumento de transformacion
de la sociedad; contribuye a la construccion del pais, de los proyecto de vida y de
libertad de sus habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos,
en particular a las nifias y adolescentes, como centro del proceso de aprendizaje y sujeto

de derecho; y se organiza sobre la base de los principios constitucionales.

Esta misma ley en su articulo 40, define el nivel de educacion inicial como el proceso
de acompafniamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social de identidad, autonomia y pertinencia a la comunidad y region de los
nifos y ninas de los tres afios hasta los cinco afos de edad; nivel que se articulara con la
educacion basica para lograr una adecuada transicion entre ambos niveles y etapas del

desarrollo humano.

La LOEI (2011) fue creada para garantizar y optimizar el derecho de todo nifio y nifia
ecuatoriano, ademds debe responder a la obligacion primordial del Estado del
funcionamiento dindmico, incluyente, eficaz y eficiente del sistema educativo,
mencionando en sus articulos la constante actualizacion docente para brindar una

educacion de calidad.

Cddigo de la nifiez y adolescencia (Ecuador, 2013)

El Coédigo de la nifiez y adolescencia (Ecuador, 2013) en su Libro Primero,
LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES COMO SUJETOS DE DERECHOS.  Art.
9, sefala:

Funcion basica de la familia.

La ley reconoce y protege a la familia como el espacio natural y fundamental para el des

arrollo integral del nifio, nifia y adolescente.
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Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida del
respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocion, respeto y exigibilidad de sus

derechos.

En el Capitulo III, DERECHOS RELACIONADOS CON EL DESARROLLO, Art. 37,

sobre el Derecho a la educacion, sefiala:

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad. Este derecho

demanda de un sistema educativo que:

4. Garantice que los niflos, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afios y, por lo tanto se desarrollaran programas y
proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.

La educacion bésica y media aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispen

sables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio, nifia
y adolescente hasta su méximo potencial, en un entorno ludico y afectivo.
e) Orientarlo sobre la funcidn y responsabilidad de la familia, la equidad de sus relacion

es internas, la paternidad y maternidad responsable y la conservacion de la salud.

El Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida 2017-2021. (Ecuador, 2017).

Este documento aborda las exigencias para una educacion de calidad dirigida al

desarrollo integral. Al respecto sefiala:

Eje 1: Derechos para Todos Durante Toda la Vida. Desde el punto de vista del
desarrollo humano, la infancia — en particular la primera infancia— es una etapa de
especial relevancia: durante este periodo se sientan las bases para el futuro desarrollo

cognitivo, afectivo y social de las personas.
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Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas
Para el caso de la educacion se sefiala que el acceso a los diferentes niveles (inicial,
basica, bachillerato y superior) debe garantizarse de manera inclusiva, participativa y

pertinente, con disponibilidad para la poblacion en su propio territorio.

También el Plan Nacional del Desarrollo Toda una vida (2017-2021), plantea que para
lograr una vida digna para todas las personas, en especial para aquellas en situacion de
vulnerabilidad, incluye la promocién de un desarrollo inclusivo que empodere a las

personas durante todo el ciclo de vida.

Esto implica esfuerzos integrales dirigidos hacia el individuo desde sus primeros afios
de vida, considerando su entorno familiar y social. En este sentido, es necesario
promover politicas e intervenciones de desarrollo integral de la primera infancia, asi
como garantizar de manera complementaria el acceso a una educaciéon de calidad para
nifos, nifias y adolescentes, favoreciendo el acceso a capacitacion de calidad y
pertinente para jovenes y adultos, con el fin de potenciar sus capacidades y el desarrollo

del talento humano.

El Plan Nacional del Desarrollo Toda una vida (2017-2021), reconoce la obligatoriedad
en la adopcion de medidas desde el Estado dirigidas a la atencion integral de la primera
infancia que considere los componentes de salud, educacion, proteccion y cuidado de

manera armonica para el cumplimiento de los derechos de los nifios y nifas.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Metodologia

A continuacion se presentan los aspectos generales acerca de la metodologia de
investigacion seguida en el proyecto. Se tratan los tipos de investigacion empleados, el
enfoque de la misma, los métodos, técnicas e instrumentos, asi como la poblacién y
muestras utilizadas y el andlisis de los resultados obtenidos en la aplicacion de

instrumentos.

3.2. Tipo de investigacion

En dependencia del criterio que se emplee para clasificarla, la presente investigacion es

de los siguientes tipos:

Aplicada, porque se contribuyo a la busqueda de la solucion al problema acerca de la

influencia de la afectividad en el desarrollo emocional de los nifios.

Es de campo porque se realizé en la institucion educativa Garabatos Espiritu Santo, con
padres de familia, docentes y estudiantes de 3 a 4 afios, en el propio escenario donde se

detecto la problematica a investigar.

Es descriptiva, porque se narran las caracteristicas que tienen tanto la afectividad como
el desarrollo emocional, a partir de la aplicacion de instrumentos que permitieron
obtener informacidén empirica, es decir, proveniente de la realidad y como resultado se
hace una propuesta para incidir en la afectividad de los padres y docentes que

contribuya a mejorar el desarrollo emocional de los nifios.
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3.3. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion combina técnicas de nivel cuantitativo como la encuesta y
técnicas de nivel cualitativo como la observacion y la entrevista. Por ello, la
investigacion tiene un enfoque mixto, sustentado en Guelmes y Nieto (2015) quienes

citando a Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) sefialan;

...cada situacion particular de investigacion dird al investigador si se
debe utilizar un método u otro, o ambos. (...) el enfoque mixto va mas
alla de la simple recoleccion de datos de diferentes modos sobre el
mismo fenémeno, ya que implica desde el planteamiento del problema,
mezclar la l6gica inductiva y la deductiva, por lo que un estudio mixto
debe serlo en el planteamiento del problema, la recoleccion y andlisis

de los datos, y en el reporte del estudio. (p. 25)

3.4. Técnicas e instrumentos

La aplicacién de técnicas e instrumentos estuvo precedida por un estudio tedrico del
problema. Por ello, se aplicaron métodos como el analisis, la sintesis, la induccion y
deduccion que permitieron procesar la informacion proveniente de las fuentes
consultadas. También estos métodos ayudaron al analisis de los resultados de la
informacion provenientes de la realidad y en la elaboracién del presente informe de

resultados. Se emplearon las siguientes técnicas e instrumentos de investigacion:

Observacion. Se aplico dentro del aula de clases durante la jornada del dia a los
estudiantes de la edad 3 y 4 afios vinculados al programa “full care” del Jardin de
Infantes Garabatos Espiritu Santo. La observacion fue participante, por cuanto la autora
forma parte de los docentes que imparten clases a dichos nifios. Para realizar la
observacion se elabord una ficha de observacion con los indicadores referidos a ambas

variables. Este instrumento se puede consultar en el anexo 1.

Encuesta. Se aplicé a padres de los nifios para obtener sus opiniones acerca de como
creen se logra la afectividad con sus hijos y cudl es el desarrollo emocional que ellos

valoran que poseen los nifios. Para la aplicacion de la encuesta se utilizd6 un
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cuestionario elaborado a partir de las dimensiones e indicadores, que puede ser

consultado en el anexo 2.

Entrevista: Fue aplicada a las docentes encargadas del aula de los nifios de 3 y 4 afios
del Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo con el objetivo de conocer como se
encuentra la afectividad en el saldén de clases con estos nifios, como se da esta entre los
ninos, y cudl es el desarrollo emocional que ellos valoran que poseen los estudiantes.
Para la aplicacion de la entrevista se utilizd una guia con preguntas abiertas elaborada a

partir de las dimensiones e indicadores, que puede ser consultada en el anexo 3.

También se realizo una entrevista a la psicopedagoga de la escuela, acerca de como ella
valora que es el desarrollo emocional de los nifios, centrando la atenciéon en los
pertenecientes al programa “full care” del Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo,
la afectividad que reciben tanto de padres como de docentes y qué vias propone para
mejorar el desarrollo emocional de los nifios. La guia de esta entrevista se encuentra en

el anexo 4.

3.5. Poblacion y muestra

Tabla 2

Datos de poblacién y muestra

Sujetos en estudio Poblacion Muestra % Tipo de muestreo
Ninos de 3 a 4 anos 40 20 50% Intencional.
Docentes 3 2 66% Intencional
Padres de Familia 40 20 50 Intencional
Psicopedagoga 1 1 100%

Fuente: Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por; Romero, E. (2018)
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3.6 Analisis de resultados

3.6.1 Resultados de la observacion a las actividades.

La observacion se realizo a veinte actividades en momentos diferentes. Los indicadores
relacionados con la variable afectividad se observaron en los docentes y los indicadores
relacionados con desarrollo emocional se observaron en los nifios. A continuacion, se
recoge una tabla con el resumen de los valores encontrados teniendo en cuenta que los
parametros que se tuvieron en cuenta fueron:

1: se observa siempre

2: se observa en algunas ocasiones

3: no se observa

Tabla 3

Resultados de la observacion a docentes y estudiantes

No. | Indicadores 1 2 3
En los siguientes casos se refiere a si el docente:

1 Facilita la expresion de alegria 15 5 0

2 Estimula la comunicaciéon entre los nifios y con otras 15 5 0
personas

3 Favorece la expresion de afecto 13 0 7

4 Favorece la confianza con las personas 16 1 3

5 Estimula la seguridad en las relaciones interpersonales 15 5 0

6 Ayuda en la interiorizacion de su propia imagen (del 14 6 0
nifo)

7 Estimula la expresion de sus sentimientos 15 0 5

8 Estimula la expresion de sus gustos y deseos 13 7 0

9 Les ayuda a reconocerse como parte de grupo 18 2 0

10 | Ayuda a la extroversion 15 4 1

En los siguientes casos se refiere a si el niflo

11 | Se vincula con situaciones cada vez mas diversas 5 13 2

12 | El nifio expresa sus emociones 12 4 4

13 | El nifio ajusta de sus reacciones 0 5 5

14 | El nifio considera los deseos del otro. 7 5 8

15 | El nifio controla sus manifestaciones 5 10 5
comportamentales en distintas situaciones sociales

16 | El nifio establece asociaciones cognitivas nuevas 7 7 6

17 | El nifio comprende el porqué de sus sentimientos 7 7 6

18 | El nifio entiende las reacciones que tiene ante diversas 7 9 4
situaciones

19 | El nifio es capaz de comprender el porqué de sus 5 10 5
reacciones

Fuente: Ficha de observacion Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)
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En el analisis de la observacion al docente y la actividad que realiza, se evidencia que
hay cuatro indicadores que estan afectados. Estos son: ayuda a la extroversion, estimula
la expresion de sus sentimientos, favorece la confianza con las personas y el mas
afectado en este analisis es favorece la expresion de afecto. Esto quiere decir que los
docentes no estan contribuyendo suficientemente al desarrollo de la afectividad dentro
de la institucion educativa, provocando afectaciones en el orden emocional en los nifios

de este programa.

El indicador menos afectado en la observacion a los docentes es: les ayuda a
reconocerse como parte de grupo. Los docentes de este programa deben tener en cuenta
que los nifios necesitan de afecto durante la jornada escolar ya que permanecen pocas
horas con sus padres, y tener una mejora en la afectividad que se brinda a los nifios de
este programa institucional. Por otra parte, se observa los docentes seleccionan al o los
estudiantes que prefieren o tienen mas carifo, a ellos les dan afecto mientras tanto al

resto no.

En el andlisis de los estudiantes se observa que estan afectados la mayoria de los
indicadores, pero el mas bajo resultado tiene es el indicador de que “el nifio no
considera los deseos del otro”. La afectacion en este indicador y en general en el
desarrollo emocional, es de suma importancia ya que los nifios deben tener un buen su
equilibrio emocional para que no tengan problemas dentro y fuera del hogar ni en la
institucion educativa. Menos afectado pero de suma importancia es: “el nifio expresa sus

emociones”.

En general, se puede concluir sobre la relacion que existe entre las variables en la
observacion aplicada que los docentes no brindan suficiente afecto a los nifios, por lo
que la mayoria presenta problemas en su desarrollo emocional, aspecto que debe ser

mejorado.
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3.6.2 Resultados de la encuesta a padres de familia

A continuacion se presentan los resultados de la encuesta realizada a padres a familia

1) Normalmente Ud., facilita que el nifio exprese alegria en el tiempo en que esta
en el hogar? es decir, ;Es un nifio alegre?

Tabla 4

Facilita la expresion de alegria en los nifios

Siempre 11 55
A veces 8 40
Nunca 1 5

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

nf m%
55
40
11
8
5
-
Siempre A veces Nunca

Figura 1 Facilita la expresion de alegria en los nifios

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

La mayoria de los padres de familia afirman que con la ayuda de ellos facilitan la
expresion de alegria en el hogar, es decir son nifos alegres. Pero hay que tener en
cuenta que una gran cantidad, observa a sus hijos que no son del todo alegres y otros
sefialan que no son alegres. Es necesario que se eleve ese porcentaje para que los

nifios mejoren dentro del hogar con ayuda de los padres.
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2) (Ud. estimula la comunicacion entre sus hijos y otras personas?

Tabla 5

Estimula la comunicaciéon con las personas

Siempre 14 70
A veces 4 20
Nunca 2 10

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabato Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

mf m%

70

20

14
10

Siempre A veces Nunca

Figura 2 Estimula la comunicacion con las personas
Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

Se observa que la mayoria de los padres estimulan la comunicacion entre sus hijos y

con otras personas, este punto es importante y es favorable que los nifios mantengan

comunicacion con sus padres, familiares o con personas. Otro porcentaje considera

que regularmente (a veces) hay esa comunicacion que, aunque no €s un porcentaje

elevado, hay que atenderlo ya que a medida que pasa el tiempo, puede generar mala

comunicacion. También es necesario tener en cuenta, el porcentaje de padres que

refieren que nunca estimulan la comunicacion entre sus hijos y otras personas, tal

como se aprecia en el grafico.
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3) (Ud. favorece que su hijo exprese afecto a otras personas de su entorno?

Tabla 6

Favorece la expresion de afecto

Siempre 11 55
A veces 9 45
Nunca 0 0

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

uf m%

55

45

11

Siempre A veces Nunca

Figura 3 Favorece la expresion de afecto
Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabato Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

Se observa que no es tanta la diferencia entre las dos alternativas que da la
encuesta. La mayoria de las respuestas evidencian que los padres facilitan siempre
0 a veces, que los nifios expresen afecto con otras personas de su entorno. Mientras
que ningun padre de familia aceptd la siguiente alternativa de la encuesta, lo que
evidencia que los padres no estan bloqueando o alejando que los nifios expresen

afecto con personas de su entorno.
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4) ;Ud. favorece que su hijo exprese confianza con las personas de su entorno

familiar e institucional?
Tabla 7

Favorece la expresion de confianza con las personas

Siempre 11 55
A veces 8 40
Nunca 1 5

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

uf m%

40

Siempre A veces Nunca

Figura 4 Favorece la expresion de confianza con las personas

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

Se observa que la mayoria de los padres encuestados favorecen que su hijo
exprese confianza con personas de su entorno e institucion; otros expresan que no
lo hacen mucho, solo a veces. En consulta con estos padres, refirieron que por
todas las situaciones que en estos ultimos afios han ocurrido dentro instituciones
educativas y consecuentemente por temor, ellos han inducido a sus hijos a que no
muestren confianza tanto en sus familiares como en docentes. Este aspecto se

observa en POCOS Casos.
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5) (Ud. estimula la seguridad en las relaciones interpersonales de su hijo?

Tabla 8

Estimula la seguridad en las relaciones interpersonales

siempre 6 30
aveces 10 50
nunca 4 20

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

mf m%

50

20

siempre a veces nunca

Figura 5 Estimula la seguridad en las relaciones interpersonales

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

En comparacion con las preguntas anteriores, en esta los resultados varian un poco
ya que en la mitad de las respuestas, los padres expresan que solo a veces brindan
esa seguridad en las relaciones interpersonales y siempre en menos porcentaje. Si se
observa la respuesta a la opcion nunca, aunque aparentemente los resultados son
bajos, en realidad, el no estimulo a la seguridad en las relaciones interpersonales,

afecta la afectividad y el desarrollo emocional del infante.
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6) (Ud. ayuda a que su hijo acepte su propia imagen?, es decir que haga propio un

pensamiento o sentimiento o incluso su imagen corporal?

Tabla 9

Ayuda en la interiorizacion de su propia imagen

siempre 13 65
aveces 7 35
nunca 0 0

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

mf m%
65
35
13
7
0 0
siempre aveces nunca

Figura 6 Ayuda en la interiorizacion de su propia imagen
Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo

Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

En el grafico se observa que hay un alto porcentaje de padres que ayudan a que los

niflos se acepten a si mismos, lo que es muy importante tanto en el desarrollo

emocional como en la afectividad de cada nifio. Es importante ver que los padres, a

través de sus respuestas, reconocen la importancia que tiene para el nifilo, conocerse

y reconocerse. Se observa que ningin padre esta opuesto a esto.
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7) (Ud. Estimula a su hijo a la expresion de sus sentimientos con personas de su
entorno?

Tabla 10

Estimula la expresion de sus sentimientos

siempre 9 45
aveces 9 45
nunca 2 10

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

nfm%

45 45

siempre a veces nunca

Figura 7 Estimula la expresion de sus sentimientos

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

En el grafico se observa poca diferencia entre las dos alternativas de respuesta
(siempre y a veces), lo que quiere decir que una parte de los padres siempre estimula
la expresion de sentimientos en sus hijos, pero una parte igual solo lo hace a veces,
por lo que este aspecto indica que no todos los padres estan ayudando a los nifios a
expresarse o desenvolverse con personas de su entorno a través de sus sentimientos.
Hay un bajo porcentaje, pero importante, que no ayudan a expresar sus sentimientos

con personas de su entorno, afectando su desarrollo emocional.
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8) ¢Ud. Estimula la expresion de gustos y deseos en su hijo?

Tabla 11

Estimula la expresion de sus gustos y deseos

siempre 7 35
aveces 13 65
nunca 0 0

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

mf m%

65

siempre a veces nunca

Figura 8 Estimula la expresion de sus gustos y deseos
Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo

Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

Se observa que un alto porcentaje de los padres solo a veces ayudan a la expresion
de gustos y deseos de los nifios, no dejandolos elegir o fluir en sus decisiones lo
cual no es adecuado desde la perspectiva del desarrollo de la afectividad. Solo un
porcentaje menor de los padres elige la opcidn siempre, lo que permite afirmar que

este indicador esta afectado en la encuesta a padres de familia.
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9) (Ud. ayuda a que su hijo se reconozca como parte de un grupo?
Tabla 12

Les ayuda a reconocerse como parte de grupo

siempre 15 75
aveces 5 25
nunca 0 0

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

nf m%
75
25
15
5
0 0
siempre aveces nunca

Figura 9 Les ayuda a reconocerse como parte de grupo
Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

Observamos que un mayor porcentaje de padres ayuda a su hijo a reconocerse o
involucrarse como parte de un grupo, mientras tanto otros (menor porcentaje) no lo
hace sistematicamente y es importante ver que ningin padre sefiala que no ayudan a
sus hijos a reconocerse como parte de un grupo, quiere decir que se favorece que los

nifos se integren, se formen e identifiquen como parte de un grupo social.
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10) ¢Su hijo es extrovertido? ;Ud. ayuda a que su hijo se relacione con otros con
facilidad y muestre sus sentimientos abiertamente?
Tabla 13

Ayuda a la extroversion

siempre 6 30
aveces 8 40
nunca 6 30

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

mf m%
40
30
8
6
siempre aveces nunca

Figura 10 Ayuda a la extroversion

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

Se observa que hay un porcentaje variado, no todos los padres indican que sus hijos
son extrovertidos. Un porcentaje alto indica que a veces son extrovertidos con
personas de su entorno. Llama la atencidon que algunos padres manifiesten que

algunos nifios no son extrovertidos y que practicamente no hay relacion con otras

personas y que no puedan expresarse abiertamente a través de sus sentimientos.
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11) ¢Su hijo se vincula con situaciones diversas del entorno?

Tabla 14

Se vincula con situaciones cada vez mas diversas

siempre 6 30
aveces 8 40
nunca 6 30

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

mf m%

40

30 30

siempre a veces nunca

Figura 11 Se vincula con situaciones cada vez mas diversas

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

Se observa que no hay un porcentaje alto de padres de familia que expresan que los
niflos se vinculan siempre a distintas situaciones o momentos en el entorno donde
se desarrollan. Los mayores valores se concentran en las opciones de a veces y

nunca De acuerdo con estos resultados, se refleja un desarrollo emocional bajo.
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12) (El nifio expresa sus emociones?

Tabla 15

Expresa sus emociones

siempre 12 60
aveces 4 20
nunca 4 20

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

mf m%
60
20
12
4
siempre aveces nunca

Figura 12 Expresa sus emociones
Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo

Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

Se observa que en opinion de los encuestados, la gran mayoria de los nifos

expresan sus emociones ya sea con padres, compafieros o docentes, mientras que

los dos item siguientes (a veces y nunca) muestran los mismos resultados, lo cual

no se ajusta a lo esperado, ya que es normal que nifios de esta edad expresen o

manifiesten sus emociones o sentimientos hacia las personas.
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13) (Ajusta sus reacciones ante situaciones?

Tabla 16

Ajusta de sus reacciones

siempre 8 40
aveces 6 30
nunca 6 30

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

mf m%
40
30 30
8
6 6
siempre a veces nunca

Figura 13 Ajusta de sus reacciones
Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

Se observa que es alto el porcentaje de respuestas que se refieren a que cada nifio
ajusta su reaccion ante diversas situaciones. Las respuestas de a veces y nunca con
los mismos valores porcentuales, reflejan que los nifios no siempre logran ajustar
sus reacciones tanto en el hogar como en la institucion educativa para un mejor

desenvolvimiento y mejora en el desarrollo emocional.
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14) ;Su hijo considera deseos del otro ya sea de un hermano o compafiero?
Tabla 17

Considera los deseos del otro

siempre 11 55
aveces 4 20
nunca 5 25

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

uf m%
55
25
20
11
a4 5
siempre aveces nunca

Figura 14 Considera los deseos del otro
Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:
Se observa que en opinion de los padres de familia, la mayoria de los nifios
consideran deseos de otro, sin embargo hay un porcentaje que no sobrepasa la mitad,

que considera que los nifios no sienten ese deseo de compartir con otra persona, de

manifestar sus gustos y deseos de un compafiero o hermano.
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15) ¢ Su hijo controla sus manifestaciones comportamentales en distintas situaciones
sociales?

Tabla 18
Controla sus manifestaciones comportamentales en distintas situaciones
sociales

siempre 7 35

aveces 10 50

nunca 3 15

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

mf m%
50
35
15
10
7
3
siempre aveces nunca

Figura 15 Controla sus manifestaciones comportamentales en distintas situaciones sociales

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

La encuesta en este andlisis refleja que los nifios no controlan su comportamiento en
distintas situaciones, solo una minoria lo hace. Quiere decir que hay nifios que no
saben mantener ese control dentro y fuera del hogar generando situaciones
conflictivas. Solo en algunas ocasiones lo saben manejar y controlar, mientras que

hay un porcentaje que refleja que hay nifios que no lo hacen.
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16) (Establece nuevas asociaciones cognitivas, es decir, vincula
anteriores con nuevas? ;Comprenden el porqué de sus sentimientos?
Tabla 19

Establece asociaciones cognitivas nuevas

siempre 8 40
aveces 10 50
nunca 2 10

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

situaciones

nf m%

50

40

siempre a veces nunca

Figura 16 Establece asociaciones cognitivas nuevas
Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

Se observa que un porcentaje alto en el parametro de a veces, responde

que el nifio

asocia situaciones cognitivas y comprenden el porqué de sus sentimientos, mientras

que otra cantidad menor reconoce que lo hace siempre. Hay respuestas que reflejan

que los nifios no lo hacen, en este caso, son pocos, pero no debe surgir

comprender o asociar nuevas situaciones o a relacionarlas una con otras.

u ocurrir al
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17) ¢(Su hijo es capaz de comprender el porqué de sus reacciones ante las diversas
situaciones que se le presentan?

Tabla 20

Comprende el porqué de sus sentimientos

siempre 7 35
aveces 11 55
nunca 2 10

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

nf m%

55

35

11 10

siempre aveces nunca

Figura 17 Comprende el porqué de sus sentimientos

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:
Se observa en el grafico que en opinion de los padres, la mayoria de los nifos
tienen comprension de sus reacciones ante diversas situaciones, teniendo en cuenta

que pocos lo hacen y estan conscientes de sus reacciones, mientras que otras

respuestas indican que hay (pocos) que no lo hacen.
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18) (Entiende las reacciones que tiene ante diversas situaciones?
Tabla 21

Entiende las reacciones que tiene ante diversas situaciones

siempre 7 35
aveces 11 55
nunca 2 10

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

nf m%

55

siempre a veces nunca

Figura 18 Entiende las reacciones que tiene ante diversas situaciones
Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

Analisis:

Como se aprecia en el grafico, en la mayoria de las respuestas los padres coinciden

en que los nifios solo a veces, entienden sus reacciones ante situaciones, mientras

que otro porcentaje sefiala que siempre lo entiende y comprende, lo cual es

importante ya que en esos casos, se manifiesta un valor adecuado para la edad que

tienen.
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19) (Su hijo es capaz de comprender el porqué de sus reacciones?

Tabla 22

Es capaz de comprender el porqué de sus reacciones

siempre 6 30
aveces 11 55
nunca 3 15

Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Elaborado por: Romero, E. (2018)

nfm%
55
30
15
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6
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siempre aveces nunca

Figura 19 Es capaz de comprender el porqué de sus reacciones
Fuente: Encuesta a padres de familia Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo

Elaborado por: Romero, E. (2018)
Analisis:

Se aprecia en el grafico que la mayoria de las respuestas se concentran en que a
veces los niflos comprenden el porqué de sus reacciones, teniendo en cuenta que
algunos lo hacen en un porcentaje que es representativo. Si al saber el porqué de sus
reacciones es capaz de comprender un niflo, es porque emocionalmente sabe el

motivo por el cual estd reaccionando de esa manera. Mientras que un bajo porcentaje

manifiesta que no lo saben.
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3.5.3 Resultados de la entrevista a docentes

)]

2)

3)

4)

(De qué manera expresan alegria los nifios en el aula de clases?
Saltando, jugando, abrazando a sus compafieros, correr, abrazar a la maestra

cuando llegan felices.

([De qué manera se relacionan con sus compaieros? ¢Ud. estimula la
comunicacion entre los nifios y con otras personas? ;Favorece la expresion de
afecto entre los nifos? ;Ud. favorece la confianza con las personas, estimula la
seguridad en las relaciones interpersonales?

Se relacionan jugando, de manera afectiva. Si se estimula la comunicacion,
haciéndole preguntas, saludando a personas que ingresan al salon de clases. Si,
se favorece el afecto por medio de canciones, abrazos, interactuen, jueguen y
participen de manera grupal. Si se favorece a la confianza, pero no en todos los

casos, algunos niflos no expresan y no se comunican con la maestra.

(De qué forma como docente, ayuda a la interiorizacion de imagen de los nifios?
(Usted estimula la expresion de sentimientos, gustos y deseos en los nifios?
Ayuda a los niflos a reconocerse como parte de grupo? ;Como ayuda a la
extroversion de los nifios?

De una forma didactica para que puedan interiorizar contenidos y su propia
imagen, para que sea de una manera significativa. Si se estimula, dentro del aula
de clases al referirse en sentimientos a veces lo hacen con alegria, enojo o
tristeza. Y al referirse con gustos y deseos ellos los expresan. Ayudamos a que
se reconozcan como parte de grupo, aunque cueste al principio. En la medida
que pasa el tiempo se acoplan y reconoce el saléon y a sus compafieros de las
tardes, ayudamos mediante actividades de salto, correr, imitaciones, pero mas a

los nifios que no tratan de vincularse con otros.

(De qué forma el nifio se vincula en situaciones diversas? ;Ha observado si los
niflos expresan sus emociones? ;Ajustan sus reacciones en alguna situacion? | El
nifio considera los deseos del otro?

El nifio se vincula través de la comunicacion y lo expresan entre sus compafieros

y maestra. Si se ha observado que expresan sus emociones como enojo, alegria,
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5)

6)

tristeza, suefo, vergiienza. En caso de las reacciones, depende del caso del nifo
porque hay nifios que ajustan pero otros vuelven a cometer reacciones
incorrectas y que han sido observadas y corregidas en clase junto con la maestra
y se lo repite las veces que sea necesario. Los nifios si consideran deseos del
otro, observan la situacion y comunican a la maestra para que busque solucion o

si ¢l lo puede hacer lo hace.

(Dentro del aula el nifio controla sus manifestaciones comportamentales en
distintas situaciones sociales? ;Ha observado si el nifio establece nuevas
asociaciones cognitivas, es decir, vincular situaciones anteriores con nuevas?
(Comprenden el porqué de sus sentimientos?

Cuando hay fiestas dentro del salon, los nifios saben que deben comportarse de
una manera adecuada. Pero hay casos de nifios que no controlan su
comportamiento y no solo en fiestas, sino en distintas ocasiones. Si asocian
situaciones anteriores, si algo le ocurri6 a un nifio dentro del aula, ellos
comparan o lo vuelven a repetir para que los otros nifios tengan mas cuidado al
hacerlo o que lo observen. Si comprenden sus sentimientos, cuando observamos
que el nifo llega con una actitud o un comportamiento se le pregunta y el

responde si le ocurrid algo.

([Los nifios entienden las reacciones que tienen ante situaciones diversas?
(comprenden el porqué de sus reacciones?

Hay nifios que comunican, otros prefieren guardar silencio pero si le preguntas
lo explican a su manera ya sea con enojo, normal o con llanto. Comprenden sus
reacciones depende de la situacion o de lo que vaya a suceder, pero sienten

temor al decirlo.
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3.5.4 Resultados de la entrevista a psicopedagoga

)]

2)

3)

4)

5)

Se ha percatado si los nifios del programa “full care” mantienen un
desarrollo emocional alto?

No todos, porque algunos de ellos se ven obligados a quedarse por el poco
tiempo que los padres les dan. Otros se sienten bien porque sienten el apoyo

al hacer sus tareas y juegan un poco mas.

(Cree que las docentes deben brindar mayor afecto hacia los nifios del
programa “full care™?
Si, muchas son muy rigidas y no sienten la necesidad de la carencia afectiva

que sienten los nifios.

Al mantener contacto con los padres de familia de nifios del programa “full
care” puede responder, ;como ellos han actuado al manifestarles temas
relacionados con afectividad o desarrollo emocional hacia sus nifios?

Evaden las respuestas e indican que por sus trabajos, no pueden pasar mucho
tiempo con sus niflos e inclusive el fin de semana. Otros aducen que como
no tienen la autoridad sobre sus hijos, ellos refieren ayudarlos en full care

por sus tareas y asi ellos estan mas tranquilos en el area académica.

(Cree Ud. que si los nifios no reciben afecto dentro el hogar e
institucionalmente, ello ocasionaria carencias en su desarrollo emocional?
Si, porque su area emocional es parte fundamental de su desarrollo integral

como nifio.

En los tultimos afios de trabajo en la institucion, jha notado que ha
aumentado la falta de afecto por parte de los padres de los nifios del
programa “full care”? ;O en su opinion, esto es un problema que se ha
mantenido igual en el tiempo?

Es un problema que se da en forma general, no todos los padres brindan
afecto y tampoco calidad de tiempo a sus hijos. Esto puede variar

dependiendo del entorno familiar de donde proviene el nifio o nifia.
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6)

7)

8)

(Qué técnicas implementaria para que los padres mantengan un vinculo
afectivo y emocional con sus nifos? ;Qué sugerencias puede hacer al
respecto?

Realizar talleres donde se vinculen todos como familia y se sientan
orientados, que full care no es una guarderia sino un lugar de sano
esparcimiento donde el nifio o nifia puede divertirse y sentirse protegido por
ellos de manera simbdlica, sin dejar que ellos expresen afectividad por sus

hijos.

Si hubiese una mejora en la afectividad de los padres hacia sus hijos del
programa “full care, a partir de métodos o técnicas sugeridas por sus
docentes e institucidon, se encontraria también mejoria en el desarrollo
emocional de los nifios?

Si, asi es y la mejora seria para el beneficio mas de ellos, que son quienes

mas necesitan el tiempo de calidad, més no un tiempo limitado.

(Que relacion Ud. encuentra entre afectividad de los padres y los docentes y

desarrollo emocional de los nifios del programa “full care”?

Considero que afectividad de los padres y los docentes y desarrollo emocional

estan intimamente relacionados, lo que no en todos los casos se produce de la

misma forma. Todos los nifios son diferentes y no pueden ser comparados, cada

uno forma su vinculo de afecto acorde a su necesidad, pero es importante

recalcar que el de los padres es primordial para el sano desarrollo emocional del

nifo y nifa.

El resumen general de las entrevistas planteadas evidencia respuestas y opiniones
distintas por parte de las docentes y de la psicopedagoga. Por una parte las docentes
manifiestan respuestas positivas, pero expresan que algunos nifios no mantienen una
comunicacion con las maestras dentro del saloén de clases del programa full care, que los
nifos prefieren guardar silencio al momento de hacerles preguntas o si les ha ocurrido
algo en el salon o hay algin problema en general, muestran temor al comunicarse con

las maestras.
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Por otra parte, la psicopedagoga expresa en sus respuestas, que de acuerdo a su
experiencia profesional, y el conocimiento que tiene de los nifios de este programa,
sefiala que los nifios no mantienen un desarrollo emocional alto, que las maestras son
muy rigidas con los nifios, no sienten la necesidad de carencia afectiva de ellos. Cuando
la psicopedagoga ha tenido citas con los padres, los padres expresan que no pueden
pasar tiempo con sus hijos inclusive hasta el fin de semana por causa de trabajo,
mientras que otros aducen que no sienten autoridad hacia sus nifos, dejandolos en este
programa para que pueda la institucion ayudarlos en el control de tareas y al momento

de comer.

La psicopedagoga expresa que no se puede comparar la relacion de afecto entre
docentes y padres de familia, teniendo en cuenta que los dos son importantes pero mas
aun el de los padres, ya que por medio del hogar se desarrolla mas el aspecto emocional

del nino o nina.
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3.6 Conclusiones preliminares

Se puede concluir de los instrumentos aplicados a padres de familia y docentes de nifios
de 3 a 4 afios del Jardin Garabatos Espiritu Santo pertenecientes al Programa “full care”,
asi como a la psicopedagoga, que los docentes no brindan suficiente afecto a los nifios,
por lo que la mayoria presenta problemas en su desarrollo emocional, aspecto que debe

ser mejorado a partir de la elevacion de una afectividad sana por parte de los docentes.

Los nifios muestran bajo desarrollo emocional y afecto por parte de sus padres y
también de los docentes. El desarrollo emocional y la afectividad deben ser transmitidos
mas en el hogar que en aula de clases, pero no hay que olvidar que los docentes influyen

mucho en el desarrollo de los nifios.

Los padres de familia se escudan que por motivos de trabajo no pueden brindarles el
tiempo necesario a sus hijos, teniendo en cuenta que a los nifios les afecta directamente

y es transmitido en la escuela, teniendo problemas de integracion, socializacion etc.

Al realizar la entrevista a la psicopedagoga da a notar que los nifios si presentan
problemas de afecto y desarrollo emocional, inculcando que las maestras deben ser mas
amorosas y menos rigidas, ayudandolos a motivar y que se pongan en lugar de los nifios

al saber que sus padres no permanecen junto a ellos todo el dia.

Tanto padres como docentes deben estar atentos hacia sus nifios, brindandoles afecto,
incentivar a la comunicacion y ganarse la confianza de ellos, para que el transcurso de
los afios el nifio crezca de una manera segura de si mismo, con autoestima alta y con un

desarrollo emocional elevado para un mejor desarrollo integral por parte de los nifos.

Los resultados de los tres instrumentos aplicados, evidencia que la afectividad se
relaciona con el desarrollo emocional de nifios de 3 a 4 afios del Jardin de Infantes
“Garabatos Espiritu Santo”, en el periodo lectivo 2018-2019. Estos resultados explican
por qué ante bajas manifestaciones de afectividad, los nifios de 3 a 4 afios vinculados al

Programa “full care” no alcanzan el desarrollo emocional deseado.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1 Titulo de la propuesta

“Talleres educativos para docentes y padres de familia sobre afectividad y desarrollo

emocional en nifios de 3 a 4 afos del Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo™.

4.2 Objetivo general de la propuesta

Mejorar el desarrollo emocional de los nifios del Jardin de Infantes Garabato Espiritu
Santo, a través de talleres educativos dirigidos al desarrollo de la afectividad de

docentes y padres.

4.3 Objetivos especificos de la propuesta

* Sensibilizar a docentes y padres de familia sobre la importancia de la afectividad
y el desarrollo emocional dentro del hogar e institucion educativa en la ejecucion
de las actividades de sus hijos(as)/ alumnos(as).

* Preparar a docentes y padres de familia para que apliquen los talleres dentro del
hogar o institucion educativa.

* Vincular el juego en las actividades propuestas en los talleres educativos para

padres y docentes.
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4.4 Esquema de la propuesta

Objetivo General

Mejorar el desarrollo emocional de los nifios del Jardin de Infantes

Garabato Espiritu Santo, a través de talleres educativos dirigidos al

desarrollo de la afectividad de docentes y padres.

* Sensibilizar a docentes y padres de familia sobre la importancia de la afectividad y el desarrollo

emocional dentro del hogar e institucion educativa en la ejecucion de las actividades de sus hijos(as)/

Objetivos especificos de la propuesta

alumnos(as).

* Preparar a docentes y padres de familia para que apliquen los talleres dentro del hogar o institucion

educativa.

* Vincular el juego en las actividades propuestas en los talleres educativos para padres y docentes.

Grafico 1

Actividad 1

Socializacion del diagnostico.
Resultados generales de los
ninos.

Actividad 3

Reconocer nuestras emociones
con materiales reciclados

Actividad 2

Osito emocional.

Actividad 5

Mientras
escucho.

conversas, te

Actividad 4

El que deja de abrazar, pierde.

Actividad 7

Te quiero yo y ti a mi.

Actividad 6

Puzzle emocional.

Actividad 8

Dramatiza una historia de

afectividad.

Actividad 9

Hablemos sobre familias y escuelas con
alta afectividad hacia los nifios.

Esquema de la propuesta

Elaborado por: Romero, E. (2018)
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4.5 Desarrollo de la propuesta

Los talleres educativos propuestos van dirigidos a docentes y padres de familia con el
proposito de que comprendan la importancia de expresar afectividad a sus
hijos/estudiantes. Contiene actividades practicas que serviran para el desarrollo de la
afectividad y tributardn al mejoramiento del desarrollo emocional, con distintas
actividades practicas para un aprendizaje hogar-escuela. Las actividades también podran
ser ejecutadas por los padres y docentes con los nifios de 3 a 4 afios, ya que son sencillas
y pueden hacerlas con ayuda, estan escritas de forma clara, contienen el material a
utilizar de facil administracion; el procedimiento se ha redactado con un lenguaje

sencillo y claro.

Los nifios de 3 a 4 afios de edad se encuentran en pleno desarrollo de sus habilidades y
también de su desarrollo emocional, motivo de estudio en la presente investigacion. Las
actividades contribuiran a incrementar la afectividad de padres y docentes y con ello, el

desarrollo emocional de los nifios y nifas los cuales estan muy relacionados.

Los talleres son actividades para que tanto los padres como los docentes, se preparen
para la expresion adecuada de la afectividad en relacion directa con el desarrollo
emocional del nifio. Asi mismo, los docentes y lo padres de familia en casa, pueden

realizar estas actividades con sus estudiantes/hijos.
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PROPUESTA

“LLa ensefiamza vieme del hogar e imstitucién educativa asf
como el aprendizaje, si los padres y docentes educaram de
manera apropiada a los nifios, no habrian situaciones que se
tormen en una preocupacién a future™

Autora: Romero, E. (2018)
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ACTIVIDAD #1

SOCIALIZACION DEL DIAGNOSTICO. RESULTADOS GENERALES DE LOS
NINOS.

7
i1

Figura 20. Resultados generales del diagnéstico

Fuente: https://www.google.com.ec/search?tbm=isch&sa=1&ei=z gGXNukB4fr5gLmlY-

IDA &g=maestra+dibujo+lesson+1&og=maestra+dibujot+lesson+1&gs 1=img.3...65117.66928..67241...0.0..0.239.12
87.0i8j1...... 1...1..gws-wiz-img....... 070i6770i8130.Yxcs-ep6cCY #imgrc=sBJ6Ce98s8KXpM: / sitio web: Google.

Objetivo: Sensibilizar a padres y docentes acerca de la importancia de la afectividad
para el desarrollo emocional mediante el conocimiento de los resultados obtenidos en el

diagnostico efectuado en el Jardin Garabatos Espiritu Santo.

Tema: Resultados de diagndstico y sensibilizacion

Metodologia a emplear: Los métodos que se emplearan para realizar esta actividad es
la charla y el debate, para la presentacion y discusion de los resultados obtenidos de los

resultados de la ficha de observacion aplicada.

Recursos: resultados generales impresos, diapositivas, proyector

Tiempo: 45 minutos

Descripcion de la actividad:
* Para llevar a cabo esta actividad, se pedira a padres y docentes que observen los
resultados generales del diagnostico a actividades en la que participan los nifios

vinculados al programa “full care”.
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* Se debatiran estos resultados y las razones y motivos por las cuales los nifios
mantienen tienen afectaciones en su desarrollo emocional, asi como los aspectos
de la afectividad que también tuvieron bajos resultados.

* Se explicara la importancia del desarrollo emocional de los nifios y el papel que

tiene la afectividad en ello, para que haya una sensibilizacion por parte de ellos.

Evaluacion: Se evaluara la comprension que han logrado docentes y maestros sobre la
importancia de la afectividad para el logro de un adecuado desarrollo emocional en los
nifnos. Se aplicard una técnica de cierre que sea completar la siguiente frase:

Me COMPIOMETO A..uvvveeeniie e e eiieeeaaaess
Indicadores:

* Estimula la comunicacion entre los nifios y con otras personas

* Estimula la expresion de sus sentimientos
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ACTIVIDAD #2

OSITO EMOCIONAL

Figura 8. Osito emocional

Fuente:https://www.google.com.ec/search?q=osito+emocional&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjux

bfsloffAhXHjFCEQ AUIDigB&biw=1517&bih=695#imgrc=51E2qC3y-voG8M: / sitio web: Google.

Objetivo: Reconocer los distintos estados emocionales

Tema: Estados emocionales

Metodologia a emplear: los métodos a utilizar son los trazos, dibujo y caras.

Recursos: cartulina, marcador, tijera, regla, estilete (ayuda de la maestra o padre de
familia).

Tiempo: 45 minutos

Descripcion de la actividad:

* Para iniciar la actividad, se pedira a padres y docentes que dibujen un osito o
cualquier animal.

* Después se solicitara que dibujen en una tira de cartulina distintos estados de
animo (feliz, triste, enojado, sorprendido, suefio).

* Se pedira que identifiquen su estado de animo y lo expresen a través del osito

emocional, cambiando las caritas. El fin es que quede como un titere movible
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solo el parte del rostro, para que a través de ello puedan manifestar su estado de

animo en ese momento.

Evaluacion: Se evaluard la importancia del reconocimiento de los diferentes
estados de animo en los nifios. Esto se hara a través de las propias actividades
desarrolladas y del dialogo.
Indicadores:

* FEl niflo expresa sus emociones

* Estimula la comunicacion entre los nifios y con otras personas
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ACTIVIDAD #3:

RECONOCER NUESTRAS EMOCIONES, CON MATERIALES RECICLADOS

..........
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Figura 9. Reconocer nuestras emociones, con materiales reciclados

Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=emociones+caritast+trabajo&tbm=isch&tbs=

Objetivo: Identificar las distintas emociones que puede tener una persona.
Metodologia a emplear: material didactico, material reciclado, dibujo, formas.
Recursos: fomix (reciclado), tachuelas, tapas de cola plastica.

Tiempo: 45 minutos

Descripcion de la actividad:

* Para iniciar la actividad los padres de familia o los docentes procederan a armar
un solo rostro pero con distintos gestos emocionales (pueden participar los
estudiantes/hijos)

* Se dibujaran cuatro estados emocionales: feliz, triste, asombrado o enojado, para
que se les haga mas facil al momento de trabajar con los estudiantes / hijos.

* Al terminar los rostros de los estados emocionales tanto los docentes como los
padres, por medio de este material didactico, podran exponer su estado de animo

y sobre todo se puede trabajar con los nifios para una mayor integracion familiar

o escolar.
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Evaluacion: se aplicara una técnica PNI (positivo-negativo-interesante), la cual
permitird considerar cada uno de los aspectos que los padres y docentes se han llevado
como experiencias en estos sentidos, lo que dard informacion sobre la ejecucion de la
actividad y sus resultados. Esta actividad ejecutada con los nifios, permitira evaluar el

estado de animo de estos tanto en la escuela como en el hogar.

Indicadores:

* FEl niflo expresa sus emociones
* Estimula la comunicacion entre los nifios y con otras personas

* Favorece la confianza con las personas
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ACTIVIDAD #4

EL QUE DEJA DE ABRAZAR, PIERDE

Figura 10. El que deja de abrazar, pierde

Fuente:
https://www.google.com.ec/search?q=padres+abrazando+dibujo&source=Inms&tbm=isch&sa=X &ved=0ahUKEwiEi
6GzmIffAhWm1FkKHZHrBUwWQ AUIDigB&biw=1517&bih=695#imgrc=KORX0 bM1CpfcM: / sitio  web:
Google.

Objetivo: crear un ambiente afectivo positivo en la escuela y en el hogar con ayuda de

docentes y padres de familia.

Metodologia a emplear: los métodos que se van a usar son el didlogo, y propio afecto
que puede brindar tanto el docente como el padre de familia (en esta actividad pueden

trabajar con los nifios) que es un método de ejercitacion.

Recursos: reloj o reloj de arena, cuerpo humano.

Tiempo: 45 minutos

Descripcion de la actividad:

* Para iniciar la actividad se necesitara de dos personas puede ser nifio(a) y
docente, padre de familia.

* Se pondra un tiempo especifico maximo de 1 min. Durante ese tiempo las dos
personas deberan abrazarse por el tiempo dictado.

* Para la finalizacion, si uno de los se suelta dentro del tiempo establecido, pierde

y paga una penitencia.

69



Evaluacion: Se realizaran las siguientes preguntas:

(Como se sintieron?

(Qué sintieron durante el abrazo?

(Qué representa el abrazo para la afectividad?

[ Sera necesario abrazarse sistematicamente?;Por qué?

Por medio de esta actividad se evaluara el valor de la afectividad por parte de los dos

integrantes, cuan alto y bajo esta.

Indicadores:

® Facilita la expresion de alegria
* Favorece la expresion de afecto
* Favorece la confianza con las personas

* Estimula la seguridad en las relaciones interpersonales
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ACTIVIDAD #5

MIENTRAS CONVERSAS, TE ESCUCHO

Figura 11. Mientras conversas, te escucho

Fuente: https://www.google.com.ec/search?q=leyendo+cuento+a+ni%C3%B1o+dibujo&source=

Objetivo: Favorecer una buena comunicacién y escucha mutua a partir del
establecimiento de una conversaciéon o la narracion sobre una anécdota de algin

acontecimiento que les haya ocurrido durante el dia.

Metodologia a emplear: los métodos a utilizar en esta actividad son el didlogo, la

narracion y la exposicion.

Se trabajaran las areas de desarrollo lingiiistica y lo social (afecto, desarrollo emocional)

Recursos: cuerpo humano (0jos, boca, 0ido)

Tiempo: 45 minutos

Descripcion de la actividad:

* Para iniciar esta actividad se la puede realizar en cualquier momento del dia.
* Tanto el padre o docente deberda especificar de qué se trata la actividad
indicandole al nifio que debera conversar o contar una anécdota que ha ocurrido

durante su dia.
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* La otra persona (docentes, padre o nifio) debera escuchar y si tiene una duda o
una pregunta puede hacerlo.
* De esta manera habra una conversacion para fortalecer el area emocional y

afectiva.

Evaluacion: se evaluard a través de la comunicacion de las personas incluidas de esta
actividad. Se aplicara una técnica de cierre. Se propone que sea la de elaborar una
noticia donde expresen como se sintieron en la actividad y qué recomendaciones hacen

para favorecer la comunicacion y la escucha mutua

Indicadores:

* Estimula la comunicacion entre los nifios y con otras personas
* Favorece la confianza con las personas

* Estimula la seguridad en las relaciones interpersonales

* Estimula la expresion de sus sentimientos

* Estimula la expresion de sus gustos y deseos

® Se vincula con situaciones cada vez mas diversas

* El niflo establece asociaciones cognitivas nuevas
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ACTIVIDAD #6

PUZZLE EMOCIONAL

ocional
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https://www.google.com.ec/search?q=puzzle+emocional&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiAtbbQm
Y ffAhXuxIkKHW4MCjgQ AUIDigB#imgrc=vvXJLWWHVt9FgM

Figura 12. Puzzle emocional

Fuente:

Objetivo: identificar los distintos estados de &nimo con sus colores especificos.

Metodologia a emplear: los métodos a emplear es a través de dibujo y desarrollo

didactico.

Recursos: cartulina, hoja, l4piz, crayones, tempera, dibujo del monstruo de colores.

Tiempo: 45 minutos

Descripcion de la actividad:

* Para iniciar esta actividad, los docentes y padres de familia y nifios, armaran y
dibujaran el monstruo de colores. (Puzzle emocional)

* Luego van a colocar su color especifico es decir, el amarillo representa alegria,
el rosado representa el amor, el verde la tranquilidad, el azul la tristeza, el rojo
el enojo, el gris el miedo y el Gltimo monstruo de muchos colores que sera de
emociones revueltas (confuso).

* Luego cada integrante mostrard su monstruo que representa su estado de animo

actual.
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Evaluacion: Esta actividad es completa porque se trabajard con integraciéon de un
adulto y el nifo, se evaluard la comunicacion, las distintas emociones por medio de
dibujos y colores de una manera didactica, utilizando los distintos instrumentos y

recursos.

(Se hara énfasis en las emociones expresadas a través de los colores, ya que el objetivo

esta dirigido a la identificacion y expresion de las emociones)

Indicadores:

* El nifo expresa sus emociones

* El nifo ajusta de sus reacciones

* El nifo controla sus manifestaciones comportamentales en distintas situaciones
sociales

* El nifio comprende el porqué de sus sentimientos
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ACTIVIDAD #7
“TE QUIERO YO Y TU A MI”

(Adaptada de la actividad del mismo nombre de los autores Cruz y Noboa (2016)

Figura 13. “Te quiero yo y ti a mi”

Objetivo: desarrollar la capacidad afectiva, para afianzar afectos entre padres de

familia, docentes y nifios

Metodologia a emplear: trabajo con cancioén

Recursos: cancion y grabadora

Tiempo: 45 minutos

Descripcion de la actividad:

* Se formaran grupos heterogéneos de padres, docentes y nifios.
* Escuchar la cancién Te quiero yo y tu a mi”, cuya letra es:

Te quiero yo, y tu a mi,

Somos una familia feliz,

Con un fuerte abrazo y un beso

Te diré mi carifio es para ti...
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Te quiero yo, y tu a mi,
Nuestra amistad es lo mejor,
Con un fuerte abrazo y un beso
Te diré mi carifio yo te doy

* Enla medida que se escucha la cancion, imitar las acciones y gestos que dice la
cancion.

Evaluacion: Esta actividad es completa ya que se trabajara con integracion de un adulto

y el nifo, se evaluard la comunicacién, la expresion de afecto y sentimientos entre

padres, docentes y nifios
Indicadores:

* Favorece la expresion de afecto
* Favorece la confianza con las personas

® Facilita la expresion de alegria
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ACTIVIDAD #8

DRAMATIZA UNA HISTORIA DE AFECTIVIDAD

Figura 14. Dramatiza una historia de afectividad

Fuente:
https://www.google.com.ec/search?q=dramatizar+dibujos&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj2m4 Xz
mY{ffAhVwtlkKHREEAcQQ AUIDigB#imgrc=6QdTo4Rn793QHM

Objetivo: Favorecer la afectividad mediante la dramatizacion de historias diversas.

Metodologia a emplear: Dramatizacion de padres y docentes (pueden participar los

nifnos) sobre el tema de afectividad.

Recursos: disfraces, implementos materiales, cuerpo humano.

Tiempo: 45 minutos

Descripcion de la actividad:

* Para iniciar esta actividad se pedird a los participantes que elaboren cada uno
una historia, en total cuatro historias diferentes.

* Se realizard un sorteo para elegir el tema por los participantes

* En grupos, los padres y docentes actuaran o dramatizaran de acuerdo al tema
elegido.

* El tiempo de organizacion de la historia es de 10 minutos.
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* El tiempo de dramatizar es de 5 minutos maximo, debe ser claro y sencillo para
que en esta actividad puedan participar los nifos.

* Pueden utilizar los materiales y disfraces si desean.

* Y manos a la obral!

* Se debatird acerca de como se ha mostrado la afectividad en la historia
dramatizada, asi como la relacion que guardan con las situaciones que ocurren

dentro y fuera del hogar.

Evaluacion: El debate final servira para evaluar la actividad.

Indicadores:

* Estimula la comunicacion entre los nifios y con otras personas
* Favorece la expresion de afecto

® Facilita la expresion de alegria

* Estimula la expresion de sus sentimientos

* Les ayuda a reconocerse como parte de grupo

®* Ayuda a la extroversion
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ACTIVIDAD #9

HABLEMOS SOBRE FAMILIAS Y ESCUELAS CON ALTA AFECTIVIDAD
HACIA LOS NINOS

Figura 15. Hablemos sobre familias y escuelas con alta afectividad hacia los nifios

Fuente:
https://www.google.com.ec/search?q=debate+dibujo&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiu7c QmoffA
hUSO01kKHZRBDdgQ AUIDigB&biw=1517&bih=695#imgrc=-8FMsi jzSZWBM

Objetivo: Construir historias de familias o escuelas con baja afectividad hacia los nifios

y con alta afectividad

Metodologia a emplear: En esta actividad los métodos a utilizar seran a través del

debate, para poder analizar y discutir sobre este tema.

Recursos: sillas, historias o anécdotas escritas por padres y docentes.

Tiempo: 45 minutos

Descripcion de la actividad:

* Para iniciar esta actividad se pedird a los padres o docentes que redacten una
historia sobre el tema de la actividad requerida, (familias con baja y/o alta
afectividad)

* Luego a través de un sorteo se pondran ntimeros del 1 al 10.

* Las personas redactaran sus historias en orden con los numeros requeridos.

* Los participantes analizaran las historias para poder debatir con los integrantes

de esta actividad.
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* Al finalizar cada participante propondra una mejora o un resumen sobre el tema

tratado.

Evaluacion: Se evaluard a través del resumen de cada participante para que haya una

comprension cabal del tema.

Como esta es la actividad final, se hara una técnica de cierre que sea La Tres Sillas. Se

colocaran tres sillas vacias. Los participantes iran pasando de una silla a la otra.

En la primera silla comentaran ;como llegué a estas actividades?
En la segunda silla, ;como me senti durante las actividades?
Y en la tercera silla, ;Como me voy?

Finalmente se hara un debate integrador.

Indicadores:

* Estimula la comunicacion entre los nifios y con otras personas
* Favorece la confianza con las personas
* Estimula la seguridad en las relaciones interpersonales

* Estimula la expresion de sus sentimientos
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4.6 Beneficio/resultado

Los grupos de estudio para el desarrollo de la propuesta son los padres de familia y
docentes, por lo tanto seran los principales beneficiarios. Indirectamente, reciben
beneficio los nifios, dado que estas actividades pueden ser desarrolladas con ellos, a

modo de entrenamiento y juego.

La propuesta disenada ayudard a los nifios y nifias para el mejoramiento de su desarrollo
emocional tanto en el hogar como en la institucion educativa, mejorando su confianza,
autoestima, seguridad y afecto con personas de su entorno, docentes y compaieros de

aula.

Una educacion de calidad basada en las necesidades de cada individuo permite, que su
afectividad y desarrollo emocional progresen positivamente, pensando en el bienestar de
los nifios, buscando distintas actividades y mejoras para que logren alcanzar una

afectividad y un buen desarrollo emocional alto.

La propuesta fue aplicada con los docentes del jardin de infantes “Garabatos Espiritu
Santo”, lo que cred bases para ser aplicada posteriormente con padres de familia. Se

trata de que los docentes colaboren con la preparacion de los padres de familia.

Los beneficios practicos de la propuesta, contribuyen a la preparacion de los padres y
docentes para el desarrollo de la afectividad y el mejoramiento del desarrollo de los
nifos, lo cual se relaciona con la sub linea de investigacion de la facultad de Educacion,
Desarrollo de la nifiez, la adolescencia y la juventud dentro de la linea de Inclusion
socio educativo y atencion a la diversidad. La tesis en general, tributa al perfil de egreso
de la docente parvularia en el sentido de aplicar estrategias participativas que permitan

el desarrollo de una educacion integral a la infancia.
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4.7. Validacion de la Propuesta

Yo, Kenya Guzman Huayamave con cédula de ciudadania 0913734836 en respuesta a la

solicitud realizada por la egresada
Elvia Paola Romero Hervas

De la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Parvularia, Facultad de Educacion
de la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la
propuesta de su proyecto de titulacion denominada: “Talleres educativos para docentes
y padres de familia sobre afectividad y desarrollo emocional en nifios de 3 a 4 afios del

Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo”.

Después de haber leido y analizado el documento puedo manifestar que es apropiado

para la institucion en mencidn y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

rie1) % /%/\rj/‘ Can //
Msc. Kenya Guzman Huayamave

CI. 0913734836
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Validacion de la Propuesta

Yo, Carla Gualoto Alcivar con cédula de ciudadania 0919694505 en respuesta a la

solicitud realizada por la egresada
Elvia Paola Romero Hervas

De la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Parvularia, Facultad de Educacion
de la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la
propuesta de su proyecto de titulacion denominada: “Talleres educativos para docentes
y padres de familia sobre afectividad y desarrollo emocional en nifios de 3 a 4 afios del

Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo”.

Después de haber leido y analizado el documento puedo manifestar que es apropiado

para la institucion en mencidn y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

( /!ji,!"‘l'l y] !/L/A ‘%\

Msc. Carla Gualoto Aicivar

CI. 0919694505
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Validacion de la Propuesta

Yo, Maria Fernanda Mera Cantos con cédula de ciudadania 1306941244 en respuesta a

la solicitud realizada por la egresada
Elvia Paola Romero Hervas

De la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Parvularia, Facultad de Educacion
de la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la
propuesta de su proyecto de titulacion denominada: “Talleres educativos para docentes
y padres de familia sobre afectividad y desarrollo emocional en nifios de 3 a 4 afios del

Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo”.

Después de haber leido y analizado el documento puedo manifestar que es apropiado

para la institucion en mencidn y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

_—— /‘,\
aZ 2 7/ ////L
e T

Msc. Maria Fernanda Mera

CI. 1306941244
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CONCLUSIONES

Una vez terminado el proyecto de investigacion, se arriba a las siguientes

conclusiones:

Respecto al objetivo general de la tesis, se analizd la influencia de la afectividad que
demuestran tanto los padres de familia como los docentes en el desarrollo emocional
de los nifos de 3 a 4 afios del Jardin de Infantes “Garabatos Espiritu Santo”, sobre todo
aquellos que se encuentran vinculados al Programa “full care”, en el periodo lectivo
2018-2019. A través de las tareas especificas llevadas a cabo durante la investigacion,
se pudo sistematizar los referentes tedricos que sustentan esta relacion, asi como la
caracterizacion del nivel en que se encuentran las variables en estudio, obtenida a partir
del diagnostico y la elaboracion de una propuesta de guia educativa para docentes y
padres de familia que ayude a mostrar afectividad y con ello, contribuir al desarrollo

emocional.

Se sistematizaron los referentes tedricos acerca de la influencia de la afectividad de los
padres y docentes en el desarrollo emocional en los nifios. En este sentido, los estudios
anteriores que han abordado la relacion entre afectividad y desarrollo emocional, asi
como los principales referentes teoricos que los sustentan coinciden, en que estos
aspectos se encuentran muy relacionados y que es basico para el logro de un adecuado
desarrollo emocional, la afectividad que se recibe en el ambiente familiar primero, y
después y junto con este, en el ambiente escolar. El analisis de las fuentes elevo el valor
cientifico de los resultados obtenidos y permitié determinar las cualidades observables

de cada variable.

Se caracteriz6 la situacion que presenta el desarrollo emocional de los nifios de 3 y 4
anos en el Jardin Garabatos Espiritu Santo pertenecientes al Programa “full care” y su
relacion con la afectividad de los padres. Para realizarlo se aplicaron observaciones,
encuestas y entrevistas abarcando la muestra de docentes, padres de familia y a los
niflos, instrumentos que permitieron verificar que muchos de los niflos carecen de
afectividad por parte padres y docentes lo que estos nifios, no alcanzan el desarrollo

emocional deseado, con lo que se comprueba la idea a defender del presente proyecto
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que plantea que la afectividad de los padres se relaciona con el desarrollo emocional de

ninos de 3 a 4 anos del Jardin de Infantes “Garabatos Espiritu Santo”.

A partir de estos resultados, se elabor6é un conjunto de talleres educativos para padres y
docentes dirigida a la mejora en la afectividad hacia los nifios. Estos talleres se han
propuesto para ser realizados tanto en el hogar como en la escuela. Contienen
actividades practicas que serviran para el desarrollo de la afectividad y tributaran al
mejoramiento del desarrollo emocional, con distintas actividades para un aprendizaje
hogar-escuela. Su aplicacion debe conducir a una mejora en el desarrollo emocional de
los nifios. Se realizé una aplicacion con los docentes del jardin de infantes “Garabatos
Espiritu Santo”, lo que se cred bases para ser aplicada posteriormente con padres de

familia.
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RECOMENDACIONES

Socializar los resultados encontrados en este proyecto con las autoridades de la
Unidad Educativa Jardin Garabatos Espiritu Santo, para valorar su ampliacion
con otras edades.

Se recomienda a docentes y padres de familia que se involucren en el proyecto a
desarrollarse mediante talleres educativos, para que sea relevante y que los
niflos tengan un buen desarrollo emocional y de afectividad tanto en el hogar
como en la institucion educativa.

Que los docentes y padres de familia profundicen en las distintas actividades que
pueden realizar con los nifios, con claridad y certeza acerca de los objetivos al
momento de realizarlas.

En especial a los docentes, que ayuden a los nifios profesionalmente o coordinen
la participacion de psicdlogo o psicopedagoga que contribuyan a orientarlos de
su desarrollo de una manera sana y equilibrada.

Sugerir la aplicacion de la propuesta en el hogar y en la escuela teniendo en
cuenta que el maximo beneficiario serd el nifio. Estas actividades se las pueden
aplicar durante cualquier momento del dia respetando el objetivo y la evaluacion
del mismo, los recursos manifestados en la investigacion son faciles y sencillos
para la realizacion de las actividades. Los padres de familia y docentes deben
tener en cuenta que estas actividades deben ser realizadas seguidas para que
haya una mejora en el nifo, siguiendo las actividades expuestas o actividades
investigadas por ustedes mismos.

Al realizar las actividades tanto padres como docentes y nifios, deben estar de
buen animo y dispuestos a realizar este tipo de actividades, ya que se va a

trabajar la afectividad y desarrollo emocional.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de observacion a la actividad docente

Objetivo: constatar la situacion en que se presentan los indicadores relacionados con la

afectividad y el desarrollo emocional en docentes y nifios respectivamente, del

programa “full care” del Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo

Consigna dirigida al observador:

Estamos realizando un trabajo de investigacién que estudia la relacion que existe entre

afectividad y desarrollo emocional entre docentes y nifios del programa “full care”

del Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo. Le solicitamos que colabore realizando

la observacion acerca de los indicadores que mas abajo se relacionan. Anote

exactamente lo que observa. No incorpore en su respuesta sus juicios. Le agradecemos

anticipadamente por su ayuda y el tiempo que dedica a esta actividad.

Marque con una X en la casilla que corresponda a lo que Ud. Observa:

No. | Indicadores Se observa Se observaen | No se
En los siguientes casos se refiere a si el docente: siempre algunas observa
ocasiones
1 Facilita la expresion de alegria
2 Estimula la comunicaciéon entre los nifios y con otras
personas
3 Favorece la expresion de afecto
4 Favorece la confianza con las personas
5 Estimula la seguridad en las relaciones
interpersonales
6 Ayuda en la interiorizacion de su propia imagen (del
nifo)
7 Estimula la expresion de sus sentimientos
8 Estimula la expresion de sus gustos y deseos
9 Les ayuda a reconocerse como parte de grupo
10 Ayuda a la extroversion

En los siguientes casos se refiere a si el nifio

11 Se vincula con situaciones cada vez mas diversas

12 El nifio expresa sus emociones

13 El nifio ajusta de sus reacciones

14 El nifio considera los deseos del otro.

15 El nifio controla sus manifestaciones
comportamentales en distintas situaciones sociales

16 El nifio establece asociaciones cognitivas nuevas

17 El nifio comprende el porqué de sus sentimientos

18 El nifio entiende las reacciones que tiene ante
diversas situaciones

19 El nifio es capaz de comprender el porqué de sus

reacciones
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Anexo 2. Entrevista a docentes

Objetivo: obtener informacion de los docentes acerca de los indicadores relacionados
con la afectividad y el desarrollo emocional en nifios del programa “full care” del Jardin

de Infantes Garabatos Espiritu Santo.
Consigna dirigida al entrevistado:

Estimado docente. Estamos realizando un trabajo de investigacion que estudia la
relacion que existe entre afectividad y desarrollo emocional entre docentes y nifios del
programa “full care” del Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo. Le solicitamos
que colabore respondiendo las preguntas que se le van a realizar. Agradecemos su
sinceridad y ajuste a la realidad. Sus respuestas no son buenas o malas, acertadas o
desacertadas. Solo nos van a dar informacion acerca de la relacion entre estas

caracteristicas.
Muchas gracias por su ayuda y el tiempo que dedica a esta actividad.
1) (De qué manera expresan alegria los nifios en el aula de clases?

2) (De qué manera se relacionan con sus compaferos? ¢Ud. estimula la comunicacion
entre los nifios y con otras personas? ;Favorece la expresion de afecto entre los nifios?
JUd. favorece la confianza con las personas, estimula la seguridad en las relaciones

interpersonales?

3) (De qué forma como docente ayuda a la interiorizacién de imagen de los nifios?
(Usted estimula la expresion de sentimientos, gustos y deseos en los nifios? Ayuda a los

nifos a reconocerse como parte de grupo? ;Como ayuda a la extroversion de los nifios?

4) (De qué forma el nifio se vincula en situaciones diversas? ;Ha observado si los nifios
expresan sus emociones? ;Ajustan sus reacciones en alguna situacion? (El nifio

considera los deseos del otro?

5) (Dentro del aula el nifio controla sus manifestaciones comportamentales en distintas
situaciones sociales? ;Ha observado si el nifio establece nuevas asociaciones cognitivas,
es decir, vincular situaciones anteriores con nuevas? ;Comprenden el porqué de sus

sentimientos?

6) (Los nifos entienden las reacciones que tienen ante situaciones diversas?

(Comprenden el porqué de sus reacciones?
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Anexo 3. Encuesta a padres de familia

Objetivo: obtener informacién de los padres de familia acerca de los indicadores
relacionados con la afectividad y el desarrollo emocional en nifios del programa “full

care” del Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo.
Consigna dirigida al encuestado:

Estimado padre de familia. Estamos realizando un trabajo de investigacion que estudia
la relacion que existe entre afectividad y desarrollo emocional en los nifios del programa
“full care” del Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo. Le solicitamos que colabore
respondiendo las preguntas que se le van a realizar. Agradecemos su sinceridad y ajuste
a la realidad. Sus respuestas no son buenas o malas, acertadas o desacertadas. Solo nos

van a dar informacion acerca de la relacion entre estas caracteristicas.
Muchas gracias por su ayuda y el tiempo que dedica a esta actividad.

Lea detenidamente las siguientes preguntas, colocando una X en la opcidén que

considere mas cercana a su criterio.

1) Normalmente Ud., facilita que el nifio exprese alegria en el tiempo en que esta en
el hogar? es decir, ¢ Es un nifio alegre?

Siempre A veces Nunca

2) (Ud. estimula la comunicacién entre sus hijos y otras personas?

Siempre A veces Nunca

3) (Ud. favorece que su hijo exprese afectos a otras personas de su entorno?

Siempre A veces Nunca

4) ;Ud. favorece que su hijo exprese confianza con las personas de su entorno
familiar e institucional?

Siempre A veces Nunca

5) (Ud. Estimula la seguridad en las relaciones interpersonales de su hijo?

Siempre A veces Nunca
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6) (Ud. ayuda a que su hijo acepte su propia imagen?, es decir que haga propio un
pensamiento o sentimiento o incluso su imagen corporal?

Siempre A veces Nunca

7) (Ud. Estimula a su hijo a la expresion de sus sentimientos con personas de su
entorno?

Siempre A veces Nunca

8) ¢Ud. Estimula la expresion de gustos y deseos en su hijo?

Siempre A veces Nunca

9) (Ud. Ayuda a que su hijo se reconozca como parte de un grupo?

Siempre A veces Nunca

10) ¢ Su hijo es extrovertido? ;Ud. ayuda a que su hijo se relacione con otros con
facilidad y muestre sus sentimientos abiertamente?

Siempre A veces Nunca

11) ;Su hijo se vincula con situaciones diversas?

Siempre A veces Nunca

12) ( El nifio expresa sus emociones?

Siempre A veces Nunca

13) ({Ajusta sus reacciones ante situaciones?

Siempre A veces Nunca

14) ;Su hijo considera deseos del otro ya sea de un hermano o compaiiero?

Siempre A veces Nunca

15) ¢ Su hijo controla sus manifestaciones comportamentales en distintas situaciones
sociales?

Siempre A veces Nunca

16) ;Establece nuevas asociaciones cognitivas, es decir, vincula situaciones anteriores
con nuevas? ;Comprenden el porqué de sus sentimientos?

Siempre A veces Nunca
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17) ¢ Su hijo es capaz de comprender el porqué de sus reacciones ante las diversas
situaciones que se le presentan?

Siempre A veces Nunca

18) (Entiende las reacciones que tiene ante diversas situaciones?

Siempre A veces Nunca

19) (Su hijo es capaz de comprender el porqué de sus reacciones?

Siempre A veces Nunca
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Anexo 4. Entrevista a la psicopedagoga de la institucion educativa.

Objetivo: obtener informacion de la psicopedagoga acerca de los indicadores
relacionados con la afectividad y el desarrollo emocional en nifios del programa “full

care” del Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo
Consigna dirigida a la entrevistada:

Estimado docente. Estamos realizando un trabajo de investigacion que estudia la
relacion que existe entre afectividad y desarrollo emocional entre padres, docentes y
nifos del programa “full care” del Jardin de Infantes Garabatos Espiritu Santo. Le
solicitamos que nos ayude respondiendo las preguntas que se le van a realizar y
agradecemos su colaboracion Acerca de las acciones que se podrian realizar para
mejorar la afectividad de padres y docentes con los nifios del Programa “full care” y en

consecuencia su desarrollo emocional.
Muchas gracias por su ayuda y el tiempo que dedica a esta actividad.

1) Se ha percatado si los nifios del programa “full care” mantienen un desarrollo

emocional alto?

2) (Cree que las docentes deben brindar mayor afecto hacia los nifos del

programa “full care™?

3) Al mantener contacto con los padres de familia de nifios del programa “full
care” puede responder, ;como ellos han actuado al manifestarles temas

relacionados con afectividad o desarrollo emocional hacia sus nifios?

4) (Cree Ud. Que si los nifios no reciben afecto dentro el hogar e

institucionalmente, ello ocasionaria carencias en su desarrollo emocional?

5) En los ultimos afios de trabajo en la institucion, ;ha notado que ha aumentado
la falta de afecto por parte de los padres de los nifios del programa “full care”?

(O en su opinidn, esto es un problema que se ha mantenido igual en el tiempo?

6) (Qué técnicas implementaria para que los padres mantengan un vinculo

afectivo y emocional con sus nifios? ;Qué sugerencias puede hacer al respecto?
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7) Si hubiese una mejora en la afectividad de los padres hacia sus hijos del
programa “full care, a partir de métodos o técnicas sugeridas por sus docentes e
institucidon, se encontraria también mejoria en el desarrollo emocional de los

nifios?

8) ¢(Qué relacion Ud. encuentra entre afectividad de los padre y los docentes y

desarrollo emocional de los nifios del programa “full care”?
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Anexo 5. Resultados individuales de la guia de observacion
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Anexo 6. Fotografias de ficha de observacion.
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