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logro eficaz en la escritura. El resultado obtenido a través de las encuestas y fichas de

observacion reveld que existe una deficiencia en el desarrollo de la motricidad fina en nifios
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INTRODUCCION

En la actualidad la educacion ecuatoriana se preocupa por las diferentes destrezas y
habilidades que van desarrollando los nifios, desde sus inicios la educacion inicial para ellos
es algo nuevo, los docentes tienen la responsabilidad de brindar un ambiente agradable para

logar un aprendizaje que le ayudara en el futuro.

A través de la manipulacion el nifio adquiere diversos aprendizajes tanto en la
motricidad fina como gruesa, la motricidad fina brinda la posibilidad de tener mucha
movilidad hasta alcanzar el control de determinadas partes de su cuerpo como: realizar torres
de piezas, tapar o destapar objetos, cortar con tijeras, hasta alcanzar niveles muy altos de
complejidad.

Como parte de la investigacion se utilizara técnicas grafo plasticas que permitan
fortalecer la motricidad fina para el desarrollo de la preescritura, en la que expresen y
representen el mundo personal y del entorno mediante su combinacién y aplicacion, lo que
permitira movimientos controlados y deliberados que requeriran el desarrollo muscular y la
madurez del sistema nervioso central, cuya accion es decisiva para la habilidad de
experimentacion y aprendizaje sobre el entorno, consecutivamente juega un papel central
antes del aprendizaje, que requiere una serie de ejercicios, secuenciales para lograr el

dominio y destreza de los musculos.

El proyecto de investigacidn presenta los siguientes capitulos:

CAPITULO | Disefio de la investigacién se encuentra la presentacion de estudio, la
formulacion y sistematizacion del problema, los objetivos planteados para el desarrollo de
la investigacion, la justificacion, la delimitacion o alcance de la investigacién, la idea a

defender, la identificacidn de las variables y la operacionalizacion de las variables.



CAPITULO Il Marco tedrico Detalla los antecedentes de la investigacion, el marco tedrico

referencial, marco legal y marco conceptual.

CAPITULO |11 Metodologia de la investigacion Conformado la fundamentacion del tipo
de investigacion, métodos, técnicas e instrumentos de investigacién, datos de poblacién y
muestra, fuentes, recursos y cronogramas, procesamiento, presentacion y analisis de los

resultados, conclusiones preliminares.

CAPITULO 1V Propuesta contiene el titulo de la propuesta, justificacion de la propuesta,
los objetivos planteados para el desarrollo de la propuesta, listado de los contenidos y
esquema de la propuesta, desarrollo de la propuesta, validacion de la propuesta, impacto,

beneficios y resultado, conclusiones, recomendaciones, bibliografias y anexos.



CAPITULO |

DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Tema

“El desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en el aprendizaje de la
preescritura en los nifios de 4 a 5 afios en el Centro Educativo La Moderna en el periodo del
2018”.

1.2 Presentacion del estudio

Cada dia en diferentes paises del mundo se observa que los nifios presentan dificultad
en el desarrollo de la motricidad fina lo que afecta en los procesos de la preescritura y a
futuro en la escritura, debido al desconocimiento de las técnicas destinadas al desarrollo de
la eficiencia motriz a nivel de la motricidad fina, en funcién de la madurez para el

aprendizaje de la escritura.

La educacion ecuatoriana se ha ido deteriorando por los cambios de gobiernos y el
desconocimiento de la realidad de los centros educativos, el sistema que habido afios
anteriores ha hecho que tanto los directivos o maestros desarrollen un método en la cual los
estudiantes vayan muy rapido en su aprendizaje, sin embargo, no se fijan que hacen un mal

en cuanto a respetar el ritmo o proceso del estudiante.

Tradicionalmente las unidades educativas se han enfocado en aspectos como a
escribir, leer y copiar a temprana edad, priorizando en si ser la institucién “excelente”, y no
dando mayor importancia al desarrollo de la motricidad fina para el proceso de la
preescritura, teniendo en cuenta que es un aspecto fundamental para implementar las letras
en nuestra vida diaria, esto hace que tenga un rendimiento bajo en los nifios y a futuro

dificultades en cuanto a la escritura.



La problemética del Centro Educativo La Moderna de la provincia del Guayas se
evidencia casos de nifios que presentan deficiencia en la motricidad fina para trabajar el
proceso de la preescritura. Las posibles causas pueden ser la falta de refuerzo de la
motricidad fina o el desconocimiento de técnicas adecuadas, las mismas que afecta el
desarrollo de la preescritura de los estudiantes, influyendo negativamente en el proceso de
ensefianza aprendizaje. Debido al exceso de estudiantes que hay en el salon se dificulta el
trabajo de los docentes a observar a cada nifio el movimiento de la pinza digital.

Otra de las causas es la falta de aplicacion de técnicas adecuadas para el desarrollo
de la motricidad fina, induciendo la falta de creatividad y poco interés en los estudiantes. La
escasa capacitacion docente hace que exista limitacion al momento de ensefiar y trabajar un

amplio conocimiento de lo que es la motricidad fina en el proceso de la preescritura.

Se puede decir que una causa importante es que los directivos desean que la escritura
se dé rapidamente y se salte algunos procesos para llegar a dicho tema, es por eso que frente
a esta problematica analizada si no se da solucidn, los estudiantes tendran bajo rendimiento
académicos y continuaran con falencias en la escritura en afios superiores, para esto los
nifios que presentan esta dificultad se genera poco interés al realizar sus trabajos, la poca
creatividad, imaginacion, ocasionando un bajo nivel académico y emocional puesto que se
sentirdn sin ganas de socializar afectando en si su integridad como nifio, en casa podran
sentirse aislados, callados, sin ganas de iniciar una conversacion, dentro de ese parametro el
nifio podra presentar casos de inseguridad y agresividad hacia las demas personas,

ocasionando en si el descontento de docentes y padres de familias.

1.3 Formulacion del problema

¢Como incide la motricidad fina en el proceso de la preescritura en los nifios de 4 a

5 afios en el Centro Educativo La Moderna?



1.4 Sistematizacion del problema

Mediante una serie de interrogantes que surgen en torno al desarrollo de la motricidad
fina y su incidencia en el aprendizaje de la preescritura en los nifios de 4 a 5 afios en el Centro
Educativo la Moderna; el cual ayudara a desarrollar los objetivos.

1.- ¢(Cudles son los antecedentes y referentes de la motricidad fina para el aprendizaje de la

preescritura?

2.- ¢Qué es la motricidad fina?

3.- ¢Qué es la preescritura?

4.- ;Como incide la motricidad fina en el aprendizaje de la preescritura?

5.- ¢Cual es el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios?
6.- ¢Cuales son los beneficios de la preescritura en los nifios?

7.- ¢Como mejorar la motricidad fina en el aprendizaje de la preescritura?

1.5 Objetivo general

Establecer la importancia de la motricidad fina y su incidencia en el proceso del
aprendizaje de la preescritura en los nifios de 4 a 5 afios en el Centro Educativo La Moderna
en el periodo 2018 — 20109.

1.6 Objetivo especifico

e Determinar los antecedentes y referentes de la motricidad fina para el aprendizaje de

la preescritura.

e Diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad fina que poseen los nifios de 4 a

5 afios en el Centro Educativo La Moderna.

e ldentificar el grado de conocimientos que poseen los docentes sobre la motricidad

fina.

e Describir los beneficios que brinda la motricidad fina en el proceso de la preescritura

en los nifios de 4 a 5 afnos.



1.7 Justificacion de la investigacion

La presente investigacion tiene importancia en el ambito preescolar para el desarrollo
de la motricidad fina la que permite a los nifios y nifias prepararlos para una preescritura
adecuada, mediante el desarrollo de las destrezas motrices las cuales deben impartirse de una
manera dinamica, partiendo de lo simple a lo mas complejo. Desarrollando esta destreza se
podra obtener rendimientos académicos positivos ahora y en afios consecutivos, con el fin
de que la motricidad fina en la edad preescolar sea relevante para la vida de todo nifio o nifa,
siendo esta una habilidad que ejerce y posibilita coordinar todos los movimientos del cuerpo,

tanto como las manos, 0jos, entre otros.

La necesidad e importancia de la motricidad fina, es vital en el nifio a temprana edad,
esto mejorara la expresion escrita, dentro de un ambito privilegiado, ludico, didactico y
pedagdgico en el cual los infantes van fortaleciendo en sus conocimientos y habilidades
motrices; a su vez modificando transversalmente actitudes de positivismo hacia si mismos y

hacia los demas.

Con la ayuda de las diferentes actividades como lo son las técnicas grafo plasticas,
el nifio desarrollara mayores destrezas en sus manos y dedos para asi tener una mayor

facilidad al momento de empezar la preescritura.

La presente investigacion tiene un impacto social la que orientara a la institucién, en
donde no se ha realizado el adecuado proceso en el desarrollo de la pinza digital, en los
nifios, no se ha realizado un estudio que conlleve al mejoramiento del aprestamiento a la

preescritura.

La poblacion beneficiada comprende a nifios de 4 a 5 afios, consiguiendo el dominio
en cuanto a la motricidad fina y el manejo adecuado de la pinza digital. Mediante la
aplicacion de diversas actividades practicas entre ellas las técnicas grafo plasticas, deben ser
aplicadas a temprana edad para fortalecer en ellos las siguientes areas: cognitivo, emocional,

motriz y lenguaje, una vez aplicadas las técnicas se les hara facil promover en ellos sus



emociones, sentimientos, ideas y pensamientos, también se desarrollaran habilidades y
destrezas, en cuanto a la coordinacion motora fina, percepcion visual, actitudes,

independencia, autonomia etc.

Mediante esta investigacion se realizara una guia didactica, que aporte a la educacion
inicial con técnicas grafo plasticas que permitan facilitar el desarrollo de la motricidad fina
y el proceso de aprendizaje de la preescritura de los infantes. Estimulando a los docentes
parvularios a tener una actitud de positivismo y entusiasmo en la cual los nifios se sientan en

confianza de promover y crear ambientes aptos para el proceso de la preescritura.

Las lineas de investigacion que aporta el presente trabajo de la facultad de educacion
son inclusion socio educativa atencion a la diversidad y la sub linea de investigacion es

desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud.

1.8 Delimitacion o alcance de la investigacion

El estudio se realizara en el Centro Educativo La Moderna, via Samboronddn, en el
nivel inicial subnivel Il con nifios de 4 a 5 afios en el periodo lectivo 2018 — 2019. Se
contribuira la motricidad fina para el proceso de la preescritura, fortaleciendo la pinza digital

llevando a cabo el trabajo independiente de esta habilidad.

Tabla 1: Delimitacion de la investigacion.

Campo Educacion

Area Especifica Educacion Inicial

Tiempo 6 meses

Lugar Unidad Educativa La Moderna
Tipo de Investigacion Descriptiva y de Campo

Tiempo de la Investigacion | 2018
Grupo de Personas Docentes, directivos, nifios de 4 a 5 afos.

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza



1.9 Idea a defender

El desarrollo de la motricidad fina incide en el mejoramiento del aprendizaje de la

preescritura en los nifios de 4 a 5 afios.

1.10 Linea de investigacion institucional/facultad

El presente trabajo de investigacion responde a la sub linea de investigacion
desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud que corresponde a la linea de investigacion
inclusién socio educativa, atencidn a la diversidad, buscando variedades de alternativas para
incrementar el desempefio escolar en los nifios de kinder desarrollando un proceso adecuado

para la preescritura.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Marco Teodrico

Varios estudios han demostrado que la capacidad de escribir esta relacionada con la
de leer, siendo la lectura el medio que abre las puertas al aprendizaje y sobre todo a la

informacién. He aqui la importancia de trabajar la preescritura en la educacion inicial.

Segun Vilca (2017) en su investigacion sobre la motricidad fina como elemento
didactico en el aprendizaje de la pre-escritura en los nifios y nifias de 3 afios de edad de la
Institucién Educacion Inicial Progreso de la Ciudad de Puno del afio 2016, expone que:

La motricidad fina como elemento didactico en el aprendizaje de la pre-escritura se
obtendréa resultados optimos, lo cual servira para demostrar que ello tiene su validez que va
a permitir desarrollar la coordinacion viso manual, motricidad facial, motricidad fonética y

motricidad gestual. (p. 14)

Dicha investigacion se basé en una metodologia experimental y en su disefio de

investigacion se uso:

e Técnica: cuestionario y examen.
e Instrumentos: prueba de entrada y salida.
e Procedimientos de recoleccion de datos.

e Material experimental: talleres de aprendizaje significativo y ficha de observacion.

El tema Motricidad fina y su relacién en la pre escritura en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia —UGEL 15-
Huarochiri, 2017; Lino (2018) expresa lo siguiente:



Es innegable que la importancia que se dio a la escritura en la época antigua se ha
mantenido intacta con el paso de los afios en el desarrollo humano, debido a que la escritura
es el principal vehiculo que permite la transmisién de conocimiento de generacion en
generacion, este tipo de coordinacion viso-manual se ha conservado como el medio méas
eficaz de desarrollar, conservar y difundir el conocimiento. Sin embargo, en la actualidad
existen escolares que tienen problemas para comprender y producir textos sencillos, debido
a la existencia de varios factores; estos problemas se evidencian en las distintas evaluaciones

realizadas a nivel internacional y nacional (Lino & Meza, 2018, p. 15).

La investigacion expuesta en el parrafo anterior fue de vital relevancia, la cual
permitio identificar la manera en la que se relaciona la motricidad fina y la preescritura en

los nifos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora.

De acuerdo a Vélez (2016) con el tema motricidad fina en la pre-escritura en nifios y
nifias de 4 a 5 afios de edad de la escuela y jardin fiscal mixta Simon Rodriguez ubicada en

el sector norte de la ciudad de Quito, periodo 2014 — 2015, expone lo siguiente:

El objetivo del presente trabajo ha sido determinar la influencia que tiene la
motricidad fina en el desarrollo de la pre-escritura en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad,
la investigacion tuvo un enfoque cuantitativo por la aplicacion de los instrumentos de

diagndstico en la institucion y de campo bajo la modalidad descriptiva. (p. XVIII)

En la investigacion realizada por Maira Vélez (2016) se detalld6 una guia de
actividades basada en los diferentes rincones tales como: artistico, construccion, de
plastilina, interactivo y centro del papel, para asi estimular la motricidad fina en los nifios y

nifias de 4 a 5 afios de edad de la escuela y jardin fiscal mixta Simon Rodriguez.

Revisado los trabajos de titulacion de la biblioteca Dr. Humberto Miranda de la
Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, se pudo encontrar, “Estimulacion

temprana para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en los nifios de 4 a 5 afios de la
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Unidad Educativa Fiscal Aida Ledn de Rodriguez Lara de la ciudad de Guayaquil”, de la
autora Soraya Wong Gaibor, Gaibor (2016).

Se considera que la estimulacion temprana es importante para los nifios, porque
ayuda a evitar dificultades en el futuro y en su desarrollo de aprendizaje. Ya que si no se
corrige o previene a tiempo falencias en el desarrollo motriz fino y grueso por medio de la
estimulacion temprana, esto causaria mayores problemas en el futuro, como problemas de
lectura o escritura, por lo que los nifios sufririan problemas atin mayores de bajo autoestima

por ser burla de los otros nifios que no posean este tipo de dificultades. (p. 9)

La investigacion que presenta Gaibor aporta que en el desarrollo de la motricidad
fina y gruesa lo esencial es la estimulacion que el nifio puede presentar a temprana edad,
como es la manipulacién de objetos en su hogar ejerciendo tambien el desarrollo de la pinza
digital, lo que diferencia de la investigacion es que se enfoca en desarrollar la motricidad

fina encaminada a fortalecer la preescritura.

Segun Chuva (2016) en su trabajo de investigacion Desarrollo de la motricidad fina
a traves de técnicas grafo plasticas en nifios de 3 a 4 afos en la escuela de educacion basica

Federico Gonzales Suarez.

Gracias a los juegos realizados por Piaget ha podido verificar que la mayoria de
aprendizajes que adquiere una persona se dan en los 3 primeros afios de vida, por lo cual es

vital importancia proporcionar una estimulacion adecuada en el momento oportuno. (p. 15)

Resalta al juego como base interactivo para el aprendizaje del nifio, considerando que
a través de la recreacion, manipulacién y experimentacion de distintos materiales como;
tierra, arena, escarcha, pintura, plastilina, papel, flores, césped en si todos los componentes
existentes hace que el nifio descubra el mundo y se desarrolle integralmente. Valorando en
si las técnicas grafo plasticas como herramienta que ofrece la posibilidad de trabajarlas fuera
del salon, utilizando materiales concretos como la arena, las piedras para obtener buen

desarrollo de la motricidad fina necesariamente podremos trabajar fuera del salon para
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obtener buenos resultados, buscando un ambiente al aire libre ofreciendo al nifio palpar todo
el material que se encuentra en su exterior explotando en ellos sus destrezas en conjunto con
vivencias de diversion haciendo que su aprendizaje sea Unico, equilibrado, tranquilo y lo

primordial que disfrute.

Las investigaciones previamente expuestas demuestran los antecedentes
relacionados con el presente trabajo, recalcando que para un buen desarrollo en la
motricidad fina se debe brindar una guia a docentes favoreciendo en ellos el dominio de
cémo se debe trabajar las técnicas grafo plasticas, para brindar mayor desempefio sobre el
desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en el aprendizaje de la preescritura en los

nifios de 4 a 5 afios recordando que cada nifio llevara su propio ritmo de aprendizaje.

2.1.1 Motricidad fina

Segun Martinez (2016) los nifios hacia la edad de afio y media empiezan un
aprendizaje innato en el cual ya ellos cogen un lapiz garabatean en donde ellos desean,
también podran encajar 0 poner cosas, etc., esto con el pasar del tiempo se ir mejorando.
“La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la
adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y

precision” (p. 17).

Segun Martinez (2016) la motricidad fina es muy importante en los primeros afios de
vida ayudando al nifio a desenvolverse mejor en su mundo escolar, el solo hecho del que el
nifio empieza a ensartar un objeto, enroscar o abrir y cerrar una caja es algo que lo preparara
para su etapa escolar. En algunos casos los padres no estan de acuerdo que los nifios pasen
por la educacion inicial, pero esto es algo muy importante para ellos, ayudando en los
infantes a tener un mayor movimiento, coordinacion y destrezas en sus manos para hacer

facil el desarrollo de la escritura.

El desarrollo de la motricidad fina es de vital importancia, porque eventualmente sera
el arma para desenvolverse adecuadamente en el mundo escolar, y posteriormente en la vida.

Tiene que ver con la escritura, con el manejo de trabajos que requieren mayores detalles, por
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ejemplo, tejer, clavar, etc. Por eso, es esencial motivar esta area desde lo mas temprano
posible, en la medida que cada edad lo permite y lo requiere. La etapa de preescolar es
fundamental para el desarrollo motriz de los nifios, la mayoria de padres de familia creen
que es inutil pasar estos afios en la escuela en los que solo se dedican a rasgar papel, punzar,
delinear, colorear, jugar con plastilina, entre otras actividades manuales sencillas pero

basicas para definir sus habilidades motrices finas y gruesas. (p. 21)

2.1.2 Pinza digital
Segun Vilca (2017) la motricidad de la pinza digital ayuda al nifio a una movilidad

centrada para realizar sus actividades y asi perfeccionandola.

La motricidad de la pinza digital tiene relacion con la habilidad motriz de las manos
y los dedos. Es la movilidad de las manos centrada en tareas como el manejo de las cosas;
orientada a la capacidad motora para la manipulacion de los objetos, para la creacion de
nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual. La motricidad fina
consiste en la posibilidad de manipular los objetos, con toda la mano, sea con movimientos

maés diferenciados utilizando ciertos dedos. (p. 20)

2.1.3 Técnicas

Segun Yancha (2015) en su trabajo de investigacion nos explica que las actividades
grafo plasticas que el docente debe aplicar en el salon de clase debe tener mayor impacto de
creatividad permitiendo en ellos un desarrollo equilibrado de diversion y maduracién en el
nifio, esta técnica debe desarrollar el potencial creativo e imaginativo llevandolo a un
méaximo rol de resolver problemas que permita al estudiante el desarrollo académico y

personal de sus vivencias diarias.

Las actividades grafo plasticas son estrategias que aplican el docente para mejorar
las destrezas del nifio y que pueda adquirir unas nuevas habilidades que contribuyan en el
proceso de aprendizaje del nifio, por ello la aplicabilidad de las técnicas grafo plasticas tiene
un impacto positivo en el nifio debido a que desarrollan la psicomotricidad fina coordinado

los movimientos corporales y logran un mejor desenvolvimiento en las actividades de lectura
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y escritura permitiendo un progreso en el desarrollo personal equilibrando la diversién y lo

académico. (p. 22)

2.1.4Tipos de técnicas grafoplasticas

El objetivo de las técnicas grafoplasticas es fortalecer la motricidad fina y facilitar

el proceso de la prescritura en los nifios.
Algunas técnicas grafoplasticas son:

e Decoracion con la punta del crayon: esta actividad desarrolla la creatividad,
imaginacion en los nifios, ayudara al nifio en la ubicacion espacial.

e Dactilopintura: es una actividad que produce sensacion kinestésica, el nifio se
podra expresar de forma libre utilizando sus dedos o las manos.

e Trozado: en esta técnica se utiliza mucho la pinza digital, con los movimientos del
dedo indice y pulgar el nifio podra cortar pedazos de papel con ayuda de esta

técnica se lograra un mayor dominio del espacio gréafico.

2.1.5 Destreza

Yancha (2015) Comenta que para realizar las técnicas grafo plasticas el nifio debera
estar en un ambiente armonico y artistico con la respectiva supervision de las maestras,
creando en ellos confianza en si mismos. Es de suma importancia realizar las técnicas
durante la jornada escolar de esta manera se ampliara las posibilidades de descubrir su
entorno desarrollando su autonomia y fortaleciendo su autoestima e independencia para

facilitar la preescritura.

Las habilidades manuales que adquiere el nifio a través de las técnicas grafo plasticas
son de caracter significativo en el proceso de aprendizaje debido a que desarrolla la
motricidad fina logrando la coordinacion y precision de los movimientos e incentivando el
potencial artistico donde el nifio tenga la libertad de expresar ideas, pensamientos y los
sentimientos a través de dibujos y pinturas, para ello es importante que el infante se

desarrolle en un ambiente amigable donde sienta seguridad de si mismo en lo que realiza y
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logre explotar todo el potencial; es importante que las actividades que realiza sean impuestas

por el adulto para que no afecte en el desarrollo integral del nifio. (p. 30)

2.1.6 Control de movimientos

Segun Vilca (2017) clasifica la motricidad de la siguiente manera:

La motricidad fina se refiere a las acciones que implican pequefios grupos musculares
de cara, manos y pies, concretamente, a las palmas de las manos, los ojos, dedos y musculos
que rodean la boca. Es la coordinacion entre lo que el ojo ve y las manos tocan. Estos
musculos son los que posibilitan: la coordinacion ojo-mano, abrir, cerrar y agarrar un objeto,
recortar una figura, etc. Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo
desde que el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo de los
afios con metas mas complejas y bien delimitadas en las que se exigiran diferentes objetivos

segun las edades. (p. 21)

Para Illescas (2017) la manipulacion de objetos ayudara a los nifios a tener una buena
motricidad, un mayor control y coordinacion de la mano y ojo, el solo hecho de que un nifio

coger un objeto con la pinza digital indica que esta adquiriendo una correcta motricidad fina.

La manipulacion de los objetos es una mas de las caracteristicas ya que en ella se
implica mover o utilizar objetos en vez de solo sostenerlos, es decir, no se puede trasladar
un articulo sino se puede sostener. En efecto, se resume que la motricidad fina requiere de
un control y coordinacion de ojo y manos. Por ultimo, esta el aislamiento de los movimientos
ya que esta permite retraer, es decir si logras sostener un objeto con todos los dedos eso
significa que poseen buena motricidad fina, sin embargo, no esta desarrollada del todo. (p.
25)

2.1.7 Preescritura
Segun Salina (2015) la preescritura es una forma de expresidn que se puede

representar mediante el grafico, en el caso del nifio en sus inicios sera el garabato poco a
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poco los nifios van puliendo su escritura, hasta adquirir mayor habilidad y destreza con las
diferentes actividades que le ensefie la maestra, esta es una destreza que se va mejorando
con el pasar de los dias dependiendo el refuerzo constante generando el logro de
coordinacién y precision para todo trazo que se vaya a realizar teniendo en cuenta que cada

nifio tiene un nivel de madurez cognitivo.

La madurez cognitiva del nifio en el dibujo nos da la pauta de conocer un poco mas
a lo que se refiere en los futuros problemas que van a tener en la escritura. La verdadera
causa que presentan los nifios en el momento de la escritura es por: Dificultad en la
motricidad fina, la mala coordinacion 6culo manual, por la forma extrafia de coger el lapiz
o el pincel el nifio tensa los musculos de la mano y se cansa los dedos, Trastorno de presion
el nifio cubre la falta de fuerza de su mano, con el peso de su cuerpo hacia su mano débil y

aparenta fuerza de presion. (p. 12)

Frago (2012) Indica que la preescritura es un tema dentro del ambito escolar, esta
fase se puede presentar realizando garabatos o inclusive trazos en el diario vivir, sin acudir

a alguna institucion.

Es un concepto escolar, que nace en el medio escolar y que solo tiene sentido en el
mismo. Es, pues, un producto de la cultura escolar, que, sin llegar a configurarse como una
disciplina, si puede considerarse un campo de actividades escolares propio y diferenciado de
otros. Indica un estadio o fase previa y preparatoria para el aprendizaje de la escritura que

puede consistir tanto en tareas o actividades graficas como no graficas. (p. 45)

Segun Vilca (2017) la preescritura son ejercicios de manipulacion gue le ayudaran al

nifio a un buen dominio del esquema.

La pre-escritura especificamente es “un conjunto de actividades de ejercitacion

previas al aprendizaje sistematico de la escritura, consiste en ejercicios de manipulacion
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(picar, recortar y pegar dibujos, juegos con plastilina, trozado, etc.), dominio del esquema

espacio-tiempo, ejercicios perceptivo. (p. 29)

2.1.8 Importancia de la preescritura

Para Maira (2016) el respetar su nivel de maduracion en la estapa escolar es muy
importante, porque cada nifio tiene un ritmo diferente de aprender esto ayudara en su
aprendizaje y fortalecera su forma de expresar sus sentimentos o ideas.

El principal objetivo de la educacion es ensefiar en la etapa escolar ya que es
primordial para la comunidad integral del nifio/a, para ello es fundamental que se encuentre
preparado para adquirir dichos aprendizajes no sin antes tomar en cuenta que cada nifio/a
desarrollo a un ritmo diferente por lo tanto es fundamental respetar el nivel de maduracion
neuroldgica. Es importante estimular, orientar y ensefiar por medio de actividades que
permitiran al nifio/a desarrollar su potencial para comunicarse y expresarse con libertad, un

nifio/a que tiene dificultades para aprender a leer y escribir esta destinado al fracaso escolar.
(p. 22)

2.1.9 Metodologia de la preescritura

Como explica Maira (2016) la metodologia de la preescritura consta de los siguientes

momentos:

e Motivacidn inicial: el profesor/a debe proporcionar que el aprendizaje sea motivante
de modo que exista interés por el aprendizaje como la narracion de un cuento para
dirigir la atencion hacia la tarea, objeto de la ensefianza.

e Analisis y concrecion de la forma del rasgo: el profesor/a observa y controla que
no se salga del camino de un laberinto, por ejemplo, que pase por los puntos y que
no se detenga.

e Niveles de ayuda: el profesor/a detecta el error del nifio/a desde su comienzo y
debera aplicar niveles de ayuda: dirigir la atencién a la direccidn del rasgo y trabajar
con la familia orientandola para que trabaje con el nifio/a ejercitandolo en casa.

e Trazado del rasgo con puntos de referencia: el nifio/a observa el modelo del rasgo

sefialado donde se produce el cambio de direccidn.
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e Ejercitacion del trazado del rasgo: se frecuenta que para garantizar un trazado de
calidad requiere de la ejercitacion.
e Trazado del rasgo sin puntos de referencia: debe observar el rasgo representando

y luego reproducirlo. (p. 22)

2.1.10 Trazos

Para Martinez (2016) la preescritura es la adquisicion paulatina de trazos esto ayuda
al nifio en su escritura, sus primeros trazos son muy importantes porque les permite tener un
mayor control de sus movimientos y esto le facilitara un aprendizaje facil y una correcta

escritura.

El objetivo fundamental de la pre escritura es la adquisicion paulatina de los trazos
que se utilizan al escribir, el afianzamiento de estos primeros trazos para lograr que se
conviertan en letras y palabras y los elementos que deben controlarse para plasmar los trazos:
organizacion espacial en el papel, control manual, postural, visual - perceptivo, presion
manual, control del tamafio de los trazos, todos aquellos factores que iran conformando
posteriormente la caligrafia. Los nifios y aquellos que se inician en la escritura deben
aprender, mediante el ensayo Y la repeticion de movimientos, los rasgos caracteristicos de la
escritura manual de un idioma compuesto por todas las letras de su alfabeto o alfabetos,
nameros Yy signos con el objeto de que su reproduccion sea reconocible y su aprendizaje

permita una expresion suficiente en la que se valora la claridad y la rapidez. (p. 31)

Segun Vilca (2017) explica como es el proceso de la preescritura:

Es un proceso continuo en donde juega un papel importante la motricidad del nifio(a),
es decir, en donde se refleja todos los movimientos que determinan el comportamiento motor
de los nifios(as), cuando expresan sus ideas, sentimientos y emociones mediante la actividad
gréfica. Siendo la actividad grafica un acto de tipo voluntario que podemos efectuar cuando
existe dos tipos de control: el visual, que conduce a la identificacion del modelo, y la

psicomotriz que nos permitira la reproduccion de dicho modelo. (p. 29-30)
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2.1.11 Dibujo infantil

Si bien es cierto por medio del dibujo los docentes detectan todo tipo de circunstancia
que este presentando el nifio teniendo en cuenta la validacion de esta actividad se podra dar
cuenta el talento innato del nifio o la nifia demostrando con detalles cada sentimiento
habitado en él dentro del espacio otorgado al dibujo, no se le debe exigir que dibujo debe

realizar debe ser una actividad que sientan, Yancha (2015) nos expone:

Dentro de las actividades grafo plasticas se encuentra varios elementos como el
dibujo, la pintura, el moldeado y la escultura donde se expresa con libertad lo que siente, y
ayuda al nifio al desarrollo de las destrezas. También el dibujo en el nifio ayuda a desarrollar
el potencial creativo e imaginativo y representa graficamente ideas, sentimientos y
pensamientos; lo que conlleva a la maduracion psicolégica. El dibujo infantil es importante
debido que a través de la préactica y el trabajo habitual desarrolla habilidades propias e
incentivado al talento humano al tener gusto por aquella actividad. Los psicologos analizan
varios elementos que determina la personalidad del nifio para poderlo ayudar en caso de
necesitarlo, para ello la utilizacion de colores, la 25 grafia, la espontaneidad son elementos
que contribuye con el diagndéstico del profesional. La representacion grafica es la primera
actividad expresiva donde perfilan todas las transformaciones que pasa el nifio con el paso
del tiempo. (p. 24)

2.2 Marco conceptual

Motricidad fina: La coordinacién motora fina es toda aquella accién que compromete el
uso de las partes finas del cuerpo: manos, pies y dedos. Se refiere mas a las destrezas que se
tienen con dichas partes en forma individual o entre ellas, por ejemplo, recoger semillas con

los dedos de la mano o pafiuelos con los dedos de los pies.

Preescritura: Es la primera etapa del proceso de escritura, tipicamente seguida de redaccion,

revision, edicién y publicacion.
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Grafo plasticas: Las técnicas grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los primeros
afos de educacion bésica para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de preparar
a los nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura escritura, se
basan en actividades practica, propias del &rea de Cultura Estética que incluyen la
participacion del nifio, la nifia, a través del dibujo y la pintura.

Técnica: Es un procedimiento o conjunto de reglas, normas o protocolos que tiene como
objetivo obtener un resultado determinado y efectivo, ya sea en el campo de las ciencias, de
la tecnologia, del arte, del deporte, de la educacion o en cualquier otra actividad.

Pinza Digital: La motricidad fina, o motricidad de la pinza digital tiene relacion con la
habilidad motriz de las manos y los dedos. Por tanto, el concepto de motricidad fina se refiere

a los movimientos de la pinza digital y pequefios movimientos de la mano y mufieca.

Destreza: Es la habilidad o arte con el cual se realiza una determinada cosa, trabajo o
actividad; esta vinculada a trabajos fisicos 0 manuales. Se relaciona con las respuestas
perceptivo motoras que han sido adquirida con la experiencia o practica, o sea se adquieren
como reflejos condicionados, caracterizados por la precision y seguridad, eficiencia y

eficacia en su ejecucion, con un gasto minimo de energia.

Trazos: Se puede entender por trazo cada una de las rectas y curvas gque componen
una letra (en cuyo caso la letra L se compone de dos trazos) o bien el conjunto de rectas y
curvas que se escriben sin levantar el lapiz (u otro instrumento de escritura) del papel (segin

esta definicion la L se escribe con un trazo).

Dibujo Infantil: A través de sus dibujos, los nifios expresan sus sentimientos, emociones,
deseos y preocupaciones. Los dibujos son un medio para conocer el mundo interior del nifio.
La interpretacion del significado del dibujo infantil suele utilizarse con frecuencia en las

terapias psicoldgicas.
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Habilidad: Capacidad de una persona para hacer una cosa correctamente y con facilidad.

2.3 Marco legal

El presente trabajo tiene sus fundamentos legales en la Constitucion de la Republica
del Ecuador, LOEI, Buen vivir, Ministerio de educacion del Ecuador, Cédigo de la nifiez y

adolescencia. A continuacion:

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):
Titulo I1. Derechos. Capitulo I1. Derechos del buen vivir

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de
la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad

de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y
a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la
paz; estimulard el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. La
educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la

construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.

Art. 44.- El estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se entendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre
los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo

integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de si intelecto y
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de sus capacidades, potenciales y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y

comunitario de afectividad y seguridad.

Ley orgénica de educacion intercultural (LOEI) (2011):

Art. 1.- Ambito. - La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina los
principios y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del Buen
Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus actores.
Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales en el ambito
educativo y establece las regulaciones basicas para la estructura, los niveles y modalidades,
modelo de gestion, el financiamiento y la participacion de los actores del Sistema Nacional
de Educacion.

Titulo 1. De los derechos y obligaciones. Capitulo primero. Del derecho a la educacion

Art. 4.- Derecho a la educacion. - La educacion es un derecho humano fundamental
garantizado en la constitucion de la republica y condicion necesaria para la realizacion de

los otros derechos humanos.

Capitulo quinto. De la estructura del sistema nacional de educacion

Art. 40.- Nivel de Educacidn Inicial. - El nivel de educacion inicial es el proceso de
acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y regién de los
nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afos de edad, garantiza y respeta sus
derechos, diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de conocimiento y aprendizaje, y

potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.

Capitulo cuarto de los derechos y obligaciones de las y los docentes

Art. 10.- Derechos. - Las y los docentes del sector pablico tienen los siguientes

derechos: a. Acceder gratuitamente a procesos de desarrollo profesional, capacitacion,
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actualizacion, formacién continua, mejoramiento pedagdgico y académico en todos los

niveles y modalidades, segun sus necesidades y las del Sistema Nacional de Educacion.

Capitulo quinto de los derechos y obligaciones de las madres, padres y/o representantes
legales

Art. 13.- Obligaciones. - Las madres, padres y/o los representantes de las y los

estudiantes tienen las siguientes obligaciones:

f. Propiciar un ambiente de aprendizaje adecuado en su hogar, organizando espacios
dedicados a las obligaciones escolares y a la recreacion y esparcimiento, en el marco de un
uso adecuado del tiempo.

El plan Nacional del buen vivir

Esta destinado a ser un referente en Latinoamérica, pues la region estd viendo
resultados concretos en el caso ecuatoriano. El éxito del gobierno depende de que sigamos
esa hoja de ruta sin desviarnos, aunque nos topemos con obstaculos, es asi como se detallaran

unos puntos relacionados a este documento (Vivir, 2018):

“Objetivo 2. Auspiciar la igualdad, la cohesion, la inclusion y la equidad social y

territorial, en la diversidad.

= Meta 2.3. Reducir la relacion entre el 10,0% mas rico y el 10,0% mas pobre a 20
VECesS.

= Meta 2.4. Universalizar la tasa neta de asistencia a educacion basica media y basica
superior.

= Meta 2.6. Universalizar la cobertura de programas de primera infancia para nifios/as

menores de 5 afos en situacion de pobreza y alcanzar el 65,0% a nivel nacional.”

Ministerio de educacién del Ecuador

En su curriculo (2016) : “El curriculo es la expresion del proyecto educativo que los

integrantes de un pais o de una nacién elaboran con el fin de promover el desarrollo y la
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socializacidn de las nuevas generaciones y en general de todos sus miembros; en el curriculo
se plasman en mayor o menor medida las intenciones educativas del pais, se sefialan las
pautas de accidn u orientaciones sobre como proceder para hacer realidad estas intenciones
y comprobar que efectivamente se ha alcanzado. Un curriculo sélido, bien fundamentado,
técnico, coherente y ajustado a las necesidades de aprendizaje de la sociedad de referencia,
junto con recursos que aseguren las condiciones minimas necesarias para el mantenimiento
de la continuidad y la coherencia en la concrecidn de las intenciones educativas garantizan
procesos de ensefianza y aprendizaje de calidad. Las funciones del curriculo son, por una
parte, informar a los docentes sobre qué se quiere conseguir y proporcionarles pautas de
accion y orientaciones sobre coémo conseguirlo y, por otra, constituir un referente para la
rendicion de cuentas del sistema educativo y para las evaluaciones de la calidad del sistema,
entendidas como su capacidad para alcanzar efectivamente las intenciones educativas

fijadas.”
Cadigo de la nifiez y adolescencia (2003)
Capitulo I11. Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 37.- Derecho a la educacidn. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que: 4. Garantice
que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales didacticos, laboratorios,
locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable para el

aprendizaje.

Todos los articulos legales mencionados guardan relacion con la investigacion a
realizarse; a pesar que existe una ley que detalla que los docentes deben capacitarse y recibir
charlas gratuitas ayudando en si el desarrollo 6ptimo del nifio, se recalca que tanto el Estado
Ecuatoriano como la familia deben brindar a los nifios un ambiente sano donde puedan
desarrollarse de forma integral, en donde se incluye una estabilidad emocional en los

mismos.
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Metodologia

El presente proyecto de investigacion tiene un enfoque mixto debido a que es de
campo con un enfoque descriptivo, en la cual se emplearon técnicas cuantitativas y
cualitativas, mediante esta investigacion se pretenderad resolver un problema real en la

seccion inicial del “Centro Educativo la Moderna” en el aio lectivo 2018 — 2019.

3.2 Tipos de Investigacion

Descriptivo.- El desarrollo de este trabajo de investigacion es de tipo descriptivo,
porque va a detallar las caracteristicas del problema planteado en el “Centro Educativo la
Moderna”, que trata acerca del el desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en el
aprendizaje de la preescritura en los nifios de 4 a 5 afios, obteniendo informar exacta tomando
como muestra a los estudiantes de educacion inicial, cuya informacién obtenida sera
analizada para disefiar soluciones de acuerdo al proceso investigativo, segin Arias (2013)

explica:

La investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho, fendmeno,
individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o comportamiento. Los resultados
de este tipo de investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de

los conocimientos se refiere. (p. 24)

De Campo.- Se considera una investigacién de campo debido a la recoleccion de
informacién que realizaremos en el “Centro Educativo la Moderna”, segin Martins (2010)

concluye que:

La Investigacion de campo consiste en la recoleccion de datos directamente de la
realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar las variables. Estudia los
fendmenos sociales en su ambiente natural. El investigador no manipula variables debido a

que esto hace perder el ambiente de naturalidad en el cual se manifiesta. (p. 88)
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3.3 Enfoque de la investigacion

El presente proyecto de investigacion se basara en el método descriptivo por medios
de este se podréa describir, registrar, analizar e interpretar las falencias que tiene los nifios en
el desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en la preescritura de la Unidad Educativa

La Moderna.

3.4 Técnicas e instrumentos

La entrevista serd dirigida a los directivos de la Unidad Educativa la Moderna, la
observacién reconocera establecer el nivel de aprendizaje de los nifios entorno al desarrollo
de su motricidad fina. Armijos (2015) “Esta técnica la utilice para observar atentamente la
situacion en el grado de aprendizaje de los nifios y nifias en el aula, de ahi obtuve la

informacion la cual me sirvio para su posterior analisis” (p. 47).

La encuesta reconocera recolectar informacion que ayudard a saber el nivel de
conocimientos que tiene el docente sobre el desarrollo de la motricidad fina y su incidencia
en el aprendizaje de la preescritura en los nifios de 4 a 5 afios. Armijos (2015) “La
investigacion por encuesta es un método de coleccion de datos en los cuales se definen
especificamente grupos de estudiantes, maestros y padres de familia que dan respuesta a un

namero de preguntas especificas” (p. 47).

3.5 Poblacion

La poblacion analizada esta constituida por el conjunto de estudiantes de educacion
inicial (4 a 5 afios), dirigidos por 10 docentes que instruyen a 220 nifios dentro de preescolar

“kinder y preparatoria ~, Tamayo (2013) nos expone:

La poblacion es la totalidad de un fendmeno de estudio, incluye la totalidad de
unidades de analisis que integran dicho fendmeno y que debe cuantificarse para un

determinado estudio integrando un conjunto de entidades que participan de una determinada
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caracteristica, y se le denomina la poblacién por constituir la totalidad del fendmeno adscrito

a una investigacion.
Tabla 2: Poblacién

GRUPO DE HUMANOS | POBLACION
EN ESTUDIO

Docentes 10
Directivos del &rea de 1

educacion inicial 2

Nifos 220
TOTAL 231

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

3.6 Muestra

La muestra es una parte de la poblacién en la que vamos a seleccionar ciertos
individuos para realizar la investigacion dada. Sampieri (2012) "Una poblacion es el

conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 65).

Es la totalidad del fenémeno a estudiar, donde las entidades de la poblacién poseen
una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion, para
la seleccion de la muestra de nuestra investigacion hemos seleccionado 15 nifios, 1

directivos, 4 docentes.

Tabla 3: Muestra

GRUPO DE HUMANOS EN | MUESTRA
ESTUDIO

Docentes 4

Directivos del area de educacion | 1

inicial 2
Nifos 15
TOTAL 20

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza
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3.7 Analisis de resultados
FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS ESTUDIANTES

Se aplico la ficha de observacién a los 15 nifios del Centro Educativo La Moderna durante
el periodo de una semana, la cual se realizd las diferentes técnicas para desarrollar la pinza

digital para el proceso de la preescritura.

Tabla 4: Ficha de Observaciéon

FICHA DE OBSERVACION
ESTUDIANTES DE 4 A 5 ANOS DEL CENTRO EDUCATIVO LA MODERNA

NIVELES DE
DESARROLLO
Adquirido =3 CURSO:
En Proceso =2 PROFESOR:
Iniciado =1 FECHA:
HORA:
MOTRICIDAD FINA
No. Nombres 1 2 3 4 5
El nifio utiliza | Utiliza Realiza Realiza collage | Rasgar tiras de
correctamente la = correctame | adecuadamente utilizando la @ papel y luego
pinza digital. nte las el trazo de las @pinza digital. trenzarlas.
tijeras  al | lineas verticales y
momento horizontales
de recortar.
1 3 2 3 3 2
2 3 2 2 3 2
3 3 2 3 3 2
4 3 2 2 2 2
5 3 2 3 2 2
6 3 2 3 3 2
7 2 2 2 3 2
8 2 2 3 2 1
9 2 2 2 2 2
10 2 2 2 2 2
11 2 2 2 3 2
12 1 2 2 2 2
13 2 2 3 2 2
14 2 2 2 2 2
15 2 2 1 2 2

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza
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Analisis de la Ficha de Observacion de la Motricidad Fina
1.- ¢ El nifio utiliza correctamente la pinza digital?

Anélisis: Mediante la ficha de observacién se pudo constatar que en su mayoria los nifios
estan en el proceso de utilizar correctamente la pinza digital lo que es aceptable a su edad de
desarrollo, se evidencia que todavia no estan preparados para la escritura.

2.- ¢ Utiliza correctamente las tijeras al momento de recortar?

Andlisis: Los resultados demuestran que la mayoria de los nifios no han ejercitado el uso de
las tijeras, proceso que se puede iniciar a partir de los tres afios lo que ayuda a tener una
méaxima coordinacion entre el cerebro y la mano permitiéndole un buen nivel de destreza

manual.

3.- ¢Realiza adecuadamente el trazo de las lineas verticales y horizontales?

Analisis: Los resultados de la ficha de observacion indican que en su mayoria los nifios su
coordinacién viso-manual fina esta en proceso lo que se ve reflejado en los trazos débiles de

las lineas verticales y horizontales.

4.- ¢ Realiza collage utilizando la pinza digital?

Analisis: Se pudo observar que los nifios al realizar el collage, a la mayoria se les dificulto

el uso de la pinza digital al realizar la combinacion de diferentes materiales.

5.- ¢Rasgar tiras de papel y luego trenzarlas?

Analisis: Se pudo evidenciar por los resultados que los nifios tuvieron mucha dificultad al
momento de intercalar las tiras de papel y con mucha dificultad lograron terminar la

actividad en cambio que un grupo menor no finalizo la actividad.
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Tabla 5: Ficha de Observacién

NIVELES DE
DESARROLLO
Adquirido =3 CURSO:
En Proceso =2 PROFESOR:
Iniciado =1 FECHA:
HORA:
PREESCRITURA
No. Nombres 1 2 3 4 5
Sus dibujos = Colorea sin | Los trazos = Presenta Con frecuencia
estan en la etapa = salirse del | varian de | dificultad al = excede los limites
pre dibujo. longitud y = momento de | del soporte gréafico.
esquematico. direccion. realizar  trazos
sin atencion en
los procesos
previos.
1 3 8 2 3 3
2 3 3 2 3 3
3 3 8 2 3 3
4 2 3 2 3 3
5 2 3 2 2 2
6 3 3 2 2 2
7 2 2 2 2 2
8 1 2 2 2 2
9 8 2 2 2 2
10 3 2 2 2 2
11 2 2 2 2 2
12 2 2 2 2 2
13 2 1 2 2 2
14 2 2 2 1 1
15 1 2 1 1 1

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana 'y Maria Chavez Espinoza
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Analisis de la Ficha de Observacion de la Preescritura
1.- ¢Sus dibujos estan en la etapa pre esquematico?

Anélisis: Se observa que hay un bajo porcentaje en nifios que han adquirido esta destreza y
un alto porcentaje entre iniciado y en proceso.

2.- ¢Colorea sin salirse del dibujo?

Andlisis: Es notorio el porcentaje que obtenemos en iniciado y en proceso por lo que los
nifios aln no han desarrollado totalmente esta habilidad mientras que en adquirida los nifios
ya alcanzan esta habilidad definida.

3.- ¢Los trazos varian de longitud y direccion?

Analisis: Un considerado porcentaje de nifios no emplean todavia bien la pinza digital y la
mufieca por lo que sus trazos varian en longitud y direccién evidenciando que le falta

coordinar entre su desarrollo visual y motor.

4.- ¢Presenta dificultad al momento de realizar trazos sin atencion en los procesos

previos?

Analisis: Un considerado porcentaje de nifios no emplean todavia bien la pinza digital y la
mufieca por lo que sus trazos varian en longitud y direccién evidenciando que le falta

coordinar entre su desarrollo visual y motor.

5.- ¢ Con frecuencia excede los limites del soporte grafico?

Analisis: Los resultados evidencian que un grupo minoritario respeta los limites. En su
mayoria los estudiantes exceden los limites del soporte gréafico, resultado que permiten

evidenciar que no se ha ejercitado la ubicacion espacial.
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ENCUESTA PARA DOCENTES

1. ¢Sefiale cudl de estas opciones es el resultado de los beneficios de implementar

las técnicas grafo plasticas en el nifio?

Tabla 6: Docentes de Educacion Inicial de la Centro Educativo “La Moderna”

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Permite el desarrollo de | 3 75%
la coordinacién viso-

motora.

Permite expresar sus |0 0%

sentimientos.

Permite el desarrollo de | 1 25%
la motricidad gruesa.
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

Permi
d

Permite el
desarrollode la
coordinacion viso
— motora.
75%

Permite expresar
sus sentimientos
0%

B Permite el desarrollo de la coordinacién viso — motora.
B Permite expresar sus sentimientos

B Permite el desarrollo de la motricidad gruesa.

Figura 1
Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

Analisis: Mediante esta pregunta se pretende saber si las docentes conocen los
beneficios de realizar la técnica grafoplasticas. Ante los resultados se evidencia que la
mayoria de las docentes saben los beneficios de aplicar estas técnicas, pero lamentable no lo
realizan aduciendo que es por falta de tiempo.
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2. ¢Cudl seria la importancia de incluir las técnicas grafoplasticas para el
desarrollo de la motricidad fina?

Tabla 7: Docentes de Educacion Inicial de 1a Centro Educativo “La Moderna”

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES

Ayuda a desplazarse en 0 0%

espacios amplios.

Ayuda a reconocerse como | 0 0%
nifia — nifio.
Ayuda a tener coordinacion | 4 100%

en sus trazos.
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

0% Ayuda a

reconocerse como
nifia — nifio
0%

B Ayuda a desplazarse en espacios amplios
B Ayuda a reconocerse como nifia — nifio

B Ayuda a tener coordinacion en sus trazos

Figura 2
Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

Analisis: Este resultado demuestra que las docentes conocen la importancia de

aplicar las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina.
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3. ¢Qué tenemos que realizar antes de desarrollar una técnica grafoplasticas?

Tabla 8: Docentes de Educacion Inicial de la Centro Educativo “La Moderna”

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES
Hacerles preguntas de lo que | 0 0%

vamos a realizar sin presentar

el material concreto.

Presentar el material concreto | 4 100%
y explicar al nifio como se

debe de trabajar.

Presentar al nifio la técnicaya | O 0%
realizada.
TOTAL 4 100%

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

Presentar al nifio la
técnicaya
realizada

0%

Hacerles preguntas
de lo que vamos a
realizar sin
presentar el
material concreto
0%

M Hacerles preguntas de lo que vamos a realizar sin presentar el material concreto
M Presentar el material concreto y explicar al nifio como se debe de trabajar

M Presentar al nifio la técnica ya realizada

Figura 3

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana 'y Maria Chavez Espinoza

Analisis: Los resultados demuestran que las docentes conocen el proceso a seguir

antes de desarrollar una técnica grafoplasticas.
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4. ¢Seleccione que materiales ayudan a desarrollar la motricidad fina?

Tabla 9: Docentes de Educacion Inicial de 1a Centro Educativo “La Moderna”

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES
Rayuela, parlante, laptop, | O 0%

conos.

Tijera, punzon, lapiz, | 4 100%

encaje.

Ulas, lana, legos puente de | O 0%

equilibrio

TOTAL 4 100%

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana'y Maria Chavez Espinoza

lana, legos
te de
rio

Rayuela, parlante,
laptop, conos
0%

B Rayuela, parlante, laptop, conos
H Tijera, punzon, lapiz, encaje.

m Ulas, lana, legos puente de equilibrio

Figura 4
Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

Analisis: La finalidad de esta pregunta es conocer si las docentes utilizan los
materiales adecuados para un correcto desarrollo de la motricidad fina, Como podemos

observar en su totalidad todas saben que materiales son los que deben utilizar.
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5. ¢Seleccione las actividades que ayudan a los nifios a desarrollar la motricidad

fina?

Tabla 10: Docentes de Educacién Inicial de la Centro Educativo “La Moderna”

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAIJES
Vestirse  solo, correr, | 0 0%

colorear.

Arrugado, trozado, | 4 100%

insertar.

Gatear, jugar con plastilina, | 0 0%

saltar la cuerda.

TOTAL 4 100%

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

M Vestirse solo, correr, colorear
B Arrugado, trozado, insertar

B Gatear, jugar con plastilina, saltar la cuerda

Figura 5:
Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

Analisis: Mediante estos resultados se evidencia que las docentes conocen las

actividades que se deben aplicar para que los nifios desarrollen la motricidad fina.
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6. ¢Cree usted que la motricidad fina influye en el aprendizaje de la preescritura?

Tabla 11: Docentes de Educacion Inicial de la Centro Educativo “La Moderna”

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 4 100%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

TOTAL 4 100%

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

A VECES
0% NUNCA
0%

H SIEMPRE m A VECES = NUNCA

Figura 6

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

Analisis: La finalidad de conocer la respuesta a esta pregunta es de suma
importancia, los resultados evidencian que todas las docentes encuestadas saben de la

importancia del desarrollo de la motricidad fina en el proceso de la preescritura.
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7. ¢A qué edad considera usted que los nifios deben aprender a escribir?

Tabla 12: Docentes de Educacion Inicial de la Centro Educativo “La Moderna”

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAIJES
4 A5 afios. 1 25%

5 a 6 afios. 0 0%

6 a 7 afos. 3 75%

TOTAL 4 100%

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

5a 6 afos.
0%

B4 A5 anos. B 5a6afos. M 6 a7 afos.

Figura 7

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

Analisis: Con esta pregunta se trata de investigar si las docentes conocen la edad en

que los nifios deben aprender a escribir. Los resultados de la encuesta reflejan que la mayoria

de las docentes aciertan que el nifio debe escribir a los 6 — 7 afios, sin embargo algunas de

las docentes desconocen la edad apropiada para que lo realicen.
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8. ¢QuEé ejercicios son necesarios para efectuar la realizacion del trazo de las lineas
rectas?

Tabla 13: Docentes de Educacién Inicial de la Centro Educativo “La Moderna”

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJES
Derecha — izquierda. 1 25%

Arriba — Abajo. 0 0%

Todas las anteriores 3 75%

TOTAL 4 100%

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

Arriba — Abajo.
0%

B Derecha—izquierda. M Arriba—Abajo. M Todas las anteriores

Figura 8

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

Analisis: La finalidad de esta pregunta es indagar si las docentes aplican el proceso
correcto que se debe efectuar para la realizacion del trazo de las lineas rectas, como podemos

observar en su mayoria lo conocen, sin embargo existe una minoria que desconoce.
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Tabla 14: Docentes de Educacién Inicial de la Centro Educativo “La Moderna”

9. ¢Usted ha asistido a capacitaciones sobre el proceso de la preescritura?

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Si 2 50%

Si 2 50%

TOTAL 4 100%

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

mSi ®mNo

Figura 9

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

Analisis: Los resultados evidencian que la mitad de las docentes si ha tenido
capacitaciones, mientras que la otra parte no han asistido a ninguna preparacion sobre el

tema que se esta investigando.
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10. ¢ Se preocupa Usted en ayudar a los nifios que tiene dificultades en la aplicacion

de la preescritura?

Tabla 15: Docentes de Educacion Inicial de la Centro Educativo “La Moderna”

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Siempre 4 100%

Casi siempre 0 0%

A veces 0 0%

TOTAL 4 100%

Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

Casi siempre
Avece 0%

M Siempre M Casi siempre A veces

Figura 10
Fuente: Centro Educativo “La Moderna”

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza

Analisis: Todas las docentes responden a esta pregunta que siempre estan ayudando

a los nifios que tiene dificultad en la preescritura.
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Entrevista a directora de preescolar
Nombre: Lcda. Luisa Villacreces Roccatagliata
Nivel preescolar

1. ¢En base a sus conocimientos que conoce Ud. como motricidad fina?

Son ejercicios dirigidos para ejercitar las manos de los pequefios estudiantes con el fin de
mejorar las habilidades motrices.

2. ¢Considera usted que la motricidad fina es un proceso importante para el
desarrollo de la preescritura? ¢Por qué?

Si, porque desarrolla destrezas como la pinza digital, la fuerza en los dedos y la precision.

3. ¢Cree usted que el proceso que realizan los docentes para el desarrollo de la

motricidad fina es el correcto? ¢Por qué?

Si es el correcto, pero por falta de tiempo y lo que hemos aprendido es a introducir la

motricidad fina dentro de las actividades ludicas en la clase.

4. ¢Que destrezas considera usted que los nifios desarrollan con el correcto

proceso de la motricidad fina?

Desarrollar el proceso de la escritura, arte, precision en los pequefios estudiantes.

5. ¢Qué actividades son mas utilizadas para el proceso de la preescritura?

Hacer gusanos con plastilina, ejercicios de dedos, trazos de lineas con pincel y crayén,

dactilo pintura, pintura con diversos materiales, apretar esponjas.

6. ¢A qué edad usted considera que los nifios deben aprender a escribir?

5anos

7. ¢Qué técnicas grafo plasticas usted ha recomendado a sus docentes que le dieron

resultado en sus afios como docente parvularia?

Exprimir trapitos, exprimir esponjas, dactilo pintura.
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8. ¢Conoce usted los beneficios que brindan la aplicacion de las técnicas grafo

plasticas en los nifios de educacion inicial 11?

Si, sé que estar estimulandolos dard buenos resultados para su futuro aprendizajes de

destrezas.

9. ¢Segun su experiencia, que tan importante seria implementar una guia
metodoldgica para docentes que le orienten sobre el desarrollo de la motricidad

fina?
100% importante, que toda escuela quisiera tener esa oportunidad.

10. ¢ Las docentes han recibido capacitaciones sobre el proceso de la preescritura?

Si: ¢cuales? No: ¢Por qué?

No, porque lo vieron en la universidad y es parte de ella dar esas capacitaciones.

Analisis de la entrevista

En la entrevista realizada a la directora de preescolar se pudo conocer su apreciacion
respecto al desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en el desarrollo de la preescritura,

el uso de los materiales y la capacitacion de las docentes.

La rectora considera que la motricidad fina son ejercicios dirigidos para ejercitar las
manos Yy asi mejorar las habilidades motrices, también que esto ayuda al nifio a desarrollar
la pinza digital, la fuerza de los dedos y la precision. Sefiala que el proceso que realizan las
docentes es el correcto, pero por falta de tiempo la motricidad fina se incluido dentro de las

actividades ludica en las clases.

Comenta que las destrezas que ayuda a los nifios al correcto proceso de la motricidad
fina son el proceso de la preescritura, el arte y la precision. Las actividades que considera
para el proceso de la preescritura son: hacer gusanos con plastilina, ejercicios de dedos,
trazos de lineas con pincel y craydn, dactilo pintura, pintura con diversos materiales, apretar

esponjas. Para ella la edad en la cual los nifios deben aprender a escribir es 5 afios.
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Con respecto a la pregunta que se le plante6 sobre su labor docente parvularia en el
aula cuéles fueron las técnicas grafo plasticas que utilizo y realizo que le ayudaron mucho,
explica las que méas recuerda son: exprimir trapitos, exprimir esponjas, dactilo pintura las
cuales se las ha recomendado a sus docentes. Expresa que las técnicas grafo plasticas si son
beneficiosas para la educacion inicial estos dardn buenos resultados para su futuro
aprendizajes de destrezas. Revela que las docentes de la Unidad Educativa la “Moderna” no
han recibido capacitaciones sobre el proceso de la preescritura porque considera que es algo
que ya lo ha aprendido en la universidad. La rectora opina que seria de gran apoyo para las
docentes una guia didactica que ayude a los docentes a orientarse sobre el desarrollo de la

motricidad fina esto ayudara mucho a las escuelas.
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CAPITULO IV

INFORME FINAL

4.1 Titulo

Guia didactica aplicando técnicas grafoplasticas que permitan facilitar el desarrollo

de la motricidad fina y el proceso de aprendizaje de la preescritura en los nifios de 4 a 5 afos.

4.2 Justificacién de la propuesta

La investigacion que se ha realizado a lo largo de este trabajo ha permitido conocer
maés a profundidad las dificultades que presentan los nifios para desarrollar la motricidad fina
en el proceso de aprendizaje de la preescritura. Una de estas razones probablemente se debe
a la falta de tiempo de las docentes para desarrollar esta actividad o el exceso de estudiantes
de cada salon. Actualmente el Ministerio de Educacion propone en el Curriculo de
Educacion Inicial donde plantea destrezas que ayudan a los educandos a prepararlos para la

escritura.

La ausencia de utilizacion de técnicas grafoplasticas produce que los nifios no
desarrollen totalmente la pinza digital, afectando a los nifios de educacion inicial 2 (4 - 5
afios) en el Centro Educativo la Moderna, puesto que las actividades que deberian estar en
desarrollo no se presencia al momento de realizar actividades afectando a su rendimiento

escolar, Tamayo (2017) nos expone:

Las técnicas grafo plasticas es parte de la formaciédn integral de nifio, la misma que
ayudara a reparar las habilidades presentes en la educacion formando individuos hacia
nuevos tiempos, siendo seres humanos criticos y analiticos, seguros y capaces de tomar
decisiones, resolviendo los problemas que se ocasionen en el trascurso de su diario vivir. (p.
31)
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La guia didactica permitird a los docentes seleccionar diversas técnicas grafo
plasticas a su libre eleccion, permitiendo aplicar en las actividades diarias dentro del salén
de clases, facilitando el correcto desarrollo de la motricidad fina para ir mejorando en el

proceso de aprendizaje de la preescritura.

La guia incluye:

1. Proponer actividades grafo plasticas de facil uso con el fin de aplicar de forma
correcta y ponerla en practica con los estudiantes.
2. Cada guia incluye material concreto didactico con su correspondiente objetivo.

4.3 Objetivo general de la propuesta

Orientar a las docentes parvularias para que desarrollen la motricidad fina a través de
técnicas grafoplasticas permitiendo el proceso de aprendizaje de la preescritura en los nifios

de 4 a 5 afos.

4.4 Objetivo especificos de la propuesta

e Proponer actividades que ayuden a las docentes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la motricidad fina y el desarrollo de la preescritura en los nifios de

4 a5 afos.

e Facilitar el procedimiento de las técnicas grafoplasticas que fomente las

diferentes destrezas de los nifios de 4 a 5 afos.

4.5 Listado de contenidos y esquema de contenidos

El contenido de la propuesta se encuentra compuesta por los siguientes temas para

cada sesion:
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Técnicas grafoplasticas

Trozado

Rasgado

Arrugado
Entorchado

Picado — punzado
Recorte con tijeras
Entrelazado
Mosaicos

Relleno

Ensartado
Destefiido

Movil en espiral
Plegado

Pintura con goma
Estampado de elementos varios
Pintura con rodillo
Piola caida

Color magico
Visidn espejo
Efecto de nieve
Moldeado

El garabato
Pintura mixta
Pintura con sorbete
Pintura con arena
Pintura chorreada
Armado

Armado con palillos de dientes
Déctilo pintura

Decorado con punta de crayédn
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e Pintura con lapices de colores

Esquema de la propuesta

En la siguiente imagen se intenta llevar a los lectores los temas que se expondran en

la propuesta como son las técnicas grafoplasticas.

Materiales

Aportaciones

tedricas
Procederes

Guia didéactica aplicando didacticos
técnicas grafoplasticas N
gue permitan facilitar el "
desarrollo de la N Progreso de la

motricidad finay el técnica
proceso de aprendizaje . ‘
de la preescritura en los o 4 ———

nifios de 4 a 5 afios. " Clase mas

dindmicas

Resultados

7 7Mejorar el
desarrollo de la
motricidad fina

Figura 11: Esquema de la propuesta

Elaborado por: Rosa Quilambaqui Orellana y Maria Chavez Espinoza
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4.6 Desarrollo de la propuesta

4.6.1. Portada

Se presenta el disefio de la portada, cuyo titulo es Implementacién de una Guia
didéctica aplicando técnicas grafoplasticas que permitan facilitar el desarrollo de la
motricidad fina y el proceso de aprendizaje de la preescritura en los nifios de 4 a 5 afios.
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4.6.2 Actividades
Actividades

#1 Trozado
Objetivo
Lograr la precision digital en el dominio del espacio gréfico.
Materiales

e Papel brillante
e Hojas de revista
e Goma

e Papel bond

Procederes didacticos

Esta técnica consiste en cortar papeles pequefios utilizando los dedos indice y el
pulgar, una vez trozado la mayor cantidad de papeles, se empieza a pegar uno por uno dentro
del dibujo dado por la maestra, esta técnica beneficiara al estudiante a obtener mayor control
en el desarrollo de habilidades logrando precisar bien sus rasgos en la iniciacion de la

preescritura.

Progreso de la técnica

Trozado libre.

Trozar y pegar los papeles juntitos.

Trozar y pegar papeles separadamente.

Trozar y pegar en la parte superior.

Trozar y pegar en la parte inferior.

Trozar y pegar en la parte superior limitando espacios.
Trozar y pegar en el lado derecho.

Trozar y pegar en el lado izquierdo.

© 0o N o g B~ w b PE

Trozar y pegar en el centro limitando espacio.

[EEN
o

. Trozar y pegar en lineas horizontales y verticales.
Trozar y pegar fuera de figuras.

11. Trozar y pegar en el contorno de la figura.
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12. Trozar y pegar sobre lineas trazadas.
13. Con el trozado formar paisajes, graficos, etc.

#2 Rasgado
Objetivo
Desarrollar la coordinacién viso motora.
Materiales

e Papel brillante
e Hojas de revista
e Goma

e Papel bond

Procederes didacticos

En esta técnica para rasgar el papel se utiliza los dedos indices y los pulgares,
empezando a rasgar desde la parte superior de la hoja hasta la parte inferior. EI grosor de
las tiras de papel puede ser ancho o delgado, terminada la accién se podré ir pegando en la

hoja.

Esta técnica del rasgado de papel ayuda al nifio a desarrollar destrezas que permite al
estudiante obtener sentido de las formas y conocimientos, facilitando la ejercitacion de la
pinza digital y la coordinacion viso motriz que requieren para poder coger de forma correcta

el lapiz y realizar los trazos de la pre-escritura.

Progreso de la técnica

1. Rasgar libremente.
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2. Rasgar y pegar tiras distantes.

3. Rasgar y pagar tiras juntitas en cualquier parte de la hoja.
4. Rasgar con ordenes:

a) En la parte superior.

b) En la parte inferior.

c) Enel lado derecho.
d) En el lado izquierdo.
Rasgar y pegar del mas largo al mas corto.

5
6. Rasgar y pegar del més corto al més largo.
7. Rasgar y pegar en sentido horizontal.

8

Rasgar y pegar tiras formando figuras geométricas.

#3 Arrugado
Objetivo
Desarrollar la motricidad fina logrando asi la precision digital.
Materiales

e Papel crepe
e Goma
e Tijeras

e Hojas de papel bond

Alternativas de técnicas a elegir:

Esta técnica consiste en arrugar papeles de diferentes colores utilizando los dedos
indices y pulgares, una vez terminada la accion del arrugado hay dos maneras de realizar

esta técnica, se podra utilizar el dedo indice lleno de goma e ir untando dentro del dibujo o

52



coger la bolita de papel introducirlo en la goma e ir pegando. Esta técnica se puede realizar

tanto en el contorno o dentro del dibujo, dependiendo la consigna dada por la maestra.

Al utilizar esta técnica el estudiante desarrolla la coordinacion motora fina facilitando

el desarrollo de la pinza digital para una correcta manipulacion del lapiz en la iniciacion de

la preescritura.

Progreso de la técnica

© 0o N o g bk~ w Db PE
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Arrugar libremente y pegar en toda la hoja.

Arrugar y pegar papeles juntitos.

Arrugar y pegar formando grupos en la hoja.

Arrugar y pegar en la parte superior de la hoja.
Arrugar y pegar en la parte inferior de la hoja.
Arrugar y pegar limitando espacios.

Arrugar y pegar en el lado izquierdo y luego derecho.
Arrugar y pegar de forma vertical y horizontal.

Arrugar y pegar debajo de las figuras geométricas.

. Arrugar y pegar fuera de las figuras geométricas.
. Arrugar y pegar en el contorno de las figuras geométricas.
. Arrugar y pegar sobre lineas trazadas.

. Arrugar y pegar formando graficos, paisajes, escenas.
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#4 Entorchado

Objetivo

Ayudar en los procesos mentales fortaleciendo la motricidad fina y la creatividad.

Materiales

e Papel crepé a :
V-
e Goma Q(;\@

e Tijeras F a ,;s
e Papel bond /‘d y
k)

Procederes didacticos

En esta técnica se utiliza la pinza digital, torciendo tiras de papel que sean larga, antes

de aplicar esta técnica el nifio ya debera saber sostener el papel girar hacia dentro para que

se le haga mas facil de realizar.

Al facilitar la coordinacion oculo-manual y el desarrollo de la motricidad fina se le

permitira al nifio mayor destreza al momento de realizar cualquier otra actividad para la

iniciacion de la preescritura, adquiriendo la correcta precision en sus dedos, y la fuerza

necesaria para utilizar el lapiz realizando los movimientos propios de la preescritura.

Progreso de la técnica

1. Entorchar y pegar libremente.

2. Entorchar y pegar en el contorno de la figura.
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#5 Recorte con tijeras
Objetivo
Desarrollar la coordinacion viso motora.
Materiales

e Tijeras
e Papel bond
e Periddico

e Hojas de revista

e Goma

Procederes didacticos

Esta técnica la debe iniciar el nifio cuando haya alcanzado cierto grado de madurez
motriz y tenga establecido la coordinacion viso-motora. Asi mismo para realizar esta técnica
la docente debe dar las pautas necesarias antes de trabajar con tijeras pues es un material
delicado para los nifios. Para poder generar confianza en ellos lo recomendable seria que los

estudiantes elijan la tijera que desee.

Esta técnica ayudara a la coordinacion precisa y exacta entre la vision y las manos

ayudando estos dos factores importantes en la iniciacion de la preescritura.

Progreso de la técnica

Expresion y manipulacién del material.
Cortar libremente papel periodico.
Cortar entre caminos horizontales y verticales.

Cortar papeles de diferentes texturas.

S A

Realizar cortes diagonales dando un punto de partida.

Dibujar lineas , recortar y pegar (cortes finos).
Dibujar lineas mixtas, recortar y pegar.

Hacer flecos con hojas de diferentes texturas y pegar,

© o N o

Cortar figuras geométricas del mas grande al mas pequefio.
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10. Recortar siluetas y aumentar progresivamente la dificultad.

# 6 Picado - punzado
Objetivo
Afianzar la coordinacion viso manual y precision digital.
Materiales

e Punzdn

e Pluma que no escriba
e Corcho

e Toalla

e Papel bond

e Cartulina

Procederes didacticos

El nifio en esta actividad utilizara el punzén picando la imagen dentro o por el
contorno del dibujo, la maestra debera dar las pautas necesarias antes de trabajar esta técnica

para poder prevenir cualquier tipo de accidentes.

Esta técnica beneficiard al nifio al dominio del pulso, y asi tener una precision
facilitando la ejercitacion de la pinza digital y la coordinacion viso motriz que requieren para
poder coger de forma correcta el lapiz y poder iniciar un correcto desarrollo de la

preescritura.

Progreso de la técnica

1. Picar libremente.

2. Picar sobre lineas de diferentes posiciones.
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3. Picar dentro de figuras geomeétricas.
4. Picar fuera de figuras geométricas.
5. Picar en el contorno de las figuras geométricas.
6. Picar dentro y fuera:
e Animales
e Frutas
e Cosas
# 7 Entrelazado
Objetivo

Desarrollar la coordinacion bimanual.
Materiales

e Papel de revista o brillante
e Goma

e Hojas de papel bond.

Procederes didacticos

Se toma el papel previamente rasgado del mismo ancho y un poco mas largo que el
papel de base, para ir entrelazando, debemos pasar una vez por arriba y otra por debajo de
los cortes, combinando colores y texturas a gusto. Ayudando al nifio a tener mayor
movimiento en sus manos, brazos y dedos, estos dos factores de mucha importancia
beneficiara el desarrollo de la pinza digital para una maduracion motriz en la iniciacion de

la realizacion de los trazos en la preescritura.

Progreso de la técnica

1. Elaborar un entrelazado artistico.
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# 8 Mosaicos
Objetivo
Fortalecer la creatividad desarrollando la coordinacién viso motora.
Materiales

e Hojas de papel bond
e Papel brillante

e Cascara de huevo

e Piedras
e Arena
e Fideo

e Lana

e Palos de helado
e Palillos de dientes
e Tijeras

e Goma

Procederes didacticos

La técnica del mosaico es una obra elaborada con teselas, es decir, pequefios
fragmentos de piedra, ceramica, papel recortado, fideos etc. Pueden ser de diferentes formas
y colores, estos se aplican sobre cualquier superficie de algun dibujo. Lo que permite el
desarrollo de la coordinacién 6culo-manual y su percepcion espacial, esto ayuda en la
preescritura a ubicar las letras en el espacio de la hoja cuando esta escribiendo en alguna

parte de ella.
Progreso de la técnica

1. Elaborar un mosaico con papel brillante.
2. Elaborar un mosaico con cascara de huevo, piedra, arena, fideo, lana, palos de helado,

palillo de dientes.
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#9 Relleno

Objetivo

Ejercitar la pinza digital ayudando a la coordinacion viso manual.

Materiales

Procederes didacticos

Hojas de papel bond
Goma

Tijeras

Algodon

Papeles

Lana

Pintura

En un dibujo seleccionado por los nifios

y terminado de colorear, cubrir con algodén o lana alguna parte de la superficie del dibujo,

tomando en cuenta que se debe untar el algodén o lana dentro de la goma y luego

realizaremos a pegar en el lugar seleccionado.

Esta actividad fomentard en el nifio su creatividad e imaginacion, desarrollando

también sus habilidades motrices para el proceso de la pre-escritura mediante la préactica de

varios ejercicios en donde intervienen principalmente la mano y dedos.

Progreso de la técnica

1. Rellenar dentro de figuras.

2. Rellenar formando una escena.
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# 10 Ensartado

Objetivo

Desarrollar la creatividad y el dominio dculo manual.

Materiales

Fideos
Perlas
Sorbetes
Hilo nylon

Lana y piola.

Procederes didacticos

se utilice y luego se forma lo que se desee como por ejemplo un gusano, cadena o collar. Lo

que permite al nifio fortalecer la pinza digital y la atencion visual, facilitando la precision en

Esta técnica se realiza pasando la lana por el orificio de un fideo o del material que

sus trazos para un correcto proceso en la pre-escritura.

Progreso de la técnica

1.
2.

Ensartado libre.

Ensartar y formar figuras.
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# 11 Destefiido
Objetivo

Desarrollar la presion digital y lograr mayor destreza en la motricidad fina

consiguiendo una mayor atencion en la adquisicion de su coordinacién visomotora.
Materiales

e Hoja de papel bond con un dibujo
e Papel seda
e Cloro

e Cotonetes

Procederes didacticos

Para realizar esta técnica de decoloracion utilizando cloro se requiere de la
supervision del maestro puesto que es un elemento tdxico, explicando detalladamente los

consejos dados antes de realizar esta actividad.

Encima del dibujo seleccionado se pone papel seda de color, con un copo de algoddn
o pincel humedecido con cloro se pasa por todo el dibujo que se observa a simple vista,

quedando un color destefiido y Ilamativo para los estudiantes.

En esta técnica los nifios irdn mejorando en actividades como pasar el copo de
algodon por dibujos, segun lineas curvas, circulos, zigzag, a medida que ellos vayan
ejercitdndose, su maduracion motriz ira perfeccionandose su desarrollo lo que fortalecera la

escritura.
Progreso de la técnica

1. Elaborar un destefido libremente.
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# 12 Movil en espiral
Objetivo

Fortalecer el desarrollo de la pinza digital controlando los movimientos y precision

de sus dedos por medio del uso de las tijeras.
Materiales

e Papel brillante o cartulina de color.
e Tijeras
o Lépiz

e Compas

Procederes didacticos

Se debe tener en cuenta que antes de realizar esta técnica la docente debe dar las
advertencias e ir supervisando a cada alumno para evitar alguna situacion de riesgo, en una
hoja se dibuja un espiral con el compas y con las tijeras se empieza a recortar por una esquina
y se va siguiendo el movimiento de las tijeras hasta formar el espiral. Mediante esta actividad
el nifio lograra mayor precision para poder realizar el trazo de forma correcta, logrando

precisar bien sus rasgos para un buen inicio de la preescritura.

# 13 Plegado
Objetivo

Desarrollar la creatividad, y la imaginacién del nifio por la variedad de figuras y

formas que se obtiene a traves de él.
Materiales

e Papel sea brillante, revista, cometa, regalo,
etc.
e Goma

e Tijera

e Crayola
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Procederes didacticos

Consiste en seguir una secuencia dada por la maestra o viendo videos. Se Empieza a
doblar papel de poca consistencia, uniendo bordes, veértices etc. Esta técnica fortalecera en
el nifio la precision éculo-motriz adquiriendo la correcta precision en sus dedos, y la fuerza

necesaria para utilizar el lapiz realizando los movimientos propios de la preescritura.
Progreso de la técnica

Sefalar esquinas poniendo una cruz en cada una de las figuras geométricas.
Sefialar el centro de las figuras.

Sefialar los bordes de las figuras.

Sefialar las esquinas opuestas y pagarlas.

Sefialar los bordes opuestos de las figuras y pegarlas.

Doblar una hoja libremente y pegarlas.

Doblar figuras geométricas y unir para formar libros.

Trozar una diagonal en un cuadrado y doblar para simular una servilleta.
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Doblar 2 veces y hacer servilletas pequefias.

[N
o

. Sefialar el centro del cuadrado y unir las esquinas del centro.

[EEN
[EEN

. Doblar el circulo por la mitad, luego en otra mitad y asi sucesivamente.

[EEN
N

. Doblar y desdoblar el circulo, pagarlo haciendo notorio los bordes.

[N
w

. Doblar el tridngulo por la mitad y formar figuras.

[EEN
SN

. Formar gorros.
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# 14 Pintura con goma
Objetivo

Desarrollar su creatividad por medio del manejo de varios materiales, con libertad de pegar
goma en cualquier parte del dibujo.

Materiales

e Acuarela o témpera
e Goma

e Cartulina

Procederes didacticos

Se coge un pedazo de cartulina blanca y se procede a pintarla en su totalidad, se deja
secar para luego elaborar el dibujo utilizando la goma. Esta actividad ayudara al nifio a
regular los movimientos de la mano para la iniciacidn de la preescritura, mediante la practica
de este ejercicio los nifios fortaleceran principalmente la mano y dedos, factores importantes
para la realizacion de trazos.

Progreso de la técnica

1. Pintar con goma en el espacio total.

2. Pintar con goma en el espacio parcial.
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# 15 Estampado con elementos varios
Objetivo

Desarrollar su creatividad e imaginacion por medio de la utilizacion de varios

materiales concretos.

Materiales @‘ “(‘; =
e Papel ;.‘\ ) &
e Témpera e Jfﬂ \
e Flores & *"'u-"‘.w\ ks
e Hojas
e Pincel

e Puede utilizarse el dactilo pintura o la acuarela espesa.

Procederes didacticos

Esta técnica es divertida para los nifios pues logran pintar los objetos al revés, si es
alguna fruta sera cortada por la mitad, debera estampar libremente el material en la hoja de
papel, en este tipo de estampado puede utilizarse elementos como manzanas, peras, hojas,
esponjas, hasta las manos o pies, todo lo que la imaginacion indique. A través de esta técnica
se ejercitara la pinza digital permitiendo al nifio expresar sus sentimientos y emociones,
factores que ayudan en su expresion grafica donde se incluyen trazos, simbolos y letras, y a

reconocer en la preescritura una forma de expresion libre.
Progreso de la técnica

1. Dibujo libre
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# 16 Pintura con rodillo
Objetivo

Fortalecer la coordinacion 6culo-manual, estimulando el sentido del tacto por medio

de diversos materiales.
Materiales

e Dos hojas de papel bond o cartulina
e Témpera o acuarela
e Rodillo

Procederes didacticos

Consiste en verter un poco de pintura de diversos colores sobre una hoja de papel o
puede también impregnar el rodillo dentro de la pintura e ir pintando en la hoja de derecha a
izquierda, de izquierda a derecha como el nifio desee. Esta es una técnica que ayudara a
incrementar la imaginacion y afianzar la motricidad fina, ayudando al nifio a tener una buena
sincronizacion entre los musculos de la mano y dedos, siendo esto dos factores importantes

en el desarrollo de la pre escritura para una correcta manipulacion del lapiz.
Progreso de la técnica

1. Pintar con el rodillo en el espacio total.

# 17 Piola caida
Objetivo
Fortalecer la coordinacién visimotora a través del uso de la pinza digital.
Materiales

e Cartulina
e Papel bond
e Piola

e Goma

e Témpera
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Procederes didacticos

Se corta pedazos de piola de aproximadamente de 8 a 10 cm. Dentro de la pintura se
introduce la tira de lana sosteniéndolo con la pinza digital, con la lana se hara caminos
libremente en toda la hoja, se retira lentamente la piola y se puede observar que disefio ha
quedado. Esta actividad desarrolla la afectividad y creatividad en el nifio, facilitando su
destreza manual para la maduracién motriz en cuanto a la realizacion de trazos en la

preescritura.
Progreso de la técnica

1. Realice un disefio con piola caida.

# 18 Color magico

Objetivo
Desarrollar la precision del nifio por medio de la utilizacion de la pinza digital.
Materiales

e Undibujo facil para el nifio
e Témpera

e Goma

Procederes didacticos

Seleccionamos un dibujo de preferencia que sea infantil, en él colocamos la témpera
y encima dos gotas de goma, el nifio debe mezclar la goma y la témpera con el dedo indice,
luego de mezclar obtendrd un color mas opaco de la que se puso inicialmente, con esta
mezcla llenar o pintar la superficie de del dibujo. Esta actividad desarrolla el nivel
cognoscitivo, mejorando los movimientos motrices y fortaleciendo la destreza 6culo-manual

facilitando la precisidn en sus trazos para un correcto proceso en la pre-escritura.
Progreso de la técnica

1. Realiza la técnica del color magico.
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# 19 Vision espejo

Objetivo
Desarrollar la creatividad del nifio fortaleciendo los misculos de las manos y brazos.
Materiales

e Hoja de papel bond
e Témpera

e Algo para frotar

Procederes didacticos

Se dobla la hoja por la mitad, una vez doblada se coloca en una de las mitades la
témpera, se dobla otra vez y se comienza a frotar procurando que la pintura se extienda.
Incentiva la imaginacion y creatividad en el nifio desarrollando también sus habilidades

motrices para el correcto proceso de la pre-escritura en los nifios.

# 20 Efecto de nieve
Objetivo
Desarrollar la creatividad y la imaginacion en los nifios, fortaleciendo la pinza digital.
Materiales

e Cartulina negra
e Témpera blanca
e Cepillo de cerdas duras

e Palillos de helados

e Unrecipiente
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Procederes didacticos

Sobre la cartulina base, con las plantillas o recortes de cartulina, crea una
composicion de su agrado. Mojando el cepillo de dientes en la témpera, de tal manera que
se salpica con gotas de pintura sobre las siluetas en la cartulina.

Luego realizada esta actividad se quita el exceso de pintura con una servilleta de
papel, moja el cepillo en distintos tonos de témpera creando manchas de distintos tonos hasta

cubrir la hoja por completo, dejando secar muy bien la pintura y luego retirar las siluetas.

Esta técnica desarrolla la motricidad fina lo que permite fortalecer los movimientos
de las manos y dedos, estos factores son de suma importancia para la iniciacién de la

preescritura en los nifios.
Progreso de la técnica

1. Hacer un dibujo libremente utilizando la técnica efecto de nieve.

# 21 El garabato
Objetivo

Desarrollar la imaginacion en el alumno/a crear y divertirse conociendo distintas
técnicas de pintura, utilizando la actividad creadora como descarga emocional para dar salida

a sus tensiones.

Materiales
Hojas de papel bond

Crayones

Lapices de colores
Procederes didacticos

En esta técnica el nifio colorea el dibujo de su preferencia, lo que permite desarrollar

la coordinacién viso-motora y afianzar los ejercicios de preescritura, porque a través de esta
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técnica ellos iran fortaleciendo su pinza digital para la manipulacion de lapices para la

iniciacion de trazos en la preescritura.
Progreso de la técnica

Actividad libre

Conducir movimientos de izquierda a derecha.

Conducir movimientos de diferentes partes de la hoja.

Conducir movimientos en la parte superior.

Conducir movimientos en la parte inferior limitando espacio.

Conducir movimientos en el centro de la hoja limitando espacio.
Conducir movimientos en la parte superior de la hoja limitando espacio.

Conducir movimientos en la parte superior derecha limitando espacio.
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Conducir movimientos en | parte inferior derecha limitando espacio.

[EEY
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. Conducir movimientos en la parte inferior izquierda.

[EEY
=

. Bucles en la parte superior limitando espacio.

[EEN
N

. Bucles en la parte inferior limitando espacio.

[EEN
w

. Bucles en el centro limitando espacio.

[EEN
SN

. Bucles en la parte superior derecha.

[N
[Sa]

. Bucles en la parte superior izquierda.

[EEN
[op}

. Bucles en la parte inferior izquierda.

[N
~

. Bucles en la parte inferior derecha.

[EEN
o

. Bucles al inverso.

[EEN
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. Bucles a la inversa lado derecho.

N
o

. Bucles a la inversa la izquierdo.

N
[

. Bucles a la inversa en la parte inferior.

N
N

. Bucles a la inversa en el centro.

N
w

. Bucles a la inversa en la parte superior.

N
S

. Caracol de adentro hacia fuera.

N
o1

. Caracol de afuera hacia adentro.
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# 22 Moldeado
Objetivo

Estimular en el nifio su creatividad, facilitando

su concentracion y desarrollando la motricidad fina.
Materiales

e Plastilina

Procederes didacticos

El nifio en esta técnica hace o forma alguna figura con la plastilina como objetos o
mufiecos. Esta técnica ayudard a mejorar su maduracion y sistema motriz por medio de la
manipulacion del moldeado, se les facilitara la realizacion de trazos para la iniciacion de la

preescritura.
Progreso de la técnica

1. Ensefiar a moldear figuras sencillas compuestas de una parte ejemplo: hojas, un lapiz,
figuras geométricas.

2. Moldear figuras de dos o tres partes ejemplo: bigote, nariz, ojos, botones, etc.
Ensefiar a los nifios a trabajar con los dedos.

4. Ensefiar a dividir y subdividir la masa en partes iguales.

# 23 Pintura mixta
Objetivo
Diferenciar las distintas formas de pintar.
Materiales

e Hoja de papel bond
e Lapiz de cera o crayon
e Témpera muy diluida o acuarela

e Agua

e Pincel
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Procederes didacticos

Para realizar esta técnica el nifio debe dibujar lo que desee encima de la hoja de papel,
una vez dibujado cubra el dibujo con témpera o acuarela utilizando varios colores, la témpera

cubrird los espacios en blanco produciendo lindos colores y efectos.

Esta técnica desarrolla la creatividad en el nifio, estimulando la coordinacion 6culo-
manual la cual ayudara en el proceso de preescritura lo que permite coger de forma correcta

el 1apiz para la realizacion de trazos en la pre-escritura.
Progreso de la técnica

1. Elaborar un dibujo libre.

# 24 Pintura con sorbete
Objetivo

Fortalecer los musculos de la cara y la atencion visual, desarrollando su coordinacion

y el seguimiento de reglas.
Materiales

e Témpera

e Sorbete

e Hojas de papel bond

Procederes didacticos

En un recipiente colocar pintura con poca agua de color que desee, echar un poco de
la pintura en el centro de la hoja y soplar haciendo uso del sorbete, esta técnica ayudara al
nifio a desarrollar su imaginacion, creatividad y también al desarrollo de la pinza digital para
la realizacion de trazos en la preescritura, siendo de suma importancia la maduracion motriz

que se desarrolla por medio de estas actividades.
Progreso de la técnica

1. Pintar con sorbete libremente por toda la hoja.

2. Pintar con el sorbete en forma parcial.

72



# 25 Pintura con arena
Objetivo

Desarrollar la creatividad y el interés en el nifio mediante la exploracion de varios

elementos juntos.
Materiales

e Arena
e Témpera

e Goma

e Hojas con un dibujo

Procederes didacticos

En un recipiente se coloca témpera, arena y goma, luego se afiade agua y proceder a
mezclar pintando con los dedos, asi se desarrolla en el nifio la coordinacion 6culo-manual e
incentiva su imaginacion y creatividad siendo estos dos factores de suma importancia para
la maduracién motriz de la pinza digital para la realizacion de trazos en la preescritura.

Progreso de la técnica

1. Pintar un paisaje en un entorno con arena.

# 26 Pintura chorreada
Objetivo

Desarrollar el interés y la creatividad del nifio por medio de la exploracién de varios

colores.
Materiales

e Témpera

e Hojas de papel bond

e Pincel
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Procederes didacticos

La técnica de Chorreado consiste en aventar pintura hacia una superficie plana al
mismo tiempo que combinamos colores, esta técnica es muy divertida y ayuda en la atencién
visual en los nifios ayudando a fijar la vista para la realizacion de trazos en la escritura,

siendo principal factor para los procesos posteriores de la escritura.
Progreso de la técnica

1. Chorrea la pintura de arriba hacia abajo.
2. Chorrea la pintura de izquierda a derecha.

# 27 Armado
Objetivo

Armar diferentes objetos reales o
abstractos con material reciclado, mediante el

armado Yy el pegado favorece la socializacion.

Procederes didacticos

Consiste en transformar
creativamente un objeto en otro de diferentes
significacion o uso por medio de materiales reciclados. Esta técnica beneficiara al nifio en la
iniciacion de la preescritura adquiriendo la madurez motriz fina y la precision en sus dedos,
coordinacion y la fuerza necesaria para utilizar el l1apiz y realizar los movimientos propios

de la escritura.
Progreso de la técnica

Armate t0.
Arma tu familia.
Arma un animal.

Arma un objeto libremente.

o M 0P

Arma una escena.
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# 28 Armado con palillo de dientes
Objetivo

Desarrollar la motricidad fina ejercitando la pinza digital mediante el armado de

algunos materiales.
Material
e Palillos de dientes S [y \

e Goma \ %
e Cartulina » ~

e Témpera

Procederes didacticos

Antes de realizar esta técnica la docente debera dar las reglas necesarias para poder
trabajar de manera correcta, con la utilizacion de los palillos de dientes usted puede realizar
cualquier armado de acuerdo a su creatividad y cuando trabaja con el nifio lo debe hacer de
acuerdo a los intereses del mismo. También puede pintar los palillos con témpera y los va
pegando con goma. Fortalece sus habilidades motrices y su imaginacion permitiendo el
desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y su percepcion espacial, ayudando en la
preescritura a ubicar las letras en el espacio de la hoja cuando esta escribiendo en alguna

parte de ella.
Progreso de la técnica

1. Realizar un armado con palillos de dientes.
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# 29 Déctilo pintura
Objetivo

Desarrollar el tacto y la creatividad, facilitando la evolucion y la expresién de la

personalidad infantil.

Materiales '
o Témpera ¥ A =
i &'k.". : =
e Hojas de papel bond = e

Procederes didacticos

Esta técnica consiste en introducir el dedo indice dentro del recipiente con témpera,

en la cual el nifio podra pintar de manera libre dentro del dibujo.

Esto le permitira facilitar la expresion grafica satisfaciendo las necesidades
psicologicas, fortalece sus destrezas motoras y desarrolla la coordinacion éculo-manual
afianzando los ejercicios de preescritura, porque a través de esta técnica ellos fortaleceran
su pinza digital para la manipulacién de lapices en la iniciacion de trazos en la preescritura.

Progreso de la técnica

1. Actividad libre.

# 30 Decorado con punta de crayon
Objetivo
Desarrollar la creatividad, imaginacion y la ubicacién espacial en el nifio.
Materiales

e Cartulina negra, blanca o papel bond
e Crayones

e Sacapuntas

e Undibujo cualquiera

e Goma

Procederes didacticos
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Lo primero que se realiza es sacar punta a los crayones de distintos colores, luego
tomar un formato de cartulina o papel bond con algun estampado o dibujo. Comenzar a
decorar con lo que se sacé de los crayones y obtendremos una figura viva, alegre y llamativa
a los ojos de los nifios. Esta actividad le permitira al nifio fortalecer las habilidades motrices

para la correcta utilizacion del lapiz en la realizacién de los trazos.
Progreso de la técnica

1. Decorar con la punta de los crayones.

# 31 Pintura con lapices de colores
Objetivo
Fortalecer la necesidad, emocion y satisfaccion de manejar el lapiz y dibujar.
Materiales

e Hoja de papel bond o cartulina

e Lapices de colores

Procederes didacticos

Imprimir un dibujo en papel o en
cartulina de preferencia que sea elegido
por el alumno, luego pintarlo de acuerdo a su gusto. Puede ponerle colores muy vistosos y
Ilamativos, asi el dibujo Ilamara su atencion. Esta técnica permite coordinar los movimientos
6culo-manual, estimulando la concentracion y el autocontrol, realizando estas actividades el

nifio mejora su desarrollo en los trazos para una buena iniciacion en la preescritura.
Progreso de la técnica

1. Elabora un dibujo libre y pintalo con lapices de color.
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CONCLUSIONES

Este proyecto recopila referentes tedricos importantes para el desarrollo de la guia,
entre ellos Miriam Vilca detalla en su investigacion, que la motricidad fina ayuda al nifio a
una movilidad centrada en las manos para realizar actividades grafoplasticas ejercitando a la
pinza digital que ayudara a perfeccionar la preescritura en los nifios. Los autores
anteriormente mencionados, han profundizado sus estudios en este tema del desarrollo de
la motricidad fina y su incidencia en la preescritura, coincidiendo con el curriculo de

educacion inicial del Ecuador lo que hace validar dicha informacion.

Este proyecto justifica que si se aplica correctamente las guias destinadas para
obtener el adecuado desarrollo de la pinza digital en los nifios, seran de gran ayuda para el

inicio de un buen desarrollo de la preescritura.

Luego de obtener la informacion en los estudiantes se llego a la conclusion que en la
institucion el aprendizaje se realiza de manera rapida por lo que no respetan el desarrollo
madurativo de cada nifio, también se observo que por la cantidad de alumnos, por la mayoria
de libros y las pocas horas de trabajar las docentes no pueden realizar debidamente las
actividades previas para el desarrollo de la motricidad fina para la incidencia de la

preescritura.

Se evidenci6 también que las docentes no han recibido constantemente
capacitaciones de parte de la institucion, y en las pocas que han tenido no han recibido temas
como la preescritura, la motricidad fina o temas relacionados, causando en las docentes un
grado de desconocimiento ante las técnicas grafoplasticas, y quedandose con los temas que
han obtenido en afios anteriores, teniendo en cuenta también que cada afio se maneja técnicas
y métodos nuevos para ensefiar, esto afectando en los nifios avances positivos para la
preescritura, teniendo en cuenta que a este edad los estudiantes estan 100% activos y
receptando todo lo que se les disponga, siendo una edad valiosa en la que la docente debe de

sacar el mayor potencial en ellos.
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Es por esto que hemos realizado esta guia que permita a las docentes parvularias
aplicar en el salon de clases, guias faciles y didacticas que ayuden al nifio a favorecer la
pinza digital obteniendo aportes emocionales, cognitivos y motrices en los nifios durante su
jornada, los cuales les permitiran crecer en su &mbito personal como profesional, llegando
a la conclusion que para un buen desarrollo de la preescritura se debe realizar las técnicas
grafoplésticas con un adecuado desarrollo en los nifios con la supervision del docente, la
guia que se realiz6 ayudaréa a contrarrestar el principal problema que se presenta en los nifios
de Subnivel Inicial 1l que es la falta de desarrollo de la motricidad fina para el inicio de la

preescritura.

Lo que hace feliz al nifio es jugar, y que mas emocionante poder divertirse dentro del
salon con técnicas innovadoras y recreativas que ayuden mucho en el desarrollo de la pinza

digital.
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RECOMENDACIONES

Para obtener mejores resultados en el desarrollo de la motricidad fina para el

aprendizaje de la preescritura se sugiere seguir las siguientes recomendaciones:

e Las docentes pongan en practica las actividades planteadas en la guia.

e Capacitar al personal docente con temas validos para realizar técnicas grafo plasticas
en los nifios, para desarrollar la preescritura.

e No exceder con la cantidad de nifios en cada salon de clase por lo que afecta en el
desarrollo de la preescritura.

e Incluir en las planificaciones diarias las técnicas grafo plasticas para el desarrollo de

la preescritura.
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Anexo 1
Encuesta a docentes

Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil
Facultad Ciencias De La Educacion
Mencién Parvularia
Encuesta dirigida a docentes de Educacion Inicial del Centro Educativa La Moderna
Objetivo general:
Recopilar informacion sobre “El desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en el

aprendizaje de la preescritura en los nifios de 4 a 5 afios”.

Nos gustaria saber queé técnica grafo plasticas prefiere usted para un mejor desarrollo en la
motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios. Esto nos ayudara a realizar una guia didactica
para los docentes en esta area. La encuesta solo le tomara cinco minutos y sus respuestas

son totalmente andnimas.

1. ¢Sefale cual de estas opciones es el resultado de los beneficios de

implementar las técnicas grafo plasticas en el nifio?

Permite el desarrollo de la coordinacion viso — motora.

Permite expresar sus sentimientos.

Permite el desarrollo de la motricidad gruesa.
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2. ¢Cudl seria la importancia de incluir las técnicas grafoplasticas para el

desarrollo de la motricidad fina?

Ayuda a desplazarse en espacios amplios.

Ayuda a reconocerse como nifia - nifio.

Ayuda a tener coordinacién en sus trazos.

3. ¢Qué tenemos que realizar antes de desarrollar una técnica grafoplasticas?

Hacerles preguntas de lo que vamos a realizar sin presentar el material

concreto.

Presentar el material concreto y explicar al nifio como se debe de trabajar.

Presentar al nifio la técnica ya realizada.

4. ¢Seleccione que materiales ayudan a desarrollar la motricidad fina?

Rayuela, parlante, laptop, conos.

Tijera, punzdn, lapiz, encaje.

Ulas, lana, legos, puente de equilibrio.
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5. ¢Seleccione las actividades que ayudan a los nifios a desarrollar la

motricidad fina?

Vestirse solo, correr, colorear.

Arrugado, trozado, insertar.

Gatear, jugar con plastilina, saltar la cuerda.

6. ¢Cree usted que la motricidad fina influye en el aprendizaje de la

preescritura?

Siempre A veces Nunca

7. ¢A que edad considera usted que los nifios deben aprender a escribir?

4 a 5 afios

5 a 6 afos

6 a 7 afios
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8. ¢Qué ejercicios son necesarios para efectuar la realizacion del trazo de las

lineas rectas?

Derecha-izquierda

Arriba-abajo

Todas las anteriores

9. ¢Usted ha asistido a capacitaciones sobre el proceso de la preescritura?

Si No

10. ¢Se preocupa Usted en ayudar a los nifios que tiene dificultades en la

aplicacion de la preescritura?

Siempre

Casi siempre

A veces
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Anexo 2
Entrevista a Coordinadora

Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil
Facultad Ciencias De La Educacion
Mencién Parvularia
Entrevista dirigida a la coordinadora de preescolar del Centro Educativa La Moderna
Estimada Coordinadora:
Objetivo general:
En el presente instrumento tiene el objetivo de conocer los criterios sobre “El desarrollo de
la motricidad fina y su incidencia en el aprendizaje de la preescritura en los nifios de 4 a 5

afios”, en la formacion de las docentes parvularias del Centro Educativo La Moderna.

1. ¢En base a sus conocimientos que conoce Ud. como motricidad fina?

2. ¢Considera usted que la motricidad fina es un proceso importante para el

desarrollo de la preescritura? ¢Por que?

3. ¢Cree usted que el proceso que realizan los docentes para el desarrollo de la
motricidad fina es el correcto? ¢Por qué?

4. ¢Queé destrezas considera usted que los nifios desarrollan con el correcto
proceso de la motricidad fina?
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5. ¢Qué actividades son més utilizadas para el proceso de la preescritura?

6. ¢A qué edad usted considera que los nifios deben aprender a escribir?

7. ¢Qué técnicas grafo plasticas usted ha recomendado a sus docentes que le dieron
resultado en sus afilos como docente parvularia?

8. ¢Conoce usted los beneficios que brindan la aplicacion de las técnicas grafo
plésticas en los nifios de educacion inicial 11?

9. ¢Segun su experiencia, que tan importante seria implementar una guia
metodoldgica para docentes que le orienten sobre el desarrollo de la motricidad
fina?

10. ¢ Las docentes han recibido capacitaciones sobre el proceso de la preescritura?

Si: ¢cudles? No: ¢Por qué?
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Anexo 3
Fichas de Observaciones
FICHA DE OBSERVACION
ESTUDIANTES DE 4 A 5 ANOS DEL CENTRO EDUCATIVO LA MODERNA
NIVELES DE
DESARROLLO
Adquirido =3 CURSO:
En Proceso =2 PROFESOR:
Iniciado =1 FECHA:
HORA:
MOTRICIDAD FINA
No. Nombres 1 2 8 4 5
El nifio utiliza | Utiliza Realiza Realiza collage = Rasgar tiras de
correctamente la = correctame | adecuadamente utilizando la | papel y luego
pinza digital. nte las | el trazo de las @ pinza digital. trenzarlas.

tijeras  al | lineas verticalesy
momento horizontales
de recortar.

© 00 N oo o B~ wWw NP

e I R R =
g A W N L O
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NIVELES DE

DESARROLLO

Adquirido =3 CURSO:

En Proceso =2 PROFESO
R:

Iniciado =1 FECHA:
HORA:

PREESCRITURA

No. Nombres 1 2 3 4 5
Sus dibujos = Colorea sin = Los trazos = Carece de Con frecuencia
estdn en la  salirse del & varian de = control excede los limites
etapa pre dibujo. longitud y visual sobre del soporte gréafico.
esquematico. direccion. Su mano.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
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Anexo 4

Validacién de la propuesta

Validacién de la Propuesta

Yo, MSc. Alba Moran Mazzini con cédula de ciudadania 0916688906 en respuesta
a la solicitud realizada por las egresadas Rosa Carolina Quilambaqui Orellana Y
Maria Concepcion Chavez Espinoza de la Carrera de Educacion Mencion
Parvularia, Facultad de Educacion de la Universidad Laica VICENTE
ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la propuesta de su proyecto de titulacion

denominada:

“Guia didactica aplicando técnicas grafoplasticas que permitan facilitar el
desarrollo de la motricidad fina y el proceso de aprendizaje de la preescritura

en los nifios de 4 a 5 afos”

Después de haber leido y analizado el documento puedo manifestar que es
apropiado para la institucién en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este

proyecto.

\/ U

MSc. Alba Moran Mazzini
C.l. N° 0916688906
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Fotografias
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