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RESUMEN

El trabajo desarrollado surge a partir de un grupo de alteraciones, relacionadas a la
escritura, observadas en el proceso docente-educativo, en los estudiantes del nivel
de Educacion Basica Superior del Centro Educativo Fénix. Determinando la
necesidad de investigar sobre las dificultades grafomotrices, considerando la
afectacion que genera en los estudiantes, lo cual, de no ser tratado a tiempo,
incidiria en su correcto desarrollo educativo y personal. Para el sustento tedrico y
cientifico de la investigacién fue necesario indagar a través de varios autores
diversos términos relacionados al problema, para su correcto entendimiento, a
través de la revision documental y bibliografica, tomando como referencias las
teorias actuales. Es una investigacion de campo, con un enfoque cualitativo y
cuantitativo, aplicando ademas algunos elementos de la investigacion descriptiva, lo
gue permiti6 obtener informacién in situ, conocer a profundidad sobre las
afectaciones del problema declarado. La poblacion constituida por padres, docentes,
y estudiantes de la institucion, a fin de lograr el respectivo levantamiento de los
datos de origen primario. El tema seleccionado es de actualidad actividades que se
caracterizan por ser preventivas, flexibles y adaptables a las caracteristicas de la
muestra. La propuesta es un manual de ejercicios terapéuticos y actividades
pedagogicas, dirigido a los docentes, que tiene como objetivo prepararlos y
orientarlos para el desarrollo de habilidades grafomotrices en nifilos de edad
temprana, especificamente cinco afios de edad. La propuesta fue evaluada por
criterio de expertos quienes consideran que se ajusta a los objetivos y responde a

las caracteristicas de la muestra seleccionada.

Palabras claves: Grafomotricidad, motricidad humana, habilidades, desarrollo

grafomotriz, elementos grafomotores.
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ABSTRACT

The work was developed given the importance of the research that is required to
learn more about the difficulties grafomotrices that have shown during the first levels
of basic education of students of the educational Institute Phoenix, whereas the
direct effect that generates this kind of problem students, which if not treated in time,
would have bearing on their educational and personal development long term given
to the shortcomings presented. It was necessary to dig through several authors
various terms related to the problem, to their correct understanding, it is worth
mentioning that for this were taken into account books, reports and other literature
from several authors, who also granted support theoretical and scientific research
equipment. Was subsequently defined the methodology of research in which it was
determined that the study would be field, under a qualitative and quantitative
approach and applying a type of descriptive research, which would allow more
information on-site, meet the Affectations of the highlighted problem in-depth, for this
was determined as population parents, teachers, and students of the institution, in
order to achieve the respective lifting of the primary source data. Finally developed
the proposal through which activities were defined to be made to contribute to
learners improve their skills grafomotrices, this also addressed to teachers so that

they achieve an understanding of the correct way to treat the problem.

Keywords: Grafomotricidad, human motoric, abilities, grafomotor development,
graphomotor elements.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se origina por el interés de aportar una solucién a la
problematica de las dificultades grafomotrices, evidenciadas en los primeros niveles
de educacion general basica superior, las que constituyen la base de los trastornos
en el aprendizaje del educando. La grafomotricidad es un trabajo conformado por la
uniéon de muchos musculos de la mano para asi poder graficar o escribir, requiere
de una practica sistematica, cuando los nifios logran tener un efectivo desarrollo
grafomotriz el proceso de la escritura se torna sencillo, no manifestando

complicaciones.

El desarrollo de habilidades grafomotrices es un proceso que transita por
diferentes niveles de complejidad, debe caracterizarse por la sistematicidad y
constancia. Cuando no se concibe correctamente se obtienen como resultados
problemas en la prension, letra ilegible y surgen alteraciones en la adquisicion de la
escritura. Es un tema de actualidad nacional e internacional, en el cual se han

desarrollado multiples investigaciones en paises como Espafia, Francia 'y Ecuador.

En el estudio bibliografico realizado por la autora para el desarrollo de la
investigacion se aportan elementos esenciales relacionados al desarrollo psicomotor
de los nifios, como la utilizacion del juego para la realizacion de las actividades,
ademas de ejercicios de movimiento y coordinacion. Cuando surgen problemas en
la adquisicion de las destrezas motoras y psicomotoras son considerados por los
especialistas como dificultades grafomotrices y estan directamente relacionadas con

el aprendizaje de la escritura.

El contexto de la investigacion es el "Centro Educativo Fénix” con cddigo AMIE
(09H01293), circuito (09D05CO02), de la zona educativa No 8, en el mismo se ha
podido evidenciar algunos problemas relacionados con la escritura en los
estudiantes de la educacion general basica superior, especificamente de los grados
octavo y noveno. Reflejandose en el diagnostico realizado la existencia de alumnos
con letra ilegible, incorrecta prension del lapiz, dificultades en la coordinacion 6culo-
manual, lo que se aprecia en la macro y micrografias, trazos irregulares, fuera de

lineas, trazo incorrecto de las letras mayusculas entre otros elementos observados.



En las técnicas aplicadas por la investigadora se constata la existencia de
falencias, desde |la edad temprana, en el desarrollo de habilidades grafomotrices por
parte de los docentes, quienes son los encargados de conducir todo este proceso
de adiestramiento. Faltando el tiempo requerido para desarrollar cada habilidad de
manera que pueda automatizarse por parte de los nifios, se le resta importancia, no
se diversifican los ejercicios, ademas de una insuficiente planificacion atendiendo a
las caracteristicas individuales de cada nifio, en ocasiones se saltan etapas, no

concibiéndose como un proceso que debe ir de lo simple a lo complejo.

Por estos motivos se propone en la investigacion, el disefio de un manual de
ejercicios terapéuticos y pedagogicos para el desarrollo de la grafomotricidad en
nifios de 5 a 6 afos de edad, dirigido a los maestros, para que sirve de soporte en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Se pretende que el alumno llegue a la etapa de
adquisicién de la escritura con musculos fortalecidos y las habilidades necesarias
para iniciar este proceso que requiere de madurez psicomotora. Evitando de esta

forma, en un futuro, anomalias o alteraciones grafomotrices.

El presente informe de investigacion se ha organizado en cuatro capitulos los que

se detallan a continuacion:

Capitulo I: Se desarrolla el planteamiento del problema, formulacién del
problema, sistematizacion del problema, delimitacion del problema de investigacion,
se plantearon los objetivos generales, objetivos especificos, justificacion de la
investigacion, Hipodtesis de la investigacion, variable independiente y dependiente,

asi como las metas a alcanzar en el proyecto.

Capitulo II: En este capitulo se desarrolla la teoria que fundamenta la presente
investigacion. Los contenidos desarrollados en este capitulo corresponden de inicio
a los antecedentes de trabajo de investigacion realizados y que guardan intima
relacién con el presente estudio; conocimientos que permitieron orientar y canalizar
el caracter cientifico de la investigacion para estar a tono con los trabajos de
investigacion a nivel nacional e internacional.

A continuacion, se realizé el desarrollo de la fundamentacion tedrica la misma

gue trata de explicar de manera concreta el area cientifica, se describen las
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variables de estudio y sus alternativas de intervencion. Posteriormente, se define
algunos términos que puedan dar lugar a otra interpretacion diferente a la que se
maneja en el proyecto. También se plantea la fundamentacion legal que ampara la
realizacién de la presente investigacion. Se finaliza este capitulo indicando cuales
son las variables que se han manejado en esta investigaciébn con sus respectivas

definiciones.

Capitulo Ill: Hace referencia al disefio de la investigacion, a la poblacion que
participd en el presente estudio, la operacionalizacion de las variables que permitio
su observacion y medicion en la realidad, se describen también las técnicas y los
instrumentos que sirvieron para la recoleccion, procesamiento de los datos y

presentacion de los resultados.

Capitulo IV: Se presentaran los aspectos necesarios para entender los
elementos esenciales y constitutivos de la misma, se evidenciard el beneficio que
aporta la propuesta y validacion de la propuesta. Finalmente se plantean las

conclusiones obtenidas en la investigacion, asi como sus recomendaciones.



CAPITULO 1: EL PROBLEMA
1.1. Tema

El desarrollo de habilidades grafomotrices en nifios de 5 afios del Centro

Educativo Fénix.

Para el desarrollo de este trabajo se ha seleccionado la linea de investigacion
sobre “estandares de calidad de los servicios de Desarrollo Infantil”, la tematica
seleccionada contribuye al perfeccionamiento de la calidad del aprendizaje, el
desarrollo de destrezas y competencias. Estos elementos conllevan a la

efectividad de la ensefianza dentro de la institucion, una mayor equidad y justicia.

El "Centro Educativo Fénix" viene funcionando desde hace mas de 30 afios,
con cédigo AMIE (09H01293), circuito (09D05C02), pertenece a la zona
educativa No 8, la mision de la institucion es llenar a los nifios de amor, y hacer la
diferencia en sus vidas, brindandoles el entorno mas favorable para que alcancen
su maximo potencial, cuya vision es que los graduados sean seres humanos de
calidad, modelos que irradiaran energia positiva, alegres, optimistas, entusiasta y
agentes de transformacion y de crecimiento de su entorno, siendo una institucion

particular que se preocupa por su formacion educativa.

Para la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Laica Vicente
Rocafuerte de Guayaquil, reviste importancia pues aporta nuevas estrategias para
el desarrollo de habilidades en los nifios, permite una mayor preparacion del
docente, no solo en proceso de ensefianza —aprendizaje, también en su rol de

orientacion a la familia.

1.2. Planteamiento del problema

La presente investigacion se realiza en el “Centro Educativo Fénix”, en un estudio
realizado desde el afio 2014 se pudo constatar en los alumnos de grados
superiores, esencialmente octavo y noveno grado, la existencia de alteraciones en
la escritura; caracterizadas por micro y macrografias, trazos irregulares, incorrecta

prensién del lapiz, insuficiencias en la orientacion espacial, entre otros elementos.



Al realizar un andlisis de las problematicas con sus causales, nos remitimos a las
etapas iniciales de la edad infantil que prepara las condiciones para enfrentar la
escritura, determinando la existencia de un grupo de falencias en el desarrollo de
habilidades grafomotrices, identificando la etapa de 5 a 6 afios como la mas
vulnerable, pues es donde se intensifican los ejercicios de pre-escritura, como
acondicionamiento previo para enfrentar el proceso de escritura.

La etapa de 5 a 6 afios es, ademas, susceptible a cambios, donde se definen
muchos elementos que se venian observando en el nifio de una manera aislada, y
es en esta edad donde se puede ir evaluando de una forma mas concreta los logros
del desarrollo, encontrando nifios con patologias o trastornos del desarrollo que de
por si ya tienen comprometidos el aparato motor.

Para enfrentar este proceso se requiere de un docente preparado, capaz de
implementar técnicas y estrategias adecuadas para el desarrollo de las habilidades
grafomotrices necesarias, de aplicar ejercicios terapéuticos y actividades
pedagodgicas variadas y motivadoras. Siendo esta la importancia del presente
trabajo investigativo, ya que permitird abordar de manera practica esta problematica.

1.3. Formulacién del problema

¢,Cudl es la incidencia en el desarrollo de las habilidades grafomotrices en nifios
de cinco afos del “Centro Educativo Fénix” de un manual de ejercicios terapéuticos
y actividades pedagdgicas?

1.4. Sistematizacion del problema

El problema de la investigacion es una realidad de la practica pedagdgica, el
contexto se enmarca en el “Centro Educativo Fénix’. La sistematizacion de la
practica es un elemento necesario en toda investigacion, de esta manera se
identifican las falencias y se precisa la forma de intervenir para atenuar o eliminar
las causales que las originan.

En este caso se determina que la principal causa es el tratamiento docente-
metodol6gico que se le ha venido dando al desarrollo grafomotriz en dicho centro,
desde la edad temprana. Lo que ha ocasionado que los escolares de grados
superiores, sobre todo aquellos que presentan patologias o trastornos que
comprometen el aparato motor, no han tenido una atencion sistematica, planificada,

estructurada desde lo simple a lo complejo, manifestando alteraciones en la
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escritura, que a su vez conlleva a otras deficiencias como frustraciones, baja

autoestima, inhibiciones, entre otras.

Cuando existen alteraciones de la Grafomotricidad, no se hace referencia a
elementos sencillos, estos involucran a los hemisferios cerebrales. La
Grafomotricidad incluye aspectos como: capacidad de inhibicibn y de control
neuromuscular, independencia del brazo y de la mano, independencia de los dedos,
coordinacién en la prension del lapiz y en la prension al escribir (postura correcta),
coordinacién 6culo-manual, organizacion espaciotemporal, Vision y transcripciéon de
la izquierda hacia la derecha.

e ¢ Cudles son las principales insuficiencias identificadas para el desarrollo de

habilidades grafomotrices en el nivel inicial?

e (Qué caracteristicas tienen los ejercicios de aprestamiento que se trabajan

en el aula dirigidos al desarrollo de la grafomotricidad?

e (Cbmo valorar el sistema de actividades que se aplica actualmente dentro

del aula de clases de inicial, con respecto al desarrollo de habilidades

grafomotrices?

1.5. Delimitacién del problema

En la investigacion se detectan algunas falencias relacionadas con el desarrollo
de habilidades grafomotrices desde las edades tempranas, lo que ocasiona
dificultades posteriores, cuando ya los nifios han transitado a grados superiores y
deben alcanzar destrezas mas complejas. El papel del docente como fundamental
conductor de este proceso requiere de un grupo de soportes dirigidos a elevar su
preparacion, dotandolo de recursos técnicos-didacticos y pedagogicos.

Actualmente no existe en la instituciébn una guia pedagdgica o instrumento que
sirva de orientacion o ejemplo al docente en como desarrollar estas actividades. Por
tal razon se considera necesario disefiar un manual de ejercicios terapéuticos y
actividades pedagogicas, que le ofrezca al docente un gran caudal de variantes y
alternativas atendiendo a las diferentes caracteristicas de los nifios que posee y

poder desarrollar de manera efectiva habilidades grafomotrices.

Se aplicara con los nifios y niflas de cinco afios de Educacion General Basica

Preparatoria, especificamente primero de basica del “Centro Educativo Fénix’



debido a la importancia de este grado pues es donde se preparan las condiciones
previas para la adquisicion de la escritura.

Ubicacion: Samanes 1 solar 1y 2 mz 141
Campo: Educacién
Area: Educacion General basica Preparatoria |-primero de Basica

Periodo 2016-2017

Liceo Bilingiie
Los Delfines =
@ Centro Educativo Fénix

&
Calmetro S.A

Polaris m

operativas

Global Center Ecology
&

Figura 1. Ubicacion del Centro Educativo

Fuente: (Google Maps, 2017)

1.6. Objetivo de lainvestigacion
1.6.1. Objetivo general de investigacion
e Analizar la influencia de ejercicios terapéuticos y actividades pedagdgicas
gue favorezcan el desarrollo de las habilidades grafomotrices en nifilos de 5

afos del Centro Educativo Fénix.

1.6.2. Objetivos Especificos

e Fundamentar teéricamente el desarrollo psicomotriz y ejercicios terapéuticos en
nifios de 5 afnos.

e Caracterizar la situacion que se presenta actualmente en el desarrollo
psicomotriz de los nifios de 5 afios del “Centro Educativo Fénix”

e Disefiar el manual de ejercicios terapéuticos y actividades pedagdgicas para el
desarrollo de habilidades grafomotrices en nifios de 5 afos.



e Validar talleres orientados a los docentes evaluando la efectividad de las

actividades de grafomotricidad en los nifios.

1.7. Justificacién del problema

El problema se deriva de un estudio realizado en los alumnos de la Ensefianza
General Basica Superior, de octavo y noveno grado, esencialmente, del “Centro
Educativo Fénix”, evidenciando dificultades en la escritura de textos, caracterizados
por trazos irregulares, micrografias, macrografias, inadecuada orientacién espacial,
incorrecta prension del lapiz ademas de rechazo a las actividades relacionadas con

la escritura.

Al profundizar y determinar las estrategias de intervencion para tratar las causas
y atenuarlas o eliminarlas, identificando la necesidad de realizar acciones de
caracter preventivo y no incidir solamente cuando ya existe la dificultad. Por tal

razon se determina incidir en el primer grado.

Al realizar el diagnéstico se constata la existencia de algunas dificultades
psicomotoras y las actividades docentes no estdn en correspondencia con las
necesidades de los nifios, faltando ejercicios motivadores, de movimiento, de
coordinacién, dirigidos al fortalecimiento de los musculos del brazo. Por lo antes
explicado surge la necesidad de orientar al docente, de facilitarle las herramientas

para que pueda dar atencién de manera efectiva a esta problematica.

En la actualidad esto no es un problema propio de una institucion, realmente se
ha generalizado. La grafomotricidad son habilidades que el nifio debe alcanzar para
gue llegue a expresarse por medio de signos escritos, mediante ejercicios que
permitan el mayor dominio del antebrazo, la mufieca, la mano y, sobre todo los

dedos.

Sin embargo, algo que parece sencillo, tiene multiples complejidades y debe ser
conducido por un docente bien preparado en el tema por varias razones, y una de
ellas es la edad de los infantes, requieren de motivaciéon, dinamismo y creatividad y
en segundo lugar un maestro con conocimiento que pueda dosificar las actividades
desde las méas simples hasta las mas complejas y determinar el tiempo de ejecucién
para las mismas. Son pocos los estudios realizados en Ecuador sobre este tema.

Los mayores aportes se han encontrado en los estudios de tedricos espafoles.



La propuesta de investigacion radica en el disefio de un manual de ejercicios
terapéuticos y actividades pedagogicas para el desarrollo de habilidades
grafomotrices en nifios de cinco afos. Sirviendo como material de apoyo al docente,
ya que le brinda herramientas técnicas, didacticas y pedagogicas que responden a
las caracteristicas del grupo clase. Tiene ademas un caracter preventivo pues se

aplica en una etapa que antecede a la adquisicion de la escritura.
Idea a defender

Ejercicios terapéuticos y actividades pedagdgicas organizadas favorece el
desarrollo de habilidades grafomotrices en los nifios de cinco afios de Educacién
General Basica.

1.8. Variables de investigacién

e Variable Independiente: Ejercicios terapéuticos y actividades pedagogicas

e Variable Dependiente: Habilidades grafomotrices en nifios de cinco afos.
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CAPITULO 2: MARCO REFERENCIAL
2.1. Marco teérico

2.1.1. Grafomotricidad
En la bibliografia consultada se pudo constatar la complejidad y todos
los procesos que tiene implicito la grafomotricidad.
En las investigaciones de Garcia (2013) plantea que la
Grafomotricidad aplicada a la escritura tiene por objeto el
analisis de los procesos que intervienen en la realizacion de las
grafias, asi como el modo para que éstas puedan ser
automatizadas, a fin de que el resultado atienda a los factores
de fluidez o armonia ténica, rapidez y legibilidad (pag. 79).
Partiendo de lo expuesto en el apartado anterior, la grafia es el resultado
del movimiento generado a mano al escribir, (grafo= escritura,
motriz=movimiento). Al repetirse un trazo de manera similar a un trazo ya
efectuado, esto recibe la denominacién de trazo interiorizado; dado a que
la forma que se repite, se estructura previamente de manera interna a
través de la organizacion de un objeto percibido cuyos ejes se basan en
caracteristicas espaciales y ténicas. En este aspecto, entran en juego
fundamentales procesos que se ajustan entre los ojos y mano de la
persona para dar lugar a los movimientos. Es importante mencionar, que
los procesos como parte de la accion mental que controlan los
movimientos, estdn basados en una actividad regulada a través del
sistema nervioso denominado “inhibicién motriz”.

Segun el autor (Ruis, 2013) considera que la grafomotricidad es
como una disciplina cientifica, relacionada a la actividad grafica
desarrollada, a través de un estudio de coordinaciones
originadas en el cerebro principalmente expresadas mediante
las extremidades superiores del cuerpo de la persona, tanto
antes y después de que se desarrolle la escritura alfabética,
como parte de los procesos comunicativos hasta llegar a
perfeccionar la comunicacion escrita (pag. 45).

La Grafomotricidad puede definirsela desde dos perspectivas, desde el
punto de vista de la biologia/ciencia del conocimiento: Identificada como
una disciplina cientifica, a través de la cual se explica fundamentales

fendmenos relacionadas a la base del conocimiento humano desde las
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primeras investigaciones efectuadas; y como ciencia de la educacion: la
gue esta mas direccionada a una disciplina didactica, en la que se
producen ideas ante cierto tipo de metodologias cientificas validas, donde
es posible organizar las creaciones gréaficas del infante, basandose en el

desarrollo de los procesos simbolicos propios.

Una excelente educacién grafo motriz como parte de un proceso
neurolinguistico, segun Ruis (2013), debe basarse en el tratamiento de
elementos grafo motores especificos. Los que permiten regular el proceso
psicomotor relacionado al movimiento de la mano. Los que identifican las
estimulaciones fundamentales que posteriormente se comunican al
cerebro. Los que contribuyen al proceso madurativo de los nifios y nifias,

especialmente los que surgen de sus experiencias psiquicas.

Resultaria negativo para un nifio o nifia el que no se le brinde la
atencion necesaria a los mecanismos funcionales de los elementos
grafomotores, asi como no prestar atencion a los tiempos exactos para
gue estos se manifiesten. Por lo tanto, resulta fundamental que se
conozcan los alcances especificos de la maduracion grafo motora.

Especificamente los elementos grafomotores se detallan a continuacion:
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Tabla 1 Elementos grafomotores

Elementos grafomotores
Ley Céfadocaudal
Ley Proximodistal
Independencias
segmentarias
Horizontal - Tendido
Elsoporte y la  prono
posicién Vertical - De pie Muro o pizarra
Horizontal - Sedente  Mesa
Prension palmar: esponjas algodones
Naturales Presion radio-palmar: brochas,
pinceles.
Los instrumentos Prension digital: tizas, tampones
Prension tridigital: punzones, tijeras
Prension "pinza digital™: ceras,
rotuladores, lapiz, colores, crayolas.
Sincréticos:
*Tensos
*Distendidos
Lineales:
Tipos *Tensos
*Distendidos
Los trazos Iconograficos
*Figuras abiertas
*Figuras cerradas
Forma (2-3 afios)
Posicionalidad (3 % - 4 Y2 afios)
Direccionalidad (4 %2 - 5 afios)
Giros (5% - 6 %2 afios)

El sujeto

Suelo

Artificiales

Fuente: (Ruis, 2013)

La Grafomotricidad tiene como objetivo, hacer que el nifio adquiera
habilidades importantes, conozca y desarrolle signos graficos propios para
expresarse a través de signos escritos, los mismos que evolucionan y
forman parte de una gramatica universal que favorecen el proceso
comunicativo sociolinguistico en los posteriores procesos de aprendizaje
de la gramética escrita como tal, utilizada en las sociedades de hoy en
dia, desde hace varios siglos atras, para esto es vital que exista un mayor

control del antebrazo, la mufieca, la mano, asi como de los dedos.
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2.1.2. Motricidad humana

Citando a Trigo y Montoya (2015), “La motricidad humana se entiende
como un conjunto de propiedades innatas o adquiridas del organismo
para reaccionar con la ayuda del aparato motor o estimulos internos o
externos bajo la forma de movimientos” (pag. 149).

Partiendo de lo citado en el apartado anterior, el término motricidad
hace referencia al movimiento voluntario que ejecuta una persona, el cual
se coordina desde la corteza cerebral, y a partir de las extremidades
superiores como inferiores se modulan. El término motricidad como tal, se
lo identifica como multidimensional, dado a que puede tratarselo desde el
punto de vista psicoldgico, social, afectivo y motora, los cuales en su
conjunto permiten tener una mayor concepcion de uno mismo.

La motricidad humana, por lo tanto, hace referencia a un movimiento
humano que abarca desde las practicas corporeas habituales que se
realizan, ya sea en el hogar, haciendo una tarea domeéstica, asi como de
las actividades sistematizadas y acumuladas en actividades deportivas y
de entretenimiento que requieren de otro tipo de esfuerzo corporal.

Comprender los movimientos que realiza el cuerpo humano en diversas
situaciones, es fundamental, para llevar a cabo investigaciones
relacionadas a las formaciones sociales, el proceso comunicativo no
verbal a través del cuerpo, entre otros estudios.

Segun Freire (2014), la dimensién pedagdégica de la motricidad
conlleva a referirse a los contenidos educativos y como tal
implica tener en cuenta sus aspectos didacticos; en este
sentido, se toma como referencia la propuesta de educacion
libertadora, de modo que la motricidad tiene una base didactica
la cual esta asentada en el desarrollo de la creatividad (pag.
34).

La motricidad como objeto de estudio debe entendérsela por su propia
pedagogia, la cual se distingue de otros campos de estudio como la
didactica por disponer de caracteristicas bien diferenciadas. Estas
caracteristicas se detallan a continuacion en el siguiente apartado:
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e Se la denomina como una practica que integra a los individuos a los
cuales se la aplica, desde diversas dimensiones, es decir
psicologica, sociologica, afectiva y motriz de la persona.

e |dentifica el resultado mediante diversas acciones y actividades
ejercidas.

e Emplea como plataforma de accion el impulso de la creatividad de
los estudiantes.

e Tiene la capacidad de incentivar a la persona a la superacion
personal, tomando en consideracion las caracteristicas ludicas del
individuo en diversas actividades.

e Presenta una caracteristica ecolégica con relacion al resto de
personas que la rodean como al entorno en el que se desenvuelve.

e En la practica no se diferencias caracteristicas en otras personas
como la clase social, raza, inteligencia, etc.

e Puesta en practica la motricidad implica aplicarla de forma
optimista, que genere vitalidad y energia en la persona que
desarrolla una tarea en particular en su diario vivir, o en el caso de
los estudiantes, dentro de las aulas de clase desde una etapa
temprana.

Los aspectos antes detallados, indican lo que se entiende como los
principios que se deben identificar dentro de la dimension pedagogica en
toda actividad de desarrollo de la motricidad, tanto en las aulas de clase,
en el entorno diario que rodea a la persona, en el ambito laboral, entre
otras, asi como con todo tipo de personas, indiferentemente de su edad o
condicion social.

Existen aspectos especificos como parte de la motricidad, estos se
diferencian entre dos dimensiones cualitativas y cuantitativas, las cuales

se detallan a continuacion en la siguiente tabla:

Tabla 2

Principal objeto de la dimension cuantitativa y cualitativa de la motricidad
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Dimensiones Objeto Abarca
Desarrollar la coordinacion fisica
del individuo, para medir mas (con
Cuantitativa fines deportivos) y estar mas Capacidades fisicas
saludable (con fines educativos y
saludables)

Habilidades motrices

Capacidades motrices
coordinativas
Capacidad perceptivo-
motrices

Desarrollar buenos patrones de

Cualitativas .
movimiento y control motor

Fuente: (Ruis, 2013)

De manera amplia, cada aspecto est4 centrado en una dimensiéon en

particular, a continuacion, se las describen:

e Dimensiones cuantitativas: Relacionada a la educacion fisica del
siglo pasado, se centra especialmente en aspectos que se pueden
medir como parte de la motricidad, estos aspectos pueden ser las
capacidades fisicas de una persona ante ciertas tareas, para medir
su rendimiento. Estas tareas pueden ser correr, saltar, mantenerse
en una posicién determinada por mas tiempo, con la finalidad de
desarrollar la condicion fisica de la persona, es decir, son aspectos
de mas facilidad para ser medidos.

e Dimensiones cualitativas: A diferencia de los aspectos
cuantitativos, estas son mas complicadas de medirlas y evaluarlas,
dado a que se centra mas en que los movimientos generados por la
persona, sean los adecuados, es decir hacer bien los movimientos
ante alguna actividad fisica. Por ende, aqui se toman en
consideracion las habilidades motrices, la capacidad de la persona
para coordinar sus movimientos, asi como también las capacidades

perceptivo-motrices.

Por lo tanto, la motricidad humana, se entiende como una expresion

corporal del ser humano a la largo de su vida, que se desarrolla y mejora
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con el paso del tiempo, desde la nifiez hasta la adultez, como parte de
manifestacion relacionada con las personas y las tareas que se ejecutan
en diversos ambitos, es decir desde la nifios y los primeros pasos,
pasando por el etapa pre-escolar donde se aprenden movimientos
basicos relacionados a la grafomotricidad, hasta la pre adolescencia,
donde se buscan desarrollar ciertas habilidades segun los gustos y

preferencias del individuo, y asi a lo largo de su vida.

2.1.3. Dificultades motrices en nifios y nifias de 5 afios
Segun lo menciona Trigo (2011):

Un correcto estudio de la motricidad no puede limitarse a las
aportaciones de la neurologia o de las ciencias médicas-biologicas,
sino que debe también hace referencia a la neuropsicologia y a la
psicodindmica, en cuanto que resulta dificil separar en un sujeto
estructura  psicomotriz, inteligencia, actitud, experiencia y
comportamiento (p. 51).

La edad de los 5 a 6 afios es una etapa determinante en la vida
escolar, en esta fase se da la continuidad del proceso motriz que va
desde el primer afio de vida hasta los 5 afios, donde se debe asegurar
gue se adquieran conocimientos que les sirvan en la escuela y en su vida.

La preparacion del nifio no debe ser centrada solo en la etapa final
escolar sino en los primeros afos de vida ya que al momento en que los
ninos y nifnas van transitando van transitando influencias educativas que
potencian su desarrollo en todos los aspectos tanto motriz, cognitivo y
afectivo.

En la etapa preescolar es donde se forma el caracter, la personalidad y
se desarrollan las habilidades motrices y cognitivas, en conjunto con la
afectividad, a la edad de 5 afios los nifios y nifias ya pueden dominar la
mayoria de las acciones motrices, por este motivo se debe realizar
cualquier tarea como pasar obstaculos, realizar trazos, mantener el

equilibrio, saltar desde alturas.
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Aqui es donde comienzan a diferenciar entre los movimientos y las
acciones de correr, saltar, discutir, ademas muestran interés por los
resultados o consecuencia de las actividades que realizan y se puede
evidenciar las ganas de ejecutarlas de forma correcta.

Para el investigador Stassen (2013), durante los afios del juego los
cuerpos se van estilizando, fortaleciéndose y haciéndose menos pesados
en la parte superior; la maduraciéon de la corteza prefrontal mejora el
control de los impulsos; la mielinizacion del cuerpo calloso permite
coordinacion de los brazos y piernas. No sorprende que los nifios se
muevan con mayor velocidad y gracias a la medida que pasan de los 2
afnos a los 6 afos de edad, y se encuentren en mejores condiciones de

dirigir y refinar las acciones (p. 234).

Cada nifio y nifia se desarrolla a su ritmo, pero es necesario que se
identifique si tiene algun retraso que sea significativo en el aspecto
emocional, mental o fisico. Existen retrasos en el desarrollo de los nifios y
nifas tales como: lenguaje y habla, habilidades motrices, emociones,
habilidades cognitivas. Los signos de alerta sobre algun retraso pueden
ser observados en los nifios de 3 a 5 afios. A continuacion, se detallan las
causas y sintomas que se pueden presentar para identificar estos signos

de alerta.

Lengua y habla: presentan dificultad al expresarse de forma verbal y
con la informacién que receptan. En estos casos se debe ayudar al nifio,
comunicandose mas con el incentivandolo a cantar, hablar y leer todos los
dias.

Entre las causas se puede precisar que en ocasiones ocurre cuando el
nifio se encuentra expuesto al aprendizaje de mas de un idioma al mismo
tiempo, problemas de audicion, autismo, dificultad de aprendizaje. Como
sintoma es la manifestacion, por ejemplo, que a los 3 afios no pronuncia

frases cortas; si a los 4 afios no utiliza mas de tres palabras y usa el yoy
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el usted de forma inversa; a los 5 afios no puede decir su nombre y

apellido, ni usar tiempos de forma correcta.

Habilidades motoras: se puede relacionar con las habilidades motoras
gruesas como jugar con la pelota o habilidades motoras finas como
realizar trazos. Si un nifio presenta este tipo de sintomas debe realizar

terapia fisica para corregir los retrasos en la motricidad fina o gruesa.

e Causas: dificultad en la vision, ataxia, miopatia.

e Sintomas: a los 3 afos el nifio tiene problema para subir y abajar
escaleras; en los 4 afios no puede usar una bicicleta, problema en
hacer garabatos; si al cumplir 5 afios el nifio no puede tomar un
crayon o tiene problemas para sacarse la ropa.

Habilidades emocionales y sociales: los nifios y nifias presentan
problemas para interactuar con los adultos. Se pueden dar tratamientos
con medicamentos y terapias de conducta.

e Causas: mala crianza, trastorno generalizado como: autismo,

sindrome de asperger, trastorno desintegrativo infantil.

e Sintomas: el nifio a los 3 afios no interés por interactuar con los

otros nifios debido a que no quiere separarse de sus padres; a los
4 afos llora si se ve solo en un sitio, ignorando la existencia de
otros nifios o familiares; en la edad de 5 afios se encuentra
temeroso, timido o agresivo y por esa razén no quiere separarse de

sus padres.

Habilidades cognitivas: existen problemas por defectos genéticos,
factores del ambiente, enfermedades y problemas en el sistema nervioso.
Los tratamientos pueden darse con medicacién o terapias ocupacional y
de educacion especial.

e Causas: mal aprendizaje, abandono en la infancia y por ende una

nifez temprana, exposicion al alcohol o droga en el embarazo,

trastornos como autismo.
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Sintomas: en los 3 afos el nifio o nifia no puede dibujar trazos, no
comprende instrucciones sencillas; a los 4 afios no tienen jugos
interactivos; a los 5 afios el nifio se distrae facilmente y no puede

concentrarse.

Evolucién de las funciones motrices

Flexibilidad muscular: los nifios y niflas de 3 a 4 afos tienen
flexibilidad en la mufieca al jugar y puede llegar a tocar al
antebrazo con el dedo pulgar, luego de que cumplen 5 afios solo 3
de 10 de ellos pueden realizar el mismo movimiento. Las nifias son
mas flexibles que los nifios en relacion al estiramiento de masculos
de forma voluntaria, se puede solucionar haciendo que los nifios y
nifias realicen ejercicios.

El estatismo: este se puede descubrir identificando el grado de
equilibrio que los nifios y nifias logran tener, este sigue una
evolucion en la inmovilidad. Se puede observar con mayor
frecuencia en los saltos, a partir de los 5 afos los nifios son
capaces de altar con los pies juntos y caer en el mismo sitio.
Independencia y coordinacibn musculares: existe falta de
independencia en los movimientos musculares, esto seda alos5 o
6 aflos se pude comprobar con contracciones involuntarias que van
conjuntamente con los movimientos dirigidos. Antes de que se
cumplan los 7 afios los progresos deben ser evidentes.

La habilidad sensorio motriz y el esquema corporal: esta es la
capacidad para coordinar movimientos el nifio a esta edad debe
poder ejecutar actividades de tipo manual, distinguen su lado
izquierdo del derecho en los objetos.

La expresion gréafica: a los 6 afios el nifio debe aprender la posicion
correcta para dibujar, manejar el lapiz con firmeza y realizar trazos

continuos.

Evaluacion del grafismo en la edad escolar: se hace referencia a la

expresion grafica través de trazos de acto motor que buscan una
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comunicacion simbdlica. El desarrollo motor es esencial para que

los nifios y nifias puedan aprender escritura.

2.1.4. Ejercicios grafomotores (trazos rectos, trazos curvos)

Trazos curvos

Estos trazos tienen como finalidad que se establezca el control del
motor fino, de forma que estimule las habilidades de los nifios, esta es
una actividad que se debe realizar antes de que los nifios realicen
escritura o dibujos. Lo ejercicios sirven para nifios y niflas que se

encuentran en el ambito escolar y clinico

Existen varios tipos de trazado curvos entre los cuales se pueden
presentar:

e Trazado semicircular horizontal, que va en relacién a las agujas del
reloj.

e Trazo semicircular en el sentido contrario a las agujas del reloj.

e Trazo semicircular, va en sentido contrario a las agujas del reloj.

e Trazo espiral.

e Bucles horizontales que va con las agujas del relo;.

e Bucles horizontales contrario a la direccion de las agujas del relo;.

e Bucles verticales en direccion contraria a las agujas del reloj.

e Trazos combinados.

Los ejercicios para poder desarrollar el control de los trazos curvos

pueden ser los siguientes:

Trazar en papel cuadriculado bucles, circulos, curvas.

e Realizar ondas de dos lineas, sobre ejes horizontales que estén

inclinados.
e Bucles de dos lineas.

e Ejercicios circulares de copia y repasado.
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Trazos rectos

e Copiar en el pizarréon.
e Realizar cuadrados y dibujos que impliguen trazos rectos.
e Jugar atrazar lineas en laberintos sin tocar los bordes.

e Realizar palitos de forma vertical y horizontal.

Entre las técnicas para el desarrollo de las destrezas de las manos se

encuentran:

e Realizar equilibrio con objetos en las manos.

e Formar objetos con las manos.

e Desarrollar coordinacion.

e Desarrollar la oposicion en cuestion a la coordinacion.

e Abriry cerrar los dedos de las manos.

e Tocar los dedos con el pulgar haciéndolo cada dé vez de forma
mas rapida.

e Procurar que el nifio o nifia toque algun instrumento.

e Dibujar letras y nUmeros en el aire.

e Deslizar los dedos con la palma cerrada hasta tocar el pulgar.

2.1.5. Desarrollo grafomotriz

2.1.5.1. Conceptualizacion

El desarrollo grafomotriz tiene como objetivo completar y potenciar el
desarrollo psicomotor a través de diferentes actividades. De esta manera,
se les prepara para el posterior aprendizaje de la escritura. En los nifios
con necesidades educativas especiales (NEE), estas actividades
potencian la atencién y la psicomotricidad fina. De acuerdo a lo
mencionado por Ciudad-Real y Martinez (2013), (p. 1).

El proceso de escritura se inicia durante la etapa de desarrollo infantil
temprano, que corresponde al grado de preescolar, en donde los nifios y

nifas aprenden las mecénicas perceptivas y visuales de los gréficos, la
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escritura y el lenguaje, asi como también la adquisicion de las bases del
conocimiento sobre la ortografia y la fonologia. En este contexto, es
importante sefialar que el desarrollo grafomotriz incluye una secuencia en
la que el niflo comienza con garabatos y cuadros de graficos que
posteriormente se convierten en su escritura a mano. No obstante,

durante el desarrollo también intervienen los siguientes factores:

e Eldesarrollo de la musculatura de las manos en los nifios y nifias.

¢ La mejora de la coordinacion mano-ojo.

e Lacapacidad de sostener las Utiles para la escritura.

e Las destrezas para dibujar formas béasicas.

e La destreza de identificar las similitudes y diferencias de las

formas.

e Lacapacidad de diferenciar laizquierda de la derecha.

Con base a esta perspectiva, segun diversos estudios el desarrollo
grafomotriz debe incluir actividades que le permita a los nifios y niflas
mejorar sus destrezas de motricidad gruesa y fina en sus manos. Por lo
general, este proceso de desarrollo inicia con garabatos sobre la hoja
desde los diez a doce meses; posteriormente, durante los dos afios de
edad, los niflos y nifias empiezan a repetir lineas en diferentes
direcciones (verticales, horizontales o circulares).

Al tercer afio los nifilos y nifias poseen mayor destreza para copiar las
lineas de forma mas clara; en una etapa comprendida entre los cuatro a
cinco afos, se inicia con las lineas transversales, curvas y letras, asi
como tambien tiene la capacidad de escribir su nombre; posteriormente,
entre los cinco y seis afios de edad, los nifios y nifias han adquirido la
destreza necesaria para realizar figuras geométricas, escribir sus nombres

de forma mas clara y puede dibujar letras mayusculas y minusculas.
En este contexto, a través del desarrollo grafomotriz los nifios y nifias

en edades entre los cuatro a cinco afios son educados para asumir la

postura correcta cuando se escribe, en el mango de un lapiz y en la
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direccion natural del gesto gréfico, prevenir y/o corregir los hébitos
posturales inadecuadas que conducen a la rigidez fisica de la mano,
fatiga y falta de concentracion. Por lo tanto, se puede decir que la
grafomotricidad debe aplicarse desde un enfoque educativo y preventivo
gue facilite el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Estos aspectos relacionados con la posicion, el agarre, y el gesto
espontaneo; se abordan de forma individual durante cada taller de
ensefianza con los nifios y nifias, experimentando con las formas en
primer lugar de manera espontanea y posteriormente dentro de un
espacio estructurado. En este caso es importante distinguir el espacio
comun del espacio personal, y guiar a los nifios y nifias para que puedan

adquirir soltura con respecto al aprendizaje de la escritura (Névoli, 2012).
2.1.5.2. Importancia.

Segun lo manifestado por Ramirez (2013), el aprendizaje motriz es un
paso previo a lo académico de los nifios, si los nifios no tuvieron un
desarrollo correcto de las habilidades primarias tales como su orientacion
espacial, coordinacion manual, coordinacion viso manual, sus
movimientos oculares, su desarrollo grafo motriz, sus extremidades como
pies y manos deben moverse de forma independiente a sus articulaciones
como serian los hombros o cadera dado el caso desarrollarian problemas
de aprendizaje a un futuro en su vida juvenil y adulta. (p. 10)

Desde hace varios afios, diversas investigaciones realizadas han
puesto de relieve la importancia de las habilidades grafomotrices en el
desarrollo de la competencia de los nifios y nifias en la escritura
legible. En este contexto, se considera que el dominio del gesto grafico
requiere mas aprendizaje, entre otras cosas, aquel que se encuentra
relacionado con la postura, la memorizacion de la forma de las letras, la
gestion de la trama, el reconocimiento de formas graficas y el desarrollo
de la fluidez por escrito. Sin embargo, se debe considerar que las
practicas adoptadas de ensefianza son muy variables de un maestro a

otro, razon por la cual existen recomendaciones generales.
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Con base a esta perspectiva, se puede decir que el desarrollo
grafomotriz constituye un soporte para el aprendizaje de la escritura; y la
escritura a su vez incluye la automatizacion de una serie de formas
estructuradas que se combinan, especialmente en relacion con letra
cursiva, con el fin de obtener un movimiento fluido. Cualquier forma se
presenta de manera individual y se puede lograr desde el gesto
espontaneo, por lo tanto una caracteristica fundamental de Ia
grafomotricidad radica en la espontaneidad que posteriormente da lugar a

la estructuracion del tiempo y el espacio.

En el caso de los nifios y nifias que padecen de problemas
grafomotrices, la escritura puede ser percibida como una actividad
complicada para ellos ya que esto implica un esfuerzo considerable; la
energia que se emplea para el desarrollo de la escritura se gestiona de
forma inadecuada y esfuerzo hace que los nifios y nifias se cansen mas.

En estos casos la escritura de la forma no suele estar bien preparaday
el gesto no es fluido y secuencial; consecuentemente, los nifios y nifias
tratan de coincidir las formas lo que impide que contindien con los trazos,
esto puede generar dolor muscular de intensidad variable. Por lo tanto, la
aplicacién de actividades y ejercicios grafomotrices ayuda a los nifios y
nifias a superar estos problemas que pueden afectar el aprendizaje de la

lectoescritura.

Por lo tanto, es importante que los nifios y nifias en edades de cuatro a
cinco afilos que se encuentran en una etapa de desarrollo grafomotriz,
lleven a cabo actividades a través de movimientos naturales, ya que la
escritura es uno de los principales medios para expresar lo que los nifios y
nifas piensan, lo que han aprendido con los sentidos, y lo que han
percibido; en un contexto general constituye la expresion de la capacidad

de interpretacion y elaboracion del pensamiento. Disminuye la tension
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fisica y mental del nifio, contribuye en la reproduccion del gesto gréfico y
permite que su expresion sea mas fluida (Ramirez, 2013).
2.1.6. Bases bio-psico-neurolégicas del desarrollo grafomotriz

Segun lo indicaron Orozco y Mendieta (2015), la primera exploracion a
realizar en la educacion grafomotriz es el campo cerebral ya que es la
base en la que sustenta todo el desarrollo humano. Dentro del mismo se
estudia la organizacion neuropsicoloégica locomotora que presenta la
evolucion del nifio y la nifia desde su nacimiento hasta alcanzar la

madurez en sus funciones y procesos motores (p.14).

En relacion a las bases bioldgicas Morasso y Duro (2013) afirmaron
gue los seres humanos poseen una serie de caracteristicas biol6gicas, asi
como la capacidad de perfeccionar habilidades a lo largo del tiempo,
ademas de poseer capacidades motrices superiores frente a otras
especies como el desarrollo del lenguaje y la escritura. Por lo tanto, es
uno de los factores responsables en el aprendizaje, evolucion y

perfeccionamiento del lenguaje hablado y escrito.

Los nifios, al nacer, poseen una longitud fisica general y de miembros
motrices que ird aumentando poco a poco hasta alcanzar el nivel bildgico
natural que les permita ejecutar desarrollar actividades especializadas. Al
respecto Roldan (2016), menciond que los periodos de crecimiento de los
nifios y niflas incrementan la capacidad de respuesta motora que a su vez
se encuentra condicionada al desarrollo fisico y la practica de actividades

como voltear el cuerpo, gatear, correr, entre otros.

El desarrollo y maduracion biolégica del ser humano se encuentra en
dos leyes genéticas las cuales son: ley cefalocaudal y ley préximo distal.
La primera de estas se asegura que el nifio y nifia se desarrolla de arriba
hacia abajo, es decir comienza por la cabeza, tronco, hasta llegar a las
extremidades inferiores. Por lo tanto, aprende a dominar su cuerpo en tal

orden.
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Esta ley fue desarrollada por Mussen quien indica que estas etapas
para el dominio de la marcha son la base previa al aprendizaje y
desarrollo de actividades grafo motora. Rius (2012), también concluye
que “para un buen desempefio grafomotriz debié existir un buen
desarrollo psicomotriz y que el desarrollo cefalocaudal influye para bien o
para mal en el aprendizaje de la escritura” (p.14)

Tabla 3

Leyes: cefalocaudal y proximo distal

Etapas del proceso locomotriz

Ley céfalocaudal Ley proximodistal
0 meses: posicion fetal Etapa 1: Extremidades superiores pegadas al cuerpo
1 mes: levantamiento de cabeza Etapa 2: Brazos laterales al cuerpo
2 meses: eleva el pecho Etapa 3: Brazos despegados del cuerpo

o . . . Etapa 4: Extremidades independientes al cuerpo

3 meses: extiende la mano a distancia media . .
(mueve ambas al mismo tiempo, patalea)

4 meses: se sienta con ayuda

5 meses: sostiene objetos sentado

6 meses: agarra objetos sentado

7 meses: se sienta sin ayuda

8 meses: se pone de pie con ayuda

9 meses: se pone de pie sosteniéndose con

objetos

10 meses: gateo

11 meses: camina con ayuda

12 mese: se pone de pie con apoyo

13 meses: gatea en escaleras

14 meses: se mantiene en pie solo

15 meses: camina solo

Adaptado de Enciclopedia del Desarrollo de los Procesos Grafomotrices
por Rius, M. D., (2012)

Por otra parte la ley proximo distal, sin embargo, establece una
capacidad de control en forma radial, partiendo desde un eje central en el
cuerpo humano. Se parte desde el hecho de que el recién nacido parece
tener sus brazos pegados al cuerpo ya que no realiza un movimiento de
separacion notable durante los primeros meses de vida (Regidor, 2015).

La ley proximo distal y el desarrollo grafomotriz se relacionan entre si ya
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gue es necesario alcanzar un manejo total de las extremidades,
especialmente del brazo, para iniciar con ejercicios de grafomotricidad
(Rius, 2012).

2.1.7. Precisiones curriculares y el desarrollo de habilidades
grafomotrices.

En el curriculo de Educacion General Basica, 2016 emitido por el
Ministerio de Educacion de Ecuador. Se precisan elementos importantes
gue brindan una vision mas amplia de esta tematica. No es una simple
necesidad el desarrollo de las habilidades grafomotrices desde las edades
tempranas, se ha convertido una exigencia. El desarrollo tecnoldgico
exige que desde las edades mas tempranas los nifios adquieran un grupo
de destrezas que garanticen su insercion posterior de forma activa a la
sociedad. Desde la Educacion General Béasica preparatoria se trazan
lineamientos como:

e Expresar ideas, sentimientos y emociones con el fin de
comunicarse a través del lenguaje oral, artistico, corporal y
escrito —con sus propios co6digos— autorregulando su
expresion y utilizando la experiencia personal.

e Establecer relaciones, reflexionar y ubicarse en el tiempo y en el
espacio en la realizacién de tareas cotidianas, avanzando hacia

niveles mas complejos de razonamiento.

La formacion ademas de objetivos especificos como experimentar la
escritura como un medio de expresion personal y de comunicacion,
mediante el uso de sus propios codigos.

Y de esta misma forma se establecen los criterios evaluativos, por
ejemplo: - Registra, expresa y comunica ideas mediante sus propios
codigos; explora la formacion de palabras y oraciones, utilizando la
conciencia linguistica (fonologica, léxica, sintactica y semantica);
selecciona y utiliza diferentes recursos y materiales para sus
producciones escritas; y muestra interés por escribir, al reconocer que

puede expresar por escrito, los sentimientos y las opiniones que le
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generan las diferentes situaciones cotidianas, (Educacion, 2016). De ahi
la necesidad del desarrollo grafomotriz desde las edades tempranas, para
poder garantizar un escolar, desenvuelto, autbnomo, confiado, capaz de

expresar de diferentes formas sus criterios.

2.1.8. El desarrollo grafomotriz en nifios con necesidades educativas
especiales.

Otro elemento importante es la atencion a la diversidad. Todas las
personas desde su concepcion estan sometidas a diferentes factores que
intervienen en su desarrollo, internos o externos, en el salon de clases
encontramos, por supuesto, nifios que tienen diferentes niveles de
desarrollo, cada persona tiene un ritmo y un estilo de aprendizaje. El
docente debe estar preparado para atender las necesidades educativas
de cualquier nifio, en cualquier momento. Pues algo normal en el proceso

de aprendizaje.

En ocasiones se presentan necesidades educativas mas complejas,
gue pueden ser temporales, pero implican el uso de un conjunto de
recursos, metodologias y estrategias educativas puestas a disposicion de
todo el alumnado que, en algunos casos, podra necesitarlos de forma
temporal y, en otros, de forma continuada o permanente. (Sainz Martinez,
2007).

El nifio con necesidades educativas especiales por lo general se
asocia, a dificultades en la motricidad, sobre todo la motricidad fina. Se
caracterizan en su generalidad por retardo al caminar, presentan cierta
torpeza, la capacidad de reproducir, la orientacién temporo- espacial se ve
afectada e incluso el desarrollo del lenguaje. Por tales razones requieren
de una atencién mas directa, reforzada y precisa, pues no deben ser
presionados para el logro de una destrezas, las actividades igual que para
el resto de los nifios deben ser bien estructuradas y graduadas segun los

avances que va obteniendo.
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2.1.9. Caracterizaciéon del Centro Educativo Fénix

Segun lo consultado en la institucion, como parte de la revision
bibliografica y el estudio documental del Proyecto Educativo Institucional
(P.E.l1, 2016) se menciona que el “Centro Educativo Fénix” fue creado el 5
de enero del 2006 en Guayaquil, a partir de la necesidad de ampliar por la
demanda. El centro educativo cambia de nombre por Unidad Educativa
particular “José Benito Benitez San Andrés” el 23 de enero del 2017
estando como interventora Evelyn Alexandra Soria Cabrera secretaria de
educacion del distrito de Guayaquil.

Cuenta con una matricula de 220 alumnos distribuidos en 13
salones presenta todos los niveles de ensefianza. El claustro o plantel
esta conformado por 25 docentes, todos licenciados. La junta directiva
conformada por la directora, coordinadora general, coordinadora
académica, inspectora y la Psicéloga educativa. La institucién cuenta con
el DECE (Departamento de Consejeria Estudiantil), quien se encarga de
diagnosticar, desarrollar las estrategias educativas a seguir con cada
alumno, realizar y aprobar las adaptaciones curriculares, trabajo de

orientacion a familias y maestros, entre otros aspectos.

La institucidbn  responde al modelo pedagogico social cognitivo,
gue tiene como objetivo el desarrollo pleno individual y colectivo, siendo
Su proceso progresivo y secuencial determinado por el aprendizaje en la
ciencia; su contenido se enmarca en cientifico- técnico, polifacético,
politécnico; su metodologia es variada segun el nivel de desarrollo y
contenidos, con énfasis en trabajo productivo y confrontacién social, tiene
como objetivo esencial lograr una educacion integral a través del trabajo

escuela -familia —comunidad

Anatomia de la mano
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La mano se compone de un conjunto de huesos, musculos y ligamentos
gue le permiten a esta extremidad realizar una gran variedad de
movimientos, su forma y composicion le facilitan al ser humano realizar
actividades y desarrollar destrezas diferentes al de resto de los
mamiferos. Para aplicar los conocimientos del desarrollo grafomotriz
también es importante conocer y tener una vision correcta de la ubicacion

y funcion de cada uno de sus partes.

Segun la Health University of UTAH (2017), dentro del conjunto de
huesos se distinguen los siguientes:

Falanges. - Grupo de 14 huesos ubicados en todos los dedos de la
mano, estos poseen una subdivision en funcion de su proximidad, de tal
forma que existe en cada dedo un falange proximal, medial y distal. El

pulgar es el nico dedo de esta extremidad que posee solo dos falanges.

Metacarpianos. - Atraviesan todo el centro de la mano, cada mano
posee 5 de estos huesos y unen la base carpiana con los huesos
falanges, de esta forma existe la capacidad de agarre.

Carpianos. - Conjunto de ocho huesos ubicados a la altura de la

murfeca, conectan a los huesos de la mano con los huesos del brazo.

Falange Distal
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Figura 2. Huesos de la mano

Tomado de Health Library por Health University of UTAH (2017). En la
anatomia de la mano también se consideran los musculos y vainas de
esta extremidad que son los que le otorgan sensibilidad y flexibilidad a los

movimientos que se desee ejecutar, segun lo publicado por Llusa (2010)

31



los musculos en este miembro se dividen en tres regiones denominadas:
eminencia tenar, eminencia hipotenar y regiéon palmar media, se procede

a explicar la funciébn y composicion de estas partes.

En la eminencia tenar se encuentran los musculos encargados del
movimiento del dedo pulgar y son: oponente del pulgar, aductor del
pulgar, flexor corto del pulgar y abductor corto del pulgar. En la eminencia
hipotenar se encuentran los musculos: oponente del mefique, flexor corto
del mefique, abductor del mefigue y palmar cutaneo. Por ultimo, en la
region palmar media de la mano se encuentran: lumbricales, inter6seos

palmares e interéseos dorsales (Llusa, 2010).

“Waina Sinowviales de los Tendones
de los Misculos Flexores de
los Dedos

hd. Lumbarical
de la kano

M. Aductar

del Pulgar Yaina Sinowvial Comitin

delos Misculos
Flexores

“aina del Tendan
del M. Flexor Largo

del Pulgar . Opanente del Mefiique

M. Aductor del Mefiique

Fetindeula de los
Musculos Flexores

. Aductor Corta
del Fulgar

“aina Sinowial Comin

t. Oponente del Pulgar de los Misculos Flexares

Figura 3. Musculos y vainas de la mano

Tomado de Google
imageneshttps://es.scribd.com/doc/95398580/Musculos-de-La-Manos

2.2.1. Anatomia de antebrazo

El antebrazo es la seccion intermedia de las partes que conforman la
longitud de la extremidad superior, se encuentra sujeto al brazo a través
del codo y a la mano a través de la mufieca. Su estructura en huesos la

forman el cubito y el radio. Mientras que su estructura en musculos y
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nervios es mas compleja. Dentro del grupo de musculos se encuentran la

cantidad total de 19 musculos

2.2.2. Anatomia de brazo

Dentro del brazo, se encuentra Unicamente un hueso: huamero. El
mismo que se encuentra recubierto de una serie de musculos con alta
capacidad de desarrollar fuerza. El musculo responsable de la flexion es

el biceps y el que lo extiende es el triceps. Los masculos son:

e Braquial anterior.

e Biceps braquial: se encarga de la flexiébn, posee una porcion
corta y larga.

e Triceps braquial y anconeo.

e Coracobraquial
2.2.3. Anatomia de hombro

En el hombro se encuentran tres huesos: hiimero, escapula y clavicula.
La parte superior del humero es la cabeza humeral. Por otra parte la parte
mas prominente del hombro es el acromion la cual se puede apreciar
claramente en personas delgadas. En cuanto a la estructura muscular se
hallan cinco muasculos que son supraespinoso, deltoides, subescapular,

infraespinoso y redondo menor.
2.2. Ejercicios terapéuticos

Segun la informacion publicada por la Asociacion Americana de
Terapia Fisica (2012)

Los ejercicios terapéuticos son la ejecucion sistematica y planificada
de movimientos corporales, posturas y actividades fisicas con el
proposito de que el paciente disponga de medios para:

e Corregir y prevenir alteraciones.
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e Mejorar, restablecer o potenciar el funcionamiento fisico.

e Preveniry reducir factores de riesgo para la salud.

e Optimizar el estado general de salud, el acondicionamiento
fisico o la sensacién de bienestar. (p. 2)

Con base a esta perspectiva, se puede decir que el ejercicio
terapéutico es un componente de cualquier programa de rehabilitacion y
debe ser incluido como parte de la atencion simultanea de cualquier
paciente, considerando que es un elemento fundamental para la mejora
de la funcion, el rendimiento y la discapacidad. Por lo general, puede
consistir en una variedad de ejercicios inclusivos de equilibrio,
fortalecimiento, incremento y mejora del rango de movimiento, resistencia,

y los ejercicios polimétricos.

En este caso, el principal propdsito de los ejercicios terapéuticos
incluye la restauracion de movimiento, mejora de la funcién y la fuerza,
mejora en la marcha y el equilibrio, y la prevencion y la promocion de la
salud, el bienestar del paciente. Consecuentemente, los programas de
ejercicios deben ajustarse a las condiciones y necesidades del paciente
segun su diagnéstico, y deben ser aplicados por fisioterapeutas para
evitar cualquier tipo de problemas que pudieran suscitarse al realizar los
ejercicios sin supervision.

Clasificacion

Referenciando la informacién publicada por Grant, et al. (2013), los
ejercicios terapéuticos tienen dos clasificaciones generales que son:
ejercicios pasivos y ejercicios activos. A su vez, los ejercicios activos se
subdividen en activos asistidos y activos resistidos. La seleccion de un
determinado grupo de ejercicios dependera de las condiciones en las que
se encuentre el paciente, considerando que por lo general estos se suelen
aplicar en combinacion con otras opciones de tratamiento, segun requiera
el caso. A continuacién, se procede a detallar en qué consiste cada tipo

de ejercicios:
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Ejercicios terapéuticos pasivos: Este tipo de ejercicios se
definen también como “gama pasiva de movimientos”, y se
consideran bajo esta denominacion debido a que su ejecucion no
requiere de ningun esfuerzo o movimiento voluntario por parte del
paciente, puesto que sera el fisioterapeuta el encargado de asistir
al paciente en el movimiento de sus musculos y articulaciones a
través de un rango completo de movimiento. Por lo general, los
ejercicios pasivos se aplican a pacientes que han sobrevivido a
accidentes cerebrovasculares y que presentan una paralizacion
leve o severa, o paresia; ya que pueden ayudar a prevenir la
rigidez muscular y la espasticidad, que resulta en coordinacién y
movimiento muscular limitado (Grant, Laguna, Szyaresevsky, &
Panasiuk, 2013).

Ejercicios terapéuticos activos: Este tipo de ejercicios,
denominados también como “rango activo de movimientos”, son
aquellos que implican el esfuerzo fisico ejercido en la actividad
muscular por parte del paciente de forma voluntaria y controlada.

Los ejercicios activos pueden incluir un rango de movimiento
activo, como los ejercicios de auto-estiramiento o generales donde
se obtiene los musculos en movimiento, como ejercicios de
extremidades superiores o inferiores. Este tipo de ejercicio se
subdivide a su vez en activos asistidos y activos resistidos (Grant,

Laguna, Szyaresevsky, & Panasiuk, 2013).

Ejercicios terapéuticos activos asistidos: Este tipo de ejercicios
se conoce también como “rango activo-asistido de movimiento”, y
por lo general se aplica con pacientes que son capaces de mover
sus extremidades, pero necesita la ayuda del fisioterapeuta para
completar la gama conjunta de movimientos. Considerando que,
en algunas ocasiones, debido a la condicion del paciente, el dolor

puede limitar la capacidad para completar activamente el
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movimiento, se requiere que el fisioterapeuta proporcione su
asistencia para completar el movimiento mas all4d del punto de
dolor, puesto que el dolor no debe persistir o empeorar cuando se
detiene el movimiento (Grant, Laguna, Szyaresevsky, & Panasiuk,
2013).

e FEjercicios terapéuticos activos resistidos: En este tipo de
ejercicios, al igual que en el caso de los ejercicios activos, el
paciente realiza movimientos musculares y/o articulares
voluntarios, con la diferencia de que en este caso existe una
sobrecarga resistida de fuerza externa, la misma que puede ser
aplicada mecanicamente o de forma manual.

Es importante considerar que la resistencia debe ser suficiente
para aumentar la tensién intramuscular al maximo sin interferir con
la capacidad del muasculo de realizar movimientos coordinados

(Grant, Laguna, Szyaresevsky, & Panasiuk, 2013).
Importancia
Segun lo manifestado por Kisner (2015),

El ejercicio terapéutico cumple un papel fundamental en el
tratamiento, la rehabilitacion fisica y consecuentemente la
recuperacion del paciente, facilitando su posterior incorporacién
a la sociedad de forma activa, mejorando la estabilidad en las
actividades funcionales y disminuyendo la condicién que le
provoca dolor. (pag. 13)

La importancia de los ejercicios terapéuticos se establece debido a su
aportacion en el proceso de rehabilitacion del paciente, puesto que su
aplicacibn en combinacion con otras opciones de tratamiento que
contribuye a con la recuperacion integral del paciente. En este contexto,
se puede decir que los ejercicios terapéuticos son la clave para la
rehabilitacién, considerando que muchos pacientes con dolor carecen de
resistenciay requieren realizar ejercicios que le ayuden a recuperarla.

36



El dolor puede conducir al miedo o la evitacion de la actividad, mientras
gue el ejercicio puede ayudar a mejorar la circulacion, el tono muscular, la
cicatrizacion del tejido y la resistencia, asi como a reducir el miedo el
movimiento. Asi mismo, como en otro tipo de tratamientos, los ejercicios
terapéuticos estan involucrados en la promocion de la salud del paciente y
su bienestar fisico.

En este caso, es importante mencionar que los fisioterapeutas estan
capacitados para proporcionar un comodo manejo de los musculos y
tejidos, de forma similar a un masaje. Esto puede ayudar a mejorar el
rango de movimiento, mejorar la circulacion y aliviar el dolor de los
musculos tensos del paciente.

Beneficios

Referenciando la informacion publicada por la Asociacion Americana
de Terapia Fisica (2012), los principales beneficios que proporciona la

aplicacion de los ejercicios terapéuticos al paciente, son los siguientes:

e Aumenta el tamafio y la fuerza en el tejido musculo tendinoso y la
resistencia del paciente a la traccion.

e Contribuye a mejorar la coordinacién y la sincronizacion de los
grupos musculares.

e Contribuye a reducir la atrofia muscular.

e Contribuye a mejora la reaccion, el reclutamiento y la resistencia.

e Contribuye a mejorar la aptitud cardiovascular.

e Mejora la fuerza del tejido conectivo y la integridad fisica del
paciente.

e Promueve la circulacién para mejorar la curacion del tejido blando.

e Contribuye con el incremento de la resistencia, reduce la fatiga.

e Contribuye a mejorar el rango de movimiento de la columna
vertebral y las extremidades.

e Contribuye a mejora el equilibrio postural.

e Contribuye a mejorar la funcion de las articulaciones.

37



2.3. Ejercicios terapéuticos para habilidades grafomotrices en nifio

de 5 afos

Los ejercicios terapéuticos son realizados por el terapeuta fisico
ejecutado con el paciente. Este construye con base a las conclusiones de
la evaluacion psicomotora y establece los objetivos a alcanzar.
Permitiendo de esta forma el infante inicie un proceso personal con un
método estructurado y realista. A través de la demanda, de sus deseos,
fantasias, capacidades personales, asi como sus dificultades, desventajas
y limites. La derivacion se define de acuerdo con una evolucion

puramente cuantitativa de la eficiencia.

Los ejercicios terapéuticos que debe hacer uso el infante es el
desarrollo de la coordinacién manual, ya que a través de esta actividad el
nifio realiza el dominio de la mano, para esto necesita el uso adecuado de
la mano, antebrazo y el brazo, para que luego pueda realizar el dominio
total, este tipo de aprendizaje es de suma importancia para que pueda

realizar una buena escritura. (Llenas, 2016)

El fin de esta coordinacion se plante en ejercicios y programas
especificos que facilitan la ayuda al nifio, los procesos aparecen en forma
sincronizada en el desarrollo del nifio, por lo tanto, se aconseja que el
trabajo sea efectuado de forma indistinta con cada infante, los ejercicios

gue se aplican en esta accion son:

e Los dibujos modelados

e Recortes y plegados

e Sellado
e Pintado
e Rasgado
e Enhebrar

De acuerdo a lo que menciona la United Nations International
Children’s Emergency Fund. UNICEF, (2013). En lo que respecta la

dominancia de la mano, la lateralidad es un elemento previo al dominio
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existen ejercicios fisicos que se utilizan con los nifios de 4 a 5 afios

estos se desarrollan a continuacion:

En lo que respecta el motor grueso se deben realizar movimientos
tales como caminar, correr, saltar en un pie se recomienda que el
docente aplique juegos similares con estas actividades, a su vez las
maromas son de suma importancia desarrolla actividades que utilidad

para que puedan ejercer habilidades grafomotrices.

Se debe realizar también dibujando una raya en el suelo y pedirle al
niflo o nifla que camina sobre ella y asi sucesivamente hasta que el nifio
pueda realizarlo a la perfeccién, también se le puede pedir que se saquen
los zapatos y que procedan a caminar sobre las puntas de los pies y
sobre los talones para que vayan teniendo equilibrio en sus ejercicios y

puedan poco a poco dominarlo.

La musica es uno de los ejercicios mas importantes, se puede bailar
junto a los infantes con canciones que coordinen los movimientos de su
cuerpo con lo que dice la letra de la cancion, y a su vez se activa la
memoria y otros procesos cognitivos, si la letra de la cancién motiva al
nifio, este sera capaz de recordar y lograra con facilidad repetirlo en su

hogar y de esta forma el ejercicio al motivarlo, el nifio lo volvera a repetir

con mayor frecuencia, logrando el objetivo que se persigue.

Figura 4 Ejercicios fisicos

Tomado de. (Cabero, 2013)
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Referente al motor fino este debe aplicarse de manera que se logre
animar al nifio a dibujar, recortar imagenes y hacer historias con la
finalidad de que se creen cuentos, por lo consiguiente también el vaciar
agua de un recipiente a otro sin derramar, es de suma importancia,
genera una coordinacion de los sentidos, también se puede jugar con
arena, con una pala pequefia de juguete haciendo que realice lo que

desee libremente.

Al darle plastilina de colores para que modele un objeto, reproduzca o
cree figuras, logra la concentracion en una actividad, que su imaginacion
se vaya fortaleciendo, asi como sus extremidades superiores, otro punto
es el mezclar las semillas de diferentes tipos, pidiéndoles que los separen

haciendo uso de los dedos indices y pulgares.
2.4. Marco conceptual

En el marco conceptual la autora considera necesario hacer referencia a
los conceptos fundamentales utilizados en la investigacion, define ademas
los autores que han aportado desde el punto de vista tedrico para la
fundamentacion de este proyecto.

La investigadora Cristina Moreno, en su articulo “Capacidades receptivo-
motrices” (Moreno, 2013) define ajuste perceptivo y su implicaciéon
afectiva con el sujeto como aquellas que, a través de los sentidos,
permiten coordinar el movimiento corporal para adaptarlo a las
necesidades del propio cuerpo o las circunstancias del entorno” (Moreno,
2013)pag 29.

Coordinacion de movimientos

“Habilidad del ojo para seguir el trabajo de la mano al mismo ritmo y en
el mismo momento, o incluso la capacidad de seguir con los 0jos un
proyectil o la trayectoria de un objeto en movimiento, al mismo ritmo y al

mismo tiempo” (Universidad Técnica de El Salvador, 2014) pag 20.
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Desarrollo psicomotriz en la edad temprana

La psicomotricidad es un término polisémico que se podria definir como
“‘una técnica educativa, reeducativa y terapéutica que respeta la unidad
psicosomatica del ser, basada en la accion del cuerpo en su totalidad
(vivencia), y por medio de la cual el sujeto entra en relacién con el mundo
gue le rodea, es decir, favorece en el individuo un dominio corporal y una

apertura a la comunicacién” (Cameselle, 2013) pag 26 .

Ejercicio terapéutico

“El ejercicio puede ser un conjunto de movimientos corporales que se
realizan con el objetivo de mejorar la condicion fisica” (Kisner, 2015) pag.
33.

Actividad pedagodgica: muchos autores han tratado el concepto de
actividad pedagdgica, la autora asume el concepto dado por (Abdulina,
1984) como “un proceso complejo, multifactorial del cumplimiento del
sistema de acciones para la solucidbn de variadas tareas docente-

educativas”.

Explica que en el proceso pedagdgico estan presentes diversos
factores que interactian como es “la actividad del maestro y la de los
estudiantes, el contenido de la ensefianza y la educacion, la personalidad
del maestro y la de los estudiantes.” Otro concepto sencillo y concreto es
dado por (Agudelo y Flores , 2000), considera las actividades
pedagogicas como aquellas que son adiestramientos, disefiadas,
planificadas, tienen la finalidad que los alumnos logren detenidamente

objetivos propuestos.

Un elemento necesario en las actividades pedagogicas de la
ensefianza general basica en el nivel preparatorio, es el procesamiento
de integracion cerebral, sus principales indicadores son la coordinacion,
funcionalidad y equilibrio entre ambos hemisferios cerebrales, es decir,

entre pensamiento y emotividad, entre el razonamiento y la capacidad de

41



reaccion, en contraposicion a bloqueo en el pensamiento, emotividad
descontrolada, descoordinacion y disfuncionalidad entre lateralidades
cerebrales derecha e izquierda. Esto no es mas que la realizacion de
actividades que exijan el uso de los analizadores visual, auditivo y

kinestésico.
Elementos grafomotrices

Son aquellos que regulan la actividad psicomotora percibiendo las
estimulaciones necesarias transmitidas al cerebro creando reflejos vy
conductas habituadas, las mismas que tienen soporte y posicion y son
observables a través de instrumentos naturales y artificiales ademas de

los trazos (Moreno, 2013)pag 21 .
Grafomotricidad

La grafomotricidad para el desarrollo de la escritura serd encaminada
bajo la pedagogia ya que se encuentra al alcance del educador, sabiendo
gue existe un buen desenvolvimiento de esta destreza al apreciar cuando
el nifo comienza a plasmar sus primeros grafismos, siendo estos graficos,

signos, numeros, cadigos, etc.

Ante todo la facilidad o la habilidad de los movimientos motrices
correctos sabiendo que el nifio ya esta apto para el siguiente proceso que
seria la correcta escritura porgue no hay quienes dirijan correctamente a
los nifios en el desarrollo motriz ya que no permiten que plasme
libremente (Garrote, 2014) pag 11 .

Habilidades

De acuerdo a (Velasco, 2016) pag 19, identifica a la habilidad como
una “Gestion de recursos humanos: Una capacidad adquirida o natural o
talento que permite a un individuo para llevar a cabo un trabajo

determinado o una tarea con éxito”.
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Juegos ludicos

“Los juegos ludicos son considerados como estrategias utiles, debido a
gue es la primera actividad de integracion y participacion de los escolares
mas timidos y con problemas de relacion con sus demas compafieros”
(Garcia A. , 2012).

Motricidad

“Accion del sistema nervioso central que determina la contraccion

muscular” (Trigo, 2013).

Motricidad Fina

“Término que define las habilidades de los musculos delicados o finos que
requieren mucha precision (empleado generalmente para las actividades

de la mano)” (Universidad Técnica de El Salvador, 2014)
Motricidad gruesa

“Desarrollo del conjunto de la estructura neuromuscular. Consiste en
considerar al nifilo como unidad que puede moverse en un espacio que le

es propio” (Universidad Técnica de El Salvador, 2014).

2.6. Marco Legal

El presente trabajo se sustenta en la Ley Organica de Educacion
Intercultural (2012), la cual establece en el Capitulo Sexto, en el Art. 47:
"Educacién para las personas con discapacidad. Tanto la educacion
formal como la no formal tomaran en cuenta las necesidades educativas
especiales de las personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz. La
Autoridad Educativa Nacional velara porque las necesidades educativas
especiales no se conviertan en impedimento para el acceso a la
educacion. El Estado ecuatoriano garantizara la inclusion e integracion de
estas personas en los establecimientos educativos, eliminando las
barreras de su aprendizaje. Todos los alumnos deberan ser evaluados, si
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requiere el caso, para establecer sus necesidades educativas y las
caracteristicas de la educaciébn que necesita. El sistema educativo
promovera la deteccion y atencién temprana al problema de aprendizaje
especial y factores asociados al aprendizaje que pongan en riesgo a estos
nifios, niflas y jovenes, y tomaran medidas para promover su recuperacion
y evitar su rezago o exclusién escolar.

Los articulos anteriormente especificados aportan a la tesis varios
elementos que estan en consonancia con las lineas investigativas.
Establece la atencion diferenciada, a toda persona que recibe los
beneficios de la educacién, una educacion dirigida a la formacién integral
del individuo, sin centrarse en la discapacidad, sino en sus
potencialidades como persona.

Asi mismo, el trabajo se fundamenta en lo establecido en el Codigo de
la Nifiez y la Adolescencia (2003), donde se establece lo siguiente:

Art. 37.- Derecho a la educacion. Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda
de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la
educacion basica, asi como del adolescente hasta el
bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y
lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas
para atender las necesidades de todos los nifios, nifias y
adolescentes, con prioridad de quienes tienen discapacidad,
trabajan o0 viven una situacion que requiera mayores
oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con
docentes, materiales didacticos, laboratorios, locales,
instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el

acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco afos, y
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por lo tanto se desarrollardn programas y proyectos flexibles
y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los
educandos.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion. - La
educacion basica y media aseguraran los conocimientos,
valores y actitudes indispensables para:

a. Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad
mental y fisica del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo
potencial, en un entorno ladico y afectivo;

b. Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos
humanos y libertades fundamentales, la no discriminacion, la
tolerancia, la valoracion de las diversidades, la participacion,
el dialogo, la autonomia y la cooperacion;

c. Ejercitar, defender, promover y difundir los derechos de la
ninez y adolescencia,

d. Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, en una
sociedad libre, democratica y solidaria;

e. Orientarlo sobre la funcidon y responsabilidad de la familia, la
equidad de sus relaciones internas, la paternidad y
maternidad responsables y la conservacion de la salud;

f. Fortalecer el respeto a tu progenitores y maestros, a su
propia identidad cultural, su idioma, sus valores, a los
valores nacionales y a los de otros pueblos y culturas;

g. Desarrollar un pensamiento autnomo, critico y creativo;

h. La capacitacién para un trabajo productivo y para el manejo
de conocimientos cientificos y técnicos;

i. Elrespeto al medio ambiente.

Finalmente, es preciso mencionar que el presente trabajo se ajusta a lo
establecido en el Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia (2014), en el cual

se establece lo siguiente:
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Art. 39.- Derechos y deberes de los progenitores con relacion al derecho

a la educacién. - Son derechos y deberes de los progenitores y demas

responsables de los nifios, niflas y adolescentes:

1. Matricularlos en los planteles educativos;

2. Seleccionar para sus hijos una educacion acorde a sus principios
y creencias;

3. Participar activamente en el desarrollo de los procesos
educativos;

4. Controlar la asistencia de sus hijos, hijas o representados a los
planteles educativos; 5. Participar activamente para mejorar la
calidad de la educacion;

6. Asegurar el maximo aprovechamiento de los medios educativos
gue les proporciona el Estado y la sociedad;

7. Vigilar el respeto de los derechos de sus hijos, hijas o
representados en los planteles educacionales; vy,

8. Denunciar las violaciones a esos derechos, de que tengan

conocimiento.

Es una gama amplia de elementos legales que exigen de todo un
compromiso por parte de los docentes, va mas all4 de una relacion
de trabajo, en el codigo de la infancia se recalcan los términos hijos
e hijas, elemento significativo que nos alerta en cuanto a que no
son solo relaciones maestros-maestros y alumnos, esto incluye a la
familia. El uso de los recursos en funcion de la educacion es otro
aspecto presente en la investigacion, el proyecto integra estos
aspectos y adquieren mayor relevancia cuando se trata de casos

de nifios de la edad temprana, otro objetivo esencial.
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CAPITULO Ill - METODOLOGIA

3. Metodologia de la Investigacion

3.1 Enfoque de Investigacion

El presente trabajo se desarrolla bajo el enfoque de investigacion de campo,
puesto que fue necesario evaluar la problematica de estudio de forma directa, en el
Centro Educativo Fénix, de manera en particular en los que nifios de cinco afos. En
este caso, la investigacion de campo permitio diagnosticar y evaluar el contexto en
cuanto al desarrollo grafomotriz en el durante el proceso de ensefianza aprendizaje
y en otros entornos de educacion formal. Ademas, permitié conocer las perspectivas
y experiencias de los padres, y las practicas docentes que constituyen una parte
vital de la investigacion pedagogica y las metodologias especificas utilizadas en

este campo.

Asi mismo, se aplicé un enfoque de estudio a la par, es decir, cuantitativo y
cualitativo, lo que le permitié a la autora obtener informacién complementaria a partir
de la cual se disefi6 una propuesta que contribuira a solucionar la problemética
identificada. En el caso del estudio cuantitativo, intervino a partir de la presentacion
de resultados de las encuestas a través de graficos estadisticos; mientras que el
enfoque cualitativo parte de la revision de la informacién documental, el desarrollo

de entrevistas y la observacion en el salon de clases.

3.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion aplicada fue de caracter descriptivo, el cual segun
establece Tamayo (2013), “Comprende la descripcion, registro, analisis e
interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o procesos de los
fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre cobmo una

persona, grupo o cosa se conduce o funciona en el presente”. (p. 46)

La aplicaciébn de un tipo de investigacion descriptiva permiti6é explorar las
diferentes conceptualizaciones del desarrollo grafomotriz y sus implicaciones para el

problema que se investigd. Asi mismo, a través de este tipo de estudio se obtuvo
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informacién relevante con respecto a la percepcién de padres de familia, las
técnicas que aplican los docentes para contribuir con el desarrollo grafomotriz en los
nifios de cinco afios de la unidad educativa, los niveles de atencion de los nifios en
el aula de clase, la situacion actual en el desarrollo psicomotriz y la efectividad de
los ejercicios de aprestamiento que se trabajan en el aula; lo que proporcioné las
directrices necesarias para el disefio de la propuesta.

3.3. Poblacion

La poblacion seleccionada para el estudio fueron los alumnos de cinco afios del
Instituto Educativo Fénix, los representantes de los estudiantes, la tutora asignada al
aula correspondiente a primero de basica y los docentes de la institucion. En el caso
de los padres de familia, constan de un total de 19 a quienes se les aplic6 como
técnica de investigacion la encuesta, cuyo instrumento de recopilacion de datos fue
el cuestionario elaborado a base de preguntas cerradas y la escala de seleccion de
Likert para facilitar su posterior tabulacion y andlisis. A los 17 docentes de la

institucion también se les aplicé un formulario de encuesta.

En el caso de la tutora del curso de primero de basica, a quien se le aplico la
entrevista, con la finalidad de conocer la forma en que han trabajado el desarrollo de
las habilidades grafomotrices en los nifios; mientras que, en el caso de los nifios de
cinco afos, que segun los registros de la institucion, consta de un total de 19 nifios,
se aplic6 como técnica de investigacion la observacion, cuyo instrumento de
aplicacion fue la ficha de diagnéstico.

3.4. Muestra

Considerando que en la poblacién, es menor a 100 personas en los tres casos,
no se requirié de la aplicacion de la formula para seleccion de la muestra, por lo que
se trabajara con la siguiente muestra:

e Padres de familia (representante): 19 padres.

e Docentes: Una tutora asignada al aula de primero de basica.

e Docentes: 17 docentes de la institucion educativa.

e Estudiantes de 5 afios: 19 nifios del aula de primero de basica.

48



3.5.

Operacionalizacion de variables

La operacionalizacion de las variables de investigacion, se presenta de la

siguiente forma: Tabla 4 Operacionalizacion de las variables

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

Variable independiente: Ejercicios terapéuticos yj

Ejercicios terapéuticos:

actividades pedagoégicas

Son un instrumento o herramienta de trabajo, con

Los ejercicios terapéuticos son la ejecucion
sistematica y planificada de movimientos
corporales, posturas y actividades fisicas

*Mayor resistencia.
*Mayor fuerza muscular.
*Coordinacion.
*Equilibrio corporal.

procedimientos, técnicas y otros elementos de
interés necesarios para la atencién de un area
especifica del desarrollo motriz de nifios de 5 afios.

Actividades pedagdgicas:

Las actividades pedagodgicas son adiestramiento
que, disefiadas, planificadas, tienen la finalidad que
los alumnos logren detenidamente objetivos
propuestos

*Optimiza el tiempo para realizar
la actividad.
*Procesamiento de integracion
cerebral.

*Ejecuta las consignas indicadas.

Variable dependiente: Habilidades grafomotrices
en nifios de 5 afios.

Desarrollo de la psicomotricidad en la edad
lemgrana:

Son destrezas que adquieren los nifios de 5 afios a
través de la movilidad de todos los elementos que
intervienen en la grafomotricidad. Estas destrezas
presuponen una movilidad fina adecuada, y por lo

tanto, que el estadio de la vivencia global del cuerpo

vaya dando paso al estadio de las vivencias
segmentarias. La mejora de los elementos
grafomotores mejora estas habilidades. (Estrada,
m. d. r. 1: bases tedricas para un proyecto de
educacion grafomotriz)

Es aquel que constituye un aspecto evolutivo del
ser humano enfocado en sus habilidades,
conocimiento, experiencias, maduracion del
sistema nervioso y entorno.

* Fijacion ocular a objetos.
* Prension refleja a la destreza
manipulativa.
* Adecuada coordinacion.

Grafomotricidad

Adquision de las habilidades necesarias para que

llegue a expresarse por medio de signos escritos,

mediante ejercicios que permitan el mayor dominio
del antebrazo, la mufieca, la mano y, sobre todo,

* Manejo de Utiles.
* Desplazamiento en el espacio
gréafico.
* Manejo de (tiles.

los dedos.
Ajustes perceptivos y de la implicacién

afectiva del sujeto

Son aquellas que, a través de los sentidos,
permiten coordinar el movimiento corporal para
adaptarlo a las necesidades del propio cuerpo o

las circunstancias del entorno.

* Manejo de sentidos.
* Visomotricidad.
* Interpersonales (relacion nifio-
docente o padre).

Motricidad Fina

Es el conjunto de funciones nerviosas y
musculares que permiten la movilidad y
coordinacién de los miembros, el movimiento y la
locomocién. Los movimientos se efectiian gracias
ala contraccion y relajacion de diversos grupos de
musculos.

* Utiliza la pinza motora. * Traza
lineas en el plano gréafico. * Utiliza
tijeras.

Coordinacién de movimientos

Integracion de las diferentes partes del cuerpo
principalmente de la motricidad fina en un
movimiento ordenado y con el menor gasto de
energia posible.

* Dominio de antebrazo.
* Dominio de mufieca.
* Dominio de mano.

* Dominio de dedos.

Elementos grafomotrices

Son aquellos que regulan la actividad psicomotora
percibiendo las estimulaciones necesarias
transmitidas al cerebro creando reflejos y

conductas habituadas, las mismas que tienen
soporte y posicién y son observables a través de
instrumentos naturales y artificiales ademas de los
trazos

Soporte y posicion:
* Horizontal - tendido prono.
* Vertical - De pie.
* Horizontal - sedente.

Instrumento natural:
* Manos y pies.

Instrumento artificial:
* Presion palmar.
* Presion radio palmar.
* Presion digital.
* Presion tridigital.
* Presion pinza digital.

Trazos:
* Forma.
* Posicionalidad.
* Direccionalidad.
* Giro.
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3.6. Analisis, interpretaciony discusién de resultados
3.6.1. Encuestas — Padres de familia

1. Como padre de familia cree usted que es necesario realizar un
diagndstico al inicio del afio lectivo para conocer el nivel de cada nifio.

Tabla b

Diagnastico del hijo al inicio del afio

Detalle Cantidad Porcentaje

Si 19 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 19 100%
0%
mSj
L B\[s]
Tal vez

Figura 5. Diagnostico del hijo al inicio del afio

Con respecto a la primera pregunta realizada a los padres de familia, se pudo
identificar que todos los encuestados mencionan que Si es necesario que se
realicen pruebas diagnosticas para sus hijos al inicio de cada afio, expresando que
de esta forma el maestro puede identificar los principales problemas y aspectos
gue en sus hijos marchan con dificultad o de forma correcta, y que de una u otra
manera pueden influir para bien o para mal en el desarrollo educativo de estos. La
respuesta de los padres permite ademas constatar que son familias colaboradoras,
gue si estan preocupados por el desarrollo positivo de sus hijos y desean o se

sienten parte activa del proceso de aprendizaje.
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2. ¢Dentro del hogar lleva a cabo algun tipo de ejercicio con su hijo que

incurra en el desarrollo de gréficos o escritura?

Tabla 6

Ejercicios en el hogar

Detalle Cantidad Porcentaje

Si 6 32%
No 5 26%
A veces 8 42%
Total 19 100%

m Sj
m No
A veces

Figura 6. Ejercicios en el hogar

Segun los resultados obtenidos en esta pregunta, es posible evidenciar que hay
algunos padres que si realizan ejercicios en el hogar con su hijo, pero son muy
pocas. De todos los que se encuestd, por el momento se limitan a revisar las
actividades que sus hijos hacen dentro del aula de clases. Estos elementos
significan la necesidad de los padres de orientacion en cuanto al conocimiento de
actividades que potencien el desarrollo grafomotriz en sus hijos. Permite ademas,
reconocer el desconocimiento existente en cuanto al desarrollo grafomotriz,

enfocandolo solo a aquellos ejercicios de trazado en papel.
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3. ¢Tiene usted conocimiento sobre el término grafomotricidad? (en caso

de no saber se procedera a explicarle de qué se trata).

Tabla 7 Conoce del término grafomotricidad

Detalle Cantidad Porcentaje

Si 2 11%
No 17 89%
Total 19 100%

mSi
= No

Figura 7. Conoce del término grafomotricidad

Conforme a esta pregunta realizada, diecisiete padres encuestados plantean que
no tiene idea de lo que significa grafomotricidad, dos expresaron, que si tiene algo
de conocimiento sobre este término. Tomando como punto de partida estos
resultados, se procedid6 a indicarles a los padres sobre que abarca la
grafomotricidad, y los problemas asociados a esta en los nifios, con el objetivo de
gque se familiaricen con las posteriores preguntas. El conocimiento de la
grafomotricidad como proceso, requiere de la formacion de habitos y habilidades, y
para esto es necesario que la familia conozca todas las posibles variantes de

trabajo.
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4. Con base a lo ya explicado sobre la grafomotricidad ¢Considera que el

desarrollo grafomotriz incide en el rendimiento de los nifios?

Tabla 8

Incidencia del desarrollo grafomotriz en el rendimiento de los nifios

Detalle Cantidad Porcentaje

Si 19 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 19 100%

0%

u Sj
®No
Tal vez

Figura 8. Incidencia del desarrollo grafomotriz en el rendimiento de los nifios

Segun las indicaciones impartidas a los padres sobre lo que abarca la
grafomotricidad, se procedié a aplicar la encuesta, en la que todos expresan la
comprension obtenida con respecto a la importancia del desarrollo de estos
ejercicios y actividades en sus hijos, debido a la influencia de los mismos en el

desarrollo individual de cada nifio. Posteriormente los padres presentaron un mayor

interés sobre el tema tratado.
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5. ¢Tiene usted conocimiento si dentro del aula de clases se desarrollan

ejercicios de grafomotricidad con los nifios?

Tabla 9

Desarrollo de ejercicios dentro del aula de clases

Detalle Cantidad Porcentaje

Si 8 42%
No 4 21%
Tal vez 7 37%
Total 19 100%

mSi
m No
Tal vez

Figura 9. Desarrollo de ejercicios dentro del aula de clases

Con relacion a la realizacién de ejercicios dentro del aula, se constata que los
padres aunque no saben especificamente de que tratan si conocen en su mayoria
gue se aplican ejercicios, al igual que suponen o infieren que van dirigidos al
desarrollo del aprendizaje de sus hijos. Esto evidencia la existencia de falencias en
el trabajo de orientacion a la familia, como elemento activo del proceso de

ensefianza de sus hijos.
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6. ¢Usted ha observado dificultades en su hijo a la hora de realizar sus

trazos?
Tabla 10

Evidencia de dificultados en sus hijos al realizar trazos

Detalle Cantidad Porcentaje

Si 18 95%
No 0 0%
Tal vez 1 5%
Total 19 100%

mSj
= No
Tal vez

Figura 10. Evidencia de dificultados en sus hijos al realizar trazos

La mayoria de los padres respondieron que si han evidenciado que sus hijos
presentan algunas dificultades al realizar ciertos trazos, el resto de los padres, una
cantidad infima, expresan que probablemente hayan evidenciado algo. Las
respuestas obtenidas de esta pregunta permiten determinar que no se le presta, en
estas edades tempranas, la importancia que realmente requiere este tema, la familia
desconoce los indicadores para evaluar, ellos mismos, el desarrollo de sus hijos.
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7. ¢Ha recibido alguna notificacion sobre el desarrollo grafomotriz de su
hijo por parte de las docentes?

Tabla 11

Ha recibido alguna notificacion por parte de las docentes

Detalle Cantidad Porcentaje

Si 0 0%

No 19 100%

Total 19 100%
0%

m Si
= No

Figura 11. Ha recibido alguna notificacién por parte de las docentes

Los padres expresaron que no es frecuente recibir notificaciones relacionadas en
estas edades con respecto al desarrollo grafomotriz de sus hijos, sin embargo,
consideran la necesidad de orientacion con respecto a este tema, pues les preocupa
el desarrollo y aprendizaje de sus hijos. Una vez mas se evidencian las dificultades
en la orientacion familiar, en esta etapa debemos ensefiar a los padres, las vias y

métodos que faciliten estos aprendizajes.
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8. ¢A gqué factores le atribuye el hecho de que sus hijos presenten una
dificultad en cuanto al desarrollo de trazos y otras actividades

motrices?
Tabla 12

Factores atribuidos a un bajo desarrollo grafomotriz

Detalle Cantidad Porcentaje
Falta de ejercicios
en el hogar 2 11%
Falta de
actividades que
16
fomenten la
grafomotricidad 84%
Otros factores
externos 1 5%
Total 19 100%
5% 11% ® Falta de
ejercicios en el
\ hogar
m Falta de
actividades que
fomenten la

grafomotricidad

Figura 12. Factores atribuidos a un bajo desarrollo grafomotriz

Los padres expresan que si consideran que faltan ejercicios mas encaminados al
desarrollo de la grafomotricidad, tanto en el aula como en la casa, siendo este un
factor que intervenga en las tareas aulicas, pues al no desarrollar habilidades no
tienen confianza y requieren de ayuda constante, , que realizan sus hijos, mientras
gue la falta de ejercicios en el hogar es otro factor que limite a sus hijos a efectuar
mejor la grafomotricidad, otra cantidad de padres hizo referencia a la existencia de
factores externo que también pueden contribuir a que existan dificultades en esta

area.
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9. ¢Cuan importante es para usted el que se lleven a cabo actividades
terapéuticas que contribuyan al desarrollo grafomotriz de los nifios de

cinco afnos de lainstitucion educativa?
Tabla 13

Desarrollo de terapias a los nifios

Detalle Cantidad Porcentaje

Si 18 95%
No 0 0%
Tal vez 1 5%
Total 19 100%
0% 5%
mSi
m No
Tal vez

Figura 13. Desarrollo de terapias a los nifios

Por ultimo, pero no menos relevante, se procedié a preguntarle a los padres cuan
importante consideran el desarrollo de actividades terapéuticas que contribuyan al
desarrollo grafomotriz de sus hijos, donde en su mayoria de los encuestados
respondieron que si es importante, mientras que una minima cantidad de los padres
dijo que tal vez seria conveniente este tipo de actividades. En conclusion, se
determina, una alta aceptacion por los padres de familias a que se lleven a cabo

actividades que aseguren el mejor desempefio de sus hijos en su etapa escolar.
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10.Como padre, ¢estaria interesado en aprender algo méas sobre la
grafomotricidad con el uso de actividades terapéuticas y actividades

pedagdgicas?

Tabla 14

Disposicion en aprender participar en actividades terapéuticas y pedagogicas

Detalle Cantidad Porcentaje

Si 18 95%
No 0 0%
Tal vez 1 5%
Total 19 100%
0% 5%
mSi
mNo
Tal vez

Figura 14. Disposicibn en aprender participar en actividades terapéuticas y

pedagogicas

Analizando esta pregunta se determina que una cantidad de padres respondieron
gue si estarian dispuestos a participar y aprender algo mas sobre la grafomotricidad,
apenas una minima cantidad de estos dijo que tal vez seria interesante conocer en
practica en qué consisten este tipo de ejercicios. Con esta pregunta se puede

evaluar el nivel de compromiso de los padres en el aprendizaje de sus hijos.
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3.6.2. Encuestas — Docentes de la institucion

1. Como docente ¢Usted cree que es necesario realizar un diagnostico al

inicio del afio lectivo para conocer el nivel de cada nifio?

Tabla 15

Realizacion de diagnéstico al inicio del afio

Detalle Cantidad Porcentaje

Si
No
Tal vez

Total

0%

mSj
= No
= Tal vez

Figura 15. Realizacion de diagndstico al inicio del afio

De acuerdo a las encuestas realizadas se logré identificar que el total de los

docentes desean que se efectué un diagnostico al iniciar el afio electivo, para que

de esta forma se conozca el nivel de cada nifio y poder saber cOmo se encuentra

previo a su inicio del afo electivo.
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2. ¢Cree usted que los padres de familia conocen sobre la importancia del

desarrollo grafomotriz en los nifios?

Tabla 16

Conocimiento de la importancia del desarrollo grafomotriz

Detalle Cantidad Porcentaje
Si 1 6%
No 14 82%
Tal vez 2 12%
Total 17 100%

mSj
= No
Tal vez

Figura 16. Conocimiento de la importancia del desarrollo grafomotriz

De las encuestas realizadas se identificd, que los docentes consideran que los
padres de familia desconocen sobre la importancia del desarrollo grafomotriz en los
nifos, es decir que estos no tienen la mas minima idea de que se trata, por ende es
una pregunta filtro que exige que los docentes puedan aportar de forma significativa,
despejando dudas de cualquier indole en lo que respecta al conocimiento del

desarrollo grafomotriz.
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3. ¢Considera que el desarrollo grafomotriz incide en el rendimiento de los
nifos?
Tabla 17

Consideracion de la incidencia del desarrollo grafomotriz en el rendimiento

Detalle Cantidad Porcentaje
Si 16 94%
No 0 0%
Tal vez 1 6%
Total 17 100%

m Si

= No

Tal vez

Figura 17. Consideracion de la incidencia del desarrollo grafomotriz en el

rendimiento

Con relaciébn a la opinion de los padres sobre la incidencia del desarrollo
grafomotriz en el rendimiento de los nifios, un alto porcentaje indica que si influye,
mientras que un minimo porcentaje afirmé que no considera que esta actividad

incida en el desarrollo del infante.
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4. Dentro del aula ¢Usted aplica técnicas y ejercicios de grafomotricidad

con los estudiantes de cinco aios?
Tabla 18

Aplicacién de técnicas

Detalle Cantidad Porcentaje
Si 10 59%
No 4 24%
Tal vez 3 18%
Total 17 100%

mSj
m No
Tal vez

Figura 18. Aplicacién de técnicas

En lo que respecta a los ejercicios de grafomotricidad y técnicas que se aplican,
en el aula de clases con los infantes de 5 afios, los docentes mencionaron que Si
ponen en practica. Una pequefa cantidad considera que en ciertas ocasiones es
gue lo hace, es por ello que se concluye que los docentes deben ser capacitados
de manera que profundicen en los elementos fundamentales para el trabajo de la

grafomotricidad, conocimiento para proporcionarles a sus estudiantes.
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5. ¢Leinteresa a usted conocer acerca de la grafomotricidad con el uso de

actividades terapéuticas y actividades pedagogicas?

Tabla 19

Interés en conocer la grafomotricidad

Detalle Cantidad Porcentaje

Si 17 100%

No 0 0%

Tal vez 0 0%

Total 17 100%
0%

mSj
= No
m Tal vez

Figura 19. Interés en conocer la grafomotricidad

Con base a la investigacion realizada esta pudo constatar que los docentes si se
estan de acuerdo en conocer acerca de la grafomotricidad, y el uso de las
actividades terapéuticas y a su vez actividades con fines pedagdgicos, las que

ayudaran favorablemente al infante a desarrollar sus extremidades superiores.
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6. ¢Sabe usted si los nifios de 5 afios tienen ya desarrolladas sus

habilidades grafomotrices?

Tabla 20

Conocimiento de desarrollo de habilidades

Detalle Cantidad Porcentaje
Si 6 35%
No 7 41%
Tal vez 4 24%
Total 17 100%

mSj
= No
Tal vez

Figura 20. Conocimiento de desarrollo de habilidades

Acerca del conocimiento sobre si los nifios de 5 afios tienen desarrolladas sus
habilidades grafomotrices, los docentes identificaron que se encuentran nifios con
diferentes niveles de desarrollo de estas habilidades, expresan la necesidad de

aplicar alternativas y estrategias que permitan equiparar a los alumnos.
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7. ¢Usted cree que si el nifio tiene una fuerza muscular correcta favorecera

una adecuada grafomotricidad?

Tabla 21

Consideracion de la fuerza muscular

Detalle Cantidad Porcentaje
Si 12
No 2
Tal vez 3
Total 17

mSj
m No
= Tal vez

Figura 21. Consideracion de la fuerza muscular

Consideran que el desarrollo de la fuerza muscular es una necesidad, para que

se fortalezcan los musculos sobre todo de las manos. Pues asi pueden agarrar el

lapiz con firmeza sin que se cansen.
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8. ¢Usted ha observado dificultades en los nifios a la hora de realizar sus

trazos?
Tabla 22

Observacion de dificultades

Porcentaje

Detalle Cantidad

Si
No
Tal vez

Total

6900%

m Sj
m No
m Tal vez

Figura 22. Observacion de dificultades

De acuerdo a las preguntas realizadas, se identificO que los docentes si han

observado dificultades en ciertos nifios al momento de realizar los trazos, siendo

necesario un mayor trabajo personalizado y diferenciado con aquellos que aiun no

alcanzan el nivel deseado.
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9. ¢Usted cree que es importante la coordinacion visomotora para el

desarrollo de la grafomotricidad?

Tabla 23

Importancia de la coordinacién visomotora

Detalle Cantidad Porcentaje

Si 17 100%

No 0 0%

Tal vez 0 0%

Total 17 100%
0%

mSi mNo = Tal vez

Figura 23. Importancia de la coordinacién visomotora

De acuerdo a la pregunta realizada a los encuestados se puede apreciar que
todos manifiestan que es importante la coordinacion visomotora para el desarrollo
de la grafomotricidad, mostrando interés por conocer aquellos ejercicios

encaminados al desarrollo de la coordinacién viso- motriz.

68



10.¢,Cree usted que la implementacion de ejercicios terapéuticos va a

permitir que el nifio mejore la grafomotricidad?
Tabla 24

Implementacion de ejercicios

Detalle Cantidad Porcentaje
Si 15 88%
No 0 0%
Tal vez 2 12%
Total 17 100%

mSj
m No
= Tal vez

Figura 24. Implementacion de ejercicios

Segun las encuestas realizadas a los docentes la gran mayoria consideran que
realizando una implementacién de los ejercicios terapéuticos se pueden obtener
avances en el desarrollo de habilidades grafomotrices, una parte de los encuestados

expreso que aun tienen sus dudas.
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11.¢;Usted realiza una evaluacion al final del afio escolar para conocer las

habilidades grafomotrices en los nifios?

Tabla 25

Evaluacion final

Detalle Cantidad Porcentaje
Si 12 71%
No 2 12%
Tal vez 3 18%
Total 17 100%

mSj
= No
m Tal vez

Figura 25. Evaluacion final

En lo que respecta a que si se realiza una evaluacion al finalizar del afio electivo,

la mayoria de los docentes respondieron que si, que era necesario para evaluar los

avances obtenidos. La minoria respondié tal vez, no obstante es un elemento

significativo que constata que la evaluacion no constituye un punto de partida.
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12.Dentro del aula ¢los nifios cuentan con los materiales necesarios para

desarrollar la grafomotricidad?
Tabla 26

Actividad dentro del aula

Detalle Cantidad Porcentaje
Si 11 65%
No 3 18%
Tal vez 3 18%
Total 17 100%

mSj
= No
Tal vez

Figura 26. Actividad dentro del aula

En lo que respecta a que dentro del aula, los nifios cuentan con los materiales
necesarios para la realizacibn de ejercicios grafomotricidad los docentes
respondieron que en su mayoria si contaban con los materiales, otro que en
ocasiones se olvidaban de enviarles, finalizando con un pequefio porcentaje que no
cuentan con los materiales que se necesitan, por ende es recomendable que se
administre de forma ordenada los materiales a los nifios 0 en mucho de los casos se

le informe al padre de familia.
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13.¢Considera importante que se aplique actividades terapéuticas para que
contribuyan al desarrollo grafomotriz de los nifios de cinco afos en la

institucion educativa?
Tabla 27

Importancia de aplicar las terapias

Detalle Cantidad Porcentaje
Si 16 94%
No 0 0%
Tal vez 1 6%
Total 17 100%

mSj
= No
 Tal vez

Figura 27. Importancia de aplicar las terapias

Finalizando con el cuestionario de preguntas, se tiene como ultimo item que los
docentes consideran importante que se aplique actividades de tipo terapéuticas; con
el fin de que contribuiran al desarrollo grafomotriz de los nifios de 5 afios en las
unidades educativas, indicando que un gran porcentaje considera que si se aplique.
mientras un pequefio porcentaje de docentes considera que tal vez se pueda
efectuar la actividad, ya que eso depende del manejo de las autoridades

institucionales.
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3.6.3. Entrevista - Tutora asignada al aula de primero de basica

. Dentro del aula ¢Usted aplica técnicas y ejercicios de grafomotricidad
con los estudiantes de cinco afios? Si, por lo general acostumbro a dar
ordenes concretas para que el nifio las pueda entender y aplicar, ademas les
doy ejemplos de como realizar los ejercicios de coordinacion y movimientos
antes de cada actividad.

. ¢,Considera que el desarrollo grafomotriz incide en el rendimiento de los
nifios? Si, por supuesto. Considero que ayuda a desarrollar su creatividad y
la confianza en si mismos.

. ¢,Ha identificado dificultades durante el proceso de escritura en los
nifios de cinco afios? Si han tenido una buena estimulacién no hay ningun
inconveniente, cuando su escolaridad ha sido irregular, trae dificultades en su
aprendizaje.

. ¢,Qué actividades considera importante aplicar dentro del aula para el
desarrollo grafomotriz de los niflos de cinco ailos? Se deben priorizar las
actividades basicas, tales como: arrugado, rasgado, trazado, plegado.

. Dentro del aula ¢Los nifios cuentan con los materiales necesarios para
desarrollar la grafomotricidad? Si claro, procuro tener todo el material
necesario para que los nifios puedan utilizarlos en las actividades.

. Dentro del aula ¢Se desarrolla una evaluacion para conocer el
desarrollo motriz de los nifios? Al inicio de las clases, se realizan varias
actividades para evaluar a los nifios y conocer cuales son sus habilidades,
para esta evaluacion aplico técnicas grafo plasticas.

. ¢,Considera importante que se apliquen estrategias que contribuyan al
desarrollo grafomotriz, de los nifios de cinco afos, en la institucidon
educativa? Si, creo que es muy importante que se apliqguen estrategias para
apoyar el desarrollo grafomotriz de los nifios, estas deben ir de la mano con
las técnicas de ensefianza en el aula, para contribuir con el buen rendimiento

del nifo.

La entrevista realizada a la tutora del aula seleccionada como muestra de la
investigacion, aporta elementos de utilidad para la elaboracién de la
propuesta y su posterior aplicacion. Es una docente con experiencia y

conocimientos del tema a desarrollar, lo cual impulsa y aporta a la
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3.7.

investigaciéon elementos enriqguecedores de la practica pedagdgica.
Reconoce, por tal motivo, la importancia, para el desarrollo de la
personalidad, de los ejercicios grafomotores y el conocimiento de los
procedimientos didacticos que faciliten su aprendizaje.

Presentaciéon de resultados

3.7.1. Evaluacion fisioterapéutica

Adicional a la aplicacion de las técnicas de recoleccion de datos en docentes y

padres de familia, se llevaron a cabo evaluaciones de diagnéstico para determinar

las habilidades grafomotrices en los nifios de cinco afios de primero de basica del

Instituto Educativo Fénix; asi como también se desarroll6 una evaluacion

fisioterapéutica para determinar los movimientos y la fuerza muscular de las

extremidades superiores de los nifios (Ver anexo 1). En este caso, se consideran los

siguientes parametros de valoracion:

Movimiento

F: Flexion

EX: Extension
AD: Aduccion
AB: Abduccion
SUP: Supinacion
PRO: Pronacion

OP: Oposicion

Fuerza muscular

0: Nulo (No se detecta actividad contractil)

1: Vestigio (La contraccidon muscular es palpable)

2: Deficiente (EI nifio realiza el movimiento sin gravedad)
3: Aceptable (Sin resistencia, contra gravedad)

4: Bueno (Resistencia moderada)

5: Normal (Normal, contra maxima resistencia
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Evaluacion de movimientos

Tabla 28

Evaluacion de movimientos

Evaluacion de movimientos

Segmentos

Estudiante Hombro Antebrazo Muiieca
SUP PRO F EX AD AB

Alejandra Mata v v
Samantha Castafieda
WNathalv Zambrano
Mia Floril

Alejrando Morante
Martin Naranjo
Milena Teran

Matias Cornejo
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Gia Loor

Doménica Loor

]
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&
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<
<
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[srael Naranjo

Los resultados de la valoracion de los movimientos de las extremidades
superiores en los nifios de cinco afos del Instituto Educativo Fénix, permitid
identificar que en su mayoria los nifios no presentan problemas para realizar los
movimientos en los hombros, codos, antebrazos, mufieca y dedos; sin embargo,
dentro de los hallazgos se identific6 un menor porcentaje de nifios que presentan
problemas de movimiento de los pulgares, principalmente en el caso de

movimientos de aduccion, abduccion y oposicion.

En este contexto, se considera que los problemas en movimientos de AD, AB, y
OP, pueden ocasionar molestias al momento de la escritura por lo que se considera
necesario que la tutora asignada al aula aplique técnicas de grafomotricidad y
ejercicios terapéuticos que contribuyan a mejorar la facilidad de movimientos de los
pulgares de los nifios recordando que en un aula de clases que presentan diferentes
necesidades educativas ya sean asociadas 0 no asociadas a la discapacidad y hay

gue estar preparados para realizar un trabajo con calidad.
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Evaluaciéon de fuerza muscular

Fuerza muscular

100%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 13%
10%

0% 0% 0% 0%
0%
Nulo (0) Vestigio (1) Deficiente (2) Aceptable (3)  Bueno (4) Normal (5)
®Nulo (0) = Vestigio (1) ® Deficiente (2) & Aceptable (3) ®Bueno (4) & Normal (5)

Figura 28. Valoracion de la fuerza muscular

Con respecto a la valoracion realizada para determinar la fuerza muscular de las
extremidades superiores del nifio, los resultados demostraron que en su mayoria los
nifios poseen una resistencia moderada, a excepcion de dos nifios que no poseen
resistencia contra gravedad. Por lo tanto, a pesar de que estos hallazgos se
encuentran en un rango de aceptabilidad, ninguno de los nifios evaluados presento
un rango fuerza muscular normal, contra maxima resistencia. En este caso, la
aplicacion de ejercicios terapéuticos puede ayudar a que los nifios incrementen su
fuerza muscular a un rango normal, lo que a su vez contribuira a aumentar sus
habilidades grafomotrices, considerando que la fuerza muscular en las extremidades

superiores es necesaria cuando se trata de desarrollar habilidades de escritura.
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3.7.2. Evaluacién de habilidades grafomotrices
Tabla 29

Habilidades grafomotriz de los nifios de 5 afios en el Centro Educativo Fénix

Logros Grado de habilidad grafomotriz % de nifios en cada caso Total
1 2 3 1 2 3

Une lineas punteadas correctamente 0 3 16 0% 16% 84% 100%
Realiza rasgos caligraficos 1 5 13 5% 26% 68% 100%
Respeta limites 0 8 11 0% 42% 58% 100%
Decodifica texturas, dureza, rugosidad, suavidad 0 5 14 0% 26% 74% 100%
Copia formas 1 3 15 5% 16% 79% 100%
Dibuja 0 4 15 0% 21% 79% 100%
Reconoce y escribe sunombre con su propio codigo 2 14 3 11% 74% 16% 100%
Plasma con sus manos 1 13 5 5% 68% 26% 100%
Rasga, troza y arruga 0 13 6 0% 68% 32% 100%
Completa un modelo 5 12 2 26% 63% 11% 100%
Sigue recorrido del laberinto adecuadamente 1 11 7 5% 58% 37% 100%
Realiza trazos libres 1 14 4 5% 74% 21% 100%
Realiza trazos dirigidos 2 13 4 11% 68% 21% 100%

m1noadquirida m2enproceso = 3adquirida

18
16
14 —
12 —
10
8
6
4
2
0
Une lineas  Realiza rasgos Respeta limites Decodifica ~ Copia formas Dibuja
punteadas caligraficos texturas,
correctamente dureza,
rugosidad,
suavidad

Figura 29 Logros adquiridos primera parte

Como parte importante del levantamiento de informacion y con el fin de recabar
mas detalles sobre las habilidades grafomotrices actuales se procedio a realizar una
lista de cotejo para determinar diferentes logros que estos nifios han alcanzado o se
encuentra en etapa de dominio. La escala de medicion fue del 1 al 3 en donde 1:

significa habilidad no adquirida, 2: habilidad en proceso y 3: habilidad adquirida.

Dentro de los primeros 6 logros existe un diagnoéstico positivo en donde desde el
58% hasta el 84% de los nifios obtienen un puntaje de 3 en dichas habilidades

consideradas basicas para su edad. Un pequefio grupo del 5% evidencié que aun
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no es capaz de realizar trazos caligraficos y copiar formas por lo que se debe

realizar una mayor orientacion y practica para corregir el problema.

®1noadquirida ®2enproceso ® 3adquirida
16
14
12
10
8
6
4
2 4
0 .
Reconocey Plasma con sus Rasga, trozay Completa un Sigue Realiza trazos Realiza trazos
escribe su manos arruga modelo recorrido del libres dirigidos
nombre con su laberinto
propio cddigo adecuadamente

Figura 30 Logros adquiridos segunda parte

En cuanto a las 7 habilidades posteriores en la lista de cotejo se observa un

diagnostico de calificacion medio, ya que predominan la cantidad de nifios, 58% al

74% que se encuentran en proceso de dominar dichas habilidades grafomotrices.

Los nifios que ya adquirieron estos aspectos fueron un promedio del 37%. Hubo 5

alumnos con dificultades en completar un modelo con el 26% y trazos dirigidos con

el 11% de valoracion 1 es decir que aun no se ha adquirido la habilidad.

Al realizar un diagnostico integral de los nifios se observa que la mayoria de ellos

han tenido un correcto aprendizaje y desarrollo, pero no es motivo para ignorar a

aquellos que no alcanzan la valoracion promedio de su grupo, como profesionales

de la institucién es vital garantizar la atencidon necesaria frente a cualquier evento

inusual.
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CAPITULO IV - LA PROPUESTA
4. LaPropuesta

La propuesta de la investigacion se sustenta en los resultados del diagnéstico
efectuado, y en el analisis documental y bibliografico que ha permitido asumir las

concepciones tedricas para la elaboracion del manual.

Se considera el manual de ejercicios terapéuticos y actividades pedagogicas de
gran importancia como material o soporte para los docentes en el desarrollo de
habilidades grafomotrices e incluso para orientar a los padres sobre los ejercicios
gue pueden realizar en casa con los nifios, permitiendo de esta forma un desarrollo
psicomotor favorable, una mayor estimulaciéon, motivacién, evitando que surjan

dificultades complejas que pueden entorpecer el normal desarrollo.

Por lo tanto, dentro del presente apartado se detallara el proceso de disefio,
aplicacién y socializacion de un manual en el que se definiran actividades, tareas y
ejercicios que permitiran contribuir al desarrollo grafomotriz en nifios de 5 afios

edad, del Centro Educativo Fénix, a aplicarse por parte de los docentes.

A su vez, se requerira de la planificacion y desarrollo de un taller centrado
igualmente en los docentes de esta institucion educativa, mediante el cual se
impartiran consejos relacionados a la forma correcta de ensefiar, apoyar, e inculcar
en el educando préacticas para mejorar sus habilidades grafomotrices, lo cual sera
de fundamental ayuda no solo dentro del aula de clases, sino ademas a lo largo de

su vida escolar e incluso personal.

A continuacion, se muestra de forma gréafica lo que comprendera el desarrollo de

la presente propuesta:

79



Manual de ejercicios terapeuticos
¥ actividades pedagagicas para &l
dezarrellc de habilidades
erafomotrices

Objetivo peneral y

Dbjetrens especificos

Fases
{metodolagia)
1FAE 2 FASE
Diagnastica Desarrollo d= actividade=s

3 FASE

Fisiotzrapeutico {valoracicn
de movimientas y fuerza
miuscular]

Pedagagico (habilidades
srafomotrices de acuerda a
Iz =dad d= 5 afios)

Taller de orisntacian

Se describiran a traves de un taller
las sctividades especificas a
sjecutar par el docente incluidas
=n =l manual

Terapeutica

Pedapogico

Actividades
terapeuticas de
fortzlecimiento en
las segmentos del
miembro superiar

¥" Decarrollo de las
destrezas de la mano

¥ Decarrollo de
destreza de los dedos

v" coordinacian
visomotara

¥ destrezas y contral
de trazos

¥ late=ralidad

v rrafoplasticidad

Figura 31. Esquema de desarrollo de la propuesta
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4.1. Objetivos de la propuesta
Objetivo general

Facilitar la preparacion y orientacion al maestro sobre el desarrollo de
habilidades grafomotrices en nifios de 5 afios, a través de un conjunto de ejercicios

terapéuticos y actividades docentes, en el Centro Educativo Fénix.
Objetivos especificos

e Definir los temarios, actividades y ejercicios grafomotrices que se trataran en
el manual.

e Socializar el manual en un taller direccionado a los docentes que intervienen
en el aprendizaje de los nifios del nivel General Basico Preparatorio.

e Evaluar los resultados de las actividades y ejercicios grafomotrices realizadas
a los estudiantes de cinco afos del Centro Educativo Fénix.

e Validar la aplicacion del manual una vez finalizado el taller, a través de

encuestas con preguntas puntuales a los docentes.
Principios en lo que se sustenta el manual

El manual responde a principios basicos que trazan las lineas de trabajo a seguir

en su ejecucion.

1. Flexibilidad de los ejercicios y actividades propuestas. Este principio
responde a la adaptacion de cada ejercicio al contexto, a las caracteristicas
psicomotrices de cada nifio, entre otros factores.

2. Caracter diferenciado y desarrollador. La aplicaciéon de los ejercicios debe
ajustarse a las caracteristicas de cada nifio, con la finalidad de potenciarlo, o
sea, estimularlo, de manera que alcance niveles superiores.

3. Caracter orientador y sistémico. Radica en que debe existir una estrecha
relacion familia-escuela. Los ejercicios deben extenderse a casa de ahi la
necesidad del vinculo del maestro con la familia.

4. Constituyen alternativas para la prevencion de posibles trastornos
psicomotrices.

5. la evaluacion como un estimulo de la actividad del nifio. La evaluacion de

toda actividad de forma cualitativa y cuantitativa.
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METODOLOGIA

FASES

DESARROLLO
DE
ACTIVIDADES

FISIOTERAPEUTICD

1)DIAGNOSTICO

PEDAGOGICT

TALLERES DE
ORIEMTACION
AL DOCEMTE

-

FICHA DE EVALUACION |

= | LISTA DE COTEJO

Figura 32. Esquema sobre la Metodologia a seguir en cada fase.

METODOLOGIA

FASES

DIAGNOSTICO

TALLERES DE
ORIENTACION
AL DOCENTE

1. Ejercicios grafomotrices para nifios con

2) DESARROLLO DE
ACTIVIDADES

2. Actividades

terapéuticas
fortalecimiento  de
miembro supsrior.

alguna necesidad educativa asociada o no
asociada a la discapacidad

para e
los segmentos del

3. Ejercicios grafomotrices para nifios de

cinco afios,

Figura 33. Esquema que muestra las variantes pedagogicas y terapéuticas.

METODOLOGIA |

DESARROLLOD
DE
ACTIVIDADES

DIAGHNOASTICO

Se describiran las

actividades
especificas a ejecutar
por el docente

incluidas en el manual

3) TALLERES DE
ORIENTACION
AL DOCENTE

Figura 34. Esquema de Metodologia en los talleres de orientacion
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Orientaciones de la propuesta

En este apartado, se definen ciertas especificaciones propias de la propuesta y

su aplicacion:

1. Sera necesario que la propuesta se lleve a cabo de manera
organizada, especialmente a la hora de socializar el manual de los ejercicios
grafomotrices, los talleres deben ser practicos y con un lenguaje orientador,
preciso y estimulante para el docente.

2. Esimportante que los ejercicios sean aplicados exclusivamente al nivel
de educacion y edad de los estudiantes identificados desde el inicio de la
investigacion.

3. Laorientacion a los padres de familia sobre los ejercicios que los nifios
deben realizar en el hogar serdn bien detallados, explicados de manera
claray precisa.

4. No se deberan omitir los ejercicios plasmados dentro del manual.

5. Se recomienda especialmente en el hogar, que los ejercicios sean
realizados Unicamente cuando los nifios estén en disponibilidad de hacerlos,
de lo contrario se correra el riesgo de generar una mala idea de la actividad
en cuestion, incidiendo en el estudiante a dejar de tener interés en ella.

6. Serd importante al final no olvidar la evaluacion respectiva a los
estudiantes, a fin de diagnosticar el nivel de mejora presentado en el
estudiante.

4.2. Propuesta parala soluciéon del problema

Con la finalidad de proporcionar un mayor nivel de orientacion y preparacion al
personal docente durante las actividades del proceso de enseflanza aprendizaje,
con los nifios del primer grado del Centro Educativo Fénix y brindar un
asesoramiento mas personalizado a los padres sobre el desarrollo de habilidades
grafomotrices, se ha disefiado un manual de ejercicios terapéuticos y actividades

pedagdgicas.

Para la implementacién del manual se han concebido un sistema de talleres,
brindandole al docente elementos tedricos y de qué forma ejecutarlo en la practica.
A continuacién, se presenta la portada del manual y se procede a detallar su

contenido y el propdsito de los talleres.
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Figura 35. Portada del manual
Introduccion del manual

Las habilidades motrices constituyen una parte esencial en el desarrollo de los
nifios, considerando que se requiere de habilidades motoras y movimientos basicos
para escribir correctamente. En este caso, la grafomotricidad se refiere al proceso
de entrenamiento que les permitirda a los nifios lograr dichos movimientos, a traves
del desarrollo de trazos y dibujos con lapices, crayones, aplicando diferentes
técnicas, como el uso de los dedos, las palmas de las manos, lo que les

proporcionara un mayor control y precision al usar el lapiz.
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En la practica pedagogica, a pesar del esfuerzo de maestros y padres se pueden
encontrar un grupo de falencias que sugieren la falta de entrenamiento,
sistematicidad, intencionalidad y atencion diferenciada en el desarrollo de
habilidades motrices. Dificultades como letra ilegible, incoordinacion, dificultad para

escribir, insuficiente orientacion temporo espacial, entre otros.

En el desarrollo de la psicomotricidad intervienen multiples factores que influyen y
son determinantes en el grado de madurez de los nifios, es frecuente en estas
edades encontrar infantes que ain no logran un acondicionamiento integral para el
desarrollo de los objetivos de la etapa. Tal es el caso de los nifios con necesidades
educativas especiales, los que tienen un proceso de maduracion mas lento, por lo
gue el ritmo de aprendizaje es también mas lento. En estos casos se requiere de
dosificar las actividades en cuanto a complejidad y tiempo, para evitar las
frustraciones. Las Unicas diferencias son el contenido de las actividades, la dificultad

y los requisitos.

El presente manual se caracteriza por ser un sistema flexible para la formacion
grafomotriz de los nifios de cinco afos, a través del cual se contribuira a mejorar la
coordinacién de los movimientos mano-ojo, ajuste postural, direccion de la escritura,
y el fortalecimiento de los segmentos del miembro superior. Cabe destacar que los
recursos tradicionales que se utilizaran en la mayoria de los ejercicios que se

presentan a continuacion seran: papel, lapiz, tablero, y crayones.

Los ejercicios terapéuticos y las actividades pedagdgicas se van a medir, a través
de la lista de cotejo que se realizd en la fase 1 del manual, con una frecuencia
semanal de tres y los ejercicios terapéuticos con la aplicacion de la evaluacién

fisioterapéutica (anexo 1y 2)
En lo que respecta al esquema general, el documento se dividira en tres secciones:

1.1. Ejercicios grafomotrices para nifios con alguna necesidad educativa
asociada o no asociada a la discapacidad

1.2. Actividades terapéuticas para el fortalecimiento de los segmentos del
miembro superior.

1.3. Ejercicios grafomotrices para nifios de cinco afos.
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Estas secciones que se encuentran en el manual seran evaluadas con el
instrumento de la fase 1 para ver los avances que se han adquirido, los ejercicios
grafomotrices, para niflos con alguna necesidad educativa asociada o no a la
discapacidad y en los ejercicios grafomotrices para nifios de cinco afios se utilizara
la lista de cotejo (anexo 2) para ver sus avances. Los ejercicios pedagdgicos
tendran una frecuencia de tres veces en la semana. En las actividades terapéuticas
para el fortalecimiento de los segmentos del miembro superior se utilizara la

evaluacion fisioterapéutica (anexo 1).

1.1.Ejercicios grafomotrices para nifios con alguna necesidad educativa

asociada o no aladiscapacidad

Se conciben ejercicios con diferentes niveles de complejidad atendiendo a las
necesidades educativas y caracteristicas individuales de los nifios, son ejercicios
sencillos que ayudan a la formacién de la habilidad a través de rutinas. En este caso
para aquellos nifios que tienen una marcada torpeza, poco movimiento de las
manos debido a la presencia de necesidades educativas especiales ya sea
asociada o no asociada a la discapacidad, recomendando para estos casos, los

siguientes ejercicios.

1.1.1. Ejercicios para la destreza de los dedos y de las manos

v' Abrir y cerrar los dedos de las manos. Primero de forma libre y luego se
establece una rutina o patrén de comportamiento.

v" Tocar los dedos con el pulgar incrementando el ritmo cada vez mas rapido.

<

Tocar un instrumento, por ejemplo, un tambor o un bombo.

v' Con la palma cerrada ir deslizando los dedos comenzando por el dedo
mefique hasta el pulgar respetando el orden de éste hasta que la palma se
encuentra completamente abierta.

v Dibujar letras y nimeros en el aire.

1.1.2. Ejercicios para coordinacion de tipo visomotora
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Lanzar objetos. Este ejercicio ayuda al nifio a que comprenda la dimension,
distancia, la espacialidad, asi como también la fuerza que él debe realizar
para lanzar ese objeto.

Desenroscar o enrocar tapas de botellas.

Realizar nudos (lazos) y desatarlos posteriormente.

Ensamblar y desensamblar objetos.

Utilizar objetos pequefios (como, por ejemplo, garbanzos, porotos, lentejas,
botones) para que el nifio comprenda su manipulacion.

Repartir un mazo de cartas (una por una)

Pasar las hojas de un libro con sus dedos.

Doblar papeles

Recortar utilizando tijeras

. Ejercicios para el desarrollo de los trazos rectos y curvos

Copiar en el pizarron (cuadrados, trazos rectos, dibujos)

Rellenar espacios o figuras

Trazar una linea (laberinto) sin tocar los bordes del camino marcado. A esta
técnica se le puede incluir posteriormente la realizacion de trazos
interrumpidos para entrenar el frenado de la linea.

Realizar lineas curvas (en forma de serpentina) sobre otra linea recta, copiar
disefios curvos (un reloj, una pelota), etc.

Confeccion y pedido de cierre de semi-circulos para que el nifio complete la

tarea.

1.1.4. Ejercicios especificos para el desarrollo motor fino

Sacar objetos de una caja y luego volver a introducirlos.

Saludar (decir “hola” o “adiés”) con las manos.

Realizar juegos y canciones donde el nifio deba tocarse la cabeza, los brazos
0 piernas.

Amasar con plastilina.

Pasarle objetos al nifio (uno a la vez) mientras €l los examina con cuidado,

los toca e indica su nombre luego.
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6. Realizacion de guirnaldas u objetos donde el nifio deba confeccionarlos
primero (cortar, pegar o unir) y luego colocar en un espacio determinado, por
ejemplo, un salon de clases, colgar en un pizarrén, etc.

7. Realizacion de collages con diferentes materiales (texturas diferentes,
colores, tamafos, etc.). De este modo se pueden usar fideos, porotos,
botones, lentejuelas, sal gruesa, etc. para que el nifio distinga dichas

diferencias en cuanto a textura, peso, tamafio, colory olor.

1.2. Ejercicios terapéuticos para el fortalecimiento de los segmentos del

miembro superior

El fortalecimiento de los miembros superiores, constituye un elemento
fundamental para el desarrollo de las habilidades grafomotrices en los niflos de
cinco afos, puesto que contribuye a mejorar la postura y el agarre del lapiz,
proporcionando mayor estabilidad y una base de apoyo soélida. En este caso, el
control postural hace referencia a la capacidad que posee el nifo de mantener una
posicién vertical del tronco, la cual se considera como una habilidad necesaria para
el desarrollo de la motricidad fina.

Sin un buen control postural, un nifio puede tener dificultades para mantener una
postura erguida, lo que producira fatiga cuando al estar sentado en un escritorio en
la escuela; ademas complica el uso de las manos. Cuando el control postural es
adecuado, las manos se pueden utilizar con eficacia para trabajar en tareas de
mesa, tales como la escritura y cortar con tijeras. En este contexto, para lograr una
buena escritura, la fuerza, la estabilidad y la movilidad son necesarias en los
hombros y los antebrazos; es decir que ademéas de la fuerza en los hombros, la
estabilidad de la mufieca es un componente importante para tener preciso control de

los dedos.
1.2.1. Ejercicios para mejorar la movilidad de la mano, dedos y hombro

Para el desarrollo de estos ejercicios serd necesario que los nifios muevan la
mufieca y los dedos a través de sus rangos normales de movimiento, esto requiere
el esfuerzo de todos los musculos de la mano para llevar a cabo sus funciones

especificas. Cabe destacar que todos los ejercicios deberan realizarse de forma
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lenta para evitar lesiones, dependiendo del tipo de ejercicio que se realiza se indica
el tiempo es decir las series y repeticiones esto es debido a su complejidad y
esfuerzo que demanda el ejercicio en el nifio a continuaciéon muestra los ejercicios a

realizarse

a) Extension de la mufiecay flexién

e Para llevar a cabo este ejercicio, el nifilo debera colocar el antebrazo sobre
una mesa en una toalla enrollada que servira de soporte para la mano, la cual
debera colgar del borde de la mesa, con la palma hacia abajo.

e Se iniciard con movimientos lentos de la mano hacia arriba hasta que el nifio
sienta un estiramiento suave.

e Posteriormente, el nifio debera volver a la posicion inicial

e Tiempo: Se debera realizar 3 series de 5 repeticiones.

NOTAS - _\

Figura 36. Extension de la mufieca y flexion
Tomado de: (Fundacion Escleosis Multiple , 2015)
b) Supinacion de la mufieca/ pronacion
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Para realizar este ejercicio, el nifio podra colocarse de pie o sentarse con el
brazo en una posicién funcional o de 90° con la palma hacia abajo.

El nifilo debera girar el antebrazo, de manera que la palma quede hacia arriba
y luego hacia abajo.

Tiempo: Se debera realizar 3 series de 4 repeticiones

NOTAS , i |

Figura 37. Supinacion de la mufieca y pronacion

Tomado de: (Fundacion Escleosis Multiple , 2015)

c)

Mufieca cubital/ desviacion radial

En este ejercicio, el nifio debera apoyar el antebrazo sobre una mesa en una
toalla enrollada que servird de soporte para la mano, y colocar la mano de
costado con el pulgar hacia arriba.

Posteriormente, debera mover la mufieca hacia arriba y abajo a través de su
rango completo de movimiento.

Tiempo: Se debera realizar 4 series de 5 repeticiones
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NOTAS - i

Figura 38. Mufieca cubital/ desviacion radial
Tomado de: (Fundacion Escleosis Multiple , 2015)

d) Pulgar flexién/extensién

e Pararealizar este ejercicio, el nifio debera colocar el pulgar hacia el exterior.

e Posteriormente, deberd mover el pulgar sobre la palma de la mano y volver

nuevamente hacia la posicion inicial.

e Tiempo: Se deberé realizar 5 series de 4 repeticiones
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Figura 39. Pulgar flexion/extension

Tomado de: (Fundacion Escleosis Multiple , 2015)

e) Deslizamiento del tendén/dedo

En este ejercicio, el nifio debera iniciar con los dedos extendidos hacia
afuera.

En primer lugar, debera hacer un pufio tipo gancho; y volver a extender los
dedos.

Posteriormente debera hacer un pufio cerrando todos los dedos; y volver a
extender los dedos.

Finalmente, debera hacer un pufio recto; y volver a extender los dedos.

Tiempo: Se deberé realizar 3 series de 4 repeticiones
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Figura 40. Deslizamiento del tendon/dedo
Tomado de: (Fundacion Escleosis Multiple , 2015)
1.2.1. Ejercicios para el fortalecimiento de los hombros

Ejercicio 1: posicion inicial acostar al nifio de espalda, colocar los brazos a los lados
con la palma de la mano hacia abajo y mantener el codo y el antebrazo rectos.
Hacer que en esta posicion el nifio respire profundo y expire de forma ritmica, se
tiene que utilizar bolsa de arena pequefias para su correcto fortalecimiento. Bajar el

brazo en posicion original

Tiempo: Se deberé realizar 3 series de 3 repeticiones.

Figura 41. Fortalecimiento de hombros ejercicio 1

Tomado de: (Fundacion Escleosis Multiple , 2015)
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Ejercicio 2: posicion inicial acostar al nifio de espalda, con los brazos a los lados.
Voltear las palmas hacia arriba y girar los brazos ir levantando el brazo en forma

recta hasta que llegue a la cabeza, regresar el brazo a la posicion original

Tiempo: Se debera realizar 3 series de 3 repeticiones.

Figura 42 Fortalecimiento de hombros ejercicio 2
Tomado de: (Fundacion Escleosis Multiple , 2015)
1.3 Ejercicios grafomotrices para nifios de 5 afios
Descripcion

A fin de que los nifios desarrollen una agil habilidad grafomotriz, es preciso partir
de una buena base de psicomotricidad fina por ello los ejercicios o talleres
propuestos en esta seccion buscan desarrollar la destreza de las manos y dedos,
asi como la coordinacion del nifio entre ojo y manos. Luego de que los nifios
expresan su grafomotricidad gruesa por medio del dibujo espontaneo de formas
libres es necesario seguir con materiales y patrones mas estructurados pero

acordes a su etapa de aprendizaje y desarrollo.
Importancia

Los ejercicios de grafomotricidad son importantes puesto que preparan al nifio a
usar y perfeccionar su capacidad psicomotora por medio de trazos y actividades
sobre papel. Estos ejercicios constituyen una base soélida para la siguiente etapa de
aprendizaje: la escritura. Los ejercicios presentados en esta seccion parten desde
lineas verticales y horizontales simples, trazos compuestos, orientacion espacial,

lateralidad a fin de desarrollar la habilidad con las manos y la lateralidad.
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Objeto de los ejercicios grafomotrices

e Ayudan al nifio a concretar su lateralidad, es decir la mano dominante para
la escritura.

e Fortalecen la coherencia entre ojo y mano.

e Promueve el ajusto simétrico y asimétrico de ambos brazos y manos.
e Brindan agilidad y conciencia de lo que se las manos realizan.

e Fortalecen el correcto sujetamiento del lapiz.

e Genera un proceso automatico de la realizacion de trazos.
Ejercicio 1
Nombre: Lineas rectas

Objetivo: Fomentar el equilibrio lateral

Figura 43. Lineas horizontales diferente longitud

Tomado de: (Begofia, 2014).
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Figura 44. Lineas verticales diferente longitud

Tomado de: (Begofia, 2014).
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Ejercicio 2
Nombre: Mezcla de trazos
Objetivo: Fortalecer la flexibilidad muscular de manos y dedos para definir la

lateralidad.
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Figura 45. Mezcla de trazos

Tomado de: (Begofia, 2014).
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Figura 46. Mezcla de trazos en dibujos

Tomado de: (Begofia, 2014).
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Ejercicio 3
Nombre: Rasgado de papel

Objetivo: Controlar el movimiento de la mano coordinando y ejercitando cada

accion realizada.

Figura 47. Rasgado de papel

Tomado de: (Begofia, 2014).

99



Ejercicio 4

Nombre: Lejano o cercano

Objetivos: identificar los conceptos de lejania y cercania. Orientacién espacial.

Coﬂonm&@wquu@m%m@@ﬂqood@wwm.

Figura 48. lejano o cercano

Tomado de: (Begofia, 2014).
Ejercicio 6

Nombre: Abierto-cerrado

Objetivos: identificar los conceptos de abierto- cerrado. Orientacion espacial.

Colorea el libro cerrado

Figura 48. Abierto-cerrado

Tomado de: (Begofia, 2014).
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Ejercicio 7
Nombre: Delante- detras

Objetivos: identificar los conceptos delante-detras. Orientacion espacial.

CONCEPTOS

\ o

i L

Figura 49. Delante -detras

Tomado de: (Begofia, 2014).
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Ejercicio 8
Nombre: Izquierda- derecha

Objetivos: identificar los conceptos izquierda-derecha para ayudar a definir

lateralidad.
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Figura 50. Izquierda-derecha

Tomado de: (Begofia, 2014).
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1.4. Talleres

Son 3 con un total de 8 actividades a desarrollar. Los talleres se imparten en 3
dias, para poder distribuir mejor el tiempo y para tener una correcta

retroalimentacion por parte de los docentes. Los temas a tratar son los siguientes:

Dia 1: Mejora en la postura y agarre apropiado del lapiz, mejora en la

coordinacién de la mano-ojo y mejora en los trazos finos y gruesos.

Dia 2: Legibilidad de la escritura, ejecucion de rasgos caligraficos y mejora en la

identificacion de texturas.

Dia 3: Mejora en la prension y presion del lapiz y mejora en el uso de las técnicas

grafoplasticas.

Cada taller tiene un tiempo de duracion el 1 taller durard 2 horas con 50 minutos,
el segundo taller durara 3 horas y el 3 taller durara 2 horas, cada uno finaliza con la
evaluacion respectiva. Los talleres se dividen en dos fases, la primera que es la
teoria y la segunda se basa en una practica dinAmica. Para medir los resultados de
los talleres se aplicara una rubrica con indicadores para evaluar los contenidos,
estos tendran indicadores y categorias 1, 2 ,3 que permitirdn identificar que los
maestros han alcanzado el debido conocimiento para luego realizar una correcta

aplicacién de las actividades con los estudiantes (anexo 5).
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TALLER # 1

Actividad # 1

Titulo: Mejora en postura y agarre apropiado del lapiz

Duracién: 1 horael
taller tedrico — practico

Fecha:

Obijetivo: Permite que el nifio o nifia tenga una mejor coordinacién éculo manual

Tiempo de - Procedimientos de L
y L. Utilidad L Evaluacion
Duracion Aplicacion
Sirve para que los nifios | Los nifios deben realizar
no presenten dificultades lineas rectas,
20 min. Teoria en la motricidad fina, | horizontales, verticales y

puesto que en ocasiones

oblicuas ya sea en papel

La préctica sera evaluadal
a los docentes con una

Tema

Estimulacion de
inteligencia.

Permite mejorar la
coordinacion de ojo —

30 min Préctica

mano mediante seguir la
direccion que marquen
las lineas.

encontrar un objeto con
otro mediante el trazo de
un camino.

Pedir al nifio que realice
primero un trazo
imaginario con el dedo a
través del camino.
Revisar que el nifio tome
el lapiz de forma correcta
y que trace el camino sin
levantar la mano

Tema | O™ correcta de coger la forma incorrecta de 0 pizarrén. - )
el lapiz coger el Epizpuede | Moldear boltas de | |02 dUe contene
» categorias e indicadores
desencadenar en que el plastilina. en base a los contenidos
40 min practicay ~ [Proceso de escritura y 0| Rasgar papeles o hacer para constatar el correcto
correccion de lectura se retrase, | pjitag de papel con las aprendizaje.
practica ade[nas de que tensa los —
musculos de la mano, Desmenuzar papel de
dedos y hombros. seda.
Actividad # 2
’ . Lo . Duracién: min taller|
Titulo: Mejora en la coordinacion de la mano-ojo. u _ac © . 5.0 talle Fecha:
tedrico préctico
Objetivo: Desarrollar la observacion y la atencion visual del nifio o nifia.
Tiempo de - Procedimientos de i
p.or Utilidad L Evaluacion
Duracion Aplicacion
Realizar al nifio una
actividad en papel donde
20 min Teoria tenga que visualmente

La préctica sera evaluada
a los docentes con una
rlbrica que contiene
categorias e indicadores
en base a los contenidos
para constatar el correcto
aprendizaje.

Actividad # 3

Titulo: Mejora en los trazos finos y gruesos.

Duracién: 1 hora taller|
tedrico practico

Fecha:

Objetivo: Reforzar la psicomotricidad mediante trazos del nifio o nifia.

Tema

Desarrollo de trazos

Tiempo de
Duracién

Utilidad

Procedimientos de
Aplicacion

Evaluacion

20 min Teoria

Permite mejorar la

40 min Préctica

destreza de las manos y
dedos, ademas de la
coordinacion visual y

manual.

Se pedira al nifio que
escriba en la pizarra o
papel cuadriculado.
Realizar ejercicios de
repasado de lineas,
trayectorias y dibujos.
Rellenar espacios y
figuras.

Trazar lineas rectas y
revisar el frenado.
Ejercicios de ondas
dentro de dos lineas.

La préctica ser4 evaluada
a los docentes con una
ribrica que contiene
categorias e indicadores
en base a los contenidos
para constatar el correcto
aprendizaje.

Tabla 30 Taller #1
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TALLER # 2

Actividad # 1
. - . Duracion: 1 horael
Titulo: Legibilidad de la escritura. . _ Fecha:
taller tedrico — practico
Objetivo: Memorizar el disefio de los signos, coordinar la mano
Tiempo de Utilidad Procedimientos de Evaluacion
Duracion Aplicacion
Permite indentificar los
20 min. factores que estan Se pedira al nifio que | La practica sera evaluada
Tema Coordinacion de Teoria influyendo en el estilo de | complete letras grandes | a los docentes con una
movimientos escritura del nifio o nifia. | con papeles de colores. ribrica que contiene
Factores como postura | Pintar letras grandes sin | categorias e indicadores
40 min para escribir, forma de salirse de la linea. en base a los contenidos
practica y agarre del lapizy Realizar ejercicios en |para constatar el correcto
correccion desarrollo de la cuadernillos de caligrafia. aprendizaje.
de practica motricidad fina.
Actividad # 2
’ S - Duracion: 1 hora taller,
Titulo: Ejecucion de rasgos caligréficos. L - Fecha:
tedrico practico
Obijetivo: Ejecutar rasgos caligraficos para utilizarlos creativamente
Tiempo de Utilidad Procedimientos de Evaluacion
Duracion Aplicacion
Realizar ejercicios de
20 min diversos trazos donde el
Teoria nifio centra la atencién en

el punto de inicio, llegada
. - y la direccionalidad
Permite que el nifio I
. A L izquierda y derecha.
Tema Rasgos caligraficos. domine movimientos . ..

. Fluidez y precision del
propios del cuerpo y que

se oriente en el plano

La préctica sera evaluada
a los docentes con una

rdbrica que contiene
categorias e indicadores
en base a los contenidos

movimiento en referencia
a la presion ejercida

30 min vertical y horizontal. . para constatar el correcto
- sobre el lapiz. Mantener .
Practica aprendizaje.
p J
una postura correcta y
observar que el nifio o
nifia tome correctamente
el lapiz
Actividad # 3
. . e Duracion: 1 hora taller
Titulo: Mejora en la identificacion de texturas. . - Fecha:
tedrico préctico
Objetivo: Desarrollo del sentido del Tacto
Tiempo de - Procedimientos de .
p./ Utilidad o Evaluacion
Duracion Aplicacion
Se proporcionara al nifio
20 min 0 nifia diversos
i . . . materiales, los nifios se |La practica sera evaluada
Teorla Permite al nifio o nifia . P
. encontraran organizados | a los docentes con una
conocer las diversas . . .
Tema Texturas en forma de circulo o rubrica que contiene
textutas que se pueden . L
. . rueda, los materiales se | categorias e indicadores
percibir mediante el tacto . .
- . pasaran y se ira hablando | en base a los contenidos
40 min , estimula la creatividad .
T en os nifios de cada uno segun la  |para constatar el correcto
Practica ' naturaleza del mismo: aprendizaje.
liso, blando, duro, suave,
etc.

Tabla 31 Taller #2
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TALLER # 3

Actividad # 1
Titulo: Mejora en la prension y presion del lapiz. |Duraci()n: 1 hora el |Fecha:
Objetivo: El nifio o nifia adquiere destrezas en la escritura
Tiempo de - Procedimientos de .
P . Utilidad L Evaluacion
Duracion Aplicacion
20 min. H s i
. . o . acer que los nifias - .
. dicital Teoria Permite al nifio adquirir nifios 'ueq Jen con in;;ls La préctica sera evaluada|
Tema Pinza tridigita las destrezas necesarias ) dge 003 P a los docentes con una
para tener un mejor pa. rdbrica que contiene
- Jugar con plastilina. L
. agarre del lapiz, o . categorias e indicadores
40 min . - Exprimir esponjas. .
. mejorando la prensiony | _. .| en base a los contenidos
practica y ) . Pintar con el dedo indice.
.~ | presion que se ejerce al para constatar el correcto
correccion . Rasgar papel. .
- momento de la escritura aprendizaje.
de practica Enroscar y desenroscar.
Actividad # 2
P . . Duracion: 1 hora taller .
Titulo: Mejora en el uso de las técnicas grafoplasticas. L. i Fecha:
tedrico practico
Objetivo: Desarrollo de psicomotricidad fina en nifios y nifias
Tiempo de . Procedimientos de -
p_ . Utilidad L Evaluacion
Duracion Aplicacion
20 min . - La préctica sera evaluada
Teorfa Pintura con lapices de
. a los docentes con una
o - Ayudan al nifio al colores o crayones. . .
Tema Técnicas grafoplasticas rubrica que contiene
desarrollo de la Trazado, papel rasgado o L
. categorias e indicadores
creatividad y la arrugado. Corte con .
. . o en base a los contenidos
motricidad fina. tijera. Realizacion de
. para constatar el correcto
30 min laberintos L
aprendizaje.
Practica

Tabla 32 Taller # 3
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4.3.Validacion de la propuesta

Para la validacion de la propuesta, se requerir4 en primer lugar de la revision de
expertos en el tema, los cuales serdn master en educacion, dichos expertos
realizaran actividades de evaluacidon sobre la investigacion y la propuesta
presentada por la autora en este proyecto. Para realizar la evaluacion se requerira

gue la educadora o educador considere los siguientes aspectos (anexo 4)
4.4.Orientaciones a seguir en la aplicaciéon del manual

El presente manual, como se ha indicado en apartados anteriores se elabora
como una guia para que el docente aplique ejercicios y talleres eficaces orientados
a la resolucion y fortalecimiento de las habilidades grafomotrices de los nifios de 5
afnos, de Centro Educativo “Fénix”, por esto durante la aplicacion pedagogica los
participantes, y en especial los responsables de las actividades deberan recordar las

sugerencias u orientaciones indicadas.

1. Establecer un entorno de aprendizaje flexible.

No se debera sefalar ni dar a interpretar a los estudiantes que el desarrollo de las
actividades son una prueba de evaluacién, ya que podria inhibir sus capacidades
espontaneas y como resultado un mal desarrollo del taller. En todo momento los

nifios deben sentirse en un ambiente de juego y creatividad.

2. Adecuar a la realidad.

Cabe recalcar gue las habilidades de los nifios varian en cada uno de los casos y
la rapidez de aprendizaje también. Por eso se recomienda que el manual sea

actualizado cada periodo lectivo para ajustarse a las necesidades de los nifios.

3. Puertas abiertas para agregar actividades.

Si el docente lo considera necesario podra tener la libertad de agregar otras
actividades de fortalecimiento y desarrollo grafomotriz, siempre que correspondan a

los objetivos y necesidades del programay los nifios que participan.

4. Dar espacio.
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Se debe acompafiar al nifio en el desarrollo de los ejercicios, mas no intervenir en
el ritmo de trabajo de sus actividades. Apresurar cualquier ejercicio la efectividad de

la terapia'y como resultado el nifio no aprende por si mismo.
5. No obligar

Si por alguna razéon el niflo o nifia no se encuentra fisica ni animicamente
disponible para la realizacion de algun taller, se debera tener un corto dialogo y
determinar si necesita asistencia o tiempo para empezar la actividad. En caso de no
lograr ninguna respuesta clara se debera realizar una observacion para ser tratada

en el futuro.
6. Registrar el desempefio y progreso.

Todos los soportes fisicos de evaluaciéon como la lista de cotejo deben estar listos
y a la mano para registrar adecuadamente el desempefio individual de cada menor.
Un registro ordenado y detallado permitird al docente presentar con mayor facilidad
los resultados de la aplicacion de los diferentes talleres y proponer mas alternativas

para cada nifio.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

e El trabajo de investigacion realizado permite revisar las teorias generales
sobre el desarrollo de habilidades grafomotrices, esencialmente en la edad
temprana, y su incidencia posterior en el desarrollo académico del estudiante

e En los resultados de la encuesta se constata el desconocimiento por parte de
las familias sobre la grafomotricidad y sus dimensiones o alcance en el
desarrollo de sus hijos. Los docentes no tienen un dominio profundo sobre
gué tipo de actividades terapéuticas y pedagogicas son las mas acertadas

para el nivel educativo.

e Derivado de la aplicacién de la entrevista, se identifico la necesidad brindar
una atencion mas personalizada e intensificar el trabajo con los nifios que
aun no alcanzan el nivel de desarrollo en cuanto a las habilidades

grafomotrices.

e Estos planteamientos e informaciones obtenidas muestran la necesidad de
fortalecer la preparacion de docentes y familia para lograr los niveles
deseados en el desarrollo de habilidades grafomotrices, desde la edad

temprana, como elemento basico y esencial para el aprendizaje posterior.

e La propuesta de un manual permite elevar la calidad del proceso de
ensefianza aprendizaje, es una herramienta orientada a la preparacion del
docente y a la familia, considerandose las opiniones de los docentes y

familiares como protagonistas de esta investigacion.
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RECOMENDACIONES

e Esrecomendable que los docentes y padres de familia conozcan y entiendan,
a profundidad sobre los problemas de grafomotricidad, a los que se pueden
estar enfrentando tanto dentro como fuera del aula de clases, en nifios de
cinco afos de edad, esto por consiguiente les permitira entender a su vez los
efectos que esta problemética puede generar a lo largo de la vida estudiantil

y personal sino se toman las medidas necesarias.

e Sera recomendable que se sigan cada uno de los aspectos definidos dentro
de la propuesta, a fin de garantizar la mejora de las habilidades grafomotrices

de los estudiantes de 5 afos del Instituto Educativo Fénix.

e Es recomendable que el manual sea desarrollado en un lenguaje claro y
entendible a fin de que pueda a su vez replicarse en otros niveles e
instituciones educativas en los cuales se evidencien problemas de

grafomotricidad en otros estudiantes.

e Se recomienda a los padres en el hogar a ser participes e inculcar los
gjercicios y toda clase de actividades que contribuyan a que los nifios
mejores sus habilidades grafomotrices segun su edad y nivel escolar, con lo
cual se garantice desde el hogar un trabajo conjunto que se complementara

mucho dentro de las aulas de clases.

e De ser necesario se recomienda que los docentes indaguen sobre otro tipo
de ejercicios o0 se actualicen en cuanto a las actividades que se pueden
aplicar a fin de efectivizar y garantizar el interés por parte de los estudiantes a

seguir aprendiendo y mejorando las habilidades grafomotrices.
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ANEXOS

Anexo 1: Evaluacion fisioterapéutica

EVALUACION FISIOTERAPEUTICA

Mombre
Edad
Geénero o F o M
Dominancia O lzquierda o Derecha
Evaluador
Fecha
VALORACION DEL MIEMBRO SUPERIOR
Movimientos Fuerza muscular
Segmentos
Hombro O F LIEX 1 AD AB 2 3
Codo O F [OEX
Antebrazo Osup OPRO
mufieca L1F OEX O AD AB
Dedos OF Oex O AD AB
pulgar [1F L1EX 1 AD AB op




MOVIMIENTO

F FLEXION
EX | EXTENSION
AD | ADUCCION
AB | ABEDUCCION
SUP | SUPINACION -\
PRO | PRONACION \
OP | OPOSICION =
FUERZA MUSCULAR
0 Nulo No se detecta actividad contractil
Vestigio La contraccion muscular es palpable
2 deficiente | el nifio realiza el movimiento, sin
gravedad
aceptable | Sin resistencia, contra gravedad
4 Bueno Resistencia moderada
5 normal Normal ,contra maxima resistencia

% o 16 &

ﬁ' = Chm rr:.\m:hh
i :Jn rmu sreiba) [polivashicis §

.-I.-""T.:-;.- r_.—_.-": L=
o
%{ ﬂﬂ* *T‘!-
L | |
WL 7 ]
L'I, Py = == il [—

"'\-\._ oy

Valoracion

1.-Pedirle al estudiante que realice los
movimientos flexionando o extendiendo segun |
miembro que indique el terapeuta.

2.- Realizar resistencia contra esa contraccion
muscular

3.- Comparar la fuerza con ambos lados

Objetivo : valorar la cantidad de fuerza muscular que tiene el estudiante en cuantoala escaladel0 a5 , através del
movimiento articular



Anexo 2: Lista de cotejo de habilidades grafomotrices

1: Iniciado CENTRO EDUCATIVO FENIX
2: en proceso
3: adquirida
LISTA DE COTEJO DE HABILIDADES GRAFOMOTRICES
INDICADORES ESCENCIALES Reconoce derecha e C°°f°“"ﬂm°‘f|imiem° Realiza movimiento [£oerdine el mavimierto de|
DE EVALUACION izquierda <alta Erir;;sgz eSﬂ"l.i.n de lamano mene
N . . .
LOGROS Completa un SIE:T;EEC:::;SO Reali.za trazos Reslilrzi;i:gsms
. modelo adecuadamente libres
CcODIGO
NOMINA 1123 (123123123
1
2




LISTA DE COTEJO DE HABILIDADES GRAFOMOTRICES

COORDINA 5 REPRESENTA ;
INDICADORES ESCEl}JClALES EIECUTA RASGOS MOVIMIENTO IDENTIFICA USI;QRESRIE('.I)\II\‘ISII;)EI\I‘I_ Y BASICAMENTEEL EEE:E:::QV::SHE: sI\; Utiliza con creatividad les Recm:loce.derecha e
DE EVALUACION CALIGRAFICOS MANO 010 TEXTURAS LAPIZ ESQUEMA CORPORAL codigo prop técnicas grafopldsticas izquierda
Une lineas Decodifica texturas . . .
LOGROS d Respeta limites Dureza, n.,-;gosidad, Copia formas Dibuja Identifica y escribe su Rasga, trozay Completa un
punteadas suavidad nombre correctamente modelo
cODIGO correctamente arruga

NOMINA

1123

1123

1123

112]3




Anexo 3: Actividades terapéuticas y pedagdgicas

Ejercicio de extension de antebrazo
Elaborado por: Sandra Moncayo

Ejercicio de flexion de hombro
Elaborado por: Sandra Moncayo



Ejercicio de flexion de hombro con pesas
Elaborado por: Sandra Moncayo

Ejercicio de fortalecimiento de mano
Elaborado por: Sandra Moncayo



Ejercicio grafomotricidad- trazos rectos
Elaborado por: Sandra Moncayo

Ejercicio de grafomotricidad trazos horizontales
Elaborado por: Sandra Moncayo



Anexo 4: Validacion de la propuesta

UNIVERSIDAD LANCA YICENTE RIMCAFUERTE DE GLUAY AL
VALIDACION DE LA PROPUEST A

A peticidn de la Leda. Sandma Moncayo autora de la propoesta: "Manuoal de ejercicios
terapéuticas v actividades pedagdgicas para el desarrollo de habilidades grafomotrices™ v tras
= andlisis respectivo; se solicia = colaboracidn pam validarla a pantir de los sigwienies
pardmetros v aspectos.
MA Muy de acuerdo
MDA = Medianamende de acoerdo
(LY Die acuerdo
El En desacuerdo

Mague con la leim (x) en la casilla gque usied consikdera, se ajusia al pardmetro mdicado.

VALORACION ASPECTOE MA | MDA | DA | ED

.- Exisie conexion enire los anbecedendes, justificacion,
problemsitica fandamemtal, los objetivos. el marco tedricn,

oonienidos en el proyecio.

2.- Se puede evidencia organizacion v direccionalidad de
la propuesta para que se haga efectiva su aplicabilidad.

3.~ La propuesia es factible, actual v presenta wtilidad parm

los docentes.

4.~ El mamal de actividsdes terapéuticas y pedapogicas
para gl desamollo de habilidsdes gprafomotrices genera un
impacte en los proceses que realizan los docentes en la
educacion lo cual tiene como consecuencia el desamollo
omrecio de forma integral de los nifios y niflas

Apellidos v Nombres Profesion:

Cargo Lugar de trabajo

Fecha:
Titalo de dio Nivel: I:] Magisier |:|




Anexo 5: Rubrica para evaluar alos docentes con los contenidos

RUBRICA PARA EVALUAR A LOS DOCENTES CON LOS CONTENDIDOS DE

Indicadores

TALLERES
Nombre : Fecha:
Nota
Categorias 1 2 3 Prasstige

Forma correcta de
coger el lapiz

Recuerda de forma
dispersa las actividades
que se debe trabajar
para coger el lapiz
correctamente

Es capaz de recordar
parcialmente las
actividades para
coger el lapiz
correctamente

Es capaz de recordar
en su totalidad las
actividades para coger
el lapiz

correctamente

Estimulacion de No recuerda las Es capaz de realizar Es capaz de realizaren
inteligencia. actividades para parcialmente la su totalidad la

realizar la estimulacion estimulacion de estimulacion de

de mano —ojo mano -0jo mano-ojo
Desarrollo de trazos Comete errores en el Es capaz de realizar Es capaz de

momento de ejecutar parcialmente las desarrollar

1as actividades de los
trazos

actividades de los
trazos

correctamente las
actividades de los
trazos de manoy
dedos

Coordinacion de

No recuerda los

Es capaz de si

Es capaz de ejecutar

movimientos factores que tiene que identificar los los ejercicios y de
trabajar para mejorar la factores que identificar los factores
coordinacion interviene en la que intervienen en la
coordinacion pero coordinacion
1o recuerda que
trabajar
Rasgos caligraficos. Recuerda de forma Identifica ciertas Sabe como trabajar
dispersa las actividades actividades para para mejorar los
para mejorar los rasgos mejorar los rasgos rasgos caligraficos
caligraficos caligraficos
Texturas Identifica de forma Identifica ciertas Identifica en orden
dispersa las texturas texturas para todas las texturas para
para enseflarle al nifio ensefiar al nifio ensefiarle al nifio
Pinza tridigital Recuerda de forma Es capaz de recordar Logra en su totalidad

dispersa los
procedimiento de

parcialmente los
procedimiento de

recordar todos los
procedimiento de

aplicacion aplicacion aplicacion
Técnicas grafoplasticas No logra recordar el Memoriza Sabe como es el

trabajo para desarrollar parcialmente el trabajo para

la pinza fina a través trabajo para desarrollar la pinza

de la técnica

desarrollar la pinza
fina atravésdela
técnica

fina atravésdela
técnica

Puntaje total de la rubrica : 15 pts.

Puntaje obtenido :
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