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INTRODUCCION
Las habilidades motoras gruesas se refieren a la capacidad que permite a las personas hacer
cosas usando los musculos largos del torso, los brazos y las piernas. Tener problemas en esta
area puede dificultar correr, saltar, arrojar y atrapar. Algunas de las sefiales comunes que

indican que un nifio tiene dificultades motoras son:

o Moverse con torpeza
e Tener poco equilibrio

o Continuamente romper cosas, tropezar

e No coordinar los movimientos

Lo mencionado se convierte en una problematica porque el sistema escolar no responde muchas
a los requerimientos o necesidades de los nifios, se promueven actividades rutinarias, planteadas

sin objetivos especificos o una meta a alcanzar.

Cuando los infantes son estimulados a temprana edad se amplian sus habilidades motoras,
siempre y cuando se tenga en cuenta que no todos los nifios tienen el mismo ritmo de

aprendizaje, ni de evolucionar sus capacidades intelectuales.

Este proyecto de investigacion va dirigido a las docentes del Centro Educativo “Crecer” con la
finalidad de dar a conocer estrategias metodoldgicas para mejorar el desarrollo de la motricidad

gruesa al nivel de desarrollo de los nifios.

Las actividades propuestas elevaran el bagaje de conocimientos de los docentes y les servira en

su vida personal y profesional.

Esta investigacion estd formada por cuatro capitulos: en el primero se planteara el problema
con los objetivos delimitacion, variables y la idea a defender.

En el segundo se conoceran las bases tedricas de la investigacion y el marco legal que la

sustentara.

En el tercer capitulo se podré observar la metodologia de la investigacion, los métodos, las

técnicas e instrumentos que se usaron para encontrar los resultados de nuestra investigacion.

En el cuarto y ultimo capitulo se presenta la propuesta que esta dirigida a docentes con detalles

de las estrategias metodoldgicas que ayudaran a desarrollar el objetivo planteado.



CAPITULO I: DISENO DE LA INVESTIGACION
TEMA:

Estrategias metodoldgicas para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios

de 3 afios en el centro educativo “Crecer” en el periodo 2018-2019

1.1 Planteamiento del problema

Segln Blandon Martinez (2015) La motricidad gruesa se define como “la habilidad que el nifio
va adquiriendo durante el transcurso del tiempo para mover armoniosamente los musculos de
su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademés de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus

movimientos” (p. 4).

La motricidad gruesa es una de las habilidades mas necesarias para el nifio, porque su desarrollo
le permite moverse, desplazarse, explorar y experimentar con todos sus sentidos (olfato, vista,

gusto y tacto) para procesar y guardar la informacién del entorno que le rodea.

Algunas veces, los pequefios no desarrollan sus habilidades motoras y esto puede limitarles el
conocimiento y aprendizaje del entorno, generando en ellos un sentimiento de frustracion y

tristeza, por esto hay que ayudarlos desde temprana edad a fortalecer sus musculos.

Es importante que en los centros educativos incentiven a los nifios a realizar ejercicios fisicos
por medio del juego para fortalecer sus habilidades motoras para que en un futuro no tengan
ningln problema. Los maestros y padres tienen que ser los grandes motivadores para el

desarrollo psicomotor.

En la actualidad, en el Centro Educativo “Crecer” se ha observado que existen nifios que no
tienen bien desarrollada su motricidad gruesa, esto se evidencia cuando realizan las actividades
fisicas como correr, equilibrarse, saltar, etc. Ellos demuestran poca coordinacion, se caen con
facilidad y les falta fuerza en brazos y piernas. Los docentes en los procesos de clase en esta
institucion no promueven el desarrollo de actividades motoras gruesas, manteniendo a los nifios
en el salon de clase, donde no cuentan con el espacio requerido; asimismo, las pocas actividades
que se realizan en al ambito motor no son las mas adecuadas para los nifios de 3 afios, quienes

requieren de actividades motoras gruesas para posteriormente trabajar las motoras finas.



Lo expuesto nos lleva a realizar este trabajo para proponer las estrategias metodoldgicas que
llevan a cabo los docentes en el area motora gruesa de los nifios de 3 afios de la Unidad

Educativa “Crecer”

1.2 Formulacion del problema
¢Como inciden las estrategias metodoldgicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios

de 3 afios en el Centro Educativo “Crecer”?.

1.3 Sistematizacion del problema
1.- ¢ Cuales son los fundamentos tedricos para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de

3 afios?

2.- ¢Qué tipos de estrategias metodoldgicas se utilizan para el desarrollo de la motricidad

gruesa en nifios de 3 afios?
3.- ¢ Qué dimensiones de la motricidad gruesa se deben desarrollar en los nifios de 3 afios?

4.- ;Por qué es importante la psicomotricidad en el desarrollo de la motricidad gruesa en los

nifos de 3 afios?

5.- ¢Qué beneficios de la expresion corporal es necesario desarrollar en la motricidad gruesa

en los nifios de 3 afios?

1.4 Objetivo general

Analizar la incidencia de las estrategias metodoldgicas para desarrollar la motricidad gruesa a

los nifios de 3 afios en el Centro Educativo “Crecer” por el periodo 2018-2019.

1.5 Objetivos especificos

1. Sistematizar los referentes tedricos para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 3
afnos.

2. Caracterizar el nivel del desarrollo de la motricidad gruesa que poseen los nifios de 3
anos en el Centro Educativo “CRECER”.

3. Caracterizar las estrategias metodoldgicas utilizadas por las docentes para el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de 3 afos.

4. Elaborar una guia con estrategias metodologicas para mejorar el desarrollo de la

motricidad gruesa de los nifios de 3 afios.



1.6 Justificacion de la investigacion

Se define una experiencia de aprendizaje como un modelo de formacion y desarrollo, cuyo
objetivo es construir conocimientos y experiencias, asi mismo, se considera que a través de la
motricidad gruesa se aprende y entiende Es a través de estos procesos motrices que

transformamos la informacion. Estas permiten discernir informacion y poder actuar.

La importancia de esta investigacion tiene que ver con el aporte que le hace a un campo de
conocimiento emergente, el campo de la motricidad, que permite comprender al ser humano de
una manera integral y en contexto, lo cual implica que su conceptualizacion no puede ser

responsabilidad de una sola disciplina, sino, que en ella confluyen diferentes visiones.

Con el presente trabajo se pretende destacar la importancia que tiene la motricidad gruesa para
el desarrollo humano, por ende, es necesario comenzar desde las edades tempranas, para

favorecer el desarrollo y la adquisicion de nuevas destrezas.

Esta investigacion tiene justificacion préctica, puesto que ayuda a resolver un problema o por
lo menos, proponer estrategias que al aplicarse contribuiran a resolverlo, debido a que se
analizaran las estrategias metodoldgicas sobre motricidad gruesa que aplican los docentes a
nifios de 3 afos. Para ello se utilizaron técnicas cuantitativas y cualitativas como encuestas,
entrevistas y fichas de observacién que permitieron la recogida de informacién para el anélisis

y tomas de decisiones.

1.7 Delimitacién de la investigacién

Campo: Educacién inicial
Sector: Unidad Educativa “Crecer”
Area: Motricidad Gruesa
Aspecto: Estrategias Metodologicas

Tema: estrategias metodoldgicas para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios

en el centro educativo “Crecer” en el periodo 2018-2019.

El Centro Educativo Crecer es una institucion privada de clase media alta, ubicada en la via a

Samborondon.



1.8 Idea a defender
La aplicacion de estrategias metodologicas eficaces mejora el desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios de 3 afios del Centro Educativo “CRECER" en el periodo 2018-2019.

1.9 Linea de Investigacion Institucional/Facultad

Este estudio aporta a la sublinea de investigacion de la Facultad de Educacion en cuanto al

desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud derivada de la linea de inclusién socio

educativa, atencion a la diversidad.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Marco Teorico

Revisando varias fuentes bibliogréficas se ha podido encontrar en la biblioteca de la
Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil un trabajo de Arias & Centeno (2016)
titulado “Estrategias metodologicas para el desarrollo de las habilidades cognitivas en nifios de
4 afios del centro de desarrollo Infantil plastilina de Guayaquil”, en el cual sustentan la
importancia del uso de las estrategias metodolédgicas en la educacion inicial para el
mejoramiento de las habilidades cognitivas y motoras, ya que existe un déficit por la falta de

agilidad de los procesos del pensamiento.

Otra investigacion de Barres & Leon (2014) con el tema: “Los espacios recreativos y su
incidencia en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial, Subnivel
Il, resalta la importancia del espacio como fuente recreativo para el mejoramiento de la
motricidad gruesa para el desarrollo integral del nifio. Esta investigacion sugiere que el
aprendizaje se dara por medio de experiencias significativas que lleven al nifio a utilizar su
mente junto con su cuerpo, a traves de rondas, y ejercicios fisicos, donde involucre el
fortalecimiento de todas las areas, que son de vital importancia en el desarrollo de sus

habilidades y destrezas para toda la vida.

Ademas Barcia & Quiroz (2011) con el tema: “Aplicacion de estrategias metodoldgicas basadas
en el juego que aporta al desarrollo cognitivo, socio afectivo y motriz en nifios y nifias de 4 a 5
afios en el Centro de Desarrollo Infantil teniente Hugo Ortiz, sostiene que el juego es una
herramienta esencial para el mejoramiento del desarrollo cognitivo, socio afectivo y motriz a
través de las estrategias metodoldgicas donde contribuiran a desarrollar procesos de clases
innovadoras y creativas para lograr fortalecer la metodologia Illegando al docente a una

ensefianza significativa.

Estas investigaciones son un referente para establecer la importancia de las estrategias

metodoldgicas para desarrollar la motricidad gruesa en infantes.



2.1.1. Estrategias metodoldgicas

El conocimiento de las estrategias de aprendizaje empleadas y la medida en que favorecen el
rendimiento de las diferentes disciplinas permitird también el entendimiento de las estrategias
en aquellos sujetos que no las desarrollen o que no las aplican de forma efectiva, mejorando asi

sus posibilidades de trabajo y estudio

Educadoras y educadores deben organizar propdésitos, estrategias y actividades. aportar sus
saberes, experiencia, concesiones y emociones que son las que determinan su accion en el nivel
inicial y que constituyen su intervencion educativa intencionada. Parten de los intereses de los
niflos y nifias, identifican y respetan las diferencias y ritmos individuales e integran los

elementos del medio que favorecen la experimentacion, la invencion y la libre expresion.

En esta tarea diferenciadora los nifios y nifias reclaman desde lo que sienten y conocen,
motivados y motivadas por firma de la libertad que se les ofrece. Por su parte, intervienen con
sus emociones, saberes y expresiones culturales y comunitarias especificas en el proceso

educativo.

Los nifios y las nifias construyen conocimientos haciendo, jugando, experimentando; estas
estrategias implican actuar sobre su entorno, apropiarse de ellos; conquistarlos en un proceso

de inter relacion con los demas

Bajo estas premisas se define segun la vision de varios autores como Martinez (2012) quien
expone que:
Las estrategias son procesos ejecutivos mediante los cuales se eligen, coordinan y
aplican las habilidades, vinculando con el aprendizaje significativo y con el aprender a
aprender. La relacién existente entre los estilos de ensefianza y aprendizaje requiere que
los docentes comprendan la gramatica mental de los nifios y nifias originaria de los
conocimientos previos y del conjunto de estrategias, guiones o planes utilizados por los

sujetos de las tareas. (p.19)

Las estrategias metodoldgicas son métodos a los que acuden los docentes para mejorar el
desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios para el funcionamiento de su aprendizaje

significativo.



Segun Weitzman (2017) debemos ver en las estrategias de aprendizaje una verdadera coleccion
cambiante y viva de acciones, tanto de caracter mental como conductual, que utiliza al sujeto
que aprende mientras transita por su propio proceso de adquisicidon de conocimientos y saberes.
Lo metodoldgico asoma, entonces, cuando el profesor posesionado de su rol facilitador, y
armado de sus propias estrategias, va pulsando con sabiduria aquellas notas que a futuro,

configuraran las melodias mas relevantes del proceso educativo.

Si las estrategias de aprendizaje, vale decir, aquellas actividades y esfuerzos que realiza la
mente del sujeto que aprende y que tienen por objetivo influir durante el proceso de codificacién
de la informacion, se someten a una clasificacion segun lo planteado por Weitzman (2017)

tendriamos como estrategias basicas las siguientes:

Estrategia de Ensayo : Son aquellas en que los educandos usan la repeticién o denominacién

para aprender..

Estrategias de Elaboracion : Se trata de aquéllas que hacen uso de iméagenes mentales o de la

generacion de oraciones capaces de relacionar dos o mas items.

Estrategias de Organizacion : Son aquéllas que el aprendiz utiliza para facilitar las comprension

de una determinada informacion llevandola de una a otra modalidad.

Estrategias Metacognitivas : Se conocen también como de revision y supervision, las utiliza el
sujeto que aprende para establecer metas de una actividad o unidad de aprendizaje, evaluar el
grado en que dichas metas estan siendo logradas y de alli, si es necesario, modificar las

estrategias.

2.1.2. Estrategia cognitiva

Noriega (2014) expone que “Las estrategias cognitivas son un apoyo al aprendizaje, estas
estrategias las usan los nifios y nifias cuando estan resolviendo problemas, de tal manera que

“descubren” sus propias estrategias.” (p.19)

Las estrategias cognitivas son importantes para el aprendizaje de los nifios ya que es una forma
de resolver sus problemas por si solo descubriendo sus propias estrategias.
2.1.3 Estrategias ludicas

Diaz y Hernandez (2012), definen a la estrategia ludica como: “Instrumentos con cuya ayuda

se potencian las actividades de aprendizaje y solucion de problemas™ cuando el docente emplea



diversas estrategias se realizan modificaciones en el contenido o estructura de los materiales,

con el objeto de facilitar el aprendizaje y comprension.” (p.20).

Estas estrategias lGdicas se convierten en potenciadores del aprendizaje ya que avanza el
proceso, motivando a los nifios y convirtiendo los entornos aulicos en lugares donde es divertido

aprender.
Garcia (2014) expone que:

Por medio de estas estrategias se da inicio a exploracion y a la investigacion en torno a los
objetivos, temas, contenidos. Introduce elementos ladicos como imagenes, musica, colores,
movimientos, sonidos entre otros. Permite generar un ambiente favorable para que el alumnado

sienta interés y motivacion por lo que aprende (p19).

Esto permite determinar la importancia del juego como estrategia fundamental dentro de la
ensefianza, porque el movimiento es esencial para cualquier tipo de actividad, para lograr
obtener un desarrollo integral de los nifios en el aprendizaje es importante desarrollar sus
habilidades partiendo de la de la edad inicial, las actividades ludicas es una de las actividades

mas importantes que aportan al aprendizaje infantil.

2.2 El juego

Segun Rodriguez (1999) “El juego infantil es una actividad pura, espontanea y placentera que

contribuye al desarrollo integral del nifio” (p.23)

El juego es una herramienta esencial para su aprendizaje significativo a través de una manera

dinamica.
Piaget (1981), el juego es una palanca del aprendizaje y sobre ello sefiala:

El juego es una actividad propia del nifio, la cual mediante una correcta direccion puede
ser convertida en un estimulador importante del aprendizaje. Combinando esta con otros
medios, es posible desarrollar en los alumnos cualidades morales, intereses y

motivacién por lo que realizan (p.24).

El juego es una de las actividades mas importantes para los nifios ya que les sirve como una
motivacion para su aprendizaje, por medio de este se puede realizar una serie de actividades

donde el nifio podra aprender de una manera dinamica y que su aprendizaje no sea mondétono.



2.2.1 El juego didactico

Segun Sanuy (1998): “La palabra juego, proviene del latin del término inglés “game”que viene
de la raiz indo-europea “ghem”que significa saltar de alegria, en el mismo se debe brindar la

oportunidad de divertirse y obtener al mismo tiempo muchas habilidades desarrolladas”(p.13).

El juego didactico es un elemento esencial porque permite al nifio desarrollar cada una de sus

areas: motriz, cognitivo, social, afectivo. Es el trabajo del nifio.

2.2.2 Objetivo del juego didactico

Segun Garcia (2006): “Un juego didactico deberia contar con una serie de objetivos que le

permitan al docente establecer las metas que se desean lograr con los nifios” (p.3).
Entre los objetivos del juego se pueden mencionar los siguientes:

e Proponer un problema para su respectiva resolucién que implique mayor grado de
dificultad.

e Consolidar de manera atractiva las definiciones, procedimientos, y métodos

contempladas en el programa
e Brindar un espacio para trabajar de manera agradable y satisfactoria.
e Fortalecer las habilidades que el nifio necesitara en un futuro.

e Ofrecer un entorno confiable tanto para la creatividad intelectual como para la

emocional.
e Desarrollar destrezas donde los nifios adquiere mayor dificultad.

Se sugiere que estos objetivos sean aplicados por los docentes para que exista un logro en los
nifios motivandolos a desarrollar sus destrezas y habilidades precisando sus ideas y ampliando
su experiencia.
2.2.3 Clasificacion de los juegos
Segun (Yvern, 1998):

Existen muchos tipos de juegos y diversas clasificaciones, sin embargo se puede

tomar como referencia una mas practica y sencilla. En primera instancia se

pueden clasificar de acuerdo al nimero de jugadores, los cuales pueden ser
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individuales o colectivos. Por otro lado esta segun la cultura, pueden ser
tradicionales y adaptados (p. 23).

Se pueden clasificar los juegos de una manera eficaz, los juegos pueden ser individuales y
colectivos de acuerdo a las necesidades de los estudiantes y los objetivos de la clase. Los juegos
son muy esenciales para el aprendizaje significativo del nifio porque la vida del nifio es juego

constante y es la forma mas facil de aprender.

2.3 Rincones de aprendizaje

Segun Boletin Maestras Kiddy's (2012):

Los rincones de aprendizaje conocidos también como sectores, son espacios limitados
que estan implementados con diversos materiales relacionados con el area
correspondiente a cada rincon. En ellos los nifios se organizan en pequefios grupos para
realizar diferentes actividades en forma simultanea, estas actividades son espontaneas y

netamente ludicas (p.11).

A través del juego en los rincones de aprendizaje, los nifios desarrollan diferentes habilidades
sociales, motoras, intelectuales y lingdisticas. En ellos se emplea una metodologia activa que
permite a los nifios ser los constructores de su propio aprendizaje. Este juego puede ser libre o
dirigido por la maestra.

Los rincones de aprendizaje mas comunes son:

*Construccion
eDramatizacion

*Arte o Grafico Plastica
*Musica

*Ciencias

*Biblioteca

«Juegos Tranquilos o Intelectuales

Son muchos los beneficios de trabajar en rincones porque permiten el trabajo en equipo, la
colaboracion, el intercambio de ideas, la iniciativa y el sentido de responsabilidad. Fortalece
los vinculos sociales, desarrolla la creatividad, refuerza nociones basicas e incentivas la

motricidad y el desarrollo del lenguaje.
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2.4 Motricidad gruesa

Segun Comellas (2003): “La motricidad gruesa es el control que se tiene del propio cuerpo.
Especificamente en los movimientos generales del motor grueso. Generando coordinacion total
de sus movimientos de las diferentes extremidades, equilibrio, y de todos sus sentidos: como

correr, saltar, brincar. (p.45)
La motricidad gruesa tiene 2 clases de dominios:
Dominio corporal dindmico.- Implica la capacidad de dominar diferentes partes del cuerpo.

Este dominio corporal dindmico proporcionard al nifio una confianza en si mismo y que tenga

mayor seguridad.

Dominio corporal estatico.- Hace referencia a todas las actividades motrices que conllevan al
nifio a interiorizar su esquema corporal. Integrando la relajacion, tonicidad, respiracién y el

autocontrol.

2.4.1 Dimensiones de la motricidad gruesa

Comellas (2003) sostienen que las dimensiones de la motricidad gruesa son las siguientes:

e Mantenerse en pie
e Girarse

e (Gatear

e Sentarse

e levantarse

e Correr

Saltar

Estan dimensiones fortalecen el esquema corporal, la lateralidad, equilibrio, autocontrol, y

coordinacion del nifio.

2.5.2 Motricidad gruesa o global

Segun Gurza (1978) “La motricidad gruesa o global se refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados “en masa”; éstas llevan al nifio desde la

dependencia absoluta a desplazarse solo” (p.29).
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Esto quiere decir que el nifio tenga control de su cabeza, que pueda sentarse, girar sobre si

mismo entre otros.

La motricidad gruesa o global ayuda al nifio a mejorar los movimientos descontrolados, e
involuntarios, debido a la medida de su madurez de su sistema neuroldgico perfeccionado sus

movimientos “pequenios y precisos.
Segun Piaget (2013) citado Rosada (2017) afirma que:

Mediante la actividad corporal los nifios y nifias aprenden, crean, piensan, actlan para
afrontar, resolver problemas y considera que el desarrollo de la inteligencia de los nifios
dependen de la actividad motriz que él realice desde los primeros afios de vida, afirma
que todo el conocimiento y el aprendizaje se centra en la accion del nifio con el medio,

los demas y las experiencias a través de su accion y movimiento.(p.16)

El autor antes mencionado sostiene la importancia de la motricidad gruesa para el desarrollo
cognitivo, pero recalca también el andamiaje a través de experiencias disefiadas por los docentes

para conseguir los objetivos educativos propuestos para cada nivel.

2.4.3 Motricidad gruesa en la edad de 3 afos

Justo Martinez,(2000) expone que:

El fin del desarrollo motor es conseguir el dominio y control del propio cuerpo,
hasta obtener del mismo todas sus posibilidades de accion. Dicho desarrollo se
pone de manifiesto a través de la funcion motriz, la cual esta constituida por
movimientos orientados hacia las relaciones con el mundo que circunda al nifio
y que juega un papel primordial en todo su progreso y perfeccionamiento, desde
los movimientos reflejos primarios hasta llegar a la coordinacion de los grandes
grupos musculares que intervienen en los mecanismos de control postural,

equilibrios y desplazamientos. (p.75).

El autor ante mencionado dice que el desarrollo motor permite que el nifio logre obtener el
control de su propio cuerpo, alcanzando un nivel muy elevado para desarrollar todos sus
movimientos musculares, produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser

cada vez mas competente.
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2.5 Psicomotricidad

Berruezo (1996) sefiala que: “La psicomotricidad integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbolicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y expresarse en un contexto
psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo

armonico de la personalidad (p.1).

Esto quiere decir que la psicomotricidad ocupa un papel importante ya que ayuda al nifio a
desarrollar las capacidades de expresion, creatividad y movilidad a partir del uso de su cuerpo.

La psicomotricidad permite desarrollar la personalidad en los nifios.

2.6.1 Importancia de la Psicomotricidad

Segun Comellas (1980) “La Psicomotricidad juega un papel muy importante, porque influye
valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del infante favoreciendo la relacion
con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los

nifos” (p.22).

Esto quiere decir que la psicomotricidad es de suma importancia porque permite el desarrollo
evolutivo del nifio, beneficiando la relacion del mundo que los rodea. Cada nifio tiene un ritmo

de aprendizaje diferente por lo cual hay que sobrellevar.

2.5.2 Beneficios de la psicomotricidad

Segun Comellas (1980) Los beneficios son los siguientes:
A nivel motor.- Le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo.- Permite la mejora de la memoria, la atencién y concentracion y la

creatividad del nifo.

A nivel social y afectivo.- Permitira a los nifios conocer y afrontar sus miedos y relacionarse

con los demas

2.5.3 Principios didacticos generales de la psicomotricidad

Segun Lora (1989) dice que: Los principios se manifiestan como los mas significativos en el
desarrollo de las actividades motrices. (p.54); ademas sostienen que los principios son los

siguientes:
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Principio de adecuacion al nifio.- Este principio coloca al nifio en el centro de la accion
educativa, es decir la mayor preocupacion del maestro es profundizar en los conocimientos

relacionados con los nifios en formacion.

Principio de Realismo.- En este principio muestra al nifio que vive una vida propia diferente a
la del adulto y la visién que tiene del mundo también es propia y diferente, por ello debe ser

respetado y aceptado tal como es para que cumpla su proceso de desarrollo con autenticidad.

Principio de Espontaneidad.- Este principio considera al nifio como un ser totalmente activo
Ileno de energias, creador, mas no un sujeto pasivo, receptor de aprendizajes nada significativos

para él.

Principio de Consolidacién del éxito y la ejercitacion.- Este principio se refiere a que el nifio
explora, descubre y repite muchas veces un conocimiento para poder integrarlo a su

experiencia.

El autor antes mencionado dice que: Los principios de la psicomotricidad son los mas
importante y significativo para el desarrollo motriz. Por medio de estos principios los nifios

desarrollaran todas su habilidades y podran en un futuro resolver sus propios problemas.

Segin Mercé Bonastre (2007) “considera que los contenidos de la Psicomotricidad proceden

de las diferentes areas curriculares y deben ser desarrolladas segun las necesidades del nifio. “

(p.61)

Estos contenidos son los siguientes:

e |amotricidad : Equilibrio y/o coordinacion.

e Las emociones y/o afectos: Enriquecimiento de la capacidad comunicativa con los

adultos y comparieros.

e El simbolismo: Imitacion de los roles del adulto.

e La Cognicion en general: Reconocimiento progresivo de la situacion del propio cuerpo

en el espacio.

e La Expresividad: La expresion del inconsciente manifestada en fantasias.

Los contenidos de la psicomotricidad deben ser desarrolladas segun las necesidades del nifio.

cada nifio tiene un ritmo de aprendizaje diferente.

15



2.5.4 Objetivos de la psicomotricidad

Segun Angels, (2007); “Los objetivos basicos de la psicomotricidad son todos los que conducen
a desarrollar las capacidades sensitiva, perceptiva, representativa, comunicativa y expresiva, a

partir de la interaccion activa del cuerpo con su entorno.” (p.73)
Para el autor los objetivos son los siguientes:
e Conocimiento, comprension y dominio de si mismo.
e Conocimiento y comprension del otro.
e Conocimiento y comprension del entorno.
e Comprension de las relaciones entre uno mismo, de los demés y el entorno.

Los objetivos de la psicomotricidad son requeridos para lograr el nivel integral del nifio, tanto
en lo cognitivo, afectivo, social, favoreciendo que el nifio se desenvuelva ante la sociedad,

creando un nifo feliz.

2.6 Expresion Corporal

Segun Learreta (2005) la expresion corporal:

Es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, y la
comunicacion humana. Es un lenguaje por medio del cual el individuo puede sentirse,
percibirse, conocerse y manifestarse. La practica de la expresion corporal proporciona
un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de

su dominio (p.10).

Esto quiere decir que la expresion corporal es la actividad esencial para que el nifio desarrolle
sus habilidades, se facilitara el descubrimiento de su cuerpo mostrando seguridad en si mismo.

Para esto los docentes deben ser los grandes motivadores para que los nifios logren su objetivo.

2.7.1 Importancia de la expresion corporal

Stokoe (1976) sostiene que:

Los seres humanos, desde que nacen tienen la necesidad de expresar necesidades,
emociones e ideas y como medio de comunicacién usan su cuerpo, que es el instrumento
de expresion y comunicacion por excelencia por medio de gestos y movimientos que

transmiten lo sus necesidades (p.11).
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La expresion corporal es de gran importancia ya que permite mostrar todo tipo de necesidades
como: emociones, alegrias, ideas, a traves de su cuerpo. Es a través de esta que el nifio puede
desarrollar capacidades intelectuales y emocionales, que lo configuran como un ser humano

capaz de expresarse.

2.6.2 Beneficios de la expresion corporal

(Stokoe, 1976, p.11) los beneficios de la expresion corporal son los siguientes
e Desarrollo de la capacidad de actuar

e Estimulos individuales y colectivos

e Estimulos bioldgicos

e Desarrollo socioemocional

e Desarrollo de la sensibilidad y de la creatividad

Esto quiere decir que el beneficio de la expresion corporal es que el nifio logre obtener una
imagen general de su propio cuerpo, es decir que permita concurrentemente el movimiento de
cada una de sus partes. A medida que el nifio va desarrollando y reconociendo su propio cuerpo,

logra un adecuado conocimiento y control en el espacio y el lugar que le rodea.

2.6.3 Dimensiones de la Expresion Corporal

Segun (Learreta, 2005, p.14), se sefiala el conjunto de temas o contenidos que puede tratar en

el aula, puede clasificarse en tres dimensiones, segun el area.

Dimension expresiva: S e entiende como la toma de conciencia de todas las posibilidades que

puede tomar el movimiento, y que brinda el propio cuerpo para expresarse.

Dimensién comunicativa. Esta dimension se centra en fomentar la capacidad de comunicacion

corporal con los demas, en todas sus formas. La observacion del otro, la escucha, la interaccion,
la intencién de ser comprendido, dardn como resultado en la mayor parte de las veces la

utilizacion de movimiento imitativo y simbdlico.

Dimensién creativa. La dimension creativa se relaciona con las dimensiones anteriores,

integrando actividades creativas y originales, que necesariamente trabajan la fluidez, la

flexibilidad, la originalidad y la elaboracion.
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Estas clases de dimensiones fortalecen al nifio a que desarrollen todas sus capacidades para que
su desarrollo integral sea satisfactorio. Esto se debe a que el nifio a traves de su cuerpo tendra

la facilidad de obtener conocimientos y control del mundo que lo rodea.

2.7 Esquema corporal

Le Boulch, (1992), expone que:

El esquema corporal como una intuicion global o conocimiento inmediato que nosotros
tenemos de nuestro propio cuerpo, tanto en estado de reposo como en movimiento, en
relacion con sus diferentes partes y, sobre todo en relacion con el espacio y con los

objetos que rodean (p.24).

Esto quiere decir que el esquema corporal ayuda a los nifios a conocer su propio cuerpo y los

movimientos que pueden realizar para tener una imagen corporal bien definida.

2.7.1 Etapas del esquema corporal

(Vayer, 1992, 26), sostiene que existen 3 etapas del esquema corporal.
Primera etapa: Desde el nacimiento a los dos afios (Periodo maternal)
* Empiezan a enderezar y mover la cabeza.

* Enderezan a continuacion el tronco.

* Llegan a la posicion sentado con el apoyo primero Yy luego sin apoyo.

* La individualizacion y el uso de los miembros los llevan progresivamente a la reptacion y

luego el gateo.

Sequnda etapa: De los dos a los cinco afios

* A través de la accion, la prension se hace cada vez mas precisa, asociandose una locomocion

cada vez mas coordinada.

* La motricidad y la cinestesia (sensacion por el cual se percibe el movimiento muscular,
posicion de nuestros miembros) permiten al nifio el conocimiento y la utilizacion cada vez mas

precisa de su cuerpo entero.

* La relacion con el adulto es siempre un factor esencial de esta evolucion que permite al nifio

desprenderse del mundo exterior y reconocerse como un individuo auténomo.
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Tercera etapa: De los cinco a los siete afios (Periodo de transicion)

* El desarrollo de las posibilidades del control muscular y el control respiratorio.

* La afirmacién definitiva de la lateralidad (predominio de uno de los lados de nuestro cuerpo).
* El conocimiento de la derecha y la izquierda.

* La independencia de los brazos con relacion al cuerpo.

Esto quiere decir que cada etapa es de acuerdo a la evolucion que el nifio va desarrollando en
su esquema corporal donde permite que los nifios vayan obteniendo estabilidad en sus

movimiento y no tengan ninguna dificultad.

2.8 Coordinacion

Alvarez del Villar (1998) indica que: “La coordinacion es la capacidad neuromuscular de
ajustar con precision lo querido y pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia

motriz a la necesidad del movimiento” (p.31).

Es importante que la coordinacion se desarrolle a temprana edad para el fortalecimiento de los

musculos del cuerpo del nifio para lograr una sincronizacion en sus movimientos

2.8.1 Tipos de coordinacién

Alvarez del Villar (1998): Indica 2 tipos de coordinacion (p.32)

Coordinacion dinamica general: Es el buen funcionamiento de la musculatura esquelética en

los movimientos. Se caracteriza porque hay una gran participacién muscular.

Coordinacion éculo-Segmentaria: Es el lazo entre el campo visual y la motricidad fina de

cualquier segmento del cuerpo.

Estos 2 tipos de coordinacion son de gran importancia ya que permite al nifio desarrollar sus

musculos para el desarrollo de sus movimientos para lograr el fortalecimiento de su cuerpo.

2.9 Tonicidad (control tonico)

Fonseca (1998) expone que: “El tono muscular es el punto de arranque de la estructuracion
psicomotriz y es por ello que muchas de las alteraciones o dificultades que aparecen en el

desarrollo infantil se remontan a una deficiencia tonica.” (p.28).
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Esto quiere decir que el tono muscular es la contraccion minima que tiene que tener el misculo

para tener estabilidad y asi el nifio pueda ejercer cualquier movimiento.

2.10 Relajacion

Bucher (1982) expone que: “La relajacion permite mejorar la postura al mismo tiempo
contribuye a la elaboracion de la imagen corporal a través de la experimentacion de un estado

tonico peculiar”(p.34).

Esto quiere decir que la relajacion es de gran importancia ya que permite mejorar la postura del
nifio, relajarlo para el desarrollo de actividades de forma efectiva; asimismo permite la

adquisicion de conocimientos.

2.11 Respiracion

Shinca (1983) expone que: “La respiracion es una funcion natural y espontanea que se realiza
sin participacion activa de la voluntad, aunque también puede responder a un control consciente

y voluntario”. (p.17).

Los ejercicios de la respiracion son necesarios para los nifios ya que permite tener un momento
de relajacion porque permite gestionar y controlar la respiracion y sentimientos y ayuda a volver

a la calma cuando se requiera.

2.12 Lateralidad

Segun Gesell (1947) citado por Paula Chica (2013) afirma que:

La lateralidad es un predominio motor relacionado con las partes del cuerpo que
integran sus mitades derecha e izquierda. La lateralidad es el predominio funcional de
un lado del cuerpo humano sobre el otro, determinado por la supremacia que un

hemisferio cerebral ejerce sobre el otro (p. 34)

Es importante una adecuada lateralizacion previa para el aprendizaje y la completa madurez en

el lenguaje

2.12.1 Tipos de lateralidad

Lateralidad homogénea diestra.- Es cuando el predominio del ojo, mano, pie, estan en el lado

derecho.
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Lateralidad homogénea zurda.- Es cuando el predominio del ojo, mano, pie, estan en el lado

izquierdo.

Lateralidad cruzada.- Es cuando el predominio del ojo, mano, pie no se ubican en el mismo

lado del cuerpo.

2.13 Equilibrio

Segun Contreras (1998): “El equilibrio es el mantenimiento de la postura mediante correcciones
que anulen las variaciones de cardcter exogeno o endogeno” Es decir, equilibrarse es mantener

la postura del cuerpo ante todo tipo de variaciones. (p.30)

Esto quiere decir que el equilibrio es el status principal que ayuda al nifio a tener posicion de
las partes de su cuerpo. Si existe deficiencia en el equilibrio esto podra impedir y limitar su
buen desempefio y desarrollo de su cuerpo. Para esto se necesita estimular y desarrollar desde

pequenio.

2.14.1 Tipos de equilibrio

(Contreras, 1998, p.31) existen 2 tipos de equilibrio:

Equilibrio estatico: Es el control de la postura sin ejercer desplazamiento

_Es la reaccién de un sujeto en desplazamiento, contra la accion de la gravedad.

Esto dos tipos de equilibrio ayudan a fortalecer en el nifio cada parte de su cuerpo para tener un

mejor desenvolvimiento al momento de ejecutar sus actividades para que exista problemas.

2.14.2 Factores del equilibrio

Segun Garcia (2002) Los factores del equilibrio son los siguientes:
e Motivacion
e Inteligencia motriz
e Capacidad de concentracién
e autoconfianza

Estos factores fortalecen al nifio a desarrollar sus habilidades corporales para que no exista un
déficit de control de equilibrio que pueda ocasionar dificultades en el control de la postura del

nifno.
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2.14 MARCO CONCEPTUAL

Psicomotricidad.

Es una actividad ladica que influye tanto en el desarrollo intelectual, motor, afectivo, y social.
(Garcia, 2012, p.3)

Motricidad gruesa

Es la habilidad que el nifio va adquiriendo para mover armoniosamente los masculos del cuerpo
y mantener el equilibrio, para alcanzar agilidad fuerza y velocidad en sus movimientos. (Merce
Bonastre, 2007, p.61)

Ejercicio
Actividad fisica que se define como movimientos corporales planificados, estructurados y

repetitivos con el proposito de mejorar el estado fisico del nifio. (Lora, 1989, p.54)

Lateralidad
Preferencia espontanea en el uso de los 6rganos situados ya sea en el lado derecho o en el lado

izquierdo. (vayer, 1992, p.26)

Estrategias

Es una serie de acciones planificadas que ayudan a tomar decisiones y a conseguir los mejores
resultados. (Alvarez del villar, 1998, p.31)

Metodologia

Es el conjunto de métodos que se siguen en una investigacion cientifica. (Bucher, 1982, p.34)

Estrategias metodoldgicas

Son un conjunto de actividades organizadas y planificadas que permiten la construccién de
conocimientos escolar y particular. (Contreras, 1998, p.31)

2.15 MARCO LEGAL

El marco legal tiene bases en que las instituciones construyen, determinan y establecen el
alcance y naturaleza de la participacion politica. Se justifica con la Constitucion de la Republica
como suprema legislacion, que junto con la legislacion promulgada por un parlamento que
incluyen leyes, codigos penales y Regulaciones, Cadigo de Conducta/Etica, datos a conocer por

distintas reguladoras que guardan estrechos vinculos con la materia en cuestion.
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La Convencion sobre los Derechos del Nifio (ONU,1990)
Art. 28.- Los Estados partes reconocen el derecho del nifio a la educacion.

Art. 29.- La educacion debera estar encaminada al desarrollo de la personalidad, las aptitudes

y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo de sus posibilidades.
La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible
e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica pablica y de la inversion
estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir.
Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en

el proceso educativo. (Cap. 25)

Art. 27.- La educacidn se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el
marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;
sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido
critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. La educacién es indispensable para el 25
conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye

un eje estratégico para el desarrollo nacional. (cap. 67)

Articulo 344.- Reconoce por primera vez en el pais a la educacion inicial como parte del

sistema educativo nacional.

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI).- La Ley Organica de Educacion
Intercultural garantiza el derecho a la educacién y establece los principios y fines generales que
guian la educacion ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la

plurinacionalidad. (cap. 40)

La educacion inicial es corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el Estado con la
atencion de los programas publicos y privados relacionados con la proteccién de la primera

infancia.
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La educacion de los nifios y nifias, desde su nacimiento hasta los tres afios de edad es
responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que ésta decida optar por diversas

modalidades debidamente certificadas por la Autoridad Educativa Nacional.

La educacion de los nifios y nifias, entre tres a cinco afos, es obligacion del Estado a través de

diversas modalidades certificadas por la Autoridad Educativa Nacional.
El Plan Nacional para el Buen Vivir 2017- 2021
Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas.

“Lograr una vida digna para todas las personas, en especial aquellas en situacion de
vulnerabilidad, incluye la promocion de un desarrollo inclusivo que empodere a las personas
durante todo el ciclo de vida, mediante educacion y capacitacion de calidad y pertinente. Esto
con el fin de potenciar las capacidades y el talento humano del ser humano, concibiendo a la
educacion desde una mirada humanista del aprendizaje a lo largo de toda la vida con miras al
desarrollo social, econdmico y cultural. Cabe destacar, ademas, la necesidad de propiciar y
fortalecer una educacion con pertinencia cultural, linguistica y ambiental, para atender las

necesidades educativas y llegar a la plenitud de vida de los pueblos y nacionalidades.
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3.1 CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La metodologia de investigacion es una serie de técnicas y procedimientos que se suelen dividir
para la realizacion del trabajo investigativo, se emplean de forma ordenada y sistematica para
la elaboracion de un estudio, el objetivo es investigar y generar conocimientos, en el lugar

donde se estudia de forma cientifica.

En este trabajo de investigacion se utilizd la metodologia de la investigacion cientifica con
diferentes tipos de técnicas, métodos e instrumentos que se relacionan con el objetivo de este
trabajo de investigacion, los cuales nos permiten crear bases solidas para la solucion del

problema planteado.

3.2 Tipo de investigacion

El desarrollo de este trabajo de investigacion fue de tipo descriptivo y de campo. Descriptivo,
porque se detallan las estrategias metodologicas para el desarrollo de la motricidad gruesa del
problema planteado. Se obtendrd una informacion exacta, tomando como muestra a los
estudiantes y docentes de Educacion Inicial 1. Asimismo es de campo, porque el proceso de

investigacion se realizd en la escuela donde se observo la problematica

3.3 Enfoque de la investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque mixto porque combina técnicas de
investigacién cuantitativa y cualitativa. Las técnicas cualitativas usadas en la investigacion son
la entrevista y observacion, y, la cuantitativas es la encuesta; las mismas que nos permitieron

recabar informacidn pertinente del objeto de estudio.
3.4 Técnicas e instrumentos

En el presente trabajo de investigacion se utilizaron las siguientes técnicas:

Observacién.- Se us6 para diagnosticar el nivel de logro alcanzado por los nifios de 3 afios en

motricidad gruesa; también el uso de estrategias metodoldgicas aplicadas a los alumnos

Entrevista.- Estuvo compuesta por 9 preguntas dirigidas exclusivamente a la directora del Centro
educativo “CRECER?”, con el objetivo de senalar indicadores de motricidad gruesa en los nifios 3 afios,

valorando el nivel de preparacion que poseen los docentes.

Encuesta.- La encuesta es el proceso que permite conocer las diferentes estrategias, sugerencias y

diferentes formas de pensar de los docentes frente a la problematica; también permitié diagnosticar si
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se encuentran capacitadas para este caso. Esta encuesta estd compuesta de 10 preguntas sobre las

estrategias metodologicas y el desarrollo motor grueso.

Poblacion.-
La poblacion esté constituida por el conjunto de individuos, objetos o medidas que presentan
caracteristicas esenciales para la seleccion de la poblacion bajo estudio. La poblacion para el
presente trabajo fue de 1 directora, 3 docentes, 7 estudiantes de la Unidad Educativa “Crecer”.
Por lo tanto el objetivo es contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios para que

mejoren su calidad de vida y su formacion integra.
Segun Atauje Calderon (2014), citado por Davila (2017) expone que:

Grupo del cual se desea algo, parte del universo en la cual vamos a basar el estudio
segun las caracteristicas de la investigacion, es importante determinar quiénes van a ser
medidos, siendo necesario precisar el problema a investigar y los objetivos de la
investigacion, ademas se determina como el conjunto de todos los casos que concuerdan

con una serie de especificaciones (p.30).

El autor ante mencionado quiere decir que toda la poblacidén nos indica quienes van a ser
investigados en la problematica presentada, para dar a conocer los factores influyentes en el

desarrollo de la motricidad gruesa.

Tabla 1. Poblacion

Poblacion
ITEMS ESTRATO POBLACION
1 Directora 1
2 Docentes 3
3 Nifios 7
4 Total 11

Fuente: Centro educativo “Crecer”
Elaborado por: Burbano Sarie L. (2018)

Muestra.-
La muestra es una parte de la poblacion que se ha seleccionado es decir que son la cantidad

representativa de la poblacién. La muestra fue la siguiente: 1 directora, 3 docentes, 7
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estudiantes de la Unidad Educativa “crecer” Con el objetivo de conocer las estrategias

metodoldgicas para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios.
Segun Lépez (2010), citado por Dévila (2017) expone que:

Una muestra es un segmento de la poblacion, seleccionado como representativo de esa
poblacion entera. Lo ideal es que la muestra sea bastante representativa como para
permitir al investigador estimar con exactitud las opiniones y los comportamientos de

la poblacion correspondiente ("p.32).

Para esta investigacion la muestra fue loa siguiente:

Tabla 2. Muestra

Muestra
ITEMS ESTRATO MUESTRA
1 Directora 1
2 Docentes 3
3 Nifios 7
4 Total 11

Fuente: Centro educativo “Crecer”

Elaborado por: Burbano Sarie L. (2018)

3.5 Analisis de resultados

ENTREVISTA ADIRECTORA
1.- ¢ Cuantos afios tiene en la docencia?

20 afos, como docente 15 afios, y 5 afios como directora.
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2.- ¢Qué es la motricidad gruesa?

Es el fortalecimiento de las motricidades superiores e inferiores para los nifios, por medio de

ejercicios y ejercitando con actividades para su tono muscular.

3.- ¢Los docentes del centro educativo “Crecer” en su planificacion curricular diaria
realizan actividades dirigidas a fortalecer la motricidad gruesa de los nifios de 3 afios?

¢Por que?

Si, para que los nifios por medio de ejercicios adquieran autonomia, seguridad e independencia.
Porque los nifios van desarrollando todas sus areas respectivas al momento de los ejercicios

motrices.

4.- ;Como controla la aplicacién de las estrategias metodoldgicas y que estas se realicen
acorde a la edad de los nifios?

Revisando las planificaciones y monitoreando los procesos de clase

5.- ¢ Participa activamente en la elaboracion de planes anuales, vigilando el cumplimiento

de objetivos en las actividades planteadas?
Doy indicaciones y luego reviso, el trabajo lo realizan de manera auténoma las docentes

6.- ¢Es necesario que los docentes participen en capacitaciones continuas sobre la

motricidad gruesa?
Si, pues asi van a poder estar actualizadas con las rutinas.

7.- ¢Los docentes en sus planificaciones curriculares diarias exponen actividades con los

juegos didacticos cuyo objetivo es la motricidad gruesa?

Si lo hacen por medio de rondas y juegos, canciones asi los nifios por medio de juegos y

actividades dirigidas continGan su proceso evolutivo.
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GUAYAQUIL

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE

FACULTAD DE EDUCACION CARRERA CIENCIAS W

DE LA EDUCACION MENCION PARVULARIA

aa

FEDU FACULTAD

Ficha de observacion aplicada a los nifios/as del Centro educativo “CRECER”.

EDUCACION

Ohbjetivo: Verificar el nivel de la motricidad gruesa de los nifios de 3 afios del Centro educativo

“CRECER”.

Tabla 3. Ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION

CASI CASI

SIEMPRE NUNCA
CARACTERISTICAS SIEMPRE | yECES NUNCA
Lanzay atrapa pelotas 2 nifios 5 nifios
Camina sobre diferenfes lineas 4 nifios 3 nifios
Camina, corre, da vuelta y detiene 7 nifios
Se Para en unsolo pie con las manos 7 nifos
estiradas de 5 a 10 segundos
Subi y baja escaleras 7 nifios
Pasa por obstaculos 5 nifios 2 nifos
Salta en un mismo sitio con ambos 7nifios
pies
Camina hacia atras manteniendo el 7 nifos
equilibrio
Sigue instrucciones de la maestra 4 nifios 2 nifos 1 nifio
para realizar movimientos motrices
amplios

Fuente: Centro Educativo “Crecer”

Elaborado: Burbano Sarie L. (2018).
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ANALISIS DE LA FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS DEL
CENTRO EDUCATIVO “CRECER”

En la ficha de observacion aplicadas a los estudiantes, se evidencia ciertos déficit en los nifios
de 3 afios por la falta de dominio en su area motriz. No todos los nifios tienen el mismo ritmo
de aprendizaje, Por lo tanto ciertos nifios todavia no tiene desarrollado su autonomia., no
ejecutan bien los ejercicios como: lanzar y atrapar la pelota, caminar sobre diferentes lineas,

subir y bajar escaleras, pasar por obstaculos, caminar hacia atras manteniendo el equilibrio.

Esto quiere decir que a los nifios les falta desarrollar bien su equilibrio, coordinacion,
lateralidad, su tonicidad. Su motricidasd gruesa debe de estar bien definida para tener mayor

control y seguridad de su propio.

Las estrategias llevadas a cabo por la docente para realizar las actividades antes mencionadas
en la ficha de observacion son escasas, los nifios tienen poco o nada de periodos de tiempo para
realizar movimientos amplios, por ello se evidencia un escaso manejo de las habilidades

motoras.
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE l[//ﬁ
GUAYAQUIL FEDU | fcuLmo

EDUCACION
FACULTAD DE EDUCACION CARRERA CIENCIAS W

DE LA EDUCACION MENCION PARVULARIA

Ficha de observacion aplicada a la docente del Centro educativo “CRECER”.
Objetivo: Describir el uso de estrategias metodoldgicas por los docentes es el desarrollo de la
motricidad gruesa “CRECER”.

Tabla 4. Ficha del docente

FICHA DE OBSERVACION

CASI A CASI
SIEMPRE NUNCA

CARACTERISTICAS SIEMPRE  |\/ECES NUNCA

Aplica estrategias metodolégicas X
para desarrollar la motricidad

gruesa

Las estrategias metodoldgicas X
aplicadas estan acorde a la edad de

los nifos

Las estrategias metodoldgicas X
utilizadas persiguen un objetivo
para el desarrollo de la motricidad

gruesa

Las estrategias aplicadas van X
acorde a lo planificado por la

docente

Fuente: Centro Educativo “Crecer”
Elaborado: Burbano Sarie L. (2018).
La observacion del trabajo de la docente evidencid la falta de conocimiento en la aplicacién de

estrategias metodoldgicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 3 afos.

Las actividades en clase fueron generadas para “calmar” a los niflos sin un objetivo especifico
de desarrollo motor, lo que implicé no contemplar lo previamente planificado ni la edad de los

estudiantes.
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ENCUESTAS APLICADAS A DOCENTES

1.- ¢ Qué son estrategias metodoldgicas?

Tabla 5. Estrategias metodoldgicas

Opciones Repuesta Porcentaje
Un apoyo para el aprendizaje 0 0,0%
Instrumentos que ayudan a potenciar las actividades de aprendizaje 0 0,0%
Destreza para lograr objetivos planificados 0 0,0%
Métodos para mejorar el desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios 3 100,0%
Total 3 100,0%

Fuente: Centro educativo “Crecer”
Elaborado por: Burbano Sarie L.(2018)

¢, Que son estrategias metodologicas?

Un apoyo para el aprendizaje

Instrumentos que ayuda a
potenciar las actividades de
aprendizaje

Destreza para lograr

objetivos planificados

Grafico 1. Estrategias metodoldgicas

Fuente: Centro educativo “Crecer”
Elaborado por: Burbano Sarie L(2018)

Anélisis: El 100% de los docentes encuestados conocen sobre las estrategias metodoldgicas.

Este es una herramienta esencial para mejorar el aprendizaje en los nifios.
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2.- ¢ Qué estrategias utiliza con sus alumnos?

Tabla 6. Qué Estrategias utiliza con los nifios

Opciones Respuesta Porcentaje
Juegos en el patio 3 100,0%
Rincones de aprendizaje 0 0,0%
Dramatizaciones 0 0,0%
Cuentos 0 0,0%

Total 3 100,0%

Fuente: Centro educativo “Crecer”
Elaborado por: Burbano Sarie L(2018).

¢ Qué estrategias utiliza con sus
alumnos?

® Juegos en el patio
M Rincones de aprendizaje
W Dramatizaciones

Cuentos

Grafico 2. Estrategias utilizadas con los nifios
Fuente: Centro educativo “Crecer

Elaborado por: Burbano Sarie L(2018).

Anélisis: el 100% de los docentes eligen juegos en el patio. Lo que pone de manifiesto el

desconocimiento de diversas estrategias para el desarrollo motor amplio.
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3.- ¢Qué es motricidad gruesa?
Tabla 7. Motricidad gruesa
Opciones
Dominio de mover diferentes partes del cuerpo
Equilibrio y coordinacién
Actividades que conllevan a interiorizar su esquema corporal
Control que se tiene del propio cuerpo

Total

Fuente: Centro educativo “Crecer”
Elaborado por: Burbano Sarie L(2018).

¢Qué es motrocidad gruesa?

corporal

propio cuerpo

Grafico 3. Motricidad gruesa
Fuente: Centro educativo “Crecer”

Elaborado por: Burbano Sarie L(2018).

m Equilibrio y coordiancion

Control que se tiene del

Respuesta  Porcentaje

3

B Dominio de mover diferentes
partes del cuerpo

m Actividades que conllevan a
interiorizar su esquema

100,0%

0,0%

0,0%

0.0%

100,0%

Analisis: Los docentes conciben la motricidad gruesa como el dominio de mover diferentes

partes del cuerpo lo que implica el desconocimiento de las dimensiones que suponen el

desarrollo motor.
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4.-¢Por qué es importante la motricidad gruesa en el desarrollo de los nifios de 3 afios?

Tabla 8. Importancia de la motricidad gruesa en el desarrollo de los nifios

Opciones Respuesta Porcentaje
Ayuda a manejar el propio cuerpo en ciertos espacios 0 0,0%
Permite a los nifios tener un mejor dominio corporal tanto dinamico, 3 100,0%
estatico

Fomenta el aprendizaje y estimulo al desarrollo intelectual del nifio 0 0,0%
Permite la vinculacion entre el cuerpo, la emocion, actividad cognitiva 0 0,0%

Total 3 100,0%

Fuente: Centro educativo “Crecer”
Elaborado por: Burbano Sarie L(2018).

¢Por qué es importante la motricidad gruesa
en el desarrollo de los nifios de 3 afios?

B Ayuda a manejar el propio
cuerpo en ciertos espacios

B Permite a los nifios tener un
mejor dominio corporal tanto
dinamico,estatico

B Fomenta el aprendizaje y
estimulo al desarrollo
intelectualdel nifio

Permite la vinculacion entre
el cuerpo, la emocion,
actividad cognitiva

Grafico 4. Importancia de la motricidad gruesa en el desarrollo de los nifios

Fuente: Centro educativo “Crecer”
Elaborado por: Burbano Sarie L(2018)

Anélisis: Los docentes sostienen en su totalidad que les permite tener un dominio corporal tanto
dinamico como estatico, lo que supone que conocen de la importancia del desarrollo de la

motricidad gruesa para tener dominio corporal.
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5.- Es necesario incluir los juegos didacticos en el aula de clase como recurso para el

trabajo de las estrategias metodoldgicas?

Tabla 9.Planificacién de los juegos didacticos

Opciones Respuesta  Porcentaje
Si 3 100,0%

No 0 0,0%

Total 3 100,0%

Fuente: Centro educativo “Crecer”
Elaborado por: Burbano Sarie L (2018).

Es necesario incluir los juegos didacticos en
el aula de clase como recurso para el
trabajo de las estrategias metoddlogicas?

M Si

® No

Grafico 5. Planificacion de los juegos didacticos
Fuente: Centro educativo “Crecer”
Elaborado por: Burbano Sarie L (2018).

Analisis: Los tres docentes encuestados consideran que los juegos didacticos son un recurso necesario

Como una estrategia metodoldgica para sus actividades diarias y que su rutina no se vuelva monétona.
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6.- ¢En su planificacion curricular diaria considera la utilizacion de estrategias

metodoldgicas para ayudar a fortalecer la motricidad gruesa?

Tabla 10. Planificacion curricular diaria

Opciones Respuesta Porcentaje
Si 3 100;0%

No 0 0,0%

Total 3 100,0%

Fuente: Centro educativo “Crecer”
Elaborado Burbano Sarie Leslie Elizabeth

¢En su planificacion curricular diaria esta
considerado la utilizacion de los juegos
didacticos para ayudar a fortalecer la
motrocidad gruesa?

u Si

= No

Grafico 6.planificacion curricular diaria

Fuente: Centro educativo “crecer”

Elaborado por:Burbano Sarie L (2018).

Analisis: Los docentes encuestados manifestaron que incluyen estrategias metodoldgicas para

el desarrollo de la motricidad gruesa, lo que implica que si planifican las actividades requeridas

en este ambito.
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7.- ¢ Cudles son los beneficios que proporciona la motricidad gruesa en los nifios?

Tabla 11.Beneficios que proporciona la motricidad

gruesa
Opciones Respuesta Porcentaje
Dominio del equilibrio 2 66,7%
Coordinacion oculo manual 0 0%
Organizacion del espacio y tiempo 1 33,3%
Control de la respiracion 0 0%

Total 3 100,0%

Fuente: Centro educativo “Crecer”
Elaborado por: Burbano Sarie L. (2018)

éCuales son los beneficios que
proporciona la motricidad gruesa en
los ninos?
B Dominio del equilibrio
M Coordinacion oculo manual
Organizacion del espacio y

tiempo

Control de la respiracion

Grafico 7. Beneficios que proporciona la moricidad gruesa

Fuente: Centro educativo “Crecer”
Elaborado por: Burbano Sarie L. (2018).

Analisis: Los tres docentes indican que desarrolla el dominio del equilibrio, lo que pone de

manifiesto el desconocimiento de los beneficios del desarrollo de esta area.
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8.-¢ Qué elementos tiene en cuenta para disefiar las estrategias metodologicas?

Tabla.Elementos para disefiar las estrategias
metodoldgicas

Opciones Respuesta Porcentaje
De acuerdo a las necesidades de los nifios 1 33,3%
Organizacion y sistematizacion 0 0,0%
Edad cronologica 2 66,7%
El entorno 0 0,0%

3 100,0%

Fuente: Centro educativo “Crecer”
Elaborado por: Burbano Sarie L. (2018).

¢Qué elementos tendra en cuenta
para disefar las estrategias
metodoldgicas?

B De acuerdo a las necesidades
de los nifios

m Organizacion y
sistematizacion

Edad cronologica
()

El entorno

Grafico 8. Elementos para disefiar las estrateaias metodoldaicas
Fuente: Centro Educativo “Crecer”
Elaborado: Burbano Sarie L (2018).

Analisis: Todos los docentes indican que las actividades se elaboran en funcién de las
necesidades de los nifios, lo que implica que se realiza un diagnostico de necesidades motoras

para la planificacion.
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9.-¢Ha recibido informacion sobre la elaboracion de las estrategias metodoldgicas que se
pueden integrar en el desarrollo de la motricidad gruesa?

Tabla 12. La elaboracion de las estrategias
metodoldgicas

Opciones Respuesta Porcentaje
Si 3 100,0%

No 0 0,0%

Total 3 100,0%

Fuente: Centro educativo “Crecer”

Elaborado por: Burbano Sarie L (2018).

¢, Ha recibido informacién sobre la
elaboracion de los juegos didatico que se
pueden integrar para las estrategias
metodolodgicas?

M Si

® No

Grafico 9. Elaboracién de los materiales didacticos

Fuente: Centro educativo “Crecer”

Elaborado por: Burbano Sarie L (2018).

Analisis: si ha recibido informacion sobre estrategias metodoldgicas que se pueden integrar en

el desarrollo de la motricidad gruesa, implica preparacion de los docentes en esta area.
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10.- ¢Ha participado en capacitaciones relacionadas con las actividades diarias que
fortalezcan las estrategias metodoldgicas en la motricidad gruesa de los nifios de 3 afios
del Centro Educativo “CRECER”?

Tabla 13. Capacitaciones continlas relacionadas

con las actividades diarias

Opciones Respuesta Porcentajes
Si 3 100,0%

No 0 0,0%

Total 3 100,0%

Fuente: Centro educativo “Crecer”
Elaborado por: Burbano Sarie L (2018).

¢ Ha participado en capacitaciones
relacionadas con las actividades diarias que
fortalezcan las estrategias metodoldgicas en la
motricidad gruesa de los nifios de 3 afios del
Centro Educativo “CRECER”?

uSi

= No

Grafico 10 Canacitaciones continuas relacionadas con las actividades diarias
Fuente: Centro educativo “Crecer”

Elaborado por: Burbano Sarie L (2018).

Anélisis: El 100% de los docentes si ha participado en capacitaciones para fortalecer la
motricidad gruesa en los nifios. Es necesario para que los docentes tengan conocimiento para
gue sean tomadas en cuenta en su elaboracion.
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3.6 Conclusiones preliminares
Después de la investigacion realizada se ha obtenido resultados relevantes para la misma. En la

entrevista realizada la directora afirma que si se utilizan estrategias metodoldgicas para el
desarrollo de la motricidad gruesa, pero las docentes presentan deficiencias en el manejo de

estrategias especificas acorde a la edad de los nifios.

Otro aspecto a mencionar de la investigacion, es que los docentes sostienen que si asisten a
capacitaciones, conocen técnicas para desarrollar la motricidad gruesa pero no la ejecutan como
se deberia, reflejan falta de compromiso lo que afecta al normal desarrollo del &rea motriz

gruesa de los nifios.

Al realizar la ficha de observacién con los nifios de 3 afios se establecié déficit en habilidades
motoras, los nifios no tienen bien desarrollado su equilibrio, tonicidad, lateralidad, esquema
corporal derivado de un trabajo con poco compromiso de las docentes, asi mismo se evidencid
la falta de un proceso sostenido para desarrollar habilidades motoras gruesas, los docentes

realizan actividades sin considerar la planificacion, edad de los nifios

Como conclusién se puede determinar que los nifios tienen afectada la motricidad gruesa debido
a la carencia de actividades en clase que los motive a desarrollar la misma, derivado de estos
resultados se cree pertinente elaborar una propuesta para docentes que los guie en el trabajo con

los nifios en los procesos de clase
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CAPITULO IV: PROPUESTA

4.1Guia de actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa dirigida a

docentes: “Diviértete conmigo, moviendo tu cuerpo”.

4.2 OBJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA

Capacitar a los docentes en el desarrollo de habilidades motoras en nifios de 3 afios.

4.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA

Determinar cuéles son las estrategias metodolédgicas para desarrollar la motricidad gruesa en

nifios de 3 afios

Disefar actividades con ejercicios motrices cuyo objetivo es desarrollar la motricidad gruesa

de los nifos de 3 afios del Centro Educativo “Crecer”.
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4.4 ESQUEMA DE LA PROPUESTA

GUIA DE ACTIVIDADES
MOTRICES

- Recursos para

Ejercicios el desarrollo de

motrices los ejercicios
motrices

Desarrollo de
habilidades

Guia de actividades para el desarrollo de la
motricidad gruesa dirigidas a las docentes:
Diviértete conmigo, moviendo tu cuerpo

Grafico 9. Esquema de la propuesta
Fuente: Centro Educativo “Crecer

Elaborado: Burbano Sarie Leslie Elizabeth
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4.5 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

ﬁw,?
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GUIA DE ACTIVIDADES
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-, DIVIERTETE CONMIGO, MOVIENDO EL CUERPO

ﬂ

° DIRIGIDAS A LAS MAESTRAS PARVULARIAS
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"é PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRlClDAD\o‘;{%
' -

GRUESA

DE LOS NINOS DE 3 ANOS.
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TALLERN°1

Mantenerse en un solo pie

—

Objetivo: Desarrollar las habilidades y destrezas basicas con especial incidencia en el equilibrio.

Recursos: nifios
Tiempo: 30 minutos
Dinadmica: La Patita Luld
Procedimiento:

La docente solicitara a los nifios que se alineen
Después explicara que mientras dure la cancién de la patita luld.

Los nifios deben elevar un pie, luego el otro durante 5 segundos

M W Do

La maestra guiara el ejercicio realizandolo con los nifios.

Evaluacion: Se evaluaré el tiempo que el nifio logra mantener el equilibrio, o si puede hacerlo.

Lulu es una pata muy divertida
Todo el dia se rie a carcajadas
Con su cua, cua. Cua,
por aqui, por alla

Porque hoy es un dia muy especial.

Grafico 10. Patita lulu
Fuente: Centro Educativo “Crecer
Elaborado: Burbano Sarie L (2018).
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TALLER N°2

Dar patadas a un baldn

Objetivo: Mejorar la coordinacién 0jo — pie para desarrollar estabilidad en el cuerpo
Materiales: balon, nifios, docente

Tiempo: 30 minutos

Dinamica: La Ranita

Procedimiento:

La maestra ubica a los nifios en una columna frente al arco
Los coloca a unos 1,5m de distancia
Cada nifio respetara su turno

El nifio deberé patear el balon a la direccion donde se encuentra el arco

o b~ 0w DN

Luego cada nifio se colocara en la parte posterior de la columna.

Evaluacion: Determinar cual es su lado dominante, y evaluar su coordinacion ojo-pie al patear

el balon.

Este es el baile de la ranita, brinca, brinca
y levanta la manita

Sacude sacude la cinturita. Pega un
brinco va.

Grafico 11. La ranita
Fuente: Centro Educativo “Crecer

Elaborado: Burbano Sarie L (2018).
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TALLER N°3

Mantenerse de puntillas

Objetivo: Desarrollar el equilibrio en los nifios a través de juegos motrices
Materiales: Nifios, pelota

Tiempo: 30 minutos

Dinamica: La vaca Lola

Procedimiento:

La maestra ubica a los nifios en una ronda

Se les entrega una pelota a cada nifio

Se le solicitara a los nifios que cojan la pelota con ambas manos
Mientras cogen la pelota deberan pararse en puntillas durante 5 segundos.

o > 0w DN

Esta actividad la realizan 10 veces.

Evaluacion: Determinar si el nifio logra hacer el ejercicio

iz
" A ¢
- o
LaVacalola
La vaca lola, la vaca lola
tiene cabeza y tiene cola y hace muuuu
La vaca lola, la vaca lola

tiene cabeza y tiene cola y hace
muuuu.

Grafico 12. La Vaca lola
Fuente: Centro Educativo “Crecer
Elaborado: Burbano Sarie L (2018).
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TALLER N°%

Calistenia (Saltar)

Objetivo: Desarrollar el equilibrio para un mejor desenvolvimiento de su propio cuerpo

despertando posibilidades intelectuales
Materiales: cuerda, esponja, lana, pinzas
Tiempo: 30 minutos

Dinamica: Payaso Plin Plin.
Procedimiento:

La maestra colocara un cordel y colgara las esponjas de colores
Los nifios estan ubicados en una columna separados a30 cm de distancia
La maestra llamara a cada nifio a realizar el ejercicio respetando el turno.

El nifio deberd saltar intentando tocar las esponjas con una sola mano

o B~ w0 D

El ejercicio se lo realizard 5 veces

Evaluacién: Conocer cual es su lado dominante, determinar su coordinacion durante el

ejercicio.

EL Payaso plin plin
Se le pincho la nariz
Y con un estornudo hizo

fuerte achis

Grafico 13. Pavaso plin plin

Fuente: Centro Educativo “Crecer
Elaborado: Burbano Sarie L (2018).
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TALLER N%

Objetivo: Desarrollar la coordinacion y la percepcion viso motora en los nifios de 3 afios
Materiales: pelota pequefia, tarro de leche, nifios.

Tiempo: 30 minutos

Dinamica: El baile de los Animales.

Procedimiento:

La maestra pondra la musica de los animales durante 15 minutos.

Los nifios imitaran los sonidos de cada animal mientras bailan.

Una vez que se termina la musica, la maestra formara 2 columnas. ( nifios, nifias).
La maestra coloca botellas de plastico a la distancia de 1m de los nifios

Los nifios deslizan la pelota y tratan de derrumbar los tarros.

Cada nifio tendra 2 intentos para realizar el juego

N o g~ w D Pe

El ejercicio dura 10minutos

Evaluacion: Observar si hay coordinacion y si logra derrumbar los tarros

lo g

El cocodrilo dante camina hacia delante,
El elefante blas camina hacia atras
El pollito lalo camina hacia un costado
Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado.

Grafico 14. Los animales
Fuente: Centro Educativo “Crecer”
Elaborado: Burbano Sarie L (2018).
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TALLER N°

Dar saltos

Zou

Objetivo: Desarrollar habilidades motrices basicas para el desarrollo evolutivo del nifio.
Materiales: Nifios

Tiempo: 30 minutos

Dinamica: Cabeza, Hombro, Rodilla y Pie

Procedimiento:

La maestra forma una ronda con los nifios
Los ubica para bailar durante 10 minutos

Luego de bailar la maestra sienta a los nifios para continuar con la actividad

A W np e

La maestra unira a 2 nifios y saltaran con ambos pies alzando las manos sin perder el
equilibrio.

5. El ejercicio se realizara 5 veces.

Evaluacion: Los nifios realizan movimientos coordinados siguiendo el ritmo de la musica

Cabeza, hombro, rodilla y pie.
Ojos, oreja, boca y nariz
Cabeza, hombro, rodilla y pie.

Grafico 15. Cabeza, hombro rodilla y pie
Fuente: Centro Educativo “Crecer

Elaborado: Burbano Sarie L (2018).
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TALLER N°7

Caminar sobre una linea

Objetivo: Trabajar la coordinacion de los movimientos, para desarrollar el equilibrio y evitar

caidas

Materiales: Cinta, nifios

Tiempo: 30 minutos

Dinamica: La Serpiente de Tierra Caliente
Procedimiento:

La maestra colocara en el piso diferentes tipos de trazos
Los nifios formaran una fila bailando la cancion
Se separan a 20 cm de distancia

Luego pasaran sobre los diferentes trazos manteniendo el equilibrio

o B~ w0 D

Una vez que se termina la musica los nifios regresan a sus lugares

Evaluacion: Se evalUa que los nifios sigan el trazo manteniendo el equilibrio

ST
Ahi va la serpiente de tierra caliente.
Que cuando se rie se le ve los dientes,

Huy que esta demente critica la gente,
Porque come platanos con aguardiente

Grafico 16. Serpiente de tierra caliente

Fuente: Centro Educativo “Crecer
Elaborado: Burbano Sarie L (2018).
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TALLER N°8

Carrera de obstaculos

=

..
-

o
PN *
.
L

Objetivo: Mejorar la coordinacion de las formas basicas de desplazamientos en los nifios para mayor

autocontrol de su propio cuerpo.
Materiales: sillas, cajas, botellas, pelotas,
Tiempo 30 minutos

Dindmica: La Taza

Procedimiento:

La docente sale con los nifios a la cancha con sus materiales
Luego la maestra colocara los materiales que seran los obstaculos para los nifios
Cada obstaculo sera separado a una distancia de un % metro de distancia

Los nifios tendran que saltar por los obstaculos sin caerse con la ayuda de la maestra

o B~ w0 D

El ejercicio se ejecutara 3 veces.

Evaluacion: Establecer si los nifios realizan movimientos coordinados

oty hiom =
ve'. )
/

Sy et

Soy una taza, una tetera
Una cuchara y un cucharon
Un plato hondo, un plato Illano
Un cuchillito y un tenedor
Soy un salero, azucarero
La batidora y un coche express.

Grafico 17. Lataza
Fuente: Centro Educativo “Crecer
Elaborado: Burbano Sarie L (2018).
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TALLER N°9

Los Aros

49\

Objetivo: Ejercitar sus musculos para mejor control de su cuerpo

Materiales: Ula Ula
Tiempo: 30 minutos

Dinadmica: Pato Renato

Procedimiento:

1.
2.

La maestra ubicard 5 ulas ulas en el piso a una distancia de 5cm

Dentro de los ula ula tendréd una pelota en la cual los nifios tendran que cojerlas

Los nifios deberan saltar en cada ula ula

equilibrio.

intentando coger la pelota sin perder el

El nifio tendra 2 intentos para realizar el ejercicio.

El ejercicio durara 15 segundos.

Evaluacion: Determinar si los nifios mantienen el equilibrio

El pato renato no sabe
bailar y el pobre patito se

puso a llorar cua cua cua

cua.

Grafico 18. Pato renato

Fuente: Centro Educativo “Crecer”
Elaborado: Burbano Sarie L (2018).
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TALLER N°10

Baloncesto

Objetivo: Desarrollar la coordinacion y la percepcion viso motora para lograr mayor control
del cuerpo

Materiales: pelota, nifios, ula ula
Tiempo: 30 minutos
Dinédmica: Baby Shark

Procedimiento:
1. Lamaestra colgard en la pared el ula ula a la distancia de la estatura de los nifios
2. Los nifios se colocaran frente al arco de baloncesto
3. Formaran una columna separados del comparfiero a una distancia de 25cm
4. Cada nifio tendréa que coger la pelota y lanzarla intentando insertarla en el aro.
5. Lamaestra seré la guia para realizar el ejercicio.
6. Los nifios tendran 2 intentos para lograr insertar la pelota.

Evaluacion: Evaluar si los nifios tienen coordinacion viso motora al insertar la pelota en el aro.

Baby shark doo doo doo doo doo doo,
Baby shark doo doo doo doo doo doo
Mommy shark doo doo doo doo doo

doo

Daddy shark doo doo doo doo doo doo

Gradma shark doo doo doo doo doo doo
Grandpa shark doo doo doo doo doo

Grafico 19. Baby shark
Fuente: Centro Educativo “Crecer”

Elaborado: Burbano Sarie L (2018).

55



4.6 CONCLUSIONES

En la realizacion del presente trabajo de investigacion se analizaron las estrategias
metodoldgicas utilizadas por los docentes para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
de 3 afios, para ello se sistematizd informacion acerca de los variables en estudio para contar
con la informacion pertinente y poder evaluar el trabajo de los profesores en el uso de las

estrategias para el desarrollo motor amplio.

Con la aplicacion de instrumentos como la ficha de observacion, entrevista y encuesta en se
pudo determinar que los docentes no aplican las estrategias de forma regular y tampoco

consideran la edad de los discentes para la seleccion de las mismas.

Lo expuesto nos permite concluir que la carencia de ejercicios motrices repercute en el proceso
de aprendizaje y en el desarrollo de aspectos motores especificos que afectan la capacidad de
movilizarse de forma segura, coordinada. Estas son fundamentales para todas las acciones que

realizamos en el dia a dia

También se pudo establecer que los docentes requieren de capacitacion para trabajar en funcion

de objetivos de aprendizaje y la edad de los nifios.

Para superar las dificultades encontradas se elabor6 una guia de actividades motrices dirigida a

docentes que ayuden a desarrollar de forma dinamica la motricidad gruesa
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4.1 RECOMENDACIONES

1. Llevar un seguimiento del desarrollo motor grueso en nifios de 3 afios en sus diferentes
dimensiones

2. Capacitar a las docentes de Nivel Inicial, para darles a conocer la importancia de la
motricidad gruesa en los nifios de 3 afios.

3. Aplicar el uso de las actividades para el desarrollo motor grueso en los nifios de 3 afios,
cambiando las rutinas diarias de la escuela, facilitando aprendizaje integral.

4. Complementar las actividades de desarrollo motor grueso de acuerdo a las edades que
no se consideraron para el desarrollo del estudio.

4.8 IMPACTO/BENEFICIO/RESULTADO

Esta guia les ofrece a las docentes conocer mas acerca de la motricidad gruesa y descubrir
ciertas actividades estratégicas que beneficiaran a los nifios a los 3 afios para desarrollar su area
motriz, para que dentro de la comunidad educativa sean nifios autébnomos y puedan
desenvolverse por si solos.

Se aplicé un impacto en toda la sociedad educativa, estableciendo una mejoria en el desarrollo
de las actividades motrices, con estas nuevas estrategias metodologicas las docentes podran
implementarlas en las planificaciones curriculares para el fortalecimiento de la motricidad
gruesa. Donde las docentes estan capacitadas y puedan aplicarlas en el salén d como un método
enriquecedor.

Estas actividades aplicadas permitieron que los nifios del inicial Il sean los beneficiarios

directos logrando los siguientes beneficios.

Mejorar su equilibrio y lateralidad
Ser observadores

Mayor control del propio cuerpo

A w0 np e

Interés por explorar y seguir aprendiendo
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ANEXOS

Anexos 1. Entrevista a directora
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Anexos 2. Encuesta a docente
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Anexos 3. Encuesta a docente
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Anexos 4. Ejercicio con pelotas
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Anexos 5. Pasar por la linea cursiva
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Anexos 6. Pasar por la linea recta
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Anexos 7. Ejercicio de saltar y correr
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Anexos 8. Ejercicio de lanzar la pelota
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FICHA DE OBSERVACION APLICADAS A LOS ESTUDIANTES

Anexos 9. Ficha de observacion
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ENTREVISTA A LA DIRECTORA DEL CENTRO EDUCATIVO
“CRECER”

Anexos 10. Entrevista
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Anexos 11. Entrevista
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ENCUESTAS APLICADAS A DOCENTES DEL CENTRO EDUCATIVO
“CRECER”

Anexos 12. Encuesta
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Anexos 13. Encuesta
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Anexos 14. Encuesta
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