UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE
DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE EDUCACION
CARRERA DE EDUCADORES DE PARVULOS

PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIO A LA
OBTENCION DEL TiTULO DE

LICENCIADA EN EDUCACION PARVULARIA

TEMA:
LA ESTIMULACION VISUAL Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO DE LA ATENCION EN NINOS DE 4-5 ANOS DEL
C.E.I “RAYITO DE SOL” EN EL PERIODO LECTIVO 2018-2019.

TUTORA:
MG. MARIA FERNANDA CHIRIBOGA POSLIGUA

AUTORAS:
ORTEGA GRANIZO GENESIS CAROLINA
PAREDES NARVAEZ MILDRED KATHERINE

GUAYAQUIL 2020



| Presidencia b . Plan Nacional

..
o . e
de la Republica 4 novadany Seene S —SENESCYT
del Ecuador S

REPOSITARIO NACIONAL EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE TESIS

TITULO Y SUBTITULO:
La estimulacion visual y su incidencia en el desarrollo de la atencion en nifios de 4-5 afios del
C.E.I “Rayito de Sol” en el periodo lectivo 2018-2019.

AUTORAS: TUTORA:
Ortega Granizo Génesis Carolina Mg. Ma. Fernanda Chiriboga Posligua

Paredes Narvaez Mildred Katherine

INSTITUCION: Universidad Laica | Grado obtenido: Licenciada en Educacion

Vicente Rocafuerte de Guayaquil Parvularia

FACULTAD:EDUCACION CARRERA: Ciencias de la Educacion mencion
Parvularia

FECHA DE PUBLICACION: 2020 N. DE PAGS: 131

AREAS TEMATICAS: Formacion del personal docente y Ciencias de la Educacion

PALABRAS CLAVE: Nifio, Atencién, Juego, Infancia, Aprendizaje

RESUMEN:
La estimulacién visual en la primera infancia desempefia un papel importante como base para
futuros aprendizajes .En los Gltimos afios se ha demostrado que las experiencias sensoriales en
las primeras etapas de vida son muy ricas en el aprendizaje pero las experiencias visuales
juegan un papel importante. Esta comprobado cientificamente que gran parte del cerebro
desde el momento del nacimiento se encarga del procesamiento visual. La vision es el primer
canal sensorial que los pequefios utilizan con una intencion para tener acceso a la informacion
que su entorno le brinda. Con todo lo dicho anteriormente resulta necesario relacionar la
estimulacién visual con el desarrollo de la atencion de los pequefios ya que actividades

visuales estimulantes se logrard desarrollar la atencion y por ende mejorar los procesos de




aprendizaje brindando un educacién de calidad.

N. DE REGISTRO (en base de datos):

N. DE CLASIFICACION:

DIRECCION URL (tesis en la web):

ADJUNTO PDF: SI X NO
CONTACTO CON AUTOR/ES: Teléfono: E-mail:
Ortega Granizo Génesis Carolina 0978719752 karitortega_2694@hotmail.com
Paredes Narvaez Mildred Katherine
0993570289 milita_3011@hotmail.com

CONTACTO EN LA INSTITUCION:

MSc. Georgina Hinojosa Dazza, DECANA
Teléfono: 2596500 EXT. 217 DECANATO
E-mail: gchinojosad@ulvr.edu.ec

Mg. Dunia Barreiro Moreira, DIRECTOR DE LA

CARRERA

Teléfono: 2596500 EXT. 219 DIRECCION

E-mail: dbarreirom@ulvr.edu.ec



mailto:gchinojosad@ulvr.edu.ec
mailto:dbarreirom@ulvr.edu.ec

CERTIFICADO DE URKUND

(URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: SIN TABLAS.docx (D59701263)
Submitted: 11/26/2019 10:22:00 PM
Submitted By: karitortega_2694@hotmail.com
Significance: 4%

Sources included in the report:

- MENDEZ VITE SANDY.docx (D41121379)
titulacion angee 27 de junio.docx (D54220556)
ANGULO CASTILLO MARIA.docx (D40929370)
TESIS GABRIELA CARLOSAMA.docx (D58823829)
ALEJANDRA GOMEZ.docx (D56321771)
https://docplayer.es/49352454-Universidad-estatal-de-milagro.htm!
https://docplayer.es/157969521-Universidad-de-guayaquil-facultad-de-filosofia-letras-y-
ciencias-de-la-educacion-carrera-educadores-de-parvulos-proyecto-educativo.html
https://docplayer.es/114718440-Universidad-central-del-ecuador.html
https://docplayer.es/59894773-Universidad-rafael-landivar-facultad-de-humanidades-
licenciatura-en-psicologia-fds-estimulacion-temprana-y-desarrollo-cognitivo.html

Instances where selected sources appear:

13
,J)“ L’/{N‘boﬁ
' 00
oo 10" 236
%-‘f( c\i"'%
Firma:

MSC. MA. FERNANDA CHIRIBOGA
C.1. #0914883608



DECLARACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS PATRIMONIALES

Las egresadas GENESIS CAROLINA ORTEGA GRANIZO y MILDRED
KATHERINE PAREDES NARVAEZ, declaramos bajo juramento, que la autoria del
presente trabajo de investigacion, corresponde totalmente a las suscritas y nos
responsabilizamos con los criterios y opiniones cientificas que en el mismo se declaran,

como producto de la investigacion realizada.

De la misma forma, cedemos nuestros derechos patrimoniales y de titularidad a la
UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL, segin lo

establece la normativa vigente.

Este proyecto se ha ejecutado con el proposito de estudiar LA ESTIMULACION
VISUAL Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA ATENCION EN
NINOS DE 4-5 ANOS DEL C.E.I “RAYITO DE SOL”EN EL PERIODO
LECTIVO 2018-2019.

Autoras

Firma: C‘V‘k‘é{k“ QL %-} X%OJ

J
GENESISgCAROLINA ORTEGA GRANIZO
C.1. 0919343400-0

Firma: (;Jf U, x\;’i _{;_/ 0 of %y
MILDRED KATHERlNE PAREDES NARVAEZ
C.1. 0923665731-1




CERTIFICACION DE ACEPTACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutora del Proyecto de Investigacion LA ESTIMULACION VISUAL
Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA ATENCION EN NINOS DE 4-
5 ANOS DEL C.E.I “RAYITO DE SOL”EN EL PERIODO LECTIVO 2018-2019,
designada por el Consejo Directivo de la Facultad de Educacion de la Universidad
LAICA VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil.

CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado en todas sus partes el Proyecto de Investigacion
titulado: “LA ESTIMULACION VISUAL Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO DE LA ATENCION EN NINOS DE 4-5 ANOS DEL C.E.l
“RAYITO DE SOL”EN EL PERIODO LECTIVO 2018-2019", presentado por los
estudiantess GENESIS CAROLINA ORTEGA GRANIZO y MILDRED
KATHERINE PAREDES NARVAEZ como requisito previo, para optar al Titulo de
LICENCIADAS EN EDUCACION PARVULARIA, encontrandose aptas para su

sustentacion.

N T
Mz 16y ;‘d"‘L ’;"“".bﬂ.,}(

Mg. Ma.Fernanda Chiriboga Posligua
C.1. 0914883608

Vi



AGRADECIMIENTO

Agradezco principalmente a DIOS por darme la fortaleza para
finalizar esta etapa profesional de mi vida; A MIS PADRES, por
brindarme la seguridad, confianza y apoyo al estar presentes durante
todo este proceso, ofreciendo lo mejor y buscando lo mejor para mi

persona. Este gran logro es gracias a ellos.

GENESIS CAROLINA ORTEGA GRANIZO

Agradezco de manera especial a los docentes, por haber compartido sus
conocimientos a lo largo de la preparacion de nuestra profesion, de manera
especial, a la master Maria Fernanda Chiriboga Posligua tutora del proyecto de
investigacion quien ha guiado con su paciencia el trabajo de investigacion.

Agradezco a mi familia por ser mi apoyo en todo momento.

MILDRED KATHERINE PAREDES NARVAEZ

Vi



DEDICATORIA

Este trabajo de titulacion va dedicado A MIS PADRES, que siempre han
estado a mi lado brindandome todo su apoyo para la formacion de mi
vida personal y profesional, creando en mi base de responsabilidad y

superacion, dando lo mejor de si para que siga alcanzando mis metas.

GENESIS CAROLINA ORTEGA GRANIZO

Esta tesis estd dedicada a mi familia quienes me ensefiaron que el mejor
conocimiento que se puede tener es el que se aprende por si mismo y que la
tarea mas grande se puede lograr si se hace un paso a la vez.

MILDRED KATHERINE PAREDES NARVAEZ

viii



INDICE GENERAL

Repositario nacional en ciencia y

LYol aTo] [0} =4 T- FO OO OO OO PRSP RSPRS iii
Certificado de UrKUNG.........ii ittt st e sttt e esbe e e sabeesnee s oae iv
Declaracién de autoria y cesion de derechos patrimoniales .......ccccccceeveneineeie e s v
Certificacion de aceptacion del TULON........oocuiiii i e e e e e rae e e e eaes Vi
J Y= Yo [Tl 0 1= oY o o J USSR vii
[DLTe [To 1 o] - T TP USRI UPPTOUPRPPRTOTRI viii
FRYe L= =21 A Y=Y = | OO ix
INAICE A TADIAS ... veeeervee ettt e sttt bs s e sttt sss st XV
L3S oLz L= Lol X3P XVi
TN0ICE @ FIUIAS .. ettt ettt ettt ses et e st ettt st st ens s sassassesseaneas Xvii
INEFOAUCCION. ottt ettt ettt ses et ebe sea e se bbb s et et et e b et e b bt ebe s et eenb e 1
CAPITULO | ettt 3
DISENO DE LA INVESTIGACION ...ttt sttt ettt esesessssssasssanansasessnanans 3
R R =T 0o T OO PPPPPPPTN 3
1.2 Planteamiento del problema ..........ooo i e e 3
1.3 Formulacion del problema ... 5
1.4 Sistematizacion del Problema .. ... ..o e e 5
1.5 Objetivos de 1a iNVESTIZACION.......c.uuii ittt e e e e be e e s s bee e e e areeas 6
T 0 1=y 1Y N CT=T o V=T = PR 6
1.5.2 Objetivos ESPECITICOS. . uiiiiiiiiei ittt ettt e s e ee e e s sbe e e e e nbee e e e nreeas 6
1.6 Justificacion de 12 iNVeSTigaCion ...ccvciii it 6
1.7 Delimitacién o alcance de [a investigacion .....ccoceeeciiee e 8
1.8 1A @ AEFENUEN. ...ttt sttt et e b e b e s bt st e et e e be e nbe e saeesaeeeas 8
1.9 Linea de Investigacion Institucional/Facultad..........cccccoveeeeeiiierieneececcee et 8
CAPITULO Il tvuttttniseittisei ettt 9
FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION. ......cuuiumrmieiirenmrisiensesineiessessssiensessssesesnens 9
2 Marco teOFICO referEnCial.......cocueeieiiieiieceeee et s 9



2.1 La @StIMUIGCION VISUAD ..vvvveiivieiiiiiiiiiiiiieieiiitssstssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsns 10

2.2 Beneficios de la estimulacion visual €N NS .......cc.eeieiiiiieneee e 11
2.3 EISentido de 12 VISION.....coiuiiiiiiieeieeeee et st 12
2.4 Desarrollo del sentido de la vision en [0S primeros afos........cc.eeeeccieeeeiiiee e e 13
2.5Aspectos positivos para trabajar la estimulacién visual en el saldn ..........cccccvvveeeeiiiecinnnnenn.. 14
PRI =Y o] [o ] = Yol o T o IV = TRV T [o o TR USRI 14
2.7 Aspectos visuales a desarrollar €n 105 NS .....ceecciieeiiiiiie e e 15
(1Yol o o e To{U1 - RO UPRRPPN 15
ACOMOAACION VISUAL ..ttt st ettt e b e s bt e st st st e be e beesbeesmeeeneean 15
[ To Lo 1<y ARV LU T USRS 15
R I I o 1< (ol =T o Tol (oY TRV T U - | PR 15
2.9 MEMOTIA VISUA ..ttt st ettt e sb e be e sbe e sat e st e et e ebeennes 16
2. 10 PeNSamMIENTO VISUAL...ccciuuiiriiiiiiieiiee ettt ettt ettt e st e st e e sabe e sbeeesaree s 16
2,00 LA @tBNCION ettt ettt ettt et st e b et e st e e e bt e et e e be e e s be e e beeenabeesbaeenareenn 17
2.12 Caracteristica de 1@ ateNCION .......oouiiiiiiiee e s 19
R N o Yo Lo [ Y (<Y o Yo o T o J PR 19
2.14 Factores determinantes de 12 ateNCION .....cc.cooiiiiiiiiiiieee e 20
[ Lol f o =R = e =T o o Lo 1 TP PP PP PR OPPPROPPRRPON 20
FaCtOres INTEIMOS: ..ciiiiiiiiiiiici e sra e e b sans 21
2.15 Patologias relacionadas @ 1a atenCiON .......coccviiiiiiiiie e 21
[T oToT o] g 1=  (I- 1O PP PPPPPPPPN 21
2.16 La atencidn en la etapa infantil........cooociiiiiiciie e 22
2.17 El desarrollo de la atencidn en nifios de 4-5 @f0S......cccceereeriiiieniienieeeeee e 23
2.18 LA IMIBIMOKIA .eveieeiiieie ettt et s st e s st e s s s e s s e e e e s a e e s e e s nrare e e 23
2.19 La CONCENTIACION ... .eiiiieiierite ittt ettt ettt sttt ettt et e s she e st e e e e bt e s bt e sbeesatesmnesaneenneennes 24
2.20 La atencidn y la estimulacion ViSUAl.........ccoccvieiiiiiiie et aaee e 24
2.21 Caracteristicas de los nifios que tienen problemas de atencion..........cccceeeeveeeeccieeeccnneennn. 25
2.22 Actividades para desarrollar la atencion en nifios de 4- 5 afios .....ccccecvveeeeiiieeecciieee e, 25
2.23 Los programas de estimulacion ViSUAL.........cc.ueeiiiiiieiiiiiieiciiiee e erree e e eaee e 26



|V Y olo J oo Tol=Y o A U - SRR 27

2,241 ATENCION .ottt ettt ettt et e et sat e e sttt e sab e e sabeeebe e e sabe e e bb e e sab e e s be e e s be e e beeenareesbeeenareenn 27
2.24.2ALENCHION VISUAL ..ttt ettt sttt st ettt e be e b st st sn e b e 27
2.24.3 ABUAEZA VISUAL. c.uviiiiiiiiie ittt ee sttt s e e s e e e st e e e s sata e e e sabaeeesntaeeesanbaeeesnnraeaenns 28
2.24.4 CapaCidades VISUIES .....ccoccuiiieiiiiiieecitee e etteesect e s st e e s st e e s ssataeessabaeeessnsaeeessssaeeesnnsaeaesns 28
2.24.5 EStIMUIACION VISUA ..ccuuiiiiiieiieeiee ettt ettt st s be e e s e s b e e sare e sbeeesanee s 28
N ol Yo (o Yo [V IR £ V-1 SRR 28
2.24.7 DeSArrollo SENSOMIAl...cccueiiiiiiiiieeie ettt s s s s 29
2.24.8 FIJAaCiON VISUA c....vveiiiiiiie ettt e e e e e e et e e e sttt e e e s atae e e entaeeeensaeeeensanaaans 29
B B U T ol o o 1=T e o A [or- L SRR 29
2.24. 10 MOtIlIdad OCUIAT ...ei ittt et ettt e st e s bt e e sabeesbeeesaree s 29
B o oY ol o Yol o T AV U - | U SPRP 30
224,02 SENEIAOS: ¢ttt ettt ettt h e a e sttt et b e b b et bt at e et e e bt e beeshe e eatesabeeabeereenns 30
AN Vb [ oo J = ==Y SRR 30
2.25.1 Constitucion de la Republica del ECURdOr.......cccuviiiieciiiieciiee et 30
2.25.2 Ley Organica de Educacion Intercultural ...........c..ooeeoiiricciie e 31
2.25.3 Codigo de la Nifiez Y AdOIESCENCIA ... .ueeieeeiiiececiiiee ettt rae e e e eraee e 32
2.25.4 Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021. Toda una Vida.......ccceceeveeneeneenecnicnceeeeee 32
CAPITULO T ottt 33
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION. .....ooueueueveteieeeeeeeceeteteseseresaese et ses et sessesaesesesssessanaesns 33
I 1Y <) oo (o] [o = = RS PRR 33
I A T o To X Lo 1YY T == ol o ] o S PSPPI 33
3.2.1 INvestigacion deSCriPLiVa ....ccuiie it s e e e e e e e aaeeaean 34
3.2.2 Investigacion EXPlICAtIVA ..occcuuiiiiiiiie ettt e e e e e aaeeaean 34
3.3 Enfoque de 12 iNVESTIZACION ......ciiiiciiiieiciie ettt et e e et e e st ae e e e sarae e e sneaeeaeas 34
3.4 Técnicas e instrumentos de 12 iNVeStiGaCiON. ........ccuviiiiiiiieicciee e 34
o R I =T 1 1= ] PSPPSR 35
A - =T T U =] = PPN 35
3.4.3 Ficha de ODSEIVACION ....c.eiiiiiiieiieee ettt sttt ettt n e s 35
RN el o] ol o] TRV AN o [ =E] o o= F SRR 36
3.5. 1 PODBIACION ...ttt s 36

Xi



RSN N = T Re T=I Lo T =X U1 = Lo [ L 36

3.6.1 Resultado de la aplicacidon de la encuesta a padres de familia.......cccoccveevviiieeeniiieeeniiienen, 36
3.6.2 Resultado de la aplicacidn de la encuesta a padres de familia......cccccveevvviieeeniiiiecnieennnn, 47
3.6.2 Entrevista a la Directora del CEI Rayitos de SOl........ccccouuiiiiiiiieeciiieec e 53
3.6.3 Ficha de observacion dirigida @ l0S NifIOS........ccoccuiiiieiiiie e 55
3.6.4 CONCIUSION PAICIAL..cciciciicieiee ettt ettt sttt e r s s s s e etesteste s e e sestes s et erseasansasestestenes 61
CAPITULO IV vvermmetionce it et ias st et e et et sk ekt 62
PROPUESTA. ..ttt ettt st ettt st st b e st st et e s be st e se s she et eeases saeesseeastesaeenssesat saeenssesatssueenssenaeeansesen 62
4.1 TIHUIO dE 1@ PrOPUESTA...ciiciete vttt ettt ettt se e et e st e e es b aseaseeeaseaseasessansnsnsanens 62
4.2 Objetivo general de |2 ProPUESTA........ccvcieiceece ettt teste st s e tea e saes et s e ete s steseennanns 62
4.3 Objetivos especificos de 1a PropuESta.......cccciciciiiriieirecce ettt s s e s s 62
4.4 ESQUEMA A€ 12 PrOPUESTA.....ccieiteiet ettt ettt st sttt ettt et et eresteste st s e bes et et essasseneeetessteseesnnns 62
4.5 Desarrollo de 1 PrOPUESTA.......cccececce ettt sttt ste st e e s s bt steasstesbestesteseeansbessesanses 63
TALLER DE INDUCCION.......coummeeiereimeseeeessessissesssesseeses s ses s s ses e et et s ses vt sesees 66
Taller 1 LA PERCEPCION VISUAL.......uueieereereeeeeeresseesssses s sssasssssssessssssesssssss s sssssssossssessssssssansssssssssans 67
ACTIVIAAA Liuneiee ettt e sttt e bbb b st e b e bt s bbb et ebe b ea e semene s 68
LECLUIA A8 IMAZENES ... ottt et sttt st et e tesae st st e e e s e b e eb et e e aae et st ses seenessesbasees s ensanees 68
ACTIVIHAA 2.t et e et s st et s e e bbb e st eh s ene e et 68
LECTUIA dE COIOIES... ottt h e h e sttt bt e s bt e sae e st e eabeebeesbeesaeesatesaeeeane s 68
ACTIVIAA B1. e st s s e e n e e s b s ane e e saree e nnns 69
(Dot =To o XNe [l ] o TV ] o LTSRN 69
ACTIVIAAA Bttt st st et et b e s st b e e e re s 69
LiNEas NOrizoNtales/ VEITICAIES .......coovuviei ittt ettt ettt ettt e st r e e s s eabeeesssbbeeesssabaeessnes 69
ACTIVIAAT 5roeeiiee ettt st s ettt et st st b e re e saee e s 70
U o N L= I Y] [ ) PP SS 70
Taller 2 MOTILIDAD OCULAR......iiii ittt ettt ettt e siee e st e e st e e s s sabee e s ssabeeesssabeeessnabeeessnnseeas 72
ACTIVIHAT Lttt st st st e bt e b e st s bt e bt e b e e b e s reesneeeane s 73
MOVIMIENTOS OCUIAIES ... eieiei ettt st e s e e s b e e snee e s be e e seeesnreesareeesareesane 73
ACTIVIAAA 2. st e e s e e e he e s e s re e e s b e e s re e e nnee e sareeenanes 73
[T 01 = o o T TP OO PUPOPTOUPTPNt 73

Xii



P ot 41 V4 e F=To IS TR 74

Mantener un objeto fijo frente @ SUS 0JOS .....cciccuiiiiiiciiiie e 74
ACTIVIAAA Bttt b e s h e sttt e bt e b e sat e st e bt e b e b e beeeaeeeneean 74
[TV I o W o1 o - JP U RRRN 74
ACTIVIAAA 5.t ettt ettt et e s bt e e ab e e s be e e bb e e s b e e e bt e e st e e ebeeesareeenneeennt s 75
U= <o N o [N o 11T o - [PPSR 75
Taller 3 MEMORIA VISUAL......cooiiiiiieeeeecee ettt sttt sttt sb e st st st s e b e beesnee senes 76
ACEIVIAA L. ettt sttt e e s bt e e s ab e e st e e s bt e e s b et e ab e e sab e e e beeesareeeneeen eae 77
IDENTIFICAMOS COLORES ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ensaeanee s 77
ACTIVIAAA 2.t ettt b e bt s a e st e bt e b e e s bt e sae e st e et e e be e beesreenae b 77
CQUE CARTA FALTAR.. oottt ittt s 77
ACTIVIAAT 3. ettt et e b e s b et s h et et e et e e b e s he e sae e st e e bt e be e beeane sheea 78
ELJUEGO DE LOS ERRORES ...ttt ee ettt eee e e e et e e e e e e e e e eeeeeeseeeeeeaeaaasasanes evseens 78
ACHIVIAAA ... oottt ettt e bt e e sttt e ab e e st e e s bbeesabeeesabeesabeeebbeesabeeennree s oe 78
RECORDAR OBJETOS...... ettt ettt et ee e et et et et e e et et et e e e eeeaeeeeeeeeeeeaaesaeesaseseseeeaeeasasaeaeees ves 78
ACTIVIAAA 5 ettt e b e b e s h et st e et e e b e s bt e sae e st e et e e be e beesreen sea 79
ENCONTRAR IMAGENES....... covvuiminirieieisetstiseistes et ssesse sttt ses s 79
Taller 4 ME DIVERTO Y OBSERVO... ..ccccuiiiiiieiieiecieestteesiteesieeesteesteessateesteeessseesnsessnseessnseees sesseses 81
FA o1 1AV o =T Nt PP OTS TR 82
TEATRO DE SOMBRAS... ..ottt ettt e ettt e e e e e e e e e e e e e s s ansbeeteeeeeesannsreeeeeeeaesannenes 82
ACTIVIHAA 2. ettt st sttt e r et st b e re e s aeeeane s 83
IMESA DE LUZ...... oottt sttt st sttt et b e sr e s e st e e b e e sbeesneesanene feeenes 83
ACTIVIAAT 3 ettt ettt sttt et b et s r e s r e n e r e reesaeen s 84
JUGANDO A LOS PIRATAS . ettt ettt et ettt e e e e e e e et e e e e e s e s nnbebeeeeeeeea s nnreneeeeeesreaeene 84
ACTIVIAQ 4. et s et bt e e s s e e s b e e s b e s b e e e ne e e s re e e nnnee s seen 85
VEO EL MUNDO A COLORES... . .cetteeee ettt e ettt e e e e sttt e e e e e s e s anbeeeeeeeeeeesnnreneeeeeees sveene 85
ACTIVIAAT 5. ettt st st et b e bt e st s b e bt e n e r e nree sebe 86
AVIONES DE COLORES...... coeeiterieeiiteete ettt sttt ettt siee sttt e st e sbe e sanesatesaneene e neesneesmee o 86
Taller 5 DISCRIMINANDO FORMAS... ..cttiteiieiieett ettt st sttt sre e b e s st sne b e nneesmeesaee o 87
ACTIVIAAT Lo ettt b e sttt s e et e bt e b e e sae e st e s bt e bt e b e sreesaeen s 88
FIGURA FONDO...c.cteiiieiieiteeteeiee st siee sttt ettt st st sttt e bt e sbe e sae e st e sabesabe e bt enneesbeesmeesmneennees 88

xiii



PN ot 4 V4 Tc F=To IR 89

SEMEJANZAS Y DIFRENCIAS... .. .eeitiiitettettet ettt sttt ettt et st st nbeesbeesmee st e eareennee s senes 89
ACTIVIAAT 3. ettt e b e bt e s h e sttt e bt e s he e sae e st e b e bt e b e e sree s sea 90
DISCRIMINACION DE FIGURAS... ..ttt ettt sttt ettt sb e s st e b e sneesaeesmseneseneees 90
ACHIVIAAA ..t ettt ettt e e bt e e s bt e s it e e st e e s be e e s b e e e nbeesabe e e beeesareeeneeen eae 90
ELJUEGO DE COLORES. ..ottt ettt ettt et e e et e e et et et e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeaeaaaes tenuens 90
ACTIVIAAT 5. ettt e b e b e sh e et e et e bt e b e sat e st e b e e b e b e e sree s sea 91
(00] (oY T RV 1T o U] o] f DO USSR 91
4.6 BENeficios de 13 ProPUESTA ....ccccuieiicciiie ettt e e e e e e e ara e e e e abe e e s enbaeeeennreeas 93
CONGCLUSIONES ...ttt sttt ettt e st st sttt et e b e s bt e she e sae e et e e beeebeesbeesatesmbesmbeenbeennes 94
RECOMENDACIONES ..ottt ettt ettt sbe e st sat e st e e beesbe e s bt e saeesabesabeeabe e beesbeesbeesneesaeeennean 96
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......ououiuiteveiieciete ettt ettt sttt s asaeans 97
ANEXOS ..ttt ettt sttt b e bt h e e a e st e bt bt e bt e ab e e eh et sht e et e e bt e eheeeheeeaeeeabe e be e beenres 102
ANEXO 1 ENTREVISTA A DIRECTORA. ...ttt ettt sttt ettt s be s 103
ANEXO 2 ENCUEST AS L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeens 104
ANEXO 3 GUIA DE OBSERVACION .....o.eeeeeeieieteee ettt s s s s s ssssssssssssnssnenas 108
ANEXO 4 VALIDACION DE LA PROPUESTA ..ottt ettt se s asaeae s ssanans 109
ANEXO 5 FOTOS ...ttt ettt sttt ettt h e sttt sttt e bt e sbe e s bt e sat e sabeebe e beesbeesaeesabesabeenbeennes 112

Xiv



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 DELIMITACION ......ovveveeeeeeeeceeeete et ses s e s st sa s sssaes s sssassnsesansans 8
Tabla 2 CAPACIDAD DE ATENCION........oeviueieeieeeeeeeeceeseseseesessesaesesse s sessesssssassessesassessesessensesensans 18
Tabla 3 POBLACION Y MUESTRA ......couveeetieeceeseeeetesetesessaesessssssesassessssesesssssssassesssssssasssssssssasanes 36
Tabla 4 LA ESTIMULACION VISUAL......c.veuevieeeeeeeeeeisseeeesesessesesseassessssesssssesssssssasssssssssesssssssssssssanes 37
Tabla 5 OBJETOS O ACTIVIDADES LLAMATIVAS .......ovueveeeeerereeeeeeseesesessesesessssessesesesesesssssssssssesenes 38
Tabla 6 LA NOTIVACION ........oueveeceeeeeeteeecee et seeee e sae s sesae s esas s s sessssessassensssesssnsssssaesananes 39
Tabla 7 HABILIDADES VISUALES ........coueveeeveeceeeeeeeieseceesessassesessssesassssssssessssssssasssssssssssssssssssssanes 40
Tabla 8 LA ESTIMULACION PARA NINOS DE 1 ANO .....ovucvvceeeeeceereeeteeeeeeteecee et eessaesenees 41
Tabla 9 CAPACIDADES VISUALES .........oueveueveeeceeeeeeeiesceesesssesesasassesassssessssessssssssassessssssssssssssssssanes 42
Tabla 10 COORDINACION OCULO MANUAL........couivererrieeeeaeteteiesssae e sesessas et sessasaesesesessanans 43
Tabla 11 DISCRIMINACION DE FORMAS Y FIGURAS........c.ooueveueeeereeeereseseesesessessessssssessssssensssnans 44
Tabla 12 ACTIVIDADES CON HABILIDADES VISUALES .......ouevevveevceereerereessesseesessesessessssessessssnens 45
Tabla 13 TALLARES ....ocvecvieeveeseeteeee s eesee s e ssae s e sae s sesss s s s st s esessessssesssssssnsssassnsesassenssssnsans 46
Tabla 14 OBJETOS O ACTIVIDADES LLAMATIVAS .......ouoverveeeeeeeeeesessesessesessessssessessssessessssssessssenens 47
Tabla 15 LA MOTIVACION .....oouiuiiereiieecicie ettt ae et es st be st sasae s s s s s s et s s s snanans 48
Tabla 16 HABILIADES VISUALES...........c.cveviueeeeieeesesiesse s ses s sessesae s s s s s sesse s sessesanans 49
Tabla 17 CAPACIDADES VISUALES ..........cuivieeieeeveeieeaesesesessessesae s s sesae s s ses st sassenaesansans 50
Tabla 18 ACTIVIADES CON HABILIDADES VISUALES ........c.ovueverveeeererereetesaesssssaesessesaesessesessessesenans 51
Tabla 19 TALLERES......vucvieetecereeteteseeteseesesse s s s s e s s sesas bbb s s s s sae st sae s s s s sensesassaes 52
Tabla 20 ANALISIS CON ENTREVISTA A DIRECTORA........covueverreeeercteseetseesssssaesessesae s s sessesansans 53
Tabla 21 INDICACIONES DE LA MAESTRA........cviueieeuieererieseesssesesesse s sesaesssssassessssassessesassessesessans 55
Tabla 22 FOCO DE ATENCION........ocviuieeiieeeeeieeeseeseseesssesee s sesae st s sae s s s s saesesse s sensesassans 56
Tabla 23 PARTICIPACION .......coovueveeereeeeeeeseessesesssseseesaesessssessssssassessesessesassssessssssssssssssssasssnsssessns 57
Tabla 24 FIGURAS SEMEJANTES Y DIFERENCIAS .......ouoveeveeeeeeeeeeeseeeesssesassssssessessssasssssssesssssssenens 58
Tabla 25 DISCRIMINA FIGURA FONDO.........c.oveuierereneeressesssessessessssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssns 59
Tabla 26 DESCRIBE LAMINAS .......oovuevveeeceeeeeseeeseseesesssssssssssssassessssessessssssssssssssssasssssssssssssssssns 60

Xv



INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1 ESTIMULACION VISUAL........cuovueveueeerereeeeteeeesesiesessessesessessessssssssessessssesssssssessssessssassanens 37
Grafico 2 ACTIVIDADES U OBJETOS LLAMATIVOS........vvemerremsreeeesseseesssnesessesssssssesssssssssnsnessnsssssssnns 38
Grafico 3 LA MOTIVACION .....cooveecveieeeeeieeee et tese e sesasas s e sesas e sassssessesessassessssssenansesans 39
Grafico 4 HABILIDADES VISUALES .......c.ovovueueiceeteeeceesesetesessesesssssesassssessssessssssessssssssssessssssasassesans 40
Grafico 5 ESTIMULACION PARA NINOS DE 1 ANO ......oucvieceeeeeceeieceeee e vese e esae s senan s 41
Grafico 6 CAPACIDADES VISUALES .......c.ovvueveieeeveeeceeseeetesesaesesessssesessssessssessssssesssssssassessssssesassesans 42
Grafico 7 COORDINACION OCULO MANUAL........oouevreeteeeeeesereeeseeessssessssssssssessssssessssssssassesassesans 43
Grafico 8 DISCRIMUNACION DE FORMAS Y FIGURAS .........cvveveeeereeeeeeseeeesesessesessssssesassesssssesassesns 44
Grafico 9 ACTIVIDADES CON HABILIDADES VISUALES .......cvveveeeereeeeeeeeeesesseesessesssesassesssssesensesns 45
GrafiCo 10 TALLERES.......coooctteeeeeee ettt ettt e e e e e et e e e e e e eeeaaabeaeeeeeeeessasareeeseeeeesanssareneeeeas 46
Grafico 11 ACTIVIDADES U OBJETOS LLAMATIVOS.......c.veveerereereeeeressressessessesssessssessssessssssssssen 47
Grafico 12 LA MOTIVACION. ... eeesessessssssess s sss s ssssssssssssssss s sss s sos s ssssessssssssssssns 48
Grafico 13 HABILIDADES VISUALES...........omeveeeeeeeeneeaseessansssessssssssesessssssssssssessssssssssssssessoseessssesssnsssssnnses 49
Grafico 14 CAPACIDADES VISUALES.........ocoovveereieseeeeeessesesssssssesssessssses s sssssssssssssssssssssnssnssssnssnsssssnees 50
Grafico 15 ACTIVIDADES CON HABILIDADES VISUALES.........oovuevesveeeeseeeesesssessssseesassssesssssssssssssanns 51
GrafiCo 16 TALLERES. ..ottt st et e v ees e st st sbesaeenesn b eeaaesaensbesnesnseste st sresnnees 52
Grafico 17 INDICACIONES DE LA MAESTRA. .......cuvuevieererieeeesesess e sssesae s sesae s s sesae s 55
Grafico 18 FOCO DE ATENCION. .......cocuiuevireeeetcee et se s esae s 56
Grafico 19 PARTICIPACION ..........cuiueiervieeieeeeeee ettt a s s st 57
Grafico 20 FIGURAS SEMEJANTES Y DIFERENTES........ccovuieeieeieieeieseesesseeeessseseessaesessesae s sesae s 58
Grafico 21 DISCRIMINA FIGURA FONDO .......c.cuiuvuerieeirieseeseesesssessesssssae s sesas s s sssae s sssae s 59
Grafico 22 DESCRIBE LAMINAS..........ovvuereeeeveeesees e seesssess e sssssssess e ssens s ssssss s s sss st s sassnes 60
Grafico 23 APRENDIENDO A OBSERVAR.........oovveomeveeensveeeesesesssssssssssssssssssssssssssesssssessnsssssssssssssssanssssenes 63

XVi


file:///C:/Users/Mariafernanda/Desktop/LISTA%20PARA%20ENTTREGAR.docx%23_Toc25527928

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 FIGURAS DEL ENTORNOD.....cccittieieeit ettt ettt st sttt ss s e e e st se saesne et ene e eeenee 68
Figura 2 FICHA DE COLORES.......ou ottt ettt et ettt st e e et et se s es e et st e e sresaeeanennens 68
Figura 3 JUGANDO CON IMAGENES ........cceueueueeeeeeeeeeeeeeesesesesesesesesesesesesesesesesessssssssssassssesessesans 69
Figura 4 UNIR CON PUNTOS.......oo ettt et st sttt e es s e e et s s e s e e s es eseanes 69
[T <O = TR T £ = I SRR 70
Figura 6 EJERCICIOS OCULARES.......outtiiiieieiiieieteieieteteieieretesetererererererarnrererararnrararnsnnnrnrnrnsnsnnnnnnnnnnns 73
Figura 7 NINOS JUGANDO CON LINTERNA .......covitiueretrteteeeeteteteeseestesessesssesessssssesessesssessssesssessasanns 73
Figura 8 EJERCICIOS DE FOCALIZACION ........ooiiieeeeieieieteeeeeeeeeteteeteesesesesasssesesesessssssssssassssenena 74
Figura 9 NINA JUGANDO CON TIZA ...ovineieieeeeeeeeeeeeee ettt s ettt st et eae e e s snesassesnanas 74
FIBUIa 1O PIZARRA .....oeeeeieitieieteteteteteteeetateeererararesaseseressrsrerssssnsssssasnsssssnsssnsnsnsnsnsnsssnsnsnsnsnsnsnnnnnnnnnnnn 75
T (0L T 0 R 1 N 75
Figura 12 NINOS JUGANDO ......c.oouiiieieieeeteee ettt ettt sttt st s ssenestensetenssaensssenessenssseneans 77
Figura 13 ENCUNETRA LAS DIFERENCIAS ... ..ttt ettt e e e e 78
Figura 14 RECORDANDOQ .....cutttitiiiiiiieieeeeeteeeierereueeererererereeeeeree......———————————————————————————————————————————". 78
T (0L T S T L 1 0 1 2 N 79
Figura 16 TEATRO DE SOMBRAS. ...ttt st eettee e st e e s ste e e e e ste seaeesae s sresseaesaes seeessenneesreensaennne s 82
FISUIQ 17 CAJA DE LUZ......eoeeeeee ettt sttt te e sttt e st e e ee e tesan e s e s sae st e en e e ae sasannneesreaneensennes 83
FIGUIA L8 LUCES .....eeie ittt ettt ettt ettt e ettt e s st e e s sttt e s sttt essanbe e e e snbeeeesnnneeesnseeeenas 84
FIUIA 1O JUEGOS ... iiiiie ettt ettt ettt ettt e sttt e s sttt e e sttt e e s anta e e e snba e e e snseeeesannaeeesnnneeenan 84
Figura 20 VEO CON COLORES ......coiiiititttteeeeiriiiitttee e s s ssiiireteee e s s s ssiaaneteeeesssssssssneaaesessssssnsssenseeens 85
Figura 21 JUGANDO CON AVIONES ......ottttiiiiiiiitieee ettt e e s ssiiree e e e e s s s ssiaaneeee e e s s sssanseeaeeess 86
Figura 22 FIGURA FONDO......ccoociniiniieeiiieitntries e stesaestease s asssessessessesssssasstesaestesseensensessssssessessessassessaesses 88
Figura 23 BUSCANDO IMAGENES ........c.oiieieieiiieiitetetete ettt tesessss s sssesesasssssssssssssssesenas 89
Figura 24 APRENDIENDO A OBSERVAR ......outtittiiittititiereiereeernierererererererererererereree.————————————————— 90
Figura 25 NINOS JUGANDO ......ocuouiieiieeiieteeeeeeeeee ettt sttt ettt e s st st se st ssetensetesssre s ssesnanas 91
Figura 26 ENCUESTA A DOCENTES. ..ottt se ettt s esttses e st e saesaeess e e stesaeess e ee snnesnsesneesnnns 112
Figura 27 ENTREVISTA A LA DIRECTORA ... ettt st ertee e te st e e e sen e e ste s e neesnneesaenneas 112
Figura 28 TRABAJANDO CON LOS NINOS........cveevirerrerrirreeseesesesses s eesssessssssssssessessessessesssssessnsans 112

XVii



Figura 29 NUMEROS CON SOMBRAS..........ocueuerrrenecessreesessessssessesssessssssessess s ssssssenssesssssssssssns s sssssans 113

Figura 30 VOCALES CON SOMBRAS...... .ottt ettt sttt e s s e e ene e e e s e e e e ene 113

XViii



INTRODUCCION
El desarrollo de este proyecto tiene como objetivo establecer como la estimulacion
visual incide en el desarrollo de la atencion en nifios de 4 a 5 afios. Por tal motivo, se ha
realizado un estudio del tema en el que se llega a la conclusion de que el nifio para
desarrollarse integralmente, necesita estimular cada uno de sus sentidos ya que les
permite absorber adecuadamente toda la informacion que se encuentra en el entorno y

de esta manera se logra desarrollar una adecuada representacion de la realidad.

El nifio, desde el momento del nacimiento, usa su visién para adaptarse poco a poco al
nuevo medio en el que le toca vivir. Son los ojos los que les proporcionan todos los
datos para conocer las caracteristicas, su forma, el tamafio y los colores de los objetos,
ademas de familiarizarse con las personas que les rodean. Los estimulos visuales
ayudan a los nifios a examinar su entorno y mover objetos, considerando que una vision

correcta contribuye a mantener la coordinacién entre la mano y el ojo.

Al hablar de estimulacion se refiere a técnicas, herramientas o actividades que se
realizan a los nifios para un mejor desarrollo cerebral a través de nuevas experiencias,
al realizar repetitivamente estas actividades, el sistema nervioso central presentara una
maduracion donde se exigird mas complejidad en cada una de las actividades. Al
realizar estimulacién visual constante en los nifios, estos organizaran habilidades

visuales.

Las habilidades visuales se desarrollan con la implementacidn de un programa constante
de actividades que poco a poco ira aumentando exigencias visuales, esto se refiere a
estimulacion visual, donde se busca potenciar al méaximo el proceso visual del nifio, con
la utilizacion de la vision constante donde el nifio logra el desarrollo y funcionamiento

Optimo de sus capacidades.

Por otro lado, la falta de atencion en los estudiantes se ha convertido en un factor comun
en las aulas de clases, donde se les dificulta mantener su atencion en el tiempo
estipulado para su edad, es decir se muestran distraidos y sin interés, y esto entorpece y

retrasa el proceso de aprendizaje.



Dada esta problematica y con ayuda de las respectivas investigaciones se consideré que
una correcta estimulacion visual ayuda a desarrollar la atencion, ya que esta potencia las

capacidades de percepcion y habilidades visuales de los nifios.

Por tal motivo, en este estudio se definirh como la estimulacion visual incide
positivamente en el desarrollo de la atencion en nifios de 4-5 afios. Adicionalmente, se
presentara un taller de estimulacion visual que permita desarrollar la atencion en nifios
de la edad mencionada, el cual estara dirigido a maestras con el fin de incentivar y

trabajar para mejorar esta problematica.
La presente investigacion se elaborara de la siguiente manera:
El Capitulo I:

Se refiere a la formulacion del problema, planteamiento, objetivos, justificacion e
importancia. En este capitulo se resaltara el problema y el objeto de la investigacion
para entender la necesidad de dar a conocer que la estimulacién visual incide

positivamente en el desarrollo de la atencion en nifios de 4-5 afos.
El Capitulo 1, Marco Tedrico:

Muestra los antecedentes de la investigacion, y bases tedricas que sustentan el estudio;
dentro del marco tedrico encontramos el marco contextual, conceptual vy
fundamentacion legal, los cuales son abordados con la finalidad de aclarar y ampliar el

analisis del estudio para finalmente se planteen las hipdtesis y sus variables.
El Capitulo I11: Metodologia de la Investigacion

Propone la metodologia empleada en el presente estudio, se analiza el tipo de
investigacion, métodos, instrumentos, procedimientos y recoleccion de la informacién

para finalmente realizar su procesamiento y analisis.
El Capitulo IV: Propuesta, Conclusiones y Recomendaciones

Muestra los resultados de la investigacion y las posibles alternativas para mejorar,
basandose en los datos recopilados e investigaciones realizadas del C.E.I “Rayito de
Sol” en el periodo lectivo 2018-20109.



CAPITULO |

DISENO DE LA INVESTIGACION
1.1 Tema

La estimulacion visual y su incidencia en el desarrollo de la atencién en nifios de 4-5
afios del C.E.I “Rayito de Sol” en el periodo lectivo 2018-20109.

1.2 Planteamiento del problema

En la actualidad se presentan muchos problemas en los salones de clase lo que conlleva
a interrumpir un proceso didactico adecuado. Es comun escuchar a los docentes su
preocupacion al observar en los pequefios problemas de atencion y concentracion. El
entorno donde el nifio se desenvuelve en la actualidad esta cargado de un sin niamero de
informaciones y estimulos que repercuten directamente en la atencién de estos a la hora

de realizar una determinada actividad.

La atencidn y la concentracion, son consideradas como procesos psiquicos que se
realizan por medio de una serie de habilidades del pensamiento que permite al
individuo, centrar voluntariamente la atencién de la mente sobre una actividad, objeto u
objetivo que se esta realizando. Sin atencion no se podria adquirir un aprendizaje. En las
instituciones de Educacidn Inicial es comdn escuchar a padres y a docentes conversar
sobre lo dificil que resulta que los nifios se concentren y en muchas ocasiones confundir
esta falencia con otra probleméatica como es el TDAH (Trastorno por Déficit de
Atencidn e Hiperactividad) ya que de esta manera lo Unico que se estaria logrando es

etiquetarlo gratuitamente.

Los nifios en los primeros afios, su nivel de atencidn es acorde con la edad. Si presentan
problemas de atencion es casi seguro que les falte estimulo o simplemente esta
desorientado sobre lo que tiene que hacer. Si en esta etapa no se realizan actividades de
atencion acorde a la etapa de desarrollo del nifio, es posible que esta falta de atencion

afecte a los ciclos superiores como es la Educacion Basica y lo lleve directamente a un



fracaso escolar, donde no solo estd comprometido su rendimiento académico sino

también su autoestima.

Otro aspecto importante a mencionar en esta etapa es la estimulacion que el nifio debe
tener para potenciar todos sus sentidos que son los canales para adquirir aprendizajes
significativos.  Este trabajo de investigacion se focaliza en la estimulacion visual ya

que a través de esta se desarrolla la capacidad para enfocar los objetos.

En los Gltimos afios se ha demostrado que las experiencias sensoriales en las primeras
etapas de vida son muy ricas en el aprendizaje, pero las experiencias visuales juegan un
papel importante. Estd comprobado cientificamente que gran parte del cerebro desde el
momento del nacimiento se encarga del procesamiento visual. La vision es el primer
canal sensorial que los pequefios utilizan con una intencion para tener acceso a la
informacién que su entorno le brinda. Con todo lo dicho anteriormente, resulta
necesario relacionar la estimulacion visual con el desarrollo de la atencion de los
pequefios ya que actividades visuales estimulantes lograran desarrollar la atencion y por

ende mejorar los procesos de aprendizaje brindando un educacion de calidad.

En Ecuador, esta problematica también se presenta en la gran mayoria de los salones de
clase. Un alto de porcentaje de nifios tiene dificultad en enfocar la atencién en las
actividades desarrolladas dentro de los Centros de Educacion Inicial (C.E.I). Esto se
puede evidenciar a la hora de aprender algo nuevo. También, en el momento que los
docentes generan los reportes y se visualiza la dificultad que en encuentran estos para
poder integrar a los nifios en el proceso de aprendizaje generando preocupacion a la

comunidad educativa.

En el Centro de Educacion Inicial “Rayito de Sol” ubicado al norte de la ciudad de
Guayaquil, en los Gltimos afios, se ha podido observar el aumento de la falta de atencién
y concentracion de los nifios al momento de trabajar con su maestra. La problematica se
presenta con los nifios del Sub-nivel (4- 5 afios) donde existen mas problemas de
atencion. Las docentes que trabajan en esta institucion son docentes parvularias, pero a
pesar de tener los estudios especificos, no realizan actividades motivadoras ni respetan
los intereses y necesidades de los pequefios. Esto causa que los nifios no presten

atencion a las indicaciones que da la educadora, originando el caos dentro del saldn.
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También se observd que la docente no realiza actividades ludicas que permitan activar
los sentidos para lograr aprendizajes en la gran mayoria del tiempo la maestra planifica
solo actividades para desarrollar el area cognitiva pero utilizando una metodologia no
adecuada provocando que los procesos se conviertan en actividades complicadas y

lentas.

Dada esta problematica, se ha considerado importante enfocarse en la estimulacion
visual ya que como se lo mencioné anteriormente este sentido es el primero que se lo
utiliza de una manera no intencional. De esta manera se lograra desarrollar la atencion
en nifios de este sub — nivel y siempre tener presente que desde el nacimiento los nifios

utilizan la capacidad visual para conquistar su entorno.
1.3 Formulacién del problema

¢De qué manera la estimulacion visual incide en el desarrollo de la atencion en nifios de
4-5 afos del C.E.I “Rayito de Sol” en el periodo lectivo 2018-2019?

1.4 Sistematizacion del problema

+ ;Qué beneficios tiene la estimulacion visual sobre el aprendizaje de los nifios?

+ ¢Qué factores favorece la estimulacion visual en el desarrollo de habilidades y
destrezas de los nifios?

4+ ¢Qué relacion tiene la estimulacion visual con el desarrollo de la atencion del
nino?

+ ¢Por qué es importante desarrollar la atencién desde edades tempranas?

+ Los nifios que desarrollan la capacidad de atencién ¢logran aprendizajes
significativos?

+ ¢Los docentes tienen las competencias necesarias para desarrollar la capacidad
de atencion de los nifios a través de la estimulacion visual?

+ ¢De qué manera se pueden generar oportunidades para que los nifios logren

aprendizajes significativos a través de actividades de estimulacion visual?



1.5  Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo General

Analizar la incidencia de la estimulacién visual sobre el desarrollo de la atencién en
nifios de 4 a 5 afios del C.E.I “Rayito de Sol” en el periodo lectivo 2018-2019.

1.5.2 Objetivos Especificos

+ Identificar los referentes tedricos de la estimulacion visual y su incidencia en el
desarrollo de la atencién en nifios de 4 a 5 afios, que permite el aprendizaje.

+ Caracterizar el efecto de la estimulacién visual sobre el desarrollo de la
capacidad de atencion a través de métodos ludicos en nifios de 4-5 afios del
C.E.I “Rayito de Sol”.

+ Disefiar talleres practicos sobre estimulacion visual para docentes, que permitan

incentivar el desarrollo de la atencién en nifios de 4 a 5 afos.
1.6  Justificacion de la investigacion.

El presente proyecto de investigacion se justifica en virtud de la importancia del
desarrollo de la atencién en los primeros afios de vida para evitar futuros problemas de
aprendizaje cuando los pequefios comiencen la escolaridad. Se debe tener presente que
el desarrollo de la atencion es esencial para los procesos de aprendizaje de los nifios.
Ademas, se busca que la docentes parvularias tomen conciencia de la estimulacion

como un medio para desarrollar la atencion desde edades muy tempranas.

El interés sobre esta problematica surge a raiz de la observacién que se realizo en el
C.E.I donde se pudo determinar la poca atencion que los nifios les prestan a la docente
en relacion con el nivel de atencion de acuerdo a su nivel de desarrollo. Y a partir de
esta problematica el desinterés que tienen las docentes por brindar a los nifios
actividades didacticas pertinentes. Esta comprobado cientificamente que los nifios que
se los priva de experiencias sensoriales desarrollan en menor porcentaje su cerebro y
esto conlleva a problemas en el desarrollo cognitivo. Los estimulos visuales adecuados

permiten al nifio incrementar su interés y motivacion por aprender.



El proyecto es de vital importancia para los padres de familia y comunidad educativa ya
que se va a plantear el desarrollo de la atencidn a traves de la estimulacion visual con el
disefio de talleres basados en actividades que potencialicen aspectos relacionados a la
estimulacién visual. De esta manera mejorar el nivel de atencion en nifios y nifias de 4 a
5 afios. Ademas, se alinea a lo estipulado por el Curriculo de Educacion Inicial (2014),
de esta manera se aportard al desarrollo del nifio respetando su etapas y niveles de
desarrollo aplicando una metodologia ludica que despierta el interés y la curiosidad de

los mas pequefios.

Los beneficiarios directos seran los docentes de la institucion que a través de las
actividades planteadas, beneficiaran indirectamente a los nifios ya que a través de estas,
se lograra un optimo desarrollo de su percepcion visual que les permitira formar las
bases del pensamiento cognitivo y la capacidad de razonamiento que son las claves para
futuros procesos de aprendizaje. De esta manera se formara un individuo seguro de si

mismo.

La originalidad del presente trabajo es la propuesta de actividades sensoriales visuales
como medio para desarrollar la atencién y concentracion del nifio, pero respetando su
interés e individualidades; ya que se han realizado estudios sobre esta problematica,
pero no se han encontrado trabajos donde se relacionen estas variables como se propone

en la investigacion.

La factibilidad de este proyecto radica en el apoyo de las autoridades de la C.E.I
“Rayito de Sol” y de esta manera se podra cumplir con el propdsito inicial del trabajo
de investigacion. Para la realizacion de este trabajo se cuenta con los recursos propios
de las investigadoras para el desarrollo de los talleres. Ademas la metodologia aplicada
en los talleres permitird que sea de facil comprensién para todos aquellos que estén

interesados.

Finalmente, los resultados que se obtengan de este estudio podrian ser el inicio de
nuevas investigaciones y disefio de nuevas teorias con respecto a la estimulacion visual
en el desarrollo de la atencion de los nifios, desde la oOptica de la diversidad y de la

inclusion educativa



1.7 Delimitaciéon o alcance de la investigacion.

Esta investigacion esta enfocada en analizar la incidencia que tiene la estimulacion
visual sobre el desarrollo de la atencion de los nifios 4 - 5 afios durante el proceso de

aprendizaje en el C.E.I “Rayito de Sol”.

Campo Educacion inicial

Lugar Centro de Educacién Inicial “Rayito de Sol”
Area Estrategias didacticas

Tiempo 1 ano

Tipo de investigacion Descriptiva- explicativa
Periodo 2018-2019

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, Gy Paredes, M. (2019)

1.8 Idea a defender.

La estimulacién visual favorece un adecuado desarrollo de la atencion en nifios de 4-5
afnos del C.E.I “Rayito de Sol” en el periodo lectivo 2018-2019?

1.9 Linea de Investigacion Institucional/Facultad

El presente trabajo de investigacion contribuye a la linea de investigacion: Inclusion
socio educativa, atencion a la diversidad; a la sublinea de investigacion: Desarrollo de la
infancia, adolescencia y juventud, porque el tema promueve el anélisis del desarrollo de
la atencion como un aspecto fundamental en el desarrollo integral de los nifios del nivel
inicial a través de la estimulacion visual, por lo tanto, a partir de lo investigado se

generan actividades que fortalezcan la mencionada area.



CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION.

2 Marco teorico referencial.

Para realizar este proyecto de investigacion se busco informacion en los distintos
repositorios a nivel nacional e internacional para determinar el nivel de conocimiento
que existe sobre este tema y para fortalecer el sustento cientifico en el abordaje de las
variables en proyectos realizados en los Gltimos cinco afios, demuestran la importancia
del tema y se han recopilados algunas investigaciones para ampliar la comprensién del

tema.

En la Universidad de Cartagena (Colombia) se encuentra el trabajo de Julio Reyes (2014) con
el tema “La Atencion En Las Nifias Y Nifios En El Nivel De Preescolar” en el cual se
han centrado en investigar sobre la falta de atencion y la distraccion de los nifios en los
salones de clases ya que se ha convertido en un problema comdn en la mayoria de los
preescolares del mundo, este sea por distractores en el aula, falta de motivacién por
parte de las docentes, problemas familiares etc. Consideran que para lograr un
aprendizaje duradero la atencién cumple un papel primordial ya que permite la entrada
de la informacion, la mantiene y la retiene para iniciar el proceso de aprendizaje, donde

afirman que uno de los principales estilos de aprendizaje es el visual.

Otro trabajo es el realizado en la Universidad de Azuay (Ecuador) por Le6n ( 2014)
con el tema: “Desarrollo De Atencion Y Memoria En Niiios De 4 Afios Del Centro
Educativo Crayola A Través De La Literatura Infantil”. Este trabajo tiene como
objetivo que los nifios desarrollen su propio aprendizaje a través de la literatura infantil
desarrollen aspectos relacionados con la atencion de esta manera se ira potencializando

su pensamiento critico, aprovechando en todo momento sus experiencias.

Ademas se ha encontrado el trabajo realizado en la Universidad Central de Quito
(Ecuador) realizado por Espinoza (2015) con el tema “Los Procesos Atencionales En

Nifios Con Retraso Mental Y Los Efectos De La Estimulacién Visual”. Este trabajo
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se centra en la aplicacion de técnicas para trabajar en sesiones planificadas y
sistematicas para desarrollar y mejorar percepcion, atencion, fijacion y seguimiento

visual; los resultados determinaron avances en el proceso de atencion en los nifios.

Estas investigaciones son un referente para establecer la importancia del desarrollo de la
atencion en los nifios de 4 afios pero a pesar de existir trabajos realizados sobre la
variables planteadas en este proyecto de investigacion no se ha podido encontrar
trabajos que relacionen ambas variables; este trabajo tiene como objetivo desarrollar la

atencion a través de la estimulacion visual en nifios regulares.

2.1 La estimulacion visual

La estimulaciéon en las primeras etapas de vida (0-5 afios) tiene como objetivo primordial
“ensefiar a ver” y aqui en este momento se plantea la siguiente pregunta ;Los docentes de
educacion infantil ensefian a los nifios a ver? Se debe tener presente que la estimulacion
es una técnica que contiene una serie de experiencias llevada a cabo a través de

actividades, ejercicios.

Se debe tener presente que el sentido de la vision se encuentra estrechamente ligado con
otros aspectos como la capacidad de pensar, la conducta social, la personalidad. De
acuerdo a Naula&Ramirez (2015) citando a Lépez (2009) afirma que:

La estimulacion visual es una técnica especifica que requiere la confeccion de un
programa individualizado de actividades que siga una secuencia de experiencias
visuales encaminadas a buscar una mejora en el funcionamiento visual, tras la
pertinente valoracién del comportamiento visual de la persona que,

hipotéticamente, es susceptible de educacion o reeducacién visual. p 13

De acuerdo a las autoras la estimulacion visual es susceptible de la educacion esto quiere
decir que si desde tempranas edades se estimula o potencia este sentido se lograra que
cuando el nifio se convierta en adulto sea una persona observadora con un sentido critico.
Cualquier persona que tenga una vision normal es capaz de aprender, interactuar y

examinar todo lo que se encuentra en su entorno.
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La estimulacion visual permite que el nifio alcance una buena vision ya que esto ampliara
la capacidad de percibir espontaneamente, permitiendo que se interese en el entorno que
le rodea con esto se pude deducir que el ver méas alla de lo que se tiene frente es una
funcién aprendida y puede mejorarse con la continuidad de la estimulacion y asi lograr

mejorar la calidad de esta.
2.2 Beneficios de la estimulacion visual en nifios

Para Condemarin (2014) la estimulacion visual busca potenciar el desarrollo integral de

los nifios, entre sus principales beneficios se encuentran.

+ Desarrollo de funciones dpticas

+ Mejorar la Agudeza visual

+ Utilizacion adecuada del remanente visual
+ Ayuda a desarrollar otros sentidos

+ Mejora la orientacion y los desplazamientos

Ademas afirma que para conseguir un desarrollo de destrezas y habilidades es necesario

desarrollar tres aspectos importantes cuando se habla de estimulacion visual.

+ El perceptivo: Distinguir caracteristicas de luz y oscuridad, forma y color de los
objetos.

+ El asociativo: Otorgar significado a la percepcién

+ El de la motilidad ocular: Percepcion mas rapida objetos en diferentes situaciones

y, sobre todo, en movimiento.

Gracias a la estimulacion visual, las personas son capaces de asimilar grandes cantidades
de informacion, debido a que una imagen puede proporcionarles méas detalles que un
sonido o sentimiento, lo cual significa que pueden hacer planes a largo plazo ya que ven

el panorama general de lo que tengan planificado.
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2.3 El Sentido de la visién

En la préactica educativa en educacion infantil se ha podido determinar la importancia de
los sentidos en la primera etapa del ser humano ya que a través de ellos se puede

conocer el mundo.
Pizarro (2013) afirma:

El desarrollo sensorial es un proceso muy importante dentro de la vida de cada
persona, aporta de manera positiva en el aprendizaje del ser humano. Dentro de
este, se encuentra la sensacién, que es la encargada de recibir la informacién del
exterior a través de nuestros sentidos; también tenemos a la percepcién, que
cumple un papel muy importante ya que procesa la informacion en el cerebro para

poder ser transmitida. (p. 12)

Para Sisalima es de vital importancia el desarrollo sensorial ya que a través de los
sentidos se envia informacion al cerebro. Estd comprobado que el 80% de lo que se
aprende es a través del sentido de la vista. Mediante el sentido de la vision se puede crear
nuevas conexiones neuronales. Pero para que estas conexiones puedan ser de calidad se
necesitan que las actividades u objetos sean estimulantes para el infante ya que si el
nuevo objeto visto no es novedoso ni nuevo para él, su cerebro no realizard esfuerzo
alguno, pero si el estimulo resulta nuevo y novedoso obligara al cerebro a trabajar

buscando relacion con cosas antes vista rebuscando en los recuerdos.
Antorazafirma que (2010)

La educacion sensorial es muy importante dentro de la vida de toda persona, el
educador es la linea principal de intervencion para facilitar a los nifios un
ambiente rico en estimulos, donde se pueda experimentar y explorar como base de
la construccidn de su desarrollo global, la experimentacion como la exploracion se
van a producir a través de los sistemas sensoperceptivos ayudandonos de esta

manera en el desarrollo global de la persona. (p.24):

Para Antoraz la vision es el sentido menos desarrollado que tienen los seres humanos

cuando nace, pero a pesar de estos durante los primeros meses experimenta grandes
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cambios. Es decir los seres humanos no nacen con el sentido desarrollado si no que se

nace con una serie de capacidades para aprender a ver.

El nifio desde que nace utiliza su vision para conocer su nuevo entorno, gracias a esta
capacidad visual logra observar caracteristicas de los objetos es decir: grande o pequefio,
diferentes colores etc. la estimulacion visual hace que podamos desarrollar la percepcion

y con esto se logre desplegar todas las capacidades fisicas y emocionales del nifio.

Una buena vision también ayuda al infante a que mejore su coordinacion ojo-mano al
agarrar o tocar los objetos que se encuentren a su alcance o bien, buscandolos con la
mirada. La vision facilita los primeros pasos de los nifios, y conquistar el espacio y la
salida a un ambiente que no les sea familiar demandan una capacidad visual que esté

funcionando plenamente.
2.4 Desarrollo del sentido de la vision en los primeros afios

El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (2017) presenta una sintesis de

como se desarrolla la vision en la primera etapa del ser humano:

+ Del primer al tercer mes: Los bebés buscan, fijan y siguen la luz u objetos con
amplitud de movimientos oculares dentro de su campo visual. Es una etapa
monocular, no se ve con los dos ojos a la vez.

+ Del tercer al quinto mes: El bebé puede contemplar su mano a distintas
distancias o jugar con ella o con los juguetes que le rodean.

+ Del sexto al octavo mes: Ya coordina su visién con el movimiento de su mano,
pasandose los objetos de mano en mano. Los ojos empiezan los dos a la vez
(etapa binocular) se alinean y empiezan a mirar simultdneamente el mismo objeto.

+ Del noveno mes al afio de edad: Toca objetos con los dedos que reconoce y
comienza a jugar con ellos. Se considera que la retina infantil alcanza madurez del
adulto.

+ A partir de los tres afios: El nifio pude copiar un circulo y conoce los colores. El
desarrollo visual es creciente ya que las habilidades de la lecto-escritura son

desarrolladas.

13



+ De 3 a 6 afios: se desarrolla completamente toda la vision, la percepcion del
espacio visual orientado, el esquema corporal, la lateralidad y direccionalidad

tienen la misma base. ( p.85)
2.5Aspectos positivos para trabajar la estimulacion visual en el salén

Para (Facemamd, 2019) en etapa de educacion inicial una de los aspectos mas
importantes a desarrollar es todo lo concerniente al sentido de la vision. Ella considera los

siguientes aspectos:

+ Contribuye a que reconozca personas en su entorno, asi como los diferentes
elementos que componen el mismo.

+ Incrementa la concentracién, la capacidad para enfocar su atencion y la
destreza para seguir con la vista a un objeto en movimiento.

+ Aumenta su atencién y su curiosidad, facilitando una vision mas amplia de su
entorno.

+ Los nifios fijan su vista con mayor destreza hacia los elementos que aportan

un estimulo multi sensorial. (p. 69)
2.6 La exploracion y la vision

La etapa de 0- 5 afios es la mas importante, en esta se adquiere los aprendizajes que van a
servir de base por el resto de la vida, pero para esto es necesario que al nifio se le permita
explorar el docente o padre de familia quien debe buscar la aproximacion del nifio hacia
lo que le rodea para que de esta provocar su curiosidad. Al momento de explorar, el
infante aprende a ver y comparar elementos en su calidad de unidades. Con el paso del
tiempo, esta habilidad ayudard a que el nifio pueda discernir todos los objetos a su
alrededor. Algunos nifios exploran con el movimiento de sus cabezas, otros mueven solo
sus 0jos, pero en cuanto el nifio haya elegido el objeto de su interés aprendera a focalizar

su atencion.
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2.7 Aspectos visuales a desarrollar en los nifios

Para Luna (2016), en las primeras etapas es necesario potenciar el desempefio dptico del

nifio en los siguientes aspectos:

Fijacion ocular: La fijacion es incluida dentro de los movimientos oculares, ya que
cuando se fija la mirada en un objeto de interés, los 0jos nunca estan completamente
quietos, varias veces por segundo se producen involuntariamente, pequefios movimientos

llamados “microsacédicos” o movimientos de fijacion.

Acomodacion visual: La acomodacién es un cambio dinamico de la potencia éptica del
0jo, esto quiere decir que dependiendo a qué distancia se necesita mirar el ojo pone una
potencia u otra. Es un sistema extremadamente complejo que ayuda a relacionarse con el

entorno.

Rapidez visual: Esta dada por la velocidad en que el ser humano capta y reacciona frente

a la informacion que recibe.

Entre los 4 y 5 afos, los nifios han casi completado su desarrollo visual. En esta etapa la
musculatura del ojo se torna mas fuerte hasta alcanzar que ambos o0jos puedan trabajar
conjuntamente, de manera coordinada y precisa con el propdsito de iniciar la etapa de

lectoescritura.

En esta etapa la educadora infantil tendra que tener presente los siguientes conceptos que

van a servir mucho para mejorar el desarrollo integral del nifio en la sala de clases.
2.8 La percepcion visual

La percepcion es la encargada de procesar la informacion externa que recibe el cuerpo a
través de los sentidos y asi lograr transmitir estas al cerebro. Es decir, cada nifio percibira
la informacion y estimulos recibidos del exterior de forma diferente, ya que la percepcion
depende mucho de los sentimientos, emociones, experiencias anteriores, actitudes,

prejuicios, tiempo y espacio.

Yanez (2017) en su proyecto de tesis se refiere a la:
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La Percepcion Visual es una funcién cognitiva importante dentro del ser humano,
puesto que permite conocer e interpretar varios acontecimientos del mundo que le
rodea. En el desarrollo del nifio, esta habilidad se forma a medida que aprende
varias actividades para su beneficio personal y escolar. Es por ello, que los nifios y
niflas aprenden a atar cordones de sus propios zapatos sin la ayuda de otras
personas, a coger de manera adecuada una tijera, a leer, a utilizar la pinza digital

para escribir o coger algin objeto. (p. 3)

Con lo afirmado por Yanez se puede asegurar que esta funciéon en el nifio es muy
importante ya que de esta manera puede comprender los acontecimientos que pasan en su
entorno. En algunas investigaciones realizadas se ha podido determinar que la percepcion

visual influye en 50% del aprendizaje en otras areas de estudio
2.9 Memoria visual

Para Portellano( 2005) citado por Lopez (2014), la memoria visual es considerada como
una funcioén neurocognitiva que permite registrar, codificar, retener, almacenar, recuperar
y evocar la informacién previamente almacenada ( p. 227). La memoria es indispensable

en el aprendizaje del nifio puede guardar en su cerebro todos los estimulos recibidos.

En los nifios la memoria visual les permite recordar aspectos importantes para él con la
memoria a corto plazo. Las imagenes se presentan en un tiempo corto (4-5 segundos)

para recordar la accion, hecho o imagen sin la presencia de esta.
2. 10 Pensamiento visual

Puiiez (2017) afirma:

El pensamiento visual, denominado también visual Thinking, fue acufiado por
primera vez por Rudolf Arnheim por el afio de 1969, donde publica su libro El
pensamiento visual del cual abarca estudios sobre la percepcion, la vista,
inteligencia, las imagenes, representaciones y simbolos que tienen que ver con el

arte y educacion. El pensamiento visual como un tipo de pensamiento metaforico
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e inconsciente, la unién de percepcion y concepcion que necesita la habilidad de
ver formas visuales como iméagenes (dibujos, simbolos, signos etc. (p 164)

En otras palabras el pensamiento visual es la capacidad de fijar una informacién
motivante como un sistema que ocurre en el cerebro. También es considerado como
técnica que permite comunicar con imagenes las emociones a las demas personas si se
trabaja con el pensamiento visual desde los primeros afios se lograra desarrollar

estrategias para organizar la informacion.

La estimulacion visual se debe iniciar con la evaluacion del funcionamiento visual, se
debe siempre observar las habilidades visuales en situaciones de juego, de alimentacién y
las actividades cotidianas. Cuando se descubre que un nifio tiene problemas con las
habilidades sociales, se deben proponer actividades especificas y personalizadas, algunas
se mencionaron anteriormente. Estas actividades deben tener un enfoque lddico y
pedagdgico teniendo presente la edad, intereses y necesidades de los pequefios que

posibiliten un mejor desenvolvimiento.
2.11 La atencion

En la actualidad el entorno de los nifios esta cargado de todo tipo de informacidn, cada
minuto el nifio esta frente a acontecimientos que les llama la atencion sera por esta razon
gue es comun escuchar a los docentes quejarse de los nifios no las atienden. La atencion
permite a los seres humanos centrarse en un estimulo entre todos lo que existe alrededor,

esta es una habilidad importante para el proceso de aprendizaje.
Para Rua (2016):

La Atencion es la capacidad que tiene alguien para entender las cosas 0 un
objetivo, tenerlo en cuenta o en consideracién. Desde el punto de vista de la
psicologia, la atencion no es un concepto Unico, sino el nombre atribuido a una
variedad de fenomenos. Tradicionalmente, se ha considerado de dos maneras
distintas, aunque relacionadas. Por una parte, la atencion como una cualidad de la
percepcion hace referencia a la funcion de la atencion como filtro de los estimulos

ambientales, decidiendo cuales son los sintomas mas relevantes y dandoles
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prioridad por medio de la concentracion de la actividad psiquica sobre el objetivo,
para un procesamiento mas profundo en la conciencia.( p. 13)

Con esto se puede afirmar que la atencion esta definida como un proceso psicoldgico
primordial e imprescindible para procesar la informacion. Esta sustentado por un
complejo sistema neuronal, que se encarga de controlar la actividad mental. De acuerdo
a Fernandez (2014) existen una serie de definiciones sobre el concepto de la atencion, las

cuales han surgido a lo largo del tiempo de la mano de varios autores.

Es comun escuchar frases como” mi hijo no se concentra”, tiene déficit de atencion
porque escucho en algun lado hablar sobre esa problematica. Pero hoy por hoy a los nifios
se les presentan demasiados estimulos, unos positivos otros negativos, que le impiden
focalizar su atencion en una actividad determinada. EI problema esta que el nifio en los
primeros afios solo tiene curiosidad y todo le llama la atencion. Los docentes de
educacion infantil y los padres de familia deben tener presente que la atencion es una

capacidad que se desarrolla y cada nivel evolutivo tiene su caracteristica.

Edad Promedio de concentracion
1 afio 3- 5 minutos

2 afos 4- 10 minutos

3 afos 6-15 minutos

4 afios 8- 20 minutos

5 afios 10-25 minutos

6 afios 12-30 minutos

Fuente: (Folgado, 2018)

En los primeros afios la atencion es involuntaria, los nifios logran concentrarse de mejor
manera cuando el juego esta presente, pero cuando es voluntaria les cuesta mas poner
atencion ya que las actividades que se presentan en esas situaciones son pasivas y pocos

atractivas.
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2.12 Caracteristica de la atencion

En el trascurso del tiempo se ha podido determinar que la atencion tiene las siguientes
caracteristicas:

En este trabajo se va a tomar como referencia lo expuesto por Rubinstein (1982).

+ La concentracion: es la inhibicion de la informacioén irrelevante y la focalizacion
de la informacion relevante, con mantenimiento de ésta en periodos prolongados.

+ La distribucion de la atencién: aunque la atencién tiene una capacidad limitada
que depende de la cantidad de informacién que se debe procesar y del esfuerzo
que haga la persona, es posible que podamos atender al mismo tiempo a mas de
un estimulo.

+ La estabilidad de la atencién: es la capacidad de mantener la presencia de la
atencion durante un largo periodo de tiempo sobre un objeto o actividades dadas.

+ Oscilamiento de la atencién: son periodos involuntarios de segundos a los que

estad supeditada la atencion y que pueden ser causadas por el cansancio.( p.34)

Los seres humanos enfocan su atencion cuando se encuentra motivado. Esta motivacion
puede ser intrinseca o extrinseca y segun estas, se pueden percibir varios estimulos a la
vez o viceversa. Se puede filtrar los estimulos no deseados. Se debe tener presente que la
atencion es un proceso cognitivo que permitir dirigir la informacion receptada por los

sentidos.
2.13 Tipos de atencion

Londofio (2009) citado Fernandez (2016), enuncia la siguiente tipologia:

+ Atencion interna: capacidad para prestar atencion a los propios procesos

mentales u otros aspectos interoceptivos.

+ Atencion externa: atencion captada por los estimulos externos y procedentes del

entorno.
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+ Atencion abierta: se acompafia de respuestas motoras que apoyan Yy facilitan el
acto de atender, por ejemplo orientar la cabeza hacia el estimulo que queremos

atender.

+ Atencion encubierta: permite atender a los estimulos sin la apariencia de que se

esté llevando a cabo el acto.

+ Atencion selectiva o atencion focalizada: capacidad para seleccionar y centrar la
atencion en un solo estimulo descartando otros irrelevantes que pueden interferir

en el proceso.

+ Atencion dividida: capacidad de focalizar la atencion en dos o mas tareas al

mismo tiempo. Por ejemplo, conducir y escuchar musica al mismo tiempo.

+ Atencion sostenida: capacidad para mantener en el tiempo la atencién y

responder adecuadamente.

+ Atencion visual: capacidad de atender a los estimulos que se presentan en nuestro

campo de vision. Se encuentra relacionada con aspectos espaciales.

+ Atencion auditiva: capacidad de atender a los estimulos percibidos a traves del

oido. Se relaciona con parametros temporales. ( p. 144)

2.14 Factores determinantes de la atencion

Caicedo (2016) afirma que existen mdaltiples factores que inciden directamente el

funcionamiento de la atencion en los seres humanos entre ellos se encuentran:

Factores externos: proceden del entorno y favorecen o no la atencion. Entre ellos se

encuentran:

o Intensidad
o Tamafo

o Movimiento
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o Novedad

o Cambio

o Color

o Contraste Fuente: Guia Infantil

o Carga Emocional

Factores internos: proceden del yo interior del individuo y por esta razén son de

exclusividad de cada persona. Entre ellos encontramos:

o Intereses

o Emocion

o Esfuerzo requerido por la actividad
o Estado organico

o Curso del pensamiento

Si los docentes y padres de familia tuvieran presente estos factores a la hora de
encomendar una actividad al nifio de seguro los nifios podrian desarrollar un adecuado

proceso de aprendizaje y de esta manera lograr el desarrollo integral del nifio. (p.245)

2.15 Patologias relacionadas a la atencion

Ortiz (2017) comenta que a lo largo de la historia se pueden encontrar que estan dadas
por la alteracion o por el mal funcionamiento o déficit de atencion: Entre las mas

conocidas se encuentra:

Hipoprosexias: Que es considerada como la disminucion de la atencion, entre ella las

mas conocidas se encuentran:

o Distrabilidad

o Inhibicién

o Negligencia

o Fatigabilidad de la atencion

o Apatia
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Se debe tener presente que la atencién es una habilidad es limitada que con el paso de los

afios, el estrés o alguna patologia puede ser afectada. (p.45)

2.16 La atencidn en la etapa infantil

La atencién en la etapa infantil esta ligada estrechamente por los intereses con relacion
con los objetos de su entorno y las acciones que de estos derivan. Es comdn ver los nifios
concentrados cuando les Ilama la atencién algo y si le presentan otro objeto su atencion es
cambiada hacia el nuevo estimulo. Una de las caracteristicas basicas de los nifios es que

se pueden ocupar de algunas cosas a la vez.

El juego es el medio donde los nifios pueden reflejar las relaciones e interrelaciones méas
complejas del mundo infantil. Es necesario que los adultos brinden a los nifios

actividades innovadoras con medios novedosos para organizar y dirigir su atencion.
En su proyecto de investigacion Jara comenta:

La exploracion es propia de los nifios por la etapa que atraviesan, ellos son
inquietos, interactivos, exploradores, juguetones. Es importante que los adultos
orienten su formacion. De esta manera, se podra aprovechar sus habilidades,
destrezas, conocimiento y aprendizaje de los nifios. Aparentemente cuando se
realizan estrategias ltdicas no se generan productos en el conocimiento de los
nifios, pero de una manera indirecta, si se analiza a profundidad, se podra alcanzar
los objetivos propuestos; incluso son mas fructiferos que los que se adquieren con

el aprendizaje tradicional. (p. 21)

Es importante que los docentes de educacion inicial siempre planifiquen las actividades
donde la exploracion y el juego vayan de la mano, asi lo deja claro Maldonado en la cita
anterior. A los nifios les resulta complejo prestar atencién a actividades mondtonas pero
con actividades ltdicas su tiempo de atencion pude superar a lo establecido. A esto en un
articulo escrito por WAECE (2016) se refiere a que el juego es una caracteristica de la

atencion del nifio y que la educacion infantil no se puede estructurar mediante la
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organizacion de actividades programadas, que requieran la constante tension de la

atencion voluntaria. (p. 2).

2.17 El desarrollo de la atencidn en nifios de 4-5 afos

El entorno de un infante esta colmado de informacion, descubrimientos y estimulos.
Probablemente por ese motivo sea dificultoso para los nifios mantener la atencion y la

concentracion en sus estudios y en sus tareas de manera especifica.

Los procesos de atencion y de memoria en nifios de 4 a 5 afios progresan y mejoran de
manera mucho mas rapida en esta etapa. Hasta los 3 afios los nifios pueden mantenerse
enfocados en sus actividades y juegos por un tiempo limitado, mientras pasan de una
tarea a otra casi sin control. Sin embargo, a partir de los 4 afios el nifio comienza a
autorregularse, aungue no se espera gue esté quieto o sentado durante un largo lapso de

tiempo realizando una misma actividad.

Para Morin (2017) “esta edad la habilidad de los nifios para aprender y pensar va mucho
mas alla de las cosas basicas del mundo que lo rodea. Empiezan a pensar y a entender
cosas que no pueden ver o tocar”. (p. 10). Ademas, en este afio los nifios comienzan a
tener la capacidad para utilizar estrategias de memoria, tales como la repeticion, la

narracion o bien, sefialar lo que recuerden.

2.18 La Memoria

El desarrollo de la memoria empieza desde el momento del nacimiento, se desarrolla por
el resto de la vida y se convierte en un instrumento que le servira como herramienta para
defenderse en ciertos aspectos de la vida. Los adultos que estan frente al aprendizaje de
los nifios debe contribuir pata potenciar este aspecto.

Para esto en la revista Hacer Familia (2019) se refiere a que no es extrafio que los
primeros recuerdos que tenemos de nuestra infancia se remonten a cuando teniamos tres
afios, la misma edad a la que se empieza a hablar. Y es que es en estas edades cuando los

nifilos empiezan también a desarrollar la atencion y la capacidad de observacion. Por eso
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es necesario presentar actividades significativas al nifio para que se le hipotdlamo para

toda la vida.
2.19 La Concentracioén

Otro aspecto relacionado con la atencion se encuentra la concentracion. Para esto
Maldonado (2017) afirma:

La concentracion u orientacion de nuestra conciencia hacia una determinada
vivencia de la realidad, la experiencia vivida debe tener capacidad de controlar y
orientar al organismo a lograr un objetivo determinado. La atencion esta
intimamente ligada con la concentracidn, por consiguiente concentrarse es
mantener fija la atencion el objeto en profundidad y durante un periodo de tiempo
necesario para comprender la situacion que motiva al ser humano darle interés. (p.
37)

Es necesario recordar que al igual que la memoria la concentracién es una habilidad que
se desarrolla con el tiempo a través de distintas actividades. Estar concentrado es estar
centrado en un punto especifico sin importar ningun tipo de distractores que se puedan

tener alrededor.
2.20 La atencion y la estimulacion visual

En el desarrollo del marco tedrico se han plasmado y conceptualizado aspectos mas
importantes sobres las variables planteadas, pero se hace necesario relacionar ambas.
Tanto para la estimulacion visual o como para la atencion es necesario que la actividad u
objeto que se presente al nifio sea significativo para el nifio. Ausubel (1970) considera
que cuando este se encuentra motivado sera capaz de hacer los esfuerzos necesarios para

lograr un aprendizaje significativo.

Es decir que si en los salones de clase se utiliza la estimulacién como una estrategia que
va a permitir desarrollar la atencion de los nifios; ya que como se lo ha mencionado el
sentido de la visién es el primero que se activa a la hora de aprender esto se da porgue la

vision es uno de los mecanismos mas importantes.
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En los estudios realizados por oftalmdlogos demuestran que el grado de atencion esta
dado por el nivel de vision ya que vemos todo lo que llama la atencion. En estos estudios
pudieron determinar que los fallos de la atencion se dan cuando se presenta mucha
informacidn paralelamente. El sistema visual vincula al ser humano con todo lo que le
rodea por lo que cuando se observa un nifio con dificultad para prestar atencion es
necesaria observar al nifio el comportamiento del nifio para establecer si es problema de

atencion o vision.
2.21 Caracteristicas de los nifios que tienen problemas de atencion

Caicedo (2017) En los salones de clases se pueden observar una serie de
comportamientos dados por la individualidad de cada uno de ellos, pero se debe estar

pendiente si encontramos falencias en las siguientes caracteristicas:

F

No identifica objetos corrientes de su vida diaria

No reproduce un triangulo

Se le dificulta reconocer el elemento faltante de un conjunto de tres
Problemas al discriminar tamafios, forma o colores

Le cuesta describir imagenes sencillas

No termina las tareas asignadas

No empareja simbolo sencillos

No coloca los objetos segln las indicaciones de la maestra

- F F F F + + ¥

Problemas con el aprestamiento a la lecto-escritura ( p.36)
2.22 Actividades para desarrollar la atencion en nifios de 4- 5 afios

En la didactica de la educacién infantil se puede encontrar una serie de actividades que
van a permitir estimular el sentido de la vision y por ende desarrollar la atencion, estas
actividades no son nuevas pero es necesario que se aplique de una manera innovadora

dentro de los salones de clase y lograr motivar a los nifios.

En las revistas virtuales de la OEI (2019) se plantean una serie de actividades, de las

cuales se mencionaran las mas significativas:
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Hacer pintura de dedos.
Jugar con pompas de jabon.

Jugar con un espejo.

+ + ¥+ ¥

Hacer juegos de luces y oscuridad (con linternas, juguetes luminosos, pelotas
brillantes...)

Jugar con mesas de luz.

Buscar objetos dentro de un recipiente con lentejas, garbanzos, arroz,....

Jugar con el agua y el sol a buscar arco iris.

-+ + ¥

Experimentar con agua y colorante alimenticios

Rodriguez del Risco (2015) en su péagina de internet comenta que los Ejercicios de
estimulacion visual, pueden ser utilizados no solo por docentes y padres. Estos ejercicios
se pueden comenzar a hacer desde que el nifio es bebé y favorecen el desarrollo de
capacidades que intervienen posteriormente en el aprendizaje como por ejemplo la
coordinacion oculo-manual. El objetivo central de los Ejercicios de estimulacién visual,
no es otro que estimular la conciencia del estimulo visual. Provocar y potenciar la
atencion visual en cualquier caso con resto visual, para ello realizan las siguientes tareas

visuales: fijacion visual, seguimiento visual, coordinacion éculo — manual.
2.23 Los programas de estimulacién visual

La doctora Leandra (2019) comenta en la revista web “Dejando Huellas” que los
programas de estimulacion visual deben estar disefiados para utilizar correctamente el

remanente visual.
Entre los objetivos se encuentran:

+ Lograr contacto visual, actitud de ver
Ejercitar la motilidad ocular
Distinguir estimulos visuales
Coordinar acciones

Comprender las imagenes

Describir detalles y colores.

-+ F F + ¥

Coordinar la informacién visual con la palabra. ( p. 30)
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Para la doctora este programa debe constar con otra etapa que apunta a mejorar la

percepcion visual. Para esto da los siguientes consejos:

Conocer cudles son las condiciones que ayudan o dificultan la funcion visual.
Modificar el medio ambiente.

Cambiar la posicion del cuerpo para recomponer claves del ambiente.

+ + ¥+ ¥

Usar adecuadamente ayudas Opticas prescritas y ayudas no épticas necesarias para
facilitar el proceso de ver, en su ambito familiar y escolar.

+ Saber cuando es conveniente usar la visién y cuando usar un enfoque de
integracion sensorial.

+ Lograr la mayor independencia y autonomia del nifio ( p. 54)
2.24 Marco conceptual

2.24.1 Atencion

La atencidn es el proceso por el cual podemos dirigir nuestros recursos mentales sobre
algunos aspectos del medio, los més relevantes, o bien sobre la ejecucion de determinadas
acciones gue consideramos mas adecuadas entre las posibles. Hace referencia al estado de
observacién y de alerta que nos permite tomar conciencia de lo que ocurre en nuestro

entorno (Ballesteros, 2000)

2.24.2Atencion visual

La atencidn visual representa el mundo en una serie de flashes de un séptimo de segundo
de duracion, de una manera similar a como lo hacen las camaras de video o como un
estroboscopio, que se enciende y se apaga periodicamente, segin un estudio. Se ha
descubierto asi que la atencidén visual funciona como un haz luminoso que ilumina uno o
varios objetos, pero no de manera continua, sino que lo hace siete veces cada segundo.
Esta captacion periodica de informacion se produce incluso cuando al observador se le

presenta un solo estimulo de vision. El descubrimiento resulta esencial para la
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comprension de los fendmenos de la atencidn, que podrian estar relacionados con las

oscilaciones que se conocen de la actividad eléctrica cortical.

2.24.3 Agudeza visual.

Literalmente, es la nitidez de la vision. La agudeza visual se mide por la capacidad para
identificar letras 0 nimeros en una tabla optométrica estandarizada desde una distancia de
visualizacion especifica. La agudeza visual es una medida estatica y significa que la
persona no se mueve durante la prueba, y que las letras o nimeros que esta viendo

también estan inméviles.

2.24.4 Capacidades visuales

Entendemos por habilidades visuales las diferentes acciones que el sistema visual es
capaz de utilizar con el objetivo de tener una correcta vision.

Las habilidades visuales se desarrollan de la misma manera a como aprendemos a
caminar o a hablar. De este modo, debemos aprender a ver, interpretar y comprender lo
que estamos viendo, en un proceso que esta intimamente relacionado al desarrollo motor

del nifo.

2.24.5 Estimulacion visual

La Estimulacion Visual (EV) es una disciplina 2 La Estimulacion Visual (EV) es una
disciplina que se ocupa del proceso de educacién, reeducacion, habilitacién y

rehabilitacién de las fusiones visuales remanentes.

2.24.6 Enfoque visual

El proceso visual. A menudo, se compara el funcionamiento del ojo con el de una camara
fotografica. La pupila actuaria de diafragma, la retina de pelicula, la cérnea de lente y el
cristalino seria equivalente a acercar o alejar la camara del objeto para conseguir un

buen enfoque.
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2.24.7 Desarrollo sensorial

El desarrollo sensorial es el comienzo del desarrollo cognitivo-motor. A través de los
sentidos se reciben las primeras informaciones del entorno y se elaboran las sensaciones y

percepciones. Estas constituyen los procesos basicos del conocimiento.

2.24.8 Fijacion visual

La fijacion es un fendmeno monocular que consiste en llevar la imagen del objeto
observado a la fovea que es una pequefia depresion circular ubicada en el centro de la
retina, tiene un radio de unos 0'4 mm y estd compuesta por una densa concentracién de
conos. La fovea constituye el centro de la vision nitida y subtiende un arco de
aproximadamente 1°, en comparacion con los 240° del angulo visual que subtiende toda
la retina. Cuanto mas lejos esta un estimulo de la févea, menor es nuestra capacidad de
discriminacion.

2.24.9 Funciones épticas

Las funciones visuales que se desarrollan son de tipo: 6ptico, dptico-perceptivo y de
percepcion visual (Barraga, 1997). ... Requieren de las funciones dpticas y del desarrollo
de la comprension de lo que se ve, la asociacion con otras experiencias visuales, la

memoria visual.

2.24.10 Motilidad ocular

Hablamos de motilidad ocular para referirnos a aquellos movimientos coordinados de los
0jos que permiten a los mismos trabajar de forma conjunta. De esta manera, las imagenes
recibidas por cada ojo se fusionan e interpretan en el cerebro como una imagen Unica y en
tres dimensiones, lo que se conoce como vision binocular. Cuando los 0jos no estan
correctamente alineados, las imégenes que perciben se separan y es el cerebro el que
ajusta los movimientos de los ojos para unirlas, a fin de que mantenga la visién binocular

y evitar, asi, la diplopia o vision doble.
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2.24.11 Percepcion visual:

La percepcion visual es la interpretacion o discriminacion de los estimulos
externos visuales relacionados con el conocimiento previo y el estado emocional del
individuo". Es la capacidad de interpretar la informacién y el entorno de los efectos de la

luz visible (efecto dptico) que llega al ojo.

2.24.12 Sentidos:

Sentido es la capacidad para percibir estimulos internos y externos mediante el empleo de
organos especificos. Cada sentido esta formado por un grupo de células especializadas
que detectan sensaciones por medio de receptores. Por lo general, se considera que los
seres humanos contamos con cinco sentidos los cuales son: oido, vista, olfato, tacto y

gusto.
2.25 Marco Legal

La educacion es uno de los aspectos mas importantes de la vida del ser humano por lo
que los gobiernos respondiendo a las politicas de Estado dadas por organismos
Internacionales deben procurar el desarrollo integral. Para la ejecucién de este proyecto

se ha pasado en las siguientes normativas:

2.25.1 Constitucién de la Republica del Ecuador

Titulo Il Derechos / Capitulo Il. Derechos del Buen Vivir
Seccidn Quinta / Educacion

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de genero, la justicia, la solidaridad y
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la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion en los Centros de Educacion Inicial debe garantizar un desarrollo holistico
estimulando las areas del ser humano y desarrollar competencias acorde a las necesidades
de la época.

2.25.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

Considerando:

Que, el Articulo 343 de la Constitucion de la Republica, establece un sistema nacional de
educacion que tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades
individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y
utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como
centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera flexible y dindmica, incluyente,

eficaz y eficiente.

El sistema nacional de educacion integrard una vision intercultural acorde con la
diversidad donde se tendra como meta el desarrollo de habilidades y potencialidades del

individuo.

Titulo I11. Del Sistema Nacional de Educacion
Capitulo Quinto. De la Estructura del Sistema Nacional de Educacion

Art. 40.- Nivel de educacion inicial. - El nivel de educacion inicial es el proceso de
acompariamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y regién de los
nifos y niflas desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus
derechos, diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y

potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.
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La educacion inicial se articula con la educacion general basica para lograr una adecuada
transicion entre ambos niveles y etapas de desarrollo humano. La educacion inicial es
corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el Estado con la atencion de los
programas publicos y privados relacionados con la proteccion de la primera infancia. El
Estado, es responsable del disefio y validacion de modalidades de educacion que
respondan a la diversidad cultural y geogréfica de los nifios y nifias de tres a cinco afios.

2.25.3 Cddigo de la Nifiez y Adolescencia

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion. — La educacion basica y media

aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:
g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo.

2.25.4 Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021. Toda una Vida

Contempla el derecho a la educacion y lo establece como politica publica al reconocerlo

en el Objetivo 1 (Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2017).
Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas.

Politica 1.4: Garantizar el desarrollo infantil integral para estimular las capacidades de
los nifios y nifias, considerando los contextos territoriales, la interculturalidad, el género y

las discapacidades.

Politica 1.6: Garantizar el derecho a la salud, la educacién y al cuidado integral durante

el ciclo de vida, bajo criterios de accesibilidad, calidad y pertinencia territorial y cultural.

El mismo documento indica que una de las metas al 2021 en la que se desea incrementar
el porcentaje de nifias y nifios menores de cinco afos que participan en programas de
primera infancia, a 2021. Con lo anterior se observa la importancia que reconoce la
politica gubernamental en la educacion inicial (Secretaria Nacional de Planificacion y
Desarrollo, 2017)
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
3.1 Metodologia.

En este capitulo se presenta la metodologia de estudio empleada. Para el efecto se
realizaron encuestas, entrevistas y fichas de observacion dirigidas a la directiva,
profesores, padres de familia y alumnos del C.E.I “Rayito de Sol”. En el trascurso de
este capitulo se desarrollardn las metodologias que se utilizaran para llevar a la

culminacion de este proyecto.

La metodologia presentada permitira relacionar los diferentes puntos de vistas que
permitira comprobar la idea a defender que es que “la estimulacion visual permitira
desarrollar la atencion de los nifios de 4- 5 afios”. Ademas para la realizacion se ha

utilizado los siguientes métodos:

Meétodo inductivo: Busca el analisis critico de los hechos encontrados a traves de la
observacién para logar un conocimiento general que permitira despejar las dudas

planteadas al inicio de este proyecto de investigacion.

Meétodo deductivo: Se busca encontrar aspectos relevantes de ambas variables lo que

llevard a plantear soluciones de acuerdo a la realidad de la Institucion en estudio.
3.2 Tipo de Investigacion.

La realizacién de este proyecto se basa en una investigacion de campo ya que combina la
observacion con las entrevistas y encuestas. La investigacion de campo permite la
recoleccion de datos reales sin que exista ninguna clase de manipulacion. Es decir que
todo lo que se ha tratado en el trascurso de proyecto nace el C.E.lI “Rayito de Sol”. Los

tipos de investigacion utilizados son:
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3.2.1 Investigacion descriptiva

Es caracter descriptivo ya que existe el interés de describir en forma detallada la
incidencia de la estimulacion visual en el desarrollo de la atencion de los nifios,

obteniendo informacion relevante sobre la situacién estudiada.

3.2.2 Investigacion Explicativa

Es explicativa porque permite analizar los hechos que nacen de ambas variables con
profundidad y entender las causas de que por se origina la falta de atencion de los
pequefios del C.E.I “Rayito de Sol”. A partir de esto se originaran planteamientos
operativos que nacen del fenédmeno estudiado y proporciona un modelo ajustado a la

realidad de la Institucion.
3.3 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tiene enfoque mixto que combina la investigacién cualitativo y

cuantitativo.

El enfoque cualitativo se soporta en técnicas como observacion y revisién documental.
Este proyecto de investigacién busca mejorar la atencion de los nifios de la Institucién
por lo que se ha buscado la opinion, punto de vista de las personas involucradas en la

problematica a partir de entrevista donde se respeta la subjetividad del grupo investigado.
El enfoque cuantitativo se basa en un estudio de campo a través de encuesta y se ha
realizado la tabulacion correspondiente.

3.4 Técnicas e instrumentos de la investigacion.

Las técnicas e instrumentos estan basados en las variables de la investigacion. Se
empleard como tecnica la observacion, ya que se realizara directamente en el campo de
investigacion, para lo cual se utilizard una guia de observacion, encuesta y entrevista

como instrumentos.
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3.4.1 La entrevista

Dentro del proceso investigativo se realizo entrevista a la directiva para conocer la
opinidn respecto a la falta de atencion de los nifios a la hora que la docente explica una
determinada actividad. De esta manera permitié conocer con claridad cuales son los
procedimientos que se aplican en la institucion en el caso de los estudiantes que presentan

este tipo de dificultad.

3.4.2 La encuesta

La encuesta fue aplicada a los docentes y padres de familia del C.E.I “Rayito de Sol”.
Este método es el mas utilizado para la elaboracion de trabajos de investigacion de corte
cuantitativo ya que permite conseguir informacion significativa y de esta manera tener
una vision clara sobre el problema y poder obtener resultados que sean favorables para

una solucion.

La encuesta permitié conocer de manera global lo que docentes y padres de familia
entienden por atencién en relacion con su desenvolvimiento tanto en el salén de clases
como el hogar; ademas, de determinar cuales son los procedimientos utilizados en casa y

los factores de riesgo que influye en dicho comportamiento.

Ademas, con la entrevista a los docentes se pudo evidenciar el nivel académico y la
preparacion que ellos tienen frente al manejo de problemas causados por la falta de

atencioén dentro de los salones de clases.

3.4.3 Ficha de observacion

Instrumento que se utilizo para registrar la informacion acerca del comportamiento de
ocho estudiantes en los procesos de aprendizaje, el mismo que tiene como objetivo

evaluar las precisiones descriptivas en el ambito cognitivo y psicosocial.
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3.5 Poblaciéon y muestra

3.5.1 Poblacion

La poblacion se define como el conjunto de todos los individuos que se desean estudiar.
La Poblacion esta constituida por 8 estudiantes, 7 docentes, 1 director y 16 padres de
familia. Para este trabajo de investigacion se trabajara directamente con la poblacion ya

que es pequena.

Grupo/Individuos POBLACION INSTRUMENTO
Directivo 1 Entrevista
Docentes 7 Encuesta
Padres de familia/ Representante 16 Encuesta
Alumnos 8 Ficha de Observacion
TOTAL 32

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”

Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

3.6 Analisis de los resultados.

3.6.1 Resultado de la aplicacion de la encuesta a docentes

A continuacion, los resultados de las opiniones de los docentes del C.E.I “Rayito de Sol”.
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+ ¢Estd usted de acuerdo en que la estimulacion visual es esencial para la
adquisicion de aprendizajes?

Tabla 4 LA ESTIMULACION VISUAL

FRECUENCIA %
Totalmente de acuerdo 4 57 %
De acuerdo 3 43 %
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0 %
Total 7 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

B Totalmente de acuerdo M De acuerdo

M En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Gréfico 1 ESTIMULACION VISUAL
Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Andlisis:

Se determina que la mayoria de los encuestados indican que tienen conocimiento que la
estimulacion visual es indispensable para el proceso de aprendizaje de los seres humanos.
Esto se puede determinar que la gran mayoria de las docentes consideran que cuando un
nifio no presta atencion a las actividades que les da el adulto es porque su campo visual
esta enfocado en otro estimulo.
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+ ¢Considera usted que es necesario utilizar objetos o actividades llamativas para

que el nifio pueda focalizar su atencién para la adquisicion de un aprendizaje?

Tabla 5 OBJETOS O ACTIVIDADES LLAMATIVAS

FRECUENCIA %
Totalmente de acuerdo 4 57 %
De acuerdo 2 29 %
En desacuerdo 1 14 %
Totalmente en desacuerdo 0 0 %

Total 7 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

B Totalmente de acuerdo B De acuerdo

M En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Grafico 2 ACTIVIDADES U OBJETOS LLAMATIVOS

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)
Analisis:
Se puede evidenciar que la gran mayoria de los encuestados estan convencidos que para
captar la atencion del nifio es necesario presentar actividades que llamen la atencién de
este para que se encuentre motivado. Es decir, que para este grupo de encuestados la

motivacion juega un papel muy importante a la hora de adquiri un aprendizaje nuevo.
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+ ¢Usted considera que la motivacion interna en la etapa infantil contribuye a la
adquisicion de aprendizajes significativos y por ende ayuda a desarrollar la
capacidad de atencién?

Tabla 6 LA MOTIVACION

FRECUENCIA %
Totalmente de acuerdo 4 57 %
De acuerdo 2 29 %
En desacuerdo 1 14 %
Totalmente en desacuerdo 0 0 %

Total 7 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

B Totalmente de acuerdo B De acuerdo M En desacuerdo & Totalmente en desacuerdo

Gréfico 3 LA MOTIVACION

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Anélisis: En esta pregunta se puede determinar que los adultos responsables del nifio
estan conscientes que el nifio necesita sentirse motivado para realizar una actividad. Pero
lo contrastante con la realidad que a pesar de saber los beneficios de la motivacion en la
casa ni el C.E.l buscan brindar actividades motivantes de acuerdo a las necesidades e
intereses del nifio.
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4+ ¢Esta usted de acuerdo en que las habilidad de observar, percibir, discriminar

influye directamente en el proceso de ensefianza en los nifios de inicial 2?

Tabla 7 HABILIDADES VISUALES

FRECUENCIA %
Totalmente de acuerdo 4 57 %
De acuerdo 2 29 %
En desacuerdo 1 14 %
Totalmente en desacuerdo 0 0 %

Total 7 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

B Totalmente de acuerdo M De acuerdo B En desacuerdo & Totalmente en desacuerdo

Grafico 4 HABILIDADES VISUALES

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Anadlisis:

Con esta pregunta se puede deducir claramente que no todos los encuestados estan
informados sobre la importancia de estas capacidades visuales sobre el aprendizaje del
ser humano. Es mas por eso es comun ver que solo se prepare al nifio para el desarrollo
cognitivo pero potencializando otras habilidades que no le van a permitir a llegar a un
aprendizaje para toda la vida.
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+ ¢Considera usted que la estimulacion visual es para nifios menores de un afio?

Tabla 8 LA ESTIMULACION PARA NINOS DE 1 ANO

FRECUENCIA %
Totalmente de acuerdo 5 71 %
De acuerdo 2 29 %
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0 %
Total 7 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

B Totalmente de acuerdo M De acuerdo M En desacuerdo & Totalmente en desacuerdo

Gréfico 5 ESTIMULACION PARA NINOS DE 1 ANO

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Andlisis:

Con esta pregunta se puede comprender que la mayoria de los encuetados considera que
la estimulacidn visual es serie de actividades que se realiza cuando los nifios son
pequerfios esta pregunta demuestra que para ellos cuando se habla de estimulacion visual
se le quita una parte del protagonismo que tiene el sentido de la vision.
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4+ ¢Considera usted que para desarrollar las capacidades visuales se debe permitir
al nifio que tenga la libertad de explorar su entorno?

Tabla 9 CAPACIDADES VISUALES

FRECUENCIA %
Totalmente de acuerdo 1 14 %
De acuerdo 2 29 %
En desacuerdo 4 57%
Totalmente en desacuerdo 0 0 %
Total 7 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

B Totalmente de acuerdo B De acuerdo B En desacuerdo & Totalmente en desacuerdo

Grafico 6 CAPACIDADES VISUALES

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Andlisis:

Con esto se puede deducir que los docentes y padres de familia no tienen conciencia la
importancia que tiene el aprendizaje a través de la exploracion de su entorno, ya que de

esta manera se pueda captar la atencion de los nifios.
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4+ ¢Considera usted que el nifio tiene una buena coordinacion 6culo manual a la

hora de realizar distintas actividades?

Tabla 10 COORDINACION OCULO MANUAL

FRECUENCIA %
Si 5 71 %
No 2 29 %
Total 7 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Hsi Hno =

Gréfico 7 COORDINACION OCULO MANUAL

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Analisis:

Con esta pregunta se puede evidenciar que los nifios no han sido estimulados
correctamente en el aspecto visual, por lo tanto es necesario que los padres tomen
conciencia de lo importante de desarrollar las capacidades visuales no solo en los

primeros afios hasta cumplir los 6 afios.
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+ ¢Cree usted que el nifio es capaz de discriminar entre formas y figuras?

Tabla 11 DISCRIMINACION DE FORMAS Y FIGURAS

FRECUENCIA %
Si 6 86 %
No 1 14 %
Total 7 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Wsi ®mno

Gréfico 8 DISCRIMINACION DE FORMAS Y FIGURAS

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Andlisis:

Esta pregunta puede evidenciar que la gran mayoria de los nifios presentan problemas en

la discriminacion visual pero esta situacion se presenta por la falta de atencion de los
nifos.
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+ ¢Considera usted que las actividades relacionadas con las habilidades visuales

permitira que los nifios mejoren la capacidad de atencion?

Tabla 12 ACTIVIDADES CON HABILIDADES VISUALES

FRECUENCIA %
Si 7 100 %
No 0 0%
Total 7 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

0%

W si

®Eno

Gréfico 9 ACTIVIDADES CON HABILIDADES VISUALES

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Andlisis:

Con esta pregunta se evidencia el interés que tienen los encuestados en que los nifios
mejoren su capacidad de atencion y estan de acuerdo en utilizar actividades de
estimulacién visual para mejorar su concentracion y por ende mejore el proceso de
aprendizaje.
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+ ¢Estaria de acuerdo en asistir talleres para conocer mas sobre la importancia de
desarrollar las capacidades visuales de los nifios?

Tabla 13 TALLARES

FRECUENCIA %
Totalmente de acuerdo 4 57 %
De acuerdo 3 43 %
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0 %

Total 7 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

M Totalmente de acuerdo  De acuerdo

En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

0% 0%

Gréafico 10 TALLERES

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Analisis:

Con esta pregunta se puede evidenciar que tanto como los docentes y padres de familia
estan interesados en conocer mas sobre la importancia de la estimulacion visual como
base de los futuros aprendizajes.
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3.6.2 Resultado de la aplicacion de la encuesta a padres de familia
A continuacion, los resultados de las opiniones de los representantes legales de los nifios
del C.E.I “Rayito de Sol”.

+ ¢Considera usted que es necesario utilizar objetos o actividades llamativas para

que el nifio pueda focalizar su atencion para la adquisicion de un aprendizaje?

Tabla 14 OBJETOS O ACTIVIDADES LLAMATIVAS

FRECUENCIA %
Totalmente de acuerdo 9 56 %
De acuerdo 7 44 %
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0 %
Total 16 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

0% 0%

 Totalmente de acuerdo

H De acuerdo

En desacuerdo

Graéfico 11 Actividades u objetos llamativos
Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Analisis:

Se puede evidenciar que la gran mayoria de los padres de familia encuestados estan
convencidos que para captar la atencion del nifio es necesario presentar actividades que
Ilamen la atencion de este para que se encuentre motivado. Es decir, que para este grupo
de encuestados la motivacion juega un papel muy importante a la hora de adquirir un

aprendizaje nuevo.

47



+ ¢Usted considera que la motivacion interna en la etapa infantil contribuye a la
adquisicion de aprendizajes significativos y por ende ayuda a desarrollar la

capacidad de atencién?

Tabla 15 LA MOTIVACION

FRECUENCIA %
Totalmente de acuerdo 5 31 %
De acuerdo 10 63 %
En desacuerdo 1 6%
Totalmente en desacuerdo 0 0 %
Total 16 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

0%

M Totalmente de acuerdo

m De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Gréfico 12 LA MOTIVACION

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Analisis:
En esta pregunta se puede determinar que los adultos responsables de los nifios tienen
conocimiento que el nifio necesita sentirse motivado para realizar una actividad. Pero lo

contrastante con la realidad que en algunos de los casos los padres de familia considera

gue la motivacion es sindnimo de brindarle lo que ellos quieran.
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+ ¢Esté usted de acuerdo en que las habilidad de observar, percibir, discriminar

influye directamente en el proceso de ensefianza en los nifios de inicial 2?

FRECUENCIA %

Totalmente de acuerdo 1 6 %

De acuerdo 4 25 %

En desacuerdo 11 69%

Totalmente en desacuerdo 0 0 %

Total 16 100%
Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)
0% 1 6% Totalmente de acuerdo
25% De acuerdo

69% En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Analisis:

Con esta pregunta se puede deducir claramente que no todos los padres de familia tienen
conocimiento sobre la importancia de las habilidades visuales como medio importante
para la adquisicion de aprendizajes. Es méas por eso es comun ver que solo se prepare al
nifio para el desarrollo cognitivo pero potencializando otras habilidades que no le van a

permitir a llegar a un aprendizaje para toda la vida.
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4+ ¢Considera usted que para desarrollar las capacidades visuales se debe permitir
al nifio que tenga la libertad de explorar su entorno?

Tabla 17 CAPACIDADES VISUALES

FRECUENCIA %
Totalmente de acuerdo 7 44 %
De acuerdo 7 44 %
En desacuerdo 2 12 %
Totalmente en desacuerdo 0 0 %

Total 16 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

0%

 Totalmente de acuerdo

m De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Grafico 14 CAPACIDADES VISUALES
Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Analisis:

Con esto se puede deducir que los padres de familia no tienen conciencia la importancia

que tiene el aprendizaje a través de la exploracion de su entorno, ya que de esta manera se
pueda captar la atencién de los nifios.
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+ ¢Considera usted que las actividades relacionadas con las habilidades visuales

permitira que los nifios mejoren la capacidad de atencion?

Tabla 18 ACTIVIDADES CON HABILIDADES VISUALES

FRECUENCIA %
Si 16 100 %
No 0 0%
Total 16 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”

Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

mSi ®mNo

0%

Grafico 15 ACTIVIDADES CON HABILIDADES VISUALES

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Analisis:

Con esta pregunta se evidencia el interés que tienen los encuestados en que los nifios
mejoren su capacidad de atencion y estan de acuerdo en utilizar actividades de
estimulacion visual para mejorar su concentracion y por ende mejore el proceso de
aprendizaje.
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+ ¢Estaria de acuerdo en asistir talleres para conocer mas sobre la importancia de
desarrollar las capacidades visuales de los nifios?

Tabla 19 TALLERES

FRECUENCIA %
Totalmente de acuerdo 8 50 %
De acuerdo 8 50 %
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0 %

Total 16 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

0%

0%

H Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Gréfico 16 TALLERES
Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Andlisis:

Con esta pregunta se puede evidenciar que los padres de familia estan interesados en
conocer mas sobre la importancia de la estimulacion visual como base de los futuros
aprendizajes.
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3.6.2 Entrevista a la Directora del C.E.l “Rayito de Sol”

Objetivo: Caracterizar el nivel de conocimiento acerca de la estimulacion visual y el

desarrollo de la atencién

Indicaciones: Lea detenidamente cada pregunta y responda sustentando su respuesta.

PREGUNTA
¢éCree usted que la estimulacién visual incide
en el aprendizaje adecuado y progresivo de
los ninos?
¢Considera usted que una buena vision
ayuda al nifio a qué mejore su coordinacion
ojo-mano al agarrar o tocar objetos que se
encuentren a su alcance?
¢Cual es su perspectiva sobre la estimulaciéon
visual en cuanto a la incidencia en el

desarrollo de la atencion?

éDentro de las caracteristicas sobre la
estimulacién visual cree usted que
contribuye al reconocimiento de personas
en su entorno, asi como los diferentes
elementos que componen el mismo?

¢De qué manera ha evidenciado usted el
efecto de la estimulacion visual sobre la
atencioén de los nifos?

¢De qué manera el beneficio de la atencion y
su curiosidad inciden en la atencion del nifo,

llegando a facilitar una visién mas amplia de

ANALISIS
Basado en la entrevista se determina que la
estimulacién visual incide en el adecuado y
progresivo desarrollo de la atencidn de los nifos.
Basado en el resultado de la entrevista se
establece que una adecuada visidn contribuye al
nifo a mejorar su capacidad de agarrar o tocar
objetos que se encuentren a su alcance.
Basado en la entrevista, se determina que existe
una buena perspectiva en cuanto a la
estimulacién visual y su incidencia en el
desarrollo de la atencién.
Segun el resultado de la entrevista se determina
que la adecuada estimulacidn visual contribuye al
reconocimiento de personas en su entorno y los

elementos que los componen.

Basado en la entrevista se establece que de
manera oportuna el efecto de la estimulacion
visual incide en la atencién de los nifios.

Segun lo proyectado de la entrevista se establece
que el beneficio de la atenciéon y la curiosidad

inciden en la atencion, para facilitar una vision
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su entorno?

¢Cémo han reaccionado los docentes en la
utilizacion de herramientas de aprendizaje
basados en elementos y caracteristicas

visuales?

¢Considera usted que la estimulacidn visual
lograra mejorar los resultados de los
alumnos en su aprendizaje y desarrollo

estudiantil?

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Andlisis de la entrevista

mas amplia de su entorno.

Basado en el resultado de la entrevista se
determina que la reaccion en la utilizacién de
herramientas de aprendizaje ha sido buena,
porque se basa en elementos y caracteristicas
visuales.

Segun lo entrevistado, la estimulacién visual
incide en el aprendizaje y desarrollo estudiantil
mejorando el resultado académico en los

alumnos.

La Directora de la In Institucion estd completamente convencida que la estimulacion

vidual incide directamente en el aprendizaje de los nifios aunque en la entrevista

manifestd que existen otros aspectos de mayor relevancia como es las habilidades del

pensamiento. Para la directora la visién es importante ya que si un nifio tiene una

disminucion de la misma no podra realizar actividades relacionadas con la motricidad

fina, por eso es importante llevar a los nifios desde muy pequefios al oftalmélogo. Para la

Directora un problema de vision no esta directamente relacionado con la atencién ya que

la falta de atencion en la actualidad es por la permisividad que existe en los hogares.
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3.6.3 Ficha de observacion dirigida a los nifios

# Presta atencion y sigue las indicaciones de la maestra

Tabla 21 INDICACIONES DE LA MAESTRA

FRECUENCIA %
Adquirido 0 0%
En proceso 1 12 %
Iniciado 7 88%
Total 8 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

0%

m Adquirido
M En proceso

i Iniciado

Gréfico 17 INDICACIONES DE LA MAESTRA
Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Anélisis:
Aqui en este indicador se evidencid que los nifios no prestan atencion cuando la maestra

estd explicando una actividad, ellos siempre quieren hacer otra cosa lo que ocasiona que
la maestra pierda el control de los nifios y se pierda las buenas relaciones entre pares.
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<+ Cuando realiza una actividad mantiene su foco de atenciéon hasta cuando
termina.

Tabla 22 FOCO DE ATENCION

FRECUENCIA %
Adquirido 2 25 %
En proceso 3 37 %
Iniciado 3 38 %

Total 8 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

B Adquirido
® En proceso

M Iniciado

Graéfico 18 FOCO DE ATENCION

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Anélisis:
En este indicador se pudo comprobar que los nifios a pesar que al inicio de una actividad

aparentemente se veian motivados ellos perdian el interés en la actividad durante el

desarrollo de la actividad eso permite deducir que las actividades que la docente planifica
para ellos no son pensadas en el interés de ellos.
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= Participa espontaneamente en las actividades

Tabla 23 PARTICIPACION

FRECUENCIA %
Adquirido 8 100 %
En proceso 0 0 %
Iniciado 0 0%
Total 8 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

0%

m Siempre
M A veces

M Nunca

Grafico 19 PARTICIPACION

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Andlisis:

En este indicador se puede comprobar que los nifios no tienen ninguna patologia en
ninguna de sus dimensiones son nifios que les encanta participar en todas las actividades
que se presentan durante el dia. EI problema existente es que son actividades mono6tonas
y repetitivas.
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=+ ldentifica figuras semejantes y diferentes

Tabla 24 FIGURAS SEMEJANTES Y DIFERENCIAS

FRECUENCIA %
Adquirido 2 25 %
En proceso 2 25 %
Iniciado 4 50%
Total 8 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

m Adquirido
M En proceso

® Iniciado

Grafico 20 FIGURAS SEMEJANTES Y DIFERENTES

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Andlisis:

En este indicador se puede medir si las funciones visuales del nifio estan desarrollados se
pudo comprobar en la observacién que la gran mayoria de los nifios se les dificultaba
reconocer los elementos iguales y diferentes, esto se acentla porque la docente trabaja
esta area en hojas de trabajo lo que impide al nifio a lograr una correcta atencion.
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= Discrimina figuras de un fondo

Tabla 25 DISCRIMINA FIGURA FONDO

FRECUENCIA %
Adquirido 0 0%
En proceso 2 25 %
Iniciado 6 75%
Total 8 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)
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M En proceso

M Iniciado

Grafico 21 DISCRIMINA FIGURA FONDO

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Analisis:

En este indicador se pudo observar que cuando se les dio una hoja de figura fondo y se
les pidid que colorearan una figura ellos pitaron toda la imagen eso nos permite
comprender que el nifio necesita realizar mas ejercicios de percepcién de esta manera

cuando llegue a otros aprendizajes propios de la escolarizacion no tendréa problemas.
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= Describe lo que observa de una lamina

Tabla 26 DESCRIBE LAMINAS

FRECUENCIA %
Adquirido 1 12%
En proceso 2 25 %
Iniciado 5 63%
Total 8 100%

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

m Adquirido
M En proceso

M Iniciado

Gréfico 22 DESCRIBE LAMINAS

Fuente: C.E.I “Rayito de Sol”
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

Anadlisis:

En este indicador comprueba que a los nifios de este nivel es necesario reforzar sus
capacidades visuales para que de una u otra manera desarrolle la capacidad de atencion
de acuerdo a su edad cronoldgica. Cuando se les pidié que nos contara lo que habia visto
en la ldmina los nifios solo visualizaron los objetos grandes de la imagen dejando a un

lado los detalles.
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3.6 4 Conclusion parcial

Al inicio de la investigacion se planted la problematica “poca atencion en el momento de
la adquisicion de aprendizajes en los salones de clase” en el trascurso de la investigacion
se ha podido determinar que los nifios del C.E.I “ Rayito de Sol” no han desarrollado la
atencion de acuerdo a la edad cronoldgica lo que incide directamente en la hora que la
docente estd impartiendo la clase y este se ve reflejado con mal comportamiento y con la
falta de interés en las actividades planificadas por la docente de aula, partiendo de esto es
necesario que la docente tome conciencia de la inmadurez de los nifios y no se han
estereotipados como nifios inquietos. En relacion con las encuestas realizadas a los padres
de familia y docentes se puede evidenciar que ellos no han trabajado de manera correcta
lo relacionado con actividades de estimulacion visual ya que consideran que nos

indicador importante.

En la guia de observacion realizada a los nifios se observo dificultades en la hora de
identificar semejanzas y diferencias y en realizar actividades de figura fondo. Es
necesario recalcar que este tipo de actividades no son planificadas cominmente por la
docente, en la encuestas y la observacion realizada se puede evidenciar que las docentes
no planifican actividades de discriminacion visual o actividades que estén relacionadas
directamente con la vision. Por todo esto los nifios del salon no han desarrollado

habilidades visuales que seran determinantes para el aprendizaje.
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CAPITULO IV
PROPUESTA
4.1 Titulo de la propuesta
“Aprendiendo a observar”

Taller dirigido a padres de familia y docentes sobre actividades de estimulacién visual
para el desarrollo de la atencién en los nifios de 4 a 5 afios del C.E.I “RAYITO DE
SOL” EN EL PERIODO LECTIVO 2018-2019.

4.2 Objetivo general de la propuesta

Disenar talleres dirigidos a padres de familia y docentes para el mejoramiento de la
atencion de los nifios 4-5 afios del C.E.I “Rayito de Sol” a través de ejercicios de

estimulacion visual.
4.3 Objetivos especificos de la propuesta

+ Sensibilizar a los docentes y padres de familia sobre la importancia de la
motivacion intrinseca del nifio a la hora de realizar alguna actividad.

+ Proponer actividades de estimulacion visual para nifios de 4- 5 afios para mejorar
el foco de atencion.

+ Capacitar a los docentes en la aplicacion de actividades de estimulacion visual
dentro del C.E.I “Rayito de Sol”.

4.4 Esquema de la propuesta

Las actividades propuestas en los talleres tienen un enfoque ludico y lo pueden trabajar
tanto los docentes como los padres de familia. Los talleres estan estructurados para siete

dias.

Dia 1: Taller de Induccion

Dia 2: Taller sobre percepcion visual
Dia 3: Taller sobre motilidad ocular
Dia 4: Taller sobre memoria visual

Dia 5: Taller me divierto y observo

-+ F F + &

Dia 6: Taller discriminando figuras
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+ Dia 7: Evaluacion del taller

APRENDIENDO A OBSERVAR

LA PERCEPCION
VISUAL

MOTILIDAD
OCULAR

MEMORIA
VISUAL

ME DIVERTO Y
OBSERVO

DISCRIMINANDO
FORMAS

LECTURA DE
IMAGENES

LECTURA DE COLORES
DICTADO DE DIBUJOS

LINEAS
HORIZONTALES Y
VERTICALES

JUEGO DEL RELOJ

Grafico 23 APRENDIENDO A OBSERVAR
Elaborado por: Ortega, G y Paredes, M. (2019)

MOVIMIENTOS
OCULARES

LA LINTERNA

MANTENR UN
OBJETO FRENTE A
SUS 0J0S

FIGURAS EN LA
PIZARRA

JUEGO DE PIZARRA

4.5 Desarrollo de la propuesta

L|

IDENTIFICAMOS
COLORES

¢QUE CARTA FALTA?

EL JUEGO DE LOS
ERRORES

RECORDAR OBJETOS

ENCONTRAR
IMAGENES

TEATRO DE SOMBRAS
MESA DE LUZ

JUGSNDO A LOS
PIRATAS

VEO EL MUNDO A
COLORES

AVIONES DE COLORES

FIGURA FONDO

SEMEJANZAS Y
DIFRENCIAS
DISCRIMINACION DE
FIGURAS
ELJUEGO DE
COLORES

COLOREAY
DESCUBRE

Los talleres estan dirigidos a docentes y a padres de familia con el fin de que conozcan lo

importante y funcional de actividades de estimulacion visual dentro del proceso de

aprendizaje de los nifios. Los talleres contienen actividades ludicas que permitiran

despertar el interés del nifio, las actividades que se presentaran en la guia son dirigidas a

desarrollar todas las capacidades visuales necesarias para los futuros aprendizajes como:

observar, describir y percibir.

Como se lo menciono anteriormente estos talleres estan dirigidos a los docentes y padres

de familia del C.E.I “ Rayito de Sol” a quienes se les presenta una solucién a la

problematica planteada al inicio de este trabajo que es la falta de atencion de los nifios a

la hora de hacer las actividades.
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Los talleres plantean una propuesta novedosa ya que en el nivel inicial, siempre se
concentra en estimular los otros sentidos quitdndole protagonismo a la vision ya que se
considera que a esa edad ya esta completamente desarrollada. Los nifios de 4-5 afios del
C.E.I necesitan mejorar el nivel de atencion para lograr un aprendizaje significativo

permitiendo un desarrollo integral.

Los ejercicios de estimulacion visual se convierten en la medicina que logrard mejorar los
procesos de ensefianza ya que a través del juego a los nifios se les permitird la

exploracion de su entorno para fomentar sus habilidades.
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L
Tl “Aprendo a Observar”

a conducta visual es una destreza que se

aprende.

Autoras: Ortega Granizo Génesis




“APRENDO A OBSERVAR”

Taller de Induccién

Objetivo: Capacitar a los docentes sobre la importancia de la estimulacion visual como

medio para desarrollar la atencion de los nifios de 4-5 afios.
Tiempo: 45 minutos
Proceso:

+ Presentacion del proyecto “Aprendiendo a Observar”
+ Dinamica de presentacion
+ Bienvenida a los docentes

+ Explicacion del Proyecto
Desarrollo:

+ Se realizard la presentacion del proyecto “Aprendiendo a Observar”, se iniciara con
una dindmica de presentacion la cual consiste en que cada una de las participantes
menciona su nombre y su platillo favorito, el platillo que le disgusta y su color
favorito la siguiente participante repite las mismas indicaciones mas las de la persona
que se presentd anteriormente y asi cada una va recordando lo de sus antecesoras.

+ Bienvenida a los docentes a la participacién del proyecto de “Aprendiendo a
Observar”; seguido se procedera a explicar en qué consiste el proyecto, esto es la
aplicacion de actividades de estimulacion sensorial como: percepcion visual,
movilidad ocular, discriminacién visual, fijacion ocular, etc.

+ Dialogo para crear compromiso en los padres de familia en la asistencia a los talleres;
que se lo desarrollara en 5 sesiones de una hora aproximadamente cada uno.

Recurso:
+ Proyector
+ Pizarron

+ Lapices
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LA PERCEPCION VISUAL
Objetivo:

Potenciar la percepcion visual para facilitar la observacion y la comprension de imagenes.
Fundamentacion:

El 80% de la informacion que recibe el ser humano ingresa mediante el sentido de la
vista. Por eso es necesario potenciar las capacidades visuales para de esta manera
estimular las funciones cognitivas del aprendizaje. La Percepcion visual implica la
capacidad de reconocer estimulos visuales asocidndolos con experiencias previas. Esta

permite que los nifios exploren.
Tiempo: 45 minutos
Desarrollo:

< Bienvenida

= Dinamica de bienvenida:
Se presentard diferentes imagenes por un corto tiempo, donde los docentes
encontraran la fruta que no esta repetida

+ Dialogo sobre las experiencias originadas por la actividad.

= Exposicion acerca de la importancia de la percepcion visual como base de los
procesos de aprendizaje.

= Se trabajaran en el taller algunas actividades para desarrollar la percepcién visual.

= Al final de la actividad las expositoras realizaran una serie de preguntas a los
participantes.

< Conclusiones finales
Recursos:

e Cartulina
e Hojas
Lapices de colores

putadora/ Proyector Actividades para desarrollar la percepcién visual




Ejercicios de direccionalidad: Los siguientes ejercicios ayudan a desarrollar los

movimientos direccionales a nivel de o0jos y de la coordinacion 6culo manual.

Actividad 1:

Lectura de iméagenes

Proporcionar imagenes grandes con figuras familiares; es aconsejable que muestren los
tres niveles (superior, medio e inferior) en lineas horizontales. Pedir que lean los objetos
de las laminas de izquierda a derecha. ElI ambiente puede servir de base para este

o Q

regla mariposa

ejercicio.

B

FCT N
ol

Figura 1 FIGURAS DEL ENTORNO
Fuente: (Fantasias, 2017)

Actividad 2:

Lectura de colores

Presentar al nifio un conjunto de laminas de colores: cada color se representa en una
tarjeta. Frente a cada lamina tiene que nombrar el color mientras se desliza la mano de
izquierda a derecha. Las ldminas pueden ser 25 cm x 18 cm).

Nota: las tarjetas se presentan una a una para facilitar la atencion

0000
90

Figura 2 FICHA DE COLORES
Fuente: (Estefy, 2013)




Actividad 3:
Dictado de dibujos

Para esta actividad se debe una serie de imagenes como: fruta, animales, distintos
utensilios, etc). Pedir a los nifios que vaya pegando a lo largo del pizarron de izquierda a
derecha los objetos que el educador vaya nombrando.

Se puede subiendo el nivel de complejidad cuando se repite la actividad.

Ejemplo: Pega 2 manzanas, 1 limon, 3 peras

Figura 3 JUGANDO CON IMAGENES
Fuente: (Equipo El Boyaldia, 2012)

Actividad 4:

Lineas horizontales/ verticales

Hacer dos corridas verticales u horizontales de puntos. Colocar un mismo simbolo en

cada punto. El espacio de los puntos debe ser aproximadamente e 8 cm.

X
DI

Figura 4 UNIR CON PUNTOS

Fuente: (fichasdepreescolar, 2019)
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Actividad 5:

Juego del Reloj

Colocar sobre el pizarrén 8 puntos numerados en una circunferencia. Los nimeros deben
ser ordenados para que el 1 y el 5 terminen en eje vertical, y el 7 y3 en eje horizontal y
los 6y 2, 8 y 4 determinen en dos ejes diagonales. En el centro se coloca una caja

cuadrada rotulada con un cero.

Se les pide que coloque la mano derecha en uno de los nimeros y la mano izquierda en
otra. Después Debe mover las manos izquierda y derecha simultaneamente a un nimero

indicado. En otras sesiones se debe realizar mas combinaciones.

Figura5 RELOJ

Fuente: (educapeques)

Evaluacion:

e Asistencia
e Participacidn
Trabajo en equipo: Preguntas y respuestas

Qué es la percepcién visual?



r (' »
¢ Por qué es importante desarrollar la percepcidn visual en el nifio’ \J

¢Qué beneficio se podra encontrar a largo plazo si se desarrolla correctamente la

percepcién visual?




Taller 2

MOTILIDAD OCULAR

Objetivo:

Desarrollar la habilidad de mover ambos ojos en forma coordinada.
Fundamentacion:

La motilidad ocular es el movimiento automatico, espontaneo y coordinado de los ojos
que posibilita al cerebro componer una imagen tridimensional perfecta. Para realizar
correctamente estos movimientos es preciso que los musculos de los ojos implicados

tengan un funcionamiento éptimo. (Clinica Baviera, 2018)
Tiempo: 45 minutos
Desarrollo:

+ Bienvenida

< Dinamica de bienvenida:
Sentados se les pedira a los asistentes, que dirijan su mirada primero hacia arriba
a la derecha y bajara lentamente hacia abajo a la izquierda. Parpadeard y contara
uno. Posteriormente, la mirada ira hacia arriba a la izquierda y bajara hacia abajo
a la derecha, parpadeard y contara uno de nuevo. Debe mantener la mirada tres
segundos en cada posicion.
Dialogo sobre las experiencias originadas por la actividad. ° )
Exposicion acerca de la importancia de la motilidad ocular como base de los '
procesos de aprendizaje.
Se trabajaran en el taller algunas actividades para ejercitar la motilidad ocular.
Al final de la actividad las expositoras realizaran una serie de preguntas a los
participantes.
Conclusiones finales

Recursos:

Cartulina Diferentes objetos Linterna
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Pizarra Marcadores

Actividad 1

Movimientos oculares
Sin mover la cabeza, mover los 0jos en horizontal, vertical, en oblicuo, rotaciones,
zigzag, en ocho. Cada vez que se hacen los ejercicios de una direccion concreta el nifio

debe cerrar los ojos.

Figura 6 EJERCICIOS OCULARES

Fuente: (Castro)

Actividad 2
La linterna
Consiste en seguir con la mirada los movimientos de una linterna. Para ello, situaremos al
nifio a unos 40 centimetros de ella y realizaremos movimientos suaves horizontales,

verticales y oblicuos.

Figura7 NINOS JUGANDO CON LINTERNA
Fuente: (jardinjbjusto, 2016)



Actividad 3

Mantener un objeto fijo frente a sus 0jos

El nifio focaliza el objeto mientras mueve su cabeza al lado, hacia arriba hacia abajo,
dandole vuelta. Se le pide que en ningin momento pierda la vista de la pelota. Se puede
variar el ejercicio colocando objetos en diferentes angulos y distancias, en relacién con

sus 0jos.

Figura 8 EJERCICIOS DE FOCALIZACION
Fuente: (imagenesdebebes, 2016)

Actividad 4

Figuras en la pizarra

Hacer en el pizarron circulos, espirales, elipses y pedirle que siga con la vista los

movimientos de la tiza, a medida que se dibujan las figuras en el pizarron.

£ e

Figura 9 NINA JUGANDO CON TIZA

Fuente: (Morin)



Actividad 5

Juego de pizarra

El nifio debe pararse a uno 30 cm del pizarron, equilibrando su peso en ambos pies, debe

mantener la cabeza recta y quieta mientras mira los numeros. Golpear los nimeros
consecutivamente con un objeto audible y pedirle que vaya diciendo cada numero, a

medida que el educador indique con el golpe.

Figura 10 PIZARRA
Fuente: (Almaje, 2015)

Ejercicios de descanso ocular

Cerrar los ojos con fuerza durante medio minuto y abrirlos.

Parpadear varias veces seguidas durante medio minuto.

Mover los ojos hacia arriba, abajo, derecha e izquierda suavemente durante un
minuto.

Lavarse los 0jos con agua fria manteniendo los ojos cerrados.

igura 11 TIPS

ente: (clinicabaviera)
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https://www.clinicabaviera.com/

Taller 3

MEMORIA VISUAL
Objetivo:

Desarrollar la calidad de la memoria visual como también aumentar el grado de retencién

y la capacidad de reproduccion de contenidos.
Fundamentacion:

La memoria visual es la capacidad de recordar informacion que se ha recibido
visualmente. Normalmente se habla de recuerdo inmediato (4-5 segundos), de todos
los detalles de un elemento visual y de ser capaz de encontrar estos detalles de entre una

seleccion de elementos. (Perez, 2016)
Tiempo: 45 minutos
Desarrollo:

< Bienvenida

< Dinamica de bienvenida:
En este juego se colocan dos imagenes muy parecidas pero con algunos rasgos
diferentes una respecto de la otra para que los participantes encuentre las
diferencias y las marque con un circulo

= Dialogo sobre las experiencias originadas por la actividad.

+ Exposicion acerca de la importancia de la memoria visual en el proceso de
aprendizaje de los nifios.

= Se trabajaran en el taller algunas actividades para ejercitar la memoria visual.

= Al final de la actividad las expositoras realizaran una serie de preguntas a los
participantes.

# Conclusiones finales

Recursos:

Cartulina Diferentes objetos

Pizarra Marcadores



Actividad 1

Identificamos colores

Revolvemos todas las cartas boca abajo y a continuacion los nifios, de uno en uno, van
levantando pares de cartas. Si las dos cartas escogidas son iguales, se las queda. En el
juego tradicional, cogeria otras dos cartas, pero como juega toda la clase, pasamos el
turno al siguiente compafiero para que todos tengan la oportunidad de jugar. Si por el
contrario, las dos cartas escogidas son diferentes, se vuelven a colocar boca abajo y pasa
el turno al siguiente. El siguiente jugador si ha estado atento, puede formar parejas con

mas facilidad. Gana el que mas pares de cartas tenga en su montén.

Figura 12 NINOS JUGANDO
Fuente: (okdiario, 2017)

Actividad 2:
éQué carta falta?

Se ensefia a los nifios varias cartas con diferentes nimeros y colores. Primero quitamos
una carta y los nifios deben adivinar cual falta, luego aumentamos el nivel quitando dos

cartas. Asi consecutivamente.




Actividad 3

El juego de las iméagenes iguales-diferentes. El juego de los errores

En este juego se colocan dos iméagenes muy parecidas pero con algunos rasgos diferentes
una respecto de la otra para que el nifio encuentre las diferencias y las marque con un

circulo.

Encuentra las 5 diferencias

Figura 13 ENCUNETRA LAS DIFERENCIAS
Fuente: (orientacionandujar, 2013)

Actividad 4
Recordar objetos

Este juego consiste en tomar varios objetos que sean conocidos por el nifio y colocarlos
todos sobre una mesa 0 en una pizarra. Luego se cubre la mesa con una tela y se le pide al

nifio que intente recordar la mayor cantidad de objetos que hay sobre la mesa.

Figura 14 RECORDANDO

Fuente: (como-encontrar.com)



Actividad 5

Encontrar imagenes

Se les presenta al nifio una imagen se pide que la observe detenidamente por 30 segundos
aproximadamente luego se la esconde y se le presenta otras imagenes el nifio debe

encontrar imagenes iguales al modelo presentado.

Se puede variar la actividad en hojas de trabajo.

Colorea los peces iguales al medelo =1
< 2 ) '
Q@‘ R Q@
B \‘\ﬁf;:{\f:L =2
._a—l

Figura 15 COLOREA
Fuente: (Cruz)

Evaluacion:

e Asistencia

e Participacion

e Trabajo en equipo: Plenaria
¢ Qué es la memoria visual?
¢Qué pasaria en el aprendizaje de mi hijo o estudiante si no desarrollo la memoria
visual desde edades tempranas?

¢ Qué relacién tiene la memoria visual con la atencion los nifios?



Tips en el hogar:

+

Mirar un objeto y hablar de sus caracteristicas. Quitar el objeto de la vista del nifio
y pedirle que recuerde y explique las caracteristicas que recuerde.

Juegos de observacidn espontanea. Pedir al nifio que se tape los ojos y pedirle que
recuerde, por ejemplo, ¢qué ropa estamos llevando? ;qué hay escrito o dibujado
en la pizarra?

Paseos de observacion. ¢Puede el nifio recordar 4 cosas despues de una caminata?
Identificar, sefialar o discutir objetos, conceptos, acciones o situaciones durante el
paseo.

Vistazo rapido a un libro. Abrir un libro preferiblemente con imégenes por una
pagina determinada y pedir al nifio que la observe durante unos segundos. Cerrar

el libro y pedir al nifio encontrar la pagina correcta.

Fuente: (Lozano, 2017)




Taller 4

ME DIVIERTO Y OBSERVO
Objetivo:

Presentar actividades ludicas para despertar el interés del nifio durante el proceso de

aprendizaje estimulando el sentido de la vision.
Fundamentacion:
La importancia del juego en el desarrollo del nifio

El juego constituye un elemento basico en la vida de un nifio, que ademas de divertido
resulta necesario para su desarrollo. Los nifios necesitan estar activos para crecer y
desarrollar sus capacidades, el juego es importante para el aprendizaje y desarrollo

integral de los nifios puesto que aprenden a conocer la vida jugando.
Tiempo: 45 minutos
Desarrollo:

= Bienvenida

= Dinamica de bienvenida: Observar y describir
Se necesita dos participantes para esta dindmica. Uno ird describiendo lo que
observa. El otro, ird dibujando lo que su compafiero describe. Tenemos que
hacerle ver al que observa y describe que tiene que remarcar las caracteristicas
que distinguen al objeto, lo tiene que observar bien y analizar en qué se diferencia
ese objeto de otro, qué lo hace distinto. A continuacién, cambiaran los papeles, el
que ha observado y descrito pasara a ser el que dibuje. Si hay varias personas, se
pueden formar grupos y hacer competencias.

= Dialogo sobre las experiencias originadas por la actividad.

+ Exposicion acerca de la importancia de planificar actividades ludicas para

despertar el interés del nifio.

= Se mostrara en el taller ideas novedosas para trabajar con los nifios las actividades

de los talleres 1, 2,3.



= Al final de la actividad las expositoras realizaran una serie de preguntas a los

participantes.

+ Conclusiones finales
Recursos:

e Cartulina

e Diferentes objetos
e Linterna

e Pizarra

e Marcadores

Los nifios con habilidades de observacion son capaces de recoger gran cantidad de
informacion y para eso suelen hacer muchas preguntas. Todo esto constituye la base de la

investigacion que conduce al descubrimiento y al aprendizaje.

Actividad 1:

Figura 16 TEATRO DE SOMBRAS
Fuente: (Merino., 2016)

Elaboracion:

“ Poner la caja boca abajo marcar un rectangulo en la base (calcular el tamafio de pantalla

que deseemos dejar entre 1 o0 2 cm por cada lado para asegurar una buena sujecién del

papel)


https://definicion.de/teatro-de-sombras/
https://definicion.de/teatro-de-sombras/

Cortar el rectdngulo marcado en el carton
+ Recortar el papel pergamino dejando unos 2 cm por cada lado del rectangulo

recortado sobrante para poder pegar bien el papel a la caja.

= Pegar el papel pergamino en el hueco de la caja (como cubrir una ventana, podemos
reforzarlo con cinta adhesiva para que quede mas sujeto.

= En la parte posterior de la caja realizar un circulo dependiendo el tamafio de nuestra
linterna y recortar

= Recortar siluetas de cuentos en cartulina negra para que se conviertan en nuestras
marionetas

Recomendaciones: El teatro de sombras esta destinado a la estimulacion visual, el

desarrollo de la imaginacion, la terapia de juego. La sombra proyecta nuevas

percepciones, estos impactos visuales generan desconexiones y nuevas conexiones

cerebrales que conducen a una nueva toma de conciencia.

Con el teatro de sombras se pude hacer actividades de memoria visual, motilidad ocular o

percepcidn visual de una manera divertida donde el nifio podra centrar su atencion.

Actividad 2:

Figura 17 CAJA DE LUZ

Fuente: (ite.educacion)

Elaboracion:

= Poner la caja boca abajo marcar un rectangulo y recortar en la base (calcular el
tamafo de pantalla que deseemos dejar entre 1 0 2 cm por cada lado para asegurar
una buena sujecion del papel)

= Pegar las luces dentro de la caja.

Pegar la plancha de metacrilato en el hueco de la caja (como cubrir una ventana,

demos reforzarlo con cinta adhesiva para que quede mas sujeto



Figura 18 LUCES

Fuente:_(Moreno, 2019)
Recomendaciones: Las mesas de luz estdn asociadas con la exploracion y el
descubrimiento pero sin duda existen muchas mas posibilidades. La integracion sensorial
al igual que la estimulacion del lenguaje, la atencién y la observacién entre otras muchas
cosas son aspectos fundamentales para este tipo de aprendizajes. Ademas es una
excelente manera de llamar la atencion de los nifios, ya que los nifios se sienten
naturalmente atraidos por la luz lo que hara de esta experiencia algo mas motivadora y

enriquecedora.
Actividad 3

Jugando a los piratas

Materiales: parches negros para cubrir los ojos, cofres o cajas de carton, diversos

juguetes, monedas de carton simulando ser de oro

Figura 19 JUEGOS

Fuente: (es.dreamstime, s.f.)

inamica del juego: se esconden diferentes juguetes (también se pueden reemplazar por
con caramelos o dulces) que los nifios deben buscar. Estos seran los tesoros y los




nifios jugaran a ser piratas, pero para esto se deben colocar un parche en uno de los 0jos.

La consigna es estimular uno de los dos o0jos.

Es preciso decirles a los nifios que “no deben apurarse” ya que quien gane el juego sera el
altimo que coloque los tesoros dentro del cofre (caja de zapatos) pues sera éste quien se
lleve el botin (esto sirve para evitar que los nifios, al tener cubierto uno de sus 0jos,

realicen malos movimientos y tropiecen unos con otros).

Actividad 4

Veo el mundo a colores

Figura 20 VEO CON COLORES

Fuente: (Parker, s.f.)
Recomendaciones: Para realizar esta actividad se sale al patio para contar con luz natural
y espacio de movimiento. Se divide el grupo en dos equipos, uno de ellos se sienta en el
patio mientras el otro lleva a cabo la actividad, luego se cambia de rol.

Se le da cada nifio una lupa a través de la cual debian explorar el espacio libremente

durante unos minutos. Una vez finalizada la exploracién se retne al equipo al equipo

e al resto de comparieros se les pide que comenten de qué color veian a través de esa

& Rara variar la actividad se le puede superponer otros colores a la lupa A
N0 les fui superponiendo a su lupa otros colores primarios.
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Actividad 5

Aviones de colores

Dibuja y corta varios circulos de carton resistente de diferentes tamafos. Luego
colécalos en distintas partes del salon. Elaborar aviones de papel de distintos colores
Pide a nifias y nifios que a una distancia considerable intenten pasar su avién por alguno

de los circulos

Figura 21 JUGANDO CON AVIONES

Fuente: (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), 2017)

Recomendaciones:

Se les puede pedir que pasen su avion por el circulo que tenga el mismo color que su
avion. Para aumentar la complejidad se les puede asignar colores o nombres distintos a

cada circulo y motivar al grupo.
Evaluacion:

e Asistencia

e Participacién
e Trabajo en equipo:

¢Por qué es importante el juego en el aprendizaje de los nifios?

Enliste cinco juegos que se podria realizar de estimulacion c visual en la casa o en
el salon de clases



Taller 5

DISCRIMINACION DE FORMAS BASICAS
Objetivo:
Desarrollar la capacidad de reunir los elementos de una figura en una determinada forma.
Fundamentacion:

La discriminacién de formas constituye una conducta compleja. Se desarrolla a partir de
la percepcion de formas vagas hasta llegar a la identificacion de rasgos distintivos que
permiten su reconocimiento. Las primeras percepciones de forman son masas amorfas
mal definidas progresivamente el nifio va descubriendo sefiales distintas dadas por puntos

claros u oscuros, por protuberancias o &ngulos que modifican el contorno.
Tiempo: 1 hora
Desarrollo:

+ Bienvenida

= Dinamica de bienvenida:
Observar un cuadro: Se pedira a los participantes que observen una imagen, (puede
ser un cuadro de un pintor famoso), luego se lo retiraremos y le haremos pregunta
sobre él. ¢cuantas flores hay en el florero? ¢De qué color es el florero? ¢a alguna
flor le falta algin pétalo? ¢;De que color es el fondo del cuadro? ;Qué gama de
colores prevalece?

« Dialogo sobre las experiencias originadas por la actividad.

= Exposicion acerca de la importancia de la importancia de que los desde los
primeros afios puedan observar més all& de lo evidente. Que puedan describir con
detalles los distintos objetos que encuentre a su alrededor.

< Se mostrara en el taller actividades para trabajar con la discriminacion visual.

= Se realizar4 equipos de trabajos con docentes y padres de familia donde asumiran

compromisos para lograr desarrollar la atencion del nifio.

Al final del taller se realizard una encuesta de satisfaccién para determinar las

prtalezas y debilidades del taller.



4 Cierre del ciclo de talleres

Recursos:

Cartulina
Diferentes objetos
Pizarra
Marcadores
Paledgrafos

Encuestas
Actividad 1
Figura fondo:

La segregacion figura-fondo es una habilidad viso-perceptiva que nos permite detectar,

diferenciar y seleccionar estimulos visuales (figura) dentro de un entorno (fondo)

determinado, para asi poder discriminar o diferenciar estos de forma independiente o

aislada.

Figura 22 FIGURA FONDO

Fuente: (Mirame y aprenderas)




Actividad 2
Reconocer semejanzas y diferencias.
Analizar los elementos y compararlos con el modelo.

Materiales: ficha. Duracién: 10 min.

Descripcion: se les da a los nifios una ficha en la que aparece un dibujo “modelo” en la

parte superior y dibujos iguales y diferentes debajo de este. Deben sefialar los dibujos
idénticos al modelo.

www.educapeques.com

Figura 23 BUSCANDO IMAGENES

Fuente: (educapeques.com, 2014)




Actividad 3

Discriminamos caracteristicas

Fomentar la atencion auditiva y visual. - Potenciar las actividades en grupo.
Materiales: ninguno.

Descripcion: Todos los nifios se colocan sentados en circulo menos uno que se pone en
el centro. El nifio situado en el centro debe decir: yo tengo, yo tengo... (pelo rubio; dos
hermanos; botas...) y todos los nifios que también lo tengan, deben levantase y cambiarse

de sitio. El nifio que se quede sin sitio donde sentarse, se coloca en el centro.

Figura 24 APRENDIENDO A OBSERVAR
Fuente: (mx.depositphotos.com, 2018)

Actividad 4
El juego de los colores
Este juego requiere de la presencia de varios nifios de edades similares.

Un adulto se coloca en el centro de un salon y los nifios alrededor esperando a que el
adulto diga un color. “Color, color” comienza diciendo el adulto. A continuacién indica

un color determinado. Por ejemplo: “verde”. Los nifios a su alrededor deber correr hasta

un extremo del salén donde se hallan prendas o figuras de diferentes colores. Deben

par la figura del color solicitado por el adulto (verde en este ejemplo) y regresar lo mas
) posible al centro del salon. El primero en llegar, gana el juego.




Figura 25 NINOS JUGANDO
Fuente: (delarealidad.com, 2017)

Actividad 5
Coloreay descubre

Descripcion: damos a los nifios un dibujo en el que aparece un personaje oculto. Deben

colorear cada namero con el color correspondiente (especificado en el dibujo) y adivinar

de qué se trata.




PARA FINALIZAR

Los nifios y nifias entre 3 y 6 afios estan finalizando la etapa de desarrollo
visual. Durante esta, se fortalece la musculatura del ojo hasta conseguir que
ambos ojos trabajen de forma conjunta, coordinada y precisa para poder
comenzar con la etapa de la lectoescritura. En esta etapa es de suma
importancia la estimulacion para reforzar la orientacion espacial, la
orientacion temporal como también la memoria visual. Las actividades
presentadas en estos talleres tienen como objetivo principal estimular su
capacidad de observar y a su vez mejorar la atencion de los nifios con

actividades que les despierte el interés y la curiosidad.

Una vez finalizado el proceso de desarrollo visual, nuestros hijos se
enfrentan a la presion académica de la educacion primaria y a hacer usos de
las habilidades de percepcion visual, que su cerebro a ido adquiriendo desde
que nacieron. Mientras juegan su cerebro adquirird nuevas y mejores
competencias para desarrollar y resolver ejercicios 16gico-matematicos,
como también aumentard la capacidad de analisis, desarrollando el

pensamiento critico. (mundoprimaria.com, s.f.).
Evaluacion total del taller:

e Asistencia

e Participacion

e Trabajo individual:
¢ Qué aprendig?
¢ Qué aspectos ya conocia sobre la estimulacion visual?
¢ Qué aspectos ya conocia sobre la estimulacion visual?

Escala de valoracién del talle



4.6 Beneficios de la propuesta

Los talleres “Aprendiendo a observar” permitieron que:

+ Los maestros planifiquen actividades interesantes que despierte el interés de los

nifios, desarrollando habilidades de la visién: percepcion, observacion y
discriminacion.

Los nifios a desarrollar las capacidades visuales a través de la estimulacion de esta
se lograra mejorar su capacidad de atencién facilitando una mejor observacion de
su entorno.

La Institucion Educativa se beneficiard porque garantiza su matricula y fomenta
un sentido de pertinencia en toda la comunidad educativa.

Los padres de familia se sentiran felices al observar como el nifio logra desarrollar
todas sus habilidades y destrezas en un ambiente calido y con personal calificado
que aplica estrategias adecuadas a los intereses de los nifios.

Tomar conciencia de la importancia de la vision en el desarrollo humano como
principal medio de recepcién de aprendizajes.

Concientizar la importancia de realizar chequeos para descartar cualquier
problema relacionado con la vision.

Los talleres permitieron organizar de mejor manera las sesiones de aprendizaje
dentro del saldn de clases.

Los docentes como padres de familia aumentaron sus conocimientos de esta
manera se puede mejorar la calidad de los aprendizajes, nadie ensefia lo que no

conoce.




CONCLUSIONES

Una vez terminado el proyecto de investigacion, se arriba a las siguientes conclusiones:

+ Al reunir informacién del marco teérico se pudo determinar que los docentes del
C.E.I “Rayito de Sol” no realizan actividades que despierten el interés de los
nifios pero si exigen que los nifios sigan las indicaciones que ellas dan durante las
sesiones de clase. Esto se determina con la teoria que indica que los nifios para

que centren su foco de atencidn es necesario que se encuentren motivados.

+ Al analizar los diferentes instrumentos de investigacion que se aplicaron ( guia de
observacion para los nifios, encuestas a padres de familia/ docentes y entrevista a
la directora),para medir el nivel de conocimiento que tienen sobre la estimulacion
visual y su incidencia en desarrollo de la atencion se pudo determinar con la
pregunta si estaban de acuerdo en que las habilidad de observar, percibir,
discriminar influye directamente en el proceso de ensefianza en los nifios de
inicial 2 que el 23% no tiene conciencia de la importancia de las habilidades de la
vision como base de los aprendizajes esta pregunta logra esclarecer porque en

clases no se utiliza actividades ludicas fortaleciendo estas capacidades.

+ La culminacién de este proyecto de investigacion lleva a fundamentar la idea a
defender de este proyecto que “la estimulacion visual incide en el desarrollo de la
atencion” si en clase y en lo hogar se realizan mas actividades donde los nifios
estimulen su vision lograran asentar las bases para futuros aprendizajes ya que se
debe tener presente que la visién es el primer canal donde pasa toda la

informacidn adquirida del entorno.

+ La entrevista realizada a la directora del C.E.I “Rayito de Sol” refuerza la opinién
de los docentes y padres de familia manifestando su interés en realizar actividades
de estimulacion visual para mejorar la atencion de los nifios y por ende el mejorar

la calidad del proceso de ensefianza y aprendizaje que se brinda en la institucion.
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+ En las guias de observacion se puede determinar que el nivel de atencién de los
nifios es inferior a lo esperado a su edad cronoldgica y que las actividades que la

maestra le brindan no logran despertar su curiosidad.

+ En la aplicacion de algunas actividades planteadas en la propuesta se ha
evidenciado que los nifios se sienten mas interesados y por ende su nivel de

atencion aumenta aunque es necesario seguir trabajando en esta area.

+ Con todo lo expuesto es necesario enfatizar la importancia que tiene el sentido de
la vision en el desarrollo del ser humano por lo cual la aplicacion de actividades
de estimulacion visual lograra mejorar el desarrollo de habilidades y destrezas de

los nifios del C.E.I “Rayito de Sol”.
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RECOMENDACIONES

*

Socializar los resultados obtenidos del proyecto de investigacion con las
autoridades del C.E.I “Rayito de Sol” para que estos talleres sean aplicados en

toda la institucion.

Capacitar a los padres de familia de la institucion sobre la importancia del sentido
de la vision y la importancia de permitir que los nifios exploren libremente su

entorno para mejorar las capacidades visuales.

Que los docentes de la Institucion cambien su metodologia y que busquen

desarrollar mas aéreas no solo centrarse en actividades cognitivas.

Los docentes deben planificar actividades ludicas para lograr despertar el interés y
la curiosidad de los nifios.

Contar con instrumentos u objetos que llamen la atencién el estimulo visual y asi

permitir un mejor desarrollo en sus actividades.

Sugerir la implementacién de las actividades propuestas en el hogar tomando en
cuenta que el desarrollo de habilidades y destrezas de los nifios es responsabilidad

del docente y del padre de familia.

Motivar a los nifios en todo momento para que los nifios aprendan a observar no
solo a ver solo asi se lograra formar un ser humano con espiritu critico tan

necesario para las demandas de la sociedad.
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ANEXO 1

ENTREVISTA ADIRECTORA

OBJETIVO:
Determinar la incidencia de la estimulacién visual sobre el desarrollo de la atencion de
los nifios de 4 a 5 afios del C.E.l "RAYITO DEL SOL"".

INSTRUCCIONES:
Lea cuidadosamente cada item y conteste de acuerdo a su experiencia. Agradecemos la

sinceridad de sus respuestas. Este instrumento es anénimo.
Preguntas:

+ (Considera usted importante la utilizacion de juegos, ejercicios, técnicas,
actividades y otros recursos (visuales) para potenciar el desarrollo y capacidad de
aprendizaje?

+ ¢Cree usted que las referencias visuales, colores, imagenes descriptivas o verbos
relacionados a lo visual, inciden en su mente de manera muy rapida para un mejor
desarrollo?

+ ¢Considera usted que la estimulacién visual les ayuda hacer personas muy
creativas, ordenadas y recordar con gran facilidad detalles visuales (colores, ropa,
rostros)?

+ (Cree usted que los ejemplos visuales les ayudan a entender un tema
detalladamente qué leer un libro?

+ ¢La estimulaciéon visual les permite ser habiles para trabajar con sus manos y
realizando labores que requieren de destreza fisica?

+ (Considera usted que la estimulacion visual les permite presentar un estimulo
selectivo a uno de los hemisferios cerebrales?

+ ¢La estimulacion visual permite aprender de manera progresiva su entorno,
tamarios, formas y colores de los objetos y de las personas a su alrededor?

+ ¢Considera usted importante el uso de estimulos visuales para sus clases?
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ANEXO 2

ENCUESTAS A DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA

OBJETIVO:
Determinar la incidencia de la estimulacién visual sobre el desarrollo de la atencion de
los nifios de 4 a 5 afios del CEIl “"RAYITO DEL SOL"".

INSTRUCCIONES.
e Lea cuidadosamente cada item y conteste de acuerdo a su experiencia.
e Agradecemos la sinceridad de sus respuestas.

e Este instrumento es anénimo

Preguntas Totalmente de De En Totalmente
Acuerdo Acuerdo Desacuerdo en Desacuerdo

¢ Esté usted de acuerdo en que la estimulacién visual es

esencial para la adquisicion de aprendizajes?

¢Considera usted que es necesario utilizar objetos o
2. actividades Ilamativas para que el nifio pueda focalizar

su atencién para la adquisicion de un aprendizaje?

¢Usted considera que la motivacion interna en la etapa
infantil contribuye a la adquisicion de aprendizajes
significativos y por ende ayuda a desarrollar la

capacidad de atencion?

¢(Esta usted de acuerdo en que las habilidad de
4 observar, percibir, discriminar influye directamente en

el proceso de ensefianza en los nifios de inicial 2?

¢Considera usted que la estimulacion visual es para

nifios menores de un afio?

¢ Considera usted que para desarrollar las capacidades
6 visuales se debe permitir al nifio que tenga la libertad

de explorar su entorno?

¢Estaria de acuerdo en asistir talleres para conocer
mas sobre la importancia de desarrollar las

capacidades visuales de los nifios?
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Responda Sl o NO

SI

NO

¢Considera usted que el nifio tiene una buena

8. coordinacién 6culo manual a la hora de realizar

distintas actividades?

¢Cree usted que el nifio es capaz de discriminar entre
S formas y figuras?

¢Considera usted que las actividades relacionadas
10. con las habilidades visuales permitira que los nifios

mejoren la capacidad de atencion?

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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ENCUESTA DE SASTIFACCION DE LOS TALLERES

So

J

2

Nombre del taller:

Nombre del Participante:

Senale, por favor, en el recuadro correspondiente su valoracion del curso en una escala

de 1 a 4, donde 1 indica la puntuacion mas baja y 4 la mas alta, en los siguientes

aspectos:
INDICADORES 1 2 3 4 5
1 Organizacion del curso
) Logr6  adquirir ~ nuevos
conocimientos
3 La metodologia empleada fue
la adecuada
Los ejercicios planteados en
4 los talleres lograron despertar
su interés
5
Se cumpli6 el objetivo inicial
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del taller

Observaciones:
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ANEXO 3

GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS DE 4 ANOS DEL C.E.I
“RAYITO DE SOL”

NOMBRE DEL NINO:
EDAD:

PROFESOR

FECHA:

Indicadores Siempre | AVeces | Nunca | OBSERVACIONES

Presta atencion y sigue las

indicaciones de la maestra

Cuando realiza una actividad
mantiene su foco de atencion

2 | hasta cuando termina.

Participa espontdneamente en

las actividades

3

Identifica figuras semejantes
diferentes

4 y
Discrimina figuras de un
fondo

5
Describe lo que observa de
una ldmina

6

108




ANEXO 4

VALIDACION DE LA PROPUESTA

Yo, Maria Leonor Cedefio Sempertegui Msc , con cédula de ciudadania CI. 0908675044
en respuesta a la solicitud de las egresadas Srta. Génesis Carolina Ortega Granizo y Srta.
Mildred Katherine Paredes Narvaez de la Carrera de Ciencias de la Educacion, mencion
Educadores de Parvulos de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, para

validar la propuesta de su proyecto de Titulacion titulado.

LA ESTIMULACION VISUAL Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA
ATENCION EN NINOS DE 4-5 ANOS EN EL CEI “RAYITO DE SOL” EN EL
PERIODO LECTIVO 2018-2019.

Después de haber leido y analizado el documento puedo manifestar que es apropiado para

el nivel y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

L)

Sempertegui Msc

CI. 0908675044
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Yo, Rosa Narcisa Martinez Avendaiio Msc. , con cédula de ciudadania CI. 0907967913
en respuesta a la solicitud de las egresadas Srta. Génesis Carolina Ortega Granizo y Srta.
Mildred Katherine Paredes Narviaez de la Carrera de Ciencias de la Educacion, mencion
Educadores de Parvulos de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, para

validar la propuesta de su proyecto de Titulacion titulado.

LA ESTIMULACION VISUAL Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA
ATENCION EN NINOS DE 4-5 ANOS EN EL CEI “RAYITO DE SOL” EN EL
PERIODO LECTIVO 2018-2019.

Después de haber leido y analizado el documento puedo manifestar que es apropiado para

el nivel y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

L)
Rosa Narcisa Mar% Avendaio Msc

CI. 0907967913
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Yo, Ana Isabel Tomald Andrade Msc. , con cédula de ciudadania CI. 0915815344 en
respuesta a la solicitud de las egresadas Srta. Génesis Carolina Ortega Granizo y Srta.
Mildred Katherine Paredes Narvaez de la Carrera de Ciencias de la Educacion, menciéon
Educadores de Parvulos de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, para

validar la propuesta de su proyecto de Titulacion titulado.

LA ESTIMULACION VISUAL Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA
ATENCION EN NINOS DE 4-5 ANOS EN EL CEI “RAYITO DE SOL” EN EL
PERIODO LECTIVO 2018-2019. |

Después de haber leido y analizado el documento puedo manifestar que es apropiado para

el nivel y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

L)

CI. 0915815344

111



ANEXO 5

FOTOS

Figura 27 Entrevista a la Directora Figura 28 Trabajando con los nifios
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Figura 29 Numeros con sombras

Figura 30 Vocales con sombras
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