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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion se desarrollara en tres capitulos, donde el
primero se enfocara la problematica a investigar, planteando los objetivos a seguir,
determinando las hipétesis a aprender, detallandose la metodologia que se utilizara

a lo largo de la investigacion.

En el capitulo dos se realizara el andlisis de la situacion actual de la escuela Antonio
Aveiga # 465 y se comparara la viabilidad de la hipétesis planteada en el capitulo

uno a través de la investigacion de mercado.

Finalmente en el capitulo tres se desarrollara la soluciéon propuesta al problema,

planteada en el presente proyecto

La campafia PANES que proponemos aplicar busca alcanzar un impacto social en la
comunidad donde funciona la Escuela Antonio Aveiga # 465, podremos determinar si
alcanzamos a modificar la cultura de las familias para una buena nutricion y poder
multiplicar el impacto con una programacion estratégica en todas las escuelas de la
ciudad de Guayaquil, permitiendo mejor la calidad de vida de los nifios Ecuatorianos
en general, cumpliendo con las especificaciones de la Constitucion de la Republica

en lo referente al buen vivir.

Angela Alcivar Avilés — Cielo Mufioz Alvarez — Universidad Laica Vicente Rocafuerte Pagina 6



Plan de marketing para concientizar la buena alimentacion en la Lonchera Escolar mediante la campafia PANES

1. - INDICE

CAPITULO |

1.1 Antecedentes de la investigacion o Introduccion.............. pag. 1

1.2 Problema de investigacion............c.ccoiiiiiiiiiiii pag. 2
1.2.1 Planteamiento del problema...............c.coiiiinn. pag. 2
1.2.2 Formulacion del problema de investigacion .............. pag. 3

1.3 Objetivos de la investigacion.................cccccvieieeeeeieeeeeeeeieiiiiinnans pag. 3
1.3.10Dbjetivo general...........oooeiiiiiiiiiii pag. 3
1.3.2 Objetivos eSPeCifiCOS........ccuuviiieieiiiiiiiieeee e pag.3

1.4 Justificacion de la investigacion.............cccccceevvviiiiieeeeeeeeeeee, pag.3

1.5Estadodelarte ..., PAQLLD

1.6 Formulacion de la Hipétesis y variables.............cccccooiiienennns pag.21
1.6.1HIpOtesis general.........c..eueiiiiiiiiiiiiiie e pag.21
1.6.2 Hipotesis particulares.............cccceeeeeeveeeeeeeeeeeeeeeenn, pag.21
1.6.3Variables. .....c.cooviiiiii pag.22

1.7 Metodoldgicos de la investigacion.............cuueveeeeeeeiiciiieeeeenns pag.22
1.7.1 Tipo de estudio Y de DiSefio...........ccoeecvvviiiiiiiiiiiiiee pag.23
1.7.2 Método de investigaciOn............ooeeeeeeiiiiiiiiciccce e pag.23
1.7.3 Fuentes y técnicas para la recoleccién de informacion. pag.23

1.8 Resultados ESperados.........ovveveiieiieiiiiieieieeaeene pag.24

1.9 CroNOQgrama.....c.oueie i e e pag.25

1.10 PreSUPUESTIOS. .. .uve i pag.26

CAPITULO I

Angela Alcivar Avilés — Cielo Mufioz Alvarez — Universidad Laica Vicente Rocafuerte Pagina 7



Plan de marketing para concientizar la buena alimentacion en la Lonchera Escolar mediante la campafia PANES

2.1 Andlisis situacional.............coooiiiii pag.27
2.2Historiade laescuela............cooviiiiiiii i, pag.29
2.3Statusdelaescuela...........c.cooiiiiiiiii Pag.30
2.4 COMPELENCIA. .. .ttt P&ag.31
2.5PIan estrategiCo. ... ....ouiuiieiiii pag.31
2.6 CUBSHIONAIIO. ...ttt e pag.35
2.7 Andlisis del cuestionario alos docentes............................. pag.35
2.8Conclusiones del estudio a Docentes................ccoceeiininnnn. pag.47
2.9 Andlisis del cuestionario a los padres de familia.................. pag.47
2.10 Conclusiones del estudio a padres de familia.............. pag.56

CAPITULO Il

3. L ANIECEUEBNIES. ... e pag.58
20D EEIVOS. ..ttt e pag.58
3.3ANAliSiS eStratégiCo. .....ocveeiei i pag.59
3.3.1 Concepto estratégiCo.........cooviiiiiiiiiiiiiieen e pag.59
3.3.2 Piezas publicitarias..............ccoooiiiiiiiii pag.60
3.3.3 VOlante0. ... pag.60
3.4Segmentacion del mercado............coooviiiiiiiiiii e pag.61
3.5Mercado Meta.......coeiiiii pag.61
3.6POSICIONAMIENTO.....vie i pag.62
3.7 MaArKeting MiX ... pag.62
3.7.1 INtrOAUCCION. ...t pag.62
3.7.2 ProducCto.......couieiiiii pag.62
3.7.3 PromOCION. ... . pag.63
BT4 Plaza. ... pag.64
7.5 PrECIO. .t pag.64
3.8Ingresos y egresos del proyecto...........cooeiiiiiiiiiiiiiiiiin, pag.64
3.8.1 Presupuesto de inversion, costos y gastos..................... pag.64
3.9La CaAMPARA. ... et pag.66
3.9.1 Mensajesdelacampana...........ccoevieiiiiiiiiiiiiiiiiie, pag.66

Angela Alcivar Avilés — Cielo Mufioz Alvarez — Universidad Laica Vicente Rocafuerte Pagina 8



Plan de marketing para concientizar la buena alimentacion en la Lonchera Escolar mediante la campafia PANES

3.9.2 Material POP.......cco pag.67
3.9.3 Afiches con imagen de la campafna-volantes.................. pag.67
3.9.4 ViapubliCa......c.oieiii i pag.67
3.9.5 Spot informativo 8 (video —storyboard)................c...ooeen. P&ag.68
3.9.6 Taller de concientizacion..............c.cooviiiiiiiiiii, pag.68
3.9.7 ReCUrsos hUmManosS........couiiiiiiiiii i pag.69
3.10 Costos de producCiOn..........ccoeovviiiiiii e, pag.70
3.11 Tiempo de implementacion..............c.cooiviiiiiiin, pag.71
3.12 Factibilidad economica..............cccooiiiiiiiiiiiiin Pag.71
3.12.1  Financiamiento...........oooiiiiiiii i Pag. 72
3.13 Flujode caja .....cooovvieiiiiiii e, Pag.72
3.14 Impacto social ........c.coeieiiiii pag.74
3.15 Conclusiones y recomendaciones...................coe..... pag.74
3.15.1 CONCIUSIONES. ... .o, pag.74
3.15.2 ReCOMENdACIONES. .......iiriiii it eea e pag.76
3.15.3Bibliografia .........ccoiiiii Pag. 78

Angela Alcivar Avilés — Cielo Mufioz Alvarez — Universidad Laica Vicente Rocafuerte Pagina 9



Plan de marketing para concientizar la buena alimentacion en la Lonchera Escolar mediante la campafia PANES

CAPITULO |

1. DISENO DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes de la investigacion o Introduccién

El Ecuador obtienen buena parte de sus recursos de la agricultura; la variedad
geografica que dispone el pais; clima, suelos, pisos climaticos permite producir
desde frutos tropicales: cacao, café, banano, cafia de azlcar, oleaginosas, hasta
productos de clima templado: maiz, trigo, cebada y papas, por lo que el pais se ha

convertido netamente en agro-exportador.

En la Escuela Antonio Aveiga # 465, ubicada en el sector norte de la ciudad de
Guayaquil, existe alto indice de desconocimiento en las madres como elaborar una
lonchera nutritiva, ya que en la actualidad es hecho con alimentos de bajo aporte

nutricional

En términos generales, la nutricion saludable debe ser parte integral de la vida diaria

de las personas y contribuir a sus bienes fisiolégico, mental y social.

El presente trabajo de investigacion se desarrollara en tres capitulos, dénde el
primero se enfocara la problematica a investigar, planteando los objetivos a seguir,
determinando las hipoétesis a aprender, detallandose la metodologia que se utilizara
a lo largo de la investigacion. En el capitulo dos se realizara el analisis de la
situacion actual de la escuela Antonio Aveiga # 465 y se comparard la viabilidad de
la hipotesis planteada en el capitulo uno a través de la investigacion de mercado.
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Finalmente en el capitulo tres se desarrollara la solucion propuesta al problema,

planteada en el presente proyecto.

1.2 PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se ha detectado que en la Escuela Antonio Aveiga # 465, en la ciudad de Guayaquil
existe un alto indice desconocimiento de las madres sobre el aporte nutricional de
alimentos que envian en las loncheras a sus hijos, debi6 a la comodidad de los

padres que ofrecen a sus hijos comida de bajo contenido nutricional.

En la lonchera de los nifios hay productos que no son muy buenos para el buen
desarrollo y para la buena salud de sus hijos, descuidando los efectos nutritivos

sobre los nifos.

Todos los fendmenos descritos anteriormente afectan a la nutricion en los nifios de
la Escuela Antonio Aveiga #465, sumado a la falta de conocimiento, de quien por
ende la desinformacion de la elaboracion de la lonchera escolar, provoca la
desnutricion en el infante, cuyas consecuencias se veran reflejadas en su desarrollo,
derivando en un inadecuado nivel de atencion y su bajo rendimiento. La
investigacién va enfocada y pretende capacitar e implementar elaboracion de la
lonchera escolar, que ayuden a mejorar la nutricion de los nifios de la Escuela
Antonio Aveiga #465.

1.2.2 FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
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e ;Por qué afecta en el desarrollo de los nifios el consumo de una
lonchera con bajo aporte nutricional?
e ;Por qué los nifios de la Escuela no cuenta con una lonchera escolar

nutritiva?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 OBJETIVOS GENERALES

Concienciar y motivar a las madres de familia de la Escuela Antonio Aveiga #465 a

elaborar una lonchera escolar con alto grado nutricional.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* |dentificar el grado de desconocimiento en las madres sobre la correcta nutricion
* Conocer el nivel econdémico de las madres de la Escuela Andrés Aveiga # 465

* Instruir a las madres sobre el aporte nutricional de la lonchera escolar.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El Ecuador es un pais de grandes bondades naturales, con una gran diversidad de
frutas ricas en vitaminas, proteinas y minerales, las cuales han sido muy apetecidas

por paises vecinos que han visto en naturaleza productos de excelente calidad
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brindando grandes ventajas nutricionales a su poblacion y especialmente a los

infantes.

Después de lo anteriormente expuesto, resulta dificil entender que en el Ecuador
existan altos indices de desnutricion infantil, en donde la falta de alimentacion y
suplementos alimenticios han ocasionado nifios con grandes falencias en su
crecimiento y aprendizaje por lo que se hace necesario la creacion de productos que
ayuden a las madres a abastecer a sus hijos de vitaminas y proteinas suficientes

para su desarrollo.

He ahi por qué la motivacion de generar productos que coadyuven la labor de las
madres ecuatorianas de proteger el bienestar de sus hijos, disminuyendo uno de los

problemas mas fuertes del Ecuador y toda América Latina: la desnutricion infantil.

El entorno social, fundamental su consideracion en que la base principal de un pais
es la nifiez, cuyo desenvolvimiento depende en gran magnitud de su alimentacion, lo
balanceada y rica en vitaminas y minerales, especialmente en los primeros meses
de su vida en donde comienza su formacién; por lo que, un nifio bien alimentado
rinde mejor en sus estudios, desarrolla rapidamente aptitudes y destrezas, forma su

cuerpo y empieza a formar parte de un pueblo sano.

En la ciudad de Guayaquil, hay cada vez mas nifios que se convierten en infantes

con desnutricion.

El Suplemento Alimenticio para bebés va dirigido a los nifios de 6 meses a 1 afio de

edad, sin embargo la atencion se centrara a los padres de familia, quienes tienen el
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poder de decision frente a la responsabilidad de alimentar y proveer de los nutrientes

necesarios a sus hijos.

En la Escuela Antonio Aveiga, se ha visto que la mayoria de las madres no tienen
conocimiento sobre los buenos alimentos que deben ir en la lonchera escolar de sus

hijos.

A pesar de la importancia que tiene conocer sobre la nutricion adecuada en los nifios
de la escuela Antonio Aveiga # 467, estas no han sido atendidas como deberian
ocasionandoles ser cada dia menos importantes ante las exigencias del mundo de la

ninez.

En muchos casos la falta de conocimiento y de preparacién ocasiona éste lento
crecimiento, es por ésta razén que para poder ofrecerles una solucién viable, se
considera necesario implementar un plan de marketing mediante la campafa

PANES, que sirva de directrices para su crecimiento nutricional.

Con los antecedentes expuestos creemos tener justificativos para la presente
investigaciébn, en primer lugar consideramos necesario capacitacion y
concientizacién que permitan mejorar el sistema alimenticio de la Escuela Antonio
Aveiga # 465.

Es importante que los adultos ayuden a los nifios a formar hébitos saludables, tales

como alimentacion adecuada, actividad fisica moderada.
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Sin embargo, un factor muy importante es el desayuno diario, ya que los beneficios
gue este da a los nifios y adolescentes les permiten tener un mejor crecimiento y
desarrollo, contribuye a un mejor aprendizaje y rendimiento escolar. Al mismo
tiempo el compartir en familia y formar buenos habitos alimenticios disminuye la
probabilidad de sufrir de sobrepeso y obesidad infantil, y ayuda a tener actitudes

mas positivas disminuyendo los problemas de conducta.

Los nifios que desayunan tienen mayor aporte vitaminico y de minerales, tales como
vitaminas Bl, B2, E acido fdlico, y de minerales como el hierro, calcio, zinc,
magnesio. Lo que no se consumio durante el desayuno no se puede reemplazar en

otra comida.

Los nifios en edad escolar requieren adicionalmente al desayuno tener un aporte
nutricional durante el tiempo de permanencia en la escuela, por lo que, una vez
transcurrido entre 3 0 4 horas de la comida principal, es necesario que consuman
un refrigerio o lonchera, cuya funcién es aportar energia y nutrientes durante la
mafiana para que los nifios continden con sus actividades, formar habitos
alimenticios para toda la vida y fundamentalmente para contribuir con el desarrollo y

rendimiento escolar.

La lonchera no debe reemplazar al desayuno, pero es muy importante que esta
contenga productos ricos en carbohidratos y proteinas, evitando los fritos, dulces,

bebidas artificiales, gaseosa y alimentos muy grasosos.

El lunch escolar juega un papel fundamental en la alimentacion de nuestros nifos,
aunque es una comida ligera a media mafana que no sustituye al desayuno y les
proporciona un adecuado aporte de energia para poder estudiar, jugar y aprender de

manera 6ptima, sin embargo, el estilo de vida que muchas veces llevamos en casa,
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nos ocasiona seleccionar alimentos procesados y de mala calidad que no
proporcionan la cantidad de nutrientes adecuados. Debe considerarse una o dos
veces por semana alguna fundita de frituras o dulces, sin embargo, se debe poner
mucha atencion en crearles habitos alimenticios, que a su vez fomenten el gusto por

la comida saludable.

Generalmente, conformamos con enviarles el clasico sandwich de jamoén, una
manzana y algun juguito procesado todos los dias, lo cual, aunque no esta del todo
mal, los nifios llegan a hartarse e inclusive su metabolismo llega a acostumbrarse a
este tipo de alimentos, es por esto que la variedad y la creatividad juegan un papel
vital al momento de preparar la lonchera. Cualquier alimento puede resultar nutritivo
si lo damos en las porciones adecuadas y tomamos en cuenta su alimentacion en el
resto del dia, logrando asi combinaciones de nutrientes exitosas, sin prohibir los

antojitos o dulces.

La lonchera escolar debe reflejar los habitos del hogar, no es posible esperar que el
nifio(a) consuma una ensalada de lunch si esta nunca se incluye en la alimentacién
cotidiana familiar. Hay que tener en cuenta que la mejor manera de formar habitos
alimentarios saludables en los nifios de edad escolar es con el ejemplo,
acostumbrandolos desde pequefios a consumir una dieta saludable y no le sera

dificil enviarlo a la escuela con una lonchera nutritiva.

Es importante que los alimentos de la lonchera sean llamativos con diferentes
colores y si es posible figuras atractivas, para motivarlos a consumirlos. Es
conveniente no usar bebidas gaseosas, refrescos artificiales, dulces snacks y en
general alimentos empacados, que contienen demasiada cantidad de azucares y
grasa, es su lugar promover el consumo de agua pura, frutas y vegetales. Los
alimentos que deben incluirse debes ser de facil digestion, no demasiado
complicados o dificiles de elaborar, pero procurando dar variedad.
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Qué es una lonchera nutritiva?

Una lonchera que incluya todos los nutrimentos esenciales para ese nifio que esta
en pleno crecimiento y con alimentos que contribuyan al mejor desarrollo y bienestar

del estudiante.

Debe estar compuesta de: Alimentos ricos en calcio como leche, queso y yogur, que

ayudan al desarrollo de huesos sanos hasta aproximadamente los 18 afios.

Vitaminas A, C y D que mantienen en un nivel 6ptimo el sistema inmunoldgico. La
fuente de vit D es el Sol y su fuente fortificada es la leche. Las demas vitaminas las

encuentran en las hortalizas suculentas y frutas.

Minerales como el potasio (jugo de pifia y guineo), importante para el desarrollo

muscular y un crecimiento normal.

Lo que los nifios consuman durante su dia escolar no debe ser “algo” para salir del
paso. El valor nutritivo de las meriendas es clave para la salud de los nifios. Al

preparar la lonchera para la escuela tener en cuenta lo siguiente:

Evitar enviar “calorias huecas”. Las papitas saladas, bizcochos, “coffee cake”,
donas, galletas rellenas con crema, quesitos y maltas podran calmar su

hambre pero no le aportaran nada nutritivo.

Los refrescos también son “calorias huecas”. Una cola regular de 11 onzas
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contiene de 6 a 8 cucharaditas de azlucar y nada de vitaminas. Para tomar,

mejor incluya una botellita de agua, leche o jugo sin azucar en el termo.

Dejar que el nifio participe en la preparacion de la lonchera. Puede cortar en
pedazos pequefios y colocar en envases separados las frutas, quesos y
vegetales como tomates pequenos, zanahorias estilo “baby”, y aguacate,
entre otros. Estos vegetales puede ofrecerlos con quesos suaves como el

gueso crema.

Incluya, todos los dias alimentos ricos en vitamina C; prefiera las frutas
frescas como chinas mandarinas, fresas, acerolas y pifia en pedazos. Son

mas faciles de comer.

Las frutas deben estar enlatadas en su propio jugo o en agua. Verificar que el
jugo sea hecho 100% de fruta y lo debe llevar congelado para que esté frio a

la hora de usarlo.

Otras frutas que puede servirle son las pasas y ciruelas, ricas en hierro y

buenas aliadas para combatir el estrefiimiento

Seleccione panes y galletas de harina integral, preferiblemente enriquecidos
con hierro. Si al nifio le gusta los alimentos mas crujientes puede ofrecerle

cereales enriquecidos, listos para comer.

Los sandwiches preparados con pan integral o pan pita son otra alternativa
sabrosa y nutritiva. Para complementarlos, afada lechuga o alfalfa, tomates y
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gueso bajo en grasa.

Prefiera que merienden galletas sin rellenos de crema o chocolate. Las
galletas de soda y de arroz son alternativas saludables.

Sustituya las bolsitas de papitas y otros productos salados por palomitas de

maiz, “pretzels” horneados, quesos bajos en grasa y cereales integrales.

No llene la lonchera de alimentos con alto contenido de grasa, sal y azlcar
refinada.

Si el servicio que ofrece la escuela es de cafeteria enséfiele a su hijo a no
elegir diariamente “hot dog”, empanadillas, “nuggets” de pollo, papas fritas,

pizza y refrescos.

Procure tener en la lonchera de su nifio alimentos que le agraden. De nada
sirve enviarle unos vegetales que rechace consumir. Use la creatividad e

ingenio.

Varie los alimentos y hagalos mas atractivos en la presentacion de los
mismos. Por ejemplo, cuando corte los alimentos dele alguna forma de animal
o flores. No se deje llevar por el impulso de ofrecerle lo primero que
encuentre en las gondolas del supermercado. No todo lo que se exhibe es
saludable. Si hace bien su “asignacién”, le ayudara a estar mas saludable.

Recuerde que las meriendas son una parte importantisima de la dieta infantil,
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de usted depende que sean nutritivas para que su nifio se desempeiie

Optimamente durante su afo escolar.

Por esto encontramos los justificativos necesarios para poder realizar nuestra
investigacion en la Escuela Antonio Aveiga # 465, la que nos permitira determinar la
realidad de los nifios referente a su desarrollo, rendimiento y alimentacion que tienen
actualmente, y los beneficios que tendrian una vez que implementemos la campafa
PANES, para los padres de familia de los alumnos de la Escuela, asi como al

personal docente.

Es importante recalcar, que nuestro el determinara otras necesidades tanto de los
estudiantes como de sus familias, los mismos que serviran de base para otro trabajo

investigativo.

1.5 MARCO REFERENCIAL

1.5.1 MARCO TEORICO

Una adecuada nutricibn puede ser tomada por distintas formas, en términos
generales, la nutricion saludable debe ser parte integral de la vida diaria de las
personas y contribuir a sus bienes fisiolégicos, mentales y sociales. Los nifios en
edad escolar crecen lenta pero continuamente, y es muy importante que reciban la
calidad y cantidad de nutrientes que seran imprescindibles para su desarrollo

normal.
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Las deficiencias orgénicas que presentara un nifio desnutrido estaran determinadas
por la carencia de nutrientes, cuyos signos mas evidentes son la disminucién de

peso y talla en diferentes grados.

Segun UNICEF, los nifios que a los dos afios tienen una grave disminucion de la
estatura presentan cocientes intelectuales entre 8 y 11 puntos inferiores a los de los

nifios que no padecen ese problema.

Los defectos del crecimiento y peso en los nifios no solo se deben a la carencia de
proteinas y alimentos energéticos sino también a una ingesta inadecuada de

micronutrientes, entre los que destacan hierro, zinc, yodo y vitamina A.

Célculos de la Organizacion Mundial de la Salud indican que 67 millones de nifios en
el mundo tienen un peso inferior al correspondiente con su estatura como resultado
de una ingesta alimenticia reducida. Y segun UNICEF el 40 por ciento de los nifios
menores de cinco afios en paises en desarrollo, sufren un retraso en el crecimiento

de moderado a grave.

La desnutricion - apunta Burgues Rodriguez - también disminuye la motivacion y la
curiosidad del menor, reduce el nivel de juego y de actividades de exploracién e
investigacion, efectos que limitan su desarrollo mental y cognoscitivo por la falta de

interaccion con el medio ambiente.

Ademas, como su sistema inmune se encuentra mermado, presentan una baja
resistencia ante enfermedades propias de la edad y, por lo tanto, un mayor riesgo a

morir.
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Pero eso no es todo, pues una mala alimentacion afecta el desarrollo cerebral y
desemperio intelectual de los menores, por lo cual enfrentaran un futuro adverso,
pues seran adultos limitados en sus capacidades fisicas e intelectuales y con una
elevada predisposicion a presentar enfermedades crénicas como diabetes y alta

presion arterial.

Y por lo que corresponde al crecimiento fisico, la expresion mas comudn a largo plazo
es una estatura menor para la edad, es decir, el nifio es bajito pero tiene un peso

adecuado para su talla.

Finalmente, coinciden los nutriélogos, respecto a que las repercusiones a largo plazo
en el desarrollo mental dependeran del momento en que se presentoé la enfermedad,
duracion del episodio y de qué manera se resolvid. No obstante, por lo general son
menores coeficientes de inteligencia, retardo en el desarrollo cognitivo, dafio en la
integracion sensorial, pobre rendimiento escolar, alteraciones en la atencién y baja

autoestima

Segun lo manifiesta la nutribloga Dra. Summer, el tratamiento de los nifios con
desnutricidon basicamente es dietético. Cuando se aportan de manera correcta los
nutrimentos necesarios para cubrir las deficiencias, restablecer las funciones
normales y regenerar los tejidos de reserva, se favorece la recuperacion del
crecimiento fisico y funcional de los nifios, asi como su reintegracion a la vida

productiva.

Algunas acciones adicionales para combatir la desnutricibn -recomienda- son la
rehabilitacion alimenticia del menor, provisibn oportuna de medicamentos que

combatan las infecciones, promocién de la lactancia materna, suplementacion de
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nutrimentos especificos, cuando estos se hayan identificado como insuficientes en la

dieta.

Este panorama nutricional, no sélo que desalienta sino que asusta y propone la
urgente necesidad de tomar acciones por parte de los entes estatales, pero también
de los particulares, en cuya perspectiva se orienta el proyecto que se presenta,

como una contribucién al desarrollo nutricional del sector infantil ecuatoriano.

Existen muchos proyectos desarrollados sobre las loncheras y refrigerios saludables,
a nivel mundial, los que han sido promocionados por organismos no
gubernamentales, fundaciones, gobiernos y empresas que promueven de una u otra
forma la alimentacibn sana y desarrollar una vida saludable, a continuacion
enunciaremos algunos de ellos, que serviran de base para el desarrollo de nuestro

trabajo de investigacion.

Promocién de Alimentacion y Nutricibn Saludable en las Instituciones Educativas,
programa que busca desarrollar un modelo de abordaje a la promocion de la Salud,
desarrollando acciones a través de un eje temético de alimentacion y nutricién

saludable.

El proyecto de loncheras y refrigerios saludables, trata de promover o mantener el
crecimiento y desarrollo adecuados en los nifios y niflas en edad pre escolar y
escolar, desarrollar habilidades de interaccion social con otros nifios y nifias, con su
familia y con su comunidad, desarrollar el sentido de la investigacién en los nifios y
nifias, para que las instituciones educativas promuevan el desarrollo de

competencias en aspectos nutricionales que favorezcan estilos de vida saludable.
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Promocion de Loncheras Saludables, es un proyecto desarrollado en el la parte
norte de Lima Perd, para que nifios y nifias vivan seguros, sanos y saludables, se
desarrolla por campafias anuales, y van orientadas a informar y sensibilizar sobre la
importancia de la nutricion en las nifias y nifios, proponer modelos de loncheras
saludables en las escuelas, disefiar y elaborar una campafa permanente que incida
en mejorar los héabitos alimenticios de nifias y niflos, brindar estrategias para

fortalecer el plan lector dentro de las aulas.

Cinco pasos por tu Salud para vivir mejor, programa 2009-2012, desarrollado por el
los Estados Unidos Mexicanos, este programa de cinco pasos, busca realizar
acciones, que son Muévete, Toma Agua, Come Verduras y Frutas, Midete y
Comparte. Este es un proyecto vinculante en donde son partes integrantes del
desarrollo del mismo la familia, la escuela, las empresas o los generadores de
trabajo, la comunidad, el organismos  sociales y otras vias utilizadas para el
proceso de divulgacion entre las que tenemos el internet, la radio, las redes sociales
entre otras. Este programa busca impactar en mas de quince millones de nifios

mexicanos disminuyendo los problemas de alimentacién infantil.

En el Ecuador también se implementan constantemente proyectos y programas
sobre lonchera escolar, muchos auspiciados por instituciones privadas, y otras a

través del Ministerio de Educacién como un programa de gobierno.

Sin embargo, estos no llegan a todas las instituciones educativas, sino solo a
aquellas que son regentadas por el gobierno nacional y en muchos casos con
algunos inconvenientes en su administracion, control y efectividad de la entrega del

denominado desayuno escolar.
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De todas maneras las instituciones privadas, deberian de interesarse mucho por el
desarrollo de programas de capacitacion y concientizacion para los padres de
familias de los nifilos en edad escolar, para que proporcionen loncheras escolares
saludables a sus hijo y de esta manera cumplir también con lo que se dispone en las
leyes y reglamentos que por este motivo se han expedido.

A efectos de mantener una presentacién conceptual uniforme de los términos que
definen las diferentes condiciones y cualidades de los suplementos alimenticios para
bebé en el Ecuador, a continuacién se destacara las siguientes definiciones:

Alimento colado

Es el producto elaborado a base de materias primas alimenticias de calidad de
preferencia aprobadas por la autoridad sanitaria competente destinado al consumo
infantil. Su textura debe ser fina y uniforme y de un tamafio de particulas que no

requiera o incite a la masticacion.

Alimento picado: Es el producto elaborado a base de materias primas alimenticias de
calidad de preferencia aprobadas por la autoridad sanitaria competente; destinado al
consumo infantil. Su textura debe ser fina y uniforme, con particulas dispersas del

mismo alimento de tamafio y consistencia tal que requiera o incite a la masticacion.

Papilla: Pasta que se elabora de legumbres y frutas comestibles que se dan

generalmente a los nifios.

Suplemento alimenticio para bebés: Productos elaborados para cumplir, integrar o

complementar la alimentacion de los bebés después de la lactancia.
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Agregados vitaminicos: Conjunto de sustancias quimicas que agregadas al producto
en cantidades pequefisimas, son indispensables para el crecimiento y el equilibrio

normal de las principales funciones vitales.

Las cifras de la desnutricion en Ecuador

Casi 371.000 nifios menores de cinco afios en el Ecuador estan con desnutricion
cronica; y de ese total, unos 90 mil la tienen grave. Los nifios indigenas, siendo
anicamente el 10% de la poblacién, constituyen el 20% de los nifios con desnutricion
cronica y el 28% de los nifios con desnutricién crénica grave. Los nifios mestizos
representan, respectivamente, el 72% y el 5% del total. El 60% de los nifios con
desnutricién cronica y el 71 % de los nifios con desnutricion cronica grave, habitan
en las areas rurales (aunque la poblacion rural es tan solo el 45 % del total
poblacional del Ecuador). También se da una concentracibn muy elevada en las
areas de la Sierra, que tiene el 60 % de los nifios con desnutricion crénica y el 63 %
con desnutricion cronica extrema. El 71 % de los nifios con desnutricion cronica
provienen de hogares clasificados como pobres, lo cual se aplica también al 81% de

los niflos con desnutricidén crénica extrema.

HAZ: desnutricion crénica; WAZ: desnutricion aguda; WHZ: desnutricién general
Fuente: Banco Mundial. Insuficiencia Nutricional en Ecuador, Quito: Banco Mundial,
2007

La Malnutricion Crénica, es decir, una deficiencia en la talla/edad es la desnutricion
mas grave que padecen los nifios en Ecuador. Para el afio 2004 (gréafico 1,
reproducido del estudio del BM,2007, como todos los gréficos de esta presentacion),

la curva de la desnutricion general coincide ampliamente con la distribucion normal,
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mientras la curva de la desnutricién cronica tiene una marcada tendencia a situarse
hacia la izquierda. Asi, 371.856 nifios (26,0% de los nifios ecuatorianos menores de
cinco afos) tienen desnutricion crénica comparada con los estandares
internacionales de referencia. Peor aun, 90.692 nifios de este total (6,35% de los
nifios menores de 5 afos) tiene una desnutricion extrema es decir, baja talla/edad

extrema.

Distribucién de la Malnutriciéon en el Ecuador

En total, el 26,0 % de los nifios ecuatorianos menores de 5 afios tiene desnutricion
cronica y de este total, el 6,35 % la tiene extrema. En contraste, la malnutricion
general es casi inexistente: solo el 1,7 % tiene bajo peso-por-talla y el 0,4 % la
padece grave. El 2,24 % de los nifios tiene desnutricibn aguda. Casi todas estas

deficiencias en peso-por-edad, a su vez, son el resultado de la desnutricién crénica.

Distribucioén de Desnutricién Crdénica.

En el cuadro 4, se reporta la distribucion de nifios con desnutricidn cronica y nifios
con desnutricibn cronica grave entre los diferentes grupos poblacionales,

demostrando, en términos absolutos, en dénde se concentra el problema.

En la Constitucion Politica de la Republica, se encuentran articulos relacionados a la
seguridad alimentaria y a los derechos de los niflos a acceder a los mismos, a

continuacion mencionaremos algunos de ellos:
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CAPITULO PRIMERO
Principios fundamentales
Art. 3.- Son deberes primordiales del Estado:
1. Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos
establecidos en la Constitucion y en los instrumentos internacionales, en
particular la educacion, la salud, la alimentacion, la seguridad social y el agua

para sus habitantes.

CAPITULO SEGUNDO

Derechos del buen vivir

Seccidén séptima

Salud

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y

otros que sustentan el buen vivir.

CAPITULO SEXTO
Derechos de Libertad
Art. 66.- Se reconoce y garantizara a las personas:

2. El derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentacién y nutricion,
agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacién, trabajo, empleo,
descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y otros servicios
sociales necesarios.

Art. 69.- Para proteger los derechos de las personas integrantes de la familia:

1. Se promovera la maternidad y paternidad responsable; la madre y el padre
estaran obligados al cuidado, crianza, educacion, alimentacion, desarrollo
integral y proteccion de los derechos de sus hijas e hijos, en particular cuando
se encuentren separados de ellos por cualquier motivo.

EN LA LEY DE EDUCACION GENERAL
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CAPITULO Il

DE LOS NIVELES EDUCATIVOS

Art.23- Coordinacion interinstitucional.- Con el objeto de garantizar de forma integral
los derechos de nifios y nifias menores de cinco afnos, la autoridad educativa
nacional, conjuntamente con las autoridades que tengan competencia con el
desarrollo y proteccion integral de niflos y niflas menores de cinco afos,
desarrollardn mecanismos de coordinacion dirigidos a que la educacion inicial sea

complementaria y transversal a los programas de proteccion, salud y alimentacion.

Para dicho efecto, la autoridad educativa nacional formulara la politica nacional del
nivel y la normativa que regule el componente educativo en las distintas
modalidades de atencion y controlara las actividades relacionadas con la educacion

inicial.

EN LA LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

El Congreso Nacional a través de la Ley No. 2006-41, expide la Ley de Seguridad
Alimentaria y Nutricional la misma que tiene por objeto contribuir al mejoramiento de
la calidad de vida de la poblacién ecuatoriana, priorizando a los grupos sociales
vulnerables, mediante la formulacion y ejecucion de politicas, planes, programas y
proyectos estratégicos que garanticen el apoyo a la produccion nacional de
alimentos, faciliten su control de calidad y distribucion, posibiliten su acceso
mayoritariamente y mejoren el consumo preservando la salud y la nutricion de la

poblacion.

La implementacion de un plan de marketing basado en una investigacion cientifica

constituye la mejor forma de posicionar una mejor idea (producto o servicio) en el
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grupo objetivo. Lo que permitird contribuir a un uso y consumo eficiente y racional

de los recursos.

La investigacion se basard en los elementos tedricos del Plan de Marketing,
investigacion de mercado (métodos cuantitativos y cualitativos), Nutricion, Economia
y Psicologia del Consumidor. Para el desarrollo de este estudio se aplicara

terminologia utilizada en ventas, investigacion y desarrollo, nutricion y marketing.

1.5.5 MARCO CONCEPTUAL

1.6 FORMULACION DE LA HIPOTESIS Y VARIABLES

1.6.1 HIPOTESIS GENERAL

La creacion e implementaciéon de un plan de marketing contribuird a
concientizar a los padres de familia para la preparacion de una lonchera

escolar nutritiva.

1.6.2 HIPOTESIS PARTICULARES

e La falta de conocimiento para elaboracion de una buena lonchera escolar en
las madres de familia provoca que los estudiantes presenten estado de

debilidad y desconcentracién en las horas de clases.

e EIl bajo nivel econdmico de las madres de familia de la Escuela Antonio
Aveiga #465, impide la elaboracion de una lonchera escolar nutritiva.
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e El bajo grado de higiene en la elaboracion de los alimentos de la lonchera
ocasiona problemas en la salud de los los infantes de la Escuela Antonio
Aveiga #465

1.6.3 VARIABLES

e La lista explicativa de los productos usados frecuentemente en la

elaboracion de la lonchera escolar.
e Los Insumos utilizados en la elaboracién de la lonchera escolar.

e Los costos de adquisicion de los productos que conforman la

lonchera escolar, rendimiento por porcion.

e Grado de conocimiento sobre la elaboraciéon de la lonchera escolar
por las madres de familia.

e Las necesidades de los infantes de alimentacion para el desarrollo

escolar.

1.7 METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION
Para el desarrollo del trabajo de investigacién se lo realizara con los estudiantes,

madres de familia y docentes de la Escuela Antonio Aveiga, que sera nuestro

universo muestral 78 alumnos y sus respectivos padres de familia 'y 7 docentes.

1.7.1 TIPO DE ESTUDIO Y DE DISENO
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El tipo de estudio que se desarrollara sera cualitativo, que nos
permitira identificar la problematica de la Escuela y entregar una
solucion dirigida al centro de estudio donde desarrollaremos
nuestra investigacion, siendo esta particular de la realidad que

investigaremos.

1.7.2 METODO DE INVESTIGACION

1.7.3 FUENTES Y TECNICAS PARA LA RECOLECCION DE
INFORMACION

Para el desarrollo del trabajo de investigacién se utilizaran los
siguientes instrumentos de acuerdo al detalle que se muestra a

continuacion:

Las encuestas servirian para responder a los objetivos especificos 1, 2
y 3 y la entrevista serviria mas para reforzar esos objetivos y para el
objetivo 3 especificamente, las encuestas seran para los 78 padres de
familia de la Escuela. Ademas se realizar4 las encuestas a las
siguientes personas: una al rector de la Escuela, otra al representante
de los Padres de Familia y otra a un docente que tenga hijos en edad

escolar.

1.8 RESULTADOS ESPERADOS

Con el desarrollo de nuestro trabajo de investigacion esperamos entregar un plan de

marketing, que permita desarrollar un proyecto o programa para la elaboracion de la
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lonchera escolar de la Escuela Antonio Aveiga, y que sirva de modelo para otras

Escuelas de la Ciudad.

Incrementar el porcentaje de nifios que utilicen lonchera escolar sana y nutritiva.
Mejorar el conocimiento y uso de productos en la lonchera escolar por las madres de
familia de la escuela. Propiciar la implementacion de la campafia PANES y su

masificacion en escuelas del sector.
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1.9 CRONOGRAMA

ACTIVIDAD

OCT.
12 3

NOV.
123 4

DIC.
12 34

ENER.
1234

FEB.
1234

ELABORACION DEL
TEMA

XX

APROBACION DEL TEMA

X X

BUSQUEDA DE
INFORMACION

X X

DESARROLLO DEL TEMA

XX

REVISION Y
APROBACION

XX

DESARROLLO CAPITULO
2

DESARROLLO CAPITULO
3

X X X

REVISION Y
APROBACION

XXX

ELABORACION
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

REVISION GENERAL

X X

Esperamos poder cumplir con el cronograma de actividades presentado.
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1.10 PRESUPUESTOS

PAPELERIA
DETALLE CANTIDAD | COSTO UNITARIO | COSTO TOTAL
ENCUESTAS 1000 $0.02 $20.00
TESIS 100 $0.02 $2.00
BORRADORES 80 $0.02 $1.60
COPIAS 200 $0.02 $4.00
SUBTOTAL $27.60
UTILES
DETALLE UNIDADES | COSTO UNITARIO | COSTO TOTAL
CD'S 2 $0.80 $1.60
ENCUADERNACION 3 $2.00 $6.00
IMPRESIONES 180 $0.03 $5.40
EMPASTADA 4 $25.00 $100.00
SUBTOTAL $113.00
TOTAL $140.60

No se han considerado los gastos variables como la energia eléctrica, uso de

Internet y la movilizacién que se tendra que efectuar a los diferentes lugares de la

ciudad de Guayaquil, rubro que dependera del desarrollo de la tesis.
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CAPITULO Il

2.1. ANALISIS SITUACIONAL

Este proyecto es un tema de vital importancia en nuestra sociedad, el enfoque de la
investigacion esta dirigido, a los padres quienes son los responsables de la
educacion en la casa, ya las segundas personas que pasan mas en convivencia y

contacto con los nifios y nifas, esto es los maestros.

Los educadores al ser responsables de la formacion de los nifios y nifias, son
capaces de detectar variaciones en los patrones de conducta, cambios en el
rendimiento escolar, nivel de integracion y aumento disminucién en la participaciéon

activa en clases.

El tratamiento del tema de desnutricion en nifios escolares, es un problema mundial
y de grandes magnitudes, nuestros nifios se ven envueltos en un grave problema
social que trae como consecuencias un alto grado de vulnerabilidad ante
enfermedades y un considerable incremento de desercibn y bajo rendimiento

escolar.

El Gobierno planea una estrategia para combatir la desnutricion infantil en Ecuador
mediante el programa "Accion Nutricion" en todo el pais. La estrategia abarca al
Frente Social en diferentes areas: salud, proteccién, educacion, salubridad,

produccion de buenos alimentos y habitos de consumo alimentario.

Para combatir la desnutricién, precisa el programa, se debe comenzar a actuar en el
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embarazo de la madre, insistir en los seis meses de lactancia materna exclusiva y en

la alimentacion complementaria al seno materno a partir de los seis meses de edad.

De igual forma, enfatizan los promotores en los controles médicos a nifios y nifias; la
nutricion en los centros pre escolares; el acceso a agua potable y saneamiento
basico; la produccion de productos alimenticios y lograr una cultura alimenticia de la

poblacion.

La desnutricion infantil presenta una serie de consecuencias negativas, como la
morbi-mortalidad infantil, problemas en el desarrollo de la inteligencia, luego
problemas en el aprendizaje y, posteriormente, en la insercion de las personas en el

ambito laboral.

"Aliméntate Ecuador: mucho mas que la entrega de una canasta basica". Este
programa se ha propuesto, junto con paliar la inseguridad alimentaria, capacitar y

empoderar a las poblaciones mas vulnerables en el tema alimentario.

El Programa Aliméntate Ecuador, del Ministerio de Inclusibn Econdémica y Social
(MIES), atraviesa desde el 2007 una reformulacion institucional que proyecta dejar
de lado su concepcion plenamente asistencial para transformarse en un programa

de Seguridad Alimentaria con un fuerte componente comunicacional.

El Programa Aliméntate Ecuador ha tenido un cambio radical a partir de este
gobierno, porque anteriormente consistia en la entrega de raciones alimentarias y, al
menos por lo que nosotros vimos, el ultimo afio antes de que el presidente Correa

asumiera en el gobierno se entregd una racion al afio, éstos son datos claros.
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Los problemas de alimentacion y nutricion que enfrenta Ecuador, son
principalmente problemas que radican en la inseguridad alimentaria y malnutricion.
Cuando hablamos de malnutricibn nos referimos a la anemia, desnutricion,

sobrepeso y obesidad.

En el afio 1986 teniamos un porcentaje de anemia actualmente casi se ha triplicado
(para el 2007 se encontraba cerca del 22% en nifios de entre 6 meses y 5 anos).

El MIES planteo continuar con la entrega de raciones que es fundamental, una
canasta bésica, pensando en ¢cdmo esta canasta basica que se esta entregando

podria ayudar a fomentar la compra y la produccion de pequefios productores?

2.2.HISTORIA DE LA ESCUELA

La escuela se fund6 el 15 de Marzo de 1.996, tiene 15 afios funcionando la
misma identificada como “Antonio Aveiga No. 465” el numero de la escuela fue
dado segun la numeracién que le tocaba, todas las escuelas les dan un namero,
fue creada por la necesidad que el sector y la comunidad de la Cooperativa Juan
Pablo Segundo Sector 2 tenia, ya que en el sector 2 no existia otra escuela. En
este sector marginal entonces ningun plantel estudiantil tenian a disposicion de

los habitantes de dicha comunidad.

Motivo por el cual la Master Imelda Troya Morejon viendo y sintiendo la gran
necesidad que tenian los moradores de llevar a sus hijos a educar en un centro
educativo se vio con la necesidad de crear u plantel educativo que desde el afio

1.996 estéa funcionando al servicio de la nifiez y juventud guayaquilefia.
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Abriendo sus puertas a los estudiantes para una mejor educacién en valores para

el proceso del inter aprendizaje participativo.

También se debe resaltar que la necesidad d los moradores llevo a canalizar el
amor por formar una institucion educativa que por muchos afios tenia en su
mente y en su corazon para poder contribuir con los padres y estudiantes de esta
gran comunidad marginal de la ciudad y poder de esta manera orientar a los
padres formando talleres tomando en cuenta las necesidades de cada

estudiante.

2.3.STATUS DE LA ESCUELA

La escuela estad ubicada en un sector marginal de la ciudad de Guayaquil, el
mismo que es considerado dentro de las escalas de la clases sociales como
bajo, por lo que el servicio que se brinda con la escuela va dirigido a un sector
pobre o de escasos recursos econémicos, el valor de la pension es de 10 dblares
mensuales, se cobra por nifio si el padre de familia tiene 2 hijos se cobra 15 por
los dos. Funciona en horario matutino de 7h30 a 12h30 con un receso a las 10
de la mafiana maximo de media hora, tiene lugar apropiado para salir al receso y

son controlados por sus maestras.

Actualmente tiene 78 estudiantes en total la escuela, por aula se trabaja
minimo con 10 alumnos, funciona en un terreno propio. Aproximadamente

de 394 metros cuadrados.
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La escuela recibe ayuda de la comunidad del sector, en la escuela laboran 7
maestras y 1 conserje cuenta con los servicios basicos, tiene 7 bafos, tiene sala

de computacion.

El pensum académico con el que trabaja es segun las reformas escolares.

Los alumnos que utilizan lonchera escolar son los de kinder, primero basico,

segundo basico, cuenta con bar propio.

2.4.COMPETENCIA

No existe una competencia directa para la escuela, ya que por encontrarse en
una zona de desarrollo marginal, esta se ha convertido en el icono de la zona, sin
embargo, los moradores del sector estan en la posibilidad de poder enviar a
estudiar a sus hijos a otras zonas 0 a escuelas publicas, pero se ha podido
determinar que en la actualidad existen un gran numero de nifios y nifias y
adolescentes que no estan concurriendo a recibir los conocimientos en la
escuela, muchos por desinterés de sus padres y otros por las condiciones

socioecondémicas en la cuales desarrollan su actividad.

2.5.PLAN ESTRATEGICO

BARRERAS DE ENTRADA Y SALIDA

FODA
INVESTIGACION DE MERCADO
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Para conocer el tipo de alimentacion que reciben los alumnos de la escuela, se
realizd un trabajo de investigacion de mercado que nos permitira identificar qué
hace la escuela para promover la nutricion en sus alumnos, definir el grado de
conocimiento de padres y maestros acerca de los alimentos que los nifios

requieren para su 6ptimo rendimiento.

Se espera poder determinar, cual es la principal causa del problema de la
desnutricion escolar, e identificar la opinién de los padres y maestros acerca de

la nutricidon escolar en la escuela.

Por tratarse de una investigacion de tipo cualitativo, la poblacion que se ha
considerado para la realizacion del presente estudio de mercado, se concentra
en la Escuela Antonio Aveiga 465 de la ciudad de Guayaquil, la misma que
cuenta con 78 alumnos y sus respectivas familias, asi como de los docentes de

la unidad educativa.

Con el fin de establecer el nimero de encuestas a realizar para profesores y
padres de familia se ha decidido trabajar con un nivel de confianza del 90% y un

grado de significancia del 10%.

Dado que no se encuentra con informacion estadistica relevante de Estudios

previos realizados se utilizo la siguiente férmula:
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Z2p.qg.n

n.e2+z?p.q

Donde: N= Tamafio de la Muestra

Z= Porcentaje de datos que se alcanza desde 0.10 % de confianza del 90%
p= Probabilidad de éxito

g= Probabilidad de fracaso

e= Maximo error permisible

De los cuales se asignaron los siguientes datos para determinar el tamafio de

la muestra de profesores:
n=7

Z=1.65

p=0.50

g=0.50

e=0.10

Nuestra formula quedaria de la siguiente forma:

(1.65)2 (0.50) (0.50)(7)

7 (0.10)2+(1.65)2(0.50)(0.50)
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N=6.35

Para determinar el tamafio de la muestra de los padres de familia los datos de

la formula son:
n=78

Z=1.65

p= 0.50

g= 0.50

e=0.10

Nuestra formula quedaria de la siguiente forma:

(1.65)2 (0.50) (0.50)(78)

78 (0.10)2+(1.65)2(0.50)(0.50)

N=35.35

El tamafio de la muestra de profesores fue de 6.35, mientras que el de padres de
familia fue de 35.3505. Con el animo de gue la investigacién muestre resultados
mas precisos la muestra se determinard en 7 para profesores y 40 padres de

familia.

2.6 CUESTIONARIO
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La encuesta que se desarrolla fue orientada para que se aplique a los padres
de familias y profesores de la Escuela Antonio Aveiga #465, debe permitir
identificar el conocimiento que hay acerca del tema por los encuestados,

construir modelos que permitan elaborar estrategias para su difusion.

De igual manera se espera conocer de una manera mas profunda la realidad
y la problematica de la mala alimentacion de los nifios, y nifias de la escuela,
obtener informacién suficiente para plantear estrategias de accion social que
sean claras y efectivas y por ultimo, definir cuales podrian ser las debilidades

del proyecto PANES que deseamos implementar.

2.7ANALISIS DEL CUESTIONARIO A LOS DOCENTES

Qué porcentaje de nifios considera usted tienen una buena nutricion?

El 56% de los encuestados considera que mas del 21% y menos del 50 % tienen
una buena alimentacion, el 19% establece que menos del 20% tiene una buena
alimentacion. El 17 % de los profesores opina que mas del 50% y menos del 70%
tienen una buena alimentacion, a diferencia del 8% que marco un porcentaje entre el
71y el 100%.
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Encuestados 21

Profesores 71

Marco 8
100

¢ Qué porcentaje de nifios considera usted tienen una
buena nutricién?
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¢Es evidente el decaimiento en los alumnos por falta de una buena

alimentacion?

El 100% de los docentes encuestados considera que es muy evidente y notable el

decaimiento en los nifnos cuando no existe una alimentacion adecuada.

Si

99

No

1

Es evidente el decaimiento en los alumnos

por falta de una buena alimentacion?

No
1%
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¢, Qué alimentos considera usted se deberian incluir en la alimentacién de los

ninos?

Frutas embutidos caramelos granos carne comida chatarra lacteos cereales

vegetales.

Los datos nos muestran que los docentes consideran que el principal alimento que
se debe incluir dentro de la alimentacion de los nifios son las frutas con un 20%. No
menos importantes son los lacteos con un 18% . En el mismo rango de porcentaje
con un 16% estan los caramelos y los cereales. Con un 14% los granos estan por
encima de la carne que marca un margen del 13%. Los alimentos menos
favorecidos en la lista de inclusién de alimentos son la comida chatarra conun 2 %y

los embutidos con el 1%.

Frutas 20
Lacteos 18
Caramelos y
cereales 16
Granos 14
Carne 13
Comida chatarra |2
Embutidos 1
Varios 16
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Qué alimentos considera usted se deberian incluir en la alimentacion de
los nifios?

Embutidos
Comida chatarra
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¢, Qué suelen traer los nifios en las loncheras?

Los docentes confirman que lo que mas traen los alumnos en las loncheras es
comida chatarra marcando un 29 %. Seguido de esto la gaseosa con un 20% es otro
de los productos que consumen los nifilos con frecuencia. El agua con un 16%, las
frutas con el 14% vy los lacteos con el 12% son otros elementos importantes de
consumo dentro de la lonchera de los escolares. Los alimentos menos favorecidos y
de menor presencia en el lunch escolar son los cereales con un 8% asi mismo los

sandwich, tortillas o pasteles caseros incluidos dentro del grupo de otros con el 1%.

Comida
chatarra 29
Gaseosas 20
Agua 16
Frutas 14
Lacteos 12
Cereales 8
Sanduches,
tortillas y
pasteles
caseros 1
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¢, Qué suelen traer los nifios en las loncheras?

Sanduches,
tortillas y
pasteles

Cereales Caseros

Lacteos

Gaseosas
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¢Existe algun programa en la escuela que ayude a los padres de familia para

gue ofrezcan una nutricion saludable a sus hijos?

Dentro de las opciones para promover la nutricibn en los planteles se puede
observar que las recomendaciones a los padres con el 43% de ganancia es una de
las opciones mas utilizadas, otra de las propuestas que marco un rango alto fue el
control de ventas en los bares con un 27%, esta medida es muy estricta en los
planteles que la aplican. Con un 15 % las recomendaciones a los nifios es otra de
las opciones de los planteles para incentivar la nutricion saludable. ElI 3% realiza
controles de vendedores ambulantes en los exteriores de las instalaciones para
evitar el consumo de alimentos descompuestos y dafinos para los nifios. El 12 % de
los planteles no realizan ninguna actividad para mejor la nutricibn de sus alumnos,
alguno de los motivos con lo que ellos se justifican estan relaciones al estatus social

en el que se desarrollan.

Recomendaciones de los

padres 43

Control de ventas en los
bares 27

Recomendaciones de los

ninos 15

Control de vendedores

ambulante 3

No realizan actividad 12
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¢Existe algln programa en la escuela que ayude a los padre de familia
para que ofrezcan una nutricion saludable a sus hijos?

No realizan actividad

Control de
vendedores

ambulante .
Recomendacion

es de los nifios

Recomendaciones
de los padres

Control de ventas en
los bares
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¢ Qué tipo de alimentos venden en el bar de la escuela?

El agua con el 18% es el producto mas vendido en los bares, en segundo lugar se
ubica la comida chatarra y los lacteos con un 16% , la gaseosa y las frutas con el
15% registran una demanda considerable. Los cereales con un 12% y los sandwich
dentro de la clasificacidén de otros con el 8% son los alimentos de menor venta en los
bares de los planteles.

Agua 18
Comida Chatarra y lacteos 16
Gaseosas 15
Cereales 12
Sanduches 8

¢ Qué tipo de alimentos venden en el bar de la escuela?

Sanduches

Cereales

Gaseosas
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¢, Cuél de las siguientes causas considera como los principales problemas para

la mala nutricién de los nifos?

Con un 39% los factores econdmicos se establecen como la principal causa del
problema de la mala nutricién en los nifios en edad escolar. El factor cultural registra
un indice del 25% por lo tanto también es un factor de gran influencia en este

marcado problema social.

Factor
Econdmico 39

Factor cultural |25

Otro 36

¢,Cual de las siguientes causas considera como las principales
problemas para la mala nutriciéon de los nifios

Factor
Econémico
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Género

El 65% de las personas encuestadas fueron mujeres, mientras que el 35% fueron

hombres.
Mujeres 65
Hombres 35

Género
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2.8 CONCLUSIONES DEL ESTUDIO A DOCENTES

Los profesores encuestados consideran que solo en un rango del 20 — 50 % de sus
alumnos tienen una buena alimentacién; dada su experiencia con los escolares

atribuyen dichos resultados al factor econémico.

Este factor es el principal problema en la alimentacién de los nifios y esto se
evidencia en los alimentos que los nifios traen en la lonchera que en su mayoria es
comida chatarra, colas, agua y en muy pocas ocasiones lacteos. Las escuelas en la
actualidad tratan de ejercer un control en los bares, regulando los alimentos que se

venden en los mismos.

Los profesores afirman que es muy evidente el decaimiento en los nifios cuando no

existe una alimentacion adecuada.

2.9 ANALISIS DEL CUESTIONARIO A LOS PADRES DE FAMILIA

Qué opina usted de la alimentacion escolar en el pais?

El 50% de los padres de familia consideran que la alimentacion escolar en el pais
es mala, un 28% opina que es regular mientras que el 22% asegura que es

buena.
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Mala 50
Regular 28
Buena 22

¢Qué opina usted de la alimentacién escolar en el pais?
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¢Cree usted que la alimentacion que brinda a su hijo es la apropiada?
El 53% de los padres de familia opina que no se brinda una alimentacion

adecuada, el 30% cree que si es buena al contrario de un 17% que considera

que es regular.

No Adecuada 53 ¢Cree usted que la alimentacién que brinda a su hijo es
_ apropiada?

Si adecuada 30

Regular 17

Regular

No
Adecuad
a
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Su hijo desayuna antes de acudir a la escuela?

El 80% de los padres de familia acostumbra enviar desayunado a su hijo

mientras que el 20% no lo hace.

Si desayuna

80

No desayuna

20

Su hijo desayuna antes de acudir a la escuela ?
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¢ Cree usted que el desayuno ayudaré al desarrollo intelectual de su hijo?
Con un 68% el desayuno es considerado un recurso importante en el desarrollo

del nifio, el 29% lo considera muy importante, asi mismo el 3% opina que su

grado de importancia es normal.

Importante 68

Muy importante |29

Importancia

normal 3

¢,Cree usted que el desayuno ayudara al desarrollo intelectual de su
hijo?

Importancia normal

Importante
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¢Cual de los siguientes alimentos cree necesarios al preparar el desayuno

de su hijo?

Los alimentos que son considerados mas importantes son los lacteos en un 34%,
los cereales con el 31% y las frutas registrando un 27%. Los granos, carnes y
embutidos no son considerados tan necesarios; al contrario de los resultados es
preciso establecer que al dejar de lado los granos y las carnes estan causando

un desbalance significativo en la piramide nutricional.

Lacteos 34

Cereales 31

Frutas 27
— | Otros 8
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Si envia alimentos a la escuela de su hijo que acostumbre usted a incluir en

el lunch?

Las frutas con un 24% son el principal alimento que los padres envian a sus

hijos, el agua y los cereales con el 16% ocupan un lugar importante. Dentro de

los productos de menor aceptacion para los padres estan la comida chatarra en

el 8% y las gaseosa con el 4%. El 17% de los padres por motivos de tiempo y de

patrones modernos de alimentacion les da dinero a sus hijos para que consuman

algun alimento de su preferencia en el bar del plantel.

Frutas 24
Cereales 16
Comida

Chatarra

Gaseosas 4
Bar 17

Si envia alimentos ala escuela de su hijo que acostumbre usted a incluir

en el lunch ?

Gaseosas

V

Comida Chatarra
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¢, Su hijo recibe las tres comidas diarias?

El 83% de los padres dice que si provee de las tres comidas diarias a sus hijos,
el 17% no lo hace debido a la influencia de diversos factores econémicos, mala

planificacion domeéstica o falta de tiempo.

Si 83
No 17

¢Su hijo recibe las tres comidas diarias?
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Porque cree usted que los nifios presentan problemas de nutricion en la

edad escolar?

Los padres consideran que la principal causa para la mala nutricion son los

factores economicos con un 50%, no dejando de lado con el 24 los patrones

modernos de alimentacién como otro gran indicador de este problema.

Factor

Econdmico 50
Patrones

modernos 24
Otros 26

Factor

Econémico

Porque cree usted que los nifios presentan problemas de nutriciéon en la
edad escolar
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2.10 CONCLUSIONES DEL ESTUDIO A PADRES DE FAMILIA:

El 50% de los padres consideran que la nutricion en el pais no es adecuada,
mientras que el 53% afirman que en las escuelas no se fomenta una
alimentacion saludable. Los padres de familia ubican a los cereales, lacteos y

frutas como los alimentos mas importantes dentro de la dieta de sus hijos.

El 83% proveen a sus hijos de las tres comidas diarias, en algunos casos este
resultado no es muy fiable dado que otro de los resultados de las encuesta
grafica, es que el factor econémico y los factores modernos de alimentacion son
la principal causa de la desnutricion infantil. La lonchera escolar que le envian a

sus hijos esta compuesta en su mayoria por frutas, agua y cereales.

Solo un 17% de los padres de familia le dan dinero a sus hijos para que ellos

compren su propia comida.
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CAPITULO Il

PLAN DE MARKETING PARA CONCIENTIZAR LA BUENA ALIMENTACION EN
LA LONCHERA ESCOLAR

3.1. ANTECEDENTES

La implementacion de este tipo de campafias en nuestro pais es muy poco
frecuente; a nivel gubernamental el Ministerio de Inclusién Econdmica y Social MIES
es el encargado de desarrollar estas actividades, por lo que mantiene un programa
sobre la desnutricién conocido como Aliméntate Ecuador que se centra en la difusion
de alimentos saludables. Se podria decir, que a nivel local las diversas instituciones
sociales solo han desarrollado campafias sin mayor impacto, mas bien fomentando
el dar a conocer su labor en busca de sustento econémico, siendo a traves de las
fundaciones algunas alternativas presentadas para manejar el tema de la

desnutricién con muchas limitaciones.

El plan de marketing que se propone esta dirigido al mayor nimero de personas
posibles y alcanzar un alto nivel de recordacion dentro de la Escuela y que este

permita luego ser el multiplicador dentro de la ciudad y posteriormente del pais.

3.2 OBJETIVOS

e Llegar a tener un alto nivel de recordacion.
e Tener un buen alcance en base a la correcta distribucion del presupuesto.

e Captar la atencion de los padres de familias y patrocinadores de la campafia.
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3.3 ANALISIS ESTRATEGICO

La estrategia a seguir en esta camparfa para obtener un alto grado de recordacion
consistira en el impacto visual del mensaje, que sera grafico y sencillo a la vez, para
gue de esta manera no sea dificil de comprender para los alumnos y padres de

familia de la Escuela.

El alcance que se desea obtener parte del hecho de que al ser una camparia social
ademas de las inversiones que contamos, podemos contar con donaciones por los
mismos actores, padres de familia, director, etc., asi como con descuentos en

trabajos que necesitemos realizar.

El éxito de la estrategia se centrara en que la campafa sea tan bien realizada que
logre que otras escuelas y organismos estatales o privadas se interesen en realizarla

y multiplicarla.

3.3.1 CONCEPTO ESTRATEGICO

La campafa consistira en un mensaje claro y preciso, siendo el principal propésito
innovar con el mensaje que sera dirigido a un mercado limitado. Se desarrollara una
propuesta para piezas graficas impresas y sus ejemplos de ejecuciones a medidas
promedio, las mismas podran ser utilizadas para su adecuacion a medios
audiovisuales. Este se centrara en un alcance masivo a los actores de la Escuela,
con lo cual se espera alcanzar las metas planteadas en la propuesta, y al mismo

tiempo alcanzar el mayor grado de recordacion.
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3.3.2 PIEZAS PUBLICITARIAS

Como sugerencia para piezas impresas estarian las siguientes:

Afiche (formato vertical)

e Banners (formato vertical)

e Gigantografias (formatos horizontales, verticales e impresiones de piezas
especiales)

e Folleto (triptico)

e Volante (horizontal)

Son las piezas que ofrecen una comunicacion directa a la gente y con una linea
grafica y concepto acertado de facil decodificacién, pueden ser las piezas con mayor

impacto de recordacion que se busca.

Los medios audiovisuales tradicionales, por su mayor audiencia constituyen la base

primordial del desarrollo del proyecto.

3.3.3 VOLANTEO

Por medio de un auspicio en conjunto con alguna empresa fabricante de alimentos
nutricionales para nifios se puede desarrollar una actividad paralela a las tipicas
activaciones de productos , donde la tematica seria crear un espacio de difusién e
integracion de padres, maestros y nifios ; al mismo tiempo de plantear un sector
adicional en el lugar de la actividad donde se haga volanteo, mencion de la camparfa
y se proporcione informacién acerca del tipo de alimentacion que los nifios deberian

tener para promover e impulsar su desarrollo fisico, intelectual y motriz.
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3.4 SEGMENTACION DEL MERCADO

Después del analisis estratégico se concluye que nuestro target como campafia son

los padres de familia y niflos escolares de la Escuela Antonio Aveiga.

3.5 MERCADO META

Teniendo en consideracién puntos previos como los objetivos de campafia y el
hecho de que la desnutricion infantil no se limita a clases sociales, podemos decir

gue la campafia se centrara en:

e Escuela privada Antonio Aveiga, de nivel socio econémico bajo
e Integracion y trabajo en equipo de los padres de familia y los profesores del
plantel.

e Motivacion didactica para los nifios

Como conclusion se establece a las institucion educativa como una zona neutral que
al mismo tiempo nos brinda una verdadera amplitud para el desarrollo de nuestra
campafa ya que nos permite llegar a la clase social con mayores dificultades, y el
hecho de contar con la cooperacion de los docentes, brinda un desarrollo, con gran

potencial de llegar a niflos y padres.
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3.6 POSICIONAMIENTO

El posicionamiento al que se quiere llegar es crear una asociacion entre el mensaje
de la campafia y la importancia que tiene el tema de la mala nutricién. El objetivo
primario es que cuando las piezas publicitarias sean expuestas creen gran
expectativa y el mensaje llegue de manera clara y precisa al espectador. Se busca
integrar a los padres y a los profesores para que trabajando en equipo los nifios
sientan apoyo y reciban por medio de las dos fuentes toda la informacion

relacionada al tema y asi lo puedan poner en practica.

3.7 MARKETING MIX

3.7.1 INTRODUCCION

Hoy en dia existen movimientos que nos llevan al origen de las cosas otra vez.
Originalmente la mercadotecnia surgié como la aplicacion de las famosas cuatro P’s:
producto, promocion, plaza y precio. Antes de iniciar su negocio, o lanzar un nuevo
producto o servicio (en nuestro caso una campafa audiovisual), se debe tomar en
cuenta criterios basicos como son el tener claro y definido cual es el producto o
servicio que se piensa lanzar, las estrategias correctas para su correcta promocion,
la plaza o lugar en el cual el producto o servicio va a ser comercializado y finalmente

el precio, cuanto va a pagar el publico por adquirir el producto o servicio.

3.7.2 PRODUCTO

Nuestro producto se define como una “Campafa de integracion dirigida a los nifios
de nivel escolar de la Escuela Antonio Aveiga”. Esta basada en publicidad llamativa

y enfocada a ellos que son nuestro grupo objetivo.
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Contara con grandes y llamativos titulares impactantes para el publico objetivo,

estos, se combinaran con una ilustracién de un nifio comiendo productos sanos.

El beneficio para el target al ver la campafa y darse cuenta de los beneficios que les
brinda es que van a empezar a mejorar sus habitos alimenticios y de esta manera se

vera un notable incremento en sus capacidades fisicas, mentales y motrices.

3.7.3 PROMOCION

Tentativamente el orden a seguir es el siguiente: Se inicia la campafia con banners
en la Escuela comunicando la campafa y sus beneficios, continla con los avisos
para los padres de familia para dar soporte ademas de las charlas familiares
matutinas. Se pretende cubrir mas espacios familiares con entrega de volantes en

los domicilios adyacentes a la Escuela.

A continuacion, se detallan los medios que seran empleados en campania:

e Diapositivas referentes a la campafia.
e Volanteo por dos dias.

e Charlas matutinas para padres de familia.
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3.7.4 PLAZA

La plaza de esta campafa es la Escuela Antonio Aveiga y sus lugares circundantes
en la ciudad de Guayaquil. Creemos que al atacar en este escenario tendremos mas
impacto en el publico objetivo y en la sociedad en general.

3.7.5 PRECIO

Para el publico no tendra ningun precio que cancelar al ser esta una campafia de
accion social y con caracter de concientizar sobre un problema. La ayuda que
proporcionen los patrocinadores es de caracter benéfico y no representa ningun
valor para el beneficiado, en este caso los nifios, ni para el publico en general que se
estaria informando con esta campafia sobre la problematica de la mala nutricion. La
accion que desarrolle cada unidad familiar en base a la informacién recibida y la
concienciacion que se logre es una etapa posterior que debe analizarse para lograr

el éxito de la campainia.

3.8. INGRESOS Y EGRESOS DEL PROYECTO

3.8.1 PRESUPUESTO DE INVERSION, COSTOS Y GASTOS

En la elaboracion de este proyecto el cual esta basado en una campafia de tipo
publicitario se ha planteado para la realizacion del estudio financiero, los costos de
realizacion, partiendo con un costo de inversion base, contando con un estimado de
costos y gastos varios de produccion e implementaciéon. El programa tiene una
duracion de 40 dias laborables, tiempo en el que se desarrolla la produccion grafica,
visual y logistica. Por ser este un plan social sin fines de lucro no hemos sugerido

perspectivas de ingreso a nivel monetario.
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INVERSION

En estos valores se detalla los gastos realizados para cubrir los recursos utilizados
en la realizacibn de este proyecto, tales como alquiler de espacio de trabajo,

mobiliario, gastos de mantenimiento e insumos en general.

PRODUCCION

Dentro de la produccion se detalla los costos relacionados con los materiales
directos de insumos y desarrollo, con esto nos referimos al alquiler de

computadoras, de camaras, etc.

GASTOS

Los gastos cubren todos los ingresos de los trabajadores involucrados de alguna
manera en la produccién de la campafa. Estos gastos no varian a pesar del nivel
productivo, aqui también contaremos con los gastos en servicios basicos.
Finalmente, los gastos en medios serian nuestro mayor recurso de promocion al

tratarse de un tema meramente publicitario.

Este incluird4 costos de publicacion, con los costos de produccion de material POP

(volantes, afiches, etc.) y los costos por implementacion (volanteo).

El costo final incluye posibles imprevistos que se presenten durante el desarrollo del
proyecto, tales como, mantenimiento y reparacién de equipos, viaticos, gastos varios

(refrigerios, taxis, varios, etc.)
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3.9 LA CAMPANA

Hemos disefiado cuatro mensajes para la campafa orientados a los nifios, a los

padres de familia y a la escuela.

3.9.1 MENSAJES DE LA CAMPANA

1. LONCHERA SALUDABLE POR UN FUTURO ENVIDIABLE

Esta idea se desarrolla en base a la alimentacion de la que se provee a
los niflos desde sus hogares, con propuestas de loncheras tipo, se
plantea llegar a los padres de familia para que cambien sus habitos

alimenticios.

2. SALUD Y NUTRICION PARA UNA NINEZ EN FORMACION

Esta idea se desarrolla en base a la alimentacion de la que se provee a
los nifios en los planteles educativos, con anuncios directos para la

escuela, se plantea llegar a las autoridades educativas del plantel.

3. COMER RICO Y SALUDABLE NOS PREPARA PARA UN FUTURO
MEJOR

Esta idea es dirigida a los padres de familia, con el fin que concienticen
sobre los alimentos que les proporciona a sus hijos, y de que manera

esta esta afectando o contribuyendo en el desarrollo del mismo.
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4. CRECERAS FUERTE Y SANO S| COMES RICO Y SALUDABLE

Esta idea es dirigida a los nifios, con el fin que se concienticen sobre
los alimentos que les proporciona sus padres, y de esta manera
soliciten a ellos la utilizacion de alimentos ricos y saludables para

crecer mejor.

3.9.2. MATERIAL P.O.P.

A continuacion se detalla el posible material de apoyo que puede ser distribuido para
reforzar eventos o actividades que se realicen para promover la concientizacién de

los padres de familia y maestros sobre la nutricion saludable en el estudiante.

3.9.3 AFICHE CON IMAGEN DE LA CAMPANA — VOLANTE 15 X 21

3.9.4 VIA PUBLICA

Las posibles aplicaciones para la campafa en la via publica, son las siguientes:

e ROLL UP 80 X 200
e PALETA PARA VIA PUBLICA EN EL SECTOR
e VALLA

e ADHESIVOS Y STICKERS
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3.9.5 SPOT INFORMATIVO (VIDEO-STORYBOARD)

A continuacion, se explica el spot informativo de campafia nutricion saludable, en el
que se requerirad la intervencidon de un médico que sea referente para que nos
permita llegar a los padres de familia de la escuela y a los nifios en el momento de la
presentacion del mismo. Es importante tener en cuenta que este spot informativo,

puede ser modificado en base a los resultados que se vayan obteniendo:

Toma 1: Plano general de niflos comiendo con sus madres
Audio: -Fondo musical - intervencién del medico

Toma 2: Plano medio de nifios jugando en el fondo, doctor en primer plano

explicando la importancia de la nutricién.

Audio: -Fondo musical -risas de nifios - intervencion del medico
Toma 3: Plano general de nifios jugando, se incluyen varias tomas
Audio: -Fondo musical -risas de nifios

Toma 4: Plano detalle del rostro de un nifio sonriendo

Audio: - Fondo musical - Locucioén en off: voz del médico

3.9.6 TALLER DE CONCIENTIZACION

Estos son los pasos que proponemos:
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1. Preparar una sesién de taller para nuestros alumnos sobre los alimentos que
traen en sus loncheras y armar juntos la lonchera saludable ideal con la

informacion entregada.

2. Reunir a los padres de familia y ejecutar un taller con modelos de alimentos
gue creen que sus hijos deben de consumir y luego brindarles la informacion

que se conoce y se maneja.

3. Llegar a acuerdos sobre los tipos de loncheras que seran permitidos en el
aula a partir de la fecha.

4. Coordinar con el Establecimiento de Salud mas cercano para realizar la
campafia de peso y talla y llevar una estadistica de los nifios de la Escuela.

5. Evaluar periédicamente los avances respecto a la implementacién de la

lonchera escolar rica y saludable.

3.9.7 RECURSO HUMANO

Para la ejecucion de la campafia PANES en la escuela privada Antonio Aveiga, se
requerira de la participacion activa de personas que cumplan funciones especificas

como.
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e Director del Proyecto
e Creativo

e Fotografo

e Ejecutiva de cuentas
e Mensajero

e Facilitadores

e Asistente de produccién

3.10 COSTOS DE PRODUCCION

Para el desarrollo de la campafia PANES, debemos de incurrir en los costos de
producciéon del material informativo y la preparacion de los facilitadores para la
ejecucion de los talleres, asi como, de todos los implementos necesarios para su

ejecucion.

El costo de las volantes aproximado es de $200 el millar, los banners tienen un costo
de $80, la valla publicitaria solo la lona a un costo de $160, los adhesivos y sticker
$300 el millar, la grabacion del spot informativo $1000, y honorarios de los
facilitadores y otros involucrados en la campafna $1400, durante el tiempo que dure

la misma.

Por lo que la primera fase de la campafa tendria un costo aproximado de $3.100,
gue deben de ser financiados a través de aportes de instituciones publicas y
privadas.
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3.11 TIEMPO DE IMPLEMENTACION

Para la implementacion de la campafa PANES, hemos considerado el inicio del
periodo de clases a partir del mes de Mayo, donde se realizaria el lanzamiento de la
campafa, y durante tres meses se realizaran los talleres con padres de familia y
profesores de la escuela, para realizar la evaluacion de la aplicacion de la campafia
y sus resultados en el mes de Julio. Hasta el mes de Mayo, el equipo de cuentas
debe haber realizado los acercamientos necesarios para la obtencién de fondos que

permitan la ejecucion del mismo.

Posterior al mes de Julio se realizaran durante el afio una vez al mes evaluaciones
para conocer si los impactos logrados hayan sido permanentes, en caso de
determinar que el plan esta decayendo, se realizar4 nuevas charlas mensuales para

permitir su permanencia.

3.12 FACTIBILIDAD ECONOMICA

Para la determinacién de la factibilidad econdmica en la implementacién del
Programa PANES propuesto, se desarrollaron las siguientes proyecciones

econdmicas que garantizan el éxito de la implantacion del Plan.
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3.13 FINANCIAMIENTO

Para la ejecucion del plan contaremos con el apoyo de dos instituciones, EI Universo
y Difare, quienes financiaran el proyecto, teniendo asignado un monto de USD $
7.000,00 que sera el que deberemos distribuir durante todo el tiempo de disefio,

organizacion e implementacion del Plan.

3.14 FLUJO DE CAJA

PROYECTO PANES

usD ABR-JUN JUL-SEP OCT-DIC

Ingresos operacionales 4.000,00 2.000,00 1.000,00
Egresos operacionales 3.940,00 1.940,00 1.040,00
Costo de Materiales 1.740,00 540,00 240,00
Gastos de operacién 1.400,00 600,00 300,00
Gastos de administracion 800,00 800,00 500,00
Flujo de caja operacional 60,00 60,00 -40,00
Flujo neto del periodo 60,00 60,00 -40,00
Saldo inicial de caja 0,00 60,00 120,00
Saldo final de caja 60,00 120,00 80,00
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El flujo de caja recoge las actividades operativas y administrativas que se deberan
desarrollar durante el tiempo que dure nuestra campafa en el afio escolar asi como
el costo de los materiales necesarios especificados en cada uno de los periodos en

los que se presenta el flujo de caja.

Lo hemos determinado trimestralmente, ya que es como realiza sus actividades la

Escuela.

En el primer trimestre es el de mayor inversion, ya que hay que preparar todos los
materiales para la aplicacion de la campafia, esto es, volantes, banners, stickers,
valla y la grabacién del spot publicitario. Al mismo tiempo, en estos tres primeros
meses el costo que incurriremos en honorarios por los facilitadores y nutricionistas
para la transferencia de la informacién y creacién de cultura de alimentacién, son

continuas.

Para el segundo trimestre, disminuyen los costos de materiales, ya que
requeriremos son banners y la valla, ya que necesitamos realizar cambios de
imagenes para refrescar la campafna y de esta manera mantener el interés de los
padres de familia en este proceso de culturizacién, de igual manera realizaremos

charlas para los padres y alumnos a fin de realizar un mantenimiento de la campafia.

Para el tercer trimestre, se realizara una campafa de refuerzo, para que se afiance

el mensaje que hemos transmitido durante todo el proceso.
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Los costos administrativos especificados durante el proceso corresponde a los
gastos que se incurrirdn en papeleria, comunicaciones, imagen de la campafia y

control y supervision de la misma.

3.15 IMPACTO SOCIAL

La campafia PANES que proponemos aplicar busca alcanzar un impacto social en la
comunidad donde funciona la Escuela, y que una vez terminada y evaluada la
campafa, podamos determinar si alcanzamos a modificar la cultura de las familias
de esta zona. Si los resultados son los esperados en nuestro proyecto, esto permitir
multiplicar el impacto con una programacion estratégica en todas las escuelas de la
ciudad de Guayaquil, permitiendo mejora la calidad de vida de los nifios y los
ecuatorianos en general, cumpliendo con los especificados en la constitucién de la

republica en lo referente al Buen Vivir.

3.16 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

3.16.1 CONCLUSIONES

Una vez realizado el andlisis del presente proyecto, se tiene informacion

necesaria y suficiente que permite llegar a las siguientes conclusiones:

Los niflos constituyen uno de los grupos mas vulnerables en el mundo, debido

a que su organismo se encuentra en desarrollo y crecimiento, una
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alimentacion incorrecta puede llevar una serie de carencias nutricionales
perjudiciales para su salud y crecimiento esto lo lleva a derivar en la aparicion
de enfermedades cronicas en la edad adulta o en su futuro. Por este motivo,
es bésico promover en este tiempo de su corta edad la adquisicion de hébitos

alimentarios y estilos de vida correctos.

La implementacion de la campafia PANES en la Escuela Particular Antonio
Aveiga # 465 de la ciudad de Guayaquil, ayuda tanto a padres como
profesores, de manera informativa para aportar con un mejor conocimiento de
las necesidades alimenticias que nuestros nifios de dicha escuela tiene que
mejorar y mucho mas en esta etapa de desarrollo y crecimiento que ayuda a

un mejor crecimiento.

Es necesario crear un habito alimenticio saludable en los nifios de la escuela
Antonio Aveiga # 465 que deben aprender a comer de todo lo rico que tiene
nuestro pais y produce, realizando asi una alimentacion nutritiva variada,

equilibrada y saludable.

Podemos concluir que la mal nutricibn o desnutricion es grave por la falta de
nutrientes las madres o mujeres embarazadas durante su periodo , desde que
un ser esta en el vientre de la mama necesita una buena alimentacién , ya
gue esto repercute en su desarrollo y es buena recibir una buena educacion
para alimentarnos cada dia mejor y asi también poder dar a nuestros hijos

una buena Ponchera.
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La desnutricibn es un problema que en estos Ultimos afios se ha
incrementado en un 30% a comparacion del afio 2.002 y es muy preocupante
por que el estado como pilar de este problema no le presta la debida
atencion, no podemos cerrar los ojos frente a este problema que crece cada
dia existen lugares declarados en extrema pobreza en donde los nifios solo

comen una vez en el dia.

Existen maneras tan sencillas de poder superar este mal pero la falta de
publicidad y difusion sobre que alimentos balanceados se deben de consumir
hacen de que ignoremos algunos alimentos que son ricos e importantes que

ayudan a la correcta nutricion.

3.16.2 RECOMENDACIONES

Como es una campafia para promover la lonchera escolar saludable, tanto
padres como profesores deben ser un ejemplo para los nifios, este proceso
requiere tiempo dedicacion y paciencia, educando tanto en la escuela Antonio

Aveiga # 465 como en el entorno familiar de los nifios de la presente escuela.

Se debe ensenar que los nifos “prueben y coman de todo” de lo que tenemos
en nuestro pais, apreciando la agricultura que se realiza mucho en nuestro

pais, sin que los alimentos se conviertan en un premio o castigo, la ingesta
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de alimentos debe distribuirse en 4 o 5 comidas al dia para repartir el aporte

calorico diario que su cuerpo va gastando energia para funcionar.

Campafa obteniendo un alto grado de recordacién, que consiste en el gran
impacto visual dirigido a las madres de Familias, la estrategia radicara en que
la campafia sea limpia, con un mensaje visual claro y preciso, que cumpla con
los objetivos planteados de tener un buen alcance en base a la correcta
distribucién de nuestra campafia, garantizando la factibilidad del proyecto.

Se recomienda implementar el presente proyecto en otras escuelas del
sector, ya que los nifios son el grupo mas vulnerable en esta etapa y
necesitan de habitos alimenticios saludables y nutritivos que cumplan la

funcion de un buen suplemento alimenticio.

Unas Recomendaciones que son muy importantes tomar en cuenta y tener

presente:

Dale solo leche materna hasta los 4 a 6 meses de edad
No utilice biberén

A partir del cuarto o sexto mes de le otros alimentos ademas de la leche
materna

Dele de comer 5 veces al dia de los alimentos que tenga en casa
Prepare los alimentos con limpieza.
Vigile su crecimiento y desarrollo y llévelo a vacunar.

Incluya en cada comida alimentos de los tres grupos:
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1. Cereales y tubérculos (tortillas, pan, arroz, pastas, camote o
papas)
2. Leguminosas y alimentos de origen animal (frijol, lentejas

haba, pollo, huevo, pescado, carne, leche o queso).

3. Verduras y frutas de temporada y de la region

e Lave sus manos antes de preparar o darle los alimentos y después de ir al

bafio o cambiar el pafial.

e Si observa que el nifio o nifia est4 triste, no juega y no quiere comer, llévelo
de inmediato a la unidad de salud, puede estar a tiempo de evitar que se

desnutra.
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