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RESUMEN

Este proyecto de investigacion plantea como objetivo, Analizar la influencia de la
violencia intrafamiliar en el desarrollo de las habilidades afectivas de los estudiantes de
segundo de basica de la Unidad Educativa Grancolombiano periodo lectivo 2019-2020.
De esta forma, se responde a la necesidad de descubrir cémo influye la violencia
intrafamiliar en los estudiantes, afectaciones conductuales dentro del aula de clases, para
este fin, se aplica un enfoque mixto, es decir, cuantitativo y cualitativo, donde el primero
fue de mayor dominio en la basqueda de los elementos que permitieron establecer la
realidad actual del problema y su solucién, mientras el enfoque cualitativo se aplica en la

interpretacion de las fuentes de consultas, la observacién directa del problema y la




entrevista como parte de los instrumentos de aplicacién. La muestra representativa
corresponde a 2 docentes, 12 estudiantes a los cuales se aplica el test, cuyos resultados
son analizados e interpretados mediante el método deductivo, 12 representantes, 1
directivo y 1 psicélogo. Asi se concluye que esta investigacion permitio visualizar como
influye la violencia al interior de la familia y como estas expresiones de violencia
afectan de forma significativa las habilidades afectivas de los estudiantes sujetos de esta
investigacion, ademdas reconocer ciertas caracteristicas presentes en los estudiantes en
condicion de violencia intrafamiliar. Esto permite disefiar talleres formativos en
resiliencia dirigidos a padres, madres y miembros de la familia, para mejorar los
vinculos afectivos en el hogar.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion busca esclarecer y desmitificar algo que se arraigado
en nuestra sociedad, asociar autoridad con violencia lo cual ha ayudado a naturalizar la
misma como una pauta adecuada de poderio. De la forma en la que sea en tanto se exprese
como violencia debe ser considerado como tal y hasta cierto punto regularla como una forma
de ejercer autoridad y dominio sobre el débil, de esta manera evitar que se convierta en la
regla y ver como la Unica forma de disciplinar y ejercer autoridad.

Esta naturalizacion de la violencia ha desintegrado la familia, de esta manera se debe
recordar que, los vinculos afectivos crean lazos de vida entre los seres humanos, sea entre
padres e hijos o entre miembros de una pareja, es mostrar interés por el préjimo, por el que
estd junto a mi. Es necesario fortalecer ese vinculo desde el primer contacto, no solo es
compartir tiempo para conocerlo, sino también comprometerse a estar a su lado en
dificultades, escucharlos, aceptarlos como son mas alld de las expectativas sobre ellos, ser

asertivos y compartir actividades y diversion.

En la retdrica cientifica son muchos autores los que sugieren observar desde un enfoque
global, holistico e integral el origen y el reforzamiento de la violencia familiar, incluso la
vision que tienen los profesionales al respecto, estos Ultimos, concentran su investigacion en
la violencia hacia la mujer o en los nifios, donde se estima que puede ser ejercida por
cualquier miembro del nucleo familiar, a esto se le denomina violencia intrafamiliar o
doméstica, por que ocurre en el seno de un hogar. En el nivel educativo se han reportado
varios casos sobre violencia intrafamiliar en el DECE y UDAI, para este estudio se

analizaron 50 casos.

A continuacidn, se detalla como esta distribuido el proyecto de investigacion:

Capitulo 1: en el disefio de la investigacion se expone claramente el tema, el
planteamiento, los objetivos generales y especificos, ademas se establece la linea a la que

contribuye el proyecto.



Capitulo 11: corresponde al marco tedrico, permite hacer un analisis de todos los referentes
tedricos que tiene que ver con las variables de esta investigacion como son: la violencia
intrafamiliar, desarrollo evolutivo en la infancia, caracteristicas de las habilidades afectivas,
en el marco legal se hace énfasis en el interés superior que tiene el nifio y por sobre todas las

cosas respaldar el valor que tiene la familia, como nicleo de la sociedad.

Capitulo Il1: hace referencia a la metodologia de investigacion, se empled en enfoque
cualitativo y cuantitativo, en el tipo de investigacion cuantitativo se pudo recopilar
informacién de porcentajes, mediante la encuesta aplicada a docentes y a padres de familia,
en cuanto a la investigacion cualitativa se refirio a la informacion de las cualidades reflejadas
en la ficha de observacion que da importancia al aspecto emocional de los estudiantes

seleccionados para esta investigacion.

Capitulo 1V: a través de la propuesta se busca fortalecer las capacidades, las relaciones
afectivas y el equilibrio intrafamiliar, como via para prevenir las conductas violentas en el

futuro, en cualquiera de sus expresiones.



CAPITULO I

DISENO DE LA INVESTIGACION

11 Tema

Violencia intrafamiliar y el desarrollo de las habilidades afectivas en los estudiantes de
segundo de basica de la Unidad Educativa “Grancolombiano” periodo lectivo 2019 — 2020.

1.2 Planteamiento del problema

La violencia es un problema permanente que afecta a la sociedad, a lo largo de los afios se
ha podido evidenciar que esta presente en distintas esferas, éste proyecto de investigacion se
enfoca en la violencia intrafamiliar, planteando como urgente que nuestra sociedad adquiera
nuevos y mejores habitos de convivencia, esto puede sonar exagerado y alarmista, sin
embargo es menester una reeducacion en el trato familiar, el que lamentablemente para
muchos esta caracterizado por la violencia, el rechazo y la indiferencia. Desde hace algunos
afios se ha hablado de la perdida de los valores, en la actualidad existe una crisis por la falta
de estos, eso conlleva a que haya sujetos que se crean superiores y tengan poder sobre las

demas.

En América Latina y el Caribe, hasta los afios noventa, la violencia contra las mujeres,
principalmente, la acaecida en el &mbito familiar era considerada un asunto privado en el cual
el estado no debia intervenir. Por otro lado, poco se conocia sobre la magnitud del problema,
de manera que la violencia hacia la poblacion femenina ocurria de forma aislada, y no se

concebia como un problema social y de politica pablica.

El Ecuador no era una excepcion, de manera que ninguna mujer que sufria violencia por
parte de su pareja tenia la posibilidad de denunciarla o exigir sancidn sobre su agresor, puesto
que la disposicion del Codigo de Procedimiento Penal prohibia la denuncia entre conyuges o

entre ascendientes o descendientes, quienes suelen ser testigos de los episodios violentos en



el &mbito familiar, Ademas este tipo de violencia hacia las mujeres no se encontraba

tipificada en las leyes del pais. (Zurita, 2014)

Debemos entonces ir en busqueda de las causas que son semilla de un ambiente familiar
hostil, segun estudios realizados por la Secretaria Técnica de Investigacion de la Universidad
salesiana el afio 2012 en Ecuador, “la agresividad tiene su origen en multiples factores, tanto
internos como externos; individuales como familiares y sociales, econémicos y politicos. Los
cuales se desarrollan en muchos de los casos desde la nifiez, a través de una educacion
violenta, en donde existen abusos, maltratos y una violacién evidente a los derechos

fundamentales de los seres humanos” (Dupret, 2012).

Aunque los afectados por este problema son muchos, los méas directos son los nifios y
nifias, quienes adquieren conductas agresivas como mecanismos de defensa, generando
efectos fisicos tales como: insomnio, trastornos estomacales, dolores de cabeza, autolesion,
falta de control de los esfinteres, entre otros. En el ambito emocional: baja autoestima,
sentimientos de culpa, comportamiento erratico, depresion, ansiedad, aislamiento,
irritabilidad.

En la Unidad Educativa Grancolombiano, se ha podido observar en algunos estudiantes;
que se distraen con facilidad, un comportamiento agresivo hacia los demas, poseen un desafio
a la autoridad bastante fuerte y falta de interés en las clases, ademas, en el &mbito académico
algunos de ellos tienen un bajo rendimiento escolar. Existen alrededor de 50 casos derivados
al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) en el que se reportan a estudiantes
reincidentes en sus faltas disciplinarias, mismas que son variadas y de acuerdo a la edad y al
afio basico en el que se encuentran. Muchos padres refieren que su comportamiento en casa

es similar y consideran ya han perdido su autoridad.

1.3 Formulacién del problema

¢De gqué manera influye la Violencia intrafamiliar en el desarrollo de las habilidades
afectivas de los estudiantes de segundo afio de béasica de la Unidad Educativa

“Grancolombiano” periodo lectivo 2019 — 20207



1.4  Sistematizacion del problema

¢Qué es la violencia intrafamiliar?

¢Cuales son las caracteristicas de una familia disfuncional?

¢Qué son las habilidades sociales y afectivas?

¢Cudles son las caracteristicas de la primera infancia?

¢Como trabajar con estudiantes con problemas emocionales?

¢Como influye la violencia intrafamiliar en el desarrollo académico de los

ninos/as?

1.5 Objetivo general

Analizar la influencia de la violencia intrafamiliar en el desarrollo de las habilidades

afectivas de los estudiantes de segundo de basica de la Unidad Educativa Grancolombiano
periodo lectivo 2019-2020.

1.6  Objetivos especificos

Identificar los referentes tedricos y metodologicos asociados a la violencia
intrafamiliar y el desarrollo de las habilidades afectivas de los estudiantes de
segundo afio de educacién general basica.

Caracterizar las habilidades afectivas de los estudiantes de segundo de bésica de la
Unidad Educativa Grancolombiano mediante la observacion directa de los

involucrados y la entrevista personalizada.

Disefiar un sistema de talleres de formacion en resiliencia dirigidos a los padres de
familia para fortalecer las habilidades afectivas en cada uno de los integrantes de la

familia.



1.7 Justificacién

La familia es la célula bésica de cualquier sociedad, es el principal agente de socializacion del
nifio y la nifia o punto de partida para la construccion de valores, éstos ultimos, no se
aprenden a través de contenidos tedricos, sino se internalizan mediante la interaccion diaria y
las experiencias vividas tanto en el &mbito familiar como en el entorno social (Otilia, 2010).
Eso nos invita a focalizar un interés en un problema social “La violencia en la Intrafamiliar”
que constituye en la actualidad una de las principales causas de preocupacién para quienes
estamos inmersos en la educacion, ya que la escuela es el puente entre la familia y la

sociedad.

Es imperativo idear estrategias que permitan mejorar las relaciones intrafamiliares, todo ello
con la finalidad de que los nifios que se encuentran en las aulas sean cada vez mas felices con
habilidades afectivas fortalecidas, capaces de ser resilientes ante las situaciones que se les

presenten, sin que esto afecte a otras areas de su vida.

Los eventos traumaticos afectan de muchas maneras a los integrantes de una familia, los
nifios y adolescentes son los mas vulnerables y susceptibles de perturbar toda su esfera socio
- afectiva. En ese espacio llamado hogar, en el que interactlan personas, se construye una
respuesta disfuncional o una resiliente, de ahi la importancia de haber seleccionado este tema
ya que los nifios son los méas afectados. En la institucion educativa Grancolombiano, existen
nifios que presentan severas dificultades en su comportamiento, situacion que preocupa a

directivos y docentes.

Si la violencia en la familia continua como un patron normal, se da lugar a la permanencia
del trauma durante mucho tiempo, lamentablemente lo que se transmite de una generacion a
otra no es el recuerdo de los hechos sino el sufrimiento asociado con ellos, esto es evidente en
los informes que reposan en el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) del centro
educativo seleccionado para esta investigacion, los estudiantes del segundo afio de basica, se
desenvuelven de forma brusca, agresiva o pasiva con sus compafieros de clase, sus

habilidades afectivas se encuentran afectadas.



1.8 Delimitacion de la investigacion

e Campo: Educativo

e Area: Psicologia Educativa

e Tiempo: 2019 - 2020

e Lugar: Unidad Educativa “Grancolombiano”

e Tema: Violencia intrafamiliar y el desarrollo de las habilidades afectivas en los
estudiantes de segundo de basica de la Unidad Educativa “Grancolombiano”

periodo lectivo 2019 — 2020

1.9 Idea a defender

La violencia intrafamiliar influye en el desarrollo de las habilidades afectivas en los
estudiantes de segundo de basica de la Unidad Educativa “Grancolombiano” periodo lectivo

2019 - 2020.

1.10 Linea de investigacion

La linea de investigacion es la inclusion socio educativa, atencion a la diversidad y la

sublinea es el desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Marco Teoérico

2.1.1 Antecedentes

Revisando la bibliografia en forma general se encuentran cinco estudios de tesis con

variables similares a esta investigacion, se muestran a continuacion:

Segun Freire (2017) de la Universidad Técnica de Ambato presenta un trabajo de
investigacion titulado “El maltrato intrafamiliar y el comportamiento social en los
estudiantes... de la ciudad de Ambato de la Provincia de Tungurahua” El estudio busco
establecer la incidencia del maltrato intrafamiliar y el comportamiento social en los
estudiantes del décimo grado de educacion bésica con datos recolectados través del estudio
de campo en todas las etapas. Se concluye que, las causas que conllevan a que se genere el
maltrato intrafamiliar es el abandono de uno de los convivientes, o los problemas sociales;
consumo de bebidas alcohdlicas por parte de sus padres, y otras veces son porque los padres
mantienen ideas erroneas de como educar a los hijos piensan que mientras mas les castiguen

mejor sera su hijo o hija.

Alonso (2016) de la Universidad de Sevilla realiza una investigacion titulada: “Influencia
de la familia en el desarrollo de las habilidades emocionales de los nifios de primaria” El
objetivo fue determinar la influencia de la familia en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los nifios desde cuatro de sus ambitos: estructura familiar, tipo de
familia segln sus relaciones intrafamiliares, percepcion de los nifios del entorno familiar y los
estilos educativos parentales. Los resultados concluyen que los ambitos que mas influyen son
las relaciones intrafamiliares y los estilos educativos. La percepcion familiar también es uno
de los principales determinantes, estd condicionada por los dos primeros. La estructura

familiar en cambio no resulta tan influyente como el resto.



Por consiguiente, Idme (2017) de la Universidad Nacional del Altiplano del Perd, realiza
una investigacion titulada: “La influencia del entorno familiar en las habilidades socio
afectivas en los estudiantes de las instituciones educativas” El método de investigacion es el
hipotético — deductivo, siendo el tipo de investigacion la correlacién causal de Pearson, la
técnica utilizada la encuesta y el instrumento el cuestionario. Se concluye que, el entorno
familiar conformado por la tipologia y la funcionalidad familiar influye directamente en el
desarrollo de las habilidades socioafectivas de los estudiantes.

Cabe recalcar que, Baader (2014) presenta un estudio realizado en la Universidad de Chile
con el tema: “Nifios y nifias expuestos/as a violencia intrafamiliar: Significados otorgados a
la violencia intrafamiliar y Organizacion del desarrollo psicologico” el estudio busca dar
respuesta tanto desde el ambito de la vulneracion de derechos infantiles como de la psicologia
clinica; como significan la violencia intrafamiliar los nifios y nifias expuestos/as a ella, y
como se organiza el desarrollo psicolégico de los/as mismos/as. Las preguntas de
investigacion son respondidas a partir de una metodologia de investigacion cualitativa,
mediante la aplicacion de autobiografias y entrevistas en profundidad a seis nifios y nifias de
entre los 10 y los 12 afios de edad. Una de las principales conclusiones fue que los nifios
expuestos a violencia en la pareja destacan por responder proactivamente frente a la misma,
en cambio los nifios expuestos a maltrato infantil, especificamente aquellos que reciben

personalmente la violencia, tienden a reaccionar pasivamente frente a la misma.

Finalmente, Quintero (2014) de la Universidad Salesiana de Quito, realiza un estudio
titulado: La violencia familiar y su incidencia en el rendimiento escolar de los estudiantes de
cuarto de basica, estudio de caso de la Unidad Educativa Santo Tomas Apoéstol de Riobamba,
busca establecer la incidencia en el rendimiento académico de cada estudiante, estas
experiencias marcan la vida de los nifios y nifias con consecuencias a corto y largo plazo en el
desarrollo de su personalidad. Concluye que, los estudiantes que son victimas de violencia
sean fisicas o verbales presentan un rendimiento académico entre bajo y aceptable, ademas de
desinterés por aprender, incumplimiento de tareas, falta de cuidado personal, afectando las

actividades de estos estudiantes.



2.1.2 Violenciay su definicién

Es un acto social y, en la mayoria de los casos, un comportamiento aprendido en un
contexto permeado por inequidades sociales basadas en el género, la edad, raza, con
imégenes de violencia y fuerza fisica como la manera prevaleciente de resolver conflictos, la

violencia afecta a todos los sectores sociales (Cervantes, 2016).

2.1.3 Violencia intrafamiliar

Es todo acto violento que consista en maltrato fisico, psicolégico o sexual, producido en el
hogar, ejecutado por un miembro de la familia en contra de la mujer o demas integrantes del
nucleo familiar, menoscabando su integridad y causando un dafio a su personalidad y/o a la
estabilidad familiar (Cardenas, 2019).

A lo anterior se suma, los sentimientos de rechazo y abandono, problemas para demostrar
afecto, traumas, miedo, ansiedad, inseguridad y falta de autoestima. Se ha demostrado que la
exposicion a la violencia o el trauma de una persona en fase de crecimiento alteran el
desarrollo del cerebro, ya que interfiere con los procesos normales de desarrollo neuronal.
Esta puede ser ejercida por cualquier miembro de la familia ocasionando graves problemas
principalmente en los nifios, es un acto y/o comportamiento aprendido en un contexto
atestado por inequidades sociales basadas en el género, la edad, raza, con imagenes de

violencia y fuerza fisica como la manera prevaleciente de resolver conflictos.

Afecta a todos los estratos y esferas sociales, tiene un impacto a corto, mediano y largo
plazo en las personas, las familias y comunidades, sus repercusiones se perciben en lo
familiar, laboral, escolar, social, salud y econdmico, es un fendmeno multidimensional que

requiere un tratamiento integral para su cabal conocimiento, deteccion y prevencién.

(Garcia, 2005)

El concepto de violencia varia segin la cultura y la época, existen sociedades en las que

las mujeres son obligadas a casarse con el hombre que las elige o las compra, en otros casos
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se practica la mutilacion o ablacion del clitoris como parte de un ritual, hechos que para el
mundo occidental, constituyen una forma de violencia contra el género femenino. Sin
embargo, en otros paises estos mismos eventos son sancionados de forma severa por las

autoridades.

2.1.4 Violencia intrafamiliar en nifos

La violencia en los nifios se muestra en todas aquellas acciones intencionadas, que sea por
omision o cualquier actitud pasiva o negligente, lesionen o puedan lesionar potencialmente a
un nifio hasta provocarle dafios que interfieran u obstaculicen su desarrollo fisico,
psicologico, emocional y social, en muchas ocasiones los golpes o lesiones fisicos son tan
fuertes en los nifios que provocan dafios permanentes siendo objetos de burla en su circulo

social.

Es una negligencia que realizan los padres en torno a los hijos, que reciben golpes insultos,
patadas, humillaciones, vejamenes y violencia sexual producida muchas de las veces por
problemas sociales como la pobreza, hogares disueltos, falta de trabajo, migracion, abandono
y otros aspectos mas que no ayuda a fomentar un crecimiento idéneo de los nifios y nifias de
educacion inicial. (Medina, 2015, p. 30). Este modelo da origen a un circulo vicioso que en
muchos casos ha naturalizado el maltrato y lo ha camuflado como disciplina en el hogar,

repitiendo esta practica de padres a hijos de generacion en generacion.

2.1.5 Tipos de violencia intrafamiliar en nifios

La Reunién de Consulta de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1999) sobre la
Prevencion del Maltrato de Menores redactd la siguiente definicion: “El maltrato o la
vejacién de menores abarca todas las formas de malos tratos fisicos y emocionales, abuso
sexual, descuido o negligencia o explotacion comercial o de otro tipo, que originen un dafio
real o potencial para la salud del nifio, su supervivencia, desarrollo o dignidad en el contexto

de una relacion de responsabilidad, confianza o poder.”

Es asi que se lo clasifica de la siguiente manera:
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2.1.5.1 Maltrato por accién

a)

b)

Maltrato fisico: es el uso de la fuerza fisica de forma intencional, no accidental
practicada por padres responsables, familias o personas proximas del nifio o
adolescente, con el objeto de herir, dafiar o destruir al nifio o adolescente, dejando
marcas evidentes. (Disciplina mal entendida en la sociedad)

Maltrato psicolégico o emocional: se define como la hostilidad verbal crénica en
forma de insulto, desprecio, critica 0 amenaza de abandono, y constante bloqueo de
las iniciativas de interaccion infantiles (desde la evitacion hasta el encierro o
confinamiento) por parte de cualquier miembro adulto del grupo familiar. También
se define como la falta de respuesta a las expresiones emocionales, sefiales como
Ilanto o sonrisa iniciadas por el nifio y la falta de relacion y seguridad por parte de
una figura adulta estable. Este tipo de maltrato presenta mayores dificultades para
la aclaracion de los comportamientos concretos que los compone de los dafios en el
nifio que se consideran indicadores de sus potenciales consecuencias. De esta

manera (Intebi, 2001) clasifica el maltrato emocional en las siguientes conductas:

o Rechazo. - Implica actos verbales o no verbales de los padres que rechazan
0 degradan al nifio. Incluye: o Despreciar, degradar y otras formas no
fisicas de tratamiento hostil o rechazante. Avergonzar y/o ridiculizar al
nifio por mostrar emociones normales, tales como afecto, dolor o tristeza.
Escoger siempre a un nifio para criticarle y castigarle, para hacer la mayoria
de las tareas domésticas o para recibir menos premios o humillacion

publica.

o Aterrorizar. - Se refiere a situaciones en las que se amenaza al nifio, con
un castigo extremo 0 uno vago pero siniestro, con abandonarle o matarle,
con el propdsito de crear en él un miedo intenso. Colocar al nifio o a
personas u objetos a los que el nifio quiere, en situaciones evidentemente
peligrosas. Incluye: Colocar al nifio en circunstancias impredecibles o
cadticas, en situaciones claramente peligrosas. Establecer hacia él unas

expectativas rigidas o no realistas, con la amenaza de pérdida, dafio o
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peligro si esas expectativas no se alcanzan o Amenazar o cometer violencia

contra el nifio o contra personas objetos queridos por el nifio.

Aislamiento. Es aquella que niega permanentemente al nifio las
oportunidades para satisfacer sus necesidades de interactuar y comunicarse
con otros nifios o adultos, dentro o fuera del hogar. Incluye limitar al nifio o
poner limitaciones no razonables sobre su libertad de movimiento en su
entorno y respecto a las interacciones sociales con otros nifios o con adultos

en la comunidad.

Estas practicas son muy comunes en Latinoamérica, son heredadas y en la mayoria de los

casos las aplican porque desconocen de otras formas de corregir a los nifios, esto nos da como

pauta que los padres deben de conocer los derechos y obligaciones de los nifios y

adolescentes y luego tomar conciencia del rol de ser madre y padre.

c) Violencia sexual infantil: la violencia sexual infantil es cualquier clase de

contacto sexual con una persona menor de 18 afios por parte de un adulto desde

una situacién de poder o autoridad sobre el nifio. El nifio puede ser manipulado

para la realizacion de actos sexuales o como objeto de estimulacion sexual. Se

pueden expresar en cuatro categorias:

©)

Incesto. - Si el contacto fisico sexual se realiza por parte de una persona de
consanguinidad lineal o por un hermano, tio o sobrino. También se incluye
el caso en que el adulto esté cubriendo de manera estable el papel de los

padres.

Violacién. - es una agresion de tipo sexual que se produce cuando una
persona tiene acceso sexual hacia otra mediante el empleo de violencias

fiscas (golpes) y psicoldgicas (insultos).

Vejacion sexual. - Es aquel contacto sexual que se realiza por el manoseo
intencionado de zonas erdgenas del nifio o por forzar, alentar o permitir que

éste lo haga en las mismas zonas del adulto.
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o Abuso sexual sin contacto fisico. - Se incluye los casos de seduccion
verbal explicita de un nifio, la exposicion de los 6rganos sexuales con el

objeto de obtener gratificacion o excitacion sexual con ello.

En estos casos la mayoria de veces son escondidos o no se los denuncia por algunas razones:
la victima no cuenta los hechos de violencia por amenazas de su agresor, por temor de que
éste pueda hacer dafio a su madre o0 hermanas/os. Se oculta por parte de la familia para evitar
el qué diran de la gente. En otros escenarios se ha naturalizado el incesto entre miembros de
la familia y culturalmente se esconde cuando jovenes han tenido relaciones entre ellos e
incluso esto ha llegado a embarazos no planificados en los adolescentes. Y por ultimo,
aungue es la causa mas compleja, el miedo a quedarse sola la madre o perder el poco dinero

que recibe en una relacion (autoestima baja de parte de la madre).

2.1.5.2 Maltrato por omision:

Se divide en: abandono o negligencia, el cual se subdivide en: Abandono Fisico y

negligencia.

e Abandono o negligencia fisica/cognitiva: es aquella situacion donde las
necesidades basicas del menor no son atendidas temporal o permanentemente por
ningn miembro del grupo que convive con el nifio; estas son la alimentacion,
vestido, higiene, proteccion y vigilancia en situaciones potencialmente peligrosas,
educacion y cuidados médicos. Los Indicadores que pueden aparecer en el nifio
serian los siguientes:

o Alimentacion: es cuando no se le proporciona la alimentacion adecuada, el
nifio estd hambriento.

o Vestido: vestuario inadecuado. El nifio puede estar con la ropa rota y sucia.

o Higiene: constantemente sucio, escasa higiene corporal (ufias largas, y
sucias).

o Cuidados médicos: problemas fisicos o necesidades médicas no atendidas

en su momento. (este aspecto es muy comin en Latinoamérica, no se
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previene la enfermedad, se acude al médico cuando se estd enfermo y en la

mayoria de casos cuando es demasiado tarde)

e Supervision: un nifio que pasa largos periodos de tiempo sin la supervision y
vigilancia de sus padres o cuidadores del niflo. Como consecuencia producen
repetidos accidentes domésticos. Condiciones higiénicas y de seguridad del hogar
que son peligrosas para la salud y seguridad del menor.

e Area educativa: inasistencia injustificada y repetida a la escuela por parte del

nifo.

e Estimulacion cognitiva: ausencia de motivacion suficiente para la edad,
demandas y necesidades del nifio/a. El criterio para sefialar la existencia de

negligencia viene determinado en gran medida por su cronicidad.

2.1.6 Causas de la violencia intrafamiliar en nifnos

Para que exista maltrato debe existir ciertos elementos; los mismos que se consideran
como factores de riesgo. Considerando al nifio como la victima; el adulto, el agresor; la
situacion propicia es considerada como la propia agresion y la familia es el medio de

ocurrencia del suceso.

e En relacion con el nifio pueden darse situaciones como: hijos no deseados, sexo no

deseado, irritable, desobediente, hiperactivo, nifios con capacidades especiales.
e En el agresor las caracteristicas de riesgo pueden ser las frustraciones, el estrés, los

conflictos hogarefios, el bajo nivel socioeconémico; la pobreza incrementa el estrés

y este la agresividad.
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e Los factores desencadenantes suelen ser los problemas econémicos, la pérdida del
empleo, los fracasos cotidianos, alteraciones de la dindmica y el funcionamiento

familiar, el mismo que lleva a la inestabilidad y ruptura del ndcleo familiar.

En muchos hogares de nuestros estudiantes, el agresor cuando acumula sus frustraciones,
presenta una conducta agresiva y desfoga esa energia rompiendo cosas, objetos, dando
portazos, afectando emocionalmente y econémicamente méas a la familia, formas que son
simuladas por los nifios y nifias con sus pertenencias escolares, cuadernos, lapices, etc. Tal

situacion tiende a reproducirse en las aulas de clases.

2.1.7 Consecuencias de la violencia intrafamiliar en nifios

Las principales consecuencias de la violencia intrafamiliar en nifios son las siguientes:

e Efectos fisicos: se pueden observar contusiones, equimosis, eritemas, laceraciones,
quemaduras, fracturas, deformidad de la regidn; signos de intoxicacién o
envenenamiento, asi como de traumatismo craneal con dafio visceral; huellas de
objetos agresores como cinturones, lazos, zapatos, cadenas y planchas. Estas
lesiones, que generalmente son multiples, no estan ubicadas en el rango de lo
posible para un menor, bien por su localizacion poco habitual, por su mayor
frecuencia e intensidad o porque se trata de lesiones aparentemente inexplicables o

que no corresponden a las explicaciones dadas por los padres o el nifio.

e Efectos psicologicos: es frecuente observar en el nifio conductas de temor,
retraimiento, inquietud excesiva y apego inadecuado al profesional o técnico que
presta la atencidn, bajo rendimiento escolar, inasistencia a clases o retardos
frecuentes, hiperactividad, agresividad, rebeldia, desorganizacion, también se

pueden identificar nifios timidos, poco comunicativos y de apariencia descuidada.

e Efectos sexuales: ante toda lesién o dafio en el area genital de un nifio/a que no se
explique claramente como accidental se debe sospechar de abuso sexual, al igual
que cuando se presentan enfermedades de transmision sexual en un nifio o

preadolescente. Las lesiones mas frecuentemente encontradas son: equimosis en la
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entrepierna y en los labios mayores, laceraciones, sangrado, inflamacion, himen
perforado (en nifias), dificultad para caminar, rastros de semen y, en etapas mas

tardias, prurito e infecciones frecuentes.

e Efectos de la negligencia o abandono: descuido en la alimentacion, falta de
higiene, dermatitis de pafial cronica, cicatrices de accidentes domésticos frecuentes
y desnutricion. Problemas fisicos o necesidades médicas no atendidas (heridas sin
curar o infectadas, defectos sensoriales no compensados), ausencia de los controles
médicos rutinarios. Pero hay que saber distinguir el abandono fisico, como una
forma de maltrato, de la falta de atencidn debido a la escasez de recursos y las
tragicas condiciones de vida que impone la extrema pobreza. Otro elemento a
considerar es el aislamiento geografico y social que tienen que enfrentar las familias

para acceder a la atencion médica.

Los efectos son detectados en primera estancia por los o las docentes, al ser ellos los que
conviven con los/las estudiantes pueden percibir varios cambios de conductas como:
descuido personal y en tareas, agresividad o decaimiento, etc. Esto amerita que se derive la
situacion al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) conformada por psicélogos,
personal que debera activar las Rutas y Protocolos de actuacion para que se realice el proceso
adecuado, debera elaborar el respectivo informe de hecho de violencia. Es importante que el
maestro derive sus sospechas y no indague directamente o mucho peor hacer conjeturas, la
prudencia es muy importante en estos casos, a fin de evitar la revictimizacion en los

estudiantes.

2.1.8 Factores asociados al maltrato infantil

2.1.8.1 Factores sociales

Cuando existe una inadecuada comunicacién entre los padres e hijos comienza la
desintegracion familiar. En la mayoria de los casos, esta causa va relacionada con el nivel
socioecondmico de los padres y el ambiente que rodea a la familia; provocada también por la
frustracion o la desesperacion ante el desempleo, los bajos ingresos familiares y la

responsabilidad de la crianza de los hijos.
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A esta realidad se suma las politicas poco efectivas que el gobierno Nacional, a través del

programa Estrategia Nacional para la Igualdad y la. Erradicacion de la Pobreza, Hacia el

Ecuador del Buen Vivir en Noviembre 2014, estrategia orientada a erradicar la pobreza

mediante la generacion de mayores oportunidades para la poblacién, generando procesos de

inclusion, equidad y promocion social. Todo ello priorizando la inversion publica y quitando

protagonismo a la empresa privada, proceso que hasta el momento ha aumentado el

desempleo y la pobreza en los hogares de nuestros estudiantes.

Pobreza: esto se debe a la crisis que prevalece y el desempleo que trae consigo
haciendo que los padres se desquiten sus frustraciones con los hijos y los maltraten
ya sea fisica o psicologicamente.

Alcoholismo: varios estudios han demostrado que el alcohol contribuye
significativamente a que se produzca la violencia y muchos de ellos sefialan que la
victima de maltrato infantil presenta alto riesgo de consumo peligroso o nocivo de
alcohol en etapas posteriores de la vida. Encontrando estrechos vinculos entre el
maltrato infantil y el consumo nocivo de alcohol, su repercusion a lo largo de toda
la vida sobre los patrones de consumo de alcohol de las personas que fueron

maltratadas en la infancia.

Migracion: no solo los migrantes son los que sufren sino también sus familias que
quedan desamparadas, pero los nifios son quienes reciben todo tipo de abusos,
como pueden ser: sexuales, fisicos, psicologicos, entre otros, ya que no tienen
quien los defienda; las personas que se quedan a cargo con el dinero que reciben no
les dan ni siquiera de comer, les crean traumas tan grandes que pueden afectar su
forma de pensar y actuar. Los problemas psicologicos afectan a los migrantes que
se encuentran en paises lejanos ya que la desesperacion por no encontrar un trabajo

0 una economia estable les hace que hagan cosas fuera de la cordura.

2.1.8.2 Factores familiares

Estudios realizados indican que los padres abusivos tienen dificultades para controlar sus

impulsos, muestran una baja autoestima, rara capacidad de empatia, el abuso infantil se

18



relaciona también con la depresion, la ansiedad de los padres, tipos de familia y rasgos de

personalidad como el alcoholismo y la drogadiccion.

2.1.8.3 Otros factores que influyen en el maltrato infantil

Culturales: la sociedad ha desarrollado una cultura del castigo, en donde se
considera al padre como la maxima autoridad en la familia con la facultad de
normar y sancionar a los demas miembros, en esta idea, el castigo se impone como

un régimen de correccion a quien rompe las reglas.

Emocionales: la violencia doméstica genera estilos negativos es por eso que se ha
comprobado que en los lugares donde existe agresion y violencia entre los padres
suele haber maltrato infantil y esto produce incapacidad de los padres para
enfrentar los problemas, su inmadurez emocional, su baja autoestima, su falta de
expectativas y su inseguridad extrema motivan a que desquiten su infelicidad en
los hijos y no les proporcionen los requerimientos basicos para su formacion y

pleno desarrollo.

Historia de maltrato de los padres: segun varios estudios indican que es muy alto
el promedio de padres agresores que sufrieron maltrato en su infancia. Ademas, la
mayoria de estos progenitores no reciben ayuda acerca de la forma de tratar a sus
hijos y los pocos que reciben es sin una intervencion psicologica adecuada

fracasando de nuevo en la forma de tratar a sus hijos.

Bioldgicas: se trata del dafio causado a los menores que tienen limitaciones fisicas,
trastornos neurolégicos o malformaciones. Estos nifios son rechazados por la

sociedad y por sus padres.

El tema merece especial atencion, toda vez que a menudo se evidencia en los hogares

ecuatorianos, como es la violencia contra la mujer o miembros del nacleo familiar, cientos de

mujeres siguen siendo victimas de violencia porque desconocen sus derechos; es importante

recalcar que las medidas de proteccion son de caracter inmediato y provisional, ademas de ser

una garantia de seguridad para las victimas, los centros educativos deben tomar como parte
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de su curriculo a mas de los derechos y obligaciones, el proceso o los pasos a seguir en caso
de que sufran de maltrato, donde acudir (Instituciones, fundaciones o dependencias
gubernamentales), este aporte deberia ser parte de la educacion de nuestros estudiantes y de

las familias en la ya muy establecida escuela de padres.

2.1.9 Habilidades afectivas

Las relaciones afectivas son reciprocas, la calidad de la relacién afectiva que se establece
entre el adulto y el nifio o nifia depende del caracter de éste y de la capacidad del adulto para
responder a sus necesidades, estudios han podido demostrar que si la interaccion madre-hijo
se caracteriza por la calidez y la aceptacion del nifio o nifia, y si la madre tiene conciencia de

su buena relacion con él o ella, su desarrollo psicosocial y nutricional se ve muy favorecido.

También se ha comprobado que desde el nacimiento se establece un intercambio de afecto
en dos direcciones: del nifio o nifia a la madre y de la madre al nifio o nifia. Este Gltimo, no
solo responde a las manifestaciones de la madre cuando ésta le habla, le sonrie o lo mece,
sino muchas veces, €l comienza la interaccion, la relacion afectiva adulto-nifio es reciproca,
ello depende tanto de la capacidad del adulto de captar las sefiales del nifio o nifia y responder
a ellas, como de las conductas, temperamento y forma particular que el nifio o nifia tiene de
interactuar y de comunicarse. Lo anterior se define muy bien como ese vinculo que se
encuentra presente desde mucho antes que el nifio nazca y éeste se fortalece mucho mas en el

momento del nacimiento.

Habilidades socio — afectivas

La psicologia del desarrollo, en la década de los setenta, introdujo el término desarrollo
socio-afectivo para referirse al proceso a través del cual las personas evolucionan en sus

aspectos emocionales, sociales y morales, sobre todo en la relacion con otros.

Las habilidades socio-afectivas estan enfocadas a la capacidad para sentir, entender y
aplicar eficazmente el poder y la agudeza de las emociones como fuente de energia humana,
informacion, conexién e influencia, permitiendo a la vez comprender, expresar y regular de

forma apropiada los fendmenos emocionales personales y de los demas (Jiménez, 2018)
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Permiten desarrollar esa capacidad de sentir y manejar las emociones, sobre todo cuando se
presentan conflictos entre razon y deseo.

Asimismo, sefiala que son el conjunto de capacidades para motivarse, persistir frente a las
decepciones, controlar el impulso, regular el humor, mostrar empatia y abrigar esperanza. Las
habilidades socio-afectivas, permite ver que tanto hemos desarrollado esta competencia con

nosotros mismos y con los seres humanos que nos rodean.

Las habilidades sociales y afectivas parten de un constructo denominado inteligencia
emocional, que es la capacidad de comprender emociones y conducirlas, de tal manera que
puedan utilizarlas para guiar nuestra conducta y nuestros procesos de pensamiento, para
producir mejores resultados. (Goleman, 2012). Este autor tiene la postura mas idonea para
abordar las caracteristicas y clasificacion de las habilidades socio-afectivas ya que contribuye
a conocer habilidades personales y sociales, aunadas a un conocimiento interpersonal e

intrapersonal.

e Habilidades intrapersonales. - Son las diferentes habilidades afectivas o
emocionales, individuales que el sujeto requiere para desenvolverse en su medio
ambiente. Estas destrezas pueden ser adquiridas a través de la educacion o la

experiencia y son las siguientes:

o Autovaloracion: conciencia de uno mismo se refieren a la conciencia de
nuestros propios estados internos, recursos e intuiciones; conciencia

emocional; autoestima y la confianza en uno mismo.

o Motivacion: Esto se compone de las tendencias emocionales que guian o
facilitan el logro de nuestros objetivos; la motivacion de logro; el

compromiso; la iniciativa; y el optimismo.
o Autorregulacion: se refieren al control de nuestros estados, impulsos y

recursos internos; al autocontrol; la confiabilidad; la integridad; la

adaptabilidad; y la innovacion.

21



e Habilidades interpersonales. - En lugar de ser destrezas determinadas para lograr
actividades individuales, son los tipos de habilidades que un individuo debe poseer
para relacionarse exitosamente con los demas, (habilidades sociales) es por esto
que requieren de una comunicacion efectiva y deben ser habilidades prosociales.

Las competencias sociales son:

o Empatia: se refiere a la conciencia de los sentimientos, necesidades y
preocupaciones ajenas; a la asertividad, comprension de los demaés; la
orientacion hacia el servicio; el aprovechamiento de la diversidad; y la

conciencia politica.

o Habilidades sociales: la capacidad para inducir respuestas deseables en los
demas, la comunicacion, asertividad, liderazgo, resolucion de conflictos
(toma de decisiones) la colaboracion y cooperacion y las habilidades de

equipo.

2.1.9.1 Desarrollo Psicosocial de los nifios y las nifias

A medida que la madre y el infante se complementan y conocen, cada uno se va adaptando
a la forma de ser del otro, es una relacion dual en la que se produce aprendizaje para ambos.
La calidad del vinculo o apego estd determinada por la capacidad del adulto de ponerse en
lugar del nifio o nifia, de lograr sentir como él siente. En la iniciacion y mantenimiento de un
vinculo afectivo positivo, es muy importante la sensibilidad de la madre o del adulto a las

sefiales del nifio o nifia: sus sonrisas, miradas, llanto, expresion corporal.

La madre, el padre o cuidadores, mientras alimentan, abrazan, tocan, besan, juegan o
hablan con el nifio o nifia, normalmente experimenta emociones muy satisfactorias. Al
hacerlo genera lazos afectivos de forma positivo. Por otro lado, el estrés prolongado o la
angustia interfieren con la habilidad de la madre, o de cualquier otra persona que lo cuida, de
responder apropiadamente al nifio o nifia y dificulta la interaccion positiva. Esto puede afectar

negativamente su desarrollo.
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Para muchas madres es a veces dificil responder a las necesidades afectivas de sus hijos,
las progenitoras pueden haber experimentado poco amor y recibido pocas atenciones durante
su infancia, por eso les resulta dificil proporcionar carifio. Es importante ayudarlas a
reconocer estas dificultades y a superarlas gradualmente. Es importante sefialar que no todas
las madres que recibieron poco afecto tienen dificultades para expresar carifio a sus hijos.
Cuando la madre rechaza a su hijo, su desarrollo fisico y psicosocial se ve afectado, lo que

repercute en la formacion de su personalidad.

2.1.10 Desarrollo Psicolégico

Desde la teoria constructivista evolutiva el desarrollo psicolégico es entendido como: un
proceso dindmico de cambios cuantitativos y cualitativos que se producen a traves del
tiempo; es un proceso creativo a través del cual la persona esta en constantes

reestructuraciones de su organizacion personal e interaccion con el medio. (Sepulveda, 2012)

Uno de los aspectos esenciales de dicha conceptualizacion de desarrollo, dice relacion con
que estas reestructuraciones tienen por objetivo que el individuo se mueva desde niveles de
menor complejidad a otros de mayor complejidad, integrando para dichos efectos los
aspectos criticos de las etapas previas del desarrollo en una organizacion de mayor

articulacion. (Sepulveda., 2013)

De esta forma, el desarrollo puede ser comprendido en términos de progreso, puesto que,
se espera una transicion desde estructuras de mayor inestabilidad, a otras mas estables. Otro
aspecto esencial del desarrollo psicologico es la relacion con que éste se orienta
permanentemente hacia el logro del equilibrio; en definitiva, los distintos elementos de la
organizacion psicologica se movilizan evolutivamente hacia estados superiores de equilibrio,

en tanto éstos permitirian una mejor adaptacion del individuo al mundo circundante.

2.1.11 Areas del Desarrollo psicolégico; Cognitiva, Afectiva, Social y Moral

A la hora de evaluar la manera en que se organiza el desarrollo psicoldgico de un nifio, se
hace estrictamente necesario poner atencion a la etapa del desarrollo en que éste se encuentra,

es importante en tanto que permitird comprender, por una parte, cuales son los recursos
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cognitivos, afectivos, sociales y morales de los que dispone para acceder a la realidad, y por
ende para adaptarse a ella, por otra parte, si acaso se encuentra en una etapa del desarrollo
acorde a su edad cronoldgica, o por el contrario, presenta un tipo de pensamiento

correspondiente a etapas previas del desarrollo.

Para Piaget, son cuatro las etapas del desarrollo, cada una de las cuales presenta
estructuras de pensamiento particulares; Sensorio motriz, Preoperatoria, Operatoria Concreta
y Formal o Hipotética Deductiva. Cabe destacar, que el desarrollo evolutivo a través de las
etapas no debe entenderse de manera lineal; a pesar de que se logren etapas superiores de
desarrollo, las etapas anteriores estan igualmente presentes, y su forma de organizacién de la

realidad puede ser utilizada por la persona en situaciones criticas.

2.1.12 Etapa Pre Operatoria

Esta etapa tiene lugar por lo general en los nifios entre los dos y los siete afios y trae
consigo importantes cambios en lo que respecta al &mbito tanto afectivo como intelectual; el
nifio adquiere gracias al lenguaje, la capacidad de reconstruir sus acciones pasadas en forma

de relato y de anticipar sus acciones futuras mediante la representacion verbal.

Esto permite tres procesos mentales importantes cuyas consecuencias pueden apreciarse

tanto desde la esfera de lo afectivo como de lo social;

e Un intercambio posible entre individuos, en otras palabras, la socializacion de la

accion.

e Una interiorizacion de la palabra, es decir la aparicion del pensamiento

propiamente tal.
e La interiorizacion de la accion, a partir de la cual el nifio ya no depende

Gnicamente de lo perceptivo y lo motriz, sino que cuenta también con las imagenes

y las representaciones mentales.
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A lo largo de esta etapa se desarrolla el pensamiento intuitivo, entendiéndose como la
capacidad para interiorizar percepciones y movimientos en forma de iméagenes
representativas; no obstante, la relacion entre los objetos se da a partir de la percepcion y no
la logica. En esta etapa el pensamiento estd aun dirigido por las necesidades, intereses y

sentimientos del nifio, por lo cual la vision de la realidad es subjetiva.

Si bien en esta etapa el nifio ya fue capaz de abandonar el egocentrismo inconsciente e
integral de los primeros meses, ain no es capaz de salir de su propio punto de vista para
coordinarlo con los deméas. De esta forma, el nifio continla centrado en si mismo en la

presente etapa del desarrollo.

Respecto del ambito afectivo, en la etapa preoperatoria tienen lugar el desarrollo de los
sentimientos interindividuales (simpatias- antipatias, respecto, etc.), vinculados estos a la
socializacion de la accidn, la aparicion de los sentimientos morales intuitivos, procedentes de

la relacion entre los nifios y los adultos, y finalmente, las regulaciones de intereses y valores.

2.1.13 Tipos de familia

Tras analizar los cambios socioldgicos y conceptuales en torno a la familia actual
procederemos a dar nombre y entidad a estos diversos tipos de familia, acercandonos para
ello a sus caracteristicas basicas. (Iribarren, 2010)

El principal objetivo es permitir a madres, padres y educadores comprender mejor la
realidad de sus hijos y estudiantes y establecer con medidas sencillas, modos de actuacién o
tratamientos mas acordes con sus necesidades. Varios aspectos claves son necesarios para

comprender la riqueza y complejidad de esta diversidad familiar:

a) Toda esta diversidad de familias tiene poco que ver con las caracteristicas que durante

mucho tiempo han definido a la familia tradicional.
b) Una misma familia puede presentar caracteristicas de mas de un tipo, pues no son

estructuras cerradas, ni excluyentes (por ejemplo, una familia monoparental puede

serlo por adopcion, por inseminacién, por divorcio, etc.).
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c)

A lo largo del ciclo vital las personas atravesamos por distintos tipos de familia.

d) La diversidad familiar ha existido siempre, siendo mas notoria en ciertos periodos

como en los de guerra 0 en torno a profesiones como marinero, pastor, etc. que
pasaban grandes periodos fuera del hogar, sin contacto alguno con su familia. Dada la
ausencia del padre en estos periodos y en estas profesiones, han sido méas habituales
las familias monoparentales, habitualmente bajo la responsabilidad de la madre. Los
hombres que luchaban en la guerra dejaban tras de si una familia con esposa e hijos,
que la mujer debia mantener y educar durante largos periodos de tiempo, muchas

veces en solitario.

Las familias de inmigrantes constituyen una significativa fuente de diversidad de
configuraciones familiares, dados sus rasgos culturales y sociales diferenciales y el
choque que muchas veces suponen en la cultura de acogida. Atendiendo a estas
premisas, presentamos una posible clasificacion de los principales tipos de familia,
que reflejamos en el trabajo de investigacion titulado Modelos de familia y educacion
(2008) y en el que se describe con mas detalle sus rasgos basicos. La clasificacion por

la que hemos optado esta abierta, pues la realidad familiar es diversa y dindmica:

o Familias extensas o complejas.

o Familia conyugal o nuclear funcional.

o Familias monoparentales.

o Parejas cohabitantes o uniones de hecho.

o Parejas sin hijos.

o Hogares unipersonales o singles.

o Familias reconstituidas o mixtas.

o Familias adoptivas.

o Familias de acogida o familias llamadas también “canguro”.

o Familias homoparentales, constituidas por personas del mismo sexo.

o Familias cuyos hijos nacen por técnicas de reproduccion asistida (Cuando hay
de por medio donantes, ya sea de espermatozoides u 6vulos, porque la pareja
no esta en condiciones de aportar por cualquier motivo).

o Familias por subrogacién (Esta es una técnica por la cual la fecundacion de los

ovocitos por los espermatozoides se realiza fuera del cuerpo de la madre).
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Violencia: Accibn de caracter intenso realizada con la intencién de herir o dafiar a alguien
0 a algo, pero con algunos matices diferenciadores como son su intensidad y su carga
peyorativa, que no siempre estan presentes en las conductas agresivas. (Varea, 2006)

Violencia intrafamiliar: Es toda accién u omision que tenga como resultado el dafio a la

integridad fisica, sexual, emocional o social de un ser humano. (Naranjo, 2016)

Disfuncionalidad familiar: La familia disfuncional es aquella que emplea pautas insanas
para relacionarse, y ello conlleva un deterioro claro de la salud mental o fisica de sus
miembros. (Martija, 2014)

Infancia: Es la etapa de la vida comprendida entre los 0 y 6 afios, donde el nifio aprende,
posee caracteristicas propias de la edad y que varian de una persona a otra. Una fase donde el
nifio va adquiriendo conocimientos que le serviran para el futuro, es una etapa fascinante de
la vida en tanto que implica la iniciacion al mundo. Es decir, el nifio va creciendo y
experimenta la libertad, va ganando en independencia respecto a la etapa de bebé, se siente
bien en compafiia de sus padres, pero tambien, disfruta jugando con sus amigos y comparieros
de aula (EcuRed, 2018).

Familia: La familia esta presente en la vida social. Es la méas antigua de las instituciones
humanas y constituye el elemento clave para la comprension y funcionamiento de la

sociedad, a su vez, los prepara para afrontar situaciones que se presenten. (Gomez, 2013)

Las Habilidades o Competencias Comunicativas se entienden como un conjunto de
procesos linguisticos que se desarrollan durante la vida, con el fin de participar con eficiencia
y destreza, en todas las esferas de la comunicacién y la sociedad humana. Hablar, escuchar,
leer y escribir son las habilidades del lenguaje. A partir de ellas, nos desenvolvemos en la
cultura y la sociedad, y a través de su desarrollo, nos volvemos competentes

comunicativamente (Segura, 2016).
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Habilidades sociales: nos sirven para desempefiarnos adecuadamente ante los demas. Son
formas de comunicarnos tanto verbal como no verbalmente con las otras personas. Son
aquellos comportamientos eficaces en situaciones de interaccion social. Las habilidades
sociales son el arte de relacionarse con las deméas personas y el mundo que nos rodea
(Blanco, 2018).

Aprendizaje: Es el conjunto de conocimientos, érdenes y métodos por medio de los
cuales se ayuda al individuo en el desarrollo y mejora de las facultades intelectuales, morales
y fisicas. (Ausubel, 1976)

Enseflanza: Histéricamente, la ensefianza ha sido considerada en el sentido estrecho de
realizar las actividades que lleven al estudiante a aprender, en particular, instruirlo y hacer

que ejercite la aplicacion de las habilidades. (Sarmiento, 2007)

Educacion: La educacion ayuda a superar y liberar al hombre de su conciencia natural

ingenua para ganar una conciencia critica problematizadora, liberadora. (Freire, 1972)

Afecto: Se dice que el afecto es la experiencia psicologica mas elemental a la que se tiene

acceso mediante introspeccion y constituye el nicleo central de la emocién. (Gabriela, 2011)

Habilidades: Segun la Real Academia Esparfiola, se entiende la habilidad como la
capacidad de alguien para desempefiar de manera correcta y con facilidad una tarea o
actividad determinada. De esta manera, se trata de una forma de aptitud especifica para una

actividad puntual, sea de indole fisica, mental o social.

Comunicacion: La comunicacidn consiste, basicamente, en la transmisién de un mensaje
de una persona o grupo a otro, lo que requiere de la existencia de voluntad de interaccion

entre ambas partes. (Marcé, 2012)

Comportamiento social: ElI comportamiento social comprende o competencia social

(CS), la cual se define como la efectividad en la interaccion, lo cual implica el desarrollo de
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conductas organizadas que se evidencian en distintos momentos de la vida, siendo estos

positivos o0 negativos. (Reyna, 2011)

Factores bioldgicos: Tales factores desempefian un papel poco conocido, pero su
importancia no es menos decisiva en el desarrollo de las funciones cognitivas. (Ausubel,
1976)

Hogar: El término hogar es utilizado muy corrientemente por las personas para denominar
el lugar donde viven y que estéa estrechamente relacionado con una sensacion de seguridad,
confort, pertenencia y calma, en tanto, se eligio esta palabra y no otra por la otra acepcién que
también tiene el término, que es el sitio de la casa en el que se prende el fuego y en el cual

solia reunirse la familia en el pasado. (Florencia, 2008)

Conducta: Son las condiciones de vida, las asociaciones contingentes de estimulo-

respuesta las que hacen a cada hombre comportarse de una u otra manera. (Suarez, 2013)

Conducta agresiva: Es la capacidad de destruccion demostrada por nuestra especie, la
cual ha empleado para superar sus limitaciones bioldgicas adaptandose y sobreviviendo en

condiciones extremas. (Rubio, 1991)

Emocion: Definir qué son las emociones, son estados afectivos que experimentamos.
Reacciones subjetivas al ambiente que vienen acompafiadas de cambios organicos -
fisioldgicos y endocrinos- de origen innato. La experiencia juega un papel fundamental en la
vivencia de cada emocion. Se trata de un estado que sobreviene, subita y bruscamente, en

forma de crisis mas o menos violentas y mas o menos pasajeras (Gerri, 2018).

Psicologia infantil: es el estudio del comportamiento del nifio desde el nacimiento hasta
la adolescencia. En este analisis, el especialista tratard los fendmenos vy las irregularidades
del desarrollo psiquico del nifio. Esta rama de la psicologia se centra en la evolucion de los

aspectos fisicos, motores, cognitivos, perceptivos, afectivos y sociales.

La psicologia infantil atiende dos variables: la ambiental, por ejemplo, la influencia de los

padres o los amigos; y la bioldgica, determinada por la genética (Cuidate Plus, 2020).
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2.2 Marco Legal

Constitucion del Ecuador 2008, Titulo I1. Derechos, Capitulo segundo, Derechos del
buen vivir, Seccion quinta. Educacion.

Los aspectos legales que fundamentan la investigacién estan contemplados en la
Constitucién de la Republica del Ecuador, que fue aprobada mediante Consulta Popular en el
afio 2008:

Art 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de
la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad
de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa, de
calidad y calidez; impulsa la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara
el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el

desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

Es importante reconocer el papel del estado en el proceso educativo y en la formacion
integral de los estudiantes, en el articulo 26 de la Carta Magna se reconoce la participacion de
la familia y la sociedad como un derecho u obligacion, por lo tanto, los episodios de violencia

intrafamiliar no contribuyen al normal desarrollo de los estudiantes.

Art. 39.- El Estado garantizara los derechos de las jovenes y los jovenes, y promovera su
efectivo ejercicio a través de las politicas y programas, instituciones y recursos que aseguren
y mantengan de modo permanente su participacién e inclusion en todos los ambitos, en

particular en los espacios del poder publico.
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El Estado reconocerd a las jovenes y los jovenes en todos los &mbitos, como actores
estratégicos del desarrollo del pais, y les garantizaré la educacion, salud, vivienda, recreacion,
deporte, tiempo libre, libertad de expresion y asociacion.

Art. 44.-El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se
atenderd al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las

demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendrén derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de

afectividad y seguridad.

La Constitucion de la Republica una vez méas destaca el interés superior de los nifios y
adolescentes y determina la importancia del entorno familiar en el desarrollo integral de los
mismos, por lo tanto, la familia debe ser un espacio de amor y cuidado permanente para los

menores.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la vida,
incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes tienen
derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud
integral y nutricién; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a
tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion
social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a
educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos cultura les propios de sus
pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares

ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.

Ademas del bienestar fisico, se destaca la importancia de la salud psicoldgica de los
menores, la necesidad de vivir y desarrollarse en un entorno de paz y respeto a sus derechos,

en fin la necesidad de dar y recibir amor.
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Art. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,

nifios y adolescentes:

e 4. Proteccién y atencidn contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual
o de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.

Art. 347.- Sera responsabilidad del Estado:

e 5. Garantizar el respeto del desarrollo psico-evolutivo de los nifios, nifias y
adolescentes, en todo el proceso educativo.

e 6. Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y velar por la

integridad fisica, psicologica y sexual de las estudiantes y los estudiantes.

En el numeral 6 del articulo 347 se explicita con claridad la importancia de los
establecimientos educativos y el rol de los docentes para garantizar la proteccion de los
menores, consecuentemente es importante que los profesionales de la educacion se

encuentren debidamente capacitados para detectar casos de violencia intrafamiliar.

Ley Organica De Educacion Intercultural

En nuestro pais el Estado a través del Ministerio de Educacion garantiza el bienestar
integral y el interés superior del nifio, nifia y adolescente que se encuentra ejerciendo su
derecho a la educacién y se garantiza no solo el acceso y la permanencia a la misma, sino
también que se encuentren en condiciones de cuidado, respeto y proteccion contra toda forma

de violencia.

Los DECES entre una de sus funciones tienen la responsabilidad de activar los protocolos
y rutas de actuacion frente al primer indicio de un hecho de violencia, tal como sigue en los

articulos que se muestran a continuacion:

32



Art. 3.- Fines de la Educacion. - Son fines de la educacion:

m) La proteccion y el apoyo a las y los estudiantes en casos de violencia, maltrato,
explotacion sexual y de cualquier tipo de abuso; el fomento de sus capacidades,
derechos y mecanismos de denuncia y exigibilidad; el combate contra la

negligencia que permita o provoque tales situaciones.

La Ley Organica de Educacion es todavia méas especifica, al tipificar con claridad que la

educacion debe brindar apoyo a los estudiantes victimas de violencia, para ello 49 las

instituciones educativas deben implementar estrategias y programas educativas para prevenir

la violencia intrafamiliar.

Art. 7.- Derechos las y los estudiantes tienen los siguientes derechos.

a)

b)

d)

Ser actores fundamentales en el proceso educativo.

Recibir una formacion integral y cientifica que contribuya al pleno desarrollo de su
personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos, libertades
fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no discriminacion, la

valoracion de las diversidades, la participacidn, autonomia y cooperacion.

Ser tratado con justicia, dignidad, sin discriminacion, con respeto a su diversidad
individual, cultural, sexual y lingistica, a sus convicciones ideolégicas, politicas y
religiosas y a sus derechos y libertades fundamentales, garantizados en la
Constitucion de la Republica, tratados e instrumentos internacionales vigentes en la

Ley.

Ser protegidos contra todo tipo de violencia en las instituciones educativas, asi
como a denunciar ante las autoridades e instituciones competentes cualquier
violacion a sus derechos fundamentales o garantias constitucionales, cualquier
accion u omision que atente contra la dignidad e integridad fisica, sicolégica o

sexual de la persona: ejercer su derecho de proteccidn.
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Los establecimientos educativos tienen la obligacion de proteger a los estudiantes, las
autoridades y docentes son los llamados a actuar de manera oportuna ante los casos de

violencia intrafamiliar, caso contrario tendran que afrontar las consecuencias de su omision.

Art. 13.- De las obligaciones de los Padres de Familia.- Las madres, padres de y/o los
representantes legales de las y los estudiantes tienen las siguientes obligaciones:

b) Garantizar que sus representados asistan regularmente a los centros educativos,
durante el periodo de educacién obligatoria, de conformidad con la modalidad

educativa.

c) Apoyar y hacer seguimiento al aprendizaje de sus representados y atender los
Ilamados y requerimientos de las y los profesores y autoridades del plantel.

e) Respetar leyes, reglamentos y normas de convivencia en su relacion con las
instituciones educativas.

f) Propiciar un ambiente de aprendizaje adecuado en su hogar, organizando espacios
dedicados a las obligaciones escolares y a la recreacion y esparcimiento, en el
marco del uso adecuado del tiempo. Participar en las actividades extracurriculares
que complementen el desarrollo emocional, fisico y psico-social de sus

representados y representadas.

Por lo expuesto, los padres y madres de familia son corresponsables de la educacion de sus
hijos y sobre todo son los responsable directos de proporcionarle un ambiente de armonia y

respeto dentro de su hogar.

Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia

Art. 15.- Titularidad de derechos.- Los nifios, nifias y adolescentes son sujetos de
derechos y garantias y, como tales, gozan de todos aquellos que las leyes contemplan en
favor de las personas, ademas de aquellos especificos de su edad. Los nifios, nifias y
adolescentes extranjeros que se encuentren bajo jurisdiccion del Ecuador, gozaran de los
mismos derechos y garantias reconocidas por la ley a los ciudadanos ecuatorianos, con las

limitaciones establecidas en la Constitucion y en las leyes.
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Art. 33.- Derecho a la identidad.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la

identidad y a los elementos que la constituyen, especialmente el nombre, la nacionalidad y

sus relaciones de familia, de conformidad con la ley.

Art. 37.- Derecho a la educacién.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una

educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1)

3)

4)

5)

Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacién basica, asi
como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores
oportunidades para aprender;

Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran programas y
proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los
educandos; y,

Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los

mismos nifios, nifias y adolescentes.

De la misma manera el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, en su Capitulo IV establece

los Derechos de proteccidn y en su Art. 50 establece la que los nifios, nifias y adolescentes

tienen derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y

sexual. No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

El conjunto de leyes expuestas, determinan con claridad la importancia del interés superior

de los nifios, nifias y adolescentes y el rol de las instituciones educativas, autoridades y

docentes en la prevencion de la violencia intrafamiliar y de la proteccion y tratamiento de las

victimas, es asi que las instituciones deben estar preparadas y sus miembros capacitados

adecuadamente.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Metodologia

Para la recopilacion de datos se realiz6 la metodologia de enfoque mixto (cualitativa y
cuantitativa), en el tipo de investigacion cuantitativo se pudo recopilar informacion de
porcentajes, mediante la encuesta aplicada a docentes y a padres de familia, en cuanto a la
investigacion cualitativa se refirié a la informacion de las cualidades reflejadas en la ficha de
observacion en cual da importancia al aspecto emocional de los estudiantes seleccionados

para esta investigacion.

3.2 Tipo de investigacion

Investigacion bibliografica

La investigacion bibliografica o documental consiste en la revision de material
bibliografico existente con respecto al tema a estudiar. Se trata de uno de los principales

pasos para cualquier investigacion e incluye la seleccion de fuentes de informacion.

Este tipo de investigacion permitio recolectar, ampliar y profundizar datos y criterios de
diversos autores sobre algunos temas especificos de la investigacion, determinados a través
de: libros, revistas, paginas web, revistas cientificas entre otras fuentes de investigacion

empleadas en este trabajo de investigacion.

Investigacion Descriptiva

La investigacion descriptiva 0 método descriptivo de investigacion es el procedimiento
usado en ciencia para describir las caracteristicas del fendmeno, sujeto o poblacion a
estudiar. Al contrario que el método analitico, no describe por qué ocurre un fenémeno, sino

que se limita a observar lo que ocurre sin buscar una explicacion.
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Fue relevante en este proceso investigativo, debido a los datos obtenidos de forma
cuantitativa y cualitativa, ademas que, se emple6 una ficha de observacion y se observé las
caracteristicas presentes en los estudiantes carecen de habilidades afectivas.

Investigacion de Campo

La investigacion de campo o trabajo de campo es la recopilacion de informacion fuera de
un laboratorio o lugar de trabajo. Es decir, los datos que se necesitan para hacer la

investigacion se toman en ambientes reales no controlados.

Este tipo de investigacion permitié analizar las causas de la probleméatica desde una
perspectiva concreta del problema, de ahi, se establecié una relacién con todas las personas
que tengan vinculo con los estudiantes. La investigacion de campo permitié establecer

contacto con los hechos o sucesos del problema.

3.3 Enfoque

Enfoque Cualitativo

Se enfoca en la profundizacion del problema mediante de informes, actas y registros, que
permitan encontrar el porqué de los fendmenos, o dicho de forma precisa la influencia que los
hogares disfuncionales ejercen o tienen sobre el aprendizaje de los estudiantes que son objeto
de estudio, para dicha compresion se aplico test que desde la comprension obtenida mediante
indicadores permitira establecer niveles de las causas y efectos del problema, finalmente este

paso aportara a las conclusiones establecidas.

Enfoque Cuantitativo

En el enfoque cuantitativo se manejan los valores estadisticos, que permitid entender y
establecer criterios objetivos con respecto a la influencia entre las variables desde los test o
encuestas que se estableceran en el presente estudio en la Unidad Educativa
“Grancolombiano”, a través de las cuales se formularon conclusiones claras, objetivas y

pertinentes para desde los resultados plantear propuestas de mejoras y/o solucion.
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3.4 Técnicas e instrumentos

Observacion

A través de la observacion se valor6 el contexto general e individual de la problematica
planteada en la Unidad Educativa “Grancolombiano", se logro identificar y relacionar la
causa y efecto. La observacion permitio el anclaje inicial a la comprensién del problema y
nos acompafid de forma permanente y de forma directa en el andlisis de todo el caso

planteado en la presente investigacion.

Instrumentos:

Ficha de Observacion

La ficha de observacion se empled en los estudiantes para observar su comportamiento

durante la hora clase con 10 indicadores.

Entrevista

Este instrumento permitio al entrevistador recolectar informacién con preguntas
previamente estructuradas lo que hace posible conocer un poco mas sobre los involucrados en

el presente trabajo investigativo.

Encuesta

Este instrumento fue aplicado a los docentes y autoridades, consta de 10 items, los temas
de la encuesta giran en torno al conocimiento de la violencia intrafamiliar y sus efectos en los

estudiantes y en las habilidades afectivas de los menores.

Test HTP

Este instrumento nos permiti6 analizar las situaciones afectivas de los estudiantes y padres

en relacion al ambiente familiar.
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Es un test proyectivo, explora la personalidad, la expresion del “Yo” y permite analizar

cémo perciben los nifios la relacién con su entorno.

3.5 Poblacién

La poblacion con la que se presenta el estudio es de 59 estudiantes de segundo de basica
paralelos A y B, los representantes de ellos, un directivo, un psicélogo y dos docentes, de la

Unidad Educativa “Grancolombiano”.

3.6 Muestra

El tipo de muestreo es el no probabilistico - intencional, consistente en que el investigador
selecciona la muestra que supone sea la méas representativa, de esta forma se empled un
criterio subjetivo y en funcidn de la investigacion que se vaya a realizar. Son 12 estudiantes
sujetos de investigacion que por diversas situaciones de indole familiar han presentado
dificultades, mismos que han sido derivados al Departamento de Consejeria Estudiantil -
DECE.

Tabla 1
Muestra de la investigacion

GRUPOS HUMANOS EN

0]
ESTUDIO (SUJETOS) POBLACION MUESTRA %
Estudiantes 59 12 7,08
Representantes 59 12 7,08
Docentes 2 2 0,04
Directivos 1 1 100%
Psicblogos 1 1 100%

Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”
Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Moran, V. (2019)
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3.7 Andlisis de resultados

Entrevista a estudiantes

La entrevista se realiz6 a estudiantes de la muestra para conocer la falta de afecto que

tienen los padres hacia los hijos.

1 ¢Como es la relacion con su papa?

Los entrevistados en su totalidad refieren que sus padres siempre estan ausentes y que
cuando estan en casa no quieren que nadie los moleste o pasan peleando con la mama o sélo

quieren ver Tv y descansar.

2 ¢ COmo es la relacién con su mama?

De los 12 estudiantes entrevistados, 8 respondieron que la relacion con sus madres es mas
llevadera y es con quien pasan la mayor parte del tiempo. Mientras que la otra parte de
entrevistados, es decir 4 respondieron que la relacion no es tan buena ya que las madres pasan

trabajando y llegan a casa muy cansadas y no tienen tiempo para ellos, y se duermen.

3 ¢COmo es la relacion con sus hermanos(as)?

De los estudiantes entrevistados, 8 respondieron que la relacion es buena porque pasan
mas tiempo juntos juegan y conversan situaciones de la escuela. Mientras que 4 de ellos

mencionaron que son hijos unicos y se encuentran al cuidado de abuela o de una nana.

4 ¢ Existe tiempo en familia?

Una parte 6 respondieron que a veces cuando los padres coinciden en sus tiempos libres y

pues la otra parte no supo que responder, s6lo miraron hacia abajo y agacharon la cabeza.

40



5 ¢Qué actividades realiza con su familia?

Respondieron que comen fuera 8 y cuando existe algo de tiempo van al parque, 4

estudiantes mencionaron que ahi juegan con otros nifios mientras los padres discuten.

6 ¢ A quién quieres més de su familia y por qué?

La mayor parte respondi6 que quieren mas a la abuela ya que ella es quien los cuida y les
prepara la comida. Mientras que la otra parte menciond que quieren mas a la mama porque

ella les compra lo que quieren.

7 ¢Con quién juegas normalmente?

Los entrevistados que tienen hermanos juegan entre ellos mientras los que no dicen que se

la pasan viendo videos en el celular o TV.

8 ¢Qué tipo de juego prefieres?

Todos respondieron que prefieren los juegos de internet.

Interpretacion de test HTP

2 de Basica paralelo A

Caso 1:

El estudiante de 6 afios de edad presenta caracteristicas de aislamiento, regresion por la
ubicacién de la hoja, preocupacion por si mismo, remisién sobre el pasado. Se proyecta
ausencia de ventanas, ademas puerta grande el cual refleja dependencia, fantasia y no
diferencia la realidad. Existe una similitud en las 3 figuras donde se puede observar

incertidumbre, conflicto e indecision por los borrones de la hoja.
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Caso 2:

En el dibujo de la casa se puede observar que tiene un gran tamafio y esta situado en el
centro de la hoja el cual estd consciente del pasado y presente, donde se puede asociar

regresion.

La estudiante de 6 afios de edad representa discrecion ante diferentes hechos. Ligada al

ambiente familiar.

Caso 3:

La estudiante de 7 afios presenta caracteristicas de pasado por la ubicacion de dibujo,
ademas se puede observar que los trazos existen fantasia, incertidumbre, indecision y

conflicto en el entorno donde se encuentra.

Refleja narcisismo en el detalle de a ropa donde se encapsula los diversos indices del

ambiente familiar.

Caso 4:

De acuerdo a las observaciones y la ubicacion de los dibujos, el estudiante tiene
caracteristicas de pasado, regresion ademas las 3 figuras existen borrones el cual representa

incertidumbre, conflicto e indecisidn ante cualquier hecho.

Reservada, narcisista, fantasia, asociado por los diferentes actos presentados.

Caso 5:

El estudiante de 6 afios, proyecta ansiedad, remision incluso a las 3 figuras estan situadas

de manera equitativa (pasado, futuro) aunque los detalles reflejan narcisismo.
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Existe incertidumbre por los borrones en los dibujos, ademas le cuesta relacionarse con el

entorno ya que su personalidad es reservada.

Caso 6:

La estudiante de 7 afios de edad presenta caracteristicas de incertidumbre, preocupacion y
de remision dentro del aspecto emocional y conductual.

La peculiaridad de los dibujos proyecta problemas de convivencia familiares ademas de

carencias de apego.

Caso 7:

El estudiante de 7 afios de edad presenta rasgos de ansiedad, aislamiento en el ambito y

desarrollo del mismo.

Existen detalles que describe narcisismo, pero no es ligado al ambiente familiar, no

diferencia lo real con lo irreal, reservado y discreto.

2 de Basica paralelo B

Caso 8:

Segun las observaciones refleja ansiedad por el futuro ademéas sentimientos de

inadecuacién de inferioridad, incomodidad.

Tiene caracteristicas ansiosas, vergonzosas. En el trazo de las figuras se evidencia impulso
en la conducta y existen fragmentos del ambiente familiar que estd interiorizando al

estudiante.
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Caso 9:

En los dibujos presentados por la estudiante se puede constatar que tiene indicadores de

impulsos, defensas y adaptacion e situaciones espontaneas.

Hay fantasias que engloba al indicador nivel energético.

Caso 10:

El estudiante de 7 afios presenta indicadores de remision y aislamiento por el cuadrante de
los dibujos proyectados en la hoja. El eje vertical contiene sentimientos de inseguridad y

distante e inadaptacion ante hechos de convivencia en el entorno.

Caso 11:

Simboliza el area vital de la fantasia que desequilibra la estructura de la personalidad.
Conducta de remision y poco sociable. Temor de que los impulsos que se descargan en lo

irreal comience a aparecer en el comportamiento o manifestar la percepcion de la realidad.

Caso 12:

Se puede evidenciar personalidad cohibida y reprimida, poco sociable y apartada a eventos
de desarrollo. Ademas, refleja poco afecto emocional y espera recibirlo desde fuera de su

entorno familiar, sentimiento de vulnerabilidad extrema.
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Ficha de observacion aulica

Segundo de basica a

Conductas observadas:

Se muestran poco sociables, pasivos y retraidos. En el horario de recreacion se aislan de
actividades grupales. Se dejan llevar por la respuesta inmediata segin el momento, sin tener

preparada una forma de reaccionar ante cualquier situacion de su entorno.

Segundo de basica b
Conductas observadas:

Segun los indicadores se muestran inquietos en el salon de clases, se les dificulta atender y
seguir consignas, en ocasiones reaccionaban de forma agresiva, no saben identificar que
emociones sienten. Ademas, presentan indicadores baja tolerancia a la frustracion, Conducta

dominante, exigente y egocéntrica.

Interpretacion:

En las observaciones aulicas fue evidente observar a los estudiantes ya identificados por el
DECE institucional por presentar dificultades, en ambos salones de clases, los estudiantes
sujetos de investigacion se levantaban sin pedir permiso, molestaban a otros compafieros, se
los veia frustrados cada vez que la docente les decia que no era el momento para realizar la
actividad que ellos deseaban, son muy descuidados en su aspecto fisico y tampoco cuidan sus

materiales, se muestran muy displicentes con algunos de sus comparieros.
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Encuestas a padres de familia

1. Para usted ¢(Qué representa la Violencia Intrafamiliar?

Tabla 2

Vjolencia intrafamiliar
Items Frecuencia | Porcentaje
Una forma de correccion 9 75%
Un hecho comdn, que no afecta a nadie 3 25%
No responde 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”
Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Moran, V. (2019)

é¢Qué representa la violencia?

B Una forma de correccion

® Un hecho comun, que no
afecta a nadie

® No responde

Figura 1 Violencia intrafamiliar
Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”
Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Morén, V. (2019)

Analisis: EI 75% de los padres de familia consideran la violencia como una forma de
correccion, mientras que el 25% refieren que la violencia es un hecho comdn, que no afecta a

nadie.
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2. Para usted ¢Cudles son las principales causas que provocan violencia en la

familia?

Tabla 3

Cgusas para la violencia
Items Frecuencia | Porcentaje
Uso de drogas 3 25%
Alcoholismo 3 25%
Discusiones en la pareja 6 50%
Otros 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”
Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Moran, V. (2019)

éCuales son las principales causas
gue provocan violencia en la familia?

m Uso de drogas
B Alcoholismo
M Discusiones en la pareja

Otros

Figura 2 Causas para la violencia
Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”
Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Morén, V. (2019)

Analisis: EI 50% de los padres de familia consideran que son las discusiones en pareja las
que provocan principalmente la violencia en la familia, un 25% refieren que es el uso de
drogas y otro 25% mencionan que el alcoholismo es una causa para que se genere la

violencia.
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3. ¢Alguna ocasion recurrié al maltrato como medida de correccién con su hijo/a?

Tabla 4

Maltrato como medida de correccion
Items Frecuencia | Porcentaje
Si 9 75%
No 3 25%
No responde 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”

Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Moran, V. (2019)

Recurrio al maltrato como medida de

Figura 3 Maltrato como medida de correccién
Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”

correccion

mSi

® No

= No responde

Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Morén, V. (2019)

Analisis: EI 75% de los padres de familia han recurrido en alguna ocasion al maltrato

como una medida de correccién hacia sus hijos en tanto el 25% restante refiere no haber

recurrido a esta medida.
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4. ¢Cual de los miembros de la familia, considera usted que afecta mas la violencia?

Tabla b

Miembro familiar al que afecta la violencia
Items Frecuencia | Porcentaje
Madre 0 0%
Padre 0 0%
Hijos 9 75%
A todos 3 25%
Total 12 100%

Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”
Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Moran, V. (2019)

¢A quién afecta mas la violencia?

Figura 4 Miembro familiar al que afecta la violencia
Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”

Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Morén, V. (2019)

B Madre
M Padre
W Hijos

A todos

Analisis: EI 75% de los padres de familia mencionan que son los hijos las principales

victimas y mas afectados producto de la violencia ocurre en la familia, un 25% considera que

a todos los miembros de la familia afecta la violencia.
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5. Usted considera que la violencia incide de forma negativa en la afectividad y

emociones de su hijo/a:

Tabla 6

La violencia incide en la afectividad
Items Frecuencia | Porcentaje
Si 12 100%
No 0 0%
No responde 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”
Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Moran, V. (2019)

La violencia incide negativamente en
la afectividad de los hijos

Figura 5 La violencia incide en la afectividad
Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”

mSi

® No

¥ No responde

Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Morén, V. (2019)

Analisis: ElI 100% de los padres de familia coinciden en que la violencia incide

negativamente en la afectividad y en la emocién de cada uno de sus hijos.
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6. ¢Qué medidas adopta usted como padre o madre para corregir a su hijo/a,

cuando no cumple las tareas?

Tabla7

Medidas para corregir su hijo
Items Frecuencia | Porcentaje
Dialogo 3 25%
Visitas constantes a la escuela 3 25%
Castigos 6 50%
Total 12 100%

Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”
Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Moran, V. (2019)

Medidas que adopta para corregir

Figura 6 Medidas para corregir su hijo
Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”

M Didlogo

M Visitas constantes a la

escuela

W Castigos

Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Morén, V. (2019)

Analisis: EI 50% de los padres de familia emplea los castigos como medida de correccion

cuando sus hijos no realizan las tareas, el 25% coinciden en buscar el didlogo como medida

correctiva y el otro 25% realiza visitas periodicas a la institucion para estar pendiente de que

sus hijos cumplan con las tareas.
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7. ¢Cuéando ha maltratado a su hijo/a, ha observado que ha bajado de notas?

Tabla 8

nga de notas por maltrato
Items Frecuencia | Porcentaje
Si 9 75%
No 3 25%
Total 12 100%

Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”

Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Moran, V. (2019)

Cuando existe maltrato su hijo baja
de notas

Figura 7 Baja de notas por maltrato
Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”

Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Moran, V. (2019)

uSi

M No

Analisis: El 75% de los padres de familia manifiesta que cuando maltratan a sus hijos

ellos bajan sus notas, el 25% consideran que aun cuando los maltratan no les afecta en sus

notas.
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8. Si necesitara ayuda profesional. ¢{ A quién buscaria?

Tabla 9

De quien buscaria ayuda profesional
Items Frecuencia | Porcentaje
A un familiar 3 25%
A amigos 3 25%
A un profesional en psicologia o psicopedagogia 0 0%
Ninguna 6 50%
Total 12 100%

Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”
Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Moran, V. (2019)

Necesita ayuda ¢A quién buscaria?

Figura 8 De quien buscaria ayuda profesional
Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”

B A un familiar

B A amigos

M A un profesional en
psicologia o psicopedagogia

Ninguna

Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Morén, V. (2019)

Analisis: EI 50% de los padres encuestados coincide en que no buscarian ninguna ayuda,

el 25% recurriria a un familiar para que los ayude y el otro 25% pediria a los amigos.
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9. Participaria Ud. de campafias en contra de la violencia, organizadas por la

Institucion educativa.

Tabla 10

Pgrticipacién en campafias contra la violencia
Items Frecuencia | Porcentaje
Si 9 75%
No 3 25%
Total 12 100%

Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”
Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Moran, V. (2019)

Participaria de campanas

|

M No

Figura 9 Participacion en campafias contra la violencia
Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”
Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Morén, V. (2019)

Analisis: El 75% de los padres encuestados estaria de acuerdo en participar en camparias
en contra de cualquier tipo de violencia que realice la escuela; el 25% no participaria en estas

campanias.

Aquellos padres que respondieron que no desean participar de las campafas, manifestaron

gue es porque no tienen tiempo para estar en la escuela.
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10. Si la institucién realizara talleres para mejorar el comportamiento de sus hijos/a.
¢ Cuédl le gustaria?

Tabla 11

Talleres para mejorar el comportamiento
Items Frecuencia | Porcentaje
Charlas a estudiantes 3 25%
Charlas a padres 6 50%
Reuniones informativas periddicas en la I.E. 3 25%
Total 12 100%

Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”
Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Moran, V. (2019)

é¢Qué podria realizar la IE?

M Charlas a estudiantes
H Charlas a padres

M Reuniones informativas
periddicas en la I.E.

Figura 10 Talleres para mejorar el comportamiento
Fuente: Unidad Educativa “Gran Colombiano”
Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Morén, V. (2019)

Analisis: EIl 50% de los padres encuestados estaria de acuerdo en que la escuela realice
charlas para los padres, un 25% quisiera que las charlas sean para que estudiantes y un 25%

que haya reuniones informativas periddicas en la escuela.
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CAPITULO IV

INFORME FINAL

4.1. Titulo de la Propuesta

Talleres formativos en resiliencia dirigidos a padres, madres y miembros de la familia,

para mejorar los vinculos afectivos en el hogar.

4.2. Objetivo general:

Consolidar las relaciones intrafamiliares en las familias a traves de talleres formativos y

asi elevar resiliencia y mejorar las habilidades comunicativas de sus hijos.

4.3. Objetivos especificos:

e Brindar una serie de pautas para promover factores de resiliencia en sus hijos/as.

e Proporcionar a los padres de familia nociones bésicas acerca del concepto de

resiliencia mediante los talleres.
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4.4. Esquema de temas

Tabla 12
Orden de talleres
# De Nombre del taller Tema
taller
1 Educacion y libertad ¢Es posible dar libertad a nuestros hijos?
2 Conociendo mis emociones ¢Cual es el sentido de las emociones?
3 Mis hijos y sus emociones Diferenciar entre emociones positivas Yy
negativas.
4 La autorregulacion de las | Habilidades Vs Emociones
emociones
5 Dialogo con mis hijos. Dialogar es sin6nimo de amar
6 Resolucion de conflictos ¢Como influyen mis emociones en la
resolucion de conflictos?
7 Técnicas para controlar una ¢Cual es el sentido de las emociones?
emocion “la ira”
8 Comunicacion en familia Me comunico asertivamente en un ambiente

de paz.

Elaborado por: Limones Dominguez, G. & Salvador Moran, V. (2019)

4.5. Desarrollo de la propuesta

Para esta propuesta es importante la vinculacion de la familia, su importancia tal como lo

demuestran Delgado V. y Ricapa Z. (2010) radica en que, es en la familia donde se origina la

formacién moral y social de los infantes, ademas que ellos (sus padres) se constituyen en sus

primeros formadores, de ellos aprenderan a asimilar emociones con sentimientos, todo con la

finalidad de convertirlos en seres cada vez mas autbnomos y autosuficientes.

Esta distribuida en 8 sesiones de trabajo grupal cada una de dos horas aproximadamente,

de forma quincenal. Se trabajard aproximadamente con 24 padres de familia de los 12

estudiantes.
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TALLER N1 EDUCACION Y LIBERTAD

Tema: ¢Es posible dar libertad a nuestros hijos?

Objetivo: Concientizar a los padres sobre la necesidad de desarrollar en los hijos la
autdbnoma para que puedan llegar a ser personas libres y responsables.

Materiales: Caja de carton

Tiempo: 2 horas

Dinamica: La caja magica.- El profesional da a conocer una caja magica muy
especial, que tiene la capacidad de hacerse pequefia 0 muy grande, de
acuerdo con la necesidad, ademas puede contener dentro lo que
deseamos que contenga.

Desarrollo: ¢Qué encontraran en ella? Recuerden que puede contener cualquier cosa
que deseen, tangible o intangible. Los padres pueden escribir sus
respuestas. El orientador hara otras preguntas:
¢Que le gustar a encontrar en la caja magica para su esposo(a)?
¢Que quiere para su hijo?
¢Qué desear a cambiar de usted?
¢Que quisiera cambiar en su hogar?
¢Que es lo mas pequefio que ha deseado?

Formar grupos y compartir las respuestas.
Reflexionar: ¢;como me senti realizando el ejercicio?
¢Que es lo que mas valoro de la reunion?
Compromiso: | Para el compromiso antes deberan escuchar la fabula que sigue y ademas

desarrollar las actividades propuestas:
El extrafio caso del Cangurito

Cangurito se asomé al exterior desde el bolsillo de maméa Canguro.
«Huum» jQué grande es el mundo! ;Cuando me dejaras salir a
recorrerlo?
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Compromiso:

«Yo te lo ensefaré sin necesidad de que salgas de mi bolsillo. No quiero
que conozcas malas compafiias, ni que te expongas a los peligros del
bosque. Yo soy una cangura responsable y decente». Cangurito lanz6 un
suspiro y permanecio en su escondrijo sin protestar.

Ocurrié que Cangurito empezo a crecer y lo hizo de tal manera que el
bolsillo de maméa cangura se rompi6 por todos lados. jTe prohibo que
sigas creciendo! Y Cangurito obediente, dejo de crecer en aquel instante.

Dentro del bolsillo de maméa Cangura, comenzé Cangurito a hacer
preguntas acerca de todo lo que veia. Era un animalito muy inteligente y
mostraba una clara vocacion de cientifico.

Pero a mama Cangura le molestaba no encontrar a mano las respuestas
necesarias para satisfacer la afanosa curiosidad de su pequefio hijo. jTe
prohibo que vuelvas a hacer méas preguntas! Y Cangurito que cumpla a la
perfeccion el cuarto mandamiento, dejo de preguntar y con cara de
cretino aceptar la orden de su madre.

Un dia, las cosas estuvieron a punto de volver a su normalidad. Ocurrié
que Cangurito vio cruzar ante sus 0jos una cangurita de su misma edad.
Era el ejemplar mas hermoso de la especie. «Mama quiero casarme con
esa cangurita». jOh! ;Quieres abandonarme por una cangura cualquiera?
Este es el pago que das a mis desvelos. jTe prohibo que te cases! Y
Cangurito no se caso.

Cuando mama cangura murio, vinieron a sacar a Cangurito del bolsillo
de la difunta. Era un animal extrafiisimo. Su cuerpo era pequefio como el
de un recién nacido, pero su cara comenzaba a arrugarse como la de un
viejo animal. Apenas tocd la tierra, su cuerpo se bafié en un sudor frio.

Tengo... tengo miedo a la tierra, parece que baila a mi alrededor. Y pedi
que le metiesen en el tronco de un Arbol. Cangurito pasa el resto de sus
dias asomando el hocico por el hueco del tronco. De cuando en cuando se
le oia repetir en voz baja: jVerdaderamente, qué grande es el mundo...!

Finalmente, con base en la lectura anterior, invitar a los participantes a:

e Formular la moraleja de la fabula.

e Analizar qué actitudes de las descritas en la fabula adoptamos los
padres con mayor frecuencia. ¢Habra posibilidad de cambio?

e Cuestionar los posibles cambios.

e Elaboracion de tareas concretas a realizar.

e Elcompromiso...
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Esta semana permitiré a mi hijo(a) tomar sus propias decisiones. Le daré
la oportunidad de resolver por s mismo(a) sus dificultades.

Evaluacion Cada participante evalla la reunion de 1 a 5 justificando por qué otorga
esa nota.

TALLER N2 CONOCIENDO MIS EMOCIONES

Tema: ¢Cual es el sentido de las emociones?

Objetivo: Desarrollar conocimiento sobre los diferentes tipos de emociones.
Materiales: Documento sobre la “Educacion emocional para familias”
Tiempo: Dos horas

Dinamica: Escribiendo en la espalda

Se les pide a los participantes que se peguen un pedazo de papel en la
espalda.

Luego cada participante escribe en el papel algo que le gusta, que admire
0 que aprecia de esa persona. Cuando todos hayan acabado, los
participantes pueden llevarse los papeles a casa como un recuerdo.

Desarrollo: Para empezar, haremos una presentacion para conocernos todos. A
continuacion, hablaremos de la importancia que tiene que los nifios sepan
poner nombre a sus emociones, es decir, a cOmo estan, y de esta forma
que éstos puedan expresar como se sienten.

Para ello los padres nos explicaran qué trabajan sobre las emociones en
casa y en qué momentos les preguntan a sus hijos como se sienten.
Reforzaremos que no Unicamente nos fijaremos en los estados
emocionales de los nifios cuando estan enfadados, si no que les pregunten
a sus hijos como se sienten en diferentes momentos del dia, como puede
ser por la mafiana cuando se despiertan, al salir del colegio, por la noche,
etc. y de esta forma los nifios irdn aprendiendo a expresar sus emociones
espontaneamente.

Pero para poder saber que emociones sentimos, primero explicaremos que
emociones hay y que son para nosotros, por ejemplo, que es sentirse triste.
Diferenciaremos que hay emociones positivas y negativas; y primarias y
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secundarias, para que los padres puedan conocerlas y saber de qué
hablamos. Nos centraremos en las diferentes emociones: alegria, tristeza,
enfado, asustado y verguenza.

Es importante ensefiar desde los 3 afios mas o0 menos las 4 emociones
basicas: contento, triste, enfadado y tener miedo; més adelante ya seria
conveniente ir introduciendo poco a poco la palabra sorpresa, vergienza,
odio, aburrimiento, celos, etc.

Compromiso: Se les puede ensefiar a sus hijos que cuando tengan un conflicto, para
saber qué les pasa y resolverlo pueden pensar en la palabra NEMO,
(Nombre, Emocion, Motivo y Objetivo) para conocer qué emocion tienen,
porque estan asi y que quieren llegar a conseguir (por ejemplo, calmarse).

Evaluacion: Para finalizar esta sesion se les repartird a las familias la guia breve de

Educacion Emocional para familias y educadores (Asociacion d’Elisabeth
d’Ornano). Se realizaran preguntas relacionadas a la lectura de la guia.

TALLER N3 MIS HIJOS Y SUS EMOCIONES

Tema: Diferenciar entre emociones positivas y negativas.

Objetivo: Reconocer en los hijos las emociones basicas para ayudarles a
controlarlas.

Materiales: Cajas forradas con los colores basicos: amarillo, azul, rojo y negro.
Libro EI monstruo de los colores de Anna Llenas

Tiempo: Dos horas

Dinamica: Tres verdades y una mentira
Todos escriben sus nombres y tres cosas verdaderas y una falsa acerca de
si mismos en una hoja grande de papel. Por ejemplo, ‘4 Juan le gusta
cantar, le encanta el futbol, leer libros y ama cocinar’.
Luego los participantes circulan con sus hojas de papel. Se unen en
parejas, ensefian sus papeles a cada uno y tratan de adivinar cual
informacién es mentira.

Desarrollo En este tercer taller empezaremos comentando lo que se tratd en la sesién

anterior y pondremos en comun situaciones que hayan tenido los padres
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Desarrollo:

con sus hijos, preguntas que les han hecho para saber sus emociones, etc.

A continuacién, les ensefiaremos a los progenitores la importancia que
tiene conocer las situaciones que generan en los nifios unas determinadas
emociones, para poder conocerlos mejor y saber cémo actuar ante
determinadas circunstancias, por ejemplo, si al nifio le han quitado un
juguete y reacciona pegando, seria conveniente que éste nos comente
cdmo se siente para asi poder anticiparnos y ayudarlo, de esta forma
conoceremos sus emociones en todo momento y como puede actuar.

Seria interesante contarles el cuento de “El monstruo de los colores” de
Anna Llenas. Se los mostrariamos a los padres para que lo puedan
conocer e incorporar también las emociones a sus hijos a través del cuento
y a continuacion realizar una actividad con éstos sobre la lectura del libro.
Para poder conocer que emociones tienen en determinadas situaciones
podemos utilizar cuatro cajas distintas, con distintos colores para que
éstos puedan identificarlas, una caja amarilla para la alegria, rojo para el
enfado, azul para la tristeza y negra para el miedo. En estas cajas las
familias iran hablando con sus hijos de situaciones que les crean esa
emocion citada anteriormente y los nifios seran los encargados de poner el
papel en el lugar correspondiente, por ejemplo si estar solo en la
habitacidn le causa miedo ponerlo en la caja negra, y asi todos sabran que
emocion sentimos ante determinadas situaciones y cdmo reaccionamos,
para poder ir mejorando las malas conductas y potenciar las positivas.

También pueden participar los padres para que de esta forma los nifios
vean que ellos también tienen algunos sentimientos ante determinadas
situaciones, como por ejemplo que se enfadan cuando no obedecen,
entonces lo pondrian en la caja roja. Seria recomendable ir repasando
semanalmente con los nifios las situaciones que hemos puesto en las cajas
para ir recordandolas, y si se nos van ocurriendo nuevas ir afiadiéndolas.

Compromiso:

Para finalizar la sesion los padres podran compartir con todas ciertas
situaciones que crean en los nifios unas emociones concretas, para después
comentar como actlan, por ejemplo, que sepan que a sus hijos les crea
tristeza saber que no tiene a su peluche favorito. Y ademas, les daremos
unos pasos para que puedan ver y repasar antes de actuar para ayudar a
sus hijos a gestionar sus emociones de forma positiva.

Evaluacion:

Se pedira a los padres anotar sus observaciones al taller de forma anénima
en relacién a facilitadores, contenidos, metodologia entre otros aspectos.
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TALLER N4 LA AUTORREGULACION DE LAS EMOCIONES

Tema: Habilidades Vs Emociones

Objetivo: Desarrollar habilidades en los nifios que permitan regular en ellos sus
emociones.

Materiales: Hojas y globos

Tiempo: Dos horas

Dinamica: Dirigiendo y guiando
Se hace una pista de obstaculos en el suelo para que todos la vean. Los
participantes forman parejas. Una persona se pone una venda en los 0jos,
o cierra los ojos fuertemente para no ver nada. Se quitan los obstaculos
silenciosamente.
El otro miembro de la pareja da ahora indicaciones para direccionar y
ayudar a su pareja a librar los obstaculos que son, ahora, imaginarios.

Desarrollo Para empezar recordaremos la ultima sesion y les preguntaremos si han

llevado a cabo las técnicas de las cajas de colores y que nos expliquen
coémo les ha ido y si les ha aportado beneficios en cuanto a la relacion
paterno-filial y a la hora de conocer determinadas situaciones que antes no
conocian, que les crean a sus hijos alegria, tristeza, enfado y miedo.

A continuacidn se les mostraran ejemplos de situaciones y después se
comentaran las posibles consecuencias que podrian tener las respuestas
que hagan los padres en un futuro, puesto que cada conducta y cada
respuesta por parte de los familiares hace que los nifios actden de una
forma u otra, haciendo de esta forma que éstos sepan anticipar la
actuacion de sus padres, y muchas veces conseguir lo que los nifios
quieren. Ejemplos de situaciones que pondriamos seran los siguientes: o
Estan en supermercado comprando, y su hijo quiere comprarse un juguete
nuevo, como el padre le dice que no, éste coge una rabieta y se pone a
llorar y gritar, ¢qué haces? o A tu hijo no le gusta lo que hay para cenar y
él quiere una tortilla, entonces escupe la cena que no le gusta, ¢qué haces?
0 Su hijo ha cogido una rabieta porque no quiere ponerse la ropa que le ha
dicho su padre ¢qué haces? o Hay un nuevo miembro en la familia, y el
nifio mayor se enfada porque papa no juega con €l o ella como lo hacia

63




Desarrollo:

antes. ¢Qué haces? o El nifio tiene miedo de dormir s6lo a oscuras en su
habitacion, ;qué haces? Después de hablar sobre estas situaciones se
expondrian unas conclusiones que elaborariamos entre todos gracias al
dialogo.

A continuacion, se les ensefiara otra actividad para plantear la importancia
de controlar sus emociones, y que lo puedan transmitir a sus hijos. Para
ello se realizard una actividad que pueden hacer los padres con éstos. Se
explicara la rabia con un globo, porque cuanto mas nos enfada algo mas
nos llenamos de rabia, entonces tenemos que llenar de aire el globo a la
Vez que pensamos cosas que nos hacen enfadar, y después les tenemos
que explicar que cuando suelten el globo apunten hacia un sitio concreto,
y al acabar les preguntamos qué porque no han sido capaces de dirigir el
globo hacia el punto que habian pensado, y eso nos dara pie a hablar de la
rabia ya que nunca va donde queremos (es decir cuando tenemos mucha
rabia no la podemos controlar) y por eso es importante calmarnos a
tiempo.

Compromiso:

Esta actividad les permitira reflexionar con sus hijos sobre lo importante
que es saber controlar cuando les pasa algo, y para ello transmitir que
también es importante saber que nos pasa antes para poder controlarlo.

Evaluacion:

Realizar grupos de trabajo y que escriban en una frase lo que sea mas
importante para ellos de todo el taller.

TALLER N5 DIALOGANDO CON MIS HIJOS

Tema: Dialogar es sinGnimo de amar.

Objetivo: Utilizar el didlogo como estrategia de comunicacion con los hijos, a fin de
gue puedan manejar cada vez de mejor manera su enojo.

Materiales: Libro “Vaya rabieta”

Tiempo: Dos horas

Dinamica: El teléfono

Se les agrupa a los participante en un circulo, se llama a uno de los
participantes aparte y se dice un mensaje, luego se le pide que vuelva al
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grupo y debe decir a la persona que estéa a su derecha el mensaje dado por
el guia y debe decirlo en voz baja y asi debe pasar el mensaje a todos y
cuando llegue nuevamente al primer participante, se debe decir en voz alta
como lleg6 el mensaje y el guia leera el mensaje inicial a fin de
comprobar si llegd el mensaje sin distorsiones.

Desarrollo:

Para empezar la quinta sesién se pide a los padres explicar si han
llevado a cabo y han hablado con sus hijos sobre el control de las
emociones, habiendo hecho la técnica del globo, y haciéndonos saber si
han podido reflexionar con éstos sobre lo importante que es poder
controlar las emociones.

A continuacién empezaremos hablando de la importancia que tiene el
dialogo, es decir, ensefiar a sus hijos que cuando tenemos un conflicto o
situaciones de ira, enfado, etc. que debemos hablar, utilizar el didlogo, y
no dejarnos llevar por el primer impulso puesto que si hacemos algo sin
pensar puede tener muchas consecuencias. Es decir, debemos ensefiar a
nuestros hijos que todo acto tiene unas repercusiones y por eso debemos
hablar antes, o contar lo que nos pasa para que otra persona nos pueda
ayudar o ensefiarles que se relajen por ellos mismos. Es importante
ensefar a los progenitores que hay que potenciar mucho la
comunicacion, buscar un espacio para hablar y escuchar activamente,
dandole importancia a la mirada y muy importante prestar atencion a lo
que los nifios nos estan contando, dejar todo lo que estemos haciendo
para prestarle atencion a ellos, y que nos cuenten por ejemplo como se
han sentido, si han tenido algun conflicto durante el dia, etc.

Y otro aspecto que se debe explicar es que los padres deben saber que
hay experiencias de nuestra propia infancia que se hacen presentes en el
momento de educar y guiar a los hijos, nos hace responder de una forma
gue nosotros no queriamos, por eso se debe explicar que en esos
momentos deben pensar como se sentian ellos y para ello utilizar el
dialogo para resolver los conflictos con sus hijos. Es decir, no dejarse
llevar por lo que les paso a los familiares en su infancia.

Compromiso:

Otro aspecto a tratar seria el tema del enfado o la ira, por ejemplo,
podriamos utilizar un cuento en el que se da a entender a los nifios que
cuando nos enfadamos, o tenemos una rabieta, muchas de nuestras cosas
se estropean por no poder controlarnos, y lo que debemos hacer es
relajarnos para que no pase eso. El cuento es “Vaya Rabieta” de Mireille
d’Allancé. Es un cuento muy util y se le puede sacar mucho partido para
ensefar a los nifios y nifias técnicas para relajarse y controlarse. Lo
contaremos para que los padres lo conozcan y dejaremos a las familias
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que nos digan que es lo que harian ellos para trabajar el enfado en estas
situaciones.

Por ejemplo, podriamos hablar de que cuando nuestros hijos se enfadan
que les podemos decir que si guardamos la rabieta en una caja (realizamos
una caja para rabietas) que hara que nuestros juguetes, habitacion, etc. no
se rompa.

Evaluacion:

Con la palabra didlogo los participantes deberan reunirse en grupos de tres
y crear un acrdstico explicando el significado para ellos de lo que es el
dialogo.

TALLER N6 RESOLUCION DE CONFLICTOS

Tema: ¢Como influyen mis emociones en la resolucion de conflictos?

Objetivo: Reconocer como el valor de la empatia y como éste influye en la
resolucion de los conflictos.

Materiales: Libro “Cuentos para sentir: educar en las emociones” de Begofia Ibarrola

Tiempo: Dos horas

Dinamica: La carta

Se le pide a los participantes escribir de un lado de la hoja aspectos
positivos que tiene él o ella como persona y del otro lado de la hoja
aspectos negativos que tengan, se les pide luego de concluir de escribir,
que lean en voz alta los aspectos negativos y que sintieron al
mencionarlas, y luego se hace con los aspectos positivos y se les pide
describir las emociones que sintieron en ambos casos.

Se hace una reflexion grupal de las emociones y la presencia de cada una
de ellas en nuestras vidas. Ademas se les hace las preguntas: ;Algunos de
los aspectos negativos puedo cambiarlos, como puedo mejorar mi forma
de resolver los problemas?, el dialogo y la reflexion gira en torno a ambas
interrogantes.

Para empezar, recordariamos la sesion anterior y les preguntariamos a los
padres si les han contado a sus hijos el cuento comentado en la sesion
anterior y si han llevado a cabo alguna técnica sugerida, y también si le
han prestado mas atencién al dialogo, al poder hablar con ellos y
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Desarrollo:

escucharles activamente, dejando de lado otras cosas y prestando atencion
solo a los nifios, y que conclusiones han podido extraer de esto.

A continuacién, se mostraria a los progenitores la importancia de poner a
sus hijos en situaciones en que éstos deban pensar y ponerse en el lugar de
otras personas, fomentando de esta forma la empatia, ensefidndoles que no
todos sentimos lo mismo en las mismas situaciones, que un nifio puede
sentir satisfaccion al quitar un juguete a un amigo suyo ya que lo tiene él o
ella ahora, pero nuestro amigo se siente triste porque se lo hemos quitado.

Para hacerlo mas facil les diremos a los padres que también seria una
buena opciodn utilizar sus juguetes preferidos para que ellos intenten
ponerse mas en el lugar de la otra persona. O también podemos contar
cuentos e ir preguntandoles que les pasa a los personajes, como creen que
se sienten y si creen que de alguna forma podrian ayudarle. Unos cuentos
que nos pueden ser Gtiles son de la autora Begoiia Ibarrola, Cuentos para
sentir, educar en las emociones.

De esta forma también podremos ayudar a los nifios a tener recursos,
formas y estrategias para reaccionar frente a algin conflicto que pueda
surgir con otra persona, por ejemplo, hablando del juguete que le quita un
nifio a otro, replantearle estrategias como pedirlo, esperar, etc. antes de
quitarselo y hacerle llorar y sentirse triste.

Compromiso:

Sera importante que los padres también comenten y compartan situaciones
que han podido ver en sus hijos siendo empaticos y/o resolviendo alguna
situacion, puesto que con nifios es mas dificil, por eso es desde que son
pequefios que les tenemos que ensefar a saber pensar y ponerse en lugar
de otra persona, para que en un futuro sean ellos, por iniciativa propia, los
que se pongan en el lugar de otra persona.

Evaluacion:

Los padres deberan elaborar en un cartel 3 estrategias que puedan emplear
en casa para resolver una situacion problematica.
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TALLER N7 TECNICAS PARA CONTROLAR UNA EMOCION “LA IRA”

Tema:

¢Cual es el sentido de las emociones?

Objetivo:

Capacitar a los padres en técnicas del control de la ira.

Materiales:

Piedras de mar limpias y lijadas, video, emocionometro (técnica), pintura
varios colores esmalte.

Tiempo:

Dos horas

Dinadmica:

Pintando mis emociones

Se les pide a los participantes que escojan una piedra de las que estan en
la caja de sorpresas, luego que dibujen que emocion expresan en su rostro
cuando se disgustan con sus hijos de un lado de la piedra y del otro lado
pintaran su cara cuando estan felices por algo que hayan hecho sus hijos.

Desarrollo:

Para empezar, como en todas las sesiones, comentariamos si llevaron a la
practica lo aprendido en la sesion anterior y si han hecho que sus hijos
sean capaces de ponerse en la piel de otras personas o pensar Unicamente
lo que pueden pensar el resto de personas, de su entorno proximo.

A continuacion se les ensefiaria a los padres técnicas para controlar la ira
para que les ensefien a sus hijos, como por ejemplo la técnica de la tortuga
con la que se le ensefia al nifio a meterse dentro de su caparazon
imaginario cuando se sientan amenazados, al no poder controlar sus
impulsos y emociones ante estimulos ambientales, etc. Se les ensefia a los
ninos a responder a la palabra “tortuga” encogiéndose, cerrando su
cuerpo, y después relajan sus masculos mientras hacen la tortuga. Para
ello también les pasaremos un video del YouTube para que puedan
comprenderlo mejor:
https://www.youtube.com/watch?v=PQE4WqQSOcQ

Compromiso:

En casa se elaborara con ayuda de sus hijos el emocionometro en el que
habra una especie de termémetro pegado en la pared o donde los padres
crean conveniente con los nimeros del 1 al 10 y cuando se sientan
enfadados deberan coger su foto e ir subiéndola (si lo ponen mas cerca del
10 mostraran mas enfado, y al contrario, cuanto mas cerca del 1 mas
contentos), para ello podrian utilizar también caras de contento o enfadado
en cada numero, y ensefiarles a los nifios a relajarse cuando estén cerca
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del 10, utilizando la técnica de la tortuga, por ejemplo, o se les puede
ensefiar que cuando estemos muy nervioso, cerca del 10, nos pondremos
en posicidn de descanso (sentados en la silla y con los brazos cruzados en
la mesa, apoyando la cabeza en los brazos) y respiraremos contando hasta
el nimero 10, y asi hara que poco a poco nos vayamos relajando.

Evaluacion:

Para finalizar esta sesion se les repartira a las familias la guia breve de
Educacién Emocional para familias y educadores (Asociacion d’Elisabeth
d’Ornano). Se realizaran preguntas relacionadas a la lectura de la guia.

TALLER N8 COMUNICACION EN FAMILIA

Tema: Me comunico asertivamente en un ambiente de paz.

Objetivo: Demostrar la importancia de la comunicacion asertiva en los nifios para
convivir en un ambiente de armonia.

Materiales: Elementos del contexto

Tiempo: Dos horas

Dinadmica: ¢ Qué cambid?:

Se les pide a un participante que observe bien todo su contexto, todo lo
que hay en su ambiente en cada uno de sus comparieros, luego se le dice
que salga del espacio de trabajo; mientras él esta afuera, se cambian
ciertos elementos por ejemplo los lentes de una persona a otra, un abrigo,
un saco, etc. Se le pide ingresar al participante y que indique ¢(Qué cambid
en su contexto? El podré escoger a su vez a otro participante para que sélo
con la mirada le ayude a ver qué elementos fueron cambiados,
comprobando si los que él indicé estan bien.

Para empezar la sesién hablaremos con los asistentes si han podido poner
en préactica las técnicas que aprendimos en la sesion anterior, es decir la
técnica de la tortuga o el emocionometro y que conclusiones han podido
extraer, es decir, si les ha ido bien, si los nifios se calman antes, etc.

A continuacién se hablara de la importancia de la comunicacion asertiva y
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Desarrollo:

crear un ambiente en el que el nifio se sienta acogido, que se le pueda dar
confianza, que potencie la autoestima, donde los adultos le ayuden a
resolver sus problemas pero dandole cierta autonomia, y donde se sienta
un miembro mas, es decir es importante que éstos se sientan queridos.

Otro aspecto que se trabajaria también es no transmitir los miedos y la
ansiedad a los hijos, es un patron de exceso de control y esto les hara
perder autonomia y habilidades sociales, y esto hace que no les haga
madurar. Esto es muy importante para la prevencién. Un clima emocional
adecuado y de optimismo sera siempre positivo para el desarrollo
socioemocional del nifio (Martin, Blanco & Rubio, 2011). Es importante
favorecer las emociones positivas en el hogar, pasarlo bien juntos,
disfrutar del tiempo que estan con los hijos, hacer cosas juntos (como leer
cuentos por ejemplo), ademas de reconocer las fortalezas, felicitarlo ante
los logros, esfuerzos, etc.

Les enseflaremos también la importancia de la utilizacion del refuerzo
positivo, es decir, que los padres les hagan comentarios a sus hijos que
sean motivadores y positivos, sin incluir referencias a conductas pasadas
que han sido inadecuadas; de esta forma incrementaremos las conductas
gue queremos potenciar en los nifios.

Compromiso:

Les mostraremos el cuento de ‘Crisol y su estrella’ (Ibarrola B., 2002)
para que se lo cuenten a sus hijos y de esta forma les animen a confiar en
ellos mismos y de esta forma que puedan automotivarse.

Evaluacion:

Se recogeran sus impresiones sobre el cuento narrado y como lo leerian a
sus hijos.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion permitio visualizar como influye la violencia al interior de la familia y
como estas expresiones de violencia afectan de forma significativa las habilidades afectivas
de los estudiantes sujetos de esta investigacion, ademas reconocer ciertas caracteristicas

presentes en los estudiantes en condicion de violencia intrafamiliar.

En la entrevista realizada a los estudiantes mostré entrever la relacion de los progenitores, el
poco tiempo que pasan en familia, por lo general, los padres llegan tarde de sus trabajos y
cuando llegan s6lo quieren cenar, descansar y ver Tv. La relacion con las madres es un poco
maés estable porque en la mayoria de los casos son las que pasan mas tiempo en casa, a

diferencia de los padres que no lo hacen.

El presente trabajo investigativo tambien identifico el desequilibrio en el proceso educativo,
cuando los hijos no cumplen con las tareas el 50% de padres encuestados recurren al castigo,
esto lo realizan como medida de correccion, de esta manera se evidencia algo contradictorio
en la encuesta porque el 100% coinciden que la violencia incide negativamente en la

afectividad de sus hijos.

Se evidencié que la Unidad Educativa Gran Colombiano, no cuenta con un Proyecto
Educativo Institucional actualizado en el que exista un Codigo de Convivencia con
directrices, con estrategias y politicas de como abordar los casos de violencia detectados por
el equipo DECE de la institucién, mas ain, no cuenta con un sistema de talleres que les
permita formar en estrategias para el desarrollo de las habilidades afectivas en estudiantes y

padres de familia.
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RECOMENDACIONES

Todas las acciones y estrategias que se implementen deben servir al proposito de mitigar el
impacto de la ausencia de los padres en el dia a dia, reconocer que puedo hacer desde el rol
de padre en cuanto a la dedicacion de tiempo que le brindo a la familia, estas acciones deben
promover una cultura de paz y no violencia deben contener actividades que provoquen el

analisis y la reflexion, solo de esta manera se lograré concientizar a las familias.

Se debe sensibilizar a la familia, recalcar en ellos la importancia del diadlogo y la escucha
activa en las relaciones padres e hijos, de esta manera se evitara el uso del castigo, como
unica medida correctiva, por medio de los talleres planteados en la propuesta de esta
investigacion se han establecido talleres que desde la logica y esencia de los mismos a través
de las diferentes metodologias buscar crear espacios de concienciacion en los representantes,

padres, tutores o cuidadores de los menores de edad.

La Unidad Educativa “Gran Colombiano” debe actualizar su Proyecto Educativo Institucional
a fin de implementar en el Codigo de Convivencia politicas que permitan desarrollar un
sistema de talleres que desde la resiliencia puedan fortalecer las habilidades afectivas en cada

uno de los integrantes de la familia.

Impulsar desde el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), acciones entorno a la
intervencidn a través de estrategias lGdicas para abordar a los estudiantes y talleres activo —
participativos para abordar a los padres e integrantes de familia y asi puedan establecer otras
medidas en el sistema relacional al interior del hogar, la capacitacion permanente, permitira
sensibilizar a la comunidad educativa, lo que repercutird de forma positiva en aquellos

estudiantes que presentan problemas de rendimiento académico.
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ANEXOS
Anexo 1. Fotos de las encuestas y Test aplicados.
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Anexo 2 Test aplicados a la muestra.
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Anexo 3 Encuesta
Encuesta a Padres de Familia
Marca la respuesta segun su criterio
1. Para usted ¢Qué representa la Violencia Intrafamiliar?
] Una forma de correccion
[_] Un hecho comln, que no afecta a nadie
[_] No responde

2. Para usted ¢Cudles son las principales causas que provocan Violencia en la
familia?

[_] Uso de drogas
] Alcoholismo
[ Discusiones de pareja

[ ] Otros

3. ¢Alguna ocasion recurrié al maltrato como una medida de correccion con su
hijo/a?

[]si
[ INo
[_1 No responde
4. ¢Cual de los miembros de la familia, considera usted que afecta mas la violencia?
[ ] Madre
[ Padre
[ Hijos
[ A todos

5. ¢Usted considera que la Violencia incide de forma negativa en la afectividad y
emociones de su hijo/a?

[]Si
[ INo
1 No responde
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6. Qué medidas adopta usted como padre o0 madre para corregir a su hijo/a,
cuando no cumple las tareas?

[IDialogo
[_]Visitas constantes a la escuela
[_] Castigos
7. ¢Cuando ha maltratado a su hijo/a, ha observado que ha bajado de notas?
[_]Si
[_INo
8. Si necesitara ayuda profesional ¢ A quién buscaria?
[_]A un familiar
[_]A amigos
[_]A un profesional de psicologia o psicopedagogia

9. Participaria usted. de campafias en contra la Violencia organizadas por la
Institucion Educativa

[ si
[_INo

10. Si la Institucion realizara talleres para mejorar el comportamiento de sus hijos.

¢ Cual le gustaria?
[ICharlas a estudiantes
[Icharlas a padres

[__IReuniones informativas, periodicas en la 1.E
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