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INTRODUCCIÓN 

 

Este proyecto se trata sobre la  desintegración familiar y la actitud escolar, así mismo como 

este influye en los adolescentes de 1ero de bachillerato donde se encuentran en pleno 

desarrollo y presentan cambios hormonales y emocionales. La familia es una parte 

fundamental en la sociedad; en la cual se establecen las normas que señalan cómo debe 

comportarse cada uno de sus integrantes, en especial los hijos.  

La investigación se organizó en cuatro capítulos: 

Capítulo 1: Se describe la problemática que presenta la temática y como este repercute en el 

área social, donde se desarrollan los objetivos de dicha investigación en la cual por medio 

de aspectos teórico se da a conocer sobre nuestras variables así mismo se llega a la 

conclusión del desarrollo de nuestra propuesta en la cual se elabora un manual 

psicoeducativo. 

Capítulo 2: Se desarrolla el marco teórico en base a las variables  de la temática y se busca 

información sobre ellos, lo que es de desintegración familiar y actitud escolar, es decir los 

diferentes postulados que fundamente nuestra investigación. También se consideró aspectos 

del marco legal y conceptual para fortalecer la investigación. 

Capítulo 3 : Se realiza técnicas evaluativas donde se presentan una descripción de campo y 

bibliográfica, a su vez se aplica ficha de observación, entrevista, encuesta y batería de test 

tales como Rotter, test de inteligencia de Weisman, Cuestionario de Intereses de Karl 

Hereford, entre otros.  

Capítulo 4 : Se elabora la propuesta mediante el desarrollo de un manual psicoeducativo 

donde involucra la participación de los padres, docentes y estudiantes. Cuyo objetivo es 

fortalecer el vínculo familiar, social y de comportamiento de los estudiantes a través de 

estrategias que permitan la autorregulación de los sentimientos, emociones a nivel familiar 

y a nivel escolar. 

Finalmente se llega a la conclusiones y recomendaciones donde la familia es el centro 

emocional, social y psicológico de todo ser humano por ende debe de cuidarlo, protegerlo 

para su correcta desarrollo integral de todos los que componen a la familia, siempre 

respetando sus diferencias, donde juntos busquen soluciones asertivas para su entorno 

familiar.  
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CAPÍTULO I  

DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

1.1 Tema 

Desintegración familiar y actitud escolar de los estudiantes de primer año de Bachillerato 

Unificado de la Unidad Educativa Emanuel en el período lectivo 2019-2020. 

 

1.2  Planteamiento del Problema 

El ser humano desde su nacimiento, forma parte del seno familiar, quienes comparten 

características genéticas, emocionales y psicológicas parecidas, de igual manera creencias, 

forma de relacionarse, pero sobre todo comparten una historia. Sin embargo, hoy en día, el 

manejo de interacciones y relaciones de los miembros del hogar dentro de su convivencia, 

ya no son razones suficientes para sostener la unión familiar. 

Actualmente, la desintegración familiar es una de las problemáticas que atraviesa la sociedad 

puesto que las familias ecuatorianas presentan conflictos como falta de comunicación, poder 

de liderar en  el hogar, falta de normas a seguir, falta de rigor  en la tareas asignadas;  debido 

a la ausencia de uno o ambos padres en el hogar ya sea  por enfermedad, accidentes o 

responsabilidad legal,  dificultades económicas y violencia intrafamiliar que perjudican a los 

niños y adolescentes limitando el desarrollo en áreas afectivas, sociales y cognitivas. Por 

consiguiente, el Instituto Nacional de estadísticas y censos (INEC) entre 2006 y 2016, 

sostiene que ha habido un incremento de divorcios del ochenta y tres por ciento.   

En este sentido, los distintos problemas familiares relacionados a los constantes cambios de 

rutinas, normas y horarios; pueden impedir la correcta madurez psicológica o el desarrollo 

de conductas apáticas que generen un deficiente vínculo afectivo en los hijos, que se pueden 

manifestar de manera significativa en el comportamiento dentro de la escuela. 

Concerniente al rol del docente, no es muy sencillo atender a estudiantes, que proceden de 

familias desintegradas, en la que manifiestan una problemática singular que requiere 

atención pertinente, ya que no se sienten interesados por aprender o a menudo están decaídos 

y distraídos. También actitudes inusuales, pocas relaciones interpersonales con sus pares y 

algunas conductas disruptivas. 
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En la Unidad Educativa Particular “Emanuel” los estudiantes de 1ero de B.G.U, presentan 

situaciones tales como, deserción escolar,  desmotivación, distracción y desinterés en clase, 

conductas inapropiadas y poca relación con sus pares, dado a los problemas vinculados con 

la desintegración familiar. Los docentes son los primeros en detectar algunas conductas que 

repercuten en su rendimiento escolar.  Por tanto, frente a esta problemática esta investigación 

pretende dar respuestas a las discrepancias familiares y fortalecer estos vínculos. 

1.3 Formulación del Problema 
 

¿De qué manera influye la desintegración familiar en la actitud escolar de los estudiantes de 

primer año de Bachillerato Unificado de la Unidad Educativa Emanuel en el período lectivo 

2019-2020? 

1.4  Sistematización del Problema 

 

 ¿Qué es la desintegración familiar? 

 ¿Cómo detectar la desintegración familiar en los estudiantes? 

 ¿Cuáles son los tipos de desintegración familiar que incide en la actitud escolar? 

 ¿De qué manera repercute la desintegración familiar en la actitud escolar de los estudiantes? 

¿Cuáles son los factores que provocan la desintegración familiar? 

 ¿Cómo incide la actitud negativa de los estudiantes, en el ámbito escolar? 

1.5 Objetivo General 

Analizar la desintegración familiar en la actitud escolar de los estudiantes de primer año 

de Bachillerato Unificado de la Unidad Educativa Emanuel en el período lectivo 2019-

2020.  

1.6 Objetivos Específicos 

 Fundamentar aspectos teóricos sobre el contexto familiar y su importancia a través 

de la revisión de aportes conceptuales que permite actualizar conocimientos del 

mismo. 

 Determinar los factores que originan la actitud escolar en los estudiantes mediante 

instrumentos como test, encuestas, entrevistas y la observación de su 

comportamiento.  
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 Diseñar un Manual de orientación psicoeducativa con temáticas y dinámicas que 

fomenten el desarrollo armónico de la familia y la comunidad estudiantil. 

1.7 Justificación 

La sociedad está inmersa en un sistema evolutivo donde no solamente habrá cambios en los 

progresos económicos, religiosos, políticos, tecnológicos, sino que también se verán 

transformación en las familias. Hoy en día la desintegración familiar es un factor social  que 

involucra el desarrollo armónico y la comunicación de cada integrante del hogar, de tal forma 

ha  incrementado la tasa de divorcio, infidelidad o abandono; son factores de acuerdo a la 

necesidad de cada hogar. Dentro del vínculo familiar los más vulnerables son los hijos, esta 

problemática afecta a las áreas social, cognitiva y afectiva, que conlleva a consecuencias de 

desinterés, desmotivación, carencia de energía y falta de entusiasmo. Puesto que esta  

investigación pretende  mejorar los vínculos familiares, donde todos los integrantes 

desarrollen sus fortalezas y destrezas con el fin de formar seres ìntegros capaces de resolver 

problemas de la sociedad. 

Por esta razón se realizò esta investigación en la cual se fundamento teóricamente 

características que identifiquen a los estudiantes que conviven en la desintegración familiar, 

y como repercute en la actitud de los mismos teniendo en cuenta el área escolar como 

detonante de posibles problemáticas académicas, las personas involucradas será toda la 

comunidad educativa. A través de los estudios teóricos se puede determinar la importancia 

de la familia como el nùcleo de la sociedad, ya que cada integrante cumple un rol  

fundamental en el hogar, con el fin de mejorar la comunicación, la empatía, la compresión 

con los pares, el respeto, sobre todo el amor que debe ser la base principal de toda familia.  

Por otra parte, los educadores también juegan un papel importante en la formación de la 

actitud de los estudiantes, en motivarlos, reforzar la participación del más callado, ser 

intermediario en conductas arrogantes, ser empático en momentos de cambios emocionales, 

ser un ejemplo a seguir de su educando de manera positiva, teniendo en cuenta que cada 

estudiante es un mundo diferente por ende el ambiente influye en su desarrollo. También por 

medio de esta investigación permite determinar los factores que originan  actitudes en los 

estudiantes con desinterés, desmotivación, pocas relaciones interpersonales, apatìa, entre 

otras. En la cual mediante tests, encuestas, entrevistas y ficha de observación de su 

comportamiento e intereses, que permiten al estudiante  mejorar su rendimiento académico, 

participación en clases, empatía con sus compañeros y trabajar en equipo.  
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Para dar respuesta  a estas necesidades se trabajo en  un manual de orientación  familiar con 

temáticas y dinámicas que fomenten el desarrollo armónico de la familia, comunicación, 

empatía, valores, donde no solo participa la familia sino toda la comunidad estudiantil, con 

el fin de desarrollar los vínculos emocionales, sociales y cognitivos de los participantes, así 

mismo los profesores como los estudiantes,  reforzar aquellas actitudes positivas hacia el 

conocimiento sobre el mundo, acercarse a él, con una mirada reflexiva en búsqueda de 

alternativas de solución para cada situación de la vida. 

 

1.8 Delimitación del Problema 
 

Tabla 1  

Delimitación del problema. 

Unidad responsable: Unidad educativa Emanuel de la ciudad de Guayaquil. 

Personas 

responsables: 

Melo Mora Gabriela Jesús y Indacochea Santana Ericka 

Mariela 

Campo: Educación. 

Área: Psicología Educativa. 

Población: Estudiantes de primer bachillerato unificado de la Unidad 

Educativa Emanuel de la ciudad de Guayaquil. 

Fuente: Unidad educativa Emanuel de la ciudad de Guayaquil 

Elaborado por: Indacochea & Melo (2020) 

 

1.9 Idea a Defender 

Se logrará reducir los factores que ocasionan la desintegración familiar, desarrollaràn 

vínculos armónicos en la familia por medio de la comunicación, empatía, amor y fomentar 

actitudes escolares que permitan al estudiante tener un buen rendimiento. 

1.10 Línea de Investigación Institucional/Facultad.   

La línea de investigación que sostiene este estudio es de “Inclusión socio educativo, 

atención a la diversidad” cuya sublínea en desarrollo es la infancia, adolescencia y 

juventud. 
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CAPÍTULO II 

2.1 MARCO TEÓRICO 

 

La desintegración familiar hoy en día es un tema de interés para muchos investigadores que 

tratan a dar respuestas a los cambios que se ha dado durante el transcurso del tiempo sobre 

la formación de la familia, es un fenómeno con múltiples consecuencias tales como baja 

autoestima, falta de comunicación, desinterés por el desarrollo emocional de la familia, por 

ende, estas consecuencias no solo afectan a todos los integrantes de la familia también a la 

sociedad donde este se desenvuelve. Las investigaciones son las siguientes:  

(Keneth Edison Marroquín Velásquez, 2016) Universidad Rafael Landívar, Facultad de 

Humanidades, en su tesis titulada “Desintegración familiar y rendimiento escolar en 

adolescentes” El autor hace referencia sobre la desintegración familiar incide en el 

rendimiento académico de los estudiantes por los siguientes factores: falta de recursos 

económicos, orientación psicopedagógico, ausencia de los padres de familia, que afecta a las 

áreas durante el proceso de aprendizaje. Por ende, la desintegración familiar afecta el 

rendimiento escolar, porque conduce a los estudiantes a sufrir un desequilibrio emocional en 

en el área social y psicológico, afectando su desarrollo integral, así como también en la 

conducta frente a la parte académica de los estudiantes. 

(Matilde Elizabeth Torres Quimí, 2017) Universidad Estatal Península de Santa Elena, 

pública su tesis titulada “Efectos sociales de la desintegración familiar: casos adolescentes 

de la ciudadela Pedro José Cantón Salinas” El autor hace referencia que la familia es 

indispensable para fortalecer los lazos afectivos entre los miembros del núcleo familiar y la 

sociedad, en la que se debe cumplir con su rol y reglas”. Por ende, la desintegración familiar 

conlleva a desarrollar efectos sociales comunes en la que podemos mencionar falta de 

comunicación y atención de los padres, porque ambos laboran para solventar los gastos 

materiales del hogar a efecto de esto los adolescentes que son los más vulnerables a sufrir 

las consecuencias. 

Actitudes de los estudiantes frente a la enseñanza y el aprendizaje; las cuáles pueden 

contraponerse a esquemas rígidos de enseñanza en los que paralelamente evidencian 

actitudes negativas por parte de los profesores. Reflexionar sobre dichas actitudes es 

importante en la medida en que todo sistema educativo pretende que sus estudiantes 

aprendan de forma significativa (Torres & Celis, 2015, pág. 3). 
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 De tal modo, el sistema educativo comprende estrategias de enseñanza para favorecer el 

aprendizaje, en función al desempeño del docente en correspondencia a los estudiantes, 

puesto que en el crecimiento académico están involucrados elementos que desarrolla el 

educando los conocimientos, habilidades, capacidades, sentimientos, actitudes y motivos e 

interés.  

2.1.1 Definición de familia  
 

“La familia es reconocida en el derecho internacional de los derechos humanos como el 

elemento natural y fundamental de la sociedad, que debe ser protegida tanto por el Estado 

como por la sociedad”.     (Truffello, 2018, pág. 1)  

Hace referencia a la familia como un derecho fundamental para todo ser humano, donde no 

se discrimine por  edad, sexo, situación económica, entre otras. Más bien tener en cuenta que 

todos somos por igual seres pensantes, con  diferentes perspectivas de ver las cosas, pero 

únicas en sentimientos. Donde la familia da  formación a la sociedad, en base de valores, 

costumbres y tradiciones, por eso es considerada como el núcleo de la humanidad. 

2.1.2. Desintegración Familiar 
 

“Desintegración Familiar depende del contexto entre los más usuales se encuentran la 

pobreza, infidelidad, divorcio, conflictos personales, diferencias de personalidad, disputas, 

adicciones, migración, problemas económicos, intereses individuales, entre otros. Cabe 

recalcar que la separación del núcleo familiar no solo debe entenderse como la separación o 

el divorcio, sino que es la descomposición de las relaciones de los miembros de la familia”. 

(Benavides & Triviño Garcìa, 2016, pág. 11)  

Hace referencia a la desintegración familiar como un punto de preocupación para las familias 

del siglo XXI, en la cual afecta a los más vulnerables de la familia que son los hijos, 

ocasionando problemas que afecta  a su bienestar social, emocional y conductual, que se ve 

reflejado al interactuar en la sociedad, las causas  atenten  contra el desarrollo integral de los 

niños/as y adolescentes que presenten dichas  problemáticas puede ser por violencia 

interfamiliar, divorcios, abondo de los progenitores del hogar, falta de comunicación en la 

familia y afecto entre otros.  
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2.1.2.1 Factores que inciden en la Desintegración Familiar 
 

Entre los factores que inciden en la desintegración familiar tenemos  los siguientes: 

 Inmadurez emocional  

 Falta de comunicación 

 Violencia intrafamiliar 

 Divorcio 

 Abandono  

 Nivel sociocultural 

Inmadurez emocional 

“La Inmadurez emocional  es una autolesión que  puede influir en los afectos y decisiones 

de personas amadas; un intento de ser identificado como un ente individual y separado, un 

medio para evitar el abandono”. (Perez, 2015, pág. 22) 

Hace referencia a la inmadurez emocional como un estado en desequilibrio de las emociones, 

cuyos pensamientos irracionales son  actuar por impulso satisfaciendo sus necesidades sin 

tomar en cuenta las personas que lo rodean, influyendo  de manera negativa en las acciones 

del ser humano al momento de tomar una decisión.   

Falta de comunicación  

“La falta de comunicación es una déficit de expresión, se manifiesta  con claridad al 

momento de no expresar lo que se piensa, necesita o desea”. (Kubli, 2015, pág. 8)  

Hace referencia a la falta de comunicación como un factor que incide en la desintegración 

de la familia, lo cual es un impedimento en la expresiones verbales y no verbales, la 

demostración de sentimiento como un te quiero o un te amo, son frases muy importante que 

manifiesta importancia en el vínculo familiar, la falta de comunicación en la familia trae 

consigo consecuencia en el desarrollo de las  relaciones inter- intrapersonales de todos los 

integrantes del sistema. 

Violencia Intrafamiliar 

“La violencia familiar es un acto de poder u omisión intencional, dirigido a dominar, 

someter, controlar o agredir física, verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquier 

integrante de la familia, dentro o fuera del domicilio familiar, por quien tenga o haya tenido 
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algún parentesco por afinidad, civil, matrimonio, concubinato o a partir de una relación de 

hecho y que tenga por efecto causar un daño”. (Verónica, 2011, pág. 2) 

Hace referencia a la violencia familiar como una problemática en la cual se ve afectado todos 

los integrantes, de manera psicológica y emocional donde causa daños en los hijos, padres 

dándolo a demostrar en su comportamiento en la sociedad. Este se puede convertir en una 

cadena de violencia no solo en la familia sino en el hábito de comportarse de las personas 

que pasan por esta situación.  

2.1.2.2 Consecuencias de convivir con  la desintegración familiar 

Las consecuencias de los hijos que conviven  en una desintegración familiar  presentan 

algunas consecuencias tales como (Quimís, 2017, pág. 8): 

Depresión  

Bajo rendimiento escolar 

Alcoholismo y drogas 

Embarazo precoz 

 Por lo tanto, las consecuencias de la desintegración familiar en la cual repercute en los hijos 

y los padres. Las consecuencias en los hijos afecta  el estado emocional, conductual y social 

que se verá reflejado en  el entorno que interactúa, afectando en el  desarrollo integral de 

este y en el bienestar psicológico en tomar decisiones para la vida. Por ende, las  

consecuencias en los padres se base en tener conocimientos de sus actos al tomar decisiones 

equivocadas, y reconocer lo incorrecto que está cometiendo que si está a tiempo puede 

construir su núcleo  familiar por medio de acuerdos y valores entre todos los que lo 

conforma.  

La depresión es uno de los  factores que afecta a los integrantes que conviven en la 

desintegración familiar, porque está inmerso en un vínculo familiar deteriorado, este puede 

traer consecuencias de alteraciones  emocionales, cansancio, sueño constante, desinterés por 

las actividades que solía disfrutar, puesto que los hijos son los más afectados y tienden a 

tener pensamientos irracionales de que ellos son los culpables por lo cual la familia no 

convive en armonía. Se debe tener en cuenta que la depresión surge por no saber controlar 

las emociones, estas a su vez manipulan los pensamientos y las acciones del hombre, si bien 

es cierto el desequilibrio emocional provocan enfermedad somáticas, por tal motivo la 
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familia influye mucho en el desarrollo emocional de los hijos, donde les enseña  ser fuertes 

en situaciones difíciles y buscar solución a los problemas. 

 El bajo rendimiento es otra de las consecuencias de convivir en una desintegración familiar 

en la cual los más vulnerables son los hijos, porque afecta a su rendimiento académico, tales 

como bajar las calificaciones, demuestra poco interés por el estudio, falta de motivación por 

realizar actividades en grupo, no prestan atención en clases, falta de empatía con los 

compañeros, estas son algunas de las consecuencias que presentan los estudiantes que se 

encuentran inmersos en un desequilibrio familiar,  puesto que ellos no están aptos emocional 

y cognitivamente para entender o adquirir los conocimientos deseados para su desarrollo 

académico. 

Los vicios tales como el alcohol y la drogadicción son  factores que influyen en el 

comportamiento de los hijos que se encuentren inmersos en una desintegración familiar, son 

vulnerables porque están en pleno desarrollo hormonal y emocional, teniendo en cuenta que 

los hijos tiende a imitar los comportamientos que presentan los padres, en el caso de que sea 

un consumidor el hijo puede optar a seguir sus mismo pasos, pero también se debe tener en 

cuenta que está en pleno desarrollo y son fácilmente influenciados por la sociedad, tales 

como los amigos que lo incentivan  a consumir droga para sentirse aceptado a un 

determinado grupo, por los motivos mencionados, se debe tener en cuenta que los cambios 

que producen en los adolescentes influyen mucho en la toma de decisiones, estas a su vez 

intervienen en los aspectos sociales, familiares y emocionales.  

El embarazo precoz es un factor donde las más vulnerables son  las adolescentes, que son 

madres a temprana edad, la mayoría de los jóvenes tiene  pensamientos irracionales en la 

cual realizan acciones de adultos para convertirse en uno,  saltándose las etapas del proceso 

de desarrollo, por esta problemática  la familia poseen un  rol muy importante donde los 

padres son los principales educadores de sus hijos en  educación sexual  porque desde 

pequeños se debe enseñar a proteger las partes íntimas del cuerpo para prevenir violaciones 

sexuales. Los jóvenes hoy en día son fácilmente influenciados por los amigos o conocidos, 

porque no están en su pleno desarrollo de las habilidades cognitivas que son consideradas al 

momento de tomar decisiones. 

2.2 Teoría sistémica de la familia  

La Teoría General de Sistemas permite analizar los circuitos de retroalimentación en un nivel 

de mayor complejidad.  
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En la cual esta teoría  es un conjunto de elementos, de sus características y de las relaciones 

entre los mismos. Por ende la teoría sistémica familiar trata de relacionar e integrar la familia  

con el fin de que cumplan su función y juntos como familia  construyan un vínculo familiar 

armonioso, donde impartan responsabilidad, equidad,  se  fomente el desarrollo emocional 

de todas sus partes. (Moreno, 2015, pág. 26) 

La visión de la familia como un sistema implica la aplicación de algunos principios de la 

Teoría General de Sistemas familiar, la cual manifiesta puntos importantes para que debe de 

considerar la familia para un desarrollo armónico donde todos aporten a su crecimiento.  

(Feixas, Muñoz , & Montesano, 2016, pág. 24) Los principios de la teoría sistémica familiar 

se se clasifican en: 

Totalidad: El cambio en un miembro afecta a los otros, puesto que sus acciones (y 

significados) están interconectadas con las de los demás mediante pautas de interacción 

(interdependencia).  Las pautas de funcionamiento del sistema familiar no son reducibles a 

la suma de los individuos (no-sumatividad). 

Límites: El sistema se compone de varios subsistemas, entre los que existen límites con una 

permeabilidad de grado variable. (difusos, claros,  rígidos) 

Jerarquía: La familia está estructurada jerárquicamente de acuerdo con varias formas de 

organización. 

Retroalimentación: La conducta de cada miembro influye en los demás en forma de 

feedback positivo (favorecedor) o negativo (corrector). 

Hace referencia a la teoría sistémica familiar como una organización que necesita de toda 

las funciones de sus partes para que este llegue a su construcción armónica, se entiende que 

en la familia existen jerarquía, roles en la cual se deben de cumplir para el fortalecimiento 

de vínculos emocionales de la familia,  y a su vez se requiere de acuerdos de los padres como 

pilares fundamentales deben sobrellevar, donde la comunicación, afecto y amor mutuo debe 

ser la base de la familia. Pero en la actualidad los padres se centran en brindar a sus hijos 

todos los recursos económicos que solventen los objetos materiales que necesitan, pero se 

olvidan de lo principal, que los hijos requieren para su crecimiento que es desarrollar 

vínculos emocionales para su bienestar y ser en el futuro personas seguras, responsables, con 

valores que tomen correctas decisiones.    
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Roles: La familia para su integración corresponde la influencia de diferentes roles que deben 

de cumplir para su unificación, los roles son diferentes ya que cada uno cumple funciones 

distintas. 

“El rol de los padres es el más complejo por ser los responsable del desarrollo integral de 

los hijos hasta que este complete la dependencia de su autonomía”. (Velez, 2016, pág. 75) 

Hace referencia al rol de los padres como el más fundamental que lleva las riendas en el 

hogar en la cual será el ejemplo de los hijos, sin embargo si estos roles no llegará a cumplir 

en su totalidad esto traería dificultad en el vínculo familiar porque desencadena 

problemáticas en la funcionalidad. Estas pueden ser que los hijos asuman  la responsabilidad 

del hogar, que la madre asuma el rol del padre y viceversa que el padre asuma el rol de la 

madre.  

2.3 Teoría sociocultural de  Lev Vygotsky   
 

La  teoría  de  Lev Vygotsky  se  basa en lo sociocultural donde define que todo ser humano 

aprende a desarrollar sus habilidades, destrezas, emociones, conductas, gracias a la 

interacción con el medio donde se desenvuelve. Porque es donde el individuo aprende sobre 

las culturas, tradiciones y costumbres así le  permite adaptarse a las evoluciones del hombre. 

“La teoría sociocultural se centra no sólo en cómo los adultos y los compañeros influyen en 

el aprendizaje individual, sino también en cómo las creencias y actitudes culturales influyen 

en el proceso de enseñanza y  aprendizaje. Según Vygotsky, los neonatos poseen 

limitaciones biológicas naturales en sus mentes, sin embargo, cada cultura es capaz de 

proporcionar lo que él denominó como «herramientas de adaptación intelectual». Estas 

herramientas permiten a los niños utilizar sus habilidades mentales básicas de una manera 

que les permita adaptarse a la cultura en la cual viven”. (Conrado, 2015, pág. 124) 

Hace referencia al medio sociocultural que influye mucho en el desarrollo de los individuos,  

si bien es cierto la familia es la primera interacción social de los hijos, por tal motivo los 

padres son los encargados de enseñar todas las base necesarias para que los hijos se enfrenten 

a la sociedad.  Teniendo en cuenta que en  la actualidad existe desintegración familiar las 

bases que deberían formar los padres en el vínculo familiar no existen, debido a las 

problemáticas que están constituidas por divorcios, separación, infidelidad, violencia 

familiar, problemas socioculturales entre otros, que afecta la integración familiar. Por tal 

motivo hoy en día existen pocos ejemplos de familia nuclear y funcional. El desarrollo del 
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individuo depende mucho de la primera interacción social que es la familia,  y este no tiene 

un sustento favorable para el desarrollo emocional, social y afectiva de los hijos siguen 

patrones de lo que la sociedad le ofrezca para adaptarse a los cambios.  

Un ejemplo de aquello es al  momento  de  nacer, él bebe ser un organismo que se está 

adaptando al contacto del medio exterior,  el  niño  funciona  como  un  organismo  integrado.  

Es  decir, que cuando él está en contacto a su medio exterior este tiene que buscar la manera 

de adaptarse paras su supervivencia, llorar para que la mamà  le proveen los alimentos, entre 

otras. El medio familiar es muy importante para el desarrollo de los individuos pero se debe 

tener en cuenta que la sociedad también influye en la familia.  

”La sociedad está inmersa en el patriarcado que abarca desde el comienzo de las naciones, 

formando  de vida como sistema político y como procedimiento mental. La familia, el Estado 

y la Sociedad sostendrán un orden sociopolítico en el que la prioridad es del  varón sobre la 

mujer, cuyo paradigma es el hombre. (Pasquìn, 2015, pág. 39) 

En pleno siglo XXI en  la sociedad aún existe el patriarcado, aunque existan los derechos de 

igualdad para todo ser humano, la misma humanidad provoca la pérdida de  estabilidad en 

los géneros, provocando dificultades para su convivencia tales como superioridad, 

machismo, femenismo por lo tanto, surgen problemáticas en la sociedad que afecta a la 

familia. En las familias patriarcales el padre es el que impone las reglas mientras que los 

demás integrantes se deben adaptar a ellas, pero ahí está  el dilema de que las mujeres de 

hoy en día ya están cansada de ser sumisas, buscando hacer respetar sus derechos que inciden 

en el ámbito familiar provocando desintegración en la familia. Estas problemáticas son un 

reflejo del contexto donde uno se desenvuelve en la cual existen más porcentajes de divorció, 

y familias disfuncionales en los hijos también presentan dificultad en el área educativa.  

Así mismo, afecta el sistema educativo, hoy en día en nuestras instituciones se encuentra la 

problemática de drogas, alcoholismo y embarazo precoz, que son los estereotipos 

transmitidos por las culturas en que vivimos, si bien es cierto, en la época de nuestros abuelos 

la familia era considerada nuclear y funcional donde se respetaba los valores, principios y 

en cierto modo la sociedad era un ejemplo para la familia. En la teoría de Vygotsky define 

que los seres humanos desarrollan su inteligencia a través de la interacción con el medio 

pero si este contexto está deteriorado es posible que los seres humanos sigan las mismas 

normas para adaptarse a ella. Dejando a un lado las buenas costumbres y tradiciones de 

nuestros ancestros.  
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2.4 Tipos de violencia  

Existen algunos tipos de violencia relacionada en el ámbito familiar, social en la cual atacan 

la dignidad humana de los más vulnerables que son los niños/as, mujeres y adulto mayor, 

estas se dividen en (Rivera, 2017, pág. 10) : 

Violencia física: Es el uso de la fuerza física para provocar daño, no accidental; o con algún 

tipo de arma u objeto que pueda provocar o no lesiones ya sean internas, externas, o ambas. 

Violencia psicológica: Es cualquier acto u omisión que dañe la estabilidad psicológica. 

Puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, 

humillaciones, devaluación, marginación, indiferencia, infidelidad, comparaciones 

destructivas, rechazo, restricción a la autodeterminación y amenazas, las cuales conllevan a 

la víctima a la depresión, al aislamiento, a la devaluación de su autoestima e incluso al 

suicidio. 

Violencia sexual: Es cualquier acto que degrada o dañan el cuerpo y/o la sexualidad de la 

víctima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad física. Es una 

expresión de abuso de poder que implica la supremacía masculina sobre la mujer, al 

denigrarla y concebirla como objeto. 

Hace referencia a los tipos de violencia que se puede dar en una desintegración familiar, 

donde puede existir violencia física, psicológica y sexual. Cuando hablamos de  violencia 

física es la que utiliza la fuerza bruta en golpear, maltratar y herir a la otra persona vulnerable 

donde no toma consecuencia de sus actos sino que actúa por impulso, en muchos casos el 

padre es el progenitor de la violencia en el hogar transmitiendo estos patrones a seguir al 

resto de la familia.  

 La violencia psicológica en la desintegración familiar se puede dar por insultos, falta de 

respeto, humillación de la dignidad de la otra persona, en la cual la consecuencia será una 

baja autoestima e inhibición, que se verá reflejado en la sociedad al momento de interactuar 

con sus pares. Un ejemplo de aquello son las familias agresivas donde siempre habrá 

integrantes pasivos que se dejaran fácilmente  humillar sin tener la más mínima 

consideración del respeto mutuo. 

La violencia sexual en la desintegración familiar es un acto de agresión contra el cuerpo de 

otro ser humano, donde existe abuso, heridas psicológicas y físicas que posiblemente no 

serán borradas por la víctima, y si no es tratado a tiempo puede llevar al suicidio, donde la 



15 
 

mayoría de las víctimas son vulnerables pueden ser niños / as, jóvenes y mujeres. Un ejemplo 

de aquello son las personas que vuelven a tomar una nueva pareja, no ven que estas personas 

pueden estar abusando de sus hijos y manipulándolos a su gusto, solo por sentirse 

dependiente de hombres que ayuden en el hogar con el factor económico. 

Divorcio: 

El divorcio es una ruptura en la cual se separa una pareja y deciden elegir diferentes rumbos 

teniendo en común el amor infinito para con los hijos. En la cual el autor propone dos tipos 

de divorcio las cuales son (Velàsquez, 2016, pág. 10):  

Divorcio emocional: Es cuando la pareja comienza a tener conflictos que no se resuelven, 

en muchos casos son mujeres que no tienen suficiente capacidad de hacer una denuncia sobre 

el trato que se le da por parte del esposo, la cual se queda en el olvido. 

Divorcio físico: Esto produce un impacto cuando el uno se ve sin el otro. Es el recurso único 

que una pareja considera como alternativa para darle solución al problema actual, al 

contrario, es importante tener en cuenta el futuro de los hijos, porque cuando la relación llega 

al punto final cada miembro busca una forma cómo enfrentar y resolver diferentes 

situaciones para sobresalir y volver a una realidad formal. 

Hace referencia que uno de los  factores que causa la desintegración familiar es el divorcio, 

en la cual es dividido en dos tipos; divorcio emocional y físico. El divorcio emocional es 

ocasionado por maltrato psicológico y verbal, donde  la pareja llega a conflictos donde se 

gritan, falta el respeto y no existe comunicación mutua entre ambos, por ende la mejor 

solución en esta circunstancia en establecer acuerdos, en la cual se  dialogue  lo que les 

incomoda uno del otro, llegar a una reflexión de sus interés  para  las parejas en crisis, 

reflejado en el bienestar de la familia.  El divorcio físico se produce de manera física a 

golpes, moretones, entre otros. En este proceso donde no se consideren acuerdos para ambos, 

la mejor solución es la separación porque el valor importante que debe de predominar en la 

pareja se ha perdido que es el amor la base de la pareja y familia.  Por lo que conlleva a 

seguir distintos caminos pero con algo en común que son los hijos. El divorcio es solo de la 

pareja más no de los hijos.  

Nivel sociocultural: 

 “El nivel sociocultural es un sistema evolutivo que han permito que el ser humano vea más 

allá haciéndolo un agente social activo, que no dejan de ser paradigmas culturales- desde la 
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religión, la mitología al derecho, la literatura a la opinión pública, al ver personas de 

diferentes culturas y estilos de vida distintas, que causa necesidades de salud, educación y 

viviendas”. (Avilès, 2018, pág. 7) 

Hace referencia al nivel sociocultural como todo aquello que va evolucionando en la 

sociedad en la cual influye lo económico, político, religión entre otros.  

Teniendo en cuenta que la familia está inmersa en aquellas trasformaciones siendo el factor 

económico una problemática para el sustento familiar, la falta de oportunidades laborables 

en nuestro país, donde existe más porcentaje de desempleo de empresas que produzca trabajo 

para la humanidad, teniendo en cuenta que la economía es un elemento fundamental para la  

sociedad así mismo permite solventar recursos básicos a la familia, en la cual si existe esta 

problemática habrá un desequilibrio en el hogar, porque no existirá los ingresos necesario 

para sustentar las necesidades de la familia. 

Infidelidad: 

“La infidelidad se entiende como el contacto sexual que una persona mantiene con alguién 

que no es su pareja socialmente establecida, su novio(a), esposo(a) o la persona con quien 

vive”. (Macedo, 2014, pág. 36)  

Es un acto de deshonestidad hacia su pareja, donde no se respeta los sentimientos del otro 

más bien se piensa en el  placer, en la lujuria, en la cual no mide las consecuencias en poder  

perder a la familia, y el amor incondicional de su conyugue.  

Abandono: 

“Abandono es el incumplimiento grave, injustificado y ocurrido de forma intencional, por 

parte de uno de los cónyuges, respecto de las obligaciones de cohabitación, asistencia, 

socorro y protección que el matrimonio impone de manera  recíproca”. (Pillasagua Sánchez 

& Narcisa, 2016, pág. 18) 

El abandono como la falta de responsabilidad por parte de los integrantes del hogar en este 

caso de los pilares fundamentales que son los padres, teniendo como consecuencia 

problemas psicológicos  y emocionales de los más vulnerables que son los hijos, que 

repercute en el desarrollo integral de la familia. 
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2.5 Actitud Escolar 

 

Actitud escolar es la predisposición por aprender, permitiendo abordar de forma crítica su 

propio proceso de aprendizaje. Esta actitud es formada por toda la comunidad escolar 

(profesores, pares, padres, ambiente de aprendizaje y autoconcepto) y está íntimamente 

ligada con el logro de los alumnos, la motivación y el interés. (Verónica, 2011, pág. 75) 

Desde esta perspectiva, la actitud escolar es el desarrollo habitual del comportamiento hacia 

el aprendizaje, relacionada a la disposición para ejecutar determinada conducta en el campo 

educativo e inclinación hacia una meta o interés. Por lo tanto, el desarrollo de las mismas 

corresponde a la respuesta de los componentes emocionales, cognitivas y conductual hacia 

eventos externos de la comunidad educativa.   

Estos ya mencionados son elementos de la actitud   que se desarrolla en el ámbito escolar o 

en distintos contextos. Por consiguiente,    menciona que “ Desarrollar una actitud adecuada 

al proceso de aprendizaje es necesario intervenir: Aspectos cognitivos (conocimientos o 

creencias), afectivos (sentimientos y preferencias) y conductuales (intenciones o acciones 

manifiestas). (Rodriguez, 2011, pág. 73) 

Componente cognitivo. -  es el encargado de gestionar el conocimiento por lo que comprende 

procesos mentales de forma simple como percepción, atención y memoria o complejas 

pensamiento, lenguaje e inteligencia. En el ámbito escolar corresponde al aprendizaje y 

como está se desarrolla en las distintas áreas académica. De modo que es el conjunto de 

información que el sujeto sabe acerca del objeto del cual toma su actitud, es decir, agrupa 

datos externos de un objeto como personas, eventos, creencias o estereotipos que se suscitan 

en distintos contextos familiares o escolares, generando una actitud de acuerdo a la situación 

que se encuentren. 

Componente afectivo. -  comprende sentimientos y sensaciones que el objeto o situación 

provoca en el individuo. Por lo tanto, en una situación el objeto puede producir agrado o 

desagrado ante el estímulo externo, es decir la reacción del sujeto según su preferencias o 

estado de ánimos (tenso, ansiosos, preocupado o feliz) varía según su experiencia. 

Componente de conducta. -  corresponde a la predisposición o propósito del sujeto hacia el 

objeto, es decir la reacción del individuo ante un estímulo o situación, que son expresados 

de distintas formas por ejemplo mediante el tono de voz puede ser grave como aguda o en 

absoluto silencio y aspectos físicos-faciales entre otras, estas características involucran 
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rasgos de la personalidad como el temperamento, el carácter y las emociones, que pueden 

generar distintas conductas favorables o desfavorables. 

En efecto, los componentes de la actitud escolar contribuyen a destacar distintas 

características en los estudiantes, dentro del  ámbito académico como la desmotivación, 

intereses, las inteligencias múltiples e incluso optimismo.  También en aspectos 

comportamentales, rasgos de la personalidad, autoestima y emociones.  Por lo tanto, se 

describen varios aspectos con relación a la actitud escolar que son: 

Académicos. 

Menciona que es: “Un proceso de enseñanza-aprendizaje en el cual se reconoce la diversidad 

de los alumnos, sus intereses, motivaciones, inteligencias múltiples y desarrollo afectivo” 

(Ramirez Nieto, Ramirez Palacio, & Henao López, 2006, pág. 221). Por lo que se refiere al 

conjunto de elementos que caracterizan el desenvolvimiento particular de los estudiantes, de 

esta manera se detallan algunos aspectos: 

Intereses  

Según Coll, (2006, pág. 35) menciona  que son: las decisiones relativas a lo que debe 

esforzarse en aprender el alumnado y, por tanto, a lo que debe intentar enseñar el profesorado 

en los centros educativos.  

Este texto trata sobre  la predisposición o voluntad que muestran los estudiantes ante 

determinada situación en el aprendizaje, es decir corresponde a la inclinación en distintas 

áreas académicas; en este caso las asignaturas correspondientes al nivel escolar, de este 

modo propiciará el mejor desenvolvimiento del estudiante.    

Motivación 

Manifiesta que “es un proceso constante durante el aprendizaje: los motivos y metas han 

sido tomados como partes integradoras del contexto intelectual de los individuos, que 

influyen en el mantenimiento o modificación del conocimiento previo “. (Palacio, 2006, pág. 

224) 

 La motivación con relación al aprendizaje implica situaciones o cosas que impulsan al sujeto 

a realizar determinada acción favorable para alcanzar una meta u objetivo. Puesto que están 

asociados a la voluntad y al interés.  De esta manera el conocimiento previo puede generar 
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un grado de interés, ya que puede fortalecer habilidades y destreza que ayuden a alcanzar los 

objetivos o metas propuestos del sujeto. 

Inteligencias múltiples 

Según Gardner (2008) la mente tiene la capacidad de tratar distintos contenidos, pero resulta 

en extremo improbable que la capacidad para abordar un contenido permita predecir su 

facilidad en otros campos. Se incline hacia contenidos particulares:  los seres humanos han 

evolucionado para mostrar distintas inteligencias y no para recurrir de diversas maneras a 

una sola inteligencia flexible.  (pág.1) 

La inteligencia no debe ser vista como una capacidad unitaria o como abarcativa de varias 

capacidades. Consiste en reconocer la existencia de ocho inteligencias diferentes e 

independientes, que pueden interactuar y potenciarse recíprocamente. Por lo tanto, las 

inteligencias es el conjunto de capacidades que nos permite resolver problemas o fabricar. 

Cabe destacar que el sistema educativo no es neutro, no les presta la misma atención a todos 

los estilos de aprendizaje, ni valora por igual todas las inteligencias o capacidades.  No hay 

más que mirar el horario de cualquier escolar para darse cuenta de que la escuela no le dedica 

el mismo tiempo a desarrollar la inteligencia corporal -kinestésica y la inteligencia 

lingüística, por poner un ejemplo. 

Contexto: La escuela como institución 

La escuela es una institución social cuyo fin es educar mediante normas, reglas de forma 

sistemática y organizada a las nuevas generaciones. De tal forma como institución son 

trasmisores de valores y hábitos; y por otro lado del cumulo de saberes de la sociedad.  

2.5.1 Afectividad 

 Según  Laura (2011)  menciona que el desarrollo afectivo es una dimensión madurativa del 

individuo referida a la formación de vínculos con otras personas, al desarrollo de las 

emociones y sentimientos y a la construcción de una personalidad propia que incluye 

motivaciones, intereses. ( Pág. 36) 

De tal modo el desarrollo afectivo es la adquisición evolutiva de gran peso en la formación 

de una personalidad armónica y sana, ya que de este dependerá el equilibrio personal, su 

desarrollo como persona, sus decisiones y conductas, la relaciones con los demás y consigo 

mismo. 
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2.5.2 Conducta 

(Baque, 2003) Menciona que la conducta humana es la manifestación del comportamiento, 

es decir, lo que hacemos (Pág.597). Las acciones propias der ser humano consiste en 

responder ante un estímulo  en una situación determinada. Por lo tanto, los comportamientos 

comprenden aspectos voluntarios o involuntarios  como se pretende enfrentar cada suceso. 

2.5.3 Tipos de conductas 

Agresivos. -este tipo de conducta refleja acciones de aspectos agresivos como elevar la voz, 

tensar los músculos faciales, apretar puños. Por lo tanto, si se repite esta acción ya sea en la 

vida cotidiana o ante cualquier situación, se considera mala conducta. 

Pasivo. - son propias de personas que huyen de los conflictos. Son tolerantes y compartan 

de una manera sumisa. 

Asertivo. - Son aquellas que en nuestra sociedad consideramos como las más aceptadas y 

adecuadas para relacionarnos con los demás.  

Rasgos de la personalidad 

Según Santiago (2001) Un rasgo es una característica relativamente estable de la 

personalidad que hace que las personas se comporten de cierta manera  (Pág.40). 

Estos rasgos ocasionan que las personas actúen más o menos conforme a ellos, es decir, una 

persona con un rasgo determinado de personalidad, debe actuar de forma coherente con 

dicho rasgo. 

Neuróticos. - Este rasgo denotan preocupación emocional, tensión generalizada, miedos 

recurrentes, indecisión, tendencia a la obsesión, sensibilidad a la crítica y falta de confianza 

en uno mismo. 

Sociabilidad. - Por ser sociables, tener muchos amigos, necesitar personas a su alrededor y 

realizar actividades que impliquen algún tipo de contacto con otras personas. 

Impulsividad. - Las personas impulsivas suelen tener voluntad de experimentar y participar 

en experiencias que comporten riesgo físico, social o legal. 

Agresividad. - Los individuos que tienen tendencia a discutir, utilizan insultos y usan los 

gritos en su comunicación habitual. Suelen decir lo que piensan sin importarles las 

consecuencias, sienten resentimiento, se muestran hostiles y críticos  con los demás. 
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2.6 Marco Conceptual 
 

1. -Definición de familia  

La familia es reconocida en el derecho internacional de los derechos humanos como el 

elemento natural y fundamental de la sociedad, que debe ser protegida tanto por el Estado 

como por la sociedad.  

2. -Desintegración Familiar 

La desintegración familiar es una problemática presentada en las familias, la cual se ha 

convertido en un fenómeno social que ha repercutido gravemente en los niños, niñas y 

adolescentes quienes requieren una atención especial porque se debe velar siempre por su 

bienestar emocional y psicológico. 

3. Violencia Intrafamiliar 

La violencia familiar es un acto de poder u omisión intencional, dirigido a dominar, someter, 

controlar o agredir fìsica, verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquier integrante de la 

familia, dentro o fuera del domicilio familiar, por quien tenga o haya tenido algún parentesco 

por afinidad, civil, matrimonio, concubinato o a partir de una relación de hecho y que tenga 

por efecto causar un daño. 

4. Estructura familiar 

La estructura familiar implica una serie de reglas implícitas generadas en la convivencia y 

que gobiernan las transacciones familiares. Esta estructura está constituida por ciertas 

características universales y otras específicas de cada familia.  

5. Funcionamiento familiar 

Funcionamiento familiar es aquella capacidad para resolver unidos las crisis que se presentan 

al interior y al exterior de la misma, en la que además se expresan afectos, apoyo, se permite 

el crecimiento, desarrollo de cada integrante y se genera interacción entre ellos, respetando 

la autonomía y el espacio individual. 

6. Nivel Sociocultural 

El nivel sociocultural es un sistema evolutivo que han permito que el ser humano vea más 

allá haciéndolo un agente social activo, que no dejan de ser paradigmas culturales- desde la 

religión, la mitología al derecho, la literatura a la opinión pública, al ver personas de 
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diferentes culturas y estilos de vida distintas, que causa necesidades de salud, educación y 

viviendas 

7. Actitud: 

Es una organización relativamente duradera de creencias en torno a un objeto o una 

situación, las cuales predisponen a reaccionar preferentemente de una manera determinada. 

8. Rasgos de la personalidad 

Los rasgos de personalidad son aquellas características que nos permiten crear una 

descripción exhaustiva de la persona, por lo tanto, nos permiten distinguir a una persona de 

otra.  

9. Emociones 

 Las emociones son mecanismos que nos ayudan a reaccionar con rapidez ante 

acontecimientos inesperados que funcionan de manera automática, son impulsos para actuar. 

10. Inteligencia Múltiples 

El desarrollo de habilidades en los niños y la forma en que se descomponían las diferentes 

capacidades y tipos de inteligencia. 

11. Conducta 

La conducta humana refleja todo lo que hacemos, decimos y pensamos e indica 

esencialmente una acción. 

3 7 Marco Legal 

Fundamentación Legal: 

El presente proyecto investigativo tiene como soporte legal la Constitución de la República 

del Ecuador, Código de la niñez y la adolescencia, Ley orgánica de Educación Intercultural.  

Constitución de la República del Ecuador 

Sección Quinta 

Art. 26.- La educación. - Es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber 

ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política pública y de 

la inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y condición indispensable para 
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el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad 

de participar en el proceso educativo. 

La educación es muy importante para la formación integral de los individuos, puesto que 

permite desarrollar las habilidades, destrezas y capacidades necesarias para la adaptación al 

medio, teniendo en cuenta que el ser humano está en constantemente cambiando. Por ende 

la familia y la sociedad influye en el proceso de desarrollo de cada persona, un ejemplo de 

aquello es que si no existirá la educación el hombre no podría potencializar las inteligencias 

múltiples en la cual no sabría identificar sus fortalezas y debilidades para enfrentarse a un 

medio laboral. Por tal razón la educación sirve como base para adquirir nuevos 

conocimientos útil para la vida.  

Art. 44.- Niñas, niños y adolescentes. - El Estado, la sociedad y la familia promoverán de 

forma prioritaria el desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, y asegurarán el 

ejercicio pleno de sus derechos; se atenderá al principio de su interés superior y sus derechos 

prevalecerán sobre los de las demás personas. 

Las niñas, niños y adolescentes tendrán derecho a su desarrollo integral, entendido como 

proceso de crecimiento, maduración y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, 

potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de 

afectividad y seguridad.  

Este entorno permitirá la satisfacción de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y 

culturales, con el apoyo de políticas intersectoriales nacionales y locales (Constituacion del 

Ecuador, 2008). 

El estudio de esta investigación parte de la necesidad de comprender los agentes involucrado 

en el desarrollo integral del estudiante, por lo que este artículo constitucional del Ecuador, 

sostiene que la responsabilidad del crecimiento social, afectivo y emocional corresponde al 

trabajo conjunto del estado, social y familiar   que garantice el cumplimiento de sus derechos.  

Por otro lado, el desarrollo integral de los niños, niñas y adolescentes está dirigido al enfoque 

de maduración, crecimiento personal en sus distintos contextos como en las capacidades 

intelectuales: comprender, razonar o aprender y anhelos dentro del entorno familiar, social 

(comunidad) y escolar. 
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Sección Quinta 

Código de la niñez y la adolescencia. 

Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar.- Los niños, niñas y 

adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia biológica. El Estado, la 

sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente medidas apropiadas que permitan su 

permanencia en dicha familia. Excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o contrario 

a su interés superior, los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a otra familia, de 

conformidad con la ley. En todos los casos, la familia debe proporcionarles un clima de 

afecto y comprensión que permita el respeto de sus derechos y su desarrollo integral. El 

acogimiento institucional, el internamiento preventivo, la privación de libertad o cualquier 

otra solución que los distraiga del medio familiar, debe aplicarse como última y excepcional 

medida. 

Derecho a una familia y a la convivencia familiar, consiste en que este derecho es 

fundamental para todo ser humano, recalcando que la familia es la primera interacción social 

de todo individuó, encargada de fomentar los valores, costumbres tradiciones y desarrollar 

el vínculo familiar afectivo de todos los integrantes, pero en el caso de que se desenvuelva 

dentro de una desintegración familiar, este tendrá que buscar medio de solución ya sea en 

terapia familiar o los niños/as y adolescentes tendrán el derecho de convivir con otra familia 

que le brinde la calidez y afecto que ellos necesiten.  

Segundo libro 

El niño, niña y adolescentes en sus relaciones de familia. 

Art 96. Naturaleza de la relación familiar. - La familia es el núcleo básico de la formación 

social y el medio natural y necesario para el desarrollo integral de sus miembros, 

principalmente los niños, niñas y adolescentes. Recibe el apoyo y protección del Estado a 

efecto de que cada uno de sus integrantes pueda ejercer plenamente sus derechos y asumir 

sus deberes y responsabilidades. 

Esta investigación surge por la necesidad de conocer como son los aspectos emocionales en 

los estudiantes con relación a la situación familiar. Actualmente las familias atraviesan 

cambios como rupturas, agresión o abandono entre otros. Por lo tanto, el estado considera a 

la familia como núcleo social  parte esencial para el ya que los vínculos familiares están 
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atravesando situaciones negativas como rupturas matrimoniales, agresión o abandono de los 

padres que pueden afectar al desarrollo integral del adolescente. Por lo tanto, el núcleo 

familiar son ejes principales para el crecimiento integral del adolescente, estableciendo 

patrones sistemáticos que aporten herramientas útiles para su desenvolvimiento social. 

Ley Orgánica De Educación Intercultural 

CAPÍTULO IV 

De los Derechos y Obligaciones de las/os docentes 

Art. 11.- Obligaciones.- Las y los docentes tienen las siguientes obligaciones: 

b. Ser actores fundamentales en una educación pertinente, de calidad y calidez con las y los 

estudiantes a su cargo. 

e. Respetar el derecho de las y los estudiantes y de los miembros de la comunidad educativa, 

a expresar sus opiniones fundamentadas y promover la convivencia armónica y la resolución 

pacífica de los conflictos. 

f. Fomentar una actitud constructiva en sus relaciones interpersonales en la institución 

educativa. 

Los docentes influyen mucho en la formación integral de los estudiantes en cual tiene 

obligaciones y responsabilidades que seguir, teniendo en cuenta que deben ser el ejemplo a 

seguir para los educando, en la cual deberán realizar el rol importante del docente de  brindar 

la calidez de una amigo, teniendo empatía sin discriminación, realizando preguntas de 

amabilidad, cordialidad reforzar  los valores fundamentales  del hogar. Se debe recalcar que 

los educadores y la familia deben trabajar en equipo para buscar las estrategias necesarias 

para la formación de los estudiantes. 

La familia es la responsable de fomentar los valores en el hogar para que todos los integrantes 

lo pongan en práctica al relacionarse al medio social, es por eso que el docente solo fortalece 

estos valores mediante actividades que ayuden a su desarrollo. 

La actitud se forma mediante aspectos internos y externos, teniendo en cuenta que los 

externo hace referencia a la familia, amigos, educadores, entre otros. Y que los internos 

hacen referencia a las experiencias que ayudan a desarrollar las habilidades y capacidades 

cognitivas. Por eso que los educadores tienen un papel importante en fomentar una actitud 

positiva hacia el aprendizaje, que aprendan porque le guste mas no por obligación.   
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1  Metodología  

En esta investigación se utilizó métodos cualitativo y cuantitativo. El método cuantitativo se 

emplea a la investigación tales como estadísticas o encuestas que puedan medir de forma 

numérica el comportamiento del personaje. Por otro lado, el método cualitativo mide el 

procedimiento por medio de la exploración del mundo desde las perspectivas del 

participante, así como la interpretación de las pruebas. 

El método aplicado corresponde a: 

Método Analítico: Es una forma de descomponer un todo en sus partes para estudiar  en 

forma intensiva cada uno de sus elementos, asi como las relaciones entre si y con el todo. 

Por lo cual en esta investigación se trata de evaluar las cosas de manera individual, con el 

fin de relacionarlos entre sí por medio de los resultados. 

Método Deductivo: Es una forma de razonar y explicar la realidad partiendo de la teoría 

general del caso. Por lo tanto seria por medio del estudio teórico de las variables, 

desintegración familiar y actitud escolar. 

Método Inductivo: Es una forma de razonar partiendo de una serie de observaciones 

particulares que permiten llegar a conclusiones. De tal forma partieno del estudio de la 

entrevita, encuestas, pruebas psicométricas y proyectiva, que nos orientan a un desnlace de 

la problemática. 

3.2 Tipo de investigación 

Investigación Descriptiva:  En esta investigación se detalla las características que presenta 

la desintegración familiar y la actitud escolar de los estudiantes. Es descriptiva porque está 

orientada a destacar y explicar las relaciones de estas dos variables a través de la recopilación 

de datos que contribuye a la investigación. “La descripción de fenómenos sociales o 

educativos en una circunstancia temporal y especial determinada” (Cauas, 2015). 

Investigación Campo: Esta investigación se llevó acabo en la unidad Educativa “Emanuel”, 

teniendo como población y muestra a los estudiantes de 1ero BGU. A fin de determinar los 

factores que desarrollan una determinada actitud escolar, para lo cual se usarán técnicas que 

fundamente está investigación. “Es aquella que consiste en la recolección de datos 
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directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos 

primarios), sin manipular o controlar variable alguna” (Arias F. G., 2012). 

Investigación bibliográfica:  corresponde al estudio de varias fuentes bibliográficas que 

permitieran sustentar la investigación y le dieran veracidad. Este tipo de investigación se 

sustenta por la recopilación, de documentos que aporten información útil y necesaria para la 

investigación contribuyendo a despejar las interrogantes expuestas. “Es un proceso basado 

en la búsqueda, recuperación, análisis, crítica e interpretación de datos secundarios” (Arias 

F. G., 2012). 

3.3 Enfoque 

El enfoque que tiene la investigación es mixto cualitativo-cuantitativo, relevantes para la 

indagación de información con respecto a las variables del tema. El enfoque cuantitativo 

corresponde a las encuestas que determinan el valor numérico de acuerdo a los 

conocimientos de las personas encuestadas con respecto al tema de investigación, 

permitiendo la elaboración de hipótesis a través de sus resultados. El enfoque cualitativo se 

toma en cuenta a través de entrevista, ficha de observación, test, que permiten la evaluación 

de las cualidades teniendo en cuenta la interacción del medio que lo rodea, porque mediante 

estos instrumentos se puede verificar el porqué de sus pensamientos, comportamiento o 

sentimiento, permitiendo la interpretación de los resultados de manera objetiva.  

3.4 Técnica e instrumentos 

Se aplicarán las siguientes técnicas y métodos: 

Técnica de observación: La observación es una técnica necesaria para la adquisición de 

información a partir del sentido de la vista, esto implica el análisis de un objeto, persona de 

manera informal o formal, en la cual trata de evidenciar las características del individuo ya 

sea al realizar una actividad donde se detecta y asimila los rasgos de un elemento y a su vez 

permite diferenciarlos con  otros objetos. 

a. Ficha de observación: Es necesaria para la recopilación de información  donde se realiza 

una  observación informal a los estudiantes con el objetivo de evaluar características  

relevantes en cuanto a su comportamiento, con el fin de determinar aspectos de su 

convivencia entre sus compañeros y la dinámica entre docente - estudiante. Esta ficha de 

observación esta constituida por 10 parámetros que permite la evaluación del estudiante 

en cuanto a su comportamiento a través de las relaciones sociales, es tomada en cuenta 

para determinar las pautas que indiquen una anomalía que afecte a su estado emocional.  
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Técnica de Encuesta: Es una técnica descriptiva la cual permite evaluar ciertos 

conocimientos con respecto a  un tema determinado,  los resultados brindan información 

relevante que nos lleve a la elaboración de hipótesis con respecto a una problemática, siendo  

evaluada de manera general.  

a. Cuestionario: Es necesario para la elaboración de encuesta en la cual se desarrolla   

interrogativas abiertas o cerrada que permite la indagación a un problemática, en la cual 

debe estar relacionado al tema de investigación. Va dirigido a los padres de familia y  

docentes con el objetivo de obtener información relevante de la interacción docente con 

el estudiante, así mismo indagar sobre la dinámica familiar entre padres e hijos. Se toma 

en cuenta 10 preguntas claves que van a determinar cómo es el individuo según sus 

relaciones  interpersonales.  

Técnica de entrevista: La entrevista es una técnica que permite la interacción entre dos 

personas en la cual existe un entrevistador quien es el responsable de formular las preguntas, 

y el entrevistado que es el responsable de responder, con el fin de obtener información 

relevante  de manera objetiva  

a. Cuestionario:  Las preguntas con respecto a una entrevista son  abiertas, permite obtener 

información relevante con respecto al entrevistado. Cuando hablamos de preguntas 

abiertas hace referencia a que el entrevistado tiene la mayor complejidad de responder. 

La entrevista se tomará a los padres de familia y los estudiantes con el fin de obtener 

información de la dinámica familiar y a su vez del estado emocional en el que se 

encuentra.  

Test proyectivo: Corresponde al mecanismo que se atribuye a otros (personas u objetos) 

manifestar o exponer emociones internas o reprimidas, ya sea en el área social, familiar, 

intrapersonal o escolar. Por lo tanto, se consideró el uso de este test proyectivo, para medir 

áreas relevantes en los estudiantes. 

a) Test de completar frases de Rotter: es un instrumento en el cual la persona tiene que 

responder con asociaciones libres a estímulos verbales o escritos, para concluir o 

completar la tarea. 

Evalúa áreas como: Auto-concepto, estados interiores-afectividad, motivaciones 

Valores- actitudes, problemas- fracasos, relaciones interpersonales Infancia y hogar 

parental, Sexo. 
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Test psicométricos: son instrumentos estructurados en los cuales la persona evaluada tiene 

que escoger, entre alternativas de respuestas, aquella que considera se ajusta mejor en su 

caso particular. 

a) Test de actitud disfuncional de Weisman:   mide la valoración personal con relación a 

la interacción social. Por lo que comprende áreas de evaluación que son: 

Aprobación: obtener la aceptación de las otras personas. 

Amor: se valora en función al amor de otra persona. 

Ejecución: Estará extremadamente pendiente de ser competente en sus tareas. 

Perfeccionismo: persona excesivamente pendiente de ser competente en sus tareas. 

Derechos, sobre todo: la persona creerá de manera egocéntrica (centrada en sí mismo) que 

tiene unos derechos que los otros deben corresponder, olvidándose de los propios derechos 

y deseos de los demás. 

Omnipotencia: Se creerá excesivamente responsable de la conducta y lo sentimientos 

de las otras personas con la que se relaciona 

Autonomía: Creerá que sus sentimientos son inmodificables o dependen de las situaciones 

que viven, por lo que estará a merced de ellos. 

b) Cuestionario de Intereses de Karl Hereford: Este test evalúa los intereses personales de 

cada sujeto a través de 90 preguntas en las que ha de enumerar del 1 al 5, el correspondiente 

grado de gusto por la actividad enunciada. Este test se puedo evaluar a  partir de 15 años en 

delante. En la cual consta de la Hoja de respuesta, Hoja de resultado y la tabla de perfil de 

intereses. Los intereses que mide son los siguientes: 

 Cálculo: Para las personas que les gusta trabajar con razonamientos numéricos. 

 Científico-físico: Para los que se interesan por la investigación de la propiedad de la 

materia, los cuerpos y la elaboración de leyes naturales. 

 Científico Biológico: Personas con inclinación a la investigación de la vida humana. 

 Mecánico: Indica interés para trabajar con máquinas y herramientas de tipo industrial, 

objetos mecánicos, eléctricos, muebles, equipo de cirugía, etc. 

 Servicio Social: Indica alto grado de interés por servir a los demás. 

 Literario: Indica placer en la lectura y en la expresión de ideas propias en forma oral o 

escrita. 
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 Persuasivo: Indica el agrado por imponer su punto de vista, convencer y manejar a los 

demás. 

 Artístico: Indica el gusto por las creaciones de tipo manual. 

 Musical: Denota un marcado gusto por cantar, tocar instrumentos, etc. 

Test Inteligencia K-BIT: Está diseñado para identificar la inteligencia general de 

individuos de un amplio rango de edad desde los 4 a los 90 años. Está formado por dos 

Subtests: el primero es el de vocabulario que requiere respuestas orales, donde se  evalúan 

habilidades verbales, desarrollo del lenguaje, formación de conceptos verbales y caudal de 

información. El segundo es de matrices esta se encarga de evaluar las habilidades no verbales 

y capacidad para resolver nuevos problemas. Evalúa la capacidad para resolver problemas 

de razonamiento a través de estímulos visuales tanto figurativos como abstractos. 

3.5 Población 

(Ventura-León, 2017) “Es un conjunto de elementos que contienen ciertas características 

que se pretenden estudiar”. La Unidad Educativa “Emanuel” con estudiantes de 1ero EBG 

está conformado por una población de 30 estudiantes, 30 representantes legales, 6 docentes 

y 2 autoridades. 

3.6 Muestra 

(López, 2004)“Es un subconjunto o parte del universo o población en que se llevará a cabo 

la investigación”.  Para la muestra se consideró a 10 estudiantes pertenecientes a 1ero EGB, 

10 representante legales, al inspector  y 5 docentes. 

Tabla 2  

Muestra 

Grupo o individuo Tamaño del 

grupo 

 Tamaño 

de 

muestra 

Instrumento 

Estudiantes 30 10 Fichas de observación Encuesta 

Batería psicométrica:  

Actitud disfuncional de 

Weisman, cuestionario de 

Interese de Karl Hereford, test de 

inteligencia K-BIT. 



31 
 

Representantes 

legales. 

30 10 
Encuesta 

Docentes 6 5 

Entrevistas Inspectora 1 1 

Fuente: Unidad educativa Emanuel de la ciudad de Guayaquil 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

Tipo de muestreo: corresponde al muestreo intencional simple, puesto que fueron 

derivados 10 estudiantes al DECE de la Institución. 

 

3.7Análisis de resultados 

Ficha de Observación. 

Fue aplicada a 10 estudiantes de la Unidad Educativa Emanuel, con el fin de identificar 

actitudes, valores, trabajo en casa y hábitos de cooperación. 

Tabla 3  

 Ficha de observaciòn 

Aspectos. Observaciones 

1. Es puntual a la hora de entrar a 

clase.  

  De los 10 estudiantes: seis de ellos manifestaron que 

muchas veces llegan puntual, siempre que no se 

presente ninguna dificultad. En cambio, tres de ellos 

expresaron que su atraso se debe al tráfico, cansancio o 

cita médica. Y el único que es puntual se debe a que 

llega en expreso. 

2. Está atento a las explicaciones del 

profesor. 

De los 10 estudiantes. Cuatro de ellos están atentos a las 

explicaciones del profesor. Por otro lado, seis alumnos 

no prestan atención, ya que algunas veces, justifican sus 

conductas con acciones supuestamente incorrectas de 

los docentes como repetir información.  

3. Participa en forma activa en 

clase. 

 De los 10 estudiantes: Cuatro de ellos participan de 

forma activa, sin embargo, seis de ellos se mantienen 

poco interesados y distraídos en situaciones de poca 

importancia como rayar el cuaderno o pretender interés, 

pero pensado en otras cosas. 
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4. Muestra interés por la 

asignatura. 

De 10 estudiantes evaluados: Cuatro de ellos muchas 

veces se muestran interesados en las asignaturas. Por 

otro lado, cinco de ellos pocas veces, ya que, 

manifestaron habilidades en distintas materias. Y uno de 

ellos muestran total interés en las materias. 

5. Trabaja de forma individual en el 

aula (Autonomía).  

Los 10 estudiantes si trabajan de forma autónoma. 

6. Durante la realización de las 

tareas asignadas se muestra 

inquieto, se distrae con facilidad o 

conversa con sus compañeros. 

De 10 estudiantes evaluados: Cuatro de ellos se 

muestran inquietos o conversan entre compañeros y si 

obedecen ante cualquier observación, al igual que tres 

de ellos, pero no acatan òrdenes con regularidad.  En 

cambio, tres se muestran tranquilos en clase. 

7. Si es interrumpido en su trabajo le 

cuesta reiniciarlo. 

 De 10 estudiantes evaluados: A seis estudiantes pocas 

veces le cuesta reiniciar sus trabajos, ya que realizan 

sus actividades de forma práctica. Sin embargo, a 

cuatro de ellos, con frecuencia le cuesta retomar el 

trabajo. 

8. Se muestra motivado por las 

actividades en clase. 

  De 10 estudiantes evaluados: En ciertas materias seis 

de ellos se muestran pocas veces motivados, ya que no 

corresponde al desarrollo de sus habilidades o ciertos 

aspectos teóricos de comprensión. Y cuatro de ellos 

manifiestan interés en las materias principales. 

9. Ayuda a sus compañeros en el 

momento de realizar su trabajo en 

equipo o en caso de necesidad. 

 De los 10 estudiantes: Pocas veces siete de ellos 

colaboran entre compañeros ya que muestran excesiva 

confianza y se faltan el respeto. Y tres de ellos trabajan 

de forma regular cumpliendo parámetros de la 

institución. 

10. Cumple con los deberes asignados 

para la casa y en el aula. 

  De los 10 estudiantes: seis de ellos no cumplen con los 

deberes asignados y cuando se preguntan por sus 

responsabilidades, bajan la miranda, conducta apática o 

grado de superioridad. Sin embargo, cuatro de ellos 

obedecen siempre que no excedan su autoridad. 

Fuente: Estudiantes de 2do BGU  de la Unidad educativa Emanuel de la ciudad de Guayaquil 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 
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Análisis de la encuesta de los representates del estudiante 

Fue aplicada en la Unidad Educativa Emanuel a  10 representantes: 

  Pregunta #1 

1.- ¿Dialoga con sus hijos con respecto a los  problemas escolares que se le presenta? 

Tabla 4  

Dialoga con sus hijos. 

 

                        

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

  

 

 

 

 

 

Gráfico 1. Diáloga con sus hijos 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

Análisis:   

De acuerdo con los resultados de la primera pregunta,  el 60%  de los padres manifiestan que 

no mantienen un diálogo con sus hijos, mientras que el 20% a veces suelen preocuparse y si 

lo hacen, en cambio el  20%  restante  sostienen que si se preocupa por mantener diálogo 

con sus hijos. 

 Resultados  Porcentajes 

Si  2 20% 

No  6 60% 

A veces 2 20% 

Total  10 100% 

SI
20%

NO
60%

A VECES
20%

Diáloga con sus hijos

SI NO A VECES
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Pregunta #2 

2.- ¿Las normas de convivencia y decisiones en el hogar son de mutuo acuerdo entre 

padres e hijos?   

Tabla 5  

Las decisiones en el hogar se toman en conjunto. 

 

                        

 

 

 

 

  

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

 

Gráfico 2. Las decisiones en el hogar se toman en conjunto. 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 
 

 

Análisis:                                                                                                                                                                     

 De acuerdo con los resultados de la segunda  pregunta, el 30%  de los padres respondieron 

que si toman en cuenta a los hijos en la toma de decisiones; mientras que el  50% manifiesta 

que no, por otro lado con  20% a veces  suelen tomar en cuenta a los hijos en la toma de 

decisiones en el hogar. 

NO

50%

SI

30%

A VECES 

20%

Las decisiones en el hogar se toman en conjunto

NO SI A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  3 30% 

No  5 50% 

A veces 2 20% 

Total  10 100% 
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Pregunta #3 

3.- Le dedica tiempo a su hijo/a después que llega del trabajo 

Tabla 6 

 Dedica tiempo a su hijo/a. 

                        

 

 

 

 

  

 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

Gráfico 3. Dedica tiempo a su hijo/a. 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

Análisis:                                                                                                                                                            

De acuerdo con los resultados de la tercera  pregunta, el 50% de los padres  después del 

trabajo si dedican  tiempo a sus hijos, mientras que el 30% a veces  suelen dedicarle tiempo 

a sus hijos después del trabajo, por otro lado un 20% no le dedica tiempo a sus hijos del pues 

del trabajo. 

NO

20%

SI

50%

A VECES

30%

Dedica tiempo a su hijo/a

NO SI A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  5 50% 

No  2 20% 

A veces 3 30% 

Total  10 100% 
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Pregunta #4 

4.- Conoce el horario de su hijo/a de las asignaturas escolares durante toda la semana. 

Tabla 7 

Conoce el horario de  su hijo/a. 

 

                        

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 4. Conoce el horario de  su hijo/a.                                                                                                                                

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

Análisis:                                

 De acuerdo con los resultados de la cuarta  pregunta, el  40% de  los padres no conocen el 

horario de sus hijos, mientras que el 20% a veces  suelen conocer el horario de los hijos 

según sus asignaturas, por otro lado un 40% si  se interesa por conocer el horario de las 

asignaturas de sus hijos. 

 Resultados  Porcentajes 

Si  4 40% 

No  4 40% 

A veces 2 20% 

Total  10 100% 

SI

40%

NO

40%

A VECES

20%

Conoce el horario de  su hijo/a

SI NO A VECES
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Pregunta #5 

5.- Conoce el gusto y la preferencia de sus hijo/a  en la asignatura 

Tabla 8 

Conoce la preferencia de su  hijo/a.                       

 

 

 

 

 

  

 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020)      

 

 

Gráfico 5. Conoce la preferencia de su  hijo/a 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 
 

 

Análisis:                                                                                                                                                                   

   De acuerdo con los resultados de la quinta  pregunta, el 50%  de los padres no conocen los 

gustos y las preferencias de sus hijos, mientras que el 10% a veces suelen conocer los gustos 

y  preferencias de los hijos, por otro lado un 40% si se interesa por conocer los gustos y 

preferencias de los hijos en la asignatura 

 

SI

40%

NO

50%

A VECES

10%

Conoce la preferencia de su hijo/a

SI NO A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  4 40% 

No  5 50% 

A veces 1 10% 

Total  10 100% 
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Pregunta #6 

6.- La comunicación que mantiene con su  hijo/a es buena. 

Tabla 9 

Mantiene comunicación con su  hijo/a. 

  

                        

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 6. Mantiene comunicación con su  hijo/a 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

Análisis:                                                                                                                                                                            

De acuerdo con los resultados de la sexta  pregunta, el 40% si existe comunicación de padres 

e hijos, mientras que el 30% a veces suelen tener una buena comunicación, por otro lado un 

30% no tiene una buena comunicación con sus hijos. 

 

 

 Resultados  Porcentajes 

Si  4 40% 

No  3 30% 

A veces 3 30% 

Total  10 100% 

SI

40%

NO

30%

A VECES

30%

Mantiene comunicación con su  hijo/a 

es buena.

SI NO A VECES
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Pregunta #7 

7.- Conoce las amistades en la cual frecuenta su hijo/a. 

Tabla 10 

Conoce las amistades de su hijo/a. 

 

 

 

 

 

  

 

                                                 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

Gráfico 7 . Conoce las amistades de su hijo/a. 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 
 

Análisis:                                                                                                                                                                           

 De acuerdo con los resultados de la séptima pregunta, el 50% de los padres si conocen las 

amistades que frecuentan sus hijos, mientras que el 40% no conoce las amistades que 

frecuentan sus hijos,  por otro lado un 10% a veces conocen las amistades de sus hijos. 

 

NO

40%

SI

50%

A VECES

10%

Conoce las amistades de su hijo/a.

NO SI A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  5 50% 

No  4 40% 

A veces 1 10% 

Total  10 100% 
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Pregunta #8 

8.- Frente a distintas situaciones que presente el comportamiento de su hijo/a es usted 

tolerante. 

Tabla 11 

Frente al comportamiento de su hijo/a es usted tolerante. 

                        

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

Gráfico 8. Frente al comportamiento de su hijo/a es usted tolerante. 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

Análisis:                                                                                                                                                

 De acuerdo con los resultados de la octava pregunta, el 60% de los padres  a veces son 

tolerantes a los comportamientos de su hijos/as, mientras que el 30% no son tolerantes 

frentes a los comportamientos de sus hijos, por otro lado un 10% si son tolerantes con el 

comportamiento que frecuentan sus hijos. 

NO

30%

SI

10%

A VECES

60%

Frente al comportamiento de su hijo/a es usted 

tolerante.

NO SI A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  1 10% 

No  3 30% 

A veces 6 60% 

Total  10 100% 
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Pregunta #9 

9.- Consideran que los  roles de padres lo están desempeñando correctamente. 

Tabla 12 

El rol de padres  lo está desempeñando correctamente. 

                    

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

Gráfico 9. El rol de padre  lo está desempeñando correctamente. 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

Análisis:                                                                                                                                                               

De acuerdo con los resultados de la novena pregunta, el 70%  de  los padres consideran que 

no están  desempeñando correctamente su rol, mientras que el 30% a veces  desempeñan un 

buen rol como padres,  la respuesta del no obtuvo cero. 

NO

0%

SI

70%

A VECES

30%

El rol de padre  lo está desempeñando correctamente.

NO SI A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  7 70% 

No  0 0% 

A veces 3 30% 

Total  10 100% 
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Pregunta #10  

10.- Creen que su hijo mantiene buenas relaciones con sus compañeros de clase. 

Tabla 13 

Su hijo mantiene buenas relaciones con sus compañeros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

       

Gráfico 10. Su hijo mantiene buenas relaciones con sus compañeros                                                                                                                                          

Fuente: Encuesta a representantes del estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

Análisis:    

 De acuerdo con los resultados de la décima pregunta, el 70% si creen que su hijo mantiene 

buenas relaciones con sus compañeros de clase, mientras que el 20% no creen que sus hijos 

mantengan una buena relación con sus amigos, por otra parte un 10% a veces  considera que 

sus hijos si mantienen una buena relación con sus compañeros.  

NO
20%

SI
70%

A VECES
10%

Su hijo mantiene buenas relaciones con sus 

compañeros

NO SI A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  7 70% 

No  2 20% 

A veces 1 0% 

Total  10 100% 
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Análisis de la encuesta de los estudiantes. 

Fue aplicada en el Unidad Educativa Emanuel, donde la muestra de la población fue 

recaudada de  10 estudiantes,  en la cual se aplicaron las siguientes preguntas:   

Pregunta #1 

1.- ¿Consideras que la relación familiar en la cual convives es  buena? 

Tabla 14  

 La relación familiar es  buena.. 

 

 

 

 

 

  

                                                                     

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020)  

 

.  

Gráfico 11 .La relación familiar es  buena. 

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

Análisis:   

De acuerdo con los resultados de la primera pregunta,  el 30%  de los estudiantes no 

consideran la relación familiar sea buena, mientras que el 30% a veces considera que la 

relación familiar es buena, por otra parte con un   40% si consideran que la relación familiar 

es buena.  

SI

40%

NO 

30%

A VECES

30%

La relación familiar es  buena.

SI NO A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  4 40% 

No  3 30% 

A veces 3 30% 

Total  10 100% 
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Pregunta #2 

2.- Si en tu hogar se presentan conflictos familiares te afectaría emocionalmente 

Tabla 15  

Los conflictos familiares te afectan  emocionalmente 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

       

Gráfico 12. Los conflictos familiares te afectan  emocionalmente.                                                                                                                                             

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

Análisis:   

De acuerdo con los resultados de la segunda, el 50%  si  afectan los conflictos familiares, 

mientras que el 30% no le afecta emocionalmente a los estudiantes los conflictos familiares, 

los otros 20% a veces le afecta los conflictos familiares emocionalmente. 

NO

30%

SI

50%

A VECES

20%

Loa conflictos familiares te afectan  

emocionalmente 

NO SI A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  5 50% 

No  3 30% 

A veces 2 20% 

Total  10 100% 
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Pregunta #3 

3.- Consideras  que la comunicación con tus padres es buena 

Tabla 16 

La comunicación con tus padres es buena 

 

 

 

 

 

 

  

 

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

   

 Gráfico 13. La comunicaciòn con tus padres es buena.                     

 Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

Análisis:        

De acuerdo con los resultados de la tercera pregunta, el  20% de los estudiantes consideran 

que si mantienen una buena comunicación con sus padres, mientras que el 50% a veces 

suelen tener una comunicación buena con sus padres, los otros 30% no tiene una buena 

comunicación con sus padres. 

 

SI

20%

NO

30%

A VECES

50%

La comunicación con tus padres es buena

SI NO A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  2 20% 

No  3 30% 

A veces 5 50% 

Total  10 100% 
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Pregunta #4 

4.- Compartes actividades con tu familia  cuando estas  en casa 

Tabla 17 

Compartes tiempo con tu familia 

 

 

 

 

 

 

  

 

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

 

Gráfico 14. Compartes tiempo con tu familia. 

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 
 

 

Análisis:                                                                                                                                            

 De acuerdo con los resultados de la cuarta  pregunta, el 40%  de los estudiantes a veces 

comparten en familia, mientras que el 30% si comparten actividades en familias y  los otros 

40% no comparten actividades familiares.  

 

SI

30%

NO

30%

A VECES

40%

Compartes tiempo con tu familia

SI NO A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  3 30% 

No  3 30% 

A veces 4 40% 

Total  10 100% 
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Pregunta #5 

5.- ¿Como hijo/a cumples el rol que te corresponde en casa? 

Tabla 18 

Cumples el rol de hijo en casa 

 

 

 

 

 

 

  

 

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

Gráfico 15. Cumples el rol de hijo en casa. 

Fuente: Encuesta de los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

Análisis:                                                                                                                                                          

 De acuerdo con los resultados de la quinta  pregunta, el 40% consideran que si cumplen el 

rol de hijo, mientras que el otro  40% a veces suelen cumplir sus rol de hijo,  por otro lado 

un 20% no le interesa cumplir el rol que le corresponde  en casa. 

 

SI
40%

NO
20%

A VECES
40%

Cumples el rol de hiijo en casa

SI NO A VECES

 RESULTADOS  PORCENTAJES 

SI  4 40% 

NO  2 20% 

A VECES 4 40% 

TOTAL  10 100% 
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Pregunta #6 

6.- Consideras que hay apoyo familiar cuando existe problemas difíciles 

Tabla 19 

Existe apoyo familiar 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

Gráfico 16. Existe apoyo  familiar 

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 
 

 

Análisis:                                                                                                                                                                 

De acuerdo con los resultados de la sexta  pregunta, el  50% si considera que existe apoyo 

familiar en las situaciones difíciles, mientras que el 30% a veces suelen considerar el apoyo 

familiar en los tiempos difíciles,  por otro lado un 20% no considera que exista el apoyo 

familiar en situaciones difíciles. 

NO
20%

SI 
50%

A VECES
30%

Existe apoyo familiar 

NO SI A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  5 50% 

No  2 20% 

A veces 3 30% 

Total  10 100% 
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Pregunta #7 

7.- Ante situaciones familiares difíciles eres capaz de buscar ayuda en otras personas. 

Tabla 20  

Eres capaz de buscar ayuda en otra persona 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

Gráfico 17. Eres capaz de buscar ayuda en otras personas 

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

Análisis:                                                                                                                                                         

 De acuerdo con los resultados de la séptima pregunta,  ante situaciones familiares el 60% 

del sí son capaces de buscar ayuda en otras personas, mientras que el 20% a veces frecuenta 

buscar ayuda frente a situaciones familiares, por otro lado un 20% no le gusta pedir ayuda a 

los demás y menos cuando se trata de los problemas familiares.  

NO
20%

SI
60%

A VECES 
20%

Eres capaz de buscar ayuda en otras personas.

NO SI A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  6 60% 

No  2 20% 

A veces 2 20% 

Total  10 100% 
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Pregunta #8 

8.-  Las amistades que frecuentas es punto de partida para una discusión en casa. 

Tabla 21 

Tus amistades es punto de discusión en casa 

 

 

 

 

 

 

  

 

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

Gráfico 18 . Tus amistades es punto de discusiòn en casa. 

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 
 

Análisis:                                                                                                                                                                                 

De acuerdo con los resultados de la octava pregunta, el 50% consideran que a veces los 

amigos son punto de una discusión familiar, mientras que el 20% si consideran que los 

amigos son punto de partida de una discusión familiar, por otro lado, un 30% no consideran 

que los amigos son punto de partida para una discusión familiar. 

 

SI

20%

NO

30%

A VECES

50%

Tus  amistades es punto de discusión en casa.

SI NO A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  6 60% 

No  2 20% 

A veces 2 20% 

Total  10 100% 
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Pregunta #9 

9.- Consideras que en tu familia se demuestra el afecto de manera verbal y no verbal. 

Tabla 22 

Existe afecto en tu familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

Gráfico 19. Existe afecto en tu familia 

Fuente: Encuesta a los  estudiantes. 

 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

Análisis:   

De acuerdo con los resultados de la novena pregunta, el 60% a veces consideran que la 

familia demuestra afecto, mientras que el 20% manifiesta que  la familia si demuestra afecto 

verbal y no verbal, por otra parte con un 20% considera que la familia no demuestra afecto 

verbal y no verbal. 

NO
20%

SI
20%

A VECES
60%

Existe afecto en tu familia.

NO SI A VECES

 Resultados  Porcentajes 

Si  2 20% 

No  2 20% 

A veces 6 60% 

Total  10 100% 
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Análisis de la entrevista aplicada a los docentes de 1 BGU. 

Las entrevistas fueron aplicadas a 5 docentes de distintas áreas y se consideró una última a 

la inspectora encargada, puesto que maneja el control disciplinario. 

1. ¿Cuáles han sido las actitudes más sobresalientes que han tenido los estudiantes de 

1ero BGU, en el aula de clase? 

Las actitudes más sobresalientes de los estudiantes de 1ero BGU, corresponde al 

desenvolvimiento escolar, que abarca distintos criterios para esta investigación. Como 

primer sustento el docente del área matemática expresa que no todos los estudiantes 

manifiestan actitudes favorables: participativos, despejan interrogantes, creativos, 

respetuosos y responsables. También, el profesor de lenguaje expone argumentos semejantes 

con cierta variación de criterios como solidarios, creativos y puntuales. De igual modo, el 

docente de la cátedra de Sociales considera como actitud sobresaliente a los estudiantes 

interesados en todas las áreas, aunque destaca que en su materia colaboran en las actividades 

como en actos cívicos. Por consiguiente, la maestra de biología – tutora del salón argumenta 

criterios similares de los ya expuestos que son colaboradores y cumple un papel laborioso 

con sus compañeros. Se expresan de forma, honrada y franca al realizar determinada 

actividad. Por último, la inspectora menciona que son respetuosos con ciertos maestros, están 

interesados por cómo se ven, colaboran cuando se les solicita la ayuda. 

2. ¿Cuáles son los comportamientos más usuales que presentan los estudiantes de 1 

ero BGU? 

Los comportamientos más usuales de los estudiantes, se presentan en distintas situaciones, 

según el docente de lenguaje expuso que son colaboradores, con cierta dificultad de 

mantenerse quietos, obedecen cuando hay un incentivo, para su beneficio. Por otro lado, el 

profesor de matemáticas considera las conductas más representativas el no respetar turnos, 

individualismo y les cuesta seguir normas como el uso indebido del celular. El siguiente 

criterio del maestro de sociales abarca aspectos similares con cierta diferencia, no siguen 

instrucciones al realizar una actividad escolar esto afecta  en la compresión del trabajo 

autónomo y grupal. Las conductas más usuales según la postura de la tutora docente de la 

cátedra de biología ciertos estudiantes muestran los siguientes aspectos como displicentes, 

individualistas, cansancio, desinterés, realizan las actividades de forma práctica y básica.  

Por último, el argumento de la inspectora abarca conductas como levantarse de manera 

frecuente del asiento, no cumple con sus útiles escolares correspondientes al día y llegan 
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tarde a las primeras horas de clase, cabe mencionar que estas situaciones no se muestran en 

todos los estudiantes. 

3. Usualmente ¿Cuáles son las actitudes que presentan los estudiantes de 1 ero BGU 

hacia las actividades que el docente plantea en el aula de clase? 

Las actitudes que los estudiantes muestran hacia las actividades del docente en el aula. Según 

el criterio de docente de matemática menciona que no todos los alumnos participan 

activamente, ya que el desarrollo de las actividades conlleva constante práctica, atención, 

concentración e interés por realizar los ejercicios.  De tal manera, los maestros de lenguaje 

y sociales expresan argumentos similares como distraídos, inquietos cuando hacen trabajos 

en grupo o no terminan  las actividades en el plazo indicado. Por otro lado, la tutora 

argumenta que con la mayoría de profesores participan, analizan, exponen una idea, en 

cambio otros estudiantes muestran exceso de confianza, son desorganizados con sus 

materiales o simplemente pasan desapercibidos. Para finalizar, el criterio de la inspectora 

sostiene que son respetuosos y carismáticos propio de un adolescente, sin embargo, persisten 

conductas que interrumpen la tranquilidad del salón como levantarse del asiento, no respetar 

turnos, su postura es de cansancio y desinterés. 

4. En general, ¿Usted considera que los estudiantes de 1 ero BGU, se muestran 

interesados en las asignaturas impartidas en clase? 

Por lo general, los estudiantes tienen habilidades distintas por ende su atención varía de 

acuerdo a sus preferencias, según la tutora.  Los criterios expuestos por los docentes, no 

involucra a todos los estudiantes de 1 BGU. Por lo tanto, el argumento del docente de 

matemática expresa que los alumnos muestran interés, en los ejercicios para afianzar el 

conocimiento ya que, en esta área conlleva el desarrollo de habilidades como análisis, 

atención, concentración   y agilidad para resolver problemas.  De igual manera, los docentes 

de sociales y lenguaje manifiestan que una totalidad no muestra interés, esto varía de acuerdo 

al grado de predisposición. Por último, la inspectora sustenta que los estudiantes muestran 

interés a aquellas materias que implican del desarrollo de sus habilidades por lo que la 

atención no es la misma en todas las áreas.  
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5. ¿Cuál ha sido la mayor problemática de estos estudiantes de 1ero BGU, que se ha 

suscitado en el aula de clases? 

 

 La mayor problemática que se ha suscitado en el aula de clase se debe al exceso de confianza 

entre compañeros, no logran mantener el respeto entre ellos y les cuesta ajustarse a patrones 

o normas de la institución como asistencias diarias y la puntualidad, uso del uniforme 

correctamente. También deserción escolar conlleva en dejar de estudiar cuando sea 

importante, es decir, ante exámenes y exposiciones provoca  bajas calificaciones. Esta 

asociada a la  desmotivación comprende al desinterés de realizar actividades académicas que 

requieran dedicación  y responsabilidades. Se distraen en clase o muestra poca atención en 

ciertas materias  esto provoca   el incumpliento de las tareas.  

6. ¿De qué manera usted ha manejado las problemáticas escolares que se han 

presentado en el aula de clases? 

 

Se ha manejado por medio del diálogo, si se ve afectado en el área académica como docentes, 

intervienen con estrategias pedagógicas que se adapten a sus necesidades educativas. En el 

aspecto conductual primero se dialoga con el estudiante, donde se llega acuerdos para que 

no vuelva suceder estos tipos de llamada de atención, si el acto de indisciplina persiste se 

llama al representante legal, en la cual se ajusta en  los régimen de la institución educativa 

donde implica un tutor que regule ciertos comportamiento de los alumnos. 

7. ¿Cuáles han sido las respuestas de los estudiantes frente a su intervención? 

 

En una totalidad no, puesto que estas intervenciones se ajustan a las normas 

interdisciplinarias de la unidad educativa. Sin embargo, ciertos estudiantes responden de 

manera favorables haciendo evidente los valores, respeto a las autoridades del plantel y la 

colaboración entre compañeros.  
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PRUEBAS PSICOMÉTRICAS 

1.-Test de las frases incompletas de Rotter  

 Este test fue aplicado para evaluar en los adolescentes de primero de bachillerato unificado 

los conflictos y temores que se identifican en las siguientes áreas: 

 Familiar  

 Social 

 Afectivo 

 Sexual 

 Aspecto de seguridad  

Tabla 23  

Analisis de rotter.  
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S
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E
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E
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U

R
ID

A
D

 

Estudiante 1 Satisfactorio Satisfactorio Poco 

satisfactorio 

(negativo) 

Satisfactorio No 

satisfactorio 

(tímido) 

Estudiante 2 Poco 

satisfactorio 

(falta de 

comunicación) 

No 

Satisfactorio 

(falta de 

empatía) 

Satisfactorio Satisfactorio Satisfactorio 

Estudiante 3 Satisfactorio Poco 

satisfactorio 

(cohibido) 

Satisfactorio Poco 

satisfactorio 

(identidad) 

Satisfactorio 

Sastifactorio Indica que en las áreas  evaluadas no presentan dificultades 

como:  temores  y conflictos.  

Poco 

sastisfactorio  

Indica que en las áreas  evaluadas podrían existir  

dificultades como:  temores  y conflictos. 

No 

sastisfactorio 

Indica que las áreas  evaluadas  presentarán dificultades 

como: temores  y conflictos. 
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Estudiante 4 Satisfactorio No 

satisfactorio  

(tímido) 

Poco 

satisfactorio 

(falta de 

expresión) 

Satisfactorio Poco 

satisfactorio 

(irresponsabl

e) 

Estudiante 5  No 

satisfactorio 

(falta de 

responsabilida

des) 

Satisfactorio No 

satisfactorio 

(carente de 

cariño) 

Satisfactorio 

 

Satisfactorio 

Estudiante 6 Poco 

satisfactorio 

(roles) 

 

Poco 

satisfactorio 

(antipático) 

Satisfactorio 

 

Satisfactorio Satisfactorio 

Estudiante 7 Satisfactorio Poco 

satisfactorio 

(agresivo) 

Poco 

satisfactorio 

(negativo) 

Satisfactorio Satisfactorio 

 

Estudiante 8 Satisfactorio Poco 

satisfactorio 

(soledad) 

No 

satisfactorio 

(falta de 

expresión) 

Satisfactorio Satisfactorio 

 

Estudiante 9 Satisfactorio Satisfactorio Satisfactorio Poco 

satisfactorio 

(respeto de 

genero) 

Satisfactorio 

Estudiante 

10 

Poco 

satisfactorio 

(empatía) 

Satisfactorio 

 

Satisfactorio  satisfactorio Poco 

satisfactorio 

(pesimista) 
Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

Análisis  

Área Familiar: De los 10 estudiantes evaluados, 4 de ellos manifiestan alteraciones en el 

área familiar en cambió tres estudiantes indican ser pocos satisfactorios lo cual manifiesta 

que la adaptación familiar  no es adecuada  debido a la  falta de empatía, roles, comunicación 

que existe en la familia.  Mientras que un estudiante indica ser no satisfactorio lo cual 

presenta un desequilibrio familiar por la falta de responsabilidad en el hogar. 

Área Social: De los 10 estudiantes evaluados, 6 de ellos manifiestan alteraciones en el área 

social en cambió cuatro de los estudiantes indican ser  poco satisfactorios  es decir la 

adaptación social  no es adecuada  debido a la manifestación de comportamiento agresivos, 

soledad, antipático que reflejan al relacionarse con su entorno.  Mientras que  dos estudiantes  

indican ser no satisfactorios lo cual presenta un desequilibrio social en las relaciones 

interpersonales. 
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Área Afectiva: De los 10 casos evaluados, 5 de ellos manifiestan alteraciones en el área 

afectiva, por lo tanto cuatro estudiantes indican ser poco satisfactorios lo cual manifiestan 

que    las relaciones afectivas en la familia son poco adecuada debido a la falta de cariño, 

empatía y atención en la familia.  Mientras que dos estudiantes  indican ser no satisfactorios 

lo cual presentan un desequilibrio emocional  en la vida cotidiana. 

Área Sexual: De los 10 casos evaluados, 2 de ellos manifiestan alteraciones en el área 

sexual, lo cual son  poco satisfactorio demostrando una incorrecta adaptación debido a la 

falta de identidad, diferencia de funciones de los roles en el hogar y discriminación de 

género. 

Área Aspecto De Seguridad: De los 10 casos evaluados, 3 de ellos manifiestan alteraciones 

en el área de aspecto de seguridad, donde 2 indican ser poco satisfactoria ya que existe un 

desequilibrio en el desarrollo intrapersonal, debido a presentar comportamiento pesimista, 

tímido e irresponsabilidad. Mientras que existe un caso que indica ser no satisfactorio en la 

cual presenta falta de seguridad en sus habilidades y destreza. 

2.- TEST DE K-BIT 

Los rangos de las puntuaciones típicas son las siguientes: 

 

Tabla 24 

 Analisis de k-bit. 

 

Muy bajo Bajo Medio 

bajo 

Medio Medio alto Alto Muy alto 

<69 70-

79 

80-89 90-

109 

110-11 

9 

120-

129 

>130 

Subtest  Vocabulario  Matrices  Total Factor G 

Estudiante 1 56 44 98 

Estudiante  2 55 43 90 

Estudiante  3  35 60 87 

Estudiante  4 44 57 92 

Estudiante  5 45 43 88 

Estudiante  6 44 47 89 

Estudiante  7 50 40 96 
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Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

Análisis:  

 Existe cinco estudiantes que se encuentra con un Factor G Medio, es decir que  

presentan dificultades en el área de vocabulario,  con déficit en la formación de 

conceptos. 

 

 Existen tres estudiantes con un Factor G Medio bajo, la dificultad se encuentra  entre 

las dos  áreas evaluadas, vocabulario y  matrices. En la cual presentaron indicadores 

de falta de comprensión verbal y no verbal. 

 

 

 Existen dos estudiantes que se encuentra con un Factor G bajo, evidenciando que se 

les dificulta la adquisición de   conocimientos con respecto al vocabulario y la lectura 

comprensiva. 

 

Test de Weisman y Beck. 

Interpretación. 

Por cada grupo de creencias que sume un total de 15 o más puntos se considera que va a 

generar problemas en ese tema al que se refiere. 

Tabla 25 

Análisis de weisman y beck. 

Sastifactorio 

(Puntuación 7-10) 

Indica que en las áreas  evaluadas no presentan 

dificultades. 

Poco sastisfactorio 

(Puntuación 10-14)  

Indica que en las áreas  evaluadas podrían existir  

dificultades. 

No sastisfactorio 

(Puntuación 15>) 

Indica que las áreas  evaluadas  presentarán dificultades. 

Estudiante  8 40 39 79 

Estudiante  9 45 35 77 

Estudiante  10 55 41 92 
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Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

Análisis 

De los diez estudiantes evaluados en el test de Weisman y Beck, cuatro presentan dificultad 

en el área de aprobación, es decir, necesita la aceptación de otras personas para sentirse bien 

e incluso alejándose de sus propios intereses. Por otro lado, en el área del amor, tres de los 

diez estudiantes presentan conflictos  que consiste en ser valorado en función del amor de 

otras personas, puede ocasionar dependencia y baja autoestima ante el rechazo.  En cambio, 

en el área de derecho sobre otros   dos estudiantes muestran mayor tendencia en presentar 

dificultad  consiste en mostrar autoridad sin importar los deseos de las demás personas. En 

cuanto al área de omnipotencia un estudiante presentan mayor porcentaje, de esta manera  se 

considera que es responsable de la conducta y los sentimientos de las otras personas. Por 

último, en el área de autonomía no presenta dificultad, es decir,  carecen de criterio y sentido 

propio. 

Descripción 

A
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n
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E
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n
 

P
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fe
cc

io
n
is

m
o
 

D
er

ec
h
o

s 
so
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o
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o
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O
m

n
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o
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n
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a 

A
u
to

n
o

m
ía

 

Estudiante 1 8 15 8 8 13 12 10 

Estudiante  2 16 6 9 7 12 13 11 

Estudiante  3 8 6 8 12 15 8 12 

Estudiante  4 17 9 9 12 14 10 10 

Estudiante  5 10 8 10 11 14 15 10 

Estudiante  6 13 7 11 8 15 11 10 

Estudiante  7 8 15 9 9 12 10 10 

Estudiante  8 17 9 8 9 10 11 9 

Estudiante  9 12 16 11 10 12 7 12 

Estudiante 10 15 7 11 9 14 11 13 
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Inventario de intereses de Karl Hereford. 

Calificación 

Con la suma total de cada área a evaluar, se registran los 3 primeros resultados con mayor 

puntuación. 

 

Tabla 26 

Analisis de inventario de intereses de karl hereford. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020)

Valoración  1° Perfil de 

interés 

2° Perfil de 

interés 

3° Perfil de interés 

Estudiante 1 Servicio Social Musical Persuasivo 

Estudiante 2 Servicio Social  Artistico Científico biológico 

Estudiante 3 Servicio Social Musical Literario 

Estudiante 4 Científico 

Biología 

Servicio Social Persuasivo 

Estudiante 5 Servicio Social Literario Persuasivo 

Estudiante 6 Cálculo Persuasivo Artístico 

Estudiante 7 Artístico Musical Científico biológico 

Estudiante 8 Cálculo Científico 

Biológico 

Artístico 

Estudiante 9 Artístico Musical Cálculo 

Estudiante 10 Servicio Social  Musical Literario 
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TRIANGULACIÓN DE INSTRUMENTOS 

Tabla 27 

 Triangulaciòn de Instrumentos. 

 

Test de k-bit Test de rotter Weisman y beck 
 

Karl Hereford 

Estudiante 1 98 normal  Satisfactorio:   Familiar/ Social, sexual. Poco 

sastifactorio:  Afectivo,  y aspectos  de 

seguridad 

Poco Satisfactorio : Área de amor y 

derechos sobre otros   

Servicio social - Musical -

Persuasivo 

Estudiante  2 90 normal  Satisfactorio:  Afectivo, Social y aspectos  de 

seguridad. Poco sastifactorio: familiar y 

social.  

Poco   satisfactorio: Área de aprobación. Servicio social – Artistico  -

Cientifio 

Estudiante  3 87 medio  Satisfactorio: Familiar, afectiva, aspecto de 

seguridad. Poco sastifactorio: Social/ Sexual. 

Poco Satisfactorio:Derechos sobre  otros  Servicio social  - Literario-

Musical  

Estudiante  4 92 normal  Poco Satisfactorio: Social, afectivo y aspecto 

de seguridad  Satisfactorio: familiar, sexual.  

Poco Satisfactorio: Aprobaciòn Artistico  - Cientifio –

Persuasivo 

Estudiante  5 88 medio  Poco Satisfactorio: Familiar, afectivo.  

Satisfactorio:   social, sexual y aspecto de 

seguridad. 

Poco Satisfactorio: Aprobaciòny 

derechos cobre otros  

 

Servicio social - Persuasivo-

Literiario 

Estudiante  6 89 medio  Satisfactorio:  Afectivo, sexual  Aspecto de 

seguridad. Poco satisfactorio: familiar, social. 

Poco  satisfactorio:  Derechos sobre 

otros y  aprobación 

Cálculo- Artistico - 

Persuasivo. 

Estudiante  7 96 normal  Poco Satisfactorio: Social/Afectivo. 

Satisfactorio: familiar, sexual y aspecto de 

seguridad. 

Poco satisfactorio: Área del amor. Artístico – Musical- Cientifio 

biològico 
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Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

Análisis: 

El desarrollo de la triangulación comprende la correlación de los resultados evaluados de los estudiantes puesto que abordan habilidades, intereses, 

vínculos sociales y personales para destacar respuestas satisfactorias o pocos satisfactorios que ayuden a la toma de decisión en su perfil vocacional. 

• Si el puntaje del test de k-bit está en promedio normal o medio y en los siguientes test como Rotter y weisman back predominan como 

satisfactorio o poco satisfactorio en las áreas familiar, social y  afectivos, estos estudiantes tienen en el test de intereses mayor tendencia a desarrollar 

su perfil vocacional en las siguientes asignaturas como servicio social, música, artística o científico con cierta variación en destrezas literarias o 

persuasivos, es decir las áreas con sus intereses están ligadas a desarrollarse en un ambiente social. 

•  En cambio, si el puntaje es bajo en el test de k-bit y en los tests de Rotter o Weisman sobresalen como satisfactorios o poco satisfactorios 

aspectos de seguridad, afectividad o familiar; estos estudiantes según el test de intereses van a desarrollar su perfil vocacional en las áreas de 

científico biólogo, cálculo o artística, es decir actividades que poco involucren el contacto social y más bien destacan su yo interno.

Estudiante 8 79 bajo  Satisfactorio: Familiar, sexual, aspecto de 

seguridad. Poco satisfactorio:  social y 

Afectivo  

Poco satisfactorio: Área de aprobación Càlculo - Artístico - 

Científico biólògico.  

Estudiante  9 77 bajo  Satisfactorio:  Familiar, social, aspecto de 

seguridad y afectiva. Poco satisfactorio: 

sexual. 

Poco  Satisfactorio:  Area del  amor  Artístico – Musical- Càlculo  

Estudiante  10 92 normal  Poco satisfactorio:  Familiar y aspecto de 

seguridad. Satisfactorio: Social, afectivo y 

social. 

Poco  satisfactorio: Área de aprobación 

y derechos sobre los demás  

Servicio social - Musical -

Artístico. 

 



63 
 

ANALISIS DE DOCUMENTOS ENTREGADOS POR LA INSTITUCION. 

INFORME DEL COMPORTAMIENTO POR PRIMER QUIMESTRE  2019 

Guayaquil, 6   de septiembre del 2019. 

Asunto:                                            Comportamental 

 En calidad de inspectora como responsables de la disciplina y asistencia de los 

estudiantes del 1ero BGU de la Unidad Educativa Emanuel, se instala la junta de curso 

con el fin socializar la conducta con los siguientes profesores: 

Asistencia 

Profesor (Estudios Sociales) 

Licenciado (Matemática) 

Profesora (Biología) 

Profesor (Física, química) 

Licenciada (Lengua) 

Profesora (inglés) 

Orientador 

Análisis de comportamiento de los siguientes estudiantes: 

Tabla 28 

Análisis de comportamiento del orientador 

 

N° Nombres y Apellido Escala Observación 

1 Cevallos Bravo Ángel Fernando C Constantes atrasos. 

2 Gonzales Basurto Víctor Andrés C 

3 Quiñones García Carlos José C  Atrasos a las primeras horas de clase. 

No entran al curso y cuando ingresan son 

agresivos o molestan a sus compañeros. 
4 Tarira Rodríguez Kevin Luis C 

5 Valverde Morán Angie Carolina B    Se levantan, uso incorrecto del uniforme, 

conversan y presentan trabajos atrasados. 

6 Macias Oyola Miguel Matías B 

           Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 
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Análisis del rendimiento de aprendizaje de los siguientes estudiantes: 

Tabla 29 

 Análisis de comportamiento de los estudiantes en el área de matemàtica 

N°     Asignatura Nombres y Apellido Promedio  Observación 

1 Matemática Cevallos Bravo Ángel Fernando 6,85 Atrasos a las primeras horas 

de clase, también falta de 

notas o trabajos atrasados. 

  

2 Gonzales Basurto Víctor Andrés 6,99 

3 Quiñones García Carlos José 6,90 

4 Tarira Rodríguez Kevin Luis 6,85 

           Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

Tabla 30 

Análisis de comportamiento de los estudiantes en el área de biologia  

N°     Asignatura Nombres y Apellido Promedio  Observación 

5 Biología Valverde Morán Angie Carolina 6,99 No cumplen con las tareas, 

por ende, no tienen. 
6 Macias Oyola Miguel Matías 6.80 

           Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

Tabla 31 

Análisis de comportamiento de los estudiantes en el área de lenguaje  

N°     Asignatura Nombres y Apellido Promedio  Observación 

7 Lenguaje Rodríguez Moreira Miguel Darío. 6,75 Estos estudiantes poco 

interés tienen, no cumplen y 

no participan en horas de 

clases. 

8 Chiriguaya Hernández Ricardo 

Antonio 

6,50 

9 Farias Villareal Julián Mario 6,70 

10 Pérez Paredes Julio Andrés 6,80 

           Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

Inspectora Lcda. Mariuxi Rodriguez.                                                                               

Unidad Educativa Emanuel 

Nota:  No tienen firmas puesto que son documentos de la Unidad Educativa. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA  

 

4.1 Tema 
 

Manual de orientación psicoeducativa para desarrollar las habilidades socio afectivas a 

nivel familiar y escolar. 

4.2 Objetivo general 
 

Fortalecer el vínculo familiar, social y de comportamiento de los estudiantes a través de 

estrategias que permitan la autorregulación de los sentimientos y emociones a nivel 

familiar y a nivel escolar. 

4.3 Objetivos específicos  
 

1.Promover la importancia de la empatía y los valores  que desarrollen  en el vínculo 

familiar, mediante técnicas activas de comunicación por medio de roles.  

2.Desarrollar técnicas motivacionales y afectivas que permitan a los estudiantes la 

expresión de las emociones y sentimientos para un buen desarrollo interpersonal e 

intrapersonal.  

3.Socializar el manual a los docentes con técnicas que ayuden al desenvolvimiento del 

estudiante frente a una problemática para un buen ambiente académico. 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

 

4.4 Esquema y desarrollo de la propuesta 
 

Tabla 32 

Esquema del manual  

Área Temáticas Subtemas  Tècnica  evaluativa de cada 

tematica 

E
st

u
d

ia
n

te
 

 

Motivación e 

Intereses 

1.- La motivación como fuente 

generadora de intereses.  

      1.1. Generalidades 

      1.2. Teorías: 

 Teoría de la existencia, 

relación y progreso de 

Alferder. 

 La teoría de fijación de metas 

de Edwin Locke. 

     1.3. Característica 

2.-  Componentes de motivación 

      2.1.Tipos de motivación 

3.- Definición de interés 

      3.1.Caracteristicas 

 

 

 

1.Me reconozco con  mis Fortalezas 

y Debilidades 

 

2.- Lo que te intereses hoy será lo 

que hagas en el mañana. 

 

3.-Video (Reflexión) 

 “Sin disciplina ni esfuerzo, 

no hay crecimiento”. 

 “La vela y el fosforo 

 Cuando te digan “Tu no 

puedes”. 

 

Autorregulación 

Emocional 

1.- Domina tus emocione 

    1.1. Generalidades 

     1.2. ¿Cuáles son la emociones 

principales? 

2.-Regulación emocional  

3.-  Autorregulación emocional  

        3.1Modelo Secuencial de     

Autorregulación Emocional 

       3.2Modelo Autorregulatorio de 

las Experiencias Emocionales  

       3.3Autoconfianza  

 

 

1.-Manejar la tristeza 

 

2.-Técnica del semáforo. 

 

3.-Video (Reflexión) 

 El poder de las emociones 

 El puente: Inteligencia 

emocional. 

F
a
m

il
ia

r 

 

 

Roles en familia 

1.-La familia primera escuela. 

      1.1 Definición. 

      1.2.Tipos de familia 

2.-Comunicación familiar:  

       2.1. Elementos para una 

adecuada comunicación. 

3.-Relación familiar (padres e hijos) 

4.-Roles familiares        

        4.1. Características de los roles  

       4.2. Roles de la familia 

tradicional  

 

 

  
1.-¿Quien soy yo? 

 

2.-Palabras encadenadas 

 

3.-Telefono descompuesto 
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           Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

 

 

  

 

 

Vínculos 

Familiares 

 

  

    1.1. Desarrollo emocional en la 

familia 

2.- La comunicación  

    2.1.Importancia de la 

comunicación en la familia  

 

 

1.-Comunicación:  

“Como me escuchas. Te 

escucho”. 

2.-Valores:  

“La culpa de la vaca” 

3.-Roles: 

Espejo entre padres e hijos 

4.-Comunicación asertiva 

 

 

 

 

E
d

u
ca

ti
v
a
 

 

Rol del docente  

 

1.-Aprendiendo con valores  

 1.1.Rol docente  

 1.2.Empatía docente, estudiante  

 1.2.2 Importancia de la empatía en 

el aula  

  1.3.Comunicación en el aula  

  1.3.1Caracteristica del buen docente 

del siglo XXI 

 

 

1.-Empatía: Zapatos una talla más 

chica. 

 

2.-Realización del FODA 

 

3.-Escucha activa  

 

 

 

Educar las 

emociones. 

 

1.-.-¿Qué es la inteligencia 

emocional? 

1.1. Características de la inteligencia 

emocional  

1.2.Conocer y gestionar las 

emociones propias y ajenas  

1.3.Caracteristica de la regulación 

emocional 

1.3.1 Conducta  

1.3.2 Aceptación 

1.3.3.Regulación y Expresión.  

1.3.4.Autoestima  

 

 

1.-Regulación y expresión de 

emociones: “Pienso-siento-actuó” 

 

2.-Pantallas de protección: valores e 

ideales 

 

3.-La rueda de la vida: deseos y 

necesidades 
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CRONOGRAMA TENTATIVO 

Tabla 33 

Cronograma tentativo de talleres. 

 

 

Elaborado por: Indacochea &  Melo (2020 

 

 

MESES FECHAS DÍAS DESCRIPCION 

J
U

N
IO

 

VIERNES 12 

Visita de la autoridad pertinente :   

 Pedir autorización pertinente para 

exponer el manual  

 Socializar las pautas para la aplicación 

del manual 

VIERNES 26 

Relizar una junta que involucre docentes y la 

directora de la Institucion: 

 Para cordinar las fechas en la cual se 

va   a socializar el manual, para 

docentes, estudiantes y 

representantes legal. 

J
U

L
IO

 

MIÈRCOLES 1 

Primer taller dirigido a estudiantes:  

Con el tema: Motivacion e intereses 

 45 minutos de duración 

 Resumen  

JUEVES 9 

Segundo taller dirigido a los estudianes con  el 

tema:   Autorregulación Emocional 

 45 minutos de duración 

 

A
G

O
S

T
O

 SABADO 8 

Tercer taller dirigido a la familia :  

Con el tema: Roles en familia. 

 1 hora  de duración 

 Resumen 

DOMINGO 30 

Cuarto taller dirigido a la familia con  el tema:  

Vinculos familiares  
 30  minutos de duración 

 

S
E

P
T

IE
M

B
R

E
 

VIERNES 4 

Quinto taller dirigido a docente con  el tema:  

Rol del docente  

 1 hora de duración 

 

VIERNES 25 

Sexto  taller dirigido a docentes  con  el tema:  

Educar las emociones  

 45  minutos de duración 
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MANUAL DE 
ORIENTACIÓN 
PSICOEDUCATI
VA PARA EL DESARROLLO SOCIO 

AFECTIVO A NIVEL FAMILIAR Y 
ESCOLAR. 
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MANUAL DE ORIENTACIÓN 

 PSICOEDUCATIVA. 

PARA EL DESARROLLO SOCIO AFECTIVO 

A NIVEL FAMILIAR Y ESCOLAR. 
 

DIRIGIDO A: 

PADRES, DOCENTES Y ESTUDIANTES. 

Consideraciones sobre el Apego o Vinculo Afectivo 

 

CONFIAR EN TI MISMO NO GARANTIZA EL ÉXITO, 

PERO NO HACERLO GARANTIZA EL FRACASO. 

ALBERT BANDURA 
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MOTIVACIÓN E INTERESES 

 

ILUSTRACIÓN  1 

              MOTIVACIÓN. 

FUENTE: SILDESHARE, (2012) 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TEMÁTICA N°1 
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Introducción 

 

El proceso de crecimiento  personal , profesional y social del ser 

humano inicia  por la necesidad de alcanzar una meta u objetivo 

por ende  depende  de impulsos internos o estímulos  externos que 

apoya el desarrollo como persona. 

La motivación es uno de los aspectos psicológicos que se relaciona  

estrechamente con el desarrollo del ser humano. La motivación no 

se caracteriza como un rasgo personal, sino por la interacción de 

las personas con la situación, por ello la motivación varía de una 

persona a otra y en una misma persona puede variar en diferentes 

momentos o situaciones. Por lo tanto, el interés corresponde a la 

predisposición que mantiene para realizar una meta.  

Para finalizar, la temática planteada aporta al crecimiento 

académico de los estudiantes.   Por lo tanto, es importante conocer 

el implusó correcto  del ser humano  para alcanzar sus objetivos. 
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Área: Emocional 

1.1 Generalidades 

¿Qué es la motivación? 

La motivación   corresponde al estado interno que activa, encamina y sostiene la acción 

personal hacia metas u objetivos planteados.Los psicólogos definen a la motivación 

como la necesidad o el deseo que activa y dirige nuestra conducta. 

1.2 Teoría de la motivación 

  Teoría de la existencia, relación y progreso de Alferder. 

 (Monroy & Sáez, 2012) Clayton Alderfer toma como referencia el cirterio de Abrahan 

Maslow con la teoría de las necesidades, puesto que su enfoque corresponde a la teoría 

de ERC en la que afirma que la motivación se divide en tres grupos de necesidades básicas 

que son: existencia, relación y crecimiento. 

 

Gráfico  1. 

Grupos de necesidades básicas 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

Existencia:
a cubrir las
necesidade
s básicas de
la
existencia
humana.

Relación: 
Interacción 
social.

Crecimiento
:

desarrollo 
personal

“La motivación como fuente generadora de 

intereses”. 

Temática N°1 
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Esta teoría comprende tres factores  que involucra el desarrollo motivacional del  ser 

humano puesto que  el pimer criterio abarca la existencia se refiere a las necesidades 

básicas como fisiológica son aquellas que se generan  de manera natural como dormir,  

comer, beber, respirar y hacer sus necesidades, entre otras.  Seguido por la de seguridad 

consiste en conseguir estabilidad laboral, social y personal. El segundo factor se 

desarrolla a la relación que se establece a la  interaccion social  comprende a la 

participación y aceptación grupal. El tercer aspecto se enfoca al crecimiento como 

desarrollo personal, es decir, autorealización  lograr sus propios objetivos. 

Existen distintas teorías que sustenten el desarrollo de la motivación, por tanto es 

importate  destacar que  el uso de  esta  teroía de  la existencia, relación y crecimiento de  

Clayton Alderfer junto con la teoría de fijación de Edwin Locke   permitirará el alcance 

de las metas planteadas. 

 La teoría de fijación de metas de Edwin Locke. 

Una meta u obejtivo consiste  en alcanzar un propósito para darle fin a una acción. 

Gráfico  2 

 La teoría de fijación de metas de Edwin Locke. 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 
 

Este autor menciona que para lograr un objetivo, el primer aspecto requiere  establecer 

la meta que   consiste en tener un visón de lo que se desea alcanzar  según los intereses 

Establecer 
metas

Centrar la 
atención

Lograr una  
meta
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de cada persona, luego centra la atención para lograr lo propuesto, es decir, la acción 

que se conduce  para llegar al objetivo por último lograr la meta  implica el esfuerzo y 

persistencia de alcanzar el propósito. 

1.3 Características 

 

Gráfico  3  

Caracterisicas de la teoria de EDWIN LOCKE. 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

 Orientada a los objetivos. –  corresponde al enfoque  que se   establecen para  

alcanzar las posibles metas. 

 Proceso continuo.- la motivación comprende  el proceso dinámico de la acción 

conductual  vinculada a los factores internas como externas. 

 Puede ser positiva o negativa.- la motivación  como deseo de cremiento personal  

involucra conductas de  actos positivos como  el desarrollo de virtudes y corregir 

defectos,  en cambio la acción negativa se enfoca en la desmotivación y aquella 

persona que no es capaz de superar sus obstáculos. 

 Fenómeno psíquico.- son aconteceimeintos em la toma de decisión para alcanzar 

las metas que  resulta de la interacción entre aspectos psíquicos, espiritual y 

biológico. 

 Habilidades en rendimiento.-  con lleva la intensidad y  volumen  para alcanzar  

la meta propuesta, involucra habilidades cognitivas como análisis, observación, 

comparación  e interpretación de las acción y deseos por realizarla. 

Orientada a 
los objetivos

Proceso 
continuo

Puede ser 
positiva o 
negativa

Fenómeno 
psicologico

Habilidades 
en 

rendimiento
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2.- Componentes de la motivación 

La motivación  personal  requiere de alcanzar un objetivo siendo capaz de persistir a 

través de las dificultades. 

 
Gráfico  4  

Componentes de la motivación 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

Los componentes de la motivación son tres: 

 La activación: Implica la decisión de iniciar un comportamiento. 

 Por ejemplo: inscribirse en  una carrera según sus preferencias. 

 La persistencia: Es el esfuerzo constante hacia una meta, aunque puedan existir 

obstáculos. 

Por ejemplo: la persistencia sería tomar una clase según sus intereses alcanzando 

el título, aunque requiere de una inversión significativa de tiempo, energía y 

recursos. 

 La intensidad:  requiere de concentración y el empeño que persigue la 

consecución de un objeto. 

Por ejemplo: dos  estudiante que realiza  sus actividades escolares. El primero lo 

hace sin mucho esfuerzo y el segundo estudiará regularmente para conseguir sus 

propósitos. 

 

 

Activación

Persistencia

Intensidad
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2.1 Tipos de motivación 

La motivación es el lugar o sitio de origen de esa fuerza que impulsa al individuo. Por 

tanto, puede ser interna (intrínseca) o externa (extrínseca). 

 

Gráfico  5   

Tipos de motivación  

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020)  

3.- Definición de interés. 

Interés corresponde a la inclinación o preferencia que manifiesta una persona por algo 

específico. Por ejemplo, podemos tener interés hacia una carrera y esto se expresa en 

nuestro comportamiento y en las cosas que pensamos. 

3.1 Características 

 Se manifiestan con un tono emocional positivo y con un deseo de conocer 

profundamente el objeto. 

 Los intereses obligan a la persona a buscar activamente caminos y medios para 

satisfacer “ansias de conocimiento y saber” 

 Los intereses de los alumnos deben ser considerados en la orientación ocupacional 

y profesional. 

M
o

ti
v

ac
io

n
 i

n
tr

in
se

ca Corresponde al
propio deseo del
individuo por lo
tanto la acción que
ejecuta cuando lo

considera oportno.

M
o

ti
v

ac
ió

n
 e

x
tr

in
se

ca Corresponde a
todo aquello que
proviene del
exterior del
individuo ya sea
por otra persona o
por el ambiente
para generar una
motivación.
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Elaborar  resumen mediante un organizador gráfico  

sobre el tema aprendido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Tema: 

 

La forma de pensar. 

LO QUE APRENDI DEL 

TEMA: 

Gráfico  6 

 Organizador grafico de lo aprendi 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020)  
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Área: Emocional 

Tema: Me reconozco con  mis Fortalezas y Debilidades. 

 Objetivos: 

 Reconocer las fortalezas y debilidades de si mismo. 

 Identificar las debilidades que existen en el grupo y pensar como desarrollarlas. 

Procedimiento: 

El coordinador/ra solicitará de manera individual armen dos listas. En una hoja,  deberán 

escribir 3 fortalezas y en la otra 3 características señalando sus debilidades. Es importante 

resaltar que las fortalezas y características deben estar relacionadas al ámbito personal, 

social y escolar. Al concluir la actividad quedarán dos únicas listas, una contendrá las 

fortalezas que posee, y la otra establecerá lo que debe mejorar. Luego  poner los papelitos 

en una caja. 

El coordinador  debe pedir a cada integrante del grupo que escoja un papelito. 

 Lee una fortaleza o debilidad al público, expone al grupo un criterio de motivación 

para apoyar el cremimiento personal y potencializar sus habilidades. 

Duración: 

45 minutos 

Escala: 

 

 
Tabla  34 

Evaluación  de mis Fortalezas y Debilidades. 

EVALUACIÓN 
N° Item Iniciado En proceso Adquirido 

1 Soy capaz de superar los 

óbstaculos 

   

2 Me conozco    

3 Aceptó criterios de otros    
 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020)  

 

1 2 3 

Siempre A menudo Nunca 

Técnica Evaluativa # 1 
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Área: Emocional 

Tema: Lo que te intereses hoy será lo que hagas en el mañana. 

 

Objetivo: 

 Promover un espacio de reflexión en torno al tema de esfuerzo y autonomía que 

impulsa el crecimiento personal y social. 

Procedimiento 

 

 Video (Reflexión) 

“Sin disciplina ni esfuerzo, no hay crecimiento”. 

Sitio web:      https://youtu.be/UHaJPVtS2SI 

 

Evaluación: 

Ronda de preguntas. 

Preguntas 

Argumente sobre el video:  

¿Cómo puedes alcanzar tus metas? 

¿Considera Usted que está trabajando para alcanzar sus objetivos? Explique su respuesta 

 

 

Técnica Evaluativa # 2 

 

https://youtu.be/UHaJPVtS2SI
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• Cuando te digan “Tú no puedes”. 

Sitio web: https://youtu.be/88GDfphANGo 

Evaluación: 

 

Preguntas 

¿ Cuáles son tus metas? 

¿Qué has superado? 

¿Cómo reaaciones a lo que otros  te dicen? 

Argumente sobre el video: 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/88GDfphANGo


82 
 

HTTPS://IMAGES.APP.GOO.GL/U5DRLPXMIDFQXFLZ7 

 

AUTORREGULACIÓN  

EMOCIONAL 

TEMÁTICA N°2 

 

ILUSTRACIÓN  2 

Mente emocional 

Fuente: Bienestar emocional, (2020) 
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Introducción 

 

 

La autorregulación emocional o regulación emocional es una 

capacidad compleja que está basada en la habilidad de las personas 

para manejar sus propias emociones. Permite responder a las 

exigencias de nuestro contexto a nivel emocional de una forma que 

sea socialmente aceptada. También, tiene que ser flexible para 

poder adaptarnos a cada situación concreta, para experimentar 

reacciones espontáneas y para demorar estas reacciones cuando 

también se necesiten. 

Esta capacidad que poseemos nos permite adaptarnos a las 

exigencias del entorno y adecuarnos a las demandas específicas, 

modificando nuestra conducta cuando sea necesario. 
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Área: Emocional 

1.1 Generalidades 

 ¿Qué son las emociones? 

Una emoción es una respuesta de nuestro organismo ante un estímulo externo. Las 

relaciones con los demás o los acontecimientos que nos rodean producen un impacto en 

nosotros, el cual se traduce en algún tipo de emoción. 

 

Gráfico  7 

Las emociones 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 
 

1.2 ¿Cuáles son la emociones principales? 

 
Gráfico  8  

Las emociones principales 
  

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

Mecanismo de reacción ante
acontecimientos inesperados.

Prepara al organismo para una clase

disntinta de respuestas.

Miedo SorpresaAlegria

Aversió
n

Ira Tristeza

“Domina tus emociones”. 

 

Temática N°2 
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Las emociones son los actos que se expresan de manera voluntaria ante un 

aconteciemiento o  frente a una amaneza por lo que se considera las  siguientes 

emociones   como principales:  

 MIEDO acción que anticipa una amenaza o peligro (real o imaginario) que 

provoca ansiedad, incertidumbre e inseguridad.  

 SORPRESA  conducta de sobresalto, asombro, 

desconcierto. Acción transitoria que permite 

una aproximación cognitiva para saber qué está 

ocurriendo.  

 AVERSIÓN corresponde al disgusto o asco 

hacia aquello que lo rodea. 

  IRA acto de  rabia, enojo que aparece cuando 

las cosas no salen como queremos o nos 

sentimos amenazados por algo   alguien.   

 ALEGRÍA sensación que provoca bienestar 

y  seguridad  cuando conseguimos algún deseo o vemos cumplida alguna ilusión.  

 TRISTEZA sentimiento de pena, soledad, pesimismo ante la pérdida de algo 

importante o cuando nos han decepcionado. 

2.- Regulación emocional 

 

Gráfico  9 

 Regulación emocional 

 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

También la regulación emocional esta relacionada con aspectos cognitivos y 

conductuales;  para tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para 

autogenerarse emociones positivas, entre otras. 

Funciones de las emociones 

Capacidad Para

Manejar las
emociones de
forma
apropiada

Tomar
conciencia

ILUSTRACIÓN  3 

Emociones 

Fuente: Gananci.com, (2014) 
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La emociones  como un conjunto corresponden a las reacciones conductuales correctas e 

independencia de  cualidades personales. (Chóliz, 2005) meniona que Reeve (1994) tiene 

tres funciones principales: 

 

Gráfico  10 

 Funciones de las emociones 

 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Función 
adaptativa

Es la capacidad
para ejecutar
eficazmente las

acciones.

Permite movilizar
y emplear energía
necesaria para ir
acercando o
alejando del
objetivo o la meta
que se propone.

Función 
social

comunican los
estados
afectivos y
expresan
nuestro estado
de ánimo.

Facilitan la
interacción social
de manera
predicitiva como
sociedad.

Función 
motivacional

Corresponde a la
conducta que
dotan de mayor o
menor intensidad y
las guían en una u
otra dirección.

Las emociones son
la gasolina de la
motivación.

ILUSTRACIÓN  4 

El poder creador de las emociones 

Fuente: Banpro.es, (2017) 
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3.  Modelo Secuencial de Autorregulación Emocional 

  (Withofs, 2016)  Este modelo propuesto por Bonano (2001) señala tres categorías 

generales de actividad autorregulatoria: 

 

Gráfico  11   

Modelo secuencial de autorregulación emocional 

 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

Según este modelo la autorregulación emocional como secuencia  muestra tres factores 

para el crecimiento personal, en la que involucra el control como acto que permite lograr 

una respuesta emocional; seguido por la regulación anticipatoria, consiste en una acción 

satisfactoria que antepone una conducta, es decir, mantener el equilibrio que supone un 

acto futuro, por otro lado la regulación exploratoria  corresponde en indagar otras 

habilidades que complemente  el  equilibrio emocional. 

3.2. Modelo Autorregulatorio de las Experiencias Emocionales 

  Este modelo regula  las emociones en base a las experieneicas según  el criterio  (García 

& Isabel, 2010) menciona que Higgins , Grant y Shah (1999)  que las personas prefieren 

algunos estados más que otros y que la autorregulación permite la ocurrencia de los 

estados preferidos a los no preferidos. 

Regulación de control: está
dirigido a controlar la conducta
autónoma para lograr una
respuesta emocional.

Regulación Anticipatoria:
mantienen el equilibrio para
satisfacer el siguiente paso y
anticipar los futuros desafíos.

Regulación Exploratoria: corresponde
a las actividades exploratorias que nos
permitan adquirir nuevas habilidades o
recursos para mantener equilibrio
emocional.
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Estos autores señalan tres principios fundamentales implicados en la autorregulación 

emocional: 

 

Gráfico  12 

 Modelo Autorregulatorio de las Experiencias Emocionales 

 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anticipación regulatoria: Consiste en la acción que
anticipa el placer o malestar futuro. De esta forma,
imaginar un suceso placentero futuro producirá una
motivación de acercamiento, mientras que imaginar un
malestar futuro producirá una motivación de evitación.

Referencia regulatoria: ante una misma situación, se
puede adoptar un punto de referencia positivo o

negativo.

Enfoque regulatorio: corresponde a los distintos
cirterio de autores ya que, mantienen un enfoque de
promoción y de prevención. Por tanto se distingue entre
estados finales de deseados: aspiraciones y
autorrealizaciones (promoción) vs. responsabilidades y
seguridades (prevención).
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La forma de pensar 

LO QUE APRENDI DEL TEMA: 

Realizar un organizador gráfico en  forma de espina de 

pescado sobre lo aprendido del tema. 

ILUSTRACIÓN  5 

Organizador gráfico. 

Fuente: Organizador.win, (2019) 
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Área: Emocional 

Tema: Manejar la tristeza 

 Objetivos: 

 Identificar las emociones propias. 

Procedimiento: 

 Bienvenida  

 Dibujar lo que siente. Puede dibujar, pintar, hacer un collage, escribir, entre otras. 

Es importante que los niños y adolescentes expresen sus tristezas de alguna 

manera. Esto le ayudará a sentirse mejor.  

 Hablar   con sus abuelos, amigos o compañeros. Es necesario que comprenda que 

no debe tener miedo a contar cómo se siente y comentar a los demás cómo le 

pueden ayudar. 

 Hacer una lista de las cosas buenas que tienen. Le ayudará a ver todo lo bueno que 

tiene a su alrededor 

 

 

ILUSTRACIÓN  6 

Las emociones 
Fuente: Slideshare, (2017) 

 

Técnica Evaluativa # 3 
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Área: Emocional 

Temàtica: Técnica de los colores. 

Objetivo:  

 Aprender  a  regular  las emociones y las acciones  conductales. 

Desarrollo: 

 Regulación emocional es la técnica de los colores. A continuación, te mostramos un 

ejemplo para facilitar el aprendizaje de esta habilidad: los colores de las emociones. 

ROJO: PARARSE. Cuando sentimos mucha rabia nos ponemos muy nerviosos, 

queremos gritar y patalear... ¡¡ALTO!! Es el momento se calma y se para. Toma un respiro 

y medita las acciones. 

AMARILLO: PENSAR. Ahora es el momento de pararse a pensar. Tenemos que 

averiguar cuál es el problema y lo que estamos sintiendo. Cuando el color está en verde 

piensan, buscan soluciones y se preparan para salir.  

VERDE: SOLUCIONARLO. Es la hora de elegir la mejor solución y ponerla en marcha. 

Para asociar las luces del semáforo con las emociones y la conducta se puede realizar un 

dibujo o prueba con un semáforo y los siguientes pasos: 

 

Gráfico  13 

 Técnica de los colores 

 

 

 

Alto, tranquilizate
y piensa antes de
actuar.

Piensa soluciones
y sus
consecuencias

Adelante y pon en
práctica la mejor
solución.

Técnica Evaluativa # 4 
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Socialización de videos 

Video (Reflexión) 

• “El poder de las emociones” 

Sitio web: https://youtu.be/_5QaDUWoZFc 

 

Evaluación: 

 

• El puente: Inteligencia emocional.   

 Sitio Web: https://youtu.be/S2seE2JAVB0 

 

Evaluación: 

Preguntas 
Argumente sobre el video: 

¿Cuáles fueron las conductas  que se evidenció en el video? 

 

 

 

Preguntas 
Argumente sobre el video: 

Explique ¿Cuáles fueron las acciones del personajes? 

 

 

 

¿Qué actitud mostró  el personajes en cada situación? 

¿Qué emoción predominó más en el video? 

https://youtu.be/_5QaDUWoZFc
https://youtu.be/S2seE2JAVB0


93 
 

ROLES EN FAMILIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ILUSTRACIÓN  7 

 

 

 

 

 
 

 

 

TEMÁTICA N°3 

 Estructura de la familia. 

Fuente: Navarra.es, (2017) 
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Introducción 

 

 

Conocer el rol que cumple cada uno de los integrantes de la familia 

será importante para tener una mejor visión del funcionamiento 

familiar. La familia está organizada según el orden jerárquico en 

que se disponen sus miembros, donde cada posición le confiere 

obligaciones y prerrogativas delimitadas por reglas concretas las 

cuales contribuyen a vincular el funcionamiento de la familia con 

los fines del grupo familiar. 

 

En la familia sus miembros pueden ubicarse en el puesto de padre, 

madre, hijo, hermano, abuelo. Cuando se asigna una posición, al 

mismo tiempo se están delimitando responsabilidades y 

privilegios, a la vez que se establece un nivel relativo en las 

dinámicas de poder y liderazgo. 
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Àrea: Familiar 

1.1.Definición. 

La familia  es la unión de  personas  que mantinen 

vínculos  consanguíneos o  constituidos y 

reconocidos de forma legal y socialmente, como es 

el matrimonio o la adopción. 

Por lo tanto, la familia actual atraviesa constantes 

cambios según (Vaccotti, 2019) "La familia no es 

una unidad estática. Está en proceso de cambio 

continuo, lo mismo que sus contextos sociales". 

La dinámica familiar corresponde a la progresión del vinculos afectivos,  aspectos 

comunicativos y roles que cumplen cada miembo del hogar. Cada unión familiar en la 

sociedad manifiestan  cambios que ayudan a cada integrante del hogar a crecer 

emocionalmente, espiritual y social o tomar sus propias decisiones. 

1.2. Tipos de familia. 

 

 

ILUSTRACIÓN 9 

Familia extensa 

Fuente: Wikipedia, (2018) 

 Familia extendida 

 

ILUSTRACIÓN  10 

Familia 

Fuente: Wikipedia, (2018) 

 
Familia nuclear 

“La  familia es la primera escuela”. 

 

Temática N°3 

Planificar una familia 

Fuente: Aleteia.org, (2018) 

ILUSTRACIÓN  8 
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Gráfico  14  

Tipos de familia 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

En la actualidad la familia atraviesa constantes cambios desde  su 

construcción  como hogar hasta  sus vínculos sociales o afectivos, por lo 

tanto comprender las diversas concepción resulta importante, ya que  como 

sociedad el origen del progreso o dificultad puede iniciar en la unión grupal 

de la familia. 

 

• Formada por padre, madre e hijos, ya sean unidos por 
matrimonio o unión de hecho.

• Comparten vínculos sanguíneos con solo uno de los 
miembros de la pareja.

Familia Nuclear

• Se compone con  los demás miembros de la familia como 
tíos, abuelos y primos.

Familia extendida

• Formada por uno de los dos progenitores (padre o madre) y
sus hijos. Esto suele ser consecuencia de muerte, divorcio,
abandono o por decisión de tener hijo de manera
independiente.

Familia monoparental

• Formada por padres del mismo sexo ya sea, hombre o mujer.
Familia homoparental: 

ILUSTRACIÓN  11 

Padres de Familia 

Fuente: Wikipedia, (2018) 

 

 

Familia homoparental 

 

 

ILUSTRACIÓN  12 

Mi hogar 

Fuente: Wikipedia, (2018) 

 Familia monoparental 
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2.-Comunicación familiar 

 

El concepto de comunicación, desde la perspectiva específica de este estudio, 

valora y reconoce la importancia del lenguaje como vehículo indispensable de 

comunicación en el interior de la familia, la educación superior y la sociedad. 

También lo reconoce como instrumento que promueve el diálogo entre las 

conciencias para la interacción cultural del ser humano (Brönstrup, Godoi & 

Ribeiro, 2007). 

El proceso de interacción  familiar corresponde distintos elementos pero el más 

importante es la comunicación adecuada, este lenguaje permite la socialización, 

compresión, intercambio activo como transacción de ideas y sentimientos, elementos que 

permiten comprender su esencia de cada miembro del hogar. 

2.1 Elementos para una adecuada comunicación en la familia 

 

Gráfico  15 

 Elementos para una adecuada comunicación en la familia 

 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 
 

 

Comunicación

Respeto

Escuchar

Asumir

Roles

Lenguaje 
verbal o 
no verbal
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Promover una comunicación más efectiva y satisfactoria en la familia implica: 

 El respeto hacia todos los integrantes de la familia; 

 Tomar en cuenta lo que se dice y se escucha, considerando el momento en que se da 

la comunicación o  saber qué decir y saber escuchar; 

 Tener firmeza en la transmisión del mensaje; 

 Considerar el papel que juegan los demás (padre, madre, hijo, entre otros) y la forma 

de aproximación; 

 No repetir mensajes insistentemente; 

 Reconocer a los otros mediante una actitud positiva; 

 Congruencia en los mensajes verbales y no verbales. 

 

3.- Relación familiar (padres e hijos) 

La unión familiar es lo que puede asegurar a todos los integrantes una buena estabilidad 

emocional, social y económica. Es donde en una primera instancia se aprende a dialogar, 

escucha, conocer y poder desarrollar los derechos y deberes como persona humana. 

 

Gráfico  16   

Pautas para establecer una buena relación familiar 

 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 
 

 

Pautas
para

establecer

una buena

relación

familiar.

Compartir momentos agradables
como actividades familiares.

Comunicación abierta y fluida.
Establecer confianza para expresar los
deseos y sentimientos familiares.

Comprender y respetar a los demás.
Pedir el apoyo familiar y poder dar 
solución al problema.
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4.- Roles familiares 

Definición 

El rol se refiere a las expectativas y normas que un grupo social (en este caso la familia) 

tiene con respecto a la conducta de la persona que ocupa una posición particular, incluye 

actitudes, valores y comportamientos impuesto por la sociedad a todo individuo que se 

ubique en ese lugar específico de la estructura familiar. 

Toda posición trae consigo una serie de funciones que definen el papel a cumplir dentro 

de la familia. 

 

4.1. Características de los roles 

 

Gráfico  17   

Características de los roles 

 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

4.2. Roles de la familia tradicional 

Los roles de la familia tradicional son asigndos como escena de hogar. Son aquellos que  

siguen costumbres y  tradiciones con cierto grado de rigidez ya que siguen ciertas 

normas generacionales.  

 

 

Cada rol dentro de un grupo es único por su posición particular, 
diferente a la de todos los demás.

Las normativas que hacen posible la comunicación. Implican reglas 
respecto a la conducta de quien ocupe una determinada posición.

Los roles familiares exhiben gran variabilidad dentro de un contexto 
sociocultural específico.

Se presentan  en función a los roles de otras personas relacionadas, lo 
cual significa que están interconectados y son interdependientes. 
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Por lo tanto los distintos roles se establecen entre pareja, padre, madre e hijos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

 

 

Gráfico  18 

 Roles de la familia tradicional 

Hijos 

 Aprender 

 Crecer 

 Formarse 

 Respetar  

 Evolucionar 

 Colaborar con las tareas 

del hogar. 
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Área: Familiar 

Objetivo:  fortalecer los lazos afectivos para mejorar el vínculo familiar. 

Bienvenida 

(Chesterton, 2019)"El lugar donde nacen los niños y mueren los hombres, donde 

la libertad y el amor florecen, no es una oficina ni un comercio ni una fábrica. Ahí 

veo yo la importancia de la familia". 

Reflexiona de la frase (interveción general) 

Temàtica: ¿Quién soy yo? 

Objetivo: Reconocer cada miembro del hogar. 

Duración : 10 minutoss 

Desarrollo: 

Es divertido jugar con un grupo grande de personas. A uno se le tapa los ojos y delante 

de él se pone una persona que ha de adivinar quién es sólo tocándole la cara. Otra persona 

puede preguntar ¿quién soy? para que la voz despiste y sea más sensorial el juego. 

Temática: Palabras encadenadas. 

Objetivo: Fomentar la comunicación para la buena convivencia familiar. 

Desarrollo: 

La idea es ir encadenando palabras por turnos donde la palabra ha de empezar por la 

última letra o sílaba (si lo quieres hacer más difícil) de la palabra que acaban de decir. 

Temática: teléfono descompuesto. 

Desarrollo: 

 ¿Te acuerdas de este juego? En un círculo, el que empieza dice al de al lado al oído una 

frase que irá pasando de persona en persona hasta el último que dirá lo que ha entendido. 

Risas aseguradas! 

 

 

 

Técnica Evaluativa # 5 
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TE 

 

VINCULOS FAMILIARES 

 

 

 

 

 

 

ps://images.app.goo.gl/6gjU6cKnGmpbnkWy8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMÁTICA N°4 

ILUSTRACIÓN  13 

Vinculo de amor 

Fuente: Wikipedia, (2019) 
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Introducción 

 

El vínculo familiar es importante para el desarrollo de las emociones, 

porque permite el desenvolvimiento de la expresión de los sentimientos 

que se debe de desarrollar desde la niñez donde los principales autores son 

los padres es decir, que está involucrada la familia. Por tal motivo, el 

desarrollo emocional  implica un gran número de aspectos como el 

surgimiento de las emociones, su expresión, toma de conciencia y 

regulación tanto en los demás como en nosotros mismos. Además, este 

proceso va ligado a su vez tanto al desarrollo cognitivo como social 

retroalimentándose entre ellos con gran fuerza, junto al desarrollo del 

lenguaje. 

Los niños experimentan sensaciones ligadas a aspectos elementales y 

primitivos desde su nacimiento. De modo que el mundo del recién nacido 

se basa en parámetros emocionales muy primarios fundamentados por sus 

necesidades y acciones básicas. Solo con el paso del tiempo y gracias a la 

interacción con el entorno se podrá ir dando forma al gran abanico 

emocional que todos tenemos.  

Por lo tanto, para el desarrollo emocional es necesario conocer 

definiciones, teorías que ayuden a regular las emociones, más aún a saber 

cómo comunicarlo y mantener un buen desarrollo intra e interpersonal. A 

pesar de que  exista la desintegración familiar reforzando los valores y 

principios dentro de la familia, puede ser un motivo de compromiso para 

que todos ayuden a la reconstrucción de los lazos afectivos, comunicación 

y respeto para el ámbito  familiar.  
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Área: Familiar 

 1. Desarrollo emocional en la familia                                                                               

(Vadillo, 2015) En la familia las relaciones, conformadas por fuertes lazos emocionales, 

el conflicto es inevitable; la forma en la que se aborda y resuelve, es una fuente muy 

importante de aprendizaje para el desarrollo emocional de los niños. A su vez, el valor 

que en la familia se atribuye a las emociones y cómo se guía a los hijos en el proceso de 

regularlas y responder ante las mismas, define distintos patrones educativos, de los que 

resultan también distintas consecuencias en su desarrollo. Pág. 34. 

 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

 

La familia 

• Es la primera fuente 
de relación social de 
todo ser humano en la 
cual es la responsable 
de la enseñanza y 
aprendizaje de los 
valores, desarrollo de 
actitud, destrezas, 
habilidades. 

El temperamento 

• Constituye uno de los 
factores clave para 
explicar las diferencias 
individuales en los 
procesos de expresión, 
comprensión y 
regulación emocional. 

Relaciones 
Interpersonales  

• Comprende el 
desarrollo de la 
empatía, e interes de 
convivir en adaptación 
al entorno. 

“Vínculos Familiares”. 

 

Temática N°4 

 

Gráfico  19  

Desarrollo Emocional en la familia 
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2.-La comunicación 

(Silvia, 2015) La comunicación para las personas; 

habilitan a sus integrantes herramientas y maneras de 

cómo dar sentido al mundo y de vivir en él, la familia 

pude trabajar y manejar explícitamente las relaciones y 

patrones de comunicación de cada uno de sus miembros, 

para que de esta manera puedan socializar a lo largo de 

la vida, desarrollan auto-conciencia, capacidad para 

adaptarse, compartir, manejar conflictos, situaciones 

difíciles y modificar sus relaciones en base a los 

valores y creencias  relativos a la hora de formar una  

familia. Pág. 45 

 

La comunicación es de vital 

importancia para dar a conocer,  

entender las necesidades de los 

demás y las propias, en la cual  es 

fundamental para el desarrollo de 

las relaciones interpersonales, 

por lo tanto la comunicación es 

necesario para el desarrollo del 

lenguaje, captación de un 

mensaje,  realización de una tarea 

que posibilita al entendimiento 

de lo que necesita cada individuo 

para su adaptación.   

 

 

 

 

 Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

  

 

 

Educa peques 

Fuente:Wikipedia, (2018) 

 

Entender las 
necesidades de los 

demás y las 
propias.

Nescesarias para el 
desarrollo de las  

relaciones interpersonales

Permite el 
desarrollo del 

lenguaje 

Es la habilidad, herramienta 
para el desarrollo del auto-
conciencia, capacidad para 

adaptarse. 

ILUSTRACIÓN  14 

Gráfico  20 

 La comunicación 
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2.1mportancia de la comunicación en la familia 

(Jara, 2015)La comunicación familiar es considerada como un proceso por el cual los 

integrantes de la familia construyen y comparten entre si una serie de significados que les 

permite interactuar y comportarse en su vida cotidiana. Pág 32. 

      

 Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

La verdadera  comunicación familiar son todas 

aquellas cosas que están dentro de nosotros, en 

nuestro mundo íntimo: sentimientos, emociones, 

penas, alegrías, tristezas, desconciertos, dudas, 

miedos. La comunicación familiar es la interacción 

de cada  integrante del hogar es decir, que la 

comunicación familiar tiene una estructura 

compleja por medio de la cual los miembros 

interactúan e intercambian información entre sí y 

con otras personas, siempre y cuando haya entre 

ellas un conjunto de precondiciones y reglas que 

hacen posible la comunicación. 

  

 

Proyecto Rizona 

Fuente: Educacion.es, (2017) 

LA COMUNICACIÓN FAMILIAR 

Comunicaciòn de 
sentimientos 

Intercambio de 
informaciòn 

Estructura compleja 

Interacciòn continua 
entre todos los 

integrantes 
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Gráfico  21  

La comunicación Familiar 
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1.- Elabore un organizador gráfico sobre las ideas principales. 

 

 

Gráfico  22  

Organizador gráfico. 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

2.-Realice un PNI (Positivo, Negativo, Interesante) de los temas de la unidad. 

 

Gráfico  23  

Positivo, negativo e interesante del tema. 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

Positivo Negativo Interesante 

La forma de pensar 

LO QUE APRENDI DEL 

TEMA: 
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Área: Familiar 

                                   Temática:  Desarrollo emocional 

Objetivo:  

Fortalecer los vínculos familiares para el desarrollo emocional  entre padres e hijos.  

Actividades: 

 

 Lectura del libro culpa de la vaca y redactar una reflexión sobre los padres e 

hijos.  

Estrategias de desarrollo:  

1. Realización de la actividad, con el material a utilizar  el libro “Culpa de la vaca“. 

En la cual en pareja padres e hijos tendrán que hacer la lectura y a su vez hacer 

comentario de lo leído. Intercambiando emociones entre padres e hijos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica Evaluativa #6 

 

ILUSTRACIÓN 16 

Mi mejor amigo 

Fuente: Slideshare, (2017) 
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Evaluación Individual: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preguntas 
Argumente sobre lo leído: 

Explique ¿Cuáles fueron las acciones del personajes? 

 

 

 

¿Qué actitud mostró  el personaje en cada situación? 

 

 

 

¿Qué emoción predominó al momento de leer la lectura? 
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ROL DOCENTE 

 

TEMÁTICA N°5 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

HTTPS://IMAGES.APP.GOO.GL/TA2KSJKXPN9OMX2AA 

Material educativo 

Fuente: Scielo, (2015). 

 

ILUSTRACIÓN  17 



111 
 

 

 

Introducción: 

 

El rol docente es un papel fundamental para la educación de los 

estudiantes, en la cual debe de utilizar las diferencias que se le presentan 

como un potencial que trae diversos talentos al grupo y que beneficia a 

todos. Tratarlas sólo de manera superficial o ignorarlas, y perder la gran 

oportunidad que brinda la diversidad. En la cual el rol docente implica  

valorar los puntos de vista de los estudiantes. Las actividades del aula retan 

los conocimientos de los alumnos.  

La personalidad del  individuo es factor importante  para  determinar un 

estilo  docente.  Cuando cada  maestro desarrolla su programa y establece 

relaciones con los niños, ocurre una integración consciente e  inconsciente 

de todo cuanto conoce y sabe, desarrollándose así un estilo personal de 

enseñanza.  El conocimiento que el maestro tenga de sí, de los niños y de 

sus familias, influirá  mucho en el estilo que  éste   determine   para   su  

práctica   profesional.   

El rol docente asume su responsabilidad con el mayor compromiso, lo  que 

hace que su trabajo deje resultados significativos en el desarrollo de los 

niños. Es  aceptado y querido por los niños, por sus padres y sus colegas. 

Disfrutar de la vida y fomentar el sentido del humor en los demás. Tiene 

confianza en la gente y creer tanto en los niños como en sus padres. Es 

eficiente en el ajuste de la enseñanza al nivel del niño pequeño. 
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Área: Educativa 

1.-Aprendiendo con valores 

(Eugenia, 2017) Aprendiendo con y valores son las reglas de conducta actitudes según las 

cuales nos comportarnos y que están de acuerdo con aquello que consideramos correcto. 

Al nacer, los niños no son ni buenos ni malos. Con la ayuda de sus padres, educadores y 

de los que conviven con ellos, aprenderán lo que está bien y lo que está mal decir, hacer, 

actuar, vivir. Pág. 34 

 
 

El mejor aprendizaje es el que  dan los padres con el ejemplo, es 

fundamental que la base de toda familia sea construida con los valores y 

principios que permitan a todo ser humano crecer como un ser íntegro y 

compartir con los demás en cualquier contexto determinado,  los padres 

a través de su ejemplo ya sea  el  de relacionarse con los demás, ta les 

como  pedir las cosas, de compartir mesa, asiento, de cooperar, de ayudar 

a los demás, de defender, de reclamar, de tolerar y aceptar.  

Valores                              

Fuente:Blogpost, (2018) 

Valores son las reglas 
de conducta actitudes

Aprenderán lo que 
está bien y lo que 

está mal decir

Hacer, actuar de 
acuerdo con aquello 
que consideramos 

correcto

“Rol del docente”. 

 

Temática N°5 

 

ILUSTRACIÓN  18 

Gráfico  24 

 Aprendiendo con valores. 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 
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1.1. Rol  docente 

Planear actividades que fomenten la independencia y el 

éxito, es decir, posibilitar el desarrollo  de habilidades y 

sentimientos de bienestar con respecto a sí mismos. · 

Demostrar que   comprenden   el   desarrollo   del  niño,  

proporcionando actividades y materiales apropiados.   con 

el  fin  de ofrecer oportunidades de aprendizaje.  

 

Características del rol docente 

 

Gráfico  25  

Caracteriticas del rol docente. 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

 

 

1.2.Empatía docente, estudiante 

(Folgad, 2019) La empatía es un valor fundamental en todo tipo de circunstancias 

debemos ejercerlo y practicarlo, más aún si estamos en contacto directo con los niños, 

como es el caso de padres y educadores.  Ser un maestro empático es fundamental, y es 

Tratar a cada niño como una persona única.

Ayudar a  los niños a  manejar los conflictos de 
aprendizaje. 

Busca  alternativas  de soluciones para  que pueda 
resolverlos por sí mismos.

Guiar al  aprendizaje  por tal motivo debe tener claridad  sobre  
las capacidades, fortalezas y debilidades  del niño.

El rol de docente.            

Fuente: Wikipedia, (2017) 
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que este valor ejerce un fuerte poder sobre sus alumnos: les motiva, estimula y es clave 

para el desarrollo académico. Pág. 20. 

La importancia de ser empático en el aula con los alumnos y 

mantener un ambiente agradable y cálido obtiene mejores 

resultados sobre ellos en la disciplina y la distancia con el 

estudiante. La empatía es saber entender a los demás, 

comprender que no todos aprendemos de la misma forma, a 

que no se debe de juzgar a los demás sin primero conocer, a 

que todo tiene una dificultad pero sin embargo sigue en pie, 

ser empático es saber ayudar a los demás así tal como cuando 

nos hubiese gustado ser ayudado en un momento 

determinado.  

1.2.1. Importancia de la empatía en el aula  

 

Por tal motivo la empatía es la clave de toda 

relación interpersonal que nos hace ayudar al 

prójimo sin obtener nada a cambio. Los docentes 

deben ser empáticos con sus estudiantes para 

poder ayudarlos y entender que el mejor 

aprendizaje es el que se hace cuando uno está feliz 

y realiza lo que le gusta, con el fin de que los 

estudiantes se sientan valorados y escuchados por 

los docentes. 

 

 

1.3.Comunicación en el aula 

(Calderón, 2017)La comunicación en el aula puede ser o bien un proceso tecnológico 

sujeto a todo tipo de control, o bien un proceso social de intercambio y actividad. Tal 

determinación viene sujeta al contexto en el que se desarrolla y a los agentes participantes. 

Mantiene  un ambiente agradable 
y cálido obtiene mejores 

resultados sobre los alumnos 

La empatia es  la clave de toda 
relación interpersonal 

Ser empático permite a los 
estudiantes ser valorados y 

escuchados por los docentes. 

ILUSTRACIÓN  20 

                 Empatia del mestro   

Fuente: Wikipedia, (2017) 

Gráfico  26 

 Importancia de  la empatía en el aula 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 
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La comunicación educativa es un proceso exclusivo que se da 

dentro del aula, compuesto por elementos y variables que 

condicionan su eficacia. Pág. 23. 

La comunicación en el aula es importante para la educación 

la interacción y la comunicación es el proceso fundamental 

no solamente para transmitir los conocimientos y crear 

aprendizaje, sino también para la dimensión humana y 

social de los participantes del proceso educativo.  

 

 

 

A parte de ser un derecho es 

fundamental para el desarrollo 

de las relaciones 

interpersonales, incluso tener  

conocimiento de los gustos, 

habilidades, destrezas de los 

más, en pocas palabras nos 

permite ser más empático. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.1 Características del buen  docente del siglo XXI 

 

El buen docente desempeña competencia demostrada, entendida como un 

conjunto de elementos: conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes, que se 

integran en cada sujeto según sus características personales se resalta los valores 

La empatía en el aula. 

Fuente: Fundacicon.org, (2018) 

 

Rol 
Docente 

Guiar el  aprendizaje de 
los niños.

Tratar a cada niño como 
una persona única.

Fomenta la comunicacion 
en el aula de clases.

La empatia es principal 
elemneto para el buen 

desarrollo interpersonal.

ILUSTRACIÓN  21 

Gráfico  27   

Rol docente   

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 
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y principios que se aprenden desde el hogar. Se demuestra a través de la resolución 

de problemas frente el contextos laborales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Función docente 
metodológica

• Esta encaminada a la planificación,
ejecución, control y evaluación del
proceso de enseñanza aprendizaje.

Función 
investigativa

• Esta encaminada al análisis crítico, la
problematización y la reconstrucción de la
teoría y la práctica educacional en los
diferentes contextos

Función 
orientadora

• Esta encaminada a la ayuda para el auto 
conocimiento y el crecimiento personal mediante 
el diagnóstico y la intervención psicopedagógica 
en interés de la formación integral del individuo. 

Gráfico  28  

Características del buen  docente del siglo XXI 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 



117 
 

 

 

 

 

 

 

1.-Realice un mapa conceptual con las ideas principales de la unidad 

 

 
Gráfico  29  

Mapa conceptual 

 

2.Elabore un resumen de la unidad, argumente un tema que le haya llamado la 

atención y  por qué?. 

Resumen: -

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Argumento: 

 

 

 

 

 

La forma de pensar 

LO QUE APRENDI DEL TEMA: 
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Temática: Rol del docente 

 

Objetivo:  

Crear conciencia en los docentes sobre la 

importancia que es la motivación hacia sus 

estudiantes. 

 

 

 

Actividades: 

 

 Reflexión del  docente que  identifique a los estudiante que no logren llegar  a un 

aprendizaje significativo y que hizo en su rol docente para que este cumpla su 

enseñanza- aprendizaje. 

 

Estrategias de desarrollo:  

 

a. Realizar  la actividad, con el material concreto hojas y lápices. 

 

b. Pedir al docente que piense en un alumno que más problema le haya dado en el 

ciclo escolar. Responder las siguientes interrogantes: 

 ¿Por qué le costó trabajo?  

 ¿Qué actitud y comportamiento tuvo que no favoreció el  aprendizaje del 

estudiante? 

c.  Crear una historia donde el estudiante sea el personaje y busque alternativas de 

solución. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Técnica Evaluativa #7 

 

Rol del docente 

Fuente: Wikipedia, (2018) 
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d. Compartirlo con los demás docente, con el fin de que los docentes vean las 

fortalezas que el estudiante puede tener, y llegar a su reflexión.  

 

1. Evaluación Individual:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preguntas 

 
Argumente sobre lo escrito: 

 

 

 

Explique ¿Cuáles fueron las fortalezas como docente? 

 

 

 

¿Qué actitud de docente mostró para que el estudiante arquiera el aprendizaje? 

 

 

 

 

¿Qué emoción predominó más al escribir la narración? ¿Cuál es la reflexión como docente? 
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TE 

 

EDUCAR EN LAS 

EMOCIONES 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMÁTICA N°6 

Amor, concepto de familia. 

Fuente: Wikipedia, (2019) 
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Introducción:  

 

La inteligencia emocional es la capacidad del ser humano para gobernar 

adecuadamente sus emociones y que también saben interpretar y 

relacionarse efectivamente con las emociones de los demás, disfrutan de 

una situación ventajosa en todos los dominios de la vida. Estas personas 

suelen sentirse más satisfechas, son más eficaces y más capaces de 

dominar los hábitos mentales que determinan la productividad.  

Por tal motivo la educación de las emociones nos sirve para identificar, 

comprender y manejar las emociones en uno mismo y en los demás. La 

inteligencia emocional es la base de la competencia emocional, entendida 

como una capacidad adquirida que puede desarrollarse a través del 

modelamiento y la educación. De tal forma la inteligencia emocional es 

importante para el desarrollo del componente intrapersonal y un 

componente interpersonal. Lo intrapersonal comprende las capacidades 

para la identificación, comprensión y control de las emociones en uno 

mismo, que se manifiestan en la autoconciencia y el autocontrol. El 

componente interpersonal, comprende a su vez la capacidad de identificar 

y comprender las emociones de las otras personas, lo que en psicología se 

denomina ser empático; y la capacidad de relacionarnos socialmente de 

una manera positiva; es decir, poseer habilidades sociales. 
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Área: Educativa 

 

1.-¿Qué es la inteligencia emocional? 

(Gil, 2019)”La inteligencia emocional es la capacidad de sentir, entender y aplicar 

eficazmente el poder y la agudeza de las emociones como fuente de energía humana, 

información, conexión e influencia”. Pág. 22. 

La inteligencia emocional  es desarrollada por todos los seres humanos, pero sin embargo 

no todos pueden controlarlas, cuando nos referimos de regulación hablamos de un 

equilibrio emocional donde las  personas emocionalmente inteligentes toman muy en 

cuenta sus propios sentimientos. 

1.1.Caracteristicas de la inateligencia emocional  

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 
 

 

Equilibrio 
emocional 

Autoconciencia Empatía 

Adaptabilidad 
Habilidad 

mental 

“Educar en las emociones”. 

 

Temática N°6 

Gráfico  30  

Caracteristicas de la inateligencia emocional 
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Tienen habilidades relacionadas con el control de los impulsos, la autoconciencia, la 

valoración adecuada de uno mismo, la adaptabilidad, motivación, el entusiasmo, la 

perseverancia, la empatía, la agilidad mental. 

 

1.2.Conocer y gestionar las emociones propias y ajenas  

 

(Jiméne, 2019)Las conductas emocionales son percibidas como importantes para las 

personas y por ello cambiar conductas emocionales importantes puede resultar muy difícil 

de realizar. Es necesario identificar qué está reforzando una determinada actitud 

emocional para poder así cambiarla. Pág. 43. 

Para ello es necesario identificar las funciones de las emociones y de la conducta 

emocional que serían fundamentalmente dos:  

Elementos Fundamentales:  

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

Identificar obstáculos para el cambio de las emociones. A pesar de tener muy buena 

predisposición para el cambio, hay factores que hacen, en ocasiones sea muy complicado 

el poder cambiar las emociones. Los factores biológicos pueden interferir en la 

sensibilidad emocional, intensidad y el tiempo requerido para volver a un estado 

CONDUCTA 

• Influir en las conductas de los demás.

EMOCIONAL 

• Alerta a uno mismo para prestar 
atención a determinadas situaciones 
que podrían ser importantes. 

Gráfico  31  

Elementos fundamentales  de las emociones 



124 
 

emocional de “línea base”. Ya que utilizar habilidades inadecuadas, como la supresión o 

la evitación, puede dificultar muchísimo la regulación. 

1.3.Caracteristicas de la  regulación emocional  

 

Gráfico  32  

Caracteristicas de la  regulación emocional 

 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

 

1.3.1 Conciencia 

Las emociones son principalmente reacciones a la interpretación que hacemos de los 

sucesos, y no hechos reales de un suceso. Comprobar la veracidad de los hechos permite 

poder modificar estas activaciones y basadas en asunciones. 

1.3.2. Aceptación 

Una estrategia para cambiar o regular una emoción 

consiste en cambiar la respuesta conductual-

expresiva de la misma actuando de un modo 

opuesto, o incoherente, con la propia emoción.  

Por ejemplo a través de acciones (ayudando a 

alguien con quien estoy enfadado) o a través de 

expresiones faciales o corporales (expresión facial 

relajada, afable, ante la emoción de la ira). No se 

trata de bloquear una expresión emocional sino de 

Conciencia Aceptación Regulación

Expresión. Autoestima

Inteligencia emocional. 

Fuente: Casa del libro.com, (2018) 
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añadir la expresión de otra emoción más agradable. 

Elaborado por:  Indacochea &  Melo (2020) 

1.3.3. Autoestima 

La valoración que hacemos de nosotros, el 

valor que nos asignamos en tanto que 

realizamos una evaluación acerca de 

nuestra persona. Es también, el grado en 

que nos estimamos y apreciamos como 

personas en todas y cada una de sus  

dimensiones: los pensamientos, los 

sentimientos, las actitudes, los valores, 

entre otros. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regulación

• Exponerse a experiencias
o actividades placenteras,
y tomar conciencia de
ellas, permite una
aproximación a la
regulación emocional.

Expresión

• Ser consciente de las
emociones implica
experimentar dichas
emociones como un
observador, es decir, sin
juzgarlas, reprimirlas, ni
tratar de evitarlas, entre
otros.

Regulación emocional. 

Fuente: Psicologiacapia.com, (2018) 
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Gráfico  33  

Aceptación 
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1.-Elabora un eslogan sobre la inteligencia emocional.  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 

 

 

2.- Realice  un concepto de a cuerdo a la  interpretación de las imágenes 

observadas. 

 

Gráfico  34  

 Interpretación la inteligencia emocional 

La froma de  pensar 

LO QUE APRENDI DEL 

TEMA: 
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 Objetivo:  Comprender la importancia del 

desarrollo de la inteligencia emocional dentro 

del aula educativa. 

 

 

 

Actividad: 

Realización de un análisis de lo más  importante de la inteligencia emocional,  cómo yo 

siento, actúo y pienso, representándolo en una problemática que se le presente en la 

actualidad.  

Estrategias de desarrollo:  

a. Elabora una problemática en la cual se identifique una alteración emocional, 

donde no sabias como actuar.  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

b. Describe los  tres momentos de climax  de la problemática y la conducta 

observada.  

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 

c. Escribe lo que pienso, siento y actúo en un cuadro de doble entrada. 

Inteligencia emocional 

Fuente: Wikipedia, (2018) 

 

Técnica Evaluativa #8 

PIENSO –SIENTO -ACTUO 
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Gráfico  35  

Pienso, siento y actúo sobre la intelegiencia emocional. 

d. En Plenaria comparte con los compañeros y docentes las impresiones mas 

relevantes . 

Evaluación individual: 

Pienso 

Siento 

Actuo 

Preguntas 
 

¿Qué actitud mostró el docente para determinar y regular lo que siente, piensa y actua? 

 

 

 

 

¿Qué es para usted educar las emociónes?  

 

 

 

¿Por qué considera que es importante educar las emociones? 
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Conclusiones 

 

Se hizo la revisión teórica  acerca  del contexto familiar y su importancia haciendo énfasis 

a los  enfoques sistémicos y aspectos sociocultuales  de la familia  sustentando como se 

da el desarrollo familiar a partir de  los roles en el hogar y los vínculos afectivos  como 

parte de la integración familiar  en el crecimiento integral del estudiante. La visión de la 

familia desde los  principios de la Teoría General de Sistema familiar, la cual manifiesta 

puntos importantes que debe de considerar la familia para un desarrollo armónico donde 

todos aporten a su crecimiento. 

Se evaluaron los factores que permiten conocer  la actitud escolar en los estudiantes a 

través de distintos instrumentos,  como la ficha de observación, tests que evaluan niveles 

emocionales y comportamentales en la relación familiar  y escolar de los estudiantes. Se 

determinò que existe poco interés en las asignaturas,  conducta apática o en cierto casos 

grado  de superioridad. Por consiguiente, las baterías de los tests aplicados como el de las 

Frases incompletas de Rotter  manifestaron poca empatía, desequilibrio en el desarrollo 

intrapersonal, comportamiento pesimista, alteración en los roles y la comunicación que 

existe en la familia. 

 

Como apoyo en este  proyecto se diseña  un  Manual de orientación psicoeducativa con 

el fin de desarrollar las habilidades socio afectivas a nivel familiar y escolar, el  objetivo 

de la guía   es fortalecer el vínculo familiar, social y aspectos comportamentales de los 

estudiantes a través de estrategias que permitan la autorregulación de las emociones a 

nivel familiar y  escolar.  Tiene una estructura dinámica, para que de tal forma  sea 

accesibel a estudiantes, docentes y padres de familias de la comunidad educativa 

“Emnauel”. 

 

.   
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Recomendaciones 

 

 Ampliaciòn de otros aspectos teóricos que permitan tener una visión mas  holística 

de la desintegración familiar y su sconsecuencias en  la actitud escolar  que 

presentan los estudiantes , asì como del funcionalismo estructural de la familia  

que está relacionadas a los roles y la dinámica familiar, y una revisión de  los 

factores  de riesgos que provocan la desintegración del hogar. 

  Seguir con el apoyo en la Instituciòn a los estudiantes  para  el  fortalecimiento 

de ciertas áreas  como la afectividad, la toma de decisiones y  la autonomía  que 

le permitan  manejar  los vínculos familiares  através de la concienciaciòn de los  

roles  de cada integrante. 

 Continuar con estrategias  psicopeducativas por parte del DECE y a su vez 

capacitar a los docentes y la comunidad educativa  para  dar apoyo y seguimiento  

a  estudiantes que  presenten este tipo de  dificultad. 

 Aplicar  otras baterías de test que permitan evaluar de forma periódica la actitud 

de los estudiantes, para la prevención de problemáticas que perjudiquen el 

desenvolvimiento escolar de los  mismos. 

 Comprometer  al  padre  de familia para  continuar  participando  en las diferentes 

actividades de la comunidad educativa donde se educan sus hijos  y asì,  puedan 

convertirse  en verdaderos pilares que  sostengan  las   debilidades  que presentan 

sus hijos  en las diferentes  edades de su desarrollo. 

 Hacer uso del  Manual  de Orientación Psicoeducativa propuesto en la 

investigaciòn  para  ir desarrollando las habilidades socio afectivas  a nivel 

familiar y escolar, con el fin de involucra la triada de  padres, educadores y 

estudiantes  para sensibilizar a toda la  comunidad educativa.  
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ANEXOS 1 

 

Fotografías  en la realización de Entrevista a Docentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrevista al docente de lenguaje.  Entrevista al docente de matemática. 

Entrevista al docente de sociales. 
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Realización de Encuestas a Estudiante  

 

 

 

Realización de Encuestas a Representante   

Encuesta a estudiantes. 

Encuesta al representante de los  

estudiantes. 

Encuesta al representante de los  

estudiantes. 
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Realización de Pruebas Psicometricas   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pruebas Psicometricas a los  estudiantes. Pruebas psicometricas a los  estudiantes. 
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Anexo 2 

  Ficha de observación 

FICHA DE OBSERVACÓN PARA SEGUIMIENTO DE CASOS  

Nombre del alumno:  

Grado y Sección:                                                                      Hora:  

Profesor:  

Curso:  

Grado de desarrollo alcanzado:  
Siempre =4 

Muchas veces =3  

Pocas veces =2  

Nunca =1  

GRADO DE  

DESARROLLA  

ALCANZADO  OBSERVACIONES  

  4 3  2  1    

Actitudes y valores, trabajo en el aula, hábitos de cooperación y trabajo en casa  

1.  Es puntual a la hora de entrar a clase.            
  

2.  Está atento a las explicaciones del 

profesor.  

          

3.  Participa en forma activa en clase. 

 

          

4.  Muestra interés por la asignatura           
  

5. Trabaja de forma individual en el aula 

(Autonomía). 

          
  

6. Durante la realización  de las tareas 

asignadas se muestra inquieto, se distrae 

con facilidad o conversa con sus 

compañeros. 

          
  

7. Si es interrumpido  en su trabajo le 

cuesta reiniciarlo. 

          
  

8.   Se muestra motivado por las 

actividades en clase. 

          

9.   Ayuda a sus compañeros en el 

momento de realizar su trabajo 

equipo o en caso de necesidad. 

          

10. Cumple con los deberes asignados 

para la casa y en el aula.  
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Anexo 3 

ENCUESTA PARA REPRESENTANTE DEL ESTUDIANTE  

Estimado representante de familia, me dirijo a usted para que por favor,  dediquen parte de su 
tiempo a responder esta encuesta. Es importante que lean detenidamente las preguntas y contesten 
con un visto en el casillero con la mayor sinceridad posible. Les agradecemos de antemano por su 
compromiso y sinceridad.  

  

Nombre del representante:  

Género que pertenece su hijo/a:      M___      F___                          

Edad:  

Grado: 

 

INDICADORES SI  NO   AVECES    NUNCA 

1. ¿Mantiene diálogo con sus hijos con respecto a 

problemas escolares? 

 

        

2. Las normas de convivencia y decisiones en el hogar 

son de mutuo acuerdo entre padres e hijos 

        

3. ¿Le dedica tiempo a su hijo/a después que llega del 

trabajo? 

        

4. ¿Conoce el horario de su hijo/a de las asignaturas 

escolares durante toda la semana? 

        

5. ¿Conoce el gusto y la preferencia de sus hijo/a  en 

la asignatura? 

        

6. La comunicación que mantiene con su  hijo/a es 

buena. 

        

7. Conoce las amistades en la cual frecuenta su hijo/a.         

8. Frente a distintas situaciones que presente el 

comportamiento de su hijo/a es usted tolerante.   

        

9. Considera que los roles de padres lo está 

desempeñando correctamente.  

    

10. ¿Creen que su hijo mantiene buenas relaciones 

con sus compañeros de clase?  

        

 



144 
 

 



145 
 

 

Anexo 4 

ENCUESTA PARA LOS  ESTUDIANTE  

Estimado estudiantes antes de iniciar y marcar una respuesta lea cuidadosamente cada 
pregunta y selecciones el items que más se sujete a la realidad. Les agradecemos de 
antemano por su compromiso y sinceridad.  

  

Nombre del estudiante:  

Género:      M___      F___                          

Edad:  

Grado: 

 

INDICADORES SI  NO   AVECES   NUNCA 

1. Consideras que la relación familiar en la cual 

convives es  buena. 

 

        

2. Si en tu hogar se presentan conflictos 

familiares te afectaría  emocionalmente   

        

3. Consideras  que la comunicación con tus 

padres es buena 

        

4. Compartes actividades con tu familia  cuando 

estas  en casa 

        

5. Como hijo/a cumples el rol que te corresponde 

en casa  

        

6. Consideras que hay apoyo familiar cuando 

existe problemas difíciles 

        

7. Ante situaciones familiares difíciles eres capaz 

de buscar ayuda en otras personas. 

        

8. Las amistades que frecuentas es punto de 

partida para una discusión en casa. 

        

9. Consideras que en tu familia se demuestra el 

afecto de  manera verbal y no verbal.   
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Anexo 5 

Entrevista para docentes. 

 

1. ¿Cuáles han sido las actitudes más sobresalientes que han tenido los 

estudiantes de 1ero BGU, en el aula de clase? 

 

2. ¿Cuáles son los comportamientos más usuales que presentan los estudiantes 

de 1 ero BGU? 

 

3. Usualmente ¿Cuáles son las actitudes que presentan los estudiantes de 1 ero 

BGU hacia las actividades que el docente plantea en el aula de clase? 

 

 

4. En general, ¿Usted considera que los estudiantes de 1 ero BGU, se muestran 

interesados en las asignaturas impartidas en clase? 

 

 

5. ¿Cuál ha sido la mayor problemática de estos estudiantes de 1ero BGU, que 

se ha suscitado en el aula de clases? 

 

 

6. ¿De qué manera usted ha manejado las problemáticas escolares que se han 

presentado en el aula de clases? 

 

 

7. ¿Cuáles han sido las respuestas de los estudiantes frente a su intervención? 
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Anexo 6 

Test de rotter 
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Anexo 7 

Tests Weisman y Beck. 
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Anexo 8 

Test K.bit 
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Anexo 9 

Test de interses de Karl Hereford. 
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Anexo 10 

Validación de la propuesta 
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