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Resumen Ejecutivo

La presente investigacion se desarrollo bajo el tema general: Alteraciones del
desarrollo cognitivo y su incidencia en el bajo rendimiento académico en nifios entre 6 y
8 afios; ofreciendo una caracterizacion de los factores determinantes que inciden en el
rendimiento académico favoreciendo la deteccidn e intervencion temprana. El contexto
de estudio fue el Centro de Atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
de la Universidad de Guayaquil, donde se escoge como muestra a nifios con bajo
rendimiento académico referidos a este centro por presentar alteraciones del desarrollo

cognitivo no asociado a discapacidad.

La finalidad de este estudio es disminuir las alteraciones del desarrollo cognitivo
favoreciendo el rendimiento académico, para lo cual se emplearon las siguientes técnicas
de investigacidn: guia de observacion conductual, entrevista y evaluacion del componente
cognitivo mediante escala cognitiva de Terapia Ocupacional de Loewestein para nifios
(DOTCA-CH); esta tltima fue aplicada con la finalidad de analizar las areas de mayor
dificultad, considerando cinco categorias que son orientacion, percepcion espacial, praxis,
construccion visomotora y procesamiento operacional; todos estos procesos necesarios

para un optimo aprendizaje, por lo que inciden en el rendimiento académico.

A partir de estos resultados obtenidos, se evidencia la necesidad de brindar orientacion
a la familia en el manejo de estas alteraciones, por lo cual se plantea como propuesta
sistema de Estrategias desde el enfoque de Integracion Sensorial para estimular el
desarrollo cognitivo en estos nifios, y consecuentemente mejorar el rendimiento
académico. Estas estrategias estan dirigidas a padres de familia para su aplicacion en
contexto domiciliario. Finalmente, se procede a la validacion con los expertos en el tema,

teniendo favorable acogida para su aplicacion.

Palabras claves: cognicién, dificultades de aprendizaje, fracaso escolar, desarrollo.
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Abstract

This research was developed under the general theme: Alterations in cognitive
development and their incidence in low academic performance in children between 6 and
8 years old; offering a characterization of the determining factors that affect academic
performance favoring early detection and intervention. The study context was the
Community Attention Center of the School of Medical Technology of the University of
Guayaquil, where children with low academic performance referred to this center were
chosen as a sample for presenting alterations in cognitive development not associated with

disability.

The purpose of this study is to reduce alterations in cognitive development, favoring
academic performance, for which the following research techniques were used:
behavioral observation guide, interview and evaluation of the cognitive component using
the Loewestein Occupational Therapy Cognitive Scale for children (DOTCA-CH); the
latter was applied in order to analyze the areas of greatest difficulty, considering five
categories that are orientation, spatial perception, praxis, visual-motor construction and
operational processing; All of these processes are necessary for optimal learning, which

is why they affect academic performance.

Based on these results obtained, the need to provide guidance to the family in the
management of these disorders is evidenced, which is why a proposed system of
Strategies from the Sensory Integration approach is proposed to stimulate cognitive
development in these children, and consequently improve academic performance. These
strategies are aimed at parents for their application in the home context. Finally, we
proceed to validation with experts on the subject, having a favorable reception for its

application.

Keywords: cognition, learning difficulties, school failure, development.
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Introduccion

El estudio del funcionamiento cognitivo y sus procesos, ha sido de gran interés desde
siempre, por su determinacion en nuestro comportamiento y desarrollo como personas
capaces y autovalentes; estd muy ligado al sistema neuroldgico teniendo en gran parte
influencia del entorno para su maduracién. Por otro lado, el analisis del aprendizaje en los
nifios, depende mucho de la comprension de cada uno de los procesos cognitivos y sus

funciones.

Existen muchos autores que han aportado con investigaciones sobre el desarrollo
cognitivo, sefialando cada una de las caracteristicas en relacion al periodo evolutivo del
nifio, teniendo como base el sistema sensorial que define funcionamiento y participacion
del ser humano en diferentes contextos de actuacion; siendo este sistema fundamental
para el desarrollo del aprendizaje y demas procesos. El déficit funcional de uno de estos
procesos cognitivos, provoca alteraciones del desarrollo que son mas evidentes en la etapa

escolar, repercutiendo en el rendimiento académico.

Respecto al estudio de las alteraciones del desarrollo cognitivo en nifios, suele
analizarse bajo el grupo de los trastornos del neurodesarrollo; sin embargo, estas
alteraciones no solo se presentan en estos casos; dado que uno de los determinantes en
nuestro desarrollo es el contexto donde vivimos, existen situaciones de desatencion de los
padres, falta de estimulacion en los nifios, entre otras causas que dan lugar a estas
alteraciones cognitivas, y que pueden convertirse en un trastorno si no se atienden

oportunamente.

Por tanto, considerando que el primer contexto de actuacion de todo nifio es el hogar,
es importante que los padres dediquen tiempo a observar las caracteristicas individuales
de sus hijos en cuanto al desarrollo integral, y estimulen el fortalecimiento de estos
procesos cognitivos, mas aun en etapa escolar en edades entre 6 y 8 afios, periodo en el

cual se espera que el nifio desarrolle los procesos mentales superiores.



Esta investigacion, tiene como estudio las alteraciones del desarrollo cognitivo y su
incidencia en el bajo rendimiento académico, por lo que se realizo en el Centro de atencion
comunitaria de la Escuela de Tecnologia Médica ubicado en la Universidad de Guayaquil,
en un grupo de nifios entre 6 y 8 afos, que fueron referidos por esta situaciéon. A
continuacién, se realiza una breve descripcion del contenido de este proyecto de

investigacion que ha sido estructurado en cuatro capitulos.

En el capitulo | se aborda el marco general de la investigacion, el cual detalla la
problematica evidenciada en el contexto antes mencionado, y la importancia de este
estudio, plantea los objetivos que dirigen esta investigacion, asi como otros aspectos que

permiten comprender la intencionalidad de la misma.

En el capitulo 11 se explican los referentes tedricos que anteceden este trabajo, haciendo
énfasis en las variables sujetas a investigacion en este caso, la definicién de desarrollo
cognitivo, el estudio de las alteraciones cognitivas y su incidencia en el bajo rendimiento
en nifios escolarizados. Se analiza su correlacion para mejor comprension de los efectos

causados y la pertinencia de este proyecto.

En el capitulo 111 se detalla el marco metodolégico en el cual se hace una descripcion
de la poblacidén y muestra escogida, tipo y disefio del estudio realizado, asi como los
métodos aplicados para la recoleccion de datos, en este caso la guia de observacion y
cuestionarios aplicados a nifios, encuestas a padres, a partir de los cuales se realiza el

analisis de los resultados.

En el capitulo IV se presenta como propuesta para la solucién del problema, Estrategias
desde el enfoque de Integracion Sensorial para estimular el desarrollo cognitivo
mejorando consecuentemente el rendimiento académico, propuesta dirigida a padres de

familia para aplicacion en contexto domiciliario.



Capitulo |

Marco General de la Investigacion

1.1. Tema del trabajo de titulacion

Alteraciones del desarrollo cognitivo y su incidencia en el bajo rendimiento académico

en nifios entre 6 y 8 afos.

1.2. Planteamiento del problema

Las alteraciones del desarrollo cognitivo, pueden ser de origen multifactorial, en el
contexto educativo conllevan a un mal desempefio del nifio por problemas de
adaptabilidad al entorno, por lo que es importante reconocer las principales sefiales de
esta problemaética. Se manifiestan como perturbaciones que dificultan percibir de manera
correcta los estimulos del entorno, de tal manera que no existe una adecuada integracion
e interpretacion de la informacion percibida, por lo que dificulta el aprendizaje y

adaptacion.

Anteriormente, no se abordaban este tipo de dificultades en la escuela, en ocasiones se
consideraban parte de un nifio con mala conducta, y finalmente el nifio no recibia la
atencién adecuada, por consiguiente, terminaba reprobando el curso o desertando. En
casa, la mayoria de padres y familiares del nifio, pasan desapercibidos de los posibles
trastornos, obviandose estas necesidades educativas, sin que exista una atencion apropiada

a estas alteraciones.

En paises como Estados Unidos y Europa la prevalencia de este tipo de dificultades se
evidencia con frecuencia en las aulas, con caracteristicas muy similares, por lo que desde
el 2008 se han venido implementando adaptaciones en la modalidad educacional a fin de
favorecer el desarrollo de estos nifios. En America del Sur, precisamente Santiago de
Chile, es uno de los paises que desde el 2007 ha reportado una gran incidencia de casos

en cuanto a las alteraciones del desarrollo cognitivo identificada en el contexto escolar.



Otros paises que también tienen un numero de casos relevantes son Colombia y
Venezuela, dejando grandes aportes a la educacion a raiz de investigaciones y teorias que

permiten el abordaje integral del nifio en el aula.

En Ecuador segin (CONADIS, INEC 2014), se pudieron identificar 293.748 personas
con discapacidad, donde 62.431 nifios, nifias y jovenes con discapacidad en edad escolar
estan insertos en el sistema educativo nacional; representando un alto porcentaje de la
poblacidn, alrededor del 78% serian nifios y adolescentes con necesidades educativas
especiales (NEE) asociadas a la discapacidad. En base a este estudio, el Ministerio de
Educacion optdé como meta para el 2017, universalizar el acceso a la educacion
especializada, a todos los nifios y jovenes que la requieran, implementando para ello 140
Unidades Distritales de Apoyo a la Inclusion (UDAI); las mismas que cumplen con
funciones de sensibilizacion, asesoramiento y orientacion a los directivos de instituciones

educativas, docentes y padres de familia en temas de inclusion.

Se ha observado que a la familia del nifio con capacidades especiales se le dificulta
sobrellevar ciertas situaciones en cuanto a su educacion en casa, ya que la presencia de un
miembro con algun tipo de discapacidad en la familia provoca una serie de alteraciones
en la dindmica de ésta, no sélo por lo inesperado e imprevisto del evento, sino por lo
traumatico que resulta para todos y cada uno de los integrantes de dicha familia. El
impacto para la familia del nifio con discapacidad, solia ser muy frustrante méas aun si se
tiene en cuenta el nivel socioeconémico, que en su mayoria son de escasos recursos.
Gracias a la implementacion de espacios inclusivos, proyectos de mejoras en la educacion,
y programas de rehabilitacion comunitaria; se hace posible la atencién de estas

alteraciones identificando tempranamente permitiendo un mejor abordaje.

La presente investigacion se realiza en el centro de atencion a la comunidad de la
Escuela de Tecnologia Médica de la Facultad de Ciencias Médicas, donde se brindan
servicios de habilitacion y rehabilitacion que son aprovechados por muchas personas con
discapacidades de diferentes indoles, en su mayoria nifios que tienen necesidades

educativas especiales asociadas o no a algun tipo de discapacidad. En este centro se



evidencia que la mayoria de los nifios acuden por presentar problemas de aprendizaje de
manera general en todas las asignaturas, donde las principales dificultades que preocupan
a los padres son: problemas de atencion y concentracion, lentitud en el procesamiento de
la informacién y capacidad de respuesta, no retiene aprendizajes nuevos o requiere de
mucha ayuda, problemas para actividades de construccién a partir de modelos, pobre o
nula discriminacion sensorial que impide al nifio adaptarse al entorno y materiales de

trabajo, conllevando al bajo rendimiento y posible pérdida del afio escolar.

Por lo anteriormente expuesto, es importante identificar aquellos componentes que
caracterizan estas alteraciones y que derivan de una mala percepcion de estimulos,
estableciendo una intervencion adecuada, dirigida a estimular y fortalecer estos procesos
mejorando su desempefio escolar. A pesar de la intervencion brindada en el departamento
de psicopedagogia, es importante implementar estrategias terapéuticas que ayuden a
identificar estas alteraciones y su abordaje, por lo que se evidencia la necesidad de llevar
a cabo este proceso para mejorar el rendimiento académico disminuyendo la preocupacion

de padres y docentes que no pueden abordar estas necesidades en el aula de clases.

Cabe mencionar que la deteccion temprana e intervencion oportuna de los factores que
limitan la participacion del estudiante en el aula, permiten generar estrategias que

promuevan el aprendizaje y buen desempefio de estos nifios.

1.3. Formulacion del problema
¢Como intervenir en las alteraciones del desarrollo cognitivo para favorecer el

rendimiento académico?

1.4. Sistematizacion del problema
e ;Cudles son las teorias psicol6gicas que permiten analizar el desarrollo cognitivo

en este estudio?

e ;Cuales son los referentes tedricos que permiten analizar las alteraciones del

desarrollo cognitivo?



e ;Cudles son los factores que caracterizan alteraciones del desarrollo cognitivo en

nifios en nifios de 6 a 8 afios?
o ;De qué manera afectan las alteraciones cognitivas en el rendimiento académico?

e (Qué es el enfoque de Integracién Sensorial y como contribuye a mejorar las

alteraciones del desarrollo cognitivo?

e ;Qué beneficios tendrian estrategias basadas en el enfoque de Integracion Sensorial

en el rendimiento académico?

1.5. Delimitacion del problema

Campo: Inclusion educativa y atencion a la diversidad

Area: Maestria en Educacion Mencion Inclusion Educativa y Atencion a la Diversidad

Aspecto: Socio educativo

Delimitacién Espacial: Este proyecto se llevara a cabo en el centro de atencion

comunitaria de la Escuela de Tecnologia Médica de la Universidad de Guayaquil.

Delimitacion Temporal: Se realizara en el periodo 2019 — 2020

Grupos humanos involucrados: nifios con alteraciones del desarrollo cognitivo entre 6

y 8 afos, padres de familia, terapeutas.

1.6. Linea de investigacion:

Las lineas de investigacion en las que se basa este trabajo se definen en:



Linea: Inclusién socio educativa, atencion a la diversidad
- Sublinea: Desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud; ya que
implica un andlisis explicativo del desarrollo del nifio y los factores que afectan
su desarrollo normal.
- Sublinea: Problemas socio educativos del contexto; esta sublinea se ajusta
a las caracteristicas de la poblacion sujeto de estudio, por lo que se analiza a partir
de problemas evidenciados en el contexto educativo.
1.7. Objetivos

1.7.1.Objetivo general

Caracterizar los factores que alteran el desarrollo cognitivo e inciden en el

rendimiento académico de los nifios entre 6 y 8 afios.
1.7.2.Objetivos especificos
a) Analizar los referentes tedricos y metodologicos que sustentan el presente
proyecto en base a las alteraciones del desarrollo cognitivo y su incidencia en el

rendimiento académico.

b) Diagnosticar el estado actual de las alteraciones del desarrollo cognitivo y su

incidencia en el bajo rendimiento académico.

c) Elaborar estrategias de intervencién para estimular el desarrollo cognitivo de los

nifios y mejorar su rendimiento académico.

d) Validar estrategias de intervencion con expertos en el tema, para la aplicacion

practica en el contexto domiciliario.



1.8. Justificacion

El presente proyecto tiene como finalidad brindar una caracterizacion de las
alteraciones del desarrollo cognitivo que afectan a los nifios entre 6 y 8 afios, limitando su
participacion efectiva en los contextos de aprendizaje, evidenciandose con mayor
implicacion en las tareas escolares y demds actividades académicas, afectando
adquisicion del aprendizaje y consecuentemente al rendimiento escolar. Estas
alteraciones, no siempre son parte de un grupo de trastornos neurolégicos, teniendo en
cuenta que el desarrollo cognitivo acoge un aporte significativo del entorno donde se
desenvuelve; es por esta razon, que este estudio esta dirigido especificamente a nifios que
carecen de un diagndstico asociado a discapacidad, identificando cada uno de estos

procesos que permitan comprension del funcionamiento normal y disfuncional.

La importancia de una deteccidn oportuna de las alteraciones del desarrollo cognitivo,
permitira identificar de manera puntual cada uno de los procesos afectados, favoreciendo
la atencion y abordaje especificos; de esta manera, se puede mejorar el desempefio
académico, y evitar fracaso escolar. Desde el punto de vista tedrico, este trabajo de
investigacion, se sustenta en las teorias del desarrollo cognitivo de Piaget, siendo uno de
los principales autores en cuanto a este estudio. Siguiendo este andlisis, se evidencia la

importancia de intervenir en esta etapa de desarrollo.

Desde el punto de vista practico, tenemos que cuando el nifio es inserto al sistema
educativo, se enfrenta una gran demanda de estimulos sensoriales, pudiendo adaptarse al
entorno al mismo tiempo que sus pares; sin embargo, cada organismo es diferente y su
adaptacion dependera de la maduracion de procesos motores, cognitivos y otros aspectos
emocionales. Por tal motivo, la estimulacion e intervencidén oportuna en estos casos,
considerando como base de adaptacion y aprendizaje al sistema sensorial, permitira un
mejor desarrollo y adaptabilidad, favoreciendo al buen rendimiento académico. En el
campo terapéutico, existen muchos modelos y metodos de intervencion para el abordaje
de las alteraciones cognitivas, sin embargo, es preciso poder capacitar a la familia

reforzando la estimulacién brindada desde el entorno domiciliario.



Por tanto, la investigacion es conveniente desde el punto de vista tedrico — préactico, ya
que permite analizar el desarrollo y funcionamiento normal, detectando necesidades de
reforzamiento en cada proceso cognitivo, para lo cual se plantean estrategias de
intervencion que permiten mejorar funciones cognitivas y consecuentemente optimizar el
rendimiento académico. Asi tenemos que, a partir del trabajo realizado por los padres, no
solo mejoramos el desarrollo del nifio, sino que sirve de aporte al contexto educativo
disminuyendo la atencién individualizada de cada caso, asegurando procesos de inclusion

efectivos a través del trabajo cooperativo entre familiares y docentes.

La novedad de este trabajo de investigacion radica en que la herramienta propuesta,
define acciones estratégicas basadas en el enfogque de Integracion Sensorial, como aporte
al proceso de aprendizaje, disefiadas para el trabajo en casa, como método de estimulacion
aplicable no solo a nifios con estas alteraciones, sino a otro grupo de nifios tengan o no
necesidades educativas. Puesto que, estas estrategias tienen un caracter ladico, resulta un
método divertido para trabajar con estos nifios, y los familiares adquieren el conocimiento
de esta herramienta terapéutica fortaleciendo la relacion padres-hijos, que juega un papel

especial en la motivacion del nifio y predisposicion para el aprendizaje.

1.9. ldea a Defender

La intervencion temprana en las alteraciones del desarrollo cognitivo, disminuye

incidencias en el bajo rendimiento académico.

1.10 Definicion de las variables.

Las variables en el presente estudio son:

Variable Independiente: Alteraciones del desarrollo cognitivo.

Variable Dependiente: bajo rendimiento académico.



Capitulo 11

Marco Tedrico

2.1. Antecedentes

Como parte de este proyecto se realiza una revision bibliografica de investigaciones
relacionadas a la incidencia de las alteraciones del desarrollo cognitivo en el bajo
rendimiento académico. Cabe mencionar que las alteraciones del desarrollo cognitivo en

este estudio, son analizadas sin necesidad de coexistir con discapacidad.

Fernandez (2018) en su trabajo “Crecer en grupo, crecer con el otro: Una experiencia
en un grupo terapéutico de nifios con alteraciones del desarrollo”, hace un analisis basado
en el desarrollo normal, resaltando la importancia de estudiar el funcionamiento como
punto de partida para analizar la disfuncion, asi pues menciona la existencia de un rasgo
“autistico” dentro de nuestro desarrollo normal, con una duracion muy breve, que puede

agravarse en los nifios que tienen esta condicion.

“En el proceso evolutivo de progresiva diferenciacion yo-objeto, se suceden algunas
etapas intermedias que permitiran la construccion del yo como objeto diferenciado.
Siguiendo con los planteamientos de Mahler, después de una primera fase autista del
desarrollo normal, seguird una fase donde predomina la relacion simbiética con el
otro.”. (Fernandez, 2018)

Por otro lado, Erazo (2016) en su proyecto de investigacion denominado “Bajo
rendimiento y problemas de aprendizaje: Concepto, clasificacion e intervencion (revision

conceptual)”, establece que:

“El bajo rendimiento académico y los problemas de aprendizaje tienen origen en la
incapacidad del estudiante para generar y organizar estructuras de conocimientos
especificos y esenciales (académicos), como consecuencia de la ausencia de

habilidades cognitivas (atencion, memoria) y metacognicion (comprension, relacion,
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sintesis, resolucidn de problemas), las que no se han desarrollado por la baja frecuencia

de conductas escolares y falta de experimentacion tematica”.

En virtud de lo manifestado por el autor, se puede evidenciar la relacion directa entre
bajo rendimiento académico y las alteraciones del desarrollo cognitivo, considerando que
estas se traducen en dificultades para el aprendizaje, es importante destacar el hecho de
que estas alteraciones impiden el desarrollo de las habilidades cognitivas, es por eso que
el autor sefala el término “ausencia”, y esto se debe a diversos factores como bien
menciona entre ellos la falta de experimentacion en el tema, lo cual para esta investigacion
se traduce en la falta de estimulacion de los padres, resaltando que el primero contexto de

aprendizaje de todo nifio es el hogar.

El autor Bruce (2011), en su articulo denominado: “Bajo rendimiento escolar: una
perspectiva desde el desarrollo del sistema nervioso”; realiza una amplia explicacion de
los diversos factores que inciden en el rendimiento académico, menciona que: “El bajo
rendimiento escolar (BRE) es un problema frecuente y tiene mdaltiples causas; las
alteraciones que lo caracterizan se expresan fundamentalmente en las &reas de
funcionamiento cognitivo, académico y conductual. El bajo rendimiento escolar es una

via final comtn de diferentes trastornos, etiologias y mecanismos”. (p. 218)

En cuanto a lo mencionado por autor, muchos de los problemas de aprendizaje estan
ligados a trastornos del neurodesarrollo, originados y/o motivados por diversos factores.
Cada uno de estos problemas en ocasiones no son detectados oportunamente en la etapa
de la infancia, sino hasta la edad escolar viéndose reflejado su impacto en el rendimiento

académico.

Chimbo (2018) en su tesis de maestria titulada “Incidencia de los trastornos de la
atencion en el rendimiento académico en los nifios de quinzo “b” de la Escuela Manuelita
Saenz”, explica la variedad de factores de estas alteraciones del desarrollo cognitivo y su

influencia en el rendimiento académico, determinando lo siguiente:
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“...en el momento en que los padres descuidan y desatienden lo referente al ambito
personal y sobretodo educativo de sus hijos; debido a multiples circunstancias como la
falta de interés, los horarios de trabajo, problemas familiares, etc. Los nifios suelen

reflejar bajos niveles de atencién en clase”. (p. 41)

Considerando lo expresado por estos autores, podemos decir que las alteraciones del
desarrollo cognitivo, no suponen necesariamente un estado de discapacidad, sino que
pueden ser producto de la falta de atencién, mala o nula estimulacién por parte de los
padres, problemas en el contexto socio familiar que depriman aspectos motivacionales en

el nifio causando dificultades en el proceso de aprendizaje.

Sin embargo, la deteccion y abordaje en estas edades es de vital importancia, pues
define el desarrollo de otras funciones necesarias para adaptabilidad y regularizacion del
aprendizaje en el nifio. Las alteraciones del desarrollo cognitivo en la etapa escolar no
solo conllevan a bajo rendimiento, sino que pueden determinar causa de fracaso escolar,

conllevando no solo a un problema cognitivo sino social en la vida del nifio.

2.1. Referentes tedricos de la psicologia del desarrollo cognitivo

El término cognicion hace referencia a conocimiento y esta implicito en nuestro diario
vivir. El desarrollo cognitivo es proceso por el cual asimilamos del entorno cada aspecto
particular, generando nuevos aprendizajes dia a dia, adquiriendo habilidades y destrezas

gue permiten adaptarnos y participar a cada uno como ente activo de una sociedad.

La cognicidn fue definida por Jean Piaget, como la adquisicion sucesiva de estructuras
l6gicas cada vez mas complejas que permiten al individuo alcanzar la capacidad de
resolver situaciones a medida que se va desarrollando; es decir, el aprendizaje siempre

estd implicito en todo lo que hacemos.

Para Vygotsky (1989) el desarrollo de la cognicidn depende de la interaccion del nifio

con el entorno, sustenta que este se va ampliando segun la estimulacion que reciba el nifio
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del medio. Sin embargo, este desarrollo depende otros factores como son: herencia y
medio ambiente. Al hablar de factores hereditarios, tenemos que considerar que el ser
humano nace sin conocimientos como un lienzo en blanco, no obstante, gracias al cédigo
genético de cada individuo, llegamos con la predisposicion de almacenar un sin nimero

de informacion.

La direccion ontogenética del constructivismo concibe que el desarrollo
cognoscitivo del sujeto parte de formas hereditarias muy elementales, para ser
construido por él mediante un proceso psicogenético, en correspondencia con la idea
central del constructivismo general de que el acto de conocer consiste en una
construccion progresiva del objeto por parte del sujeto. (Saldarriaga, Bravo & Loor,
2016).

En referencia a lo anteriormente manifestado por Saldarriaga et.al, (2016), la teoria
constructivista permite comprender la importancia no solo del entorno donde el nifio
aprende, sino también considerar la predisposicion genética de cada uno, regulando
medios y formas de ensefianza; por lo que es importante evaluar todas las vias receptivas

del nifio determinando asi su estilo potencial de aprendizaje.

Es aqui donde aparece la importancia de mencionar otro de los grandes referentes
tedricos del aprendizaje, siendo en este caso la Teoria de Kolb la mas acertada para brindar
soporte a lo indicado anteriormente. La teoria de los estilos de aprendizaje de Kolb,
manifiesta que no todos aprendemos de igual forma, jugando un rol importante en el
aprendizaje cada uno de nuestros receptores sensoriales, a partir de los cuales se
establecen estos estilos de aprendizaje. Establece, ademas dos tipos de percepcion y
formas de procesamiento de la informacidn, asi: percepcion por experiencias concretas y
conceptualizacion abstracta; procesamiento de informacidn por experiencias activas y por

observacion reflexiva”. (Rodriguez, 2018).

El desarrollo del aprendizaje segln la teoria de Piaget en orden cronoldgico desde el

momento del nacimiento hasta adolescencia, ha demostrado que base del aprendizaje es a
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través de interaccion con el entorno; asi pues, comprendiendo que a lo largo de nuestra
vida interactuamos en diferentes contextos, se establecen: etapa sensoriomotriz, desde el
nacimiento hasta los dos afios; etapa preoperacional, entre el segundo afio de vida hasta
los seis afios; periodo de operaciones concretas entre los seis y doce afios; y finalmente,

la etapa de operaciones formales desde la adolescencia a la adultez.

Este aporte contribuyé mucho a la comprension no solo del desarrollo cognitivo sino
también permite entender la conducta humana, ya que la conducta es producto de lo que
aprendemos, como aprendemos vy la practica de lo aprendido. Asi tenemos que, en el
periodo sensoriomotor el aprendizaje del nifio es a través del sistema sensorial, los
receptores sensoriales dentro de nuestro cuerpo permiten interactuar con el medio externo
desde que llegamos al mundo, cualquier estimulo proveniente del medio externo provoca

una respuesta, las cuales inicialmente son automaticas, constituyen los reflejos.

A medida que el nifio va creciendo ya no requiere del estimulo, sino que sabe
manipular su conducta a fin de obtener lo que necesita; por ejemplo, cuando tiene hambre
y llora viendo el biberén porque sabe que es su alimento (asimilacion), pero en el
transcurso se da cuenta que con su llanto también obtiene atenciones, mimos o juguetes
(acomodacién del aprendizaje); todo esto en base a la interaccion con el medio. Como
podemos ver el aprendizaje va tomando sentido, y se construye a partir de esa experiencia.
A esto se refiere Piaget con los conceptos de asimilacion y acomodacion, los cuales son

dos piezas clave en el aprendizaje.
Para comprender mejor citamos los ejemplos planteados por Feldman (2015):
“La asimilacion es el proceso mediante el cual una persona entiende una experiencia
segun su estado de desarrollo cognoscitivo y forma de pensar...un nifio que llama

“pé4jaro” a una ardilla voladora que encuentra en el zoologico esta asimilando a la

ardilla a su esquema de pajaro”. (p. 160)
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“En contraste, la acomodacion tiene lugar cuando cambiamos nuestra forma de
pensar, comprender o actuar como resultado del encuentro con nuevos estimulos o
acontecimientos. Por ejemplo, cuando un nifio ve una ardilla voladora y la llama “un
pajaro con cola”, esta empezando a acomodar el nuevo conocimiento, modificando el

esquema de pajaro”. (p. 160)

Asi tenemos pues que el autor afirma que la asimilacion implica el hecho de como
percibimos en un primero momento la informacion, regresando al ejemplo anterior, del
bebé y el llanto viendo el biber6n, podemos decir que el nifio asimila el concepto del
alimento sin necesidad de ver el contenido, al inicio debe saborear el interior para aprender
que el alimento esta dentro del envase, esto explicaria la asimilacion del aprendizaje; y la
acomodacion de este concepto cuando no necesariamente debe saborear el contenido sino
que ve a su madre con el biberén, manipulando la adquisicion del mismo mediante el
llanto (Ienguaje inicial del nifio) a fin de satisfacer su necesidad. Este seria el primer

aprendizaje del nifio a partir de lo que seria una forma de aprendizaje condicionado.

En el periodo pre operacional que va entre los dos afios hasta los seis, tenemos que, se
caracteriza por acciones con intencién por parte del nifio, que carecen de un pensamiento
I6gico, siendo este tipo de aprendizaje inducido por alguna situacién particular en la que
se pone de manifiesto la imaginacion. A diferencia de la etapa de operaciones concretas,
que comprende desde los seis afios hasta los doce afios, en donde el nifio desarrolla
habilidades sociales y adaptativas, en base al razonamiento l6gico, por lo que podria

decirse que en esta fase ya el nifio interacciona con el medio interpretando las situaciones.

Este periodo operacional es muy importante puesto que es precisamente en esta etapa
cuando podemos percibir algin déficit significativo; hasta los 6 afios se espera que el nifio
haya alcanzado cierto grado de maduracion neuroldgica; sin embargo, en muchas
ocasiones puede tomar mayor tiempo considerando que cada nifio tiene un ritmo de
aprendizaje. Este trabajo se centra especialmente en este periodo de desarrollo, ya que
corresponde a fase escolar, donde es més evidente determinar la persistencia de inmadurez

en los procesos por alguna alteracion en el desarrollo cognitivo.
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Otro de los grandes referentes tedricos considerados en este trabajo es Ausubel (1983),
quien habla de un aprendizaje significativo, como resultado de la transformacion a partir
de conocimientos previos. “El aprendizaje significativo es un proceso de ensefianza activa
y personal, siempre que el estudiante aproveche las actividades y tareas de aprendizaje, e

intimo cuando depende de su equipaje cognoscitivo”. (Garcés, Montaluisa & Salas, 2018).

Desde este enfoque existen dos posibilidades de aprendizaje: por recepcion y por
descubrimiento. Cuando se trata del aprendizaje por recepcion, la persona que aprende
recibe informacion verbal, expuesta con ejemplos, el estudiante que recibe estos
contenidos estructurados, los asimila e integra con los conocimientos preexistentes,
almacenando informacidn que podra utilizar en situaciones posteriores. En el aprendizaje
por descubrimiento al estudiante no se le entrega el contenido terminado, construye su

significado a partir de materiales proporcionados el docente.

En virtud de lo expresado por estos autores, podemos ver que el aprendizaje en
condiciones fisiologicas normales parte de una interaccion con el entorno, iniciando de
manera inmediata subprocesos que conllevan a la formacion de nociones y teorias que se
van almacenando para estructurar nuevos aprendizajes a lo largo de nuestra vida. Para que

esto ocurra sin ningln problema es necesario comprender cada uno de estos procesos.

El desarrollo cognitivo como bien se ha analizado desde la postura de diversos autores,
tiene componentes esenciales propios del ser y asi mismo el aporte externo a partir del
entorno y los elementos que nos rodean. Las variables socioambientales como el nivel
educativo y ocupacional de los padres, la estimulacién en el &ambito familiar y escolar, los
cuidados parentales y las habilidades linguisticas impactan en el desarrollo de

competencias cognitivas. (Hauser & Labin, 2018).

2.2. Andlisis de los procesos cognitivos

Los procesos cognitivos son la expresion dinamica de la mente, de la cognicion,

sistema encargado de la construccion y procesamiento de la informacion que permite la
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elaboracion y asimilacion de conocimiento. Gonzalez & Ledn (2013). El autor menciona
gue procesos cognitivos son expresion dindmica, ya que son un sistema clave que permite
la interpretacion de la informacion receptada desde los sentidos a través de las vias
aferentes para sintetizar el aprendizaje. Esta interpretacion corresponde a lo denominado

procesamiento de la informacion.

Para comprender mejor vamos a hablar de cada uno de estos procesos y su
funcionamiento. Algunos investigadores, han diferenciado estos procesos en dos grupos:

procesos cognitivos basicos y procesos cognitivos superiores.

2.2.1. Procesos cognitivos basicos o primarios

Los procesos cognitivos basicos, dependen de los receptores sensoriales para recibir
informacion del medio externo, nos ayudan a reaccionar en primera instancia ante los
percibido en el entorno. Telué (2015), considera dentro de su analisis de los procesos
cognitivos basicos, en primer lugar la sensacion, puesto que es el primer sistema que
permite el contacto con el entorno, y pone en marcha estos procesos, continuando con

percepcidn, atencion y memoria.

2.2.1.1.  Sensopercepcion.

Para estudiar el sistema sensorial y perceptivo en este trabajo lo abordaremos en
conjunto, puesto que ninguna de las sensaciones percibidas son aisladas una de otra,
ambos sistemas estan intimamente relacionados, asi pues, tenemos que la informacién que
recibimos del entorno, llega a nosotros por medio de los 6rganos de los sentidos. Todo
comienza en el momento en que nacemos, como mencionaba Piaget en el periodo de 0 a
2 afos es donde justamente el aprendizaje se caracteriza por tener como base el

funcionamiento dptimo de estos sistemas.
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Feldman (2008) manifiesta: “La sensacion es la estimulacion fisica de los organos de
los sentidos y la percepcion es el proceso mental de separar, interpretar, analizar e integrar

los estimulos de los 6rganos de los sentidos y el cerebro”. (p. 138).

En cuanto a la percepcién, podemos decir que va mas alla de la sensacion, implica la
captacion de informacion, a través de nuestros sentidos, y procesamiento; posterior a ello
genera un significado. Percibir es decodificar lo receptado por el sistema sensorial. La
percepcion incluye la interpretacion de esas sensaciones, proporcionandoles un
significado especifico para dicha sensacion y organizacién especifica en cada respuesta.
(Matlin & Foley, 1996).

De acuerdo a cada uno de los receptores sensoriales, tenemos que la percepcion se

distingue en:

- Percepcion visual

- Percepcion auditiva

- Percepcion gustativa
- Percepcion olfativa

- Percepcion tactil

- Percepcion vestibular

- Percepcion propioceptiva

La percepcion tactil, es una de las mas importantes, considerando que la piel es el
6rgano de mayor extension en el cuerpo, y que cuenta con una gran variedad de receptores
sensoriales que nos permiten identificar y responder diversas sensaciones tanto del medio
externo como de nuestro propio cuerpo. (estimulos superficiales o profundos), este ultimo

gracias a los nociceptores. Toda esta informacion es procesada en el 16bulo parietal.

Es importante mencionar, acerca del enfoque multimodal de la percepcion, definido
asi por Feldman, (2008): “Enfoque multimodal de la percepcion es el enfoque que
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considera como la informacion gue se recolecta a través de diferentes sistemas sensoriales

individuales se integra y se coordina”.

Las respuestas a cada una de estas sensaciones y percepciones pueden ser de agrado o
rechazo, considerando que cada ser humano es diferente, no a todos les agrada lo mismo,
en esto juega un papel muy importante el codigo genético de cada persona. Una clave
importante en el aprendizaje de cada una de estas respuestas, estad determinado por otro

de los procesos cognitivos que revisaremos a continuacion.

2.2.1.2.  Atencion.

Es un proceso cognitivo basico, interpretado como la capacidad de receptar a partir de
lo que se observa, o se escucha, fijando en ello el mayor grado de concentracion a fin de
interiorizar o relacionar y conceptualizar los diferentes estimulos percibidos, tomando
conciencia de las situaciones del entorno y cémo actuar frente a cada una de ellas. La
atencion por defecto, responde también a los receptores sensoriales, de movimiento. Asi

pues, gracias a ello podemos relacionarnos en el medio.

Flores (2016), sefiala que:

“La atencién como proceso psiquico se halla asentada en la interaccion que se
produce entre elementos de la corteza cerebral y elementos subcorticales; estos entran
en actividad mediante una serie de mecanismos particulares que regulan la capacidad

de la conciencia de concentrarse en tal o cual fenomeno de la realidad”. (p. 188)

El autor se refiere en esa definicion al proceso de atencion como un proceso complejo
que tiene lugar mas alla de las sensaciones y percepciones, puesto que indica el hecho de
gue este proceso requiere concentrarnos en dicho suceso, y al hablar de concentrarnos
hacemos referencia a la capacidad de dirigir nuestra atencion especificamente en algo; por

tanto, esta definicion corresponde a tipo de atencién voluntaria.
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Para Telué (2015) la capacidad del sistema cognitivo es muy limitada, de modo que
resulta incapaz poder concentrarnos en varias cosas en un mismo tiempo, destaca que la
atencion, tiene una funcion explicitamente selectiva. Considerando esta descripcion de la
autora, podemos deeducir que la atencion responde a un acto voluntario por lo que entra
en juego otro aspecto psicoldgico, que seria la motivacion; qué tan motivados estamos
para poner atencién en dicho objeto o asunto; al igual que Sierra, esta autora ha hecho

referencia a atencion voluntaria.

Asi, pues se confirma el hecho de que atencion y motivacion, estan interrelacionados
al momento de percibir y procesar la informacion, actGan conjuntamente como procesos
de activacion y orientacion en la codificacion del aprendizaje. En base a esto, podemos
comprender porque aprendemos mas rapido lo que nos gusta, y por consiguiente cuando
no nos gusta algo porqué razon nos cuesta mas trabajo concentrarnos en determinada

actividad.

Entonces podemos decir que, existen diferentes tipos de atencion. Para mejor
comprension, tenemos la clasificacion de Garcia (1997) donde especifica cada criterio
distintivo que delimita los tipos de atencion; citada por Lupdn, Torrents, & Quevedo

(2012), podemos observar la siguente clasificacion:

Mecanismos implicados Selectiva, Dividida, Sostenida
Grado de control voluntario Involuntaria, Voluntaria
Origen y naturaleza del estimulo Externa, Interna

Modalidad sensorial implicada Visual, Auditiva

Amplitud e intensidad del foco atencional | Global, Local {selectiva)
Amplitud y control que se ejerce Concentrada, Dispersa o difusa
Manifestaciones motoras/ fisiolégicas Abierta, Encubierta

Grado de procesamiento Consciente, Inconsciente

Figura 1. Tipos de atenci6n segun criterios de clasificacion de Garcia Sevilla.
Fuente: Tomado de los Apuntes de Psicologia en Atencion Visual de Lupén, Torrents, & Quevedo (2012)

Como se indico anteriormente, los tipos de atencion estan en funcion de la naturaleza
fisioldgica de cada estimulo percibido; considerando la clasificacion planteada, tenemos

que en cuanto a los mecanismos implicados: Atencion selectiva, es capacidad de
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seleccionar y focalizar la atencion determinada en un estimulo concreto o tarea; la
atencion sostenida, es aquella como su nombre indica, se mantiene durante un largo
periodo de tiempo. La atencion dividida, corresponde a la capacidad de poder atender y

procesar simultaneamente dos 0 mas estimulos.

En cuanto al grado de control voluntario, tenemos que la atencién involuntaria es
considerada un proceso cognitivo basico, puesto que es una cualidad innata en respuesta
a estimulos imprevistos a los que estamos expuestos de manera habitual. A diferencia de
la atencion voluntaria, que es un proceso mucho mas complejo puesto que requiere de la
interrelacion de otros, responde a una seleccién y planificacion de lo que se pretende
estudiar, no es una simple respuesta automatica al estimulo percibido, sino mas bien una

accion dirigida premeditada.

Considerando la clasificacion en funcion del origen y naturaleza del estimulo, que
diferencia evidentemente en una atencion interna de externa, recordemos que no solo
percibimos del medio externo, sino que a partir de nuestro sistema propioceptivo, tenemos
receptores que perciben informacion del interior de nuestro cuerpo, asi pues podemos
darnos cuenta en qué posicion estamos en relacion a un objeto considerando los planos
espaciales, o cuando tenemos una contraccion muscular, sabemos de qué parte de nuestro

cuerpo nos llega dicha informacion.

En cuanto a la modalidad sensorial, como se manifestd anteriormente se distingue la
atencion visual de la auditiva, sin dejar de lado otras que son percibidas por los demas
organos sensoriales. En particular la atencion visual es la més estudiada, por ser la méas
comun en funcion de como percibimos la informacion del medio externo, no quedando

atras la atencion auditiva.
Considerando el foco de intensidad atencional podemos distinguir la atencién global o

focal, refiriendo a la primera como la capacidad de ampliar la seleccion de estimulos y en

el segundo caso, delimitar a un solo estimulo la atencion. Sin embargo, existen autores
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gue mencionan una atencion alternante, refiriéndose a esta como la capacidad de cambiar

el foco de atencidn de un estimulo a otro.

Dependiendo de la amplitud y control se mencionaba atencién concentrada dispersa o
difusa. Estas se refieren respectivamente a procesos relacionados al grado de interés del
estimulo, por ejemplo, se habla de una buena concentracion cuando estamos trabajando
en algo que responde a un interés propio; sin embargo, esta puede verse afectada por
factores intrinsecos (por ejemplo, un dolor que en ese momento nos empiece a preocupar)
o por factores del entorno que irrumpan el grado de concentracion. Considerando la
definicion de Corbin (2017), donde menciona que la concentracién es un proceso de
atencion externa reducida, haciendo referencia a que responde especificamente a una
situacion determinada, y que conlleva a la persona a centralizar su atencion de forma

mantenida y constante.

2.2.1.3.  Memoria.
La memoria es otro de los procesos cognitivos basicos, Telué (2015) define la memoria
como capacidad para almacenar y recuperar la informacién. Sefiala ademas, que sin este

proceso no se pueden llevar a cabo el resto de procesos.

Para Marina, J. (2011):

“La posibilidad de educar deriva de nuestra capacidad de aprender y de utilizar lo
aprendido. Llamamos “memoria” a la facultad de conservar y utilizar nuestra
experiencia, y llamamos “aprendizaje” al proceso por el que se adquiere un

conocimiento, un habito afectivo o una habilidad intelectual o motora”.

El autor en este caso, hace hincapié en que la habilidad de aprender es basicamente
dependiente de la memoria, ya que en el caso de existir alguna dificultad esto no seria
posible. Aprendemos muchas cosas a lo largo de la vida, y se van almacenando en nuestra
memoria en la cual queda este aprendizaje que es reutilizable frente a cada situacion que

lo requiera.
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Asi mismo, al igual que la atencion la memoria depende mucho de los receptores
sensoriales, se puede decir que sensaciones, percepciones, atencion y memoria son

procesos interrelacionados. Rivas (2008) indica:

“Los procesos de la memoria son entendidos como una secuencia de pasos en que
la informacidn proveniente del estimulo, registrado por el 6rgano sensorial, fluye a
almacenes sucesivos, cada uno de los cuales tiene una funcion en el procesamiento de

la informacion, hasta quedar disponible en el ultimo de ellos, ya de larga duracion”.

(p. 72).

Por tanto, considerando lo mencionado por autor podemos comprender que la
clasificacion de la memoria estara dada de acuerdo a la via de entrada (receptores
sensoriales), y al tipo de almacenamiento en funcion del tiempo. Los registros sensoriales,
por lo general son alamcenados rapidamente, asi lo menciona nuevamente Rivas (2008),
el cual hace referencia a una memoria sensorial, la cual retiene dicha informacion
percibida por los receptores con notable precision y amplitud; no obstante, esta
informacion tiene una breve duracién, perdiéndose inmediatamente sin ser procesada en
su totalidad; esto se debe a que lo retenido en la memoria sensorial es inmediatamente

almacenado en la memoria a corto plazo.

Los datos almacenados en la memoria a corto plazo, como su nombre indica s6lo se
mantienen durante unos segundos. Desde el punto de vista fisiologico, esto se debe a un
intercambio eléctrico entre las neuronas. Al no ser procesada esta informacion de manera

total, es susceptible de olvido, por lo cual no favorece a un aprendizaje significativo.

Entonces ¢cOmo es que aprendemos?; ante esta interrogante, exponemos lo

manifestado por Marina (2011):

“El aprendizaje se realiza espontanea o intencionadamente. El aprendizaje

espontaneo esta determinado por predisposiciones innatas (asi sucede en el lenguaje),
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por la repeticion, por asociacion (como en el caso de los estimulos condicionados) o

por elementos afectivos, entre los que se incluyen el premio y el castigo.” (p. 979)

El procesamiento de la informacion percibida, pasa por tres procesos importentes en
relacion a la memoria, el primero es denomindado codificacion, en el cual los estimulos
percibidos son transmitidos al cerebro en el area temporal donde ocurren los procesos de
memoria, en esta se almacena por un tiempo determinado. Como se indicé anteriormente
si la informacion se repite a diario o eventos similares requieren la utilizacion de esta
uinformacién, entonces existira una realimentacién y reacomodacion de estos
aprendizajes, manteniendo presente esta informacion; sin embargo, cuando no se

realimenta a diario, es facil de olvidar, siendo ain posible su recuperacion.

Para explicar mejor esto, se toma como referencia el esquema del Modelo
multialmacén de Richard Atkinson y Richard Shiffrin (1968), citado por (Lupon,
Torrents, & Quevedo, 2012):

Ry, &
% E Pcmmx)cncia
3 !
Memoria a largo plazo

XTI UED

Olvido

Figura 2. Esquema del modelo multialmacén de memoria de Atkinson y Shiffrin

Fuente: Tomado de los Apuntes de Psicologia en Atencion Visual de Lupon, Torrents, & Quevedo (2012)
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Como podemos observar, en la imagen la memoria sensorial, la memoria a corto plazo
y la memoria a largo plazo, se intercomunican estableciendo un proceso ciclico para cada
nuevo aprendizaje, siempre y cuando se recurra al repaso para su permanencia en la
memoria a largo plazo. Finalmente tenemos que la memoria a largo plazo, es la capacidad
de conservar la informacion durante minutos, horas, semanas, afios; influida por el acto
permanente de la repeticion, favoreciendo quimicamente al contacto repetido entre
neuronas lo que se conoce como sinapsis, siendo este proceso de plasticidad sinaptica

esencial para el aprendizaje.

Estos procesos cognitivos basicos son los mas significativos para poder analizar las
alteraciones del desarrollo cognitivo que implican un impacto negativo en el rendimiento

escolar.

2.2.2. Procesos cognitivos superiores

Estos corresponden a procesos cognitivos que se generan a partir de los procesos
béasicos, siendo igual de importantes que los anteriores, la diferencia radica principalmente
en que son procesos avanzados. Dentro de la evolucion del ser humano, tenemos que estos
procesos se ponen en marcha durante el periodo de operaciones concretas y formales hasta
la vida adulta. Es decir, estos procesos son requeridos no solo para el aprendizaje escolar

sino también, para el desarrollo social como entes activos de una comunidad.

Segun Telué (2015) menciona tres importantes procesos cognitivos superiores que
tienen un papel fundamental en el aprendizaje, estos son pensamiento, lenguaje e

inteligencia. A continuacion vamos a analizar cada uno de estos procesos.

El pensamiento es una funcién cognitiva interpretada como representaciones virtuales
que realizamos a partir de concepciones generadas en base a experiencias que vivimos en
nuestro dia a dia, con el fin de comprender y buscar una explicacion logica a cada una de
las situaciones que enfrentamos en nuestro medio. Es precisamente este tipo de procesos

los que nos permiten la toma de decisiones y resolucion de problemas.
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Segun Piaget, el desarrollo del pensamiento comienza entre los 18 meses y los dos
afos, cuando el nifio es capaz de representar un esquema mental a partir de lo observado,
incluso sin necesidad de verlo. El desarrollo de la imaginacion y creatividad estan
inmersos en el pensamiento. La representacién mental conduce a otro logro importante,

la capacidad de simulacion. Feldman (2015).

En el andlisis por comprender el desarrollo del pensamiento, podemos mencionar que
este proceso, esta en constante evolucion, por lo que el pensamiento sobre una situacion
concreta, no necesariamente es igual al que se tenia anteriormente, esto se debe a los
principios de andlisis y sintesis del aprendizaje, lo cual permite profundizar desde diversos

puntos de vista acerca de un tema en particular.

Rivas (2008) manifiesta que:

“Nuevos conocimientos y experiencias hacen que las personas cambien Sus ideas
filosoficas, teorias cientificas o concepciones politicas de forma real y sincera, con
amplias reestructuraciones mentales, manifestandose en los correlativos

comportamientos o conductas, incluidas las verbales”. (p. 27)

Es por esta razon precisamente, que cambiamos de forma de pensar los seres humanos,
dado que siempre estamos aprendiendo algo nuevo, y considerando lo expresado por
Piaget en relacién a los componentes del aprendizaje el principio de asimilacion y
acomodacion; una vez que hemos aprendido acerca de algo dependiendo el significado
qgue queremos darle vamos acomodando el concepto inicial y nuestro pensamiento
consecuentemente va cambiando, es asi como podemos prepararnos para enfrentar de
manera diferente una misma situacion. Por ejemplo, si un nifio va corriendo y es
perseguido por perros, lanzard una piedra para espantarlos, pero esto los enfurece més,
luego analiza esta situacidn, de manera que otro dia les da un pedazo de alimento a fin de

evitar que lo sigan.
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El pensamiento se complementa con el desarrollo del lenguaje, ya que a través de este
el nifio empieza a intercambiar informacién verbal que amplia su aprendizaje,
favoreciendo al desarrollo éptimo del pensamiento. El lenguaje es otra de las funciones
cognitivas superiores necesarias para el desarrollo social del nifio. Cabe mencionar, que
el pensamiento guarda relacién con como nos comportamos, puesto que implica la toma
de decisiones, define nuestra conducta y conjuntamente con el lenguaje son la base de las

relaciones interpersonales.

El desarrollo del lenguaje determina un gran avance en cuanto a la madurez
neurologica del nifio, poniendo en marcha las funciones ejecutivas ene esta edad; por
tanto, es muy importante atender estas sefiales ante las posibles disfunciones que se
presenten, permitiendo un diagndstico temprano. Para comprender esto podemos analizar

lo definido por Moreno (2016) en su estudio del desarrollo de las funciones ejecutivas:

“La funcidn reguladora del lenguaje interno, que nos guia en nuestras acciones,
evoluciona entre los 6 y 8 afios. Este periodo de edad es en el que se produce el mayor
desarrollo de la funcidn ejecutiva, por lo tanto, es importante la deteccion precoz de
los posibles déficits en estas capacidades ya que la temprana estimulacion y promocion
del funcionamiento ejecutivo, a traves de programas especializados de intervencion
neurocognitiva, puede ser un modo de favorecer el aprendizaje escolar y reducir su

fracaso”.

Fernandez (2018) siguiendo lo manifestado por Sigmund Freud hace referencia a que
el pensamiento puede responder a un proceso consciente e inconsciente. Es decir, una vez
que el nifio va desarrollando sus habilidades de procesamiento de la informacion, este se
vuelve un proceso mecanico en funcién de determinado estimulo, al punto que las
respuestas son automatizadas, lo cual hace que el aprendizaje haya sido asimilado de
manera especifica. Eso explica porque a veces no tenemos que volver a pensar como

bafiarnos ya que se volvio un proceso automatico.
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Para explicar mejor lo antes mencionado, Gomez (2017) senala que: “El paso del
pensamiento parcialmente consciente a una conciencia completa es similar a lo que ocurre
al nifio cuando, con ayuda del lenguaje, transforma sus procesos perceptivos elementales
en procesos perceptivos superiores”. (p. 60). Como se indicé antes el desarrollo del
pensamiento se fortalece con la adquisicién del lenguaje, juntos favorecen a un mejor

aprendizaje.

La inteligencia es otra de las funciones cognitivas superiores indispensables para
realizarnos como personas y fundamentales al momento de aprender. Se la puede definir
como la capacidad para interrelacionar conocimientos y definir conceptos, ponerlos en
practica en la vida cotidiana, favoreciendo la resolucion de problemas. Uno de los tedricos
mas reconocidos en cuanto al estudio de la inteligencia es el psicologo Howard Gardner,
quien ademas de mencionar que la inteligencia no es una sola, y que define la capacidad
de adaptacidn; establece siete tipos de inteligencia a través de las cuéles generamos

aprendizaje.

Los postulados de Gardner son un gran referente al momento de trabajar con nifios con
alteraciones del desarrollo cognitivo, ya que permite analizar desde esta propuesta, no
centrarnos en que el nifio aprenda de una sola forma, sino que explore sus demas
habilidades para aprendizaje. La inteligencia en el nifio podemos decir en base al
desarrollo de Piaget, que empieza a partir de la etapa pre-operacional y se pone en
evidencia durante el proceso escolar; en esta influyen las capacidades heredadas, y las

experiencias del entorno.

2.3. Alteraciones del desarrollo cognitivo. Referentes teéricos

A partir de lo analizado en base al desarrollo normal y las teorias referenciales del
desarrollo evolutivo podemos distinguir los procesos deficientes, entendiendo por
alteraciones del desarrollo cognitivo disfunciones en el procesamiento de la informacion
percibida del entorno, como resultado de un pobre registros sensoriales influenciado por

factores del entorno como propios del ser.
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Como se ha mencionado en ocasiones anteriores, es muy importante dilucidar y
entender que alteraciones del desarrollo cognitivo no es igual a discapacidad intelectual,
considerando la ultima definicion propuesta por la Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo, donde define a la discapacidad intelectual
como limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta
adaptativa, manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas.
(Gonzalez et.al, 2019)

Uno de los principales referentes tedricos que podemos mencionar al hablar de
alteraciones cognitivas es la Dra. Ayres (1960), quien enfoco su estudio en el sistema
sensorial como base del aprendizaje a partir de las sensaciones y percepciones. Describid
por primera vez las alteraciones de integracion sensorial, en la denominada Teoria de
Integracion Sensorial, donde explica como convergen todos los estimulos percibidos a
través del input sensorial, hasta su interpretacion y posterior respuesta, y cOmo esta
informacion queda registrada en lo que denomind registros sensoriales siendo estos

especificos para cada situacion.

Erazo (2016) en su investigacion, analiza definciones utilizadas para referir a las
alteraciones del desarrollo cognitivo que inciden en el aprendizaje: “problemas del
aprendizaje, dificultades del aprendizaje, problemas del rendimiento académico y
trastornos del aprendizaje...con la llegada de la resonancia magnética y el test de
positrones, se lograron redefinir, demostrando la existencia de una dificultad para

aprender conocimientos académicos”.

Ademas, el mismo autor hace hincapié en la existencia de dos tipos, de trastornos
segun su etiologia: el primero seria definido en base la biologia humana (sistema nervioso
central, neurologia y neuropsicologia) y el segundo en funcién de factores psicoldgicos o
externos tales como, estrategias utilizadas, recursos, habitos de estudio, ambiente, familia,

método de ensefianza, entre otros.
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En acuerdo con este autor podemos indicar que, existe una amplia etiologia cuando se
desea conocer la causa de estas alteraciones, desde la falta de estimulacion y relacion
afectiva entre la madre y el hijo, asi como otras a mencionar nifios prematuros, nifios en
situacion de desventaja social, hogares disfuncionales, etc. También puede darse como
consecuencia de un dafio cerebral adquirido, provocando una regresion del desarrollo

normal que limita el aprendizaje.

2.3 Factores que caracterizan las alteraciones del desarrollo cognitivo en nifios entre

6y 8 anos.

Habiendo revisado la teoria pertinente al correcto funcionamiento de los procesos
cognitivos, y analizado los criterios de diversos autores expertos en el desarrollo
evolutivo, podemos mencionar que la caracterizacion de estas alteraciones estard
delimitada en funcidon del proceso o procesos que, por alguna causa se esté viendo

afectado.

Asi mismo, en base a la informacion presentada dentro de este estudio cabe recalcar
que los factores determinantes para estas alteraciones dependen de la dinamica del
entorno, y aspectos bildgicos internos, viéndose afectados procesos psicoldgicos y

emocionales como la motivacion, la autoestima, y por consiguiente el comportamiento.

A continuacion, vamos a mencionar algunas sefiales que caracterizan esta

problematica:

Las alteraciones a nivel sensorial se pueden manifestar como hiperreactividad, cuando
el nifio se muestra apatico, y no participa de las actividades, se nota pesado para realizar
alguna accion, sus movimientos son muy lentos, por lo que parecen ser perezosos o
cansados. Esto sucede por un registro pobre de informacion, lo que hace que la velocidad
de procesamiento no sea adecuada para desarrollar la respuesta adaptativa. Lo contrario
es la hiperactividad, como se ha escuchado en otras investigaciones, esta condicion se

caracteriza por la necesidad excesiva de interactuar con los estimulos del entorno.
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Otra caracteristica a nivel sensorial suele ser la defensividad tactil o hipersensibilidad,
es decir, no toleran ciertos estimulos sensoriales lo que resulta en la evasion de estimulos
por lo que el nifio se limita a interactuar en los diferentes entornos. Lo contrario a esto es
la hiposensibilidad, que en cambio hace que el nifio sienta la necesidad de autoestimularse,
esto hace que se vean como nifios que exageran sus movimientos al correr, hablar puede

que realicen sonidos con los labios, mecerse constantemente, entre otros aspectos.

En cuanto a las alteraciones perceptuales, los principales indicadores de esta se dan por
dificultades en las habilidades de discriminacion, es decir, son nifios que no pueden
reconocer ni interpretar la informacion del medio, por tanto, no surge la respuesta
necesaria, no hay una buena integracion de los estimulos. Es importante, recordar que la
percepcion deriva a partir de las sensaciones, por tal razén si el nifio tiene alteraciones

sensoriales existiran alteraciones perceptuales.

Estas caracteristicas mencionadas son muy importantes de tener en cuenta ya que, tales
procesos, constituyen base del desarrollo cognitivo. En el nifio de 6 a 8 afios, considerando
los postulados de Piaget, corresponde a la etapa de operaciones concretas la cual se

caracteriza por el desarrollo del pensamiento organizado y el razonamiento.

El desarrollo del pensamiento, favorece a mejorar las relaciones interpersonales, siendo
el caso de manifestarse estas alteraciones, vamos a observar nifios incapaces de iniciar
una conversacion, malas habilidades sociales para participar en grupos, falta de empatia,
pobre organizacion en la construccién de ideas, entre otras, desencadenando problemas

de adaptacion que se manifiestan como problemas de conducta.

Otra de las caracteristicas de aspecto motriz, consiste en las dificultades sensoriales
gue se manifiestan durante la manipulacién de materiales de clase, asi pues, podemos
observar que un nifio con este tipo de dificultades suele tener problemas con las
actividades de recortar por una linea, colorear dentro de un espacio, ya que no puede

interpretar bien la informacion que llega a la vez de sus manos y de sus 0jos.
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A partir de esto podemos observar, que los nifios con alteraciones del desarrollo
cognitivo tienen mas dificultad que el resto en la realizacién de las tareas escolares. Le
cuesta mas aprender cosas nuevas, planificar lo que va a hacer o seguir ordenes, también
se desconcentra facilmente. Un abordaje terapéutico oportuno y el seguimiento desde casa

permitiria el fortalecimiento de estos procesos.

2.4.Las alteraciones del desarrollo cognitivo y su influencia en el rendimiento
académico.
Estas alteraciones del desarrollo cognitivo, se manifiestan por lo general en etapa

escolar, por consiguiente, el desempefio en el contexto educativo se ve afectado.

Erazo (2016) en relacion al impacto de las alteraciones cognitivas en el aprendizaje,

manifiesta:

“Los problemas cognitivos se expresan en irregulares estructuras de conocimiento
que no permiten el andamiaje de nuevos aprendizajes (por ejemplo, la ausencia de la
estructura de tablas de multiplicar no permite el andamiaje de la estructura del
aprendizaje de la division). La imposibilidad de generar andamiajes entre viejos y
nuevos aprendizajes, hace dificil la comprension e interpretacion de temas asesorados
por el docente y conduce al desinterés del estudiante por construir estas estructuras de

aprendizaje”.

El autor se refiere, que no existe un patron especifico de comportamiento en relacion
a coOmo aprenden estos nifios, ni tampoco siguen un proceso organizado de aprendizaje,
lo cual afecta el desempefio escolar del nifio, y en su autoestima, por cuanto no logra
alcanzar los estandares del rendimiento académico, terminando en casos de desercion y

rechazo escolar.

(Beaudry, s.f.) menciona lo siguiente:
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“Existen nifios normales, incluso con niveles de inteligencia superiores a la media,
pero que no perciben el mundo que les rodea como los demas. Tienen reacciones
emotivas exageradas y no pueden soportar cambios en su rutina diaria. No son capaces
de atender en clase, no comprenden bien lo que se les explica, parecen vagos, tienen
graves problemas con la lecto-escritura y/o no pueden estar quietos ni un instante. Son

candidatos ideales al fracaso escolar y a caer en la pérdida de la autoestima”.

Estas caracterizaciones son las que establecen una linea directa y proporcional desde
las alteraciones del desarrollo cognitivo y su incidencia en el bajo rendimiento; sin
embargo, no suponen un trastorno perdurable si se detecta a tiempo y se dirige el

tratamiento adecuado.

2.5. Conceptualizaciones actuales e indicadores de bajo rendimiento académico.

El bajo rendimiento académico, hace referencia a los resultados de la interrelacion
entre las destrezas y aptitudes del nifio, asi como su capacidad de aprendizaje en el
contexto educativo, las cuales son deficientes y por consecuencia no alcanzan a cumplir
los objetivos educacionales. Para Martinez (1981) el bajo rendimiento escolar como una
inhibicidn intelectual del nifio que consecuentemente conlleva a problemas de aprendizaje
haciendo que poco a poco el nifio se rehlse al compromiso con sus tareas; no obstante,
Monedero en 1984 hace una distincion entre las dificultades de aprendizaje y fracaso

escolar. (citado por Monsalve, 2016)

Segun Pizarro en 1985 citado en el trabajo de Reyes Tejada, (2003) define el
rendimiento académico de la siguiente manera: “Medida de las capacidades respondientes
o indicativa que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como
consecuencia de un proceso de instruccion o formacion”.(p.11). Esto quiere decir, que el
rendimiento académico no es otra cosa que la forma en la que se mide o determina el nivel

de aprendizaje de una persona.

33



Segun un estudio actual realizado por la Universidad de Cuenca, en nuestro contexto
nacional, se analizan los diferentes factores que influyen en la calidad de aprendizaje y
por consecuencia en el rendimiento académico siendo importantes determinantes de la
aprobacion o reprobacion en el afio escolar. Villarruel, Tapia, & Cérdenas, (2020). Asi
pues, se describen eventualmente aspectos de indoles socio-demografico, nivel cultural
de los padres, estado de salud y/o enfermedad, nivel econémico, entre otros, que hoy por

hoy han sido identificados como factores limitantes del aprendizaje.

Por tal razén, no podemos medir el rendimiento académico de la misma forma en que
se hacia antes; asi pues las nuevas concepciones respecto al bajo rendimiento escolar,
contemplan no solo al estudiante como actor principal, sino también la escuela y el sistema
educativo, entendiéndose este Ultimo como el conjunto de politicas, normativas e
instituciones que administran y regulan los procedimientos a seguir en el proceso
educativo. La interrelacion de estos tres elementos es imprescindible puesto que en cada

uno de estos contextos existen factores que inciden y determinan el rendimiento.

De la A Mufioz (2018) expresa que: “los estudiantes con un bajo rendimiento suelen
mostrar actitudes y comportamientos que exponen menos perseverancia, motivacion y
confianza en si mismo, que los estudiantes con mejor rendimiento; también con frecuencia
faltan mas a clases o a dias completos de escuela”. (p.31). Esta definicidon, esta centrada
en el estudiante destacando no solamente aspectos en relacion al area intelectual, sino
también el componente conductual. Asi podemos contrastar los diversos factores que

inciden en el bajo rendimiento académico.

Segun el articulo 143 de la Ley Organica de Educacion Intercultural Ecuatoriana, que
regula y define los principios y fines de la educacion basados en el Marco del Buen vivir,
enuncia que el rendimiento académico de los estudiantes, se expresa a través de la escala
de calificaciones prevista, la cual estd enfocada en los objetivos de aprendizaje del

curriculum, para mejor compresion se adjunta a continuacion:
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Domina los aprendizajes requeridos. 9.00-10.00
Alcanza los aprendizajes requeridos. 7,00-8,99
Estd proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. 4,01-6,99
No alcanza los aprendizajes requeridos. <4

Figura 3. Cuadro contentivo de la escala cualitativa y cuantitativa de calificaciones.
Fuente: Art. 194 de la Ley Organica de Educacioén Intercultural Ecuatoriana, 2014.

Basado en estos criterios de calificacion, Chavez (2018) propone una categorizacion
de los estudiantes de acuerdo a este sistema de calificaciones, esto basado en un estudio
del rendimiento académico, en el cual a través de los diferentes instrumentos de
investigacion se pudo evidenciar que algunos estudiantes de una misma categoria tenian
como factor comun por ejemplo recursos y técnicas empleadas para el aprendizaje. A

continuacion, se demuestra la tabla:

Clasificacién Calificaciones

Alto rendimiento 36 — 40 (90 -100%)
Mediano rendimiento 28 — 35 (70 - 89%)
Bajo rendimiento Menor a 28 (70%)

Figura 4. Clasificacién de los estudiantes
Fuente: Chavez Arias, L. E. (2018). Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en la asignatura
Anélisis Matematico 1. Educacion XXVII, 53, 24-47.

A partir de esta caracterizacién podemos tener en cuenta, cuando un nifio es susceptible
de fracaso escolar, aquel cuyo rendimiento académico es inferior a 70%; como podemos
observar, el concepto e indicadores para medir el bajo rendimiento escolar; se centra
efectivamente en los resultados cuantitativos obtenidos en las pruebas estandarizadas de

cada asignatura.
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Cuando nos encontramos frente a casos de inclusién, como es el tema de las
alteraciones del desarrollo cognitivo, es importante realizar las adaptaciones curriculares
pertinentes que permitan y garantice el respeto a la diversidad en el aula, el derecho a la
educacién y sobretodo que sean medidas justas a fin de poder diagnosticar el estado real

del nifio y sus principales problemas, asi como los factores que lo limitan.

2.6. La Integracion sensorial como enfoque para mejorar las alteraciones del

desarrollo cognitivo y el aprendizaje.

La Teorias de Integracién Sensorial (IS), fue desarrollada por la Dra. Jean Ayres, en
los afios sesenta, inicialmente desarrollé esta teoria, a fin de abordar los problemas de
aprendizaje en los nifios que presentaban alteraciones cognitivo perceptuales, por lo que
mas tarde centré especialmente su estudio en el sistema sensorial y perceptual,
identificando ademas cada una de las sefiales disfuncionales, por lo que méas adelante

disefio un modelo de evaluacién y tratamiento para ello.

Ayres definié la Integracion Sensorial como un proceso neuroldgico, que organiza las
sensaciones corporales de nuestros sistemas sensoriales a nivel del sistema nervioso,
permitiéndonos responder exitosamente a las demandas ambientales. (Acin Lafarga &
Martin, 2018).

Lopez (2013), hace énfasis en que: “La teoria de la integracion sensorial intenta
explicar los problemas de aprendizaje y de comportamiento no asociados con una lesion
0 anomalia neurologica, es decir, si las deficiencias observadas se hallan relacionadas con
problemas corticales o del sistema nervioso periférico, no podemos hablar de una

disfuncion de la integracion sensorial”. (p. 17).

Por tanto, los principios de esta teoria son factibles de aplicacion en nifios regulares
con problemas de aprendizaje, como en nifios con alteraciones del desarrollo cognitivo,
en otras palabras, este puede ser utilizado como método de estimulacion y de abordaje en

los casos de disfuncion del procesamiento sensorial.
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Irizdbal (2015) menciona lo siguiente: “La IS es el proceso que organiza las entradas
sensoriales para que el cerebro produzca una respuesta corporal util, asi como emociones,
percepciones y pensamientos también dtiles. LA IS selecciona, ordena y une todas las

entradas sensoriales en una sola funcion cerebral.”

La importancia de la Integracion Sensorial y su mejor explicacion como técnica
promotora del aprendizaje, radica basicamente en la estimulacion multisensorial haciendo
uso de varios recursos del entorno, a partir de los cuales genera un aprendizaje, de lo

simple a lo complejo.

En resumen, a partir de lo citado por los autores podemos ver que la Teoria de
Integracion sensorial tiene efectividad para mejorar los procesos cognitivos involucrados

en el aprendizaje, dando como resultado mejora del rendimiento académico.

2.7.Marco Conceptual

Alteraciones cognitivas
Problemas cognitivos se expresan en irregulares estructuras de conocimiento que

no permiten el andamiaje de nuevos aprendizajes. (Erazo, 2016)

Aprendizaje significativo

Aprendizaje significativo es la adquisicion de nuevos conocimientos con
significado, comprension, criticidad, y posibilidades de usar esos conocimientos en
explicaciones, argumentaciones y solucion de situaciones problema, incluso nuevas

situaciones. (Moreira, 2017,p.2)
Asimilacion

La asimilacion es el proceso mediante el cual una persona entiende una experiencia

segun su estado de desarrollo cognoscitivo y forma de pensar. (Feldman, 2015)
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Atencion

La atencién como proceso psiquico se halla asentada en la interaccion que se
produce entre elementos de la corteza cerebral y elementos subcorticales; estos entran
en actividad mediante una serie de mecanismos particulares que regulan la capacidad
de la conciencia de concentrarse en tal o cual fendmeno de la realidad. (Flores, 2016,
p.188)

Bajo rendimiento escolar
El bajo rendimiento escolar (BRE) es un problema frecuente y tiene maultiples
causas; las alteraciones que lo caracterizan se expresan fundamentalmente en las areas

de funcionamiento cognitivo, académico y conductual. (Bruce K., 2011)

Estilos de aprendizaje

Conjunto de caracteristicas psicoldgicas, rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos
que suelen expresarse conjuntamente cuando una persona debe enfrentar una situacion
de aprendizaje. Trasladado al &mbito escolar, los rasgos cognitivos se relacionan con
la forma en la que los estudiantes estructuran los contenidos, forman y utilizan
conceptos, interpretan la informacion, resuelven los problemas, seleccionan medios de

representacion (visual, auditivo, kinestésico), etc. (Lupon, Torrents, & Quevedo, 2012)

Funciones Ejecutivas

Las Funciones Ejecutivas (FE) son procesos que asocian ideas, movimientos y
acciones simples y los orientan hacia la resolucion de situaciones complejas. (Mufioz-
Céspedes & Tirapu-Ustarroz, 2004)

Integracion Sensorial
Proceso neuroldgico, que organiza las sensaciones corporales de nuestros sistemas
sensoriales a nivel del sistema nervioso, permitiéndonos responder exitosamente a las

demandas ambientales. (Acin Lafarga & Martin Gracia, 2018).
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Inteligencia

Potencial biopsicologico para procesar informacion que se puede activar en un
marco cultural para resolver problemas o crear productos que tienen valor para una
cultura. (Gardner 2001, p.45).

Lenguaje
Es la funcion de la persona para expresarse a través de gestos, palabras, sonidos,

etc., empleando el lenguaje verbal y no verbal. (Telué, 2015)

Memoria

Capacidad para almacenar y recuperar la informacion. (Telué, 2015)

Pensamiento
Es un nivel superior de la acomodacion y asimilacion y que opera con los productos
de ellas, los esquemas que son el resultado de los encuentros asimilativos y

acomodativos con el medio. (Segovia, 2000)

Percepciones
Percibir es decodificar lo receptado por el sistema sensorial. La percepcion incluye
la interpretacion de esas sensaciones, proporcionandoles un significado especifico para

dicha sensacién y organizacion especifica en cada respuesta. (Matlin & Foley, 1996).

Praxis
Son procesos cognitivo-motores que requieren ideacion, planeacién y ejecucion.

(Esperanza, Torres & Torres, 2017)

Sensaciones
Estimulacion fisica de los érganos de los sentidos y la percepcion es el proceso
mental de separar, interpretar, analizar e integrar los estimulos de los 6rganos de los

sentidos y el cerebro.
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2.8.Marco Legal

El marco legal que sustenta la atencion e inclusion de estudiantes con necesidades
educativas especificas asociadas o no a discapacidad, garantizando un trato equitativo

basado en el respeto y equiparacion de oportunidades, se respalda en:

Constitucion de la Republica del Ecuador (2015):

Art. 3 inciso 1.- establece que son deberes del Estado: Garantizar sin discriminacion
alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la Constitucién y en los
instrumentos internacionales, en particular la educacion, la salud, la alimentacion, la

seguridad social y el agua para sus habitantes.

Art. 11 inciso 2.- Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos,
deberes y oportunidades. Nadie podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de
nacimiento, edad, sexo, identidad de genero, identidad cultural, estado civil, idioma,
religion, ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condicion socio-econdémica,
condicion migratoria, orientacion sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad,
diferencia fisica; ni por cualquier otra distincion, personal o colectiva, temporal o
permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el reconocimiento,
goce o ejercicio de los derechos. La ley sancionard toda forma de discriminacién. El
Estado adoptara medidas de accién afirmativa que promuevan la igualdad real en favor

de los titulares de derechos que se encuentren en situacion de desigualdad.

Art. 26 establece que la educacidon es un derecho de las personas a lo largo de su vida
y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un &rea prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho

y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.
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Art. 27 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, la educacion se centrara en el
ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos
humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad
de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y

capacidades para crear y trabajar.

Art. 28 de la Constitucion de la Republica del Ecuador afiade ademas la educacion
responderd al interés publico y no estard al servicio de intereses individuales y
corporativos. Se garantizarad el acceso universal, permanencia, movilidad y egreso sin
discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o su

equivalente.

Segun el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (2013) en el Art. 37 en cuanto al
derecho a la educacion menciona que los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una

educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacién basica,

asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven una situacién que requiera mayores

oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de
un ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso

efectivo a la educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se
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desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las

necesidades culturales de los educandos; vy,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los

mismos nifios, nifias y adolescentes.

6. La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo
afio de educacién basica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia.

7. El Estado y los organismos pertinentes aseguraran que los planteles educativos
ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice
también el derecho de los progenitores a elegir la educacién que mas convenga

a sus hijos y a sus hijas.

En cuanto a la educacion inclusiva la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)
(2013) en el Acuerdo Ministerial 0295 — 13, art. 11, define la educacién inclusiva como
el proceso de identificar y responder a la diversidad de necesidades especiales de todos
los estudiantes a traves de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y en las
comunidades, a fin de reducir la exclusion en la educacion. La educacion inclusiva se
sostiene en los principios constitucionales, legales nacionales y en los diferentes

instrumentos internacionales referentes a su promocion y funcionamiento.

Segun lo expresado en esta Ley, todas las instituciones educativas deberan permitir el
ingreso de estudiantes sin exclusion, en los niveles correspondientes acorde a su edad, y
favorecer la inclusidn optando por estrategias que promuevan y garanticen el aprendizaje
en todos los niveles de educacion.

El art. 12 de esta normativa sefiala en cuanto a los objetivos de la educacidn inclusiva:

a) Fomentar en la cultura el respeto a la diferencia, la tolerancia, la solidaridad, la

convivencia armonica y la practica del didlogo y resolucién de conflictos;

42



b) Eliminar las barreras del aprendizaje asociadas a infraestructura, funcionamiento
institucional, sistemas de comunicacion, recursos didacticos, curriculo, docentes,

contexto geogréafico y cultural; y,

c) Formar ciudadanos autonomos, independientes, capaces de actuar activa y

participativamente en el &mbito social y laboral.

Acuerdo Ministerial 0295 — 13, en su art. 17 respecto a la propuesta curricular indica
que, la institucion de educacion escolarizada ordinaria hara énfasis en el principio de
flexibilidad establecido por la LOEI para las adaptaciones curriculares que permitan una
mejor atencion a los estudiantes con necesidades educativas especiales. De acuerdo a las
necesidades educativas especificas de cada estudiante, la propuesta curricular debera

adaptar:

a) Los objetivos y contenidos:

b) La metodologia, las estrategias y 10s recursos;

c) Lasecuenciay temporalidad de los aprendizajes; y,

d) Laevaluaciony los criterios de promocion.

Considerando este reglamento, se pretende facilitar el aprendizaje del estudiante con
necesidades educativas especiales, mediante una organizacion curricular flexible que
contemple los objetivos educacionales acorde al nivel escolar, pero que garantice un
aprendizaje 6ptimo, basado en las potencialidades del nifio, respetando las diferencias
individuales e intereses, equiparando las oportunidades de participacion, de tal manera,

que el nifio sea parte activa en el proceso inclusivo.

El concepto de la inclusion no solo debe ser aplicado para los estudiantes con alguna

discapacidad, si hablamos de las Necesidades Educativas Especiales (NEE), y partiendo
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como referencia lo enunciado por el Reglamento General a la Ley Organica de Educacion
Intercultural en su Art. 228, “Son estudiantes con Necesidades Educativas Especiales
aquellos que requieren apoyo o adaptaciones temporales o permanentes que les permitan
0 acceder a un servicio de calidad de acuerdo a su condicién. Estos apoyos y adaptaciones

pueden ser de aprendizaje, de accesibilidad o de comunicacion”;
Son necesidades educativas especiales no asociadas a la discapacidad las siguientes:

1. Dificultades especificas de aprendizaje: dislexia, discalculia, disgrafia,
disortografia, disfasia, trastornos por déficit de atencion e hiperactividad, trastornos del
comportamiento, entre otras dificultades.

2. Situaciones de vulnerabilidad: enfermedades catastréficas, movilidad humana,
menores infractores, victimas de violencia, adicciones y otras situaciones excepcionales
previstas en el presente reglamento.

3. Dotacidn superior: altas capacidades intelectuales.

Son necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad las siguientes:

1. Discapacidad intelectual, fisica-motriz, auditiva, visual o mental;

2. Multidiscapacidades; vy,

3. Trastornos generalizados del desarrollo (Autismo, sindrome de Asperger,
sindrome de Rett, entre otros).

De esta manera, podemos comprender que las Necesidades Educativas Especiales,
pueden estar ligadas 0 no a una discapacidad, y que no siempre se manifiestan con un
cuadro clinico, ni estan diagnosticadas por un profesional de salud; si entendemos bien,

las leyes citadas, observamos que las personas en situacion de vulnerabilidad sea por
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condicion econémica, victimas de violencia, o por conductas adictivas, también se han

considerado como parte de la poblacidn con necesidades educativas especiales.

Para el abordaje integral que garantice una verdadera inclusion educativa, se requiere
un complejo equipo interdisciplinario, que trabaje en funcion de las necesidades de los
estudiantes, para lo cual se debera considerar lo estipulado en el Acuerdo Ministerial 0295

—13, en los articulos:

Art. 8.- Curriculo. - Los tres niveles educativos que puede tener una Institucion de
Educacion Especializad a estaran regidos por el curriculo nacional, con las adaptaciones
pertinentes y priorizando la autonomia funcional de sus estudiantes. La Autoridad
Educativa Nacional establecera a traves de Acuerdo Ministerial el Sistema Especializado

de Promocion y Evaluacion aplicable.

Art. 9.- De los programas. - Las IEE organizaran sus programas de acuerdo a la

poblacion que atiendan y como minimo ofertaran los siguientes:

Estimulacion temprana: Aquel programa destinado a nifios y nifias menores de 5 afios

con diagndstico de discapacidad o con alto riesgo bioldgico y/ o social de desarrollarla;

De inclusién: Programa pedagogico destinado a aquellos estudiantes con necesidades
educativas especiales (N EE) que presentan posibilidades para continuar sus estudios en
un establecimiento de educacion escolarizad a ordinaria luego de desarrollar ciertas
destrezas y habilidades en la IEE. En su disefio el programa planificara la asesoria a los
docentes de la educacion escolarizada ordinaria y el seguimiento de los estudiantes que

hubieren sido ya incluidos; v,

Para padres y familia: Programa destinado a brindar soporte emocional y orientacion

sobre las especificidades del apoyo al estudiante en casa.
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Respecto al equipo interdisciplinario responsable de guiar y promover el aprendizaje
en estos nifios, desde la atencion integral en el Art. 10 de este acuerdo manifiesta sobre el
personal de talento humano; que, las Instituciones de Educacion Especializada estaran

conformadas por el siguiente personal:

Directivos. - De acuerdo al numero y necesidad es educativas especiales de los
estudiantes de la IEE, las autoridades institucionales seran Rector, Director, Vicerrector,
Subdirector, Inspector General o Subinspector General. Su existencia sera determinada

de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento General a la LOEI,

Docentes. - Para atencion de discapacidades sensoriales, se asignara u n docente por
cada quince (15) estudiantes; para los casos de discapacidad intelectual o motora, un
docente por cada ocho (8) estudiantes y uno por cada cinco (5) en los casos de autismo y
multidiscapacidades. La jornada semanal de trabajo del docente de estas instituciones se

cumplira de conformidad con lo determinado en el articulo 117 de la LOEIL, vy,

Equipo multidisciplinario especializado. - Las EEI contardn con un equipo
multidisciplinario especializado conformado por: un (1) psicélogo educativo, un (1)
psicologo clinico, un (1) terapista ocupacional, un (1) terapista del lenguaje, sin perjuicio
de otros que por la especificidad de la atencion puedan requerirse. La Direccidén Nacional
de Educacion Especial e Inclusiva, con aprobacién de la Subsecretaria de Coordinacién

Educativa, establecera su perfil y nimero minimo en relacion al nimero de estudiantes.

Por consiguiente, las necesidades educativas deben ser atendidas integralmente
valorando al ser humano como un todo desde un enfoque holistico, garantizando que la
inclusion se cumpla como ha sido establecida en estas leyes, y que realmente permitan el

desarrollo integral del educando.

Por ultimo, considerando lo establecido en la Ley Organica de Discapacidades (2013),
referente a la educacion inclusiva en su Art. 28, sefiala que, la autoridad educativa

nacional implementara las medidas pertinentes, para promover la inclusion de estudiantes
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con necesidades educativas especiales que requieran apoyos técnico tecnoldgicos y
humanos, tales como personal especializado, temporales o permanentes y/o adaptaciones
curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y espacios de aprendizaje, en un
establecimiento de educacion escolarizada. Para el efecto, la autoridad educativa nacional
formulard, emitird y supervisara el cumplimiento de la normativa nacional que se
actualizara todos los afios e incluird lineamientos para la atencién de personas con
necesidades educativas especiales, con enfasis en sugerencias pedagogicas para la
atencién educativa a cada tipo de discapacidad. Esta normativa sera de cumplimiento

obligatorio para todas las instituciones educativas en el Sistema Educativo Nacional.
Todas estas leyes promueven el goce pleno del derecho a la educacion sin exclusion,

brindando herramientas a docentes para la adaptabilidad de los contenidos a fin de poder

atender los problemas de aprendizaje que inciden en el rendimiento académico.
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Capitulo 111

Metodologia/Analisis De Resultados Y Discusion

3.1.Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque mixto, por cuanto retne las caracteristicas
de los enfoques cualitativo y cuantitativo, con predominancia del enfoque cualitativo;
tomando como referencia del enfoque cualitativo, el analisis descriptivo basado en la
observacion de las caracteristicas de la poblacion (sujeto de estudio), a fin de medir su
evolucién en dos momentos, es decir durante y después de la propuesta para intervencion
planteada en esta investigacion, utilizando instrumentos del enfoque cuantitativo, basados
en la medicion numérica y el analisis estadistico de los resultados obtenidos; es decir,
mediante este enfoque se relacionaran estos instrumentos de valoracién a fin de constatar
la efectividad de la propuesta que se plantea, evidenciada en la influencia positiva que
deberd tener en el rendimiento académico de los nifios con alteraciones del desarrollo

cognitivo.

3.2.Tipo de Investigacion

Es de tipo bibliografico, ya que se fundamenta en la revision sistematica, rigurosa de
los acervos bibliogréaficos relacionados al tema en cuestion. Por tanto, se utilizaran la
recoleccion, seleccion y analisis de la documentacién a fin de sustentar el objeto de
estudio. También se considera que es de campo, por cuanto se apoya en la informacion
obtenida a partir de la busqueda en el contexto del problema, mediante evaluaciones
aplicadas a los nifios que se atienden en el Centro de Atencion de la Escuela de Tecnologia
Médica, quienes seran sujeto de estudio en la presente investigacion.

De acuerdo con el nivel de profundidad en este estudio, es de tipo exploratoria y

descriptiva ya que busca analizar, caracterizar y explicar las alteraciones del desarrollo

cognitivo y su influencia en el desempefio académico, asi como también es correlacional,
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ya que se investiga la relacion existente entre ambas variables y su efecto de la una sobre

la otra.

3.3.Métodos y Técnicas

Los métodos utilizados en el desarrollo de esta investigacion son: el metodo inductivo,
analitico-sintético; ya que se basa en la observacion del fendmeno como punto de partida,
permitiendo clasificar los hechos observados y profundizando en el tema mediante la
aplicacion de instrumentos que permitan evidenciar la situacion real que describa el
problema en su totalidad a través de la contrastacion de resultados, facilitando la

comprension de este estudio.

Las técnicas a emplear en este estudio son la guia de observacién, entrevistas y
evaluacion del componente cognitivo mediante la escala de Escala cognitiva de Terapia

Ocupacional de Loewestein para nifios (DOTCA-CH).

Escala cognitiva de Terapia Ocupacional de Loewestein para nifios (DOTCA-
CH): se aplico a los nifios que asisten al centro por problemas de aprendizaje asociado al
bajo rendimiento académico, a fin de identificar o evaluar el desarrollo cognitivo e
identificar cuales de las capacidades cognitivas estan méas afectadas. Esta escala es
especifica del manejo de Terapeutas Ocupacionales, siendo considerada como la Unica
escala estandarizada que permite a estos profesionales evaluar las habilidades cognitivas
y potencial de aprendizaje en el nifio. Comprende 22 sub items organizados en cinco
categorias del &rea cognitiva a evaluar, a mencionar: orientacion, percepcion espacial,
praxis, construccion visomotora y procesamiento operacional, mediante el desarrollo de
actividades concretas, asi podemos identificar el area de mayor problema para su posterior
intervencion. Cabe mencionar, que dentro de la construccidn visomotora se evaldan como

subcategorias, la memoria inmediata y retrasada en el individuo.

Cada area evaluada se califica con un puntaje entre 1y 5, siendo uno el puntaje mas

bajo, el cual indica que el nifio no ha podido desarrollar todas las actividades esperadas;
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mientras que 5 indicara el puntaje mas alto, asociado al logro de cada actividad evaluada.
Finalmente, para esta investigacion, se traduce este puntaje de acuerdo a una escala

modificada en: independiente, semi-independiente, requiere ayuda, estos en relacion

Encuesta: se aplico a los terapeutas del area a fin de conocer la demanda de nifios con
alteraciones del desarrollo cognitivo que asisten sin diagndstico de discapacidad
intelectual, ademas de los criterios para identificacion oportuna de esta problematica. Se
establece en base a la escala de Likert algunos parametros especificos, a fin de evitar
respuestas que puedan generar un sesgo en la investigacion. Mediante esta encuesta
basicamente se evidencia que alteraciones del desarrollo cognitivo no necesariamente se
observan en nifios con discapacidad, ademas de la necesidad de educar sobre el tema al

docente en cuanto a la importancia de una deteccion oportuna.

Guia de observacion conductual: se aplicé durante cada una de las sesiones de
trabajo durante la terapia grupal e individual. El objetivo de aplicar esta guia es medir

aspectos conductuales que permitan conocer su grado de adaptacion al entorno y la tarea.

Entrevistas: en virtud de que este estudio no ha sido realizado dentro del contexto
educativo, sino en un entorno terapéutico se aplicaron estas entrevistas a terapeutas para
afianzar detalles importantes que aporten en el estudio de la problematica; y a los padres
de familia, con el objetivo de conocer detalles del comportamiento del nifio en el hogar y
determinar factores del entorno que pudieran influir en la problematica de estudio. Estos
resultados son importantes para la investigacién, ya que permiten definir si las
alteraciones del desarrollo cognitivo solo se manifiestan en el contexto educativo, o
interfieren en sus actividades cotidianas en el hogar. El por qué es de mucho interés esta
informacion, se debe a que permite descartar la probabilidad de que el problema de

rendimiento sea por algun factor especifico del entorno escolar.

3.4. Poblacion
Esta investigacion se realiza, en el Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de

Tecnologia Médica, en el area de Psicopedagogia donde se atienden alrededor de 100
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nifos diariamente con necesidades educativas especiales asociadas y no asociadas a
discapacidad, de los cuales un nimero aproximado de 50 tienen alteraciones cognitivas
en el rango de edad entre 6 y 8 afios. La mayoria estos nifios son derivados a esta area por

problemas de aprendizaje que inciden en el rendimiento académico y adaptacion escolar.

La organizacion en este centro cuenta con 1 Director General, 1 Subdirectora, 1

Pedagogo Terapeuta, 1 Terapeuta fisico, 1 Terapeuta del Lenguaje.

Tabla 1. Poblacién

Personas NUmero
Director general 1
Subdirectora 1
Terapeutas 3
Padres de familia 50
Nifios 50
Poblacion total 105

Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

3.5.Muestra

Para seleccion de la muestra, se ha considerado dentro de los criterios de inclusion
nifilos que hayan sido derivados por presentar alteraciones cognitivas sin diagnéstico
previo de discapacidad intelectual, con edades entre 6 a 8 afios. También forman parte de

la muestra, 3 terapeutas, 35 padres de familia y 35 nifios.

Tabla 2. Muestra

Personas NUmero
Terapeutas 3
Padres de familia 35
Nifios 35
Total 73

Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)
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Por consiguiente, se obtiene que, del total de la poblacion a estudio, la muestra no

probabilistica intencional esta representada por el 69,73%.

3.6. Operacionalizacién de las variables

Tabla 3. Operacionalizacién de variables

Definicién

Variable Operacional

Dimensiones

Instrumentos

Indicadores -
de recoleccion

Son trastornos de
las funciones
cognitivas, afectan
principalmente
memoria,
percepcion y
resolucién de
problemas. Puede
estar o no asociado
a discapacidad
intelectual.

Alteraciones
del desarrollo
cognitivo

Nivel de
funcionalidad
escolar bajo,

caracterizado por
problemas en la
participacion en
clase y/o trastornos
de conducta.

Bajo
rendimiento
académico

Problemas de
memoria

Alteracion de la
percepcion

Limitaciones en
la resolucién de
problemas

Asociado a
discapacidad
intelectual

-Problemas para
participar en
clase

-Trastornos de
conducta

Discriminacion adecuada
Discriminacion pobre

Cumple o0 no cumple con

Afectacion a corto plazo
Afectacion a largo plazo

Escala
cognitiva de
Terapia
Ocupacional
de Loewestein
para nifios
(DOTCA-CH)

Buena, Baja 0 nula
tolerancia a la frustracion

e incapacidad de

adaptacion al entorno.

Siempre, Entrevistas y
Ocasionalmente, Encuestas a
nunca terapeutas

Entrevista a

los estandares de padres
evaluacion o puntajes
minimos.
Siempre (1) Guia de
Frecuentemente (2), observacion
Ocasionalmente (3) conductual

Casi nunca (4)
Nunca (5)

Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica

Elaborado por: Maruri (2019)
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3.7. Andlisis, interpretacion y discusion de resultados

La seleccion de los métodos e instrumentos responde a la naturaleza de las variables,

sus dimensiones e indicadores. A continuacion, los resultados obtenidos:

3.7.1. Analisis de la escala cognitiva de Terapia Ocupacional de Loewestein
para nifios (DOTCA-CH).

Esta escala se aplicé a los 35 nifios que asisten al centro de atencion a la comunidad de
la Escuela de Tecnologia Médica por problemas de aprendizaje asociado al bajo
rendimiento académico con edades entre 6 y 8 afios, que no han sido diagnosticados
previamente como discapacidad intelectual. El objetivo de esta evaluacién fue identificar
en qué dimensiones del area cognitiva existe mayor afectacion, considerando un puntaje
minimo de 1 y un maximo de 5 por area. Cabe mencionar que, por la extension de esta
escala, ha sido aplicada en tres sesiones. Para cada subcategoria a evaluar se debe
considerar un tiempo de respuesta no mas de 2 minutos; asi pues, se obtuvieron los

siguientes resultados:

Tabla 4. Sintesis de resultados obtenidos en la evaluacién DOTCA -CH

N° Casos Orientacion Percepcion Praxis Construccion Procesamiento
(1-16)* espacial (1-22)* visomotora operacional
(1-12)* (1-30)* (1-30)*
5 13 8 15 22 19
10 14 9 20 20 20
7 10 6 12 17 21
13 12 7 12 21 22
Total
casos: 35 x= 12,25 x=175 x= 14,7 x= 20 x= 20,5
Moda (Mo) Mo: 12 Mo: 7 Mo: 12 Mo: 21 Mo: 22
Rango referencial de puntaje* Media(x)* Moda(Mo)*

Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)
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B Orientacion
B Percepcion espacial
M Praxis
Construccién visomotora

B Procesamiento operacional

Figura 5. Sintesis de resultados obtenidos en la evaluacion DOTCA -CH.
Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

Del total de la muestra analizada se pudo evidenciar que el valor promedio obtenido
en la categoria Orientacidn corresponde a 12, 25/16, representado por el 16% del total de
los resultados, lo cual indica que se debe intervenir en la estimulacion de esta area; en
cuanto a la categoria de Percepcidn espacial basados en el rango referencial se obtuvo una
media de 7,5/12; representado por el 10% del total de resultados. Esto sugiere que en esta
area también se requiere optimizar dichos procesos. En las areas de construccion
visomotora y procesamiento operacional, ambas representan el 27% de los resultados
totales, con una media de 20/30, lo cual sugiere reforzamiento en estos procesos. En el
area de praxis se evidencia una media del 14,7/22 representada con 20% de la totalidad

de resultados.

3.7.2. Anadlisis de los resultados obtenidos en las encuestas.

De las encuestas aplicadas a los tres terapeutas que intervienen en el contexto
terapéutico del Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica,

se obtienen los siguientes resultados:
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Pregunta 1: ;Cual es la frecuencia de nifios escolarizados con alteraciones del

desarrollo cognitivo atendidos en el Centro?

Tabla 5. Frecuencia de nifios escolarizados con alteraciones del desarrollo cognitivo atendidos

Indicadores Numero de Encuestados
Siempre 3
Ocasionalmente 0
Nunca 0
Total 3

Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

m Siempre
m Ocasionalmente

= Nunca

Figura 6. Frecuencia de nifios escolarizados con alteraciones del desarrollo cognitivo.
Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

En el grafico se observa que, del nimero total de terapeutas considerados en este
estudio, que son tres; se obtuvo como respuesta que la frecuencia de atencion a nifios con
alteraciones del desarrollo cognitivo en este centro, es siempre representada con el 100%
de los encuestados. Este resultado pone en evidencia la necesidad de este estudio por
presentarse casos a diario en gran demanda, por lo que este trabajo serd de gran apoyo

para futuras intervenciones.
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Pregunta 2: ;Cudles son las causas méas frecuentes por la que son derivados a este

centro los nifios con alteraciones del desarrollo cognitivo?

Tabla 6. Causas de derivacion.

Respuestas Ndmero de Encuestados
Bajo rendimiento académico 2
Problemas de conducta en casa 0
Otros 1
Total 3

Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

m Bajo rendimiento académico
Problemas de conducta en casa
m Otros

Figura 7. Causas de derivacion.
Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

En el gréfico se puede observar que, del nimero total de terapeutas encuestados, la
mayoria representada con el 67% indica que las derivaciones de los nifios con alteraciones
del desarrollo cognitivo, son realizadas por los docentes referidos por un marcado bajo
rendimiento académico. Este resultado es beneficioso para esta investigacion, por cuanto
las alteraciones del desarrollo cognitivo muchas veces son identificadas en el contexto
escolar sin saber ser atendidas por desconocimiento de las causas que inciden, mas adn,
cuando no existe un diagndstico de discapacidad intelectual como en nuestro caso. El 33%

respondié que también hay otras causas por la que son derivados.

56



Pregunta 3: Considera usted que las alteraciones del desarrollo cognitivo en los nifios

estan asociado Unicamente a discapacidad intelectual.

Tabla 7. Las alteraciones del desarrollo cognitivo y su relacién con la discapacidad intelectual.

Respuestas NuUmero de Encuestados
Siempre 0
Casi siempre 1
Ocasionalmente 1
Nunca 1
Total 3

Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

Siempre

Casi siempre
Ocasionalmente

Nunca

Figura 8. Las alteraciones del desarrollo cognitivo y su relacion con la discapacidad intelectual.
Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

El grafico demuestra que, el criterio de los encuestados en relacion a la pregunta

sostiene que no siempre las alteraciones del desarrollo cognitivo son producto de la

discapacidad intelectual. Asi pues, obtenemos que el 34% considera que casi siempre

sucede esto, el otro 33% indica que ocasionalmente, por Gltimo, tenemos al 33% que

considera que nunca. Este resultado es un soporte para la basqueda y explicacién de los

factores que inciden en las alteraciones del desarrollo cognitivo.



Pregunta 4: ¢Considera importante el abordaje terapéutico del profesional en

rehabilitacion dentro del contexto educativo?

Tabla 8. Importancia del abordaje terapéutico en el contexto educativo.

Respuestas Ndmero de Encuestados
Totalmente de acuerdo 3
De acuerdo 0
Indiferente 0
En desacuerdo 0
Total 3

Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

u Totalmente de acuerdo
De acuerdo

m Indiferente

® En desacuerdo

Figura 9. Importancia del abordaje terapéutico del profesional en el contexto educativo.
Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

Los resultados que se demuestran en el presente grafico, evidencian que el 100% de
los encuestados estuvo totalmente de acuerdo en relacion a la importancia de implementar
un abordaje terapéutico profesional en el contexto educativo, dando relevancia a la

presente investigacion.
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Pregunta 5: Est4d de acuerdo en que las alteraciones del desarrollo cognitivo no

significan tener discapacidad intelectual.

Tabla 9. Las alteraciones del desarrollo cognitivo y la discapacidad intelectual.

Respuestas Ndmero de Encuestados
Totalmente de acuerdo 2
De acuerdo 0
Indiferente 1
En desacuerdo 0
Total 3

Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

® Totalmente de
acuerdo
m De acuerdo

w Indiferente

En desacuerdo

Figura 10. Las alteraciones del desarrollo cognitivo y discapacidad intelectual.
Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

El grafico demuestra que, de las encuestas aplicadas, el 67% indicd estar totalmente de
acuerdo con el criterio de que las alteraciones del desarrollo cognitivo no significan tener
discapacidad intelectual; el 33% restante se mostrd indiferente ante la pregunta. En
funcién de estos resultados obtenidos se puede expresar que, las alteraciones del
desarrollo cognitivo suelen estar presentes sin necesidad de un diagnostico de

discapacidad intelectual.
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Pregunta 6: Esta de acuerdo con que las alteraciones del desarrollo cognitivo inciden

en el rendimiento escolar.

Tabla 10. Las alteraciones del desarrollo cognitivo inciden en el rendimiento escolar.

Respuestas Ndmero de Encuestados
Totalmente de acuerdo 3
De acuerdo 0
Indiferente 0
En desacuerdo 0
Total 3

Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

u Totalmente de acuerdo
De acuerdo

u Indiferente

® En desacuerdo

Figura 11. Las alteraciones del desarrollo cognitivo inciden en el rendimiento escolar.
Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

El grafico demuestra que, el 100% de los terapeutas encuestados consideran que las
alteraciones del desarrollo cognitivo tienen incidencia en el rendimiento escolar, por lo
que, las respuestas obtenidas respaldan la pertinencia de esta investigacion. Méas adn, la
deteccion en la fase escolar, sirve de ayuda para una intervencion oportuna, optimizando
las destrezas necesarias en el nifio para mejorar su participacion y adaptacion a las

actividades escolares, y previniendo un desfase escolar.
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Pregunta 7: Estéa de acuerdo en qué las edades entre 6 y 8 afios son muy oportunas para
la deteccidn temprana de estas alteraciones del desarrollo cognitivo cuando no se ha

especificado discapacidad intelectual alguna.

Tabla 11. Edades para la deteccion temprana.

Respuestas Ndmero de Encuestados
Totalmente de acuerdo 2
De acuerdo 1
Indiferente 0
En desacuerdo 0
Total 3

Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

m Totalmente de acuerdo

m De acuerdo
Indiferente

m En desacuerdo

Figura 12. Edades para deteccion temprana.
Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

Segun el grafico se puede observar que el 67% de los terapeutas encuestados indican
estar totalmente de acuerdo con que las edades entre 6 y 8 afios son oportunas para la
deteccion temprana; sin embargo, el 33% simplemente estuvo de acuerdo con este criterio.
Esto se debe a que por lo general un diagnéstico temprano deberia estar entre las primeras
edades del nifio; sin embargo, la mayoria de veces quienes detectan estos trastornos son
los docentes en la etapa escolar, por lo que hasta esas edades es atn oportuno su deteccion.
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Pregunta 8: Considera importante que se realice un estudio sobre los factores que

originan las alteraciones del desarrollo cognitivo.

Tabla 12. Importancia del estudio de las alteraciones del desarrollo cognitivo.

Respuestas Ndmero de Encuestados
Totalmente de acuerdo 3
De acuerdo 0
Indiferente 0
En desacuerdo 0
Total 3

Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

u Totalmente de
acuerdo
® De acuerdo

® Indiferente

m En desacuerdo

Figura 13. Importancia del estudio de las alteraciones del desarrollo cognitivo.
Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri Montalvan, M. (2019)

Los resultados obtenidos indican que el 100% de los terapeutas encuestados estan
totalmente de acuerdo en que es importante el presente estudio. Conforme a los avances
en cuanto a la inclusion educativa, se vuelve necesario conocer mas acerca de los
trastornos y/o alteraciones presentes en el aula, ya que por lo general solo se brinda
atencion a aquellos asociados alguna condicion fisica observable o bajo el diagndstico de

discapacidad intelectual.
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Pregunta 9: Recomendaria este trabajo como material de apoyo para la intervencion en

el aula con nifios que presenten alteraciones del desarrollo cognitivo.

Tabla 13. Resultados encuesta sobre las recomendaciones de la investigacion.

Respuestas Ndmero de Encuestados
Totalmente de acuerdo 3
De acuerdo 0
Indiferente 0
En desacuerdo 0
Total 3

Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

= Totalmente de acuerdo
m De acuerdo

Indiferente
m En desacuerdo

Figura 14. Resultados encuesta recomendaciones de la investigacion
Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

Los resultados obtenidos indican que el 100% de los terapeutas encuestados estan
totalmente de acuerdo en cuanto a recomendar el presente estudio como material de apoyo
para la intervencion en el aula con nifios que presenten alteraciones del desarrollo
cognitivo, ya que es importante para los docentes estar preparados para detectar y
comprender la diversidad del aula en términos de inclusion, favoreciendo una atencion

adecuada a cada uno de sus estudiantes.
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3.7.3. Analisis de los resultados de la guia de observacion conductual.

La guia de observacién conductual fue aplicada para realizar un seguimiento en

funcion de algunos aspectos conductuales que permitan conocer su grado de adaptacion

al entorno y la tarea, a fin de detectar alteraciones del comportamiento que estén asociadas

a estas alteraciones del desarrollo cognitivo y que por consecuencia influyen
negativamente el rendimiento escolar. Esta guia fue aplicada durante las sesiones de

terapia, se subdivide la muestra en 3 subgrupos, cada uno de 12 estudiantes, exceptuando

un grupo de 11 estudiantes; esto a fin de poder observar los criterios de evaluacién con

mayor facilidad. Para esta guia se emplearon los siguientes parametros: Siempre (1),

Frecuentemente (2), Ocasionalmente (3), Casi nunca (4), Nunca (5)

Tabla 14. Resultados de la guia de observacion conductual

Resultados 1 2 3 4 5 To_tal
estudiantes

Necesidad de ayuda para integrar equipos de trabajo 0 5 0 3 27 35
Necesidad de ayuda para socializar. 4 4 9 5 13 35
Necesidad de observacidn durante el trabajo en equipo

. . 0 3 9 7 16 35
por conductas disruptivas.
Integra equipos de trabajo adecuadamente. 12 14 4 5 0 35

*Indicadores: Siempre (1) — Frecuentemente (2) — Ocasionalmente (3) — Casi nunca (4) — Nunca (5)

Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica

Elaborado por: Maruri (2019)

Necesidad de ayuda para integrar equipos de
trabajo

Figura 15. Necesidad de ayuda para integrar equipos de trabajo

m Siempre

= Frecuentemente
Ocasionalmente
Casi nunca

® Nunca

Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica

Elaborado por: Maruri (2019)
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De los resultados obtenidos se puede mencionar que el 77% nunca tuvo necesidad de
ayuda para integrar equipos de trabajo; sin embargo, el 14% necesit6 ayuda
frecuentemente, y el 9% casi nunca necesité ayuda. Esto quiere decir que, en cuanto a
participacion social las alteraciones del desarrollo cognitivo no afectaron el desarrollo de
habilidades sociales en este grupo de nifios, lo cual es una potencialidad que resulta

beneficiosa para poder fortalecer el aprendizaje.

Necesidad de ayuda para socializar.

= Siempre

m Frecuentemente
Ocasionalmente
Casi nunca

m Nunca

Figura 16. Necesidad de ayuda para socializar.
Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

En el grafico se puede observar que, de los resultados obtenidos a partir de la guia de
observacion conductual, tenemos que, el 37% nunca tuvo necesidad de ayuda para
socializar, seguido por el 14% que casi nunca requirié ayuda. Sin embargo, el 26%
necesito de ayuda para socializar ocasionalmente, seguido del 11% quien solicité ayuda
frecuentemente, y por udltimo un pequefio grupo representado por el 12% quienes
necesitaron ayuda siempre para socializar. A partir de estos resultados podemos decir que,
en el area social y conductual los nifios con alteraciones del desarrollo cognitivo se
desenvuelven sin mucho problema, descartando posibles factores que también pudieran

incidir en el rendimiento escolar.
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Necesidad de observacion durante el trabajo
en equipo por conductas disruptivas.

= Siempre

® Frecuentemente

= Ocasionalmente
Casi nunca

® Nunca

Figura 17. Necesidad de observacién.
Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

El grafico demuestra que el 46% nunca tuvo necesidad de observacion durante el
trabajo en equipo, ya que no demuestran conductas disruptivas que afecten a su
participacion en entornos colaborativos. EI 26% necesitd ocasionalmente supervision, el
20% casi nunca. La menor incidencia estd dada por el 8% quienes frecuentemente
presentaban ciertas conductas inadecuadas limitando su participacion efectiva en grupos
de trabajo.

Integra equipos de trabajo adecuadamente.

m Siempre

® Frecuentemente

= Ocasionalmente
Casi nunca

® Nunca

Figura 18. Integracion en equipos de trabajo
Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)
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A partir de estos resultados se indica que, el 40% frecuentemente presentd dificultades
para integrar equipos de trabajo; mientras que el 34% se pudo integrar siempre a equipos
de trabajo eficazmente sin ayuda. El 14% casi nunca pudo integrar equipos eficazmente,
hallandose la menor incidencia representada por el 12% quienes ocasionalmente tenian

dificultades para integrar equipos colaborativos.

De los resultados obtenidos, podemos concluir que, en el area social los nifios con
alteraciones de desarrollo cognitivo requieren cierta ayuda, no obstante, significa que se
deba a situaciones asociadas a conductas disruptivas, sino mas bien por problemas de

lenguaje, timidez, hipoactividad entre otros aspectos.

3.7.4. Resultados de las entrevistas a profesionales terapeutas.

Las entrevistas aplicadas a los terapeutas fueron realizadas con el objetivo de
profundizar en el abordaje de la problematica de estudio, obteniéndose los siguientes

resultados:

Pregunta 1. ¢(En el contexto terapéutico cudles son las caracteristicas
comportamentales mas frecuentes como parte de las alteraciones del desarrollo

cognitivo en nifos de 6 a 8 afos?

Todos los profesionales manifestaron como caracteristica principal las siguientes:
-déficit de atencion

-inasistencia

-falta de motivacion

-problemas de concentracion y memoria.

Pregunta 2. ;Qué factores cree Usted que inciden en las alteraciones del

desarrollo cognitivo en los nifios?
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-Bioldgicos: enfermedades como desnutricidn, anemia, cancer entre otras.
-Neuroldgicas: sindromes y otras patologias

-Geneéticas: alteraciones cromosomicas.

-Psicolégicos: problemas en el hogar, maltrato y abuso infantil, entre otras.

-Sociales: bullying, falta de atencién por los padres; falta de estimulacién en edades

tempranas

Pregunta 3. ¢ Qué opina de la aplicacion de técnicas de Integracién Sensorial para

promover un aprendizaje significativo, por qué?

Todos los profesionales estuvieron de acuerdo; haciendo hincapié en que el periodo
béasico de desarrollo del ser humano y la etapa de mayor aprendizaje es la sensoriomotriz
entre los 0 y 24 meses, a través de los receptores sensoriales permitiendo un aprendizaje
de por vida.

Pregunta 4. ¢Desde su perspectiva profesional existen diferencias entre las

alteraciones del desarrollo cognitivo y los trastornos del neurodesarrollo?

Todos los especialistas aclaran que los trastornos del neurodesarrollo se producen por
desarrollo anormal de algunas estructuras del cerebro. Sin embargo, las manifestaciones
clinicas no son muy diferenciadas, siendo las alteraciones evidenciadas como déficits
cognitivos leves que pueden ser transitorios y superados. Uno de los especialistas expreso
que las alteraciones del desarrollo cognitivo podian obedecer a un trastorno del

neurodesarrollo.

Pregunta 5. ¢Las alteraciones del desarrollo cognitivo en la edad de 6 a 8 afios,

como afectan en el area psico-social?

Todos los profesionales responden esta pregunta considerando que el area social se ve

afectada por la forma en que el nifio percibe del entorno, limitando su capacidad de
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comunicacion asertiva. Uno de los terapeutas afiade ademas que el area social se afecta

principalmente en relacion a como responde el entorno familiar ante su problema.

Pregunta 6. ¢Las caracteristicas de estas alteraciones cognitivas pueden ser

transitorias o permanentes?

En esta pregunta los tres terapeutas coinciden en que pueden ser transitorias si son
tempranamente identificadas y reciben el tratamiento y apoyo especifico, pudiendo ser
permanentes en un minimo grado de afectacion sin implicacion en su desarrollo. Sin
embargo, la inobservancia de estas alteraciones puede repercutir en la adultez derivando

en problemas psicopatologicos o déficit intelectual.

Pregunta 7. ¢ Considera Ud desde su perspectiva profesional, que con el abordaje

terapéutico pueden corregirse las alteraciones del desarrollo cognitivo?

Los tres profesionales entrevistados indicaron que si, recalcando el valor e importancia

del apoyo en el contexto familiar.

Pregunta 8. ; Considera que este problema es causa frecuente de bajo rendimiento

académico?

Los tres profesionales consideran que si es una causa frecuente de bajo rendimiento

académico sobretodo en el periodo de educacion basica.

Pregunta 9. ;Qué técnicas desde el contexto terapéutico se pueden recomendar a

la familia y escuela para promover el desarrollo cognitivo en estos nifios?

El Terapeuta del lenguaje menciona en relacion a los posibles trastornos del lenguaje,
que se deben coordinar actividades y ejercicios desde la asignatura en relacion al objetivo
de aprendizaje, aplicando técnicas especificas en ambientes aislados; y a través de

dinamicas grupales.
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Los otros terapeutas mencionaron que el contexto educativo siempre va a ser el
contexto educativo, mientras no tenga el personal cualificado o docentes capacitados para
el abordaje de las necesidades especificas de estos nifios; sin embargo, recomiendan que
la experiencia a partir de materiales concretos, y de conceptos relacionados a actividades

cotidianas son muy significativas para desarrollar el aprendizaje.

3.7.6. Analisis de los resultados obtenidos en las entrevistas a terapeutas.

A partir de los resultados obtenidos en las entrevistas aplicadas a tres terapeutas que
trabajan en el Centro de atencidn a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica, se
puede, contrastar la informacion percibida en las encuestas, profundizando en cada una
de las preguntas orientadas a responder el problema de investigacion, en este caso para
poder intervenir en estas alteraciones, favoreciendo a mejorar el bajo rendimiento

académico.

Se evidencié que, las alteraciones del desarrollo cognitivo no necesariamente
corresponden a discapacidad, obedeciendo a diversos factores como agentes etiolégicos,
por lo cual requiere un conocimiento importante de las caracteristicas del nifio segun su
nivel de desarrollo, respetando el criterio de que cada nifio tiene un ritmo de aprendizaje
y desarrollo diferente. Sin embargo, existen otros factores que pueden limitar este
desarrollo normal, afectando el funcionamiento de las estructuras cerebrales, causando

déficit cognitivo y otras alteraciones que conlleven a problemas en el contexto escolar.

En definitiva, estas alteraciones pueden ser transitorias 0 permanentes, requieren el
criterio y abordaje por parte del profesional calificado, asi como el compromiso de la
familia, de esto depende su afectacién por el resto de su vida. Ademas, es importante
coordinar con la comunidad educativa a fin de que se implementen las adaptaciones
curriculares necesarias para el manejo en clase. Por ultimo, la deteccion oportuna,
inclusive en este rango de edad determinara no solo mejorar el aprendizaje del nifio sino

su desarrollo psicosocial.
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3.7.7. Categorizacion de entrevistas realizadas a padres de familia de los

nifos con alteraciones del desarrollo cognitivo.

Las entrevistas utilizadas en este trabajo fueron realizadas por los padres de familia,
como parte del proceso inicial de intervencidn. A continuacion, se presentan los resultados

de acuerdo a la siguiente categorizacion:

Tabla 15. Categorizacion de resultados de las entrevistas a padres

Categoria Dimensiones Ntmero de
respuestas
Pregunta 1. :As!ste _siempre 16
‘El nifio asiste As!ste irregularmente 15
¢ *Asiste acompafiado de maestro
regularmente a clase? 4
sombra
Pregunta 2. *Si, porque pide ir a clase 12
¢Conoce si el nifio disfruta ~ *No, porque no quiere ir a clase 8
de las actividades en clase?  *No estoy seguro 15
Pregunta 3. *Si, con ayuda 7
¢El nifio cumple con las *Si, pero atrasado 10
actividades escolaresenla ~ *No, porque no quiere 10
escuela? *No, porgue no puede 8
Pregunta 4. *Si, pero requiere ayuda 17
¢El nifio realiza tareas de *No, porque no quiere 8
autocuidado en casa? *No, porgue no puede 10
Pregunta 5. *Si, ocasionalmente 10
(El nifio demuestra interés ~ *Solo cuando existe una actividad 10
por las actividades especifica
escolares? *No demuestra interés 15
*Siempre 14
Pregunta 6. *Frecuentemente 8
¢ Se frustra con facilidad *Qcasionalmente 6
durante el desarrollo de las  *Casi nunca 4
actividades académicas? *Nunca 3
Pregunta 7.
¢Conoce como es la o
participacion del nifio en Si 20
*No 15

clases?
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*Si asiste a reuniones escolares 8

Pregunta 8. *Si asiste a reuniones extraescolares 11
¢Asiste a reuniones *Si asiste a reuniones, pero debe ser 12
escolares o extraescolares?  motivado

*No asiste a reuniones 4
Pregunta 9. *Si juega, pero solo 10
¢El nifio es juguetdn, juega  *Si juega solo y acompafiado 13
mucho o poco, solo 0 busca *No es muy juguetdn 7
compafiia? *No se interesa por algin juego 5
Pregunta 10. *Si, el nivel de rendimiento escolar 13
¢Conoce usted qué aspectos  *Si, la disciplina del nifio en clase 4
del comportamiento en *Si, el nivel de desarrollo del nifio 11
clase preocupan a la *No sabe cuéles serian los principales 7
docente? problemas en clase.

Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)

3.7.8. Analisis de los resultados obtenidos en las entrevistas a padres de nifios

con alteraciones del desarrollo cognitivo.

La mayoria de los padres manifestaron respecto a la asistencia de los nifios con
alteraciones del desarrollo cognitivo a la escuela, indicando que asisten siempre; sin
embargo, desconocen si el nifio disfruta de las actividades escolares. También indico un
gran numero de padres, que el nifio requiere ayuda para cumplir las tareas, la mayoria
cumple atrasados los trabajos en clase sino reciben ayuda. En cuanto a la participacién en
las actividades de autocuidado en casa, la mayoria respondid que requieren alguna ayuda

0 asistencia para el desarrollo de las mismas.

Segun las respuestas obtenidas en esta entrevista, la mayoria de padres sefialaron que
de manera ocasional notan interés en sus hijos por participar en las actividades escolares,
respecto a este punto es muy interesante para nuestra investigacion, ya que el sistema
volitivo en toda persona a toda edad es indispensable para a partir de ello fortalecer las
areas que presenten problemas. No obstante, para la participacion en actividades

extraescolares u otras salidas a la comunidad la mayoria debe ser anticipado y motivado.
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En cuanto a la participacion ludica se observa a partir de las respuestas de los padres
que la mayoria no presenta inconvenientes, considerando al juego como una de las areas
de ocupacion muy importante en los nifios, a través de la cual ponen en préactica
habilidades sociales, de lenguaje, entre otros aspectos del desarrollo psicosocial. Por
ultimo, en relacidn a las preocupaciones transmitidas por los docentes hacia los padres de
familia, se pudo evidenciar que la mayoria hace hincapié en que lo mas preocupante de
los nifios con alteraciones del desarrollo cognitivo en el contexto educativo es el nivel de
rendimiento escolar, seguido de un gran grupo que manifest que otros de los aspectos

mas preocupantes es el nivel del desarrollo integral del nifio.

En conclusion, partir de estas respuestas se pudo conocer que los nifios con alteraciones
del desarrollo cognitivo, en el area conductual no todos presentan dificultades; sin
embargo, se evidencia la necesidad de abordar un tratamiento integral, considerando las

habilidades sociales y del lenguaje como componentes del desarrollo cognitivo.

3.8. Presentacién de los resultados

Para una mejor comprension de los datos proporcionados por cada una de las técnicas
de recoleccion utilizadas, se presenta en la siguiente tabla la triangulacion de los

resultados.

Tabla 16.Ttriangulacion de los Analisis de los Resultados

Instrumentos de

L Guia de
. evaluacion Encuestas a g .
Categoria . observacion Entrevistas
aplicados a los terapeutas
S conductual
nifios

Diferenciacién Los terapeutas Las entrevistas a
entre encuestados terapeutas
alteraciones afirman el hecho aportan a la
del desarrollo de no existir investigacion en
cognitivo y relacion relacion a la
discapacidad sustancial entre importancia de la
intelectual e discapacidad deteccion
importancia intelectual y temprana y
del abordaje alteraciones del efectividad del
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profesional en

desarrollo

tratamiento

contextos cognitivo. oportuno,
escolares concientizando
enla
capacitacion del
personal docente
como el apoyo de
la familia.
Dimensiones Escala cognitivade  Los terapeutas Los
del area Terapia evidencian resultados de
cognitiva Ocupacional de utilidad de la guia
afectada: Loewestein para evaluacién por reflejaron
nifios (DOTCA- parte del limitaciones
CH). profesional en cuanto a
Orientacion cualificado con la iniciativa
Percepcién De un analisis de 35  herramientas para el
espacial estudiantes se especificas. desarrollo de
Praxis obtiene que la actividades
Construccion ~ mayoria presentd sin presencia
visomotora dificultades en estas de conductas
Procesamiento  cinco dimensiones, disruptivas
operacional las cuales inciden en
su desempefio
optimo.
Rendimiento Escala cognitiva de La conducta  Los padres
academico Terapia en clase es manifiestan
Ocupacional de tomada preocupacion por
Loewestein para COMo poco el bajo
nifios (DOTCA-CH) participativa  rendimiento
demuestra que por académico,
inciden alteraciones consecuencia desconocen
del desarrollo de estas alteraciones del
cognitivo en el alteraciones  desarrollo
rendimiento cognitivo
académico. suponiendo la

existencia de
discapacidad
intelectual.

Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)
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Como se puede observar, en la presentacion de los resultados se demuestra la
correlacion entre las variables investigadas, asi como métodos de recoleccion de datos y
resultados; obteniendo que, gracias a la colaboracion de los terapeutas profesionales, se
pueden explicar las diferencias de entre las alteraciones del desarrollo cognitivo y
trastornos del desarrollo neuroldgico, asi como la importancia de la deteccién y abordaje
oportuno en coordinacion con el equipo docente y el rol protagénico de la familia como

corresponsable de la mejoria del nifio.

En cuanto a las areas cognitivas afectadas, tenemos que la Escala de Docta-Ch, permite
identificar en 5 categorias los procesos afectados, para lo cual los Terapeutas encuestados
refieren que es apropiada la intervencion del profesional cualificado para la evaluacion de
estos casos, asi como el seguimiento que se haga posteriormente; puesto que en estos
procesos es importante el acompafiamiento terapéutico y la reevaluacion, en el periodo

gue se considere oportuno.

En relacion a los resultados evidenciados con la guia de observacion conductual se
determina que no precisamente, estas alteraciones van a manifestar problemas de
conducta, salvo en ciertos casos en los que seria recomendable complementar con
evaluaciones del entorno. Los posibles problemas en esta area estan mas relacionados a
la personalidad del nifio que podria verse afectada por otras situaciones ajenas a esta

problematica o consecuencias de la misma.

Finalmente, la escala de Dotca —CH, es una herramienta valida para determinar estas
alteraciones y el grado de afectacion al rendimiento académico, pudiendo ser
implementada para la reevaluacion del nifio posterior a una fase de rehabilitacion en donde
se complementa previo a su informe, con algunos resultados de la guia que plantean
manifestaciones conductuales que también afectan al rendimiento académico, apoyado

estos criterios en base a los resultados obtenidos en entrevistas con la familia.
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Capitulo IV

Propuesta/desarrollo de tema

4.1.Titulo de la propuesta
Estrategias desde el enfoque de Integracion Sensorial para estimular el desarrollo
cognitivo en nifios con bajo rendimiento académico, dirigido a padres de familia para

aplicacion en contexto domiciliario.

4.2.Introduccién/ antecedentes

Esta propuesta surge en repuesta a necesidades evidenciadas durante la investigacion
realizada, puesto que las alteraciones del desarrollo cognitivo causan problemas en el
rendimiento académico, asi como problemas de participacion en el hogar y requieren
reforzamiento constante. Por tal razdon, se disefian algunas estrategias para que los padres

de familia puedan replicar en casa y estimular el desarrollo cognitivo de estos nifios.

El desarrollo cognitivo como se menciond anteriormente en el marco teorico de la
presente investigacion, varia independiente en cada nifio, en funcion de caracteristicas
individuales y otros factores externos. Sin embargo, es factible potenciar la capacidad de
aprender si se utilizan estrategias adecuadas, siempre considerando los estilos de
aprendizaje de cada sujeto. En los nifios una de las herramientas mas eficaces para
promover el aprendizaje es el juego, a través del cual pueda experimentar sensaciones

apropiadas y percibir del medio los estimulos necesarios para promover este aprendizaje.

Estas estrategias estan basadas en el enfoque de Integracion Sensorial. En el caso de la
teoria de Integracion sensorial, se considera que existen diversos factores que pueden
alterar nuestro sistema de registro y procesamiento sensorial, casos como la
sobreproteccion de la familia, sobretodo en padres primerizos que no han recibido
capacitacion, no asisten a programas de estimulacion temprana, limitando participacion
del nifio y contacto de éste con su entorno, impidiendo que haya una maduracion de los

sistemas acorde a las etapas de desarrollo, lo cual se traduce en ocasiones, en trastornos
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como inmadurez o retraso psicomotriz y problemas de aprendizaje, entre otros. Ademas,
se debe recalcar la presencia de problemas conductuales u otras alteraciones del
neurodesarrollo, que traen consigo estas dificultades de aprendizaje y que por maltiples
razones no han sido identificadas o diagnosticadas afectando el desempefio escolar del

nifo.

4.3.Impacto de la propuesta/ justificacion

Esta propuesta esta dirigida a nifios con alteraciones del desarrollo cognitivo a fin
de mejorar y/o fortalecer dichas capacidades afectadas, incidiendo de manera positiva
en el rendimiento escolar, por tal razén, involucra dos contextos de participacion
regular del nifio, que en este caso son el hogar. Por tanto, los beneficiarios potenciales
de este proyecto son los nifios y la familia, esperando que el impacto de la actuacion
de los padres se refleje positivamente en el proceso educativo.

Desde el punto de vista tedrico tenemos que estas estrategias mejoraran los procesos
cognitivos y por ende el aprendizaje del nifio, a partir de estimular su sistema sensorial
y perceptivo, utilizando como recursos el entorno familiar y como técnica el juego. Por
tal razén, es factible realizarla en el hogar, esperando un alto nivel de implicacion de
los familiares durante el proceso como parte fundamental en cualquier intervencion

terapéutica y educativa.

Desde el punto de vista practico, resulta de facil aplicacion para la familia,
garantizando un abordaje que resultara recreativo para el nifio, capaz de realizarse en la
compafiay disfrute de otros integrantes del entorno. Estas estrategias permitiran un mejor
desarrollo adaptativo, dotando al nifio de habilidades y destrezas cognitivas, sociales y de

comunicacion, que le permitiran una participacion efectiva en los equipos de trabajo.

Una de las ventajas de estas estrategias es que los beneficios no solo se veran reflejados
en el rendimiento académico, determinado en ocasiones por un valor numérico, sino que

por su naturaleza implica un abordaje holistico, considerando todas las areas de desarrollo
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del nifio como ser humano, incluidos los sistemas volitivos y de regulacién emocional;
por tanto, no necesariamente su aplicacion esta direccionada a nifios con alteraciones del

desarrollo cognitivo.

4.4.0bjetivos de la propuesta

Objetivo general

Fortalecer capacidades cognitivas, mediante estrategias desde el enfoque de
Integracion Sensorial dirigido a padres de familia para aplicacién en contexto
domiciliario, mejorando rendimiento académico de nifios entre 6 y 8 afios de edad del

Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica.

Objetivos especificos

a. Favorecer respuesta adaptativa a través de la estimulacion sensorial.

b. Estimular procesos cognitivos mediante estrategias aplicadas por padres en el
contexto domiciliario.

c. Mejorar rendimiento académico en nifios con alteraciones del desarrollo cognitivo

mediante estrategias de estimulacion.

4.5.Recursos materiales y humanos

Los recursos que se requieren para implementacion de esta propuesta no representan
mayor costo, ni se limitan a un contexto clinico terapéutico, como se mencionaba
anteriormente esta propuesta puede llevarse a cabo en cualquier contexto del nifio,
considerando obviamente la menor cantidad de distractores para obtener mejores
resultados, cuando se esta en fase de iniciacién, es decir, mientras sean las primeras

sesiones. Los materiales pueden ser elaborados junto con el padre de familia.
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Tabla 17. Recursos materiales y humanos

Categorias items
Talento Nifios
Humano Familiares
Areal espacio fisico Contexto domiciliario del nifio.

Sensoriales (texturas, sonidos, esencias, visuales, cremas cubos de
madera)

Didéacticos (Rompecabezas, encajes, legos).

Fichas de estimulacion cognitiva (Pictogramas, cuadernillos de trabajo)
Tecnoldgicos: Audiovisuales

Escolares: pinceles, lapices, crayones, temperas, plastilina

Espejo

Pelotas

Mesas

Sillas

Fuente: Centro de atencion a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica

Elaborado por: Maruri (2019)

Materiales

4.6.Limitaciones

Esta propuesta de estimulacion, puede ser aplicada en ambitos hospitalarios,
educativos, comunitarios, domiciliarios, siempre que se cuente con la guia de un
profesional a fin de medir los avances obtenidos. No es valida su ejecucién sin
seguimiento del profesional de rehabilitacion, ni su aplicacion con nifios que tengan
discapacidades multiples que afecten el desarrollo cognitivo de manera progresiva y que

no reciban tratamiento.

4.7.Alcance de la propuesta

Con estas estrategias es posible mejorar las capacidades cognitivas, identificando la
importancia de las mismas implicadas en las actividades educativas, y que por ende
interfieren con el desempefio del estudiante, por tanto, no solo se pretende la optimizacion
de estos procesos, sino mejorar el rendimiento académico y puede ser aplicada en nifios
que presenten alteraciones del desarrollo cognitivo como en nifios que no presenten

trastornos, bajo un enfoque de estimulacion.
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Fases del proyecto

La efectividad de estas estrategias podra ser medida en funcion de los indicadores de
logros, ademas de la reevaluacion del nifio en el contexto terapéutico mediante aplicacién
de la Escala Dotca-Ch utilizada en la evaluacion inicial. A fin de brindar al familiar una
orientacion de los resultados esperados, se adjunta en el Anexo 6 Registro de logros.

4.8.Cronograma / ciclo de vida

El presente proyecto, dentro del estudio de las alteraciones del desarrollo cognitivo, se
establecié un amplio periodo para evaluacion de los casos que en ocasiones se extendid

hasta tres sesiones, aqui el resumen cronoldgico del proceso:

Tabla 18. Cronograma de actividades

Tiempo de ejecucion
Meses  Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo | Abril

Semanas Hl 2“3 4\1 2\3 4 1/2 3/a 123 41 2“3 4\1 2\3 4

Diagnéstico
inicial

Bulsqueda de
fuentes
bibliograficas
Aplicacién
de
instrumentos
de
recoleccion
de datos

Tabulacion
de
Resultados

Elaboracion
de la
propuesta

Validacion
con expertos
en el tema

Fuente: Centro de atencién a la comunidad de la Escuela de Tecnologia Médica
Elaborado por: Maruri (2019)
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4.9.Beneficios e importancia

La implementacion de estas estrategias permitira mejorar los procesos cognitivos del
nifio, estimulando habilidades, capacidades y destrezas, asi como el procesamiento de la
informacion, garantizando un mejor aprendizaje y por ende un mejor rendimiento
académico. Considerando el hecho que no requiere especificamente de la obtencion de

materiales pre fabricados podemos resaltar que:

v Los materiales pueden ser elaborados entre el nifio y el familiar convirtiéndose asi,

en un aporte a la familia.

v’ Las estrategias de este modelo permiten interactuar con nifios con alteraciones del
desarrollo cognitivo, asi como con nifios que no presenten estas alteraciones;

incluso por su caracter ludico favorece al nifio disfrutar en compafiia de los demas.

v’ Facilita la optimizacion de procesos cognitivos tales como atencién, concentracién
praxis, habilidades de coordinacion visomotora, memoria a corto plazo,

habilidades de comunicacion y autorregulacion.

v" A nivel del area socioemocional, este tipo de actividades si se practican con
frecuencia favorecen el desarrollo de una buena autoestima y tolerancia a

frustracion.
v' Laimportancia radica en que todos los nifios requieren aprender de forma divertida

y necesitan ser atendidos desde sus necesidades prioritarias, y a través de estas

estrategias se mejoran las capacidades del nifio mejorando su calidad de vida.
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4.10. Contenido de la propuesta

Consta de un sistema de acciones a realizar para mejorar las capacidades cognitivas de
cada nifio considerando sus potencialidades y estilos de aprendizaje basado en el enfoque
de Integracion Sensorial. Estas acciones seran aplicadas por los padres mejorando
consecuentemente el rendimiento escolar, pudiendo hacer seguimiento de las mejorias a
través de la escala de medicion de logros que se adjunta como apoyo a este material. A
continuacién, se presenta un esquema con toda la informacion de esta propuesta

estructurada:

v

*Mejorar rendimiento
académico en nifios con

/ eFortalecer capacidades cognitivas,
mediante estrategias desde el
enfoque deintegracion Sensorial
dirigidoapadresdefamiliapara £
aplicaciénen contexto eFavorecer respuesta alt@r‘acmnesAdel desarroH?
domiciliario, mejorando adaptativa. cognitivo mediante estrategias
rendimiento académico de nifios de estimulacion.

entre 6y8 afiosde edad

«Estimular procesos

ENFOQUE cognitivos.
INTEGRACION /
SENSORIAL

\/ {ﬂr RATEG[AS
\_// i

2

Figura 19. Esquema de la propuesta.
Elaborado por: Maruri (2019)

En el esquema se sintetizan los aspectos mas importantes que caracterizan esta
propuesta, basado en la secuencia correlacional de los objetivos que dirigen la aplicacion

de la misma, para mejor comprension se presenta a continuacion las acciones estratégicas.
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Estrategias desde el enfoque de Integracion Sensorial para

estimular el desarrollo cognitivo en niflos con bajo rendimiento

académico, dirigido a padres de familia para aplicacion en contexto

domiciliario.
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Tabla 19. Estrategia metodoldgica #1 Estimulacion tactil.

Necesidades
identificadas

Area: Sensorial

Estrategias metodoldgicas

Necesidad de
modulacion
sensorial
(defensividad)

Accion estratégica#l. Estimulacion tactil.

Destrezas a desarrollar:

-Habilidades para manipulacion de objetos.

-Tolerancia a texturas para mejor participacion en los contextos de
desarrollo y aprendizaje.

Metodologia:
1- Tomar al nifio y sentarlo, puede ser en una silla frente a la mesa, o en
el suelo para mayor comodidad.

2- El familiar debera acompariarlo en el proceso, e ir guiando la
participacion del infante. Tomar por las manos al nifio con una presion
ligera anticipando la accion a realizar.

3- Finalmente, invitar al nifio a jugar con texturas como la harina, talco,
escarchas, entre otras; incentivando la manipulacion de los materiales,
rellenando figuras con la escarcha o dibujando en la harina.

Observaciones:

Se recomienda que el material proporcionado no exceda en detalles, ni
tampoco deben entregarse demasiados materiales a la vez o con
diferentes texturas, el proceso debe ser graduable partiendo de la textura
que tolere el nifio a lo mas complejo.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Regular el input Espacio fisico 10 a 15 minutos
sensorial, iluminado Diariamente.
favoreciendo apropiadamente,
desarrollo de sustancias y/o texturas
respuestas para estimulacion
adaptativas. tactil.

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 20. Estrategia metodoldgica #2. Estimulacion vestibular y propioceptiva.

Necesidades
identificadas

Area: Sensorial

Estrategias metodoldgicas

Dificultades

del sistema

vestibular y
propioceptivo

Accion estratégica#2. Estimulacion vestibular y propioceptiva a través
de dindmicas psicomotrices.

Destrezas a desarrollar:

-Destrezas motoras (motricidad gruesa)
-Equilibrio

-Control postural
-Coordinacion/atencion

Metodologia:
1- El familiar debe direccionar la participacion del nifio de acuerdo a la
dinamica seleccionada.

2-Se indica al a través de ordenes verbales y gestuales, los movimientos
a realizar, haciendo una pausa entre la indicacion y la ejecucion para que
pueda procesar adecuadamente la informacion en funcion de la actividad
a desarrollar.

3-El nifio realizara la actividad solo Unicamente después de haber
comprendido el patron secuencial de los movimientos.

Observaciones:

Debe escogerse un espacio amplio con buena iluminacion para desarrollo
de esta estrategia, evitando la presencia de distractores que influyan en el
grado de atencidn del nifio. Las actividades que deben realizarse deberan
implicar movimientos como correr, saltar, rodar, ponerse de pie o
tumbarse en el suelo.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Modular las dificultades Espacio fisico Minimo: 10 min
en el sistema vestibulary  iluminado, puede Méaximo: 20 min
propioceptivo, acompanarse de Diariamente.
favoreciendo desarrollo de  mdsica.

atencion.

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 21. Estrategia metodoldgica #3. Participacion en actividades basicas del hogar

Necesidades
identificadas

Area: Sensorial

Estrategias metodoldgicas

Desorden de
procesamiento
sensorial
(somatodispraxia)

Accién estratégica#3. Participacion en actividades bésicas del hogar
utilizando como técnica la ejemplificacion y el encadenamiento hacia atras.
Destrezas a desarrollar:

-Destrezas motoras (motricidad gruesa y fina)

-Observacion

-Atencion

-Coordinacion

-Praxias (ideacidn, planificacion, y ejecucion)

-Regulacién emocional

Metodologia:
1-El familiar dirige la participacion del nifio incentivando a la actividad
€Omo un juego de imitacion.

2-Presentar el area donde se realiza la actividad, los recursos que se
utilizaran.

3-Indicar consigna y subtareas de la actividad, no mas de 3 pasos. Por gj. Si
requiere ordenar el cuarto presentara qué se debe recoger, como se debe
guardar y en donde se espera guardar.

4- Inicia la actividad el familiar los dos primeros pasos, el nifio se
involucrara de manera gradual en cada paso de la actividad. (el primer dia
participa en el ultimo paso, luego los dos ultimos pasos, hasta que
finalmente ejecute solo toda la actividad).

Observaciones:

-Deben indicarse pasos concretos y sencillos.

-Es importante se ejemplifique inicialmente con &rdenes verbales y
gestuales que permitan anticipar al nifo.

-Evitar distractores en el entorno.

-No emplear inicialmente muchos objetos.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Potenciar el Elementos de la Tiempo minimo 10 min.
aprendizaje a partir de  casay recursos Debe respetar la tolerancia
las actividades basicas  del entorno. del nifio. Frecuencia:
del hogar. diariamente.

Elaborado por: Maruri (2019)

86



Tabla 22. Estrategia metodoldgica #4. Caja sensorial

Estrategias metodolégicas

Accidn estratégica#4. Elaboracion de caja sensorial

Destrezas a desarrollar:
-Destrezas perceptuales
-Motricidad fina
-Atencion

-Coordinacion
-Regulacion emocional

Metodologia:

1-En una caja de carton colocamos harina o talco.

2-Se entrega una plantilla de dibujo con el contorno de la figura. Esta
debera tener marcado un punto color rojo, indicando el punto de partida
del trazo, siguiendo la direccién del contorno en sentido de lecto-
escritura (izquierda-derecha).

3-El nifio debe replicar la forma dibujando con su dedo indice en la caja
de harina. Se le puede ayudar marcando el mismo punto en la caja de
carton.

Observaciones:

-Escoger un espacio tranquilo donde realizar la actividad, evitando
exceso de materiales o distractores.

-Se recomienda entregar cada plantilla una a una.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Favorecer el desarrollo  -Espacio fisico 15 minutos
de destrezas iluminado, Diariamente
perceptuales, -Caja de cartén o de
fomentando el plastico
aprendizaje y (suficientemente
reconocimiento de amplia)
formas. -Talco o harina

-Laminas con dibujos

Elaborado por: Maruri (2019)

87



Tabla 23. Estrategia metodoldgica #5. Participacion en actividades instrumentales

Estrategias metodoldgicas

Accidn estratégica #5. Participacion en actividades instrumentales:
Elaboracion de dulces de mazapan

Destrezas a desarrollar:
-Motricidad fina
-Atencion

-Coordinacion
-Resolucion de problemas

Metodologia:

1-Con ayuda del familiar guiar la participacion del nifio, incentivando su
exploracion con cada uno de los ingredientes durante preparacion de la
masa, favoreciendo integracion sensorial.

2-El nifio debe amasar y moldear segun las formas indicadas, ya sea
utilizando moldes o a partir de un dibujo.

3-Permitir al nifio decorar a su gusto cada figura de manera coherente.

Observaciones:

Se debe elegir el espacio adecuado donde desarrollar la actividad; iniciar
con moldes sencillos de construir.

Reforzar positivamente cada logro mediante estimulos verbales.

Evitar elementos innecesarios en el entorno de aprendizaje.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Mejorar destrezas Ingredientes para 15 minutos minimo
perceptuales a través de elaboracion de dulces 2 0 3 veces por
la integracion sensorial, de mazapan. semana.
potenciando el Entorno adecuado con
aprendizaje. buena iluminacién.

Utensilios de aseo y
cocina.

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 24. Estrategia metodoldgica #6. Estimulacion auditiva

Estrategias metodoldgicas

Accidn estratégica#6. Estimulacion auditiva mediante juego de la
orquesta

Destrezas a desarrollar:

-Atencion

-Coordinacion

-Regulacién de conductas

Metodologia:

1-Se entrega al nifio figuras de los instrumentos musicales que
intervienen en determinada cancion.

2-Se inicia con una melodia suave y se irdn variando sonidos con
diferentes instrumentos.

3-El nifio debe escuchar e ir eligiendo la ficha de acuerdo a cada sonido.

Observaciones:

La actividad se puede desarrollar en mas grupos.

Es importante que previo al inicio se halla ensefiado los sonidos de los
instrumentos musicales cada uno en asociacion con la figura
representativa.

Puede el nifio luego tomar el rol de musico realizando los sonidos que
le indiqguemos de manera verbal.

Evitar que haya algun otro tipo de ruido en el entorno como personas
conversando o perros ladrando, para favorecer la concentracion inicial.

Objetivo Recursos Tiempo/ Frecuencia
Favorecer el desarrollo Musica o Minimo 15 min.
del aprendizaje a partir instrumentos
de la optimizacion de musicales. Tres veces por
procesos discriminatorios Figuras de los semana.
en el sistema auditivo, instrumentos
mejorando niveles de musicales que se
atencion. utilizaran.

Espacio adecuado.

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 25. Estrategia metodoldgica #7. Estimulacion visual

Area: Atencion

Necesidades

) e Estrategias metodologicas
identificadas g g

Accion estratégica #7. Estimulacion visual a través de la dactilo-
pintura.

Destrezas a desarrollar:
-Motricidad fina

-Atencion

-Coordinacion

-Resolucién de problemas
-Integracion del aprendizaje

Metodologia:

1-Incentivar y guiar la participacion del nifio en actividades donde

emplee la pintura dactil.

2-Proporcionar al nifio la figura modelo con una tarjeta a color

sefialando con nimeros cada color.

3-A partir de ello podemos orientar al nifio la secuencia de colores que
Atencién debe ir pintando sobre el material que se haya seleccionado (puede ser
dispersa una hoja, en madera, cartulina, entre otros).

Falta de

concentracion. Observaciones:

Se debe ayudar al nifio entregando color por color para ayudarlo a
organizarse. No es recomendable entregar dibujos complejos que
requieran de varios colores; ni proporcionarle todas las pinturas, ya
que el objetivo es que el nifio vaya regulando ansiedad y pueda
concentrarse paso por paso en la actividad.

Objetivo Recursos Tiempo/
Mejorar atencion del Pinturas Se iniciara con una
nifio mediante Laminas para tolerancia minima de
dactilopintura pintar, cuadros u 5 a 10 minutos y
favoreciendo objetos. podra extenderse
integracion del aprendi dependiendo la
zaje. tolerancia del nifio.

Frecuencia: todos los
dias.

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 26. Estrategia metodologica #8. Discriminacion tactil

Necesidades
identificadas

Area: Atencion

Estrategias metodoldgicas

Hiperactividad
y déficit
atencional

Accibn estratégica #8. Descubrir el objeto escondido mediante actividades
ladicas.

Destrezas a desarrollar:
-Destrezas motoras
-Coordinacién
-Orientacion espacial
-Atencién

-Memoria
-Autorregulacion
-Resolucion de problemas

Metodologia:

1- Se indica la consigna de la actividad, con 6rdenes claras

2-Reconocimiento del espacio y objeto a esconder.

3-Se venda los ojos al nifio y se le entrega nuevamente el objeto para que a
través de la discriminacion tactil pueda identificarlo (memoria sensorial)
4-Posteriormente se invita al nifio a buscar el objeto, ayudandole con pistas
como “cerca - lejos”, “derecha - izquierda”.

5-El nifio debe caminar hasta el lugar donde esta oculto el objeto y encontrarlo.

Observaciones:

-Seleccionar espacio libre como el patio de la casa, sin exceso de ruidos y
sin barreras fisicas u obstaculos, permitiendo la exploracion libre.

-El objeto a esconder debe ser de preferencia con texturas puede estar
forrado con fémix rugoso, lentejuelas, cintas, etc.

-Se recomienda que la distancia entre el nifio y el objeto “perdido”, no sea
muy amplia.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Disminuir la Entorno iluminadoy 10 a 20 minutos
hiperactividad mediante espaciado. 3 veces por semana
actividades lddicas, Objeto perdido a variando de actividad.
favoreciendo eleccion del nifo.

concentracion y atencién
a partir de la integracion
sensorial.

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 27. Estrategia metodoldgica #9. Camino sensorial.

Necesidades
identificadas

Area: Atencién

Estrategias metodoldgicas

Bajos niveles
de alerta

Accion#9. Camino sensorial

Destrezas a desarrollar:
-Destrezas perceptuales
-Orientacion espacial
-Coordinacion

Metodologia:

1-Tomar al nifio por el brazo realizando un toque ligero.

2-Mirar a los ojos y explicar la consigna.

3-El nifio debe primero sentir cada textura que encontrara en el camino
sensorial. Brindar un tiempo para asimilacion de la informacion.
4-Finalmente debe pasar sobre el camino sensorial evitando la textura
indicada.

Observaciones:
Esta actividad estimula la activacion del arousal, favoreciendo
atencion e integracion de los aprendizajes.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Mejorar niveles de Camino sensorial 10a 15 min
alerta en el nifio, (en base de 3 veces por semana
favoreciendo desarrollo cartulina se
de atencién mediante insertan las
técnicas de integracion  diferentes texturas,
sensorial. en pasos

secuenciales)

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 28. Estrategia metodoldgica #10. Descubrir y asociar por pares.

Estrategias metodoldgicas

Accidn#10. Descubrir y asociar por pares

Destrezas a desarrollar:
-Destrezas perceptuales
-Orientacion espacial
-Coordinacion

-Atencion

Metodologia:

1-Presentar cada par al nifio, permitiendo que observe detenidamente unos
minutos.

2-Colocar sobre una superficie las fichas volteadas al lado contrario
ocultando la cara de la imagen.

3-El nifio debera ir descubriendo cada par que podra ser asociado desde
una caracteristica sensorial que puede ser color del borde, textura, imagen.

Observaciones:

La actividad debe desarrollarse sentado a la mesa de trabajo, evitar
distractores y exceso de material.

Cada tarjeta cual debera tener una caracteristica que pude ser textura del
material, tamafio, grosor, color del borde, imagen; y se mostrara previo al
desarrollo de la actividad para asimilacion y ejercicio de la memoria a
partir de la percepcion tactil.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Favorecer el desarrollo del Fichas de 15 a 20 minutos
aprendizaje a partir de la asociacion con diariamente
optimizacion de procesos texturas.

discriminatorios en el sistema
sensitivo perceptual.

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 29. Estrategia metodoldgica #11. Lectura comprensiva en cuentos sensoriales

Estrategias metodoldgicas

Accidn estratégica #11: lectura comprensiva en cuentos sensoriales.

Destrezas a desarrollar:
-Destrezas perceptuales
-Integracion del aprendizaje
-Atencion

-Habilidades comunicativas

Metodologia:

1-El familiar indica la consigna y empezara leyendo el cuento.

2-El nifio debera ir tomando cada figura en representacion del personaje
de la lectura.

3-Finalmente el nifio reconstruye la historia, resumida en una escena
realizada con cada imagen.

Observaciones:

Es importante considerar la caracteristica de estos cuentos, cada pagina
contiene imagenes en relieve o decoradas con texturas y otros materiales
tangibles que el nifio debera ir palpando e identificando con la historia.
La historia no debe ser muy extensa.

Pueden elaborarse historias en base a situaciones de la vida diaria.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Favorecer el desarrollo Cuentos 15 a 20 minutos.
del aprendizaje a partir sensoriales. diariamente

de la optimizacion de
procesos discriminatorios
en el sistema sensitivo
perceptual.

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 30. Estrategia metodoldgica #12. Clasificacion de semillas.

Estrategias metodoldgicas

Accion#12. Clasificar semillas

Destrezas a desarrollar:
-Destrezas perceptuales
-Atencion
-Psicomotricidad fina

Metodologia:

1-El familiar indica la consigna

2-Se le entregan figuras de las semillas (maiz, habichuelas, guisantes, etc)
3-Luego se le muestran vasos transparentes marcados con una figura de
cada grupo de semilla, (puede estar aislado o combinado).

4-El nifio debera ir colocando cada semilla, en los vasos correspondientes
de acuerdo a tipo de semilla y cantidad.

Observaciones:
Espacio tranquilo para desarrollo de actividad, no deben existir factores
distractores en el entorno.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Mejorar atencion y Vasos 10 — 15 minutos minimo
memoria de trabajo, a Imagenes de
partir de actividades de semillas Siempre
clasificacion, Semillas

favoreciendo el
aprendizaje.

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 31. Estrategia metodoldgica #13. Busqueda y definicion de diferencias

Area: Pensamiento

Necesidades

- oo E r I m I/ i
identificadas strategias metodologicas

Accidn estratégica#13. Busqueda y definicion de diferencias.

Destrezas a desarrollar:
-Destrezas perceptuales
-Atencion, concentracion

-Psicomotricidad fina

Metodologia:

1-Se dirige la participacion del nifio mientras se indica la consigna.
2-Entregar al nifio dos imagenes con escenas del clima y prendas de
vestir acorde al tiempo.

3-Facilitar material real para asociacion y asimilacion de nociones.
4-El estudiante debe probarse cada prenda y discernir la diferencia de

. estimulos, analizando para qué sirve cada uno.
Dificultades

en el analisis-

, i Observaciones:
sintesis

Deberé relacionarse al clima del contexto habitual.

Mencionar caracteristicas de cada tipo de prenda de vestir.

Permitir que el nifio replique la informacién a nosotros u otros
desconocidos.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Favorecer el desarrollo  Figuras del 10 minutos
del aprendizaje climay 3 veces por semana.
mediante la prendas de

integracién sensorial.  vestir.

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 32. Estrategia metodoldgica #14. Estimulacion propioceptiva y discriminacion.

Necesidades
identificadas

Area: Pensamiento

Estrategias metodolégicas

Problemas
del
pensamiento
I6gico

Accion estretégica#14. Estimulacion propioceptiva y discriminacion
de pesos

Destrezas a desarrollar:
-Destrezas perceptuales
-Destrezas cognitivas
-Destrezas de comunicacion

Metodologia:

1. Estando el nifio sentado se procede a brindarle recipientes con
diferentes contenidos (elementos sélidos)

2-El nifio debe organizar cada recipiente desde el més liviano al mas
pesado.

3-Finalmente, el nifio descubre el contenido de cada recipiente y lo
debe coloca sobre una tabla disefiada de acuerdo al peso e indicara
nombre del elemento y de ser posible su utilidad.

Observaciones:

El familiar siempre debe colaborar en la realimentacién de la
informacion favoreciendo la asimilacion y acomodacion de los
conceptos, facilitando el aprendizaje a partir de la experiencia senso-
perceptual. Se recomienda trabajar con elementos sélidos como
funditas de azucar, harina, sal, arroz.

No iniciar con demasiados elementes debe irse graduando.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Favorecer el desarrollo  Nifio 10 a 15 min
del pensamiento Familiar diariamente

I6gico, a partir de la Elementos del
experiencia sensorial.  entorno.

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 33. Estrategia metodolégica #15. Construccion de cuentos.

Area: Pensamiento

Necesidades

. . Estrategias metodologicas
identificadas g g

Accion estratégica#15: construccion de cuentos a través de
pictogramas, poniendo en practica juego de roles.

Destrezas a desarrollar:
-Destrezas perceptuales
-Destrezas cognitivas
-Destrezas de comunicacion
-Empatia

Metodologia:
1-Con ayuda del familiar se debe reforzar contenidos académicos a
través de creacion de cuentos.
2-El nifio elabora una historia en imagenes, a partir de lo vivido en el
dia o en clase. Debera ser el protagonista, exponiendo de esta manera
lo aprendido asumiendo el rol de profesor.
Dificultades 3-Este cuento no sera una repeticion puramente tedrica, sino que debe
en el analisis  Ser con representaciones graficas de manera que el nifio interpreta estas
y usodel  imagenes relacionando a los contenidos e interpreta reforzando el
pensamiento conocimiento previo.
légico
Observaciones:
Es importante se realice la actividad con una persona de apoyo, a fin de
motivar el aprendizaje y participacion del nifio. Al asumir el rol del
docente, fortalece habilidades linglisticas y contribuye al desarrollo de
su personalidad. Ademas, realimenta contenidos aprendidos, poniendo
en practica el entrenamiento de la memoria funcional y razonamiento,
favoreciendo a mejorar su participacion en clase y rendimiento escolar

consecuentemente.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Favorecer el pensamiento  Espacio adecuadoe 15 a 20 min
I6gico a partir de la iluminado Diariamente
reflexion. Iméagenes de apoyo

“pictogramas”

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 34. Estrategia metodoldgica #16. Canta cuentos.

Area: Lenguaje-Inteligencia

Necesidades

identificadas strategias metodologicas

Accidn estratégica#16. Canta cuentos.

Destrezas a desarrollar:

-Psicomotricidad
-Destrezas de comunicacion
-Integracion en equipos
-Autorregulacion

Metodologia:

1-Con ayuda del familiar orientar al nifio y guiar su participacion
indicando la consigna de manera clara.
2- Elaborar una cancién a partir de un cuento, el familiar inicia e invita al
Comunicacion Nifo a través de la mimica a desarrollar lo indicado en la cancion.
limitada y 3-Finalmente el nifio participa de la actividad utilizando la expresion
poco corporal y el lenguaje verbal.

expresiva
Observaciones:

Es importante el papel del familiar, puesto que debe ser motivador para
incentivar al nifio, podrén desarrollarse otras estrategias visuales de apoyo
si considera necesario (sefialéticas, imagenes, entre otros).

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Desarrollar el lenguaje Familiar-nifio 15 a 20 minutos
corporal mediante Espacio de
actividades ludicas, trabajo Diariamente.
favoreciendo iluminado
participacién social. Musica

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 35. Estrategia metodoldgica #17. Ordena y relata historias con pictogramas.

Area: Lenguaje-Inteligencia

Necesidades
identificadas

Estrategias metodoldgicas

Problemas de
comprension
lectora.

Accidn estratégica#17. Ordenar y relatar historias utilizando pictogramas

Destrezas a desarrollar:
-Habilidades de comunicacion
-Pensamiento logico
-Vocabulario

Metodologia:

1-Con ayuda del familiar elaboramos las imagenes que expresen situaciones
de la vida diaria, para recrear breves historias.

2-Ensefiamos al nifio cada imagen esperando escuchar su interpretacion, y
vamos guiando para estructurar la historia.

3-Finalmente, se debe observar la capacidad del nifio de anticipar a cada
fase permitiendo que lo realice solo.

Observaciones:

-Es importante la guia del familiar incentivando al menor el desarrollo y
comprensién del lenguaje en cada escena.

-Inicialmente, se deben considerar entre 5 a 8 pictogramas, los cuales deben
constar de imagenes claras que reflejen las acciones correctamente.

-Se proporcionaran niveles de ayuda en base a la técnica de encadenamiento
hacia atras; el familiar ayuda a componer las primeras escenas, permitiendo
al niflo comprender y estructurar el final.

-Evitar la presencia de factores que causen distraccion.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Fortalecer el desarrollo del Familiar-nifio 20 minutos
aprendizaje mediante lectura de Entorno
pictogramas, favoreciendoala  iluminado 3 veces por semana
resolucion de problemas. Pictogramas

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 36. Estrategia metodoldgica #18. Aparear objetos desde exploracién sensorial

Area: Lenguaje-Inteligencia

Necesidades
identificadas

Estrategias metodoldgicas

Pobre
asociacion de
ideas

Accion estratégica#18. Aparear objetos con su significado desde la
exploracion sensorial.

Destrezas a desarrollar:
-Habilidades de comunicacion
-Pensamiento logico
-Vocabulario

Metodologia:

1-El familiar indica la consigna mostrando objetos del entorno.

2- Se indica cual es la funcion a través de una breve ejemplificacion de su
utilidad.

3-Se permite la participacion del nifio tomando los objetos y/o elementos
4-Finalmente el nifio debe demostrar la utilidad del objeto asociando y
mencionando su funcion.

Observaciones:

Se recomienda empezar con algunos recursos y objetos conocidos
demostrando uno a uno. Que sean de preferencia elementos sensoriales,
puesto que esta caracteristica le permitirA mayor asimilacién del
significado. Por ej. Se muestra el azlcar, y se indican los derivados que se
obtienen, invitando al nifio a asociar con otros elementos similares,
estructurando una oracién. Finalmente, el nifio comprende que otro
elemento similar puede utilizar ademas del azucar.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Favorecer el desarrollo del Espacio 15 — 20 minutos
aprendizaje, mediante adecuado e Diariamente
actividades sensoriales, iluminado explorando con otros
mejorando habilidades de Elementos de la  recursos.
resolucion de problemas. casa.

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 37. Estrategia metodoldgica #19. Uso de ayudas visuales con colores.

Area: Funciones ejecutivas

Necesidades

. . Estrategias metodologicas
identificadas g g

Accidn estratégica#19. Emplear ayudas visuales con colores.

Destrezas a desarrollar:
-Habilidades de organizacion
-Pensamiento logico
-Resolucién de problemas
-Autorregulacion

Metodologia:
1- El familiar se sienta con el nifio en un espacio del lugar donde se
implementara esta estrategia. Se realizan de 3 tarjetas con colores,
del semaforo que definen una accion especifica.
2- Permitir reconocimiento del area y explicar al nifio para que
relacione cada tarea con el contenido equivalente, explicando el
significado de cada color de los ayudas visuales.

Necesidades de 3~ El nifio debe apoyarse de los recursos visuales para organizar el

organizacion y lugar de trabajo o actividad a desarrollar.

planificacion

Observaciones:
Es importante no utilizar demasiadas tarjetas; estaran relacionados a
la funcionalidad de los colores del semaforo. De esta manera el rojo
indica finalizacién de la actividad; el amarillo, son para indicar
momentos de pausas activas entre tareas, y se asociard a un lugar
especifico. Finalmente, el color verde, indica la hora de las tareas y
se mantiene en el lugar donde corresponde hacerlas.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Favorecer al desarrollo  Espacios 15 — 20minutos para
de la autorregulaciony  adecuados con  concentracion en la
organizacion, mediante  buena actividad
estrategias visuales, iluminacion. 5 minutos por pausas
mejorando el Tarjetas de activas.
rendimiento. colores. Todos los dias.

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 38. Estrategia metodologica #20. Juego del gemelo.

Area: Funciones ejecutivas

Necesidades

) e Estrategias metodologicas
identificadas g g

Accion estratégica#20. Jugar al gemelo.

Destrezas a desarrollar:
-Atencion
-Concentracion

-Trabajo cooperativo
-Habilidades sociales
-Autorregulacion

Metodologia:

1-Indicar directrices por parte del familiar, orientando la tarea a
desarrollar.

2-Se establecen parejas de trabajo y se presentan.

3-El nifio debe observar cada detalle de la pareja antes de comenzar.
4-Se atara las extremidades del hemicuerpo de cada nifio con su pareja.
5-El nifio deberd realizar algunas actividades, compensando la
extremidad libre del compariero para realizar cada tarea.

Necesidad de
mejorar
empatia 'y

adaptacion )
Observaciones:

Se recomienda realizar con nifios de edades similares; se debe
desarrollar en un lugar amplio, sin obstaculos. Graduar el exceso de
subtareas, a fin de que cada pareja pueda lograr la actividad
encomendada. Esto generara satisfaccion a partir de la experiencia de
trabajar en grupo. Las bases de esta estrategia se centran en las destrezas
perceptuales, sensoriales y motoras.

Objetivo Recursos  Tiempo/Frecuencia

Incentivar al nifio el desarrollo de  Materiales 20 — 25 minutos

la empatia mediante la texturizados

comprension del trabajo en enelalbum 2 veces por semana.
equipo, mejorando habilidades sensorial.

sociales necesarias para su

adaptacion.

Elaborado por: Maruri (2019)
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Tabla 39. Estrategia metodoldgica #21. Completar historias

Area: Funciones ejecutivas

Necesidades

identificadas Estrategias metodologicas

Accion estratégica#21: Completar historias

Destrezas a desarrollar:
-Habilidades de comunicacion
-Pensamiento ldgico
-Vocabulario

Metodologia:

1-Indicar la consigna en drdenes sencillas.

2-El familiar narra una breve historia de la vida cotidiana.

3-Debe realizar preguntas para ir entrenando la memoria.

4-Contar parte del final de la historia y anticipar el fin con un
estimulo auditivo como el togue de una campana, 0 un tono de voz
diferente.

5-El nifio debe completar finalizar la historia de acuerdo a la

Necesidades de ™. .,
situacion esperada por los antecedentes.

autorregulacion
y solucion de

problemas Observaciones:

Se debe realizar en un espacio adecuado con buena iluminacion,
donde no interfiera ruido ni otros estimulos que distraigan la atencion
del nifio.

Se puede utilizar ayudas visuales para representar el fin de la historia,
0 materiales del entorno que se ajusten al contenido.

Objetivo Recursos Tiempo/Frecuencia
Optimizar procesos Espacio adecuado, 15 — 20 minutos
cognitivos, mediante la  juguetes u otros
participacion activa, recursos del 3 veces por semana.

favoreciendo latomade  entorno (figuras,
decisiones y resolucion campanas, etc.)
de problemas.

Elaborado por: Maruri (2019)
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4.11. Validacion de la propuesta

La propuesta elaborada en el presente proyecto fue a través de estrategias

metodoldgicas para estimular el desarrollo cognitivo en nifios con bajo rendimiento

académico, dirigido a padres de familia para aplicacion en contexto domiciliario; la cual

una vez puesta a conocimiento, tuvo el aporte enriquecedor por parte de expertos en la

practica docente y atencion a la diversidad.

A continuacion, se resume una breve caracterizacion de los especialistas:

Janina lIsabel Gomez Blanco: Licenciada en Terapia Ocupacional; Magister en
Administracion y Gerencia en Salud; Docente en Universidad de Guayaquil, Facultad
de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnologia Médica; Terapeuta Ocupacional en
MIES.

Maria Rosa Zambrano lza: Licenciada en Terapia Ocupacional; Magister en Disefio
Curricular; Responsable de Inclusion Laboral — Terapeuta Ocupacional Equipo
Técnico de Fasinarm; Docente de la carrera de Terapia Ocupacional; Universidad de

Guayaquil.

Maria José Loor Zamora: Licenciada en Terapia Ocupacional; Magister en
Desarrollo temprano y Educacion Infantil; Docente en Universidad de Guayaquil,
Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Tecnologia Médica.

Mary Veélez Almea: Licenciada en Terapia Ocupacional; Magister en Disefio

Curricular; Docente de la carrera de Terapia Ocupacional; Universidad de Guayaquil.

Los resultados obtenidos por las especialistas de acuerdo a los criterios de validacion

fueron los siguientes:

Nomenclatura utilizada: MDA: Muy de acuerdo; DA: De acuerdo; DS: En desacuerdo
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Tabla 40. Sintesis de validacidon de la propuesta

CRITERIO MDA DA DS  OBSERVACION
La propuesta es buena alternativa, es funcional. 4
El contenido es pertinente para mejoramiento de la 4
problemética
Existe coherencia en su estructuracion 4
Su aplicabilidad dara cumplimiento a los objetivos 4
propuestos

Elaborado por: Maruri (2020)

En base a lo anteriormente expuesto, las expertas sefialan estar muy de acuerdo con
esta propuesta, indicando que es funcional y pertinente a la investigacion, dando

cumplimiento a los objetivos propuestos adaptandose de acuerdo a la edad del nifio.
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Conclusiones

El presente proyecto de investigacion tuvo como propdsito realizar caracterizar los
factores que alteran el desarrollo cognitivo e inciden en el rendimiento académico de los
nifos entre 6 y 8 afos, diferenciando este grupo de trastornos de otros problemas
relacionados al aprendizaje que son de origen neuroldgico o asociados a discapacidad

intelectual.

Las bases tedricas consultadas en esta investigacion estan relacionadas con el estudio
neuropsicolégico del desarrollo cognitivo, desde las diversas corrientes psicoldgicas y
filosoficas del aprendizaje, asi como las teorias del neurodesarrollo. A partir de estas
referencias se realizd un estudio minucioso del funcionamiento de cada proceso a fin de
poder comprender las sefiales que caracterizan las alteraciones del desarrollo cognitivo en

los nifios en edades de 6 a 8 afos.

En el abordaje de los nifios con esta problematica, se aplicd la escala cognitiva de
Terapia Ocupacional de Loewestein para nifios (DOTCA-CH), permitiendo diagnosticar
el estado actual de las alteraciones del desarrollo cognitivo, identificando a partir de los
resultados obtenidos, las areas de mayor dificultad correspondientes a orientacion,
percepcion espacial, praxis, construccion visomotora y procesamiento operacional; todos
estos procesos necesarios para un 0ptimo aprendizaje, determinando su incidencia en el

bajo rendimiento académico.

Este trabajo también permitio dilucidar los factores que determinan estas alteraciones,
asi como la importancia de la deteccidén e intervencién temprana, disminuyendo el
impacto negativo en el rendimiento académico y favoreciendo a mejorar sus capacidades
cognitivas. Esta explicacion se sustentd ademas de la revision bibliogréfica, en los
resultados obtenidos a través de las encuestas y entrevistas aplicadas a los terapeutas del
Centro de Atencion a lacomunidad de la Escuela de Tecnologia Médica de la Universidad
de Guayaquil, quienes desde el area pedagdgica han contribuido en la deteccion de estos

casos, enriqueciendo este proyecto con su aporte cientifico.
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Es importante, resaltar que el contexto de investigacion del presente proyecto, fue en
el centro de atencion terapéutica antes mencionado, por lo cual no hubo oportunidad de
contacto directo con los docentes; sin embargo, a través de la guia de observacion aplicada
a los nifos, y la entrevista a padres se pudo determinar el bajo rendimiento académico,
por lo cual se plantea como propuesta un sistema de Estrategias desde el enfoque de
Integracion Sensorial para estimular el desarrollo cognitivo en estos nifios, dirigido a

padres de familia para aplicacién en contexto domiciliario.

Finalmente, se procede a la validacion con los expertos en el tema, a fin de poner en
practica esta propuesta como solucién al problema, garantizando el fortalecimiento de
estos procesos cognitivos afectados y consecuentemente la mejoria del rendimiento

académico.
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Recomendaciones

Se recomienda brindar estas estrategias metodoldgicas, a los padres de los nifios con
bajo rendimiento académico que asisten al Centro de Atencion de la Escuela de

Tecnologia Médica.

Capacitar a través de charlas para padres en base a la caracterizacion de las alteraciones
del desarrollo cognitivo, permitiendo su deteccion y abordaje temprano, disminuyendo

incidencias en rendimiento académico y posibles casos de fracaso escolar.

Incentivar a los padres a participar activamente en el proceso de estimulacion cognitiva
de sus hijos, fortaleciendo relaciones intrafamiliares que influyen en la motivacion del

nifio y facilitan el desarrollo cognoscitivo y social.

Aplicar estas estrategias en nifios que presenten alteraciones del desarrollo cognitivo
como parte de la intervencion, realizando el debido seguimiento ocasional con el terapeuta
para ir midiendo los avances logrados. También, puede ser aplicada en nifios que no
tengan estas alteraciones e incluso desde edades tempranas como herramienta de
estimulacion. Utilizar los indicadores de logro para evidenciar los avances; es importante
recordar que el acompafiamiento del profesional terapéutico es necesario para una
reevaluacion mas precisa a fin de constatar las mejorias en el area cognitiva

consecuentemente en su desempefio académico.

Facilitar este material de apoyo como soporte técnico-pedagogico en las instituciones
educativas, concientizando de esta problematica a fin de que se apliqguen métodos
adecuados que faciliten el aprendizaje de los nifios a través de la exploracion sensorial y

el juego.
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ANEXOS



Anexo 1

Escala cognitiva de Terapia Ocupacional de Loewestein para nifios (DOTCA-CH):

Organizacién de items Dotca-CH

N’ DE
AREA COGNITIVA SUB-TEST ABREVIATU ITEMS
ORIENTACION 1-. Orientacion en lugar OL 4
2-, Orientacion en tiempo oT 4
PERCEPCION ESPACIAL _[3-. Directions on body PEI 4
4-, Relaciones espaciales entre PE2 4
el nifio y objetos en el espacio
cercano
5-. Relacion espacial en fotografia PE3 -
Praxias 6-. Imitacién Motora IM 12
7-. Utilizacion de objetos uo 5
8-. Acciones simbdlicas AS 5
Construccion Visomotora 9-. *Copia de formas geométrica FG 1
10-. * Reproduccion de modelo 2D 2D 1
11-, * Construccion en tablero con clavijas CT |
12-. * Diseno bloques de colores BC |
13-. * Disefios bloques simples BS |
14-. Reproduccion de un puzzle RP |
15-. Dibujar un reloj DR 1
|
Pensamiento Operacional 16-. Categorizacion CA 1
17-. ROC no estructurada RNE |
18-. ROC estructurada RE 1
19-. Secuencia Fotogrifica A SFA 1
20-. Secuencia Fotografica B SFB 1
21-. Secuencia geométrica A SGA |
22-. Secuencia geométrica B SGB |

* Incluido en test de memoria inmediata y largo plazo de las destrezas de construccion
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Anexo 2

Encuesta a Terapeutas

Lea detenidamente las siguientes preguntas, contestando conforme su criterio
profesional. La presente encuesta tiene por objeto recoger informacion pertinente
para el proyecto denominado “Alteraciones del desarrollo cognitivo y su incidencia
en el bajo rendimiento académico en nifios entre 6 y 8 afios”.

Marque con una X.

1. ¢Cudl es la frecuencia de nifios escolarizados con alteraciones del desarrollo
cognitivo atendidos en el Centro?

Items.

Siempre

Ocasionalmente

Nunca

2. ¢Cuales son las causas mas frecuentes por la que son derivados a este centro los nifios
con alteraciones del desarrollo cognitivo?

items

Bajo rendimiento académico

Problemas de conducta en casa

Otros

3. ¢Considera usted que las alteraciones del desarrollo cognitivo en los nifios estan
asociado Unicamente a discapacidad intelectual?
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items

Siempre

Casi siempre

Ocasionalmente

Nunca

4. ;Considera importante el abordaje terapéutico del profesional en rehabilitacion dentro
del contexto educativo?

items

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

5. Esta de acuerdo en que las alteraciones del desarrollo cognitivo no significan tener
discapacidad intelectual.

items

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

6. Esta de acuerdo con que las alteraciones del desarrollo cognitivo inciden en el
rendimiento escolar.

items

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo
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7. ¢(Estd de acuerdo en qué las edades entre 6 y 8 afios son muy oportunas para la

deteccion temprana de estas alteraciones del desarrollo cognitivo cuando no se ha
especificado discapacidad intelectual alguna?

items

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

8. ¢Considera importante que se realice un estudio sobre los factores que originan las

alteraciones del desarrollo cognitivo?

items

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

9. ¢Recomendaria este trabajo como material de apoyo para la intervencién en el aula
con nifios que presenten alteraciones del desarrollo cognitivo?

items

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo
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Anexo 3

Guia de observacion conductual

*Indicadores: Siempre (1) — Frecuentemente (2) — Ocasionalmente (3) — Casi nunca (4) — Nunca (5)

Items.

1.

2.

3.

4.

Se relaciona con otros de manera adecuada.

Puede iniciar un dialogo con sus pares.

Requiere de ayuda para realizar tareas simples como
pasar objetos.

Se frustra con facilidad ante la demanda de la actividad.

Reacciona de manera agresiva frente a la frustracion

Se autoagrede

Agrede o intenta agredir a los demas

Es hipoactivo

Es hiperactivo

Requiere de estimulacion constante previo al inicio de
cualquier actividad.

El lenguaje no verbal es apropiado

Realiza gestos o ademanes inapropiados.

Conductas sexuales inapropiadas

Interrumpe constantemente

Apego inusual a objetos

Inicia pero no termina las actividades

Dice insultos

Rompe objetos

Cuida sus objetos personales

Muestra afecto por familiares u otras personas

121



Anexo 4
Entrevista a padres de familia

Nombres y Apellidos:

Fecha:

Buen dia Sr(a) padre de familia, las siguientes preguntas son parte de la entrevista
inicial para comprender la situacion actual del nifio en relacion a la participacion
escolar y rendimiento académico.

1. ¢El nifio asiste regularmente a clase? Si, no, necesita que lo lleven?

2. .¢.Conoce si el nifio disfruta de las actividades en clase? Si, no, cuéles clases.

3. ¢El nifio cumple con las actividades escolares en la escuela? Si, no, no sabe, lo hace
con atraso. Explique.

4. ¢El nifio realiza tareas de autocuidado en casa?

5. ¢El nifio demuestra interés por las actividades escolares?

122



6. ¢Se frustra con facilidad durante el desarrollo de las actividades académicas? ¢Con
qué frecuencia?

7. ¢Conoce como es la participacion del nifio en clases?

8. ¢Asiste a reuniones escolares o extraescolares?

9. ¢(El nifio es jugueton, juega mucho o poco, solo o busca compafiia?

10. ¢Conoce usted qué aspectos del comportamiento en clase preocupan a la docente?

Firma
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Anexo 5

Entrevistas para Terapeutas

Nombres y Apellidos:
Profesion/Ocupacion:
Fecha:

1. (En el contexto terapéutico cuales son las caracteristicas comportamentales mas
frecuentes como parte de las alteraciones del desarrollo cognitivo en nifios de 6 a
8 afos?

2. ¢Qué factores cree Usted que inciden en las alteraciones del desarrollo cognitivo
en los nifios?

3. ¢Considera efectiva la aplicacion de técnicas de Integracion Sensorial para
promover un aprendizaje significativo, por quée?

4. ¢En qué se distinguen las alteraciones del desarrollo cognitivo de los trastornos
del neurodesarrollo?

5. ¢Las alteraciones del desarrollo cognitivo en la edad de 6 a 8 afios, cdbmo afectan
en el area psico-social?
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¢Las caracteristicas de estas alteraciones cognitivas pueden ser transitorias o
permanentes?

¢Considera Ud desde su perspectiva profesional, que con el abordaje terapéutico
pueden corregirse las alteraciones del desarrollo cognitivo?

¢Considera que este problema es causa frecuente de bajo rendimiento
académico?

¢Qué técnicas desde el contexto terapéutico se pueden recomendar a la familia 'y
escuela para promover el desarrollo cognitivo en estos nifios?

Firma
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Anexo 6

FICHA DE SEGUIMIENTO Y REGISTRO DE LOGROS
(Indicadores de efectividad de las estrategias propuestas)

NOMDBIES Y APellidos: .. ...vineii i
Edad: ... Grado escolar: .......cooeeiiiiiiiiin..,
Fecha: ..o Hora: .o

Indicaciones: Los criterios expuestos estan basados en las dimensiones del area
cognitiva implicadas en el desempefio académico, por lo que se debera ir midiendo en
funcidn de las actividades escolares y/o educativas del nifio a desarrollar en el contexto

domiciliario. Marque con X segun corresponda.

Indicadores de logros alcanzados:

= Nologrado=1 Grado de
= Logro inicial =2 desarrollo
= Enproceso =3 alcanzado
= Logrado=14

Area Criterios de desempefio 1/2[3|4

Observaciones

Sensorial-Perceptual

Tolera las texturas de los recursos tales como:
lapices, pinturas, gomas o siliconas, cartulinas;
lo que permite poder realizar las tareas.

Controla y mantiene la postura adecuada para
el desarrollo de las tareas.

Discrimina objetos por tamario y forma.

Determina  distancias  entre  objetos
comprendiendo conceptos espaciales (lejos,
cerca, arriba, abajo, adentro, afuera)

Identifica objetos figura-fondo.

Atencion-Concentracion

Participa en las actividades desde inicio hasta
culminar la tarea.

Ejecuta acciones a partir de 6rdenes verbales

Ejecuta acciones a partir de gestos.

Identifica diferencias y establece conjeturas.
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Recuerda las ultimas actividades realizadas y
es capaz de describirlas

Relaciona imégenes con su significado siendo
capaz de leer pictogramas.

Identifica ideas principales a partir de un
video, 0 cuento pudiendo resumir la historia.
Idea y construye objetos a partir de un
modelo; (por ejemplo construcciones con
legos, bloques, dibujo en papel)

Recrea una situacion de manera verbal o
escrita.

Pensamiento-Memoria

Se expresa verbalmente utilizando oraciones
completas y coherentes.

Redacta escritos utilizando conjunciones para
unir ideas.

Capaz de controlar sus emociones pensando
en las consecuencias de sus actos

Puede resolver pruebas escritas, identificando
que se cuestiona.

Lenguaje-Inteligencia

Ordena y clasifica materiales previo a iniciar
la actividad.

Pide ayuda cuando lo requiere

Expresa dudas o inquietudes

Capaz de integrar equipos de juego y
comprender las indicaciones.

Funciones Ejecutivas

Para su analisis e interpretacion se considerara:
-No logrado; cuando el nifio no es capaz de cumplir el criterio enunciado.
-Logro inicial; cuando el nifio demuestra interés por la tarea a desarrollar y logra
un nivel minimo de atencién (5 minutos)
-En proceso; cuando el nifio es capaz de cumplir los criterios indicados y busca
ayuda para cumplir las tareas.
-Logrado: cuando el nifio mantiene el interés y es autonomo en la realizacion de
las actividades con un minimo nivel de ayuda.

Importante: considerar el entorno de trabajo durante la evaluacion de los avances,
puesto que algunos factores distractores del contexto pueden alterar los resultados
esperados.
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Anexo 7

Cartas de validacion 1

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
U L MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION
V R EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Validacion de la Propuesta

Tema: Alteraciones del Desarrollo Cogaitivo y su [ncidencia en el bajo rendimiento
académico en nifos entre 6Y 8 Afos.

Datos de validador:

Titulo(os): Licenciada en Terapiz Ocupacional, Magister en Administracion y Gerencia en
Salud

Cargo: Docente Umiversidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escucla de
Tecnologia Médica y Terapeuta Ocupacional en el MIES.

Lugar de trabajo: Universidad de Guayaquil, Facultad de Ciencias Médicas, Escucla de
Tecnologia Médica

INTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

1. Lea detenidamente la propuesta,
2. Marque con un visto ( V) la opeién correspondiente.
3. Las nomenclaturas utilizadas para la validacién son las siguientes:
MDA: Muy de acuerdo / DA: De acuerdo / DS: Desacuerdo,
= CRITERIO MDA | DA | DS | OBSERVACION
La propuesta es una buena alternativa, es funcional. o3 Nmguna
El contemido es pertinente para ¢l mejoramiento de la v 1 Nmguna
problematca,
Existe coherencia en su estructuracsin v Nmnguna
; . ]
Su aplicabihidad dara cumplimiento a Jos objetivos « Ninguna |
Propuestos.
Validado por:

Apellidos y Nombres: JANINA ISABEL | Cédula de Identidad: 0908244400
GOMEZ BLANCO

Cargo: DOCENTE Lugar de trabajo: Universidad de Guayaquil

Teléfono: 2-135204 / 0980703294 Firma: 4 oy
W s

Fecha: 0411 -2020
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Anexo 8

Cartas de validacion 2

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION
V R EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

UL

Validacion de la Propuesta

Tema: Alteraciones del desarrollo cognitivo y su meidencia en el bajo rendinuento

ncadémico en nimos entre 6 y 8 aflos.
Datos de validador:

Titulo(os):
Leda. Terapia Ocupacional

Diplomado en Diseno Carmienlar por Competencing

Magister en Disefio Curricular,
Cargo:
Responsable de Inclusion Laboral — Terapenta Ocupacional Equipo Téenico de FASINARM

Docente de In Carrera de Terapin Ocupacional UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
Lugar de trabajo:
FASINARM y UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
INTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

1. Lea detemidamente la propuesta.
2. Marque con un visto ( V) la opeion correspondiente
3. Las nomenclnturas utihizadas para la validncion son las siguientes:
MDA: Muy de acuerdo / DA: De acuerdo / DS: Desacuerdo,
 CRIERIO MDA [ DA [ DS | OBSERVACION.
La propuesta es una buena alternativa, es funcionnl v Muy pertinente
parn mejorar el
rendimdento
neadémico en
niflos y nifas de 6 o
8 nfos

El contenido es pertinente purn el mejormmiento de la v Buen

problematica planteamiento  en
Ias estrateging

. ) ) ) ) metodoldgicns

Existe coherencin en su estructirncion v

Su aplicabilidad dary complitiento o los objetivos v

_Propuestos
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Validado por:

Responsable de Inclusion Laboral -
Terapeuta Ocupacional Equipo Técnico de
FASINARM - Docente de la Carrera de
Terapia Ocupacional UNIVERSIDAD DE
GUAYAQUIL

Apellidos y Nombres: Cédula de Identidad:
Zambrano Iza Maria Rosa 0908757719
Cargo: Lugar de trabajo:

FASINARM y UNIVERSIDAD DE
GUAYAQUIL

Teléfono: 0985616642

Firma:

Fecha: 10 de noviembre del 2020
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Anexo 9

Cartas de validacion 3

I l L UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION

V R EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Tema: Alteraciones del desarrollo cognitivo v su incidencia en el bajo rendimiento

académico en ninos entre 6 y 8 anos.

Datos de validador:

Titulo(os): Licenciada en Terapia Ocupacional — Magister en Desarrollo temprano y

Educacion Infantil.

Validacion de la Propuesta

Cargo: Docente de la carrera de Terapia Ocupacional

Lugar de trabajo: Umiversidad de Guayaquil

INTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Lea detenidamente la propuesta.

W

Marque con un visto ( V) la opcion correspondiente.
Las nomenclaturas utilizadas para la validacion son las sigmentes:

MDA: Muy de acuerdo / DA: De acuerdo / DS: Desacuerdo.

propuestos,

CRITERIO MDA | DA | DS | OBSERVACION

La propuesta es una buena altemativa, es funcional. N Totalmente
funcional, esth
dingida a  una
poblacion que
requiere de mucha
atencién en cada
uno de 118
contextos,

El contenido es pertinente para el mejoramiento de la N

_problematica.

Existe coherencia en su estructimcion. v

Su aplicabilidad dargé cumplimiento a los objetivos v

Validado por:
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Apellidos y Nombres: Loor Zamora Maria José

Cédula de Identidad: 2400072241

Cargo: Docente

Lugar de ftrabajo: Universidad de

Teléfono: 0995004978 - 0968246308

Firma:

Guayaquil

Fecha: 10- Noviembre-2020




Anexo 10

Cartas de validacion 4

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
U L_ MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION
V R EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Validacién de la Propuesta

Tema: Altcraciones del desarrollo cognmitivo y su meidencia en ¢l bajo rendimiento

académico cn mifios entre 6 y 8 afos,
Datos de validador:

Titulo(os): Licencia en Terapia Ocupacional. Magister en Educacion Superior
Cargo: Docente Universitana
Lugar de trabajo: Universidad de Guayaquil

INTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Lea deteniddamente la propucsta.

Marque con un visto ( V) la opcion corespondiente.
Las nomenclaturas utilizadas para la validacion son las siguientes:
MDA: Muy de acuerdo / DA: De acucrdo / DS: Desacuerdo.

ire 20 v

CRITERIO MDA [ DA [ DS [ OBSERVACION

La propuesta ¢s una buena alternativa, es funcional.
v

El conteriido es pertinente pars el mejoramsento de la
problemdtica. v

Existe coberencia en su estructuracion.

Su aplicabilidad dard cumplimiento a los objetivos

Propuestos. v

Validado por:

Apellidos ¥ Nombres: Vélez Almea Mary | Cédula de Identidad: 0917981573

Dayanara

Cargo: Docente Universitaria Lugar de trabajo: Universidad de Guayaquil
Teléfono: 0987486241 Firma: T
’\'J‘-‘s\ =
\ Ao - _—
Fecha: 10-11-2020 - e —
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