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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo, Las actividades ladicas para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios con Sindrome de Down de 8 a 9 afos, es resultado investigativo que
surge del problema sobre la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de
esta habilidad en nifios con Sindrome de Down (SD) de esas edades en el Centro de
Educacion Especializada AVINNFA, de la ciudad Milagro en Guayas. De ahi que se
haya trazado el objetivo de determinar la influencia de las actividades ltdicas en el
desarrollo de la motricidad gruesa en estos nifios, tema significativo en tanto las bases
legales y programas concretos que se establecen en el empefio de la inclusién. Para
este propdsito se utilizd una metodologia basada en el enfoque mixto, de tipo
explicativo y con rasgos exploratorios, porque, aun cuando existen estudios
precedentes se consideré indagar objetivamente en el espacio de la Educacién
Especial. La utilizacion de los métodos tedricos, empiricos y matematicos aporto el
fundamento tedrico necesario, asi como la corroboracion del problema y ademas, la
necesidad de los docentes de identificar con mas amplitud tedrico-practica las
caracteristicas de los nifios con SD. De esa forma se proponen por la autora
definiciones enmarcadas en el ambito escolar sobre el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios con SD y con relacion a las actividades lGdicas. La propuesta
consiste en un sistema de talleres metodoldgicos instructivos para los docentes, cuyo
objetivo es desarrollarestos talleres sobre actividades lGdicas, de modo que se
contribuya al desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con SD en el contexto
estudiado. La valoracién de especialistas reconoce la pertinencia, dadas las
necesidades de intervenciones educativas adecuadamente planificadas en el sub-
sistema educativo; también destacan la dindmica de evaluacién de los talleres que
involucra a los educandos, padres de familia y directivos.

Palabras clave: Educacion especial; educacion integradora; juego pedagogico;
necesidades de educacién especial.
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ABSTRACT

This work, Playful Activities for the Development of Coarse Motor Skills in
Children with Down Syndrome ages 8 to 9, is a research result that arises from the
problem of the influence of playful activities on the development of this ability in
children with Down Syndrome (SD) of these ages at the AVINNFA Center for
Specialized Education, from the Miracle City in Guayas. Hence, the objective of
determining the influence of playful activities on the development of coarse motor
skills in these children has been laid out, a significant issue as long as the specific legal
bases and programmes established in the efforts of inclusion are established. For this
purpose, a methodology based on the mixed approach, of explanatory type and with
exploratory traits was used, because, although there are previous studies, it was
considered to be objectively researched in the space of Special Education. The use of
theoretical, empirical and mathematical methods provided the necessary theoretical
basis, as well as the corroboration of the problem and in addition, the need for teachers
to more broadly identifies the characteristics of children with SD. In this way,
definitions framed in the school field on the development of coarse motor skills in
children with SD and in relation to playful activities are proposed by the author. The
proposal consists of a system of instructional methodological workshops for teachers,
whose objective is to develop these workshops on recreational activities, so as to
contribute to the development of coarse motor skills in children with SD in the context
studied. The assessment of specialists recognizes the relevance, given the needs of
adequately planned educational interventions in the sub-education system; also
highlight the dynamics of evaluation of the workshops involving students, parents and
managers.

Keywords: Inclusive education; Special education; special education needs;
pedagogical game.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se realizard en el Centro de Educacién Especializada
AVINNFA ubicado en la ciudad de Milagro, el objetivo principal es determinar la
influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
con Sindrome de Down en edades de 8 a 9 afios. La investigacion se realiza en cuatro

capitulos y se resume de la siguiente manera.

Capitulo 1. Expone el planteamiento del problema, contextualizacion, linea de
investigacion que guarda la conexién con la facultad de la educacion, la justificacion
expresara el beneficio para cada uno de los que conforman el Centro de Educacion
Especializada, objetivos que se exponen en la investigacion y la idea a defender.

Capitulo Il. Describe el marco tedrico de esta investigacion con los diferentes
referentes tedricos para poder examinar las variables “Actividades ludicas” y “El
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down de 8 a 9 afios”,

fundamentos pedagogicos, teoricos y legales justifican varios autores.

Capitulo I11. Detalla la metodologia de la investigacion, empleando diferentes
instrumentos, obteniendo asi una informacion precisa, para la toma de muestra, se
utilizaron los siguientes instrumentos: encuestas, entrevistas y guias de observacion,
representando los resultados de forma grafica mediante tablas y figuras, una vez obtenidas
todas las muestras requeridas se procedi6 a realizar el respectivo anélisis e interpretacion

de los datos.

Capitulo 1V. Explica la propuesta, siendo esta la parte fundamental de la
investigacion, donde se describen sus objetivos, beneficiarios directos e indirectos y se
detallan cada uno de los talleres dirigidos a los docentes del Centro de Educacion

Especializada para asi dar respuestas a las necesidades planteadas.



Capitulo 1: Marco General de la Investigacion

1.1. Tema

Las actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con

Sindrome de Down de 8 a 9 afios.

1.2. Planteamiento del problema

En la actualidad, el contexto educativo se encuentra amparado por los principios de la
inclusion educativa (IE) cuyo sustento consiste en que todos los infantes pueden aprender
cuando se les proporcionan las oportunidades necesarias como resultado de una
planificacion individualizada. En este sentido, es evidente la heterogeneidad del colectivo
estudiantil, quienes poseen caracteristicas propias ligadas a sus estilos y dificultades de
aprendizaje, por ello, el docente debe estar preparado para dar respuestas lo mas
adecuadamente posible a las necesidades especificas de apoyo educativo que los

educandos requieran.

El apoyo brindado a los estudiantes debe corresponder dentro de los pardmetros de
equidad y plena atencion a la diversidad sobre bases de calidad y excelencia, lo que sin
dudas, ademas, favorecera la construccion de una escuela igualitaria y equitativa, de ahi
que se concuerde con lo expresado por Garzon, Calvo, y Orgaz (2016) cuando aseguran
que “la inclusion educativa debe enfocarse en dar respuestas a los estudiantes
escolarizados en los centros educativos, de manera independiente a sus caracteristicas y

necesidades” (p.25).

En esta misma linea, la Convencién Internacional de Naciones Unidas (2006) en su art.
24 (en Secretaria de Gobierno Mexicana, 2013): “reivindica necesariamente un sistema
educativo inclusivo, para todas las personas y en todos los niveles de escolarizacion” (p.

21), de tal manera que los criterios de una educacion especial se vaya mitigando ante la



presencia de estructuras y practicas educativas plenamente inclusivas para todo el

colectivo estudiantil, sin distincion ni acepciones.

En América Latina y el Caribe se han evidenciado grandes logros en temas educativos,
ya que los informes presentados por la Organizacion de Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), demuestran el cumplimiento con los
objetivos de Educacion para Todos establecidos en el Marco de Accidn de Dakar en 2000.
Al respecto se pronuncian Poblete & Sepulveda (2013), de lo que se interpreta que la
nocion del derecho a la educacion en los paises que integran la regién se encuentra
garantizada en el ideal del acceso universal a la escuela, a través de las transformaciones

de las normas que rigen el sistema educativo.

Una muestra de ello es la informacion del Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica-DANE colombiano, en la que se asegura, por Hurtado y Agudelo (2014) que:
“hasta el 2005 existieron alrededor de 2,6 millones de personas con discapacidad, lo que
representa el 6,4% de la poblacion” (p. 42), de ahi, el afan del Estado en mejorar el acceso
a la educacion de aquellas personas que presentaban algun tipo de discapacidad. Ello
significa que la politica publica de inclusion que ampara a la poblacion vulnerable, tiende
a buscar la transformacion de la gestion escolar, para de esta manera garantizar una

educacion permanente a estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE).

Asimismo, en Ecuador, el tema de la inclusion educativa guarda similitud al proceso
transformador de la gestion escolar en la region. Segun advierte Céceres (2014), el ingreso
de un nifio con capacidades diferentes a una escuela regular es menos complejo que hace
varios afos. No obstante, existen falencias en cuanto a la falta de docentes especializados
y/o preparados, asi como herramientas de aprendizajes y condiciones de infraestructura

que limitan la calidad de la ensefianza.

Aln con la presencia de algunas transformaciones favorables, sin lugar a dudas, a lo
largo del tiempo han existido desigualdades en la praxis educativa, especialmente en el

desarrollo de la motricidad en los nifios con Sindrome de Down (SD), que se han visto



limitados en su desenvolvimiento motriz y la consolidacion de los patrones basicos del
movimiento ante la carencia de instituciones educativas que se encuentren preparadas para

afrontar el apoyo académico necesario para estos infantes.

Esas limitaciones se agudizan con la existencia de criterios que ponderan las
caracteristicas fisicas y cognitivas de estos nifios, de modo que se llega a generalizar la
concepcion de un proceso ensefianza-aprendizaje significativamente diferente, cuestion

de dinamismo, que el del resto de los estudiantes de las instituciones.

Estas problematicas decidieron el curso de la presente investigacion que aborda el
proceso formativo de los nifios y nifias con Sindrome de Down en el Centro de Educacion
Especializada, Asociacion de Voluntarias del Instituto Nacional de la Nifiez y la Familia
(AVINNFA), ubicado en la ciudad de Milagro, provincia del Guayas. Ldogicamente, la
experiencia de la autora ha permitido tomar muy en cuenta las caracteristicas propias de
las personas con SD que pueden llegar a ser graves y limitantes para el desarrollo, tanto
fisico como mental, y que al no ser atendidas influyen desfavorablemente en el ritmo de

aprendizaje de los educandos.

La mayoria de los nifios evidencian una secuencia de etapas inherentes al desarrollo
que son simples y predecibles, no obstante, puedan presentar variaciones en la adquisicion
como son las etapas que se encuentran estructuradas por el acto de voltearse, sentarse,

reptar, gatear, ponerse de pie y andar.

Con relacién a lo anterior es importante apuntar que en los nifios con SD se comprueba
una variacion significativa en dichas adquisiciones, las secuencias no son tan predecibles,
aunque existe la posibilidad de afirmar que los infantes podran realizar gran parte de ellas,
lo cual induce a mantener una actitud reflexiva en relacion al orden en que seran

conseguidas, siempre y cuando los movimientos y las posturas sean las correctas.

La problemaética se centra, en el desarrollo de la motricidad gruesa, ya que una de las

caracteristicas principales en las personas con SD es poseer extremidades cortas en



relacién con su tronco lo que disminuye el nivel de estabilidad y fuerza, mas cuando se
encuentran en estado de reposo que se produce una tension de los musculos lo cual
conlleva, en la mayor parte de los casos, a dificultades para aprender a mantener el
equilibrio en actividades que requieren de la flexibilidad de sus articulaciones.

Otra caracteristica a atender es la baja tonalidad muscular que afecta directamente la
capacidad de fuerza, lo que impide que el nifio con SD realice cualquier tipo de
movimiento corporal con facilidad. Ademas, presentan un alto grado de flexibilidad en
sus articulaciones que provoca un movimiento excesivo, notandose gque sus piernas se
encuentran muy abiertas con relacién a las rodillas, otra caracteristica fisica que le
dificulta la realizacién de un acto motor, como cambios de posicion, especialmente en

aquellas relacionadas a la ludica.

De la misma manera se pudo notar la presencia de nifios con SD que tienen menor
fuerza muscular en los que es preciso considerar la repeticién de los movimientos
deseados en direccion al desarrollo del equilibrio para que aprendan a activar los musculos
y se puedan asi, integrar de manera efectiva a las actividades. Por supuesto que una via

importante para ello son las acciones ludicas para mejorar la practica.

En la institucion que es objeto de estudio estas actividades como tal no son del todo
consideradas para favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, y los docentes las dejan
en un segundo plano, lo cual evita una atencién completa e integral para los estudiantes

con SD que podrian favorecerse de la inclusion de estas précticas ludicas.

Las consideraciones de estas caracteristicas especificas en las personas con SD,
requieren obviamente, la intervencion educativa propiciada por las docentes a cargo de su
atencion en este centro educativo, de manera que se fomente la practica fisica, a través de
actividades ludicas, como una de las vias posibles, como elemento dinamizador en la

calidad de los movimientos y el desarrollo de la motricidad gruesa en estos nifios.



Desde las particularidades descritas es preciso considerar como punto de partida el
nivel de atencion que brindan los profesionales a cargo de la atencion de los nifios con SD
para favorecer los procesos de ensefianza aplicados en el aula y que permita un mejor
aprendizaje; asi como los referentes tedricos que avalen la influencia de la préctica fisica

mediante la actividad ludica, sobre el desarrollo del sistema motor grueso.

1.3. Formulacion del problema

¢Como influyen las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios con Sindrome de Down de 8 a 9 afios del Centro de Educacion Especializada
AVINNFA, en Guayas?

1.4. Sistematizacion

¢Cudles son los fundamentos y la importancia sobre el desarrollo de la motricidad
gruesa en los estudiantes con Sindrome de Down?

¢Cuales son las dimensiones que influyen en el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios con Sindrome de Down?

¢Coémo pueden influir las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los estudiantes con Sindrome de Down?

¢Qué caracteristicas deben poseer las actividades ludicas orientadas al desarrollo de la
motricidad gruesa en estudiantes con Sindrome de Down?

¢Cudl es el nivel de conocimientos y actitud que poseen los profesionales del Centro
de Educacion Especializada respecto a la intervencién educativa para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los estudiantes con Sindrome de Down?

¢Cuales son las técnicas y aspectos didacticos que se deben considerar en el disefio de
las actividades ludicas orientadas al desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con
Sindrome de Down?

¢Como un sistema de talleres de actividades ludicas contribuira en la estimulacion de

las &reas de la motricidad gruesa en los estudiantes con sindrome de Down?



1.5. Delimitacion del problema de investigacion

Una vez identificada y sistematizada la problemética de la investigacién, en términos
concretos, es preciso definir su alcance para lograr a través de actividades especificas una

intervencion educativa Optima, delimitada la investigacion en:

Lugar: Centro de Educacion Especializada AVINNFA (Asociacion de Voluntarias
del Instituto Nacional de la Nifiez y la Familia).

Direccién: Milagro via al km 26.

Unidad de analisis: Estudiantes del Quinto afio de Educacion General Basica-EGB.
Objeto de estudio: La motricidad gruesa en estudiantes de 8 a 9 afios con Sindrome
de Down.

Campo de Accidn: Intervencion educativa en el desarrollo de la motricidad gruesa.
Periodo Lectivo: 2019-2020

1.6. Linea de investigacion

En el presente trabajo la linea de investigacion es la de: Formacion integral, atencion
a la diversidad y educacion inclusiva, cuya linea de la facultad Inclusion socio educativa,
atencion a la diversidad; siendo la sub-linea de la facultad Desarrollo de la infancia,

adolescencia y juventud.

1.7. Objetivo general

e Determinar la influencia de las actividades Iudicas en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios con Sindrome de Down en edades de 8 a 9 afios
para el mejoramiento de las précticas pedagodgicas en el Centro de Educacién
Especializada AVINNFA en la ciudad de Milagro, provincia del Guayas durante
el periodo 2019-2020.



1.8. Objetivos especificos

e Analizar los antecedentes y fundamentos tedricos sobre el desarrollo de la
motricidad gruesa en relacion con las actividades ladicas y sus influencias.

e Caracterizar el nivel de conocimientos y actitud que poseen los profesionales del
Centro de Educacién Especializada respecto a la intervencién educativa para el
desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes con Sindrome de Down.

e Elaborar un sistema de talleres basado en actividades lidicas que fomente el
desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes con Sindrome de Down en
edades de 8 a 9 afios del Centro de Educacion Especializada AVINNFA en la
ciudad de Milagro, provincia del Guayas.

e Verificar la pertinencia, estructura y contenido del sistema de talleres basado en

actividades ladicas por el método de criterio de especialistas.

1.9. Justificacion de la investigacion

El estudio de la motricidad infantil debe ser visto como un proceso por el cual, el
infante requiere de la estimulacion adecuada para lograr desarrollar sus capacidades, las
que se encuentran integradas por componentes fundamentales como la corporalidad,
temporalidad y espacialidad, en ese orden Groos (1898), considera (segin se cita en
Rodriguez, 2008), que el juego debe ser concebido como un modelo que permite ejercitar
0 practicar los instintos antes que logren su desarrollo completo. En su efecto, dicho

criterio converge con el aporte de la intervencion educativa propuesta.

Es evidente que un programa educativo de este caracter y que se encuentre bien
estructurado ha de contribuir de manera significativa al desarrollo motriz de los nifios con
SD. Debido a la relevancia que tiene el desarrollo de la motricidad gruesa en la etapa
infantil, es necesario que el estudio aborde aspectos fundamentales que aporten a la
ejecucion de actividades ludicas dentro del contexto de estudio, en que el educador cuente
con la informacion necesaria para a través de la practica favorecer la maduracion motriz

de los nifios con SD y por tanto al aprendizaje.



El desarrollo de la presente investigacion se justifica por la necesidad de ampliar la
atencion al desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 8 a 9 afios con Sindrome de
Down, particularmente, en el Centro de Educacion Especializada AVINNFA, de la ciudad
de Milagro. Desde esta perspectiva, los resultados obtenidos de la investigacién mejoraran
la intervencion educativa en este centro de educacion especial y por ende, el cuidado de
los nifios afectados con esta patologia. La propuesta aportara contenidos especificos a ser
utilizados por los cuidadores, a través de la ludica, como un lenguaje propio de la etapa
infantil, ademas de considerar las caracteristicas propias de los participantes.

En este sentido, desde lo establecido por las propias normas juridicas dirigidas a la
inclusividad, ademas de las multiples investigaciones desarrolladas, se han alcanzado
logros significativos en la atencion a las personas con Sindrome de Down, las mismas que
deben ser asentadas a la realidad particular de cada institucion, ofreciendo alternativas
eficaces para los docentes que deben atender las necesidades individuales de todo el

estudiantado, siendo este uno de los puntos a los cuales contribuira el presente estudio.

La relevancia de la investigacion esta dada en el estudio que se realiza sobre las
influencias de las actividades ludicas y, ademas, la propuesta de un sistema de talleres en
la que se tomaréa en consideracion el aporte del juego en el desarrollo motor, asi como la
capacidad de integrar al individuo de manera espontanea al contacto con su entorno y

poner a prueba sus habilidades y destrezas cognitivo-motoras.

La educacion estd concebida en un entorno social, donde el intercambio
comunicacional entre pares es parte de las bases para la construccion del aprendizaje, por
tal motivo, la utilizacion de actividades ludicas puede concebirse como el puente para
facilitar este tipo de conexidn, asegurando la participacién activa de todo el estudiantado,
y directamente ayudar en el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes con SD

de 8 a 9 afos.



1.10. Idea a defender

Las actividades ludicas influyen positivamente en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios con Sindrome de Down de 8 a 9 afios del Centro de Educacion Especializada
AVINNFA de la ciudad de Milagro, provincia del Guayas durante el periodo 2019-2020.

1.11. Variable independiente

Actividades ludicas: todas aquellas acciones mediadas por medio del juego y llevadas

a cabo en un entorno de aprendizaje.
1.12. Variable dependiente
El desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down de 8 a 9 afios:

la habilidad de los nifios y nifias de 8 a 9 afios con Sindrome de Down para realizar

movimientos que involucran grandes grupos musculares y mantener el equilibrio.
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Capitulo 2: Marco Tedrico

2.1. Antecedentes investigativos

Como en toda investigacion, fue necesario conocer el estado del arte respecto a la
tematica que se aborda lo cual posibilité dirigir el presente desarrollo investigativo

contando con algunas experiencias que se detallan a continuacion.

La Ludoterapia en el desarrollo motor de los nifios de 3 a 5 afios con Sindrome de
Down en la Fundacién de Niiios Especiales “San Migue”.Autor: D. Gutiérrez
JacomeAfio: 2015 . En este estudio sobre la influencia de la ludoterapia en el desarrollo
motor de los nifios de 3 a 5 afios con sindrome de Down, Gutiérrez (2015), plantea como
objetivo, la observacion de profesionales de Estimulacion Temprana en la ejecucion de
sesiones terapéuticas para nifios con afectaciones de SD que mantenia niveles de estrés y
frustracion elevada, de lo cual resultdé como generalidad que dichos profesionales no
hacian uso de las técnicas ludicas.

La metodologia utilizada por el autor, parte del disefio mixto, a través de una
investigacion de campo en la que aplicd un test de evaluacion del desarrollo motor,
denominado la Rueda del Desarrollo. Los resultados obtenidos permitieron demostrar que
no todos los infantes logran responder de igual manera a la ejecucion de las actividades
motrices; regularidad que asume Gutiérrez para significar la necesidad de fomentar la
ludica por parte de los profesionales que se encuentran al cuidado de nifios con
afectaciones de SD, con la creacion de espacios de recreacion, relajacion y motivacion
infantil, que junto a la ejercitacion fisica del juego constituya una contribucién al

fortalecimiento del desarrollo motor en los nifios intervenidos.

Propuesta metodologica de actividades ludicas para estimular el area motriz
gruesa en nifios de 5 a 6 afios con sindrome de Down en el Centro Infantil Antonio
Borrero Vega de la Ciudad de Cuenca.Autor: N. |. Paredes Jara Afo: 2017. La
investigacion realizada por Paredes (2017) tuvo como objetivo la elaboracion de una
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propuesta metodologica enmarcada en la lGdica para fomentar el desarrollo motriz grueso
en nifios con Sindrome de Down en edades de 5 a 6 afios en el contexto de un centro
educativo de la ciudad de Cuenca. Para ello desarroll6 una metodologia mixta apoyada de
un estudio experimental aplicado sobre una muestra de 30 estudiantes con afectaciones
de SD en el Centro Infantil “Antonio Borrero Vega”. Los instrumentos utilizados fueron
la observacion, entrevista y la ejecucion del Test de Pier VVayer para la evaluacién de la
motricidad. Los resultados obtenidos por Paredes (2017) evidenciaron la necesidad de
mejorar los recursos didécticos y pedagogicos utilizados para el desarrollo motor en los
nifios con SD, ademas del requerimiento de promover un cambio de actitud por parte del
conjunto de docentes a cargo de los nifios. Todo ello con la finalidad de mejorar la calidad
de la ensefianza a la vez que la calidad de vida de los infantes. Se analiza que de igual
forma se prioriza el uso de la lidica como un elemento dinamizador del desarrollo motor
grueso, asi como de la autoestima, la confianza y la seguridad para desenvolverse en

espacios recreativos.

Implementacion de material didactico para potencializar el rea motriz de los
ninos de 0 a 5 afos de edad con sindrome de Down del centro de
rehabilitacion.Autores: V.Silva Carranza & M. Astudillo Montesdeoca Afio: 2011. En
esta misma linea, para el estudio realizado por Silva y Astudillo (2011),se traz6 objetivo
de implementar materiales didacticos que permitan la potenciacion del desarrollo motor
en nifios de 0 a 5 afios de edad con Sindrome de Down que asisten al Centro de Educacion
Especializada-AVINNFA de la ciudad de Milagro. El disefio seguido fue cuantitativo,
apoyado en investigacion de campo a través de una muestra de 17 nifios que asisten
regularmente al centro mencionado. Entre las técnicas empleadas se encuentran la

entrevista, la ficha de observacién y estudio documental.

Como parte de los resultados, la intervencion coadyuvé al disefio de materiales
didacticos que contribuyeron a truncar una ensefianza rutinaria seguida durante mucho
tiempo por parte de los profesionales encargados del cuidado de los nifios. Al aplicarse la
utilizacion de los materiales didacticos con los fines especificos, se determino, ademas, la

realizacion de evaluaciones periddicas del progreso motor de los infantes y realizar, en
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consecuencia, los ajustes en el accionar profesional. Cada uno de los estudios citados,
demuestran el desafio de las personas encargadas en el cuidado de los nifios con Sindrome
de Down. Para lograrlo, es preciso sistematizar las tareas y fijar una planificacion correcta
que acerque a cada uno de los profesionales al conocimiento de la realidad inherente a la
patologia, especialmente en el desarrollo de la motricidad gruesa. En este sentido, se
propone la ludica como una herramienta orientada a garantizar el desarrollo de habilidades
y destrezas motrices que, en definitiva, contribuye a la mejora de la calidad y condiciones

de la intervencion educativa especial.

2.2. Actividades ludicas

La ludica, es considerada como una concepcion relacionada al juego. Sin embargo,
existe un amplio y complejo marco de definicidn, pues se hace referencia a la necesidad
que posee el ser humano para poder expresarse, comunicarse y sentir emociones en
diversas magnitudes. Para Gémez (2016), “el juego aparece durante los primeros afios de
vida sirviendo como un medio que posibilita la relacion con otros iguales” (p.1). Por tanto,
esta accién es vista como algo espontaneo e innato en el ser humano durante la primera

infancia.

La ludica busca entretener, recrear e inducir a través del juego al desarrollo integral del
individuo. De igual forma, acta como un factor favorecedor en el desarrollo del lenguaje,
por situarse durante la primera infancia como una necesidad basica, cuya ausencia se sitla
como una problematica para la intervencion. Ademas, satisface las necesidades
exploratorias y de curiosidad propias de los nifios. En este sentido, se coincide con el
criterio de Ruiz (2017), que manifiesta que el juego se proyecta como un proceso de
experimentacion y descubrimiento, que facilita el entrenamiento de una diversidad de
habilidades en desarrollo, inmersas en el &mbito fisico, cognitivo, linguistico, emocional

y social.

Por otro lado, la ludica desde el punto de vista didactico, implica la responsabilidad del

docente para ser utilizada con el objetivo de manipular y controlar a los educandos en el
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interior de los ambientes educativos, en los cuales, ellos tienen la oportunidad de aprender
jugando. En cierto modo, el rol del docente debe fijar sus actividades a la creacion de
experiencias significativas de aprendizajes que partan de la ludica como un elemento que

favorece el desarrollo psicosocial y psicomotor.

De igual forma, de acuerdo a la precision de Yturralde (2014), a través de la Iudica se

fomenta:

La adquisicion progresiva de saberes, las bases de la conformacion de la
personalidad, que interaccionan con una variedad de actividades que proveen
placer, goce y deleite para quienes la practican. Es por ello, que esta debe ser vista
como la manera de afrontar la vida dentro de la cotidianidad, para sentir placer y
aprender a desarrollar aptitudes, relaciones y sentidos de complacencia con los
demas (Yturralde, 2014, p.2).

En esta misma linea Padilla (2014) cita el criterio de Piaget (1956), al referirse que el
juego forma parte de la inteligencia de los infantes, por el hecho de permitirles representar
una asimilacion de caracter funcional o reproductiva de la realidad inherentes a su etapa

evolutiva.

Sin embargo, existen condicionamientos en el origen y la evolucion de la ludica que se
relacionan con las capacidades sensorio-motrices, simbdlicas o de razonamiento, como
caracteristicas elementales en el desarrollo del individuo. Por lo que, la teoria piagetiana
logra asociar las estructuras basicas de las actividades ludicas con las fases evolutivas del
pensamiento humano en que se encuentran, la simplicidad del ejercicio, el juego

simbolico y el juego relajado.

De la misma manera, Vygotsky (1934), define al juego como una necesidad elemental
del ser humano para fijar contacto con su medio circundante, por considerar a este, como
la posibilidad de presentar escenas que se sitlan mas alla de los instintos y

representaciones internas de las personas. Por ello, la teoria de este autor, centra al juego
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como una actividad de caracter social que, a través de las acciones cooperativas, el
individuo adquiere papeles y roles que les favorece en su desarrollo psicoemocional y
motor, de ahi que su aplicacion en la educacion infantil especial es muy significativa, de
modo que las actividades ltdicas propuestas por el docente representen un logro para la

integracion e igualdad de aquellas personas con capacidades diversas.

Segun Vygotsky (1934), “el juego se convierte en una realidad que tiende a cambiar y
sobre todo impulsa el desarrollo mental de los infantes” (p. 234). Desde esta perspectiva,
el autor pone de manifiesto su teoria constructivista, porque considera que por medio de
la ludica se logra la construccion del aprendizaje y el apoderamiento de la realidad social
por parte del individuo. Ademas de ampliar su capacidad de comprender su entorno social,
a través de la incorporacion a la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP).

Sobre esa consideracion, (de acuerdo a Montafiez, Parra, Sdnchez, Lopez, Latorre,

Blanca, Sanchez, Serrano y Turégano, s.f), sobre la ZDP plantea Vygotsky (1934):

Como la distancia que existe entre el nivel de desarrollo cognitivo real hasta el
momento en que el sujeto tiene la capacidad para resolver problemas de manera
auténoma, y el nivel de desarrollo potencial, donde evidencia la capacidad para
resolverlos bajo el direccionamiento de otras personas adultas u otros comparieros

de su misma edad (En: Montafiez et. al, s.f,p.238).

Para Jean Piaget (1956), el juego se encontraba inmerso en la inteligencia del infante,
ya que representa la asimilacion de caracter funcional o reproductivo de la realidad
circundante, con base en cada una de las etapas evolutivas del sujeto. Por ello, su teoria
plantea la divisién del desarrollo cognitivo en cuatro etapas con caracteristicas
individuales, entre las que se encuentran: La etapa senso-motriz que desde el nacimiento
hasta los dos afios de vida; la etapa pre-operativa que comprende a nifios entre los dos a
seis afnos; la etapa de operatividad concreta que abarca a nifios entre los siete a 11 afios y

la etapa del pensamiento operativo que comprende a nifios a partir de los doce afios.
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Al decir de Posligua, Chenche, y Vallejo (2017), “las actividades ladicas son
consideradas como un método eficaz para transmitir de manera empirica el desarrollo de
las habilidades y destrezas en los infantes que les permite enfrentarse a su vida
cotidiana”(p.1030). Es asi como el juego es considerado una estrategia de aprendizaje de

caracter globalizador, a la vez que un objetivo intrinseco para el desarrollo integral.

Por otra parte, las actividades Iudicas aportan al trabajo colaborativo dentro de los
contextos educativos, a través de ellas el estudiante logra transformar la realidad en
mundos paralelos basados en sus propios intereses producto de sus necesidades, asi como
su capacidad creativa e imaginativa. Para Yturralde (2014), “los juegos se encuentran
presentes en diversas etapas del aprendizaje humano” (p. 2), por lo que es evidente la
relevancia de su usabilidad en los procesos formativos pre-escolares y de educacién

especial, considerado como un detonador del aprendizaje significativo.

En concordancia con estas ideas, las actividades ludicas permiten dinamizar el accionar
del docente dentro de los contextos &ulicos, convirtiéndose en una herramienta de
observacién no intencional, dado por las caracteristicas voluntarias y no condicionadas
que conlleva al individuo a participar en ellas. De ello refiere Rodriguez (2012), “la ludica
es un adjetivo que se relaciona directamente con el juego, ocio, recreacion,
entretenimiento, entre otras” (p. 12). De ahi que, puede considerarse como el conjunto de
manifestaciones de caracter artistico, cultural, emociona y de tradiciones que posee un

colectivo social.

Para Castellar (2014), las actividades ludicas encierran una mistica positiva que se
relaciona directamente con el accionar humano, entre las que destaca el goce, la estética,

el juego, la fantasia y la vida que permite la asuncion de roles por parte del participante.

Es por eso que la ludica, se proyecta como uno de los instrumentos de mayor relevancia
para el desarrollo integral del ser humano, especialmente durante la primera infancia en
la que se fomenta el desarrollo motriz, ademas de acrecentar la capacidad cognitiva,

social, moral y creativa.
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También Martinez (2013), considera: “el juego es un ejercicio preparatorio para la vida
futura del individuo” (p. 9), lo cual se sustenta en la teoria de Groos que realiza un
comparativo en la funcionalidad de los animales relativos a sus movimientos coordinados,

en lo que se destacan los juegos de caza y lucha.

Para Gallardo (2018) las actividades Iudicas son realizadas a cualquier edad. Por esta
razén, los nifios tienen la posibilidad de jugar durante los primeros afios de vida con el
afan de divertirse, potenciar su afecto, promover la practica de valores; y, a la vez, jugando
desarrollan aspectos relacionados con su fantasia, imaginacion, creatividad y aprenden a

Vivir en su entorno.

Sin embargo, los juegos a esta edad no tienen reglas especificas, ya que son producto
de la espontaneidad, instinto natural, sin aprendizaje previo. Posterior a ello, se dara inicio
al juego reglamentado, donde se provee una serie de normas que fijan las condiciones del

juego, ademas de regular su desarrollo y terminacion.

En ese orden, el criterio de Gomez (2016) coincide al afirmar que “el juego debe ser
visto como actividades ludicas, recreativas y placenteras que son practicadas a cualquier
edad” (p. 8). Por tanto, su relevancia radica en el fortalecimiento de las habilidades y

destrezas locomotoras, especialmente durante los primeros afios de vida.

En concordancia con lo manifestado, a través del juego, los infantes logran potenciar
sus capacidades fisicas, habilidades motrices, técnicas y tacticas, con caracteristicas
especiales referentes a su tipologia y diversidad. Ademas, proporciona experiencias de
observacidn, exploracion y comprension del mundo que lo rodea, que los promueve a
tomar conciencia de si mismos. Sin embargo, otra de sus caracteristicas se fundamenta en
la adquisicion de conocimientos, por lo que su utilidad practica y metodoldgica es
atribuida a &mbito educativo.

Los estudios de la motricidad gruesa afirman que una via importante para su desarrollo,

particularmente en los nifios con Sindrome de Down es la actividad ludica y deportiva,
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entre estas, con preferencia las acciones acuaticas que resultan de gran utilidad. La

Fundacién Espafiola Salud Infantil (2018) considera que:

La estimulacién acuética es una manera de aplicar la hidroterapia de forma lddica.
Los y las menores aprenden jugando. Hay que subrayar la importancia de la
constancia en este tipo de terapia ya que los resultados se van consiguiendo
paulatinamente. De esta manera se les ayuda a reforzar su autoestima y a valerse
por si mismos. Los movimientos que se consiguen en el agua son mucho mas
suaves, se realizan con menos esfuerzo y reafirman su tono muscular (Fundacion
Salud Infantil, 2018, p.1).

De acuerdo con ese planteamiento, también las actividades acuéticas inciden en la
formacion de la autoestima en estos nifios. Se considera que el agua constituye una
atraccion para todos los nifios, pero para los afectados por Down, las propiedades del
agua, tales como la ingravidez ayudan a disminuir las cargas de las articulaciones y
permiten conocer el propio esquema corporal y también se reflexiona que:

La densidad del agua proporciona una resistencia mayor que la del aire a la hora
de ejecutar movimiento, por lo que se consigue un aumento del tono muscular, sin
riesgo de lesiones. También es preciso destacar que, gracias a la temperatura del
agua, se originan cambios que influyen en la regulacion del sistema respiratorio,
digestivo, circulatorio, cardiaco y renal. También es importante subrayar que los
receptores del dolor estdn menos sensibles y que, por tanto, su percepcion
disminuye (Fundacién Salud Infantil, 2018, p. 1).

2.2.1. Las actividades ltudicas como recurso educativo

En la etapa de la Educacion Infantil los infantes logran encontrar en su cuerpo y en el
movimiento, las vias necesarias para entrar en contacto con la realidad existente en su
entorno y, de esta manera, adquirir los conocimientos iniciales del mundo del que forman

parte, donde viven, crecen y se desarrollan. Por ello, la ludica se ubica como un elemento
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esencial para la adquisicion de la personalidad infantil, potenciando los aspectos basicos
del reconocimiento, la expresion, ademas de contribuir a la expresion y control de sus

emociones y sentimientos.

De manera que el juego puede ser utilizado como recurso didactico en los contextos
educativos, especialmente para atender a las necesidades educativas especiales. No
obstante, su utilidad préctica y metodoldgica debe estar basada en el analisis por parte del
docente sobre la significancia y aporte de los recursos didacticos que se utilicen.

Por esa razon, dichos recursos son considerados como instrumentos que facilitan a los
docentes la construccion de sus clases, luego todo docente tiene la posibilidad de
planificar qué recurso didactico puede incorporar a la actividad ladica, sacandole el
maximo provecho para potenciar sus clases y atender las necesidades de aprendizaje de

cada individuo.

Para Marquez (2011),(citado por Goémez, 2016) las funciones de los recursos
didacticos utilizados en las actividades ludicas dentro de los aspectos educativos se
encuentran direccionados a proporcionar informacion, guiar los aprendizajes, aplicar
actividades que entrenen y ejerciten las habilidades de los participantes. Ademas de
motivar y despertar el interés e involucramiento del individuo en las mismas,

contribuyendo al proceso de evaluacion y observacion del desarrollo integral de los nifios.

Uno de los referentes de la teoria del juego es Spencer (1855), quien lo consideraba

como:

Un excedente energético, que, debido a las mejoras de caracter social, el individuo
era capaz de acumular sorpresivamente grandes cantidades de energia, que en
primera instancia estaban destinadas a la supervivencia. En su efecto, esta teoria
proponia que la infancia y la nifiez eran etapas del desarrollo infantil en la que el

nifio no se encontraba obligado a realizar ningun trabajo para sobrevivir, por el
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hecho de evidenciarse la intervencion de un adulto en su cuidado(En: Gallardo,
2018, p.48).

De la misma manera, el autor de la teoria del exceso energético aseguraba que, dentro
del proceso pedagdgico se debia garantizar la imitacion del transcurso de la evolucion
social, de modo que la mente del infante pasaria de manera natural por cada una de las
etapas que conforma la evolucion de las sociedades humanisticas. Sin embargo, a pesar
del peso de sus fundamentos, este criterio no siempre se cumple, puesto que el juego no
es solamente una fuente de liberacion de energia, sino un instrumento que sirve para el
descanso, recuperacion y liberacidn de las tensiones de caracter psiquico que se generan

de manera cotidiana.

En este orden de analisis se precisa por Gallardo (2018), las razones de que el juego se

considere importante:

Hoy en dia el juego ocupa un lugar importante en el mundo infantil. A través de
él, el nifo aprende a conocer el mundo que le rodea, con las peculiaridades y
limitaciones tipicas de la edad y cultura a la que pertenece; el funcionamiento de
las estructuras sociales, y las destrezas que necesitara en su vida adulta (Gallado,
2018, p.48).

Por lo tanto, es necesario considerar que la actividad lGdica es indispensable en la vida
de todos los nifios. Gallardo (2018) en cita de Piaget e Inhelder (2007), refiere sobre la
distincién de cuatro categorias de juegos: “juegos de ejercicios, juegos simbolicos, juegos
de reglas y juegos de construccion” (p.45). EI mismo autor analiza las caracteristicas de
los distintos tipos de juegos y la critica plantea que es necesario considerar también si es
juego solitario o en grupos, o sea, “si es solitario o se trata de juego social con otros, O si

en el juego se utilizan objetos o juguetes, o solo hace intervenir el propio cuerpo” (p.45).
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El estudio de las actividades ludicas en vinculo como recurso educativo, se ha ampliado
por numerosos especialistas hasta el planteamiento de tres dimensiones: cognoscitiva,

fisico-motriz, y emocional.

2.2.1.1. Dimensién cognoscitiva

Un aspecto a considerar dentro de la ltdica es su dimension cognoscitiva que debe ser

vista como:

La capacidad que tiene el ser humano para poder relacionarse, actuar, crear y
promover un proceso de transformacion de la realidad. A partir de aquello, el
individuo logra construir su conocimiento y la produccion de un saber nuevo, cuyo
cimiento se enfoca en la parte experiencial mediante vivencias o situaciones que
inducen a la transformacién pre-conceptual, de intereses y necesidades adquiridas

de la vision del mundo interior y exterior (Otélvaro, 2014, p.26).

Desde estas perspectivas, Otalvaro(2014) enfatiza en que “el juego tiende a desarrollar
en los infantes aspectos motrices, psicolégicos y sociales que lo deparan para una vida
futura” (p. 23). Esto quiere decir, que la ludica tiende a redimensionar las realidades
existentes en los nifios, promoviendo el fortalecimiento de sus habilidades y capacidades
como parte de un aprendizaje progresivo y continuo, el mismo que parte de su autonomia
y plena consonancia con el constructivismo. Es en este preciso momento, donde la
creatividad tiene un rol significativo en la fijacion de las bases para un adecuado

desarrollo motor.

En esta linea de ideas aparece (citado por Olortegui, 2019), de Duqgue, Quifionez,

Rodriguez y Salazar (2014), que precisan:

La dimensidn cognoscitiva de la ludica permite al infante llegar a comprender con
claridad critica el mundo que lo rodea, ademas de poder relacionarse con la gente

gue se encuentra mas proxima a el. De la misma manera, el nifio alcanza un nivel
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de comprension relevante sobre su cuerpo y sentimientos, que lo induce a saber
cdmo cuidarse por si mismo. Dada su inquietud, logra investigar y obtener el
conocimiento necesario de los diferentes saberes que potencializa su capacidad
para comprender, analizar y aplicar de manera creativa lo aprendido de manera
diaria (Olortegui, 2019,s/p).

En conclusion, el dimensionamiento cognoscitivo que proporciona la ludica tiene sus
inicios en la percepcion, puesto que este constituye el origen del conocimiento humano,
por lo que se debe tener presente las caracteristicas individuales de cada individuo y el
modo en que se da dicho proceso de cognicidn. Por tanto, la percepcidn se convierte en
un pensamiento vivido se tratan conocimientos sensibles que se relacionan directamente

con la actividad intelectual.

2.2.1.2. Dimensién fisico-motriz

Segun el criterio de Vygotsky el juego hace énfasis en el aspecto comunicacional, de
expresion de ideas, donde el individuo se enfrenta a situaciones reales que lo induce a
planear estrategias para lograr el acometimiento de sus objetivos. Por esta razon, los
centros escolares tienen el desafio de rescatar la practica ludica como una herramienta
necesaria para promover el desarrollo humano integral. Asi, la dimension motora se
cimenta en la consolidacion de la coordinacion a través del juego, donde los infantes

logran aplicar movimientos finos y gruesos que forman parte de sus habilidades motoras.

Para Lavega y Navarro (2015) el desarrollo de las habilidades motrices basicas son un
factor relevante dentro de la educacidn infantil. Por tanto, lo educadores deben propiciar
los espacios necesarios que propicien la practica de actividades ludicas donde se

promueva la adquisicion de las habilidades y destrezas motoras de los participantes.

Desde estas perspectivas, la ladica dentro de su dimension fisica-motora logra el
desarrollo de la habilidad motriz, la misma que se constituye en un sistema de

movimientos coordinados que surgen como el resultado de una intencionalidad. Por esta
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razon, las habilidades motoras se generan a traves de la combinacion efectiva de los
patrones de movimientos que permite al sujeto introducir el trabajo de manera global y

Ilegar a segmentar su cuerpo.

A partir de lo anterior, Espinal, Rendon, y Ruiz (2016), manifiestan que las habilidades
motrices centran su relevancia en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio,
situacion que favorece su relacion con el entorno. Por tanto, se debe tomar en cuenta las
diferencias individuales, necesidades e intereses propios de nifio. En este sentido, el
dimensionamiento fisico-motor se ajusta a los indicadores del desarrollo psicofisico,

muscular y de lateralidad.

2.2.1.3. Dimensién emocional

En el sentido emocional, existen numerosos criterios en convergencia, de hecho, se

plantea el aportado por Rodriguez (2015):

El juego, desde sus concepciones es visto como una actividad que fomenta el
desarrollo emocional del individuo, capaz de liberarlo de tensiones, miedos,
inseguridades a tal magnitud que disminuye los niveles de ansiedad y situaciones
que derivan en estados de estrés. Por esta razon, la ludica se proyecta como una
terapia infantil que ayuda a los nifios a resolver de manera efectiva sus conflictos,

frustraciones, timidez, inseguridades, entre otras (Rodriguez, 2015, s/p).

Por consiguiente, a través de la ludica el nifio tiene la posibilidad de transformar la
angustia normal en placer y diversion dandole un sentido emocional a los juguetes o
recursos que emplea. De la misma manera, le permite la proyeccion de frustraciones o
establecer su rol de autoridad en un mundo que él mismo ha creado. En esta situacion el
infante logra ejercer al mismo tiempo su rol como actor y espectador de sus propios

estados emocionales.
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En ese aspecto se enfatiza por Vilard (2014), en que “las emociones se encuentran
inherentes en nuestro dia a dia y de las cuales somos conscientes” (p. 10). Sin embargo,
resultan dificiles expresar con seguridad lo que son. No obstante, con el pasar del tiempo
se ha logrado hacer relacion directa entre los estados emocionales y el aprendizaje, lo que
permite focalizar la importancia de estas en la canalizacion de las energias para lograr un

fin especifico.

En consonancia con lo expresado, los autores citados coinciden en que la lddica
permite a través de su dimensionamiento emocional, fijar una serie de actividades basadas
en juego para promover la adquisicion de habilidades y destrezas dentro del &mbito social,
donde las manifestaciones de sus emociones permitan elevar su autonomia, independencia

y autocontrol, especialmente en nifios que presentan algun tipo de necesidades.

Al considerar las caracteristicas de los nifios con Sindrome de Down, también la
actividad ludica constituye una estrategia de acciones que pueden ser de distraccion, de
relajacion y, sobre todo, de formacion y desarrollo de sus conocimientos, habilidades y
normas de socializacion. La direccion de juego y el juego mismo no se manifiesta igual
que con los otros nifios, por lo que los adultos deben tener en cuenta las condiciones y

caracteristicas de los nifios con los que trabaja.

Gonzélez (2019), en el blog Hop Toys, de fecha 19 de marzo del 2019, expresa un
conjunto de 10 consejos para el juego con los nifios de sindrome de Down. Las ideas
principales derivadas de estos consejos importantes a tener en cuenta, son las siguientes.
(En: Gonzalez, 2019, blog Hop“ Toys):

e Basar el aprendizaje sobre soportes visuales.

e Preparar situaciones que animen a los nifios a manipular los objetos, el material
concreto y practico, antes de llegar a la abstraccion.

e Dar una sola orden a la vez. Después invitar al nifio a aplicarla que es mejor que
intentar volver a explicarla. Se pueden utilizar expresiones complementarias, con

gestos, mimos.
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o Aceptar el tiempo latente y no presionar al nifio para obtener respuestas mas rapidas.

e Trabajar rutinas con iméagenes para corregir los trastornos de localizacion temporal,
lo que puede hacerse con imagenes que representen el dia a dia.

e Estructurar el espacio con la ayuda de pictogramas, poniendo etiquetas en el
material, con el objetivo de facilitar que el nifio encuentre facilmente y le haga
sentirse bien.

e Trabajar la motricidad buco facial para preparar la adquisicion del lenguaje.

e Adoptar las herramientas adaptadas a la hipotonia de las manos.

¢ Facilitar la integracion de los nifios con Sindrome de Down, preparando al resto de

los alumnos para comprender las diferencias de los demas.

La actividad ludica para los nifios con sindrome de Down contribuye al desarrollo del
lenguaje y de las habilidades sociales, pero es necesario comprender que: “No siempre su
juego sera exactamente igual al de otros nifios. Es posible que sea menos elaborado, que
permanezca mas tiempo pasivo 0 que tenga actitudes impropias de su edad” (Proyecto
Down, 2020, p. 2).

En este aspecto, segun se afirma en Proyecto Down (2020), se reconoce que “entre los
siete y los doce afios, los nifios con Sindrome de Down tienen curiosidad por saber, son
mas sociables y les gusta hablar y conocer a otras personas, fuera de su entorno” (p. 2),
por lo que el juego puede ser una via importante para aprender habilidades sociales que
les posibilite relacionarse con otras personas y enfrentar situaciones nuevas, pues en
cuanto a las dimensiones de las actividades lidicas especificas para nifios de 8 a 9 afios
con Sindrome de Down, resulta importante tener en cuenta asimismo, el desarrollo del

lenguaje y de las habilidades sociales.

Independientemente de los multiples elementos que definen las actividades ludicas en
la literatura consultada y alguna de ella reflejada como sustento, es interés de esta autora,
haciendo acopio de los elementos y caracteristicas mas importantes, efectuar un
acercamiento al concepto de actividades lidicas en el marco de una intervencion

educativa como es el caso que ocupa esta investigacion.
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En ese interés se propone por la autora de esta investigacion, la definicion operacional
sobre la actividad ludica como recurso didactico sobre bases de diversidad e inclusion, en

el orden de variable independiente formulada en esta investigacion:

Proceso de intercambio planificado y ejecutado de manera didactica a través del
juego en los ambientes educativos con implicacion de la responsabilidad del
docente, que facilita la recreacion y el entretenimiento en vinculo con experiencias
significativas de aprendizaje a fin de favorecer el desarrollo psicosocial y
psicomotor, encaminados a un desarrollo integral, progresivo y continuo de los
estudiantes en consideracion a su diversidad e inclusion (Propuesta de la autora:
Pluas, 2020).

2.3. El desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down

Antes de hacer referencia a las especificidades de la motricidad gruesa en el nifio,
procede reflejar los aspectos esenciales acerca del Sindrome de Down (SD), que en los
inicios se conocio solo con la denominacion de trisomia y ha tenido su evolucién como
patologia, a partir de que del siglo V11 consta el hallazgo de un craneo sajon con anomalias

estructurales.

El arte ha sido igualmente testigo de la evolucidn; consultada la fuente de la Asociacién
Sindrome de Down (2013), son conocidas las obras que evidencian imagenes y perfiles
caracteristicos de la trisonomia, ejemplo de ello la pintura al template de la Virgen y el
Nifio de Andrea Mantegna (1403-1506) y el cuadro de Sir Joshua Reynolds (1773) en que

uno de sus hijos que aparece en la pintura presenta los rasgos del sindrome.

La trisonomia es definida inicialmente como cretinismo o idiocia furfuracea, segun
aparece en un primer documento de Etienne Esquirol que data de 1838. De esa forma
durante el siglo X1X aparecen otros documentos y evidencias como el estudio realizado
por el médico inglés John Langdon Down que ademas publica el articulo Observaciones

en un grupo étnico de retrasados mentales, en el que expone detalles del estudio y sobre
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las similitudes de las caracteristicas fisicas, en la capacidad de imitacion y el sentido del

humor de un grupo de individuos.

En los primeros estudios realizados se le atribuyd el origen a enfermedades padecidas
por los progenitores de quienes portaban el SD y se le concibié como una involucién
filogenética. De acuerdo a la consulta bibliografica realizada a la obra de Arregi (2014),
es en 1909 que se referencia por primera vez como factor de riesgo la avanzada edad
maternal, por lo que aparece la nueva denominacion de idiocia calmuca o nifios

inconclusos.

En 1932 aparece la idea de la distribucién cromosémica irregular como causa y es a
partir del descubrimiento de la existencia de 46 cromosomas en el ser humano, que
Lejeune, Gutrier & Turpin en 1959, presentan las evidencias de la existencia de 47
cromosomas en las personas portadoras de la patologia. Mas tarde en 1961, en el marco
de un estudio cientifico integrado también por un familiar del Dr. Down, se le denomina
con el término de Sindrome de Down, ademas de existir la alternativa de trisomia

21propuesta por Lejeune.

Un concepto reciente de esta patologia, identifica el Sindrome de Down como se

detalla a continuacion:

El Sindrome de Down (SD), también llamado trisomia 21, es la causa mas
frecuente de retraso mental identificable de origen genético. Se trata de una
anomalia cromosémica que tiene una incidencia de 1 de cada 800 nacidos, y que
aumenta con la edad materna. Es la cromosopatia mas frecuente y mejor conocida
(Artigas, 2005, p.6).

Agrega Artigas (2005), desde el punto de vista etioldgico (estudio de las causas) que:
“En el 95 % de los casos, el SD se produce por una trisomia del cromosoma 21 debido

generalmente a la no disyuncion (desunién) meiética (reproduccion celular) en el évulo
(p.6).
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Desde entonces hasta la actualidad, el Sindrome de Down es concebido en su caracter
genético y se han dejado en rezago, paulatinamente, las antiguas versiones despectivas,
de manera que las personas con la patologia de SD han avanzado en su incorporacion
social desde el reconocimiento dentro de la familia y la comunidad.

Es asi que como referencia Valencia (2014), en la década de los 80 se empieza a aplicar
dentro de los contextos educativos mundiales una nueva respuesta inmediata y efectiva a
la exclusion vivida por las minorias sociales, entre las que se encuentran los grupos étnicos
y la poblacion con discapacidad, producto de la opresion y violacion de los derechos

humanos.

Las organizaciones internacionales y los Estados se han convertido en relevantes
agentes para esa incorporacion, cuando se proyectan objetivos y lineas de conductas
inclusivas. En correspondencia el sistema educacional al nivel de paises, asi como en
debates y actividades cientificas internacionales acuerdan proyectos de educacién
especial y de atencion a las necesidades educativas, de los que forman parte los nifios,

adolescentes y jovenes con SD.

Ello significa que, con estas transformaciones sociales, los nifios y nifias con SD han
logrado incluirse al proceso de ensefianza-aprendizaje. Si bien en los inicios, eran
dirigidos a la educacion especial, en la actualidad se promueve la mayor incorporacion de
estos nifios a las instituciones educacionales regulares, lo que implica un docente
involucrado en el cambio social y por tanto, preparado cognitiva y metodoldgicamente
para desplegar el proceso educativo con la debida atencién al estudiante con SD.

El proceso de desarrollo inclusivo comprende la integracion en el marco de la escuela
comprensiva, que ha evolucionado significativamente desde los afios 90 en que se prioriza
el reconocimiento de los derechos de las personas con estados de discapacidad, de modo

que se sustituye el proceso integrador por la inclusion.
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Autores como Arnaiz (2012), manifiestan que el cambio de terminologia da a conocer

su diferenciacion en diversos aspectos, y apunta a que:

El proceso de inclusion hace méas énfasis y con mayor exactitud a la necesidad
de incluir a los nifios y nifias con Necesidades Educativas Especiales (NEE) a la
vida educativa y social dentro de las escuelas, la comunidad y la sociedad en

general, no simplemente en las escuelas ordinarias (Arnaiz, 2012, p.31).

Por otra parte, es importante considerar para el estudio y en atencion a las personas con
SD, que esta patologia posee sus caracteristicas. Ya se ha mencionado que se trata de un
trastorno genético que se identifica por un retraso mental en el rango de moderado a
severo, ademas se presentan rasgos fisicos peculiares a la irregularidad genética y

trastornos en el lenguaje.

Esto es en lo referente a las caracteristicas generales y externas; pero se debe tomar en
consideracién, en interés de este estudio, el aspecto de la motricidad estrechamente

relacionada a la actividad motora que se dirige desde el sistema nervioso central.

2.3.1. La motricidad

La motricidad es considerada el dominio pleno del individuo sobre su cuerpo, significa
mucho mas que la simple reproduccién de movimientos espontaneos o intuitivos, en
relacion a ello Simén (2015) manifiesta: “la motricidad tiene relacion con la capacidad de
mover una parte o totalidad del cuerpo, por lo que debe ser asumida como una accion de
caracter voluntaria e involuntaria, debidamente coordinadas y sincronizadas por las

unidades motoras del individuo” (p.101).

Las manifestaciones de la motricidad van siendo mas complejas en la medida del
desarrollo ocasionado por las experiencias tomadas del entorno que se convierten en
estimulos, asi como otros estimulos que reportan las necesidades, de manera que el ser

humano va logrando movimientos coordinados y elaborados en un orden progresivo y en
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correspondencia a la etapa evolutiva. En atencion a esto es que la motricidad se clasifica

en motricidad fina y motricidad gruesa.

Sobre esta clasificacion plantean Rodriguez, Gomez, Prieto, y Gil (2017) que la
motricidad gruesa hace referencia al accionar realizado con la totalidad del cuerpo, en lo
que se incluye el crecimiento que posibilita los movimientos y desplazamientos
coordinados de las extremidades que, con el apoyo de la capacidad de equilibrio, entonces
se logra caminar, correr, rodar, saltar, entre otras. Estos mismos autores expresan sobre la
motricidad fina que se trata de las acciones especificas realizadas con las manos que
requieren de la coordinacion Oculo-manual, poniendo como ejemplos, el rasgado,

recortado, trenzado, y otros.

Las precisiones anteriores acerca de los tipos de motricidad sugieren la atencién al
desarrollo psicomotriz desde los primeros afios de vida, como factor elemental en la
educacion motor. Luego la intervencion educativa debe ser capaz de identificar las
necesidades especificas de apoyo para atender a la diversidad escolar, especialmente en
aquellas personas que padecen de alguna patologia que altera su capacidad motora, como

es el caso del Sindrome de Down.

2.3.2. Motricidad gruesa

En lo que concierne a la motricidad gruesa (MG), esta es definida como la realizacion
de movimientos coordinados de todo el cuerpo, lo que le permite al infante sincronizar
grandes grupos musculares que son vitales para el correcto funcionamiento de los
mecanismos denominados de control postural, gran parte del equilibrio y todos los tipos

de desplazamiento que se pudieran efectuar.

Es preciso mencionar que el infante al nacer no cuenta con el control absoluto de sus
movimientos, es decir, los movimientos que realiza son productos de un reflejo, que al
pasar los dias va adquiriendo de modo paulatino, el control necesario para poder dirigirlos,

Ilegando al punto de explorar su cuerpo y dominarlo en la medida de sus capacidades y
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habilidades, a la vez que adquiere una elevada resistencia y refuerzo muscular; esto
advierte que el desarrollo de la motricidad gruesa debe ser atendida desde los primeros

afos de vida.

Dentro de esa atencion es necesario priorizar los ambientes estimulantes para que el
nifio encuentre, en mayor grado y variedad, las experiencias provenientes de su entorno,
lo que resulta més dptimo para la adquisicion de nuevos conocimientos durante los
primeros afios de vida. Es igualmente importante, brindarle al infante un nivel de
independencia adecuado para realizar sus movimientos, para que asi sea, mayor, la

posibilidad de que pueda explorar, memorizar, observar y fortalecer sus musculos.

La MG plenamente adquirida permite la ejecucion de movimientos para lo que se
requiere un mayor nivel de precision, como son aquellos que forman parte de la
motricidad fina y que consisten en adquirir la capacidad para escribir, pintar, colorear,

garabatear o incluso, tocar cualquier tipo de instrumento musical.

El proceso de desarrollo o adquisicion de la MG implica una sucesién de pasos o
procedimientos de manera coordinada y sistematica, muestra de ello es el ejemplo en el
que un nifio o nifia pasa de ser un buen saltador y se transforma en un excelente saltador

por medio de la experiencia adquirida desde su entorno.

La MG es fundamental para la realizacion de actividades relacionadas a la educacion
fisica, ya que por medio de esta Ultima se adquiere la madurez necesaria del sistema
muscular, a partir de lo cual los grupos musculares realizan diversas tareas o actividades,
tales como: correr, saltar, gatear, jugar pelota, entre otros. Es importante denotar que esa
capacidad o habilidad adquirida facilita, a la vez, la socializacion de los infantes y eleva
la autoestima a través de la satisfaccion de cumplir tareas un poco complicada para su

corta edad.

La motricidad gruesa es el pilar de todos los movimientos, por eso su adecuada

estimulacion repercutird en el nivel de desarrollo motor que posea un infante y por
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consiguiente en la evolucidn y crecimiento de la persona de manera eficaz y en armonia
con el ambiente y con los materiales y/o recursos presentes. En consecuencia, resulta

conveniente profundizar en aspectos puntuales sobre esta motricidad.

2.3.3. Dimensiones de la motricidad gruesa

El desarrollo de la MG depende en gran medida de las posibilidades reales de
materiales y el ambiente necesario que propicien la gestion educativa por parte del
docente. La realizacion de la gestion con apoyo de los materiales y el ambiente, promueve
resultados mas favorables respecto a la evolucion y grado de maduracion del sistema
muscular en los nifios en estrecha relacion con su sistema sensomotriz, lo que permite que
estos conocimientos, habilidades y capacidades sean significativamente importantes para

el infante.

Para Dos Santos y Zubiaur (2014), el desarrollo adecuado de las habilidades motoras
implica un condicionamiento para el desarrollo infantil, ya que los infantes a edades
tempranas tienen la posibilidad de explorar el movimiento con mayor naturalidad y
espontaneidad. Por tanto, la MG debe ser concebida como aquella capacidad que tienen
los individuos para mover los musculos del cuerpo, donde se requiere de una coordinacion

adecuada y la fijacion de un equilibrio especifico.

Por otra parte, la MG, segun estos autores:

Requiere de aspectos basicos dentro de su dimensionamiento, entre los que se
encuentra la agilidad, fuerza y velocidad para ejecutar alguna actividad de caracter
fisico-motor. A partir de este criterio, la motricidad gruesa engloba a aquellos
movimientos con magnitudes amplias de varios grupos musculares entre los que
se encuentran el control de la cabeza, el gateo, la sedestacion, giros, saltos, brincos,

entre otros (Dos Santos y Zubiaur, 2014, p.67).

32



A partir de su conceptualizacion, la MG evidencia etapas que forman parte de la
evolucion en el area motora, etapas que se basan en dos leyes especificas del aspecto
psicofisioldgico. La primera se relaciona con el dominio de la cabeza hacia los pies, que
es conocida con el nombre de céfalo-caudal y la segunda, denominada préximo-distal

abarca desde el eje central del cuerpo hacia las extremidades.

Respecto a estas medidas, Medina, Caro, Mufioz, Sdnchez, Moreno & Vega (2015),

comentan:

Esta terminologia se emplea para hacer referencia a la orientacion de caracter
anatémico que empieza desde la cabeza hasta los pies. En lo que respecta a la ley
préximo-distal, esta se relaciona al nivel de organizacion de las respuestas de
indole motrices que se efectlan desde la parte mas cercana al eje del cuerpo, a la
parte mas alejada. A partir de aquello, es evidente que los nifios primero logran
dominar el movimiento de sus hombros antes que los de sus dedos (Medina et.al,
2015, p.567).

Por tanto, el dominio de la motricidad gruesa hace que el individuo llegue a establecer
una armonia en sus movimientos, a la vez que le facilita el buen funcionamiento dentro
de los ambitos sociales y emocionales. Sin embargo, su desarrollo efectivo implica tomar
en consideracion aspectos béasicos del cuerpo humano que se centra en un sector con
caracteristicas activas que permiten la ejecucion del movimiento conformados por nervios
y musculos. Mientras que el sector pasivo hace mencion a la coordinacién adecuada del
sistema osteo-muscular; lo que implica que debe existir una coordinacion y sincronizacion

entre todas las estructuras.

Por otra parte, Franco (2004), plantea:

Uno de los aspectos a considerar dentro de la MG es la maduracién espacial como
un elemento relevante en el desarrollo. El infante, a partir de sus experiencias con

el medio, empieza entender el espacio que lo rodea y se proyecta hacia €él. Desde
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estas concepciones el nifio logra disefiar esquemas mentales del propio cuerpo en
el espacio, en los que relaciona el movimiento, la comprension y el andlisis del
cuerpo. Por tanto, la adquisicion de la motricidad gruesa se logra a través de la
maduracion espacial y el dominio corporal, sea este dindmico o estatico (Franco,
2014, p.44).

El estudio sobre el juego aconseja la utilizacién de estos en nifios con SD, a partir del
andlisis de las caracteristicas de estos nifios y de su motricidad, en especial de la
motricidad gruesa. En este tema, Fernandez (2017) sefala que: “hay factores que influyen
sobre el desarrollo motor grueso de estos nifios” (p.7). Entre los factores sefala los

siguientes (Fernandez, 2017, p.7):

. Hipotonia. El tono se refiere a la tension de un musculo cuando esta en
estado de reposo. La hipotonia es una disminucién de este tono muscular.

. Laxitud ligamentosa. En los nifios con Sindrome Down esta laxitud se
traduce en un aumento de la flexibilidad de sus articulaciones

. Reduccion de la fuerza. Es importante que aumente la fuerza muscular
porque, de lo contrario, los nifios tienden a compensar su debilidad haciendo
movimientos que son mas faciles a corto plazo, pero resultan perjudiciales a la larga.

o Extremidades cortas. Los brazos y piernas de los nifios con Sindrome
Down son cortos en relacion con la longitud de su tronco.

o Alteraciones cardio-respiratorias. Estas alteraciones no estan directamente
relacionadas con lo que es el aparato locomotor, pero si es muy importante tenerlas
en cuenta a la hora de realizar cualquier actividad fisica. Es muy bueno trabajar con

ellos una de las cualidades fisicas bésicas, la resistencia.

Estas condiciones deben ser bien conocidas por los educadores y entrenadores en bien
de la intervencidn educativa, pues como se ha planteado, condicionan la motricidad gruesa
en los nifios con Sindrome de Down y repercuten en el desempefio de los infantes durante

el juego y demaés actividades.
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2.3.4. Dominio corporal dinamico

Este tipo de dominio, comenta Franco (2014), se refiere a la capacidad del individuo
en el control de las diversas partes del cuerpo y sus movimientos voluntarios, capacidad
sobre la cual se produce el desplazamiento y la sincronizacion de movimientos, sobre la
consideracién de aspectos basicos como la coordinacion, coordinacion viso-motriz y el

equilibrio de tipo dinamico.

Por tanto, el dominio corporal dinamico (DCD) es considerado como una habilidad
inherente al ser humano, cuyo control efectivo le permite ejercer movimiento de las
extremidades superiores, inferiores y tronco de manera voluntaria. De manera que el
correcto desarrollo de esta habilidad incide en los niveles de sincronizacion corporal que
mitigan la rigidez y brusquedades en los desplazamientos o cualquier accion que implique

las partes del cuerpo antes mencionadas.

En este orden Gil, Contreras, y Gomez (2014) consideran que: “ para lograrlo es
necesario evitar las situaciones de temores e inhibiciones producto del miedo de quedar
en ridiculo o de caerse (...) bajo estas situaciones los movimientos seran tensos, rigidos y

con poco grado de amplitud” (p.92).

2.3.5. Elementos del dominio corporal

Coordinacion

La coordinacion (C) permite al nifio establecer un encadenamiento y asociacion de
patrones motores, inicialmente independientes que dan origen a los movimientos de tipo
compuestos, de hecho, es la responsable de desencadenar conductas con caracteristicas

automatizadas como respuestas ante estimulos. Por tanto, en razon de Gil et. al, (2014):

Si el individuo alcanza un nivel eficiente de automatizacién en la respuesta

motora, el tiempo requerido para la reaccion y ejecucion es minimo, lo que
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produce en la liberacion de la atencion y la posibilidad de Ilegar a concentrarse en
aspectos menos mecanicos, asi como con mayor relevancia en la accién (Gil et.al,
2014,p.76).

Asimismo se plantea en el estudio de Vidarte, Vélez, y Parra (2018), sobre el nivel

deficiente de la coordinacion con relacion a la edad del sujeto:

Conlleva este [al sujeto] a enfrentarse a una serie de trastornos inherente al
desarrollo de sus capacidades coordinativas, cuando requiere ejecutar cualquier
tipo de actividad motriz. En este contexto, se puede concluir que la coordinacién
de tipo general, hace mencion a la capacidad para ordenar y organizar las acciones
motoras orientadas hacia un objeto, con la posibilidad de fijar su precision,
eficacia, economia y armonia, producto de una actividad implicita en el sistema
nervioso por el cual se logra la integracion de todos los factores motores sensitivos
y sensoriales que se requiere para ejecutar un movimiento (Vidarte et.al, 2018,
p.16).

Cabe mencionar, que dentro de este elemento motor participa también la coordinacién
viso-motriz, que implica la sincronizacion efectiva de las manos y pies con los niveles de
percepcion visual referente a un objeto estatico mientras se esta en pleno movimiento. Es
decir, que a la coordinacién de las extremidades inferiores en conjunto con la vision se la
Ilega a denominar visopédica que incurre en un conjunto de actividades entre las que se

encuentran: marchar, correr, saltar, rastrear y trepar que son especifica de la coordinacion.

En la particularidad de la marcha, Franco (2014) menciona que:

Esta hace énfasis en el desplazamiento de un cuerpo a través del espacio. Donde
los desplazamientos son relativos al nivel de progresion desde un punto especifico
hacia otro. A partir de aquello, el autor enfatiza en la presencia de varios factores
que pueden ser abordados desde el punto de vista educativo, y cuya relevancia se

cimenta en la calidad de los movimientos, la velocidad implicita del
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desplazamiento, los cambios de direccion, las paradas y el tiempo que dura la

ejecucion (Franco, 2014, p.45)

Es asi como los desplazamientos segin Vidarte et.al (2018),“pueden clasificarse en:
adelante, atras, lateral, diagonal adelante y atras, asi como pasos cruzados, sin dejar atras
la naturalidad o aquellos que se elaboran con un objeto predeterminado y que parten de

los movimientos de tipo natural” (p.16).

La actividad de correr es similar a la de la marcha, la diferencia radica en el nivel de
tension muscular, de velocidad, de maduracion, y de fuerza que se debe afadir. Sobre el

acto de correr y la edad cronoldgica, se precisa:

A partir de los dos afios, correr sera una actividad corriente para el nifio, aunque
tenga problemas para detenerse o realizar giros. Luego a los cuatro afios, el
dominio de la actividad motora le permitira mejorar y controlar las partes que
componen cuando se corre, como los son la partida, cambios de direccion,

aceleracion y parada (Franco, 2014, p.45).

Entre las actividades de la coordinacién se encuentra también el salto, que procede de
dar un paso hacia arriba y delante con ambos pies o por separado, la capacidad de saltar
se adquiere a partir de la habilidad fisica de correr, con especificidades por edades como

apuntan Ruiz, Navia, Ruiz, Ramén, y Palomo (2015).

El infante puede ejecutar saltos con los dos pies juntos en una determinada
longitud, producto de una fase corta de vuelo, y lograr caer sobre los dos pies, de
ahi que, la distancia recorrida en el salto alcanza un progreso significativo con la

maduracion fisica, asi como el incremento muscular (Ruiz et.al, 2015, p.88).

Otros movimientos como rastrear o reptar, requieren del desplazamiento de todo el
cuerpo en el suelo con apoyo de los codos, al ser mas compleja se comienza a dominar

sobre los ocho afnos de edad.
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Con respecto a la habilidad de trepar se requiere de la fuerza integrada de brazos y
piernas hacia lugares mas altos, de ahi que durante la adquisicién de esta capacidad se
deba vigilar las condiciones de seguridad y considerar el estimulo de objetos que estén en

la altura para motivar que los nifios los alcancen.

Equilibrio dinamico

Se desarrolla en la infancia, aun cuando es una habilidad motriz compleja en que se
movilizan mecanismos nerviosos de control postural. El equilibrio dindamico (ED), segun
Ruiz et.al (2015):“constituye otro aspecto importante del dominio motor grueso, éste es
la capacidad de mantener diversas posiciones; sin moverse en caso del equilibrio estatico,

y durante el desplazamiento del cuerpo en el caso del equilibrio dindmico” (p.88).

Dada su complejidad se inicia el control por parte de los nifios cuando arribana los 5
afios y se desarrolla totalmente a las 12 o0 13 afios de edad. La opinion de Franco (2014),
es que el ED: “incide en el aumento considerable de la habilidad y destreza de actividades
motoras que suponen un desplazamiento corporal o el mantenimiento de una posicion

durante diversos espacios y tiempos (p.47).

Dominio corporal estatico

Como dimensién de la motricidad gruesa consiste en aquellas actividades de tipo
motriz que facilitan la interiorizacion del esquema corporal; por lo que se apoya
esencialmente en el equilibrio estatico, la tonicidad muscular, la respiracion, asi como la

relajacion. En referencia de Franco (2014) el equilibrio estatico se considera:

La capacidad de mantener una posicion sin moverse; inicia al final del primer afio
de vida, luego de que el nifio sea capaz de mantenerse en pie por si solo. Accedera
el autocontrol del equilibrio estatico a partir de los cinco afios y finalmente se

completara a los nueve o diez afios de edad. Por otra parte, el tono muscular, es un
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elemento necesario que permite tener el control sobre la tension de los muasculos

que intervienen en el movimiento que se desea hacer (Franco, 2014, p.47).

Son estas las caracteristicas de los movimientos corporales que se comienzan a adquirir
de forma progresiva desde los inicios de la vida, con la participacion de los musculos que
en algunos casos se activan aumentando su tension y otros permanecen pasivos en un
estado relajado de tension; acto que se puede lograr a través del tono muscular, que es el
responsable de toda accion corporal, permite la adquisicién del equilibrio estético y

dindmico, y ayuda en el control postural.

Analisis de la autora

En atencion a la teoria sistematizada se define operacionalmente como propuesta de la
autora, la variable dependiente formulada en el estudio, es decir, el desarrollo de la

motricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down de 8 a 9 afios:

Proceso de evolucion y crecimiento en armonia con el ambiente que le permite al
nifio o nifia con Sindrome de Down en las edades de 8 a 9 afios, una maduracion
espacial dada por la sincronizaciéon y armonia del movimiento de sus grandes
grupos musculares con el logro progresivo del dominio corporal estético y

dindmico (Propuesta de la autora: Pluas, 2020).

La importancia y necesidad de identificar y definir estos elementos tedricos, radica,
especificamente para este estudio, en que en el nifio con SD no se verifica un desarrollo
lineal como se ha explicado; luego el educador debe tomar en cuenta estas consideraciones
para planificar y ejecutar sus intervenciones en espacios en que participen estos nifios y

tratarlos de acuerdo al desarrollo motor alcanzado con perspectivas de siempre mejorarlo.

Es importante destacar que, a partir del analisis y sintesis de la bibliografia
seleccionada, se ha logrado sentar las bases tedricas del estudio que amplian en lo

cognitivo las experiencias de la autora, por lo tanto, de gran utilidad para el desarrollo de
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la metodologia prevista desde la propia operacionalizacion de las variables, la
elaboracion, aplicacion y analisis de los resultados de instrumentos y muy en lo

fundamental, en la concepcion de la propuesta de talleres.

Coincidiendo con las teorias expuestas se rescata la postura de Ruiz (2017) con
respecto a la proyeccion pedagdgica que le da al juego dentro del proceso ensefianza-
aprendizaje como un elemental para el desarrollo de habilidades, de igual manera y
significancia Piaget establece los lineamientos que enmarcan la investigacion para el
trabajo con nifios de acuerdo a su etapa evolutiva, en la cual el juego es una estrategia que
ayuda con la asimilacion de forma natural, se traten de contenidos o habilidades, siendo
esto relevante para la utilizacion de actividades ludicas que favorezcan de forma positiva

el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down.

Asumiendo la perspectiva de Vygotsky (1934), en la que el juego impulsa el desarrollo
mental, se considera que esto ayudara a construir el aprendizaje en un entorno que
empodera la realidad social del individuo, habituandolo a la interaccion significativa que
también procure preparar al estudiante para el mundo real, combinando el desarrollo
fisico-motriz con el intelectual. Es por eso que las actividades ludicas deben darse de
forma integral; el docente debe ser capaz de disefiar estrategias que atiendan la diversidad
de estudiantes a partir de las potencialidades.

2.4. Marco conceptual

Actividades ludicas. -Constituyen un conjunto de actividades que tienen como centro
el juego en diferentes manifestaciones y con objetivos y contenidos dirigidos al
conocimiento, a la recreacion, a la relajacion, al desarrollo fisico, ético, social y general
de los seres humanos. También las actividades lGdicas pueden tener aspiraciones
terapéuticas y se emplean en todas las etapas de la vida. “El juego infantil se puede definir
como una actividad placentera, libre y espontanea que se realiza con el Unico fin de
entretenerse y divertirse, y que ayuda a los nifios a conocerse a si mismos, a relacionarse

con los demas y a comprender el mundo en el que viven” (Gallardo, 2018, p.43).
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Capacidades motoras. - Capacidad que se adquiere por aprendizaje para realizar
acciones motrices por medio de las que se logra el objetivo esperado con un minimo gasto
de energia y/o de tiempo, (de Lapetra, 1993, en: Guia Curricular para la Educacion Fisica

Las Habilidades y Destrezas Motrices en la Educacion Fisica Escolar, s/p).

Desarrollo motriz. - Capacidad de ordenar y organizar las acciones motrices
orientadas hacia un objetivo determinado con precision, eficacia, economia y armonia, lo
que requiere la actividad del sistema nervioso que integra todos los factores motores
sensitivos y sensoriales necesarios para la realizacion adecuada de movimientos (Vidarte,
Vélez y Parra, 2018, p.15).

Discapacidad. - Restriccion o falta (debido a una deficiencia) de la capacidad para
realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se consideran normales para
un ser humano. Engloba las limitaciones funcionales o las restricciones para realizar una
actividad que resultan de una deficiencia, (de la Organizacién Mundial de la Salud; en:
Padilla, 2010, p.398).

Inclusion. — la integracion social es la creacion de “una sociedad para todos”, en la
que cada persona, con sus propios derechos y responsabilidades, tenga una funcion activa
que desempefiar. Una sociedad tan integrada como esa debe basarse en el respeto de todos
los derechos humanos y todas las libertades fundamentales, la diversidad cultural y
religiosa, la justicia social y las Necesidades especiales de los sectores vulnerables y
desfavorecidos, la participacion democréatica y el imperio de la ley. (De la Cumbre
Mundial sobre Desarrollo Social, 1995; en: Grossman, 2008, p.47)

Inclusién Educativa. - El proceso de inclusion hace mas énfasis y con mayor exactitud
a lanecesidad de incluir a los nifios y nifias con Necesidades Educativas Especiales (NEE)
a la vida educativa y social dentro de las escuelas, la comunidad y la sociedad en general,
no simplemente en las escuelas ordinarias (Arnaiz, 2012, p.31).
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Juego. — En consideracion al criterio de Ruiz (2017), el juego se proyecta como un
proceso de experimentacion y descubrimiento, que facilita el entrenamiento de una
diversidad de habilidades en desarrollo, inmersas en el &mbito fisico, cognitivo,

linguistico, emocional y social.

Ley céfalo-caudal. - Esta terminologia se emplea para hacer referencia a la orientacion
de caracter anatdmico que empieza desde la cabeza hasta los pies, (Medina et.al, 2015,
p.567).

Ley proximo-distal. - Se relaciona al nivel de organizacion de las respuestas de indole
motrices que se efectian desde la parte mas cercana al eje del cuerpo, a la parte mas
alejada, (Medina et.al, 2015, p.567).

Ladica. — Adjetivo que se relaciona directamente con el juego, ocio, recreacion,

entretenimiento, entre otras” (Rodriguez, 2012, p. 12).

Motricidad gruesa. - Engloba a aquellos movimientos con magnitudes amplias de
varios grupos musculares entre los que se encuentran el control de la cabeza, el gateo, la

sedestacion, giros, saltos, brincos, entre otros (Dos Santos y Zubiaur, 2014, p.67).

Sindrome de Down. -También llamado trisomia 21, es la causa mas frecuente de
retraso mental identificable de origen genético. Se trata de una anomalia cromosémica
que aumenta con la edad materna. Desde el punto de vista etiolégico (estudio de las
causas) en el 95 % de los casos, el SD se produce por una trisomia del cromosoma 21
debido generalmente a la no disyuncion (desunion) meiética (reproduccién celular) en el
ovulo. (Artigas, 2005, p.6).
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2.5. Marco legal

En la presente investigacion se tomd como referencia para el marco legal aquellos
articulos y documentos que aportan validez juridica, fundamentando la educacion
inclusiva, el derecho a la educacién y la atencion a la diversidad; para lo cual se

seleccionaron los siguientes:

Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948). (Naciones Unidas, 2015).

Es imprescindible partir desde el derecho que toda persona tiene a la educacion,
independientemente de sus diferencias individuales; en el Art. 26 reconoce que todas las
personas tienen derecho a la educacion. Desde ese momento se recorre un largo camino y
se han hecho grandes esfuerzos en virtud de lo legalmente establecido, a través de leyes

y normativas concretas de los paises.

Informe de Warnock (1978), (Comision de expertos Reino Unido, 1978). -

Pone énfasis en las necesidades educativas especiales que presentan los estudiantes a

lo largo de su escolarizacion.

Programa de Accién Mundial para los Impedidos (1982), (Naciones Unidas.

Instituto Interamericano del Nifio, 1982).
A través de este programa se promueven medidas eficaces para la prevencion de las
discapacidades, la rehabilitacion y la realizacion de los objetivos de participacién plena

de los impedidos en la vida social y el desarrollo de la igualdad.

Declaracion Mundial sobre Educacién para Todos (1990), (Organizacion de

Naciones Unidas para la Ciencia, la Cultura y la Educacion, UNESCO, 1990).
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La declaracion sefiala que la educacion es un derecho fundamental de todos los

hombres y mujeres de todas las edades en el mundo.

Asamblea General de las Naciones Unidas (1992), (Naciones Unidas, 1992). -

Se declara el 3 de diciembre de cada afio, “Dia Internacional de los Impedidos” y se
hace hincapié una vez mas en la importancia de la integracion plena de los discapacitados

en la sociedad.

Foro Mundial de Educacion para Todos (2000), (Foro Mundial de Educacion.
Marco de Accién de Dakar, 2000).

Se reafirma la idea de la Declaracion Mundial sobre Educacién para Todos (Jomtien,
1990), respaldada por la Declaracion Universal de Derechos Humanos y la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, de que todos los nifios, jévenes y adultos, en su condicion
de seres humanos, tienen derecho a beneficiarse de una educacion que satisfaga sus

necesidades basicas de aprendizaje en la acepcion méas noble y plena del término.

Agenda 2030 (2016), (Naciones Unidas, Comisién Econdmica para América Latina'y
el Caribe-CEPAL, 2016).

La Agenda 2030 es un documento perspectivo para el desarrollo socio-econdémico en
la region latinoamericana y caribefia, con objetivos a alcanzar en el decenio. Se reflejan

las metas relacionadas al tema que se estudia.

e Meta4.2: De aquia 2030, asegurar que todas las nifias y todos los nifios tengan
acceso a servicios de atencion y desarrollo en la primera infancia y educacion
preescolar de calidad, a fin de que estén preparados para la ensefianza
primaria.

e Meta4.5: De aqui a 2030, eliminar las disparidades de genero en la educacion

y asegurar el acceso igualitario a todos los niveles de la ensefianza y la

44



formacion profesional para las personas vulnerables, incluidas las personas
con discapacidad, los pueblos indigenas y los nifios en situaciones de

vulnerabilidad.

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), (Asamblea Nacional
Constituyente, 2008).

En su Seccidn Quinta sefiala:

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion
social y condicién indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias
y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso
educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad
de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el
arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar .La educacion es
indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el

desarrollo nacional.

En la Seccidn primera sobre Educacion:

Art. 343.- El sistema nacional de educacién tendra como finalidad el desarrollo
de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que

posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos,
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técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto que
aprende, y funcionard de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y
eficiente. El sistema nacional de educacion integrard una vision intercultural
acorde con la diversidad geogréfica, cultural y linguistica del pais, y el respeto

a los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades.

Art. 344.- El sistema nacional de educacion comprendera las instituciones,
programas, politicas, recursos y actores del proceso educativo, asi como
acciones en los niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, y estard
articulado con el sistema de educacion superior. El Estado ejercera la rectoria
del sistema a través de la autoridad educativa nacional, que formulara la politica
nacional de educacién; asi mismo regulard y controlard las actividades
relacionadas con la educacion, asi como el funcionamiento de las entidades del

sistema.

TITULO VII. REGIMEN DEL BUEN VIVIR

Capitulo primero: Inclusion y equidad

e Art. 341.- El Estado generaré las condiciones para la proteccion integral de sus

habitantes a lo largo de sus vidas, que aseguren los derechos y principios
reconocidos en la Constitucién, en particular la igualdad en la diversidad y la
no discriminacion, y priorizard su accion hacia aquellos grupos que requieran
consideracién especial por la persistencia de desigualdades, exclusion,
discriminacion o violencia, o en virtud de su condicion etaria, de salud o de

discapacidad.

Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia (2003), (Congreso Nacional del Ecuador,

2003). -
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Se esbozan a continuacion los numerales afines al tema, fundamentalmente asociados
al establecimiento de ambientes adecuados de atencion a los nifios y nifias sin distingo de

condiciones.

CAPITULO 111

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad. Este
derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica,
asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores
oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de
un ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso
efectivo a la educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se
desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las
necesidades culturales de los educandos

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los
mismos nifios, nifias y adolescentes.

El Estado y los organismos pertinentes aseguraran que los planteles educativos
ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice
también el derecho de los progenitores a elegir la educacion que mas convenga

a sus hijos y a sus hijas.

Ley Organica de Educacion Intercultural (2014), (Ministerio de Educacion, 2014).
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La ley norma desde el sector educacional lo que en materia educativa establece la

Constitucién de la Republica.

TITULO I DE LOS PRINCIPIOS GENERALES

CAPITULO UNICO DEL AMBITO, PRINCIPIOS Y FINES

e Art. 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los
siguientes principios generales, que son los fundamentos filosoficos,
conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y

actividades en el ambito educativo:

V: Equidad e inclusién. - La equidad e inclusién aseguran a todas las personas
el acceso, permanencia y culminacién en el Sistema Educativo. Garantiza la
igualdad de oportunidades a comunidades, pueblos, nacionalidades y grupos
con necesidades educativas especiales y desarrolla una ética de la inclusion
con medidas de accion afirmativa y una cultura escolar incluyente en la teoria

y la préctica en base a la equidad, erradicando toda forma de discriminacion;

W: Calidad y calidez. - Garantiza el derecho de las personas a una educacién
de calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y
articulada en todo el proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o
modalidades; y que incluya evaluaciones permanentes. Asi mismo, garantiza
la concepcidn del educando como el centro del proceso educativo, con una
flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos y metodologias que se adapte
a sus necesidades y realidades fundamentales. Promueve condiciones
adecuadas de respeto, tolerancia y afecto, que generen un clima escolar

propicio en el proceso de aprendizajes.

Acuerdo Ministerial No. 295-13 (2013), (Ministerio de Educacion, 2013). -
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Capitulo Il-Educacion Especializada

e Art. 3.- Definicidn. - Entiéndase por educacion especializada a aquella que
brinda atencion educativa a nifios, nifias y/o adolescentes con discapacidad
sensorial (visual o auditiva o visual-auditiva), motora, intelectual, autismo o
multidiscapacidad. La educacion especializada propendera a la promocion e
inclusion de quienes puedan acceder a instituciones de educacion ordinaria.

e Art. 4.- Las instituciones de Educacion Especializada. - La educacion
especializada se brindaréa a través de Instituciones de Educacion Especializada
(IEE) que, para el cumplimiento de su labor, contaran con talento humano,
recursos didacticos e infraestructura especializada.

Accederan a estas instituciones los estudiantes con necesidades educativas
especiales asociadas a discapacidad, no susceptibles de inclusion, segln se
determine mediante la respectiva evaluacion por parte del equipo
multidisciplinario especializado de la institucion.

Estas instituciones contardn ademas con programas especificos de
estimulacion temprana, para padres y familia; y con programas de inclusion
educativa, sin perjuicio de otros que se consideren necesarios para el mejor
cumplimiento de su labor.

e Art. 5.- Clasificacién. - Las Instituciones de Educacion Especializada (IEE)

se clasificaran de acuerdo a la discapacidad de los estudiantes que atiendan.
Los estudiantes sordos-ciegos seran atendidos en las instituciones
especializadas en discapacidades visual o auditiva, de acuerdo al nivel y grado
de afectacion sensorial.
Una institucion especializada no atenderd a mas de un tipo de discapacidad.
Se exceptlan de esta disposicion Unicamente a aquellas que se encuentren
dentro de localidades en que no existiera otra institucion especializada para la
discapacidad especifica.

e Art. 6.- Funciones. - Las Instituciones de Educacion Especializada (IEE)

tendran las siguientes funciones:
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a) Evaluar de manera integral a las nifias, nifios y adolescentes que requieran
atencion especializada para determinar su ingreso a la educacion
especializada;

b) Planificar el acceso, permanencia, promocién y egreso de sus estudiantes;

c¢) Elaborar un Plan Educativo Especializado Individual para cada estudiante,
tomando en consideracion el curriculo nacional y las adaptaciones
pertinentes para su aprendizaje. Se priorizaré en su elaboracion la autonomia
funcional. Este plan incluird las estrategias metodoldgicas, los recursos y el

sistema de evaluacion a utilizarse;

A partir de lo normado por estos documentos legales se verifica la pertinencia del
presente estudio, cuando en todos y cada uno de ellos se expresa la voluntad de trabajar
directamente la inclusividad, dentro de la cual el nifio con Sindrome de Down ha de ser
participe activo de su propio desarrollo con la atencion de la comunidad vy
preferentemente, la intervencion educativa que oriente un trabajo en adecuacion a sus

caracteristicas como en efecto se trata en el proceso investigativo desarrollado.
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Capitulo 3: Marco Metodoldgico

3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque seleccionado para esta investigacion es mixto, pues se han integrado las
bondades del enfoque cualitativo y del cuantitativo. Hernandez, Fernandez & Baptista
(2014), plantea que: “La investigacion mixta s un enfoque relativamente nuevo que
implica combinar los métodos cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio” (p.31);
la utilizacion de este enfoque permite abordar la influencia del uso de actividades ludicas

en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios con Sindrome de Down de 8 a 9 afios.

Cualitativo: Se logré replantear la sistematizacion del problema en funcion de
reconstruir y comprender la realidad del estudio. Utilizando la entrevista a los docentes,
los padres de familia y a la directora del Centro de Educacion Especializada, y la

observacion a los nifilos con Sindrome de Down.

Cuantitativo: Posibilito la elaboracion y procesamiento de técnicas estadisticas para
la medicién de las variables mediante sus indicadores y finalmente el andlisis de la

respectiva recoleccion de informacion.

3.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion del presente trabajo de acuerdo al alcance se concibe de tipo
descriptiva, debido a que corresponde con lo referido por Hernandez, Fernandez y
Baptista (2006) sobre los estudios descriptivos que: “pretenden medir o recoger

informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o variables” (p.102).

No obstante, como agregan los autores anteriormente referenciados, la finalidad del
alcance descriptivo no incluye analizar la relacion entre variables, razén por la que se
considera que la presente investigacion posee ciertos rasgos del tipo exploratorio porque

aun cuando existen variados estudios precedentes, fue necesario indagar objetivamente en
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el contexto de la Educacion Especial sobre la posible relacién e influencia de las variables
actividades ltdicas y desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down

de 8 a 9 afos.

Es importante acotar que también se considera la investigacion de tipo bibliografica,
debido a que se abordan trabajos de investigacion previa que sirven de referencia para
el marco teorico; e investigacion de campo al recolectar datos directamente de los actores
involucrados en el entorno educativo, quienes de primera mano proveen informacion

concreta para el estudio de la problematica y la propuesta de la solucién.

3.3. Métodos y técnicas utilizadas

Se han utilizado métodos tedricos y empiricos. Entre los métodos tedricos estan la
sistematizacion, la induccidn, el andlisis y la sintesis, el estudio documental, el enfoque
sisttmico y la modelacién, estos ultimos en especifico para la elaboracién de la
propuesta de capacitacion. Entre los métodos empiricos estan la encuesta, la entrevista,
y la observacién. También en interés de contar con una valoracion de la propuesta del

Sistema de Talleres se utilizo el método de criterio de especialistas.

Entrevista: intercambio comunicativo oral entre dos 0 méas personas entrevistador-
entrevistados, en este caso se aplico la entrevista a los docentes y al directivo con la
finalidad de recibir informacion acerca de la importancia de las actividades ludicas para
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con sindrome de Down de 8 a 9 afios, asi
como también para determinar las précticas didacticas habituales relacionadas al tema.
También se realizo otra entrevista dirigida a los cuatro padres de familia, comprendiendo
que su aporte ofrece una vision significativa que refleja la experiencia directa de los

padres de nifios con Sindrome de Down.

Guia de Observacion: es un instrumento de investigacion, evaluacion y recoleccion

de datos. Se utiliza para registrar datos de interés como las observaciones aplicadas con
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fines de constatar los niveles de logro que deben tener los nifios en indicadores de

actividades ladicas para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Criterio de especialista: se concibe como una consulta sobre caracteristicas
esenciales que debe poseer la propuesta concebida como uno de los resultados de la
investigacion. En este caso, se aplicd a personal calificado en la Pedagogia y la
Educacion Especial con el interés de que aportaran sus apreciaciones respecto a la
pertinencia, estructura y contenido del sistema de talleres.

3.4. Poblacion y muestra

Se utiliz6 una muestra no probabilistica e intencional, debido a que la investigadora
selecciond directamente el objeto de estudio, en este caso: un directivo, tres docentes de
educacion Basica Media, cuatro estudiantes con Sindrome de Down, y cuatro padres de
familia. No se efectlia estimacién muestral pues la poblacién es muy reducida, de ahi
que el estudio contemple todo el universo sensible al estudio del Centro de Educacion
Especializada AVINNFA.

Tabla 1. Poblacioén del estudio

Estratos Poblacion y muestra  Técnica
Directivos 1 Entrevista
Docentes de Educacion Basica Media 3 Entrevista
Estudiantes con Sindrome de Down 4 Observacion

Padres de familia 4 Entrevista

Fuente: Registros del Centro de Educacion Especializada AVINNFA
Elaborado por: Pluas Carrefio, B. (2021)
3.5. Operacionalizacion de las variables

Las variables establecidas en el primer capitulo del presente estudio son tomadas para
la realizacion de la operacionalizacion de las variables, en cada caso hasta el nivel de
indicadores, lo cual facilitd el estudio del tema en el contexto especifico, asi como

tambien permitio establecer el contenido de las actividades en el sistema de talleres.
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Se puede observar que, para facilitar la contrastacion, en la tabla se ha expuesto el
objetivo general y la idea a defender, esto como punto de partida para una mayor
comprension de la informacion presentada. A partir de ello, la primera columna ofrece
ambas variables con sus respectivas definiciones. En el caso de la variable dependiente
el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down de 8 a 9 afios, la
definicién corresponde a la propuesta realizada por la autora, desde la definicién

operacional realizada.

La tabla también presenta las dimensiones con respecto a las variables, los

indicadores correspondientes y los instrumentos que fueron utilizados para su analisis.
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Tabla 2. Operacionalizacion de las variables

VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | TECNICAS

Objetivo General: Determinar la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios con
Sindrome de Down en edades de 8 a 9 afios del Centro de Educacion Especializada AVINNFA en la ciudad de Milagro, provincia del
Guayas durante el periodo 2018-2019.

Idea a defender: Las actividades ludicas influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios con
Sindrome de Down de 8 a 9 afios del Centro de Educacion Especializada AVINNFA de la ciudad de Milagro, provincia del Guayas

durante el periodo 2018-2019.

Variable Independiente: Cognoscitiva

Actividades lUdicas

Conjunto de actividades que tienen
como centro el juego en diferentes

Conocimientos

Habitos

Habilidades

Normas de relacién con otras
personas y el mundo

manifestaciones y con objetivos y
contenidos dirigidos al conocimiento,
a la recreacion, a la relajacién, al
desarrollo fisico, ético, social y
general de los seres humanos “El
juego infantil se puede definir como
una actividad placentera, libre y
espontanea que se realiza con el Unico
fin de entretenerse y divertirse, y que

Fisico-motriz

Motricidad fina

Motricidad gruesa

Equilibrio

Hipotonia

Distraccion

Relajacion

ayuda a los nifios a conocerse a si
mismos, a relacionarse con los demas
y a comprender el mundo en el que
viven” (Gallardo Lopez, 2018, p.43).

Emocional

Comunicacion oral

Comunicacién no verbal

Seguridad e independencia

Participacion en roles
Satisfaccion con la ejercitacion

Entrevista a docentes
Observacion

Entrevista a padres de
familia

Entrevista al directivo

Entrevista a docentes
Observacién

Entrevista a padres de
familia

Entrevista a docentes
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Autorregulacion en las actividades

Variable dependiente:

El desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios con Sindrome de
Down de 8 a 9 afios

Proceso de evolucion y crecimiento
en armonia con el ambiente que le
permite al nifio o nifia con Sindrome
de Down en las edades de 8 a 9 afios,
una maduracion espacial dada por la
sincronizacion 'y armonia  del
movimiento de sus grandes grupos
musculares con el logro progresivo
del dominio corporal estatico y
dindmico (Propuesta de la autora:
Pluas, 2020).

Hipotonia

Flexibilidad muscular

Control y autocontrol corporal

Fuerza muscular

Auto conocimiento corporal

Coordinacion

Equilibrio

Desempefio en roles de juego

Satisfaccion con la ejercitacion

Respuestas
Cardio-
respiratorias

Ritmo respiratorio

Independencia de movimientos

Presion arterial

Relajacion

Relacion tension/distensién

Observacion

Entrevista a padres de
familia

Entrevista a docentes
Observacion
Entrevista a docentes
Observacion

Entrevista a padres de
familia

Entrevista al directivo

Entrevista a docentes

Entrevista a padres de
familia

Fuente: Sistematizacion teorica, Capitulo 1
Elaborado por: Pldas Carrefio, B. (2021)
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3.6. Analisis, interpretacion y discusion de resultados

A continuacion, se ofrece el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos
mediante los instrumentos aplicados. Cabe indicar que la aplicacion de los instrumentos
estuvo a consideracion de la problematica que afecté al mundo entero y que significé la

no presencialidad en las aulas de clase.

3.6.1. Resultados de la entrevista realizada a los docentes

La entrevista que fue efectuada a los docentes consta de 6 preguntas (ver anexo 1).

Pregunta 1: ;Ha estudiado usted el origen y caracteristicas de los nifios con

sindrome de Down?

Dos de los educadores contestaron que se familiarizan con el origen y caracteristicas
de los nifios con Sindrome de Down, sin embargo, no han profundizado en el estudio del
tema, lo cual refiere poca preparacion para la atencion educativa diferenciada. Manifiestan
haber estudiado determinados aspectos, pero aun asi es preciso que todos los docentes

estén preparados para abordar el tema en cuestion.

Pregunta 2: ;Qué habilidades estan mas desarrolladas en los nifios?

Los docentes entrevistados consideran que existe disposicion de los nifios para trabajar
de forma colaborativa en las actividades en el aula, sin embargo, esto se ve dificultado
por sus propias limitaciones en cuanto a las habilidades de comunicacion verbal y no
verbal cuyos niveles de desarrollo son bajos, y en especial las dificultades de motricidad
que presentan. A pesar de eso, consideran que el equilibrio estd bastante logrado segun
opinidn de los docentes, lo que favoreceria la labor en los juegos para la motricidad gruesa
tomando en cuenta que esta es una habilidad muy necesaria que deben desarrollar todos

los nifios.
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Pregunta 3: ¢Considera usted que es importante la actividad motora como

acciones pedagogicas para los nifios con Sindrome de Down?

Existe unanimidad con respecto a la importancia del tratamiento pedagdgico para la
motricidad de los nifios, segun los docentes la actividad motora juego un rol fundamental
en las acciones pedagdgicas, en especial considerando la edad de los nifios en etapa
escolar, esto favorece su participacion autonoma y ejecucion de las actividades
propuestas. Esta pregunta corrobora la pertinencia del tema y de la propuesta que se

pretende realizar.

Pregunta 4: ;Con qué frecuencia usted realiza actividades de motricidad gruesa

con los nifos con Sindrome de Down?

La frecuencia de las actividades realizadas que involucran habilidades
correspondientes a la motricidad gruesa es de consideracion media, aunque los docentes
se preocupan por el desarrollo de estas habilidades, no se da de forma habitual, teniendo
una rutina un poco mas sedentaria; las actividades motrices estan inclinadas mayormente
hacia las actividades fisicas aisladas, en especial en las clases de deporte, en lugar de una

combinacion intelectual y fisico-motriz.

Pregunta 5: {Qué juegos ha utilizado para contribuir con la motricidad fina 'y

gruesa en los nifios con Sindrome de Down?

Las respuestas evidencian poca diversidad en los juegos, no se revelan intereses en el
deporte especificamente, tampoco se evidencia que se practiquen juegos acuaticos. Se
requeriria de un repertorio de juegos a disposicion y conocimientos de los docentes para
que los utilicen en funcion de la motricidad gruesa. Los juegos que mencionaron en la
entrevista fueron: ensacados, al escondido, juegos de carrera, tirando y cogiendo pelotas,

pintura a mano alzada y juegos de mesa.
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Pregunta 6: ¢;Qué recomendaciones ofreceria para el desarrollo de actividades

IGdicas que favorezcan la motricidad gruesa en los nifios con Sindrome de Down?

Se evidencia que los educadores conocen condiciones o exigencias pedagdgicas para
el tratamiento de nifios con Sindrome de Down, pero a su vez, también necesitarian
conocer y aplicar otros recursos que pudieran ser de mayor utilidad para el desarrollo. Por
ejemplo: tener en cuenta las limitaciones de los nifios; acompafiar las actividades con
modelados que sirvan de ejemplo; realizar calentamientos previos que ayude a evitar
lesiones, motivar a los nifios de modo que deseen hacer lo que se les solicita; siempre
estimularlos, aunque no todo les resulte bien, a la vez que se les hagan retroalimentacion
sobre las dificultades; y sobre todas las cosas, partir de lo conocido e incrementar de apoco

el nivel de dificultad.

Tabla 3: Preguntas de entrevistas a docentes relacionadas a las variables

Variable: El desarrollo

Variable: o
o de la motricidad gruesa
Preguntas Actividades - ]
o en nifios con Sindrome
lddicas .
de Down de 8 a 9 afos

1. ;Ha estudiado usted el origen y
caracteristicas de los nifios con sindrome de X
Down?
2. ¢Qué habilidades estan mas desarrolladas N
en los nifios?
3. ¢Considera usted que es importante la
actividad motora como acciones pedagdgicas X X
para los nifios con Sindrome de Down?
4. ;Con qué frecuencia usted realiza
actividades de motricidad gruesa con los X X
nifios con Sindrome de Down?
5. ¢Qué juegos ha utilizado para contribuir
con la motricidad fina y gruesa en los nifios X X

con Sindrome de Down?
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6. ¢ Qué recomendaciones ofreceria para el
desarrollo de actividades ldicas que
favorezcan la motricidad gruesa en los nifios

con Sindrome de Down?

Fuente: Anexo 1
Elaborado por: Pluas Carrefio, B. (2021)

En los resultados de la entrevista a docentes se pudo determinar el estado de las
habilidades de coordinacion, equilibrio y lateralidad en los nifios con Sindrome de Down
que participaron, lo cual es fundamental para el desarrollo de la motricidad gruesa y

encamina la relevancia de la investigacion y su aplicabilidad en la propuesta.

3.6.2. Analisis de resultados de observacion

Se llevo a cabo la observacién de una sola actividad ejecutada con los nifios con
Sindrome de Down debido a la situacién de no presencialidad generada por la pandemia

que afecta a nivel mundial.

Como se puede observar a través del procesamiento de los resultados de la aplicacion
de la Observacion (Anexo 2), el Gnico indicador que se presenta como no logrado es el
referido a esperar el turno cuando le corresponde, lo que evidencia la intranquilidad de
muchos de los casos presentes en nifios con SD, que a veces llegan a desesperar. La
manifestacion de interés por las distintas tareas es un indicador logrado, el que junto a los
que estan en proceso que son la mayoria indican una realidad optimista para la aplicacion

de la propuesta de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Se encuentran en proceso la revelacion de independencia, e imaginacion durante el
juego y la expresion de confianza, alegria, placer o conformidad con lo que hace, estos
indicadores que también inducen a pensar que, con una orientacion pedagogica
adecuadamente concebida y con la constancia requerida, los nifios pueden alcanzar logros
significativos. El hecho de que se aumente la hipotonia o tension muscular durante el

juego es normal y también induce a pensar que el deporte podria ayudar a estos nifios a
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mejorar esos aspectos de su desarrollo muscular. Se han resumido los resultados de la

observacidn por nifios, como aparece en las siguientes, Tabla 9 y la Figura 7.

Tabla 4: Total, de resultados por nifio con Sindrome de Down, segun nivel de logro. Centro de

Educacién Especializada AVINNFA, 2020.

Resultados

. Total
Estudiante L EP NL )
porcentaje

N % N % N %

1. Maria 5 55,6 3 33,3 1 11,1 100%

2. Marco 3 33,3 4 445 2 22,2 100%

3. Miguel 2 22,2 5 55,6 2 22,2 100%

4. Francisco 1 11,1 5 55,6 3 33,3 100%

Fuente: Anexo 2

Elaborado por: Pltas Carrefio, B. (2021)

Leyenda: L-Logrado EP-EnProceso NL- No Logrado

Nota: Los nombres de los nifios son imaginarios; se escriben en sustitucion de los reales

33,3
Francisco 55,6
11,1

Miguel 55,6
Marco 445
Maria
55,6
0 10 20 30 40 50 60

= No Logrado ®EnProceso ®Logrado

Figura 1: Resultados de la observacion a una actividad con nifios SD, segun nivel de logros de
los indicadores. Centro de Educacion Especializada AVINNFA, 2020
Elaborado por: Pldas Carrefio.B. (2021)
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En los resultados que reflejan las anteriores tabla y figura, se puede apreciar que solo
1, la nifia, alcanza mayor porcentaje en la categoria de Logrado (55,6%), en el resto de los
nifios predominan las observaciones en la categoria En Proceso, en orden (44,5 %; 55,6
%; y 55,6 % respectivamente). La generalidad se muestra con predominio de las
observaciones en la clasificacion En Proceso (47,2 %), le siguen las Logradas (30,6 %) y
finalmente con el 22,2 por ciento las No Logradas. Ello indica que existen potencialidades

con las cuales se puede trabajar para llevar a cabo la intervencion educativa.

3.6.3. Resultados de la entrevista aplicada a los padres de familia

El objetivo de la entrevista realizada (ver Anexo 3) estuvo precisado en intercambiar
las experiencias y aspiraciones de los padres de los nifios con Sindrome de Down del
Centro de Educacion Especializada AVINNFA, de la ciudad de Milagro, provincia del
Guayas; quienes en su convivencia directa pueden aportar una mayor apreciacion de la
situacion real de los nifios. Se entrevistaron cuatro padres de familia, indistintamente entre
madres y padres. A continuacion, se resumen las respuestas ofrecidas con relacion a cada

pregunta o aspecto tratado.

Pregunta 1. ; Como cree usted que su hijo aprende?

A pesar de su problema, aprenden bastante cuando se les ensefia y se les motiva e
interesa. Les gusta participar, aunque a veces se aislan no es lo méas general que suceda.

También les gusta estar con otras personas.

Pregunta 2. ;/Le gustaria a usted que su hijo mejorara sus conocimientos y
habilidades?

Si. Todos respondieron que les gustaria que el nifio o la nifia aprendan mas y puedan
trabajar al igual que los demas nifios de su edad pues, aunque identifican las diferencias,
consideran que tienen habilidades que pueden ser desarrolladas aun mas. Los nifios

pueden aprender y ser Utiles, aprender cosas de utilidad, siendo este un beneficio para
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ellos mismos. En general, opinan también que los nifios ayudan en algunas cosas en la

casa pero que deben desarrollarse también en la escuela.

Pregunta 3. ; Como Usted ayuda a su hijo en el aprendizaje de la comunicacion y

de las habilidades motoras?

Refirieron que se les habla mucho y se es constante para que comprendan. Tienen
dificultades y a veces se ponen tristes con otras personas, pero se les cambia de ambiente
y se animan. Ya no tienen tanto problema con el equilibrio en el cuerpo, ni se cansan

tanto, no obstante, persiste en ocasiones el dolor de las piernas.

Pregunta 4. En cuanto a las habilidades de motricidad gruesa, ¢como cree que el

juego pudiera influir en los adelantos de los nifios?

Plantean como experiencia, que influye de manera positiva pues los nifios interacttan,
trabajan, coordinan y de esa forma van desarrollando habilidades, ademas de generar
conocimientos. Les gusta jugar con pelotas y correr. También al escondido. Pueden subir
escaleras despacio con ayuda de los pasamanos. Plantean con firmeza que tratan de no

sobre protegerlos, aunque ellos, como padres, sienten temores de lo que les pueda pasar.

Pregunta 5. ¢ Usted ha podido observar si a su hijo le gusta la actividad deportiva?

¢En cuales juegos deportivos ha participado?

Todos responden que si les gusta el deporte, pero no lo practican mucho. No han tenido
juegos acuaticos, ni natacion. Tampoco conocen sobre la equitacion, aunque piensan que

seria muy caro.

Analisis de la investigadora:

Los padres se mostraron atentos y con disposicion para responder. Todos se sienten

optimistas y no se aprecia rechazo hacia sus hijos. Con certeza significaria algo muy
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positivo para la aplicacion de nuevas experiencias. Evidentemente, tambien hacen
esfuerzos econdémicos por ayudar a sus hijos. Los resultados de las entrevistas

evidenciaron la pertinencia y humanismo del tema que se estudia.

Tabla 5: Preguntas de entrevistas a padres de familia relacionadas a las variables

Variable: El desarrollo
Variable: de la motricidad gruesa

Preguntas . . . .
Actividades ludicas  en nifios con Sindrome

de Down de 8 a 9 afos

1. ;Como cree usted que su hijo

aprende?

2. ¢Le gustaria a usted gue su hijo

mejorara sus conocimientos y X X
habilidades?

3. ¢(Cdmo Usted ayuda a su hijo en el

aprendizaje de la comunicacion y de X
las habilidades motoras?

4. En cuanto a las habilidades de

motricidad gruesa, ;,co6mo cree que el

juego pudiera influir en los adelantos

de los nifios?

5. ¢Usted ha podido observar si a su

hijo le gusta la actividad deportiva?

¢En cudles juegos deportivos ha

participado?

Fuente: Entrevistas a padres de familia (Anexo 3)
Elaborado por: Pltas Carrefio, B. (2021)

3.6.4. Resultados de la entrevista aplicada a directivo

En la entrevista al directivo (ver anexo 4) se encontraron datos que ayudan al objetivo
de esta investigacion. El objetivo de la entrevista fue: obtener informacion del directivo

de la institucion sobre la utilizacion de las actividades ludicas para el desarrollo de la
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motricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down de 8 a 9 afios. A continuacion, se

presentan las preguntas y principales datos del informe de los resultados obtenidos.

1. ¢Qué son para usted las actividades ludicas?

Son las técnicas que se basan en el juego y se les puede realizar de diferentes maneras.
Con estos nifios deben planificarse muy bien para que no existan problemas de relaciones

entre ellos. También que entiendan bien sus roles en el juego.

2. ¢Cree usted que los nifios pueden desarrollar la motricidad con la

participacion en juegos?

Responde afirmativamente, porque ha observado en los nifios y no solamente los de la
institucion, sino con otros nifios, especialmente los nifios con Sindrome de Down, cémo
se desinhiben, caminan y, mas o menos, se concentran en lo que estan haciendo. Ademas,
considera que los nifios con Down si estan inquietos o nerviosos, mejoran su atencion y

comportamiento cuando practican la disciplina pertinente a los juegos.

3. ¢Por qué es importante trabajar las actividades ladicas como técnicas de la

ensefianza para la motricidad gruesa?

Porque es una via para que fortalezcan sus musculos, mejoren la hipotonia, se

concentren mejor. También para mejorar sus formas de comunicacién con los demas.

4. Usted cree que las habilidades de motricidad gruesa son innatas y no pueden

cambiarse en estos nifios. Expliquenos ¢por qué?

Considera que como el Sindrome de Down es genético generalmente, el estado de la
motricidad es parte innata del sindrome, pero la actividad y la educacion pueden hacer
mucho por estos nifios. Estima que se puede mejorar y alcanzar grandes logros, pero se

requiere la preparacion de todos, docentes, padres, familia completa y hasta los vecinos
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que estan involucrados en la vida del nifio o nifia. La preparacion continua permitird que

todos a su alrededor colaboren a un mejor desarrollo.

5. ¢Como cree que podria utilizarse la actividad ludica para la motricidad

gruesa con estos nifios que tienen el Sindrome de Down?

Primero que todo, preparar a los docentes y padres. Realizar muchos juegos bien
pensados con los recursos necesarios para que ellos empiecen a moverse, a animarse y
también ir aprendiendo una disciplina. También que se sientan motivados y reconocidos.
De ninguna manera pueden sentirse rechazados o desplazados, sobre todo en una

ensefianza inclusiva.

6. ¢ Qué aspectos considera usted que se deberian tomar en cuenta para mejorar

la actividad Iudica en funcién de la motricidad gruesa?

Expresa sobre los aspectos que podrian ser:

Pensar bien y planificar correctamente el juego con los roles de cada uno.

Potenciar la motivacion para la participacion.

Crear ambientes de juegos estimulantes y organizados.

Explicar bien el juego y lo que tienen que hacer, o sea, los movimientos.

7. ¢Le gustaria a usted recibir en el centro una capacitacion para el trabajo con

los nifios que tienen sindrome de Down?

Expresa gran agrado y la seguridad de que seria de gran utilidad, especialmente si

ademas, se invita a los padres de familia a participar.
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Tabla 6: Preguntas de entrevista a directivo relacionado con las variables

Variable: El desarrollo
Variable: de la motricidad gruesa

Preguntas . . . .
Actividades ludicas  en nifios con Sindrome

de Down de 8 a 9 afos

1. ;Qué son para usted las actividades
ludicas?

2. ¢Cree usted que los nifios pueden
desarrollar la motricidad con la X
participacion en juegos?

3. ¢Por qué es importante trabajar las
actividades ludicas como técnicas de la X X
ensefianza para la motricidad gruesa?
4. Usted cree que las habilidades de
motricidad gruesa son innatas y no
pueden cambiarse en estos nifios.
Expliquenos ¢por qué?

5. ¢Como cree que podria utilizarse la
actividad ludica para la motricidad
gruesa con estos nifios que tienen el
Sindrome de Down?

6. ¢ Qué aspectos considera usted que
se deberian tomar en cuenta para
mejorar la actividad ltdica en funcién
de la motricidad gruesa?

7. ¢Le gustaria a usted recibir en el
centro una capacitacion para el trabajo
con los nifios que tienen sindrome de

Down?

Fuente: Entrevista a directivo (Anexo 4)
Elaborado por: Pldas Carrefio, B. (2021)
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Anadlisis de la entrevista con el directivo

La entrevista reveld aspectos importantes para la atencion y educacion de estos nifios.
Se pudo constatar la identificacion del directivo con la labor educativa y en cada una de
las preguntas, ofrecio respuestas claras y sinceras a partir de su experiencia, revelando

que confia en las posibilidades de la educacién para el trabajo con estos nifios.

3.7. Presentacion de resultados

En la caracterizacion lograda de las variables, se constatd que las dimensiones
Cognoscitiva, Fisico-motriz y Emocional de la variable independiente, asi como las otras
dimensiones relativas a la Hipotonia, Fuerza muscular y Respuestas Cardio-respiratorias
pertenecientes a la variable dependiente, se encuentran a un nivel de desarrollo

clasificado en proceso, es decir, estan en vias de ser alcanzadas.

No obstante, un aspecto notable es que todos los agentes de atencidn a los nifios con
Sindrome de Down de 8 a 9 afios, en el Centro de Educacion Especializada AVINNFA,
muestran la disposicidn de superar las posibles barreras, especialmente, en lo relativo a
lo cognitivo y metodoldgico de la atencién, para asumir una intervencion educativa que
promueva la plena incorporacién de estos nifios a las regularidades del entorno de una

institucién educativa inclusiva.

Como resumen de los resultados de la caracterizacién, con respecto a la actitud de los
docentes se percibe que existen insuficiencias en el estudio sobre las particularidades del
Sindrome de Down y sus manifestaciones en los nifios en las edades de 8 a 9 afios; los
mismos docentes consideran por otra parte, que son bajos los niveles de las habilidades
de los nifios en cuanto a la comunicacion oral, no verbal y la motricidad frente al juego
grupal. Existe consenso en que se atiende la motricidad gruesa en frecuencias
considerables que no son suficientes para establecer una estrategia apropiada que permita

encaminar los esfuerzos en conjunto para mejorar la situacién de los estudiantes. Expresan
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la necesidad de contar con un repertorio de juegos que actien sobre la motricidad gruesa

y de esa forma alcanzar el objetivo de tener una verdadera educacion inclusiva.

La observacion a las actividades de los nifios mostré importantes indicadores que se
clasifican de logrados y en proceso de logro que indican la existencia de potencialidades
para la aplicacion de la propuesta de actividades ludicas procedente del sistema de talleres.
Esta es la base con la que se pretende trabajar para lograr una mejoria suficiente,
alcanzando los objetivos de clase y volviendo a estudiantes con SD parte activa del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

La vision del directivo entrevistado aporta al estudio significancia en cuanto la
predisposicion existente para trabajar la propuesta; existe conocimiento y conciencia de
la situacion real que atraviesan los estudiantes con SD, y un compromiso de mejorar la
calidad de la educacion que pueden ofrecer para que la institucion sea realmente inclusiva,
lo cual no podria lograrse sin el apoyo de los padres y la familia de los estudiantes, quienes
muestran interés en que sus hijos o representados sean parte activa de la comunidad,
logrando no solo desarrollar sus habilidades y capacidades que favorezcan el aprendizaje,
sino también aquellas que les permitan tener una vida productiva como parte de la

sociedad a la cual pertenecen.

Como conclusion es importante denotar la generalidad de que las dimensiones
Cognoscitiva, Fisico-motriz y Emocional y, asi mismo, las relativas a la Hipotonia, Fuerza
muscular y Respuestas Cardio-respiratorias, se encuentran en proceso de desarrollo. En
virtud de estos resultados se confirma la existencia de condiciones proclives para una
adecuada intervencion educativa. Los resultados de todos los instrumentos han
demostrado la pertinencia del problema, tema, del objetivo y de la propuesta que se ha

elaborado y se presenta en el siguiente capitulo.
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Capitulo 4: Propuesta

4.1 Titulo de la propuesta

Sistema de talleres para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con Sindrome

de Down de 8 a 9 afios.

4.2 Objetivos de la propuesta

Objetivo general de la propuesta:

e Preparar a los docentes en el manejo de actividades ludicas para contribuir al

desarrollo de la motricidad gruesa de nifios con Sindrome de Down.

Objetivos especificos de la propuesta:

e Concientizar a los docentes sobre la importancia del juego para el desarrollo
motriz y social de los nifios con Sindrome de Down.

e Desarrollar talleres dirigidos a docentes utilizando estrategias que ayuden al
desarrollo motriz en los nifios con Sindrome de Down.

e Orientar a los docentes a través de talleres sobre la utilizacion de las
actividades ludicas como estimulo del desarrollo motriz en los nifios con

Sindrome de Down.

4.3 Justificacion de la propuesta

En una educacion inclusiva la atencion a las necesidades individuales de los
estudiantes requiere de estrategias aplicadas por docentes capacitados, esto permitira
la atencion iddnea, teniendo en cuenta que todos son diferentes, y que, asi como poseen
dificultades también poseen potencialidades en las cuales apoyar el proceso de
aprendizaje para el éxito del estudiante. En esta investigacion, las actividades Iudicas

representan la base que permite involucrar en las actividades diarias académicas a

70



todos los estudiantes, utilizando los recursos que ofrece el juego para mejorar las

habilidades motrices de estudiantes con Sindrome de Down.

El trabajo colaborativo forma parte de la interaccion social que se da en todos los
entornos, cuando se utilizan actividades ludicas se da la oportunidad de entablar
relaciones de manera mas natural, restando presion a las dificultades de aprendizaje
que se pueden presentar diariamente en el aula de clase. Se considera necesario que el
docente conozca diferentes estrategias y que utilice los recursos de acuerdo al entorno
y los actores que se ven involucrados, por lo cual, el docente ademas debera conocer

las caracteristicas y potencialidades de sus estudiantes.

Las actividades lidicas promueven la ensefianza de contenidos complejos de
manera simplificada, permite el desarrollo autbnomo que se ejecutan en escenarios de
trabajo colaborativo. Es por esto que en la presente propuesta se abordan dimensiones
cognoscitivas, emocionales y fisico-motriz; con sus respectivos indicadores:
conocimientos, habitos, habilidades de motricidad fina y motricidad gruesa,
atendiendo el equilibrio, la hipotonia, habilidades comunicativas, la regulacion y
autorregulacion de la conducta en los roles que desempefien en los juegos, y a la vez
la salud respiratoria y cardiovascular en general, que ha de ser centro de interés en
cada actividad.

Obviamente, los docentes no s6lo necesitan preparacion pedagégica, sino también
emocional y ética. Estos educadores requieren reflexionar criticamente sobre sus
practicas, sobre los resultados y evaluar los desarrollos de los nifios continuamente.
Resulta necesario que los docentes obtengan la experiencia vivencial en toda la
amplitud posible, los contenidos de este sistema de talleres propuestos en esta

investigacion pretenden que su préctica diaria de ensefianza sea més efectiva.

4.4 Descripcion de la propuesta

La presente propuesta se compone por un sistema de talleres que estan dirigidos a
la sensibilizacion, caracteristicas de los nifios con Sindrome de Down, actividades
ludicas acuaticas y terrestres, con un tiempo de duracion de once semanas, los talleres

seran dirigidos a los docentes, a quienes se les capacitara para trabajar de una manera
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eficaz y asi podran ayudar a que los nifios con Sindrome de Down desarrollen su
motricidad gruesa y sus clases puedan ser mas dinamicas, recreativas y divertidas a
través de actividades lidicas que contaran con la participacion de los docentes guiados

por la maestra investigadora.

4.5 Beneficiarios de la propuesta

Como beneficiarios directos se consideran a los docentes del Centro de Educacion
Especial AVINNFA, porque ellos seran capacitados con los talleres. De acuerdo a lo
planificado en cada etapa del proceso que se verifica en los talleres, los docentes
elevardn su nivel de sensibilizacion ante la intervencion educativa apoyados,
l6gicamente, en la adquisicion de conocimientos sobre las diferentes dindmicas con el
debido caracter metodoldgico, en lo que se cuenta con el nivel de identificacién que
ya posee el personal de la institucion, con la labor docente y en especifico con la

condicion de atencion a la diversidad y la inclusion.

De manera indirecta se beneficiardn los nifios con Sindrome de Down del centro
educativo, ya que recibiran la atencion de los docentes con una mayor preparacion al
poner en préctica lo aprendido en los talleres; considerando también que la finalidad
de la propuesta es aplicar actividades ludicas en las clases para contribuir de forma
positiva en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down en
el Centro de Educacion Especializada AVINNFA.

4.6 Cronograma de la propuesta

Tabla 7: Cronograma de la propuesta

PROCESQOS S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9  S10 S11

Sensibilizacion X X X
Ejecucion X X X X X X X X

Evaluacion X

Elaborado por: Plaas Carrefio, B. (2021)
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4.7 Contenido de la propuesta

Desde el esquema representativo de la propuesta, se constatan los componentes del
sistema a partir del objetivo trazado en un recorrido por tres procesos:

e sensibilizacion;
e ejecucion metodoldgica con actividades ludicas;

e evaluaciony cierre.

Es importante precisar que en cada uno de los talleres propuestos se ha tenido en
cuenta el orden de los tres procesos, de ahi que las actividades se realicen en el orden

didactico-metodoldgico que corresponde a toda actividad de capacitacion.

Presentada en detalle la propuesta referida al sistema de talleres, que responde
a la estructura didactica-metodoldgica preconcebida y reflejada en el esquema (Figura
8), se sintetizan los aspectos mas relevantes en su condicién sistémica, es decir, de
jerarquia y subordinacion de sus elementos a través de los componentes de los talleres;
lo cual se evidencia en el caracter rector de los objetivos formulados y la forma en que
los contenidos, métodos, las propias actividades y la dinamica evaluativa responde a

ellos con caracter participativo y creativo.
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OBJETIVO: Preparar a los docentes en el manejo de actividades
ludicas para contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa de nifios
con Sindrome de Down.

-

TALLERES METODOLOGICOS
DE ACTIVIDADES LUDICAS

PROCESO 1:
SENSIBILIZACION

PROCESO 2:
EJECUCION

METODOLOGICA CON
ACTIVIDADES LUDICAS

PROCESO 3:
EVALUACION Y CIERRE

_

BENEFICIARIOS DIRECTOS E INDIRECTOS

CONCLUSION DE LA PROPUESTA

Figura 2: Propuesta
Elaborado por: Pldas Carrefio, B. (2021)
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Taller no. 1: Conociendo a los nifios con sindrome de Down.

Tabla 8: Taller 1 de la propuesta

TEMA Caracteristicas del sindrome de Down

OBJETIVOS - Sensibilizar a los educadores sobre caracteristicas esenciales
del Sindrome de Down.

ACTIVIDADES - Comentar sobre la necesidad de saber caracteristicas
esenciales del sindrome de Down.

- Preguntar otros conocimientos y experiencias de los
participantes sobre el Sindrome de Down.

- Realizar algunas preguntas introductorias que refuercen las
aspiraciones en cuanto a destrezas a desarrollar en los nifios.

- Observacion del video que se recomienda titulado: Cémo
son y como aprenden los alumnos con sindrome de Down.
En el sitio:
https://www.youtube.com/watch?v=6jxEKHwU9n4

- Realizar una conversacion con el grupo participante sobre la
base de las preguntas:
¢Cudles son las caracteristicas del Sindrome de Down?
¢ Por qué no es correcto decir el nifio Down o la persona
Down?
¢Cudles son algunas propuestas de trabajo que se expresan
en el video?
¢Cémo podrian llevarse a cabo esas propuestas?

- Demostracion  tebrico-practica de las experiencias
intercambiadas, por uno de los docentes participantes a través
de la técnica de Juego de roles.

RECURSOS Video y notas de los participantes
TIEMPO 2 horas

RECOMENDACIONES

- Considerar que el sindrome es uno, pero las personas con el
sindrome son muchas y diversas.
- Tener en cuenta la diversidad a la vez que la individualidad.

EVALUACION

Autoevaluacion de cada docente que contraste su experiencia
con relacion a lo intercambiado. Debate del juego de rol
efectuado por un docente y evaluacion de la actividad en general.

Elaborado por: Pldas Carrefio, B. (2021)
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https://www.youtube.com/watch?v=6jxEKHwU9n4

Taller no. 2: El aprendizaje en los nifios con Sindrome De Down.

Tabla 9: Taller 2 de la propuesta

TEMA

El aprendizaje en los nifios con sindrome de Down

OBJETIVO

Intercambiar con los educadores de acuerdo a las experiencias
tedricas y vivenciales, sobre caracteristicas psicologicas y del
aprendizaje de los nifios con Sindrome de Down

ACTIVIDADES

Para la introduccion del tema, el docente comenta sobre la
necesidad de saber qué es el aprendizaje y como se produce el
aprendizaje de los nifios con Sindrome de Down

Preguntar sobre conocimientos y experiencias de los
participantes sobre el SD, preguntas introductorias que
refuercen el aprendizaje de estos nifios.

Actividad: cada docente debe aportar (técnica lluvia de ideas),
tres caracteristicas psicologicas que se manifiestan en el
aprendizaje por parte de los nifios con SD.

Observar el video:

Sindrome de Down Caracteristicas psicoldgicas y del
aprendizaje de los nifios, Sitio:
https://www.youtube.com/watch?v=GB1EDdkmquQ
Verificar interpretacion del material audiovisual con las ideas
gue fueron anotadas con anticipacion.

Realizar una sintesis con protagonismo del grupo participante
sobre la base de las preguntas:

¢ Cuéles son las caracteristicas psicolégicas de los nifios con
Sindrome de Down?

¢ Cuéles son las caracteristicas del aprendizaje en general?
¢Cudles son las caracteristicas del aprendizaje de los nifios
con el Sindrome de Down?

MATERIALES

Video, notas de los participantes, pizarrén, marcadores

TIEMPO

1 hora'y 30 minutos

RECOMENDACIONES

Tener en cuenta la importancia de las caracteristicas
psicolodgicas de estos nifios.

Tener presente que el aprendizaje es un proceso individual y
cada persona aprende de diferentes modos.

Recordar en cada momento la adquisicion y consolidacion del
lenguaje oral expresivo y comprensivo

Siempre organizar actividades para la motivacién hacia el
aprendizaje y el desarrollo de la motricidad.

Los docentes pueden buscar otros materiales y estudiar el
tema lo mas profundamente posible.

EVALUACION

Indicar la planificacion (individual) de una actividad en que se
evidencie el tema estudiado, para exponer en préximo taller.
Realizar la técnica del PNI sobre la actividad de capacitacion
realizada.

Elaborado por: Pluas Carrefio, B. (2021)
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https://www.youtube.com/watch?v=GB1EDdkmquQ

Taller no. 3: Importancia de la coordinacion dinamica.

Tabla 10: Taller 3 de la propuesta

TEMA Coordinacion dinamica en los nifios con sindrome de Down

OBJETIVO Relacionar la coordinacion dinamica general en los nifios con
Sindrome de Down en contraste con habilidades cotidianas y de
aprendizaje.

ACTIVIDADES - Dinamica de sensibilizacién: exponer por el docente
capacitador, tres ejemplos experimentados.

- Preguntar otros conocimientos y experiencias de los
participantes sobre la coordinacién motora de los nifios con
sindrome de Down.

- Analizar sobre los aspectos:

« Tono muscular

« Equilibrio

« Coordinacion viso motriz

« Lateralidad

o Respiracion
Debate entre grupos
Exposicién por los docentes participantes a partir de la teoria
tratada, de experiencias vivenciales con propuestas de las vias
de atencion.
Invitar a los educadores a proponer actividades generales en las
gue se puedan integrar esos aspectos del desarrollo.

MATERIALES Notas de los participantes

TIEMPO 1 hora, 30 minutos

RECOMENDACIONES - Tener en cuenta la importancia de la integracién del tono
muscular, equilibrio, coordinacién viso motriz, lateralidad y
respiracion.

- Tener presente que para la coordinacion dinamica en los nifios
con sindrome de Down se pueden realizar actividades grupales
con aros, conos, tubos de agua, pelotas y todas pueden tener
masica.

EVALUACION Realizar una propuesta de juegos en equipos por los docentes en
los que se revele la coordinacién dinamica general.

Elaborado por: Pldas Carrefio, B. (2021)
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Taller no. 4: Proceso didactico sobre la respiracion en los nifios con Sindrome

de Down.

Tabla 11: Taller 4 de la propuesta

TEMA

La respiracion en los nifios con sindrome de Down

OBJETIVO

Asociar las regularidades respiratorias a las actividades que
realizan los nifios y el comportamiento particular en los nifios
con Sindrome de Down

ACTIVIDADES

- En la introduccion del tema la docente estimulard en los

participantes breves momentos iniciales de los actos de
inspirar y expirar a los participantes. Posteriormente
demostrara irregularidades en la respiracion con acciones
ligeras.
Ejemplos: Poner la mano delante de la boca y soplar aire en
la mano; poner una tira de papel y soplar fuerte o despacio;
repetir la vocal A, por ejemplo: fuerte, suave durante mucho
tiempo, subiendo y bajando el tono.

- Segeneralizaran aspectos de la motricidad que se afectan por
dificultades al respirar.

- Utilizar texto especializado para ser leido y comentado y
resumido (individual) en composicion escrita de una carilla.

- Se establecera el didlogo Saber respirar. Preguntar otros
conocimientos y experiencias de los participantes sobre la
respiracion en los nifios el Sindrome de Down.

- Se elaborara por los docentes participantes la propuesta de
actividades en las que se pueda practicar la respiracién con
los nifios.

MATERIALES

Texto escrito y notas de los participantes

TIEMPO

1 hora

RECOMENDACIONES

- Tener en cuenta la salud de los nifios en el momento de hacer
el ejercicio.

- Dar oportunidad a todos

- Explicar ejemplificando y hacerlo lentamente.

EVALUACION

Los docentes prepararan una actividad (individualmente) cuyo
contenido sea el tema tedrico-practico de la respiracion. Esta
actividad la efectuaran los docentes de manera presencial con
los nifios con SD, ante los participantes del taller.

Elaborado por: Pluas Carrefio, B. (2021)
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Taller no. 5: Proceso didactico para aplicar la carrera de ensacados en los nifios

con Sindrome de Down.

Tabla 12: Taller 5 de la propuesta

TEMA

Ensacados para movernos

OBJETIVOS

Socializar las exigencias metodoldgicas a tener en cuenta en la
orientacion y valoracion de la ejecucion del juego de ensacados.

ACTIVIDADES

Para la introduccion del tema, puede el docente realizar las
actividades siguientes:

- Comentar sobre el juego y sus posibilidades de realizacion.

- Preguntar si conocen de su utilizacion con nifios con Sindrome
de Down, y comentar al respecto.

- Pedir una idea sobre ese juego, mostrando el saco.

- Solicitar voluntario que haga la demostracion inicial.

- Realizar algunas preguntas introductorias que refuercen las
aspiraciones en cuanto a destrezas a desarrollar, tales como:
¢Qué movimientos realizaran los nifios? ;Para qué realizaran
cada movimiento? ;Qué hacer si alguno no quiere jugar?
¢ Como estimular la participacion fisica durante el juego?
¢Cbémo estimular la comunicacion social y la oralidad durante
el juego y luego del juego?

- El grupo de docentes de modo individual debe analizar los
diferentes momentos del juego Yy construir una ruta
metodoldgica para cada etapa.

- Exposicién de los resultados individuales con demostracion
comentada y andlisis de las posibilidades de aplicacién con los
nifios SD.

MATERIALES

Sala y/ patio amplio, sacos, cuaderno de trabajo de los docentes

TIEMPO

1 hora

RECOMENDACIONES

- Es necesario apreciar que existen tres momentos, partiendo de
lo conocido para llegar a lo nuevo y a la demostracion practica.

- Reconocer las relaciones entre el juego, los movimientos y las
destrezas a desarrollar, las que deben lograrse en toda la
diversidad del grupo. Para esto, valorar y tener en cuenta a cada
estudiante con sus limitaciones y logros.

EVALUACION

- Utilizar la Técnica PASOS DE COLORES, agrupados en
equipos por colores, de este modo:

PASOS ROJOS: Seran los pasos que dimos positivos, que nos
llenaron de alegria y satisfaccion durante la actividad.
PASOS VERDES: Seran los pasos que vamos a dar a partir
de esta actividad, son los pasos proyectivos a emprender.
PASOS AMARILLOS: Son los pasos que nos desviaron del
objetivo previsto para la actividad, aquello que afect6 la
calidad de lo que hicimos.
PASOS NEGROS: Que todavia requiere atencién y estudio.

Elaborado por: Pldas Carrefio, B. (2021)
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Taller no. 6: Implicaciones didacticas en las actividades acudticas para nifios

con Sindrome de Down.

Tabla 13: Taller 6 de la propuesta

TEMA “A nadar”
OBJETIVOS Determinar las habilidades de motricidad gruesa que se
desarrollan en los nifios a través de la natacion.
ACTIVIDADES - Paralaintroduccion del tema, puede el docente comentar las
posibilidades de la natacion para el desarrollo integral de los
nifios, especialmente para los nifios con Sindrome de Down.

- Preguntar a los docentes participantes qué destrezas y
movimientos se pueden desarrollar con la natacién.

- Establecer la relacién con el tema ya trabajado sobre la
respiracion.

- Realizar preguntas introductorias que refuercen las
aspiraciones en cuanto a destrezas a desarrollar, en
actividades acuaticas tales como:

« Sumersion

« Respiracién

. Flotacién

« Saltos

« Locomocion

- Analizar cada actividad.

- Dividir el grupo de docentes participantes en trios para que
analicen y expongan condiciones pedagogicas para estas
actividades acuéaticas. Debe resumirse, teniendo en cuenta:
e Los nifios deben asear su cuerpo antes de entrar a la

piscina.

e El docente y padres auxiliares deben contar los nifios
varias veces y saber qué posicion ocupan, evitando la
sumersion sin control

e Antes de nadar no pueden ingerir alimentos

o El nifio debe de salir del agua una vez que aparezcan las
sefiales de frio malestar

e Deben evitarse los sobre esfuerzos que conduzcan al
cansancio

o No permitir y erradicar los juegos peligrosos dentro del
agua

e La piscina no debe ser abandonada por ningun nifio sin
el adulto responsable

MATERIALES Laminas con figuras con los diferentes ejercicios y
elaboraciones escritas de los propios participantes.
TIEMPO 1 hora

RECOMENDACIONES

- Es necesario apreciar que existen tres momentos y se parte de

lo conocido para llegar a lo nuevo.
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- La correcta utilizacion de la respiracion es una profilaxis y
terapia de las enfermedades de los 6rganos respiratorios, asi
como el del sistema cardiaco y circulatorio lo que debe
estudiarse para orientar debidamente el juego.

- También es necesario reconocer las relaciones entre las tareas
y las destrezas a desarrollar, las que deben lograrse en toda la
diversidad del grupo. Para esto, se requiere tener en cuenta a
cada estudiante con sus limitaciones y logros. En el caso del
trabajo en el agua, es muy importante la seguridad de los nifios
para lo que los docentes deben tomar sus propias medidas.

- Siempre es necesario trabajar intensamente la fase orientadora
oral a realizar con los nifios antes de entrar a la piscina.

EVALUACION

Se programarda una charla a impartir por los docentes
participantes dirigida a los padres de familia. La exposicion e
intercambio tratara sobre las habilidades y sistemas que favorece
la natacion.

Elaborado por: Pluas Carrefio, B. (2021)
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Taller no. 7: Implicaciones didacticas en las actividades acudticas para nifios

con Sindrome de Down.

Tabla 14: Taller 7 de la propuesta

TEMA

“Adaptandose al agua”

OBJETIVOS

Desarrollar las habilidades de sobrevivencia en el agua que
favorecen la motricidad gruesa en los nifios a través de la
natacion.

ACTIVIDADES

- Para la introduccion del tema, puede el docente comentar la
importancia de desarrollar habilidades de sobrevivencia en
el agua especialmente para los nifios con SD.
- Preguntar a los docentes participantes qué actividades
consideran pueden aplicar y cuales son las medidas de
seguridad que deben tomarse en la piscina.
- Analizar cada actividad: Uso de flotadores, aprender a
respirar, aprender a hacer burbujas, sumergirse, sostenerse,
entrar y salir de la piscina, aprender a dar patadas y brazadas.
- Dividir el grupo de docentes participantes en trios para que
analicen y expongan condiciones pedagdgicas para estas
actividades acuaticas. Debe resumirse, teniendo en cuenta:
e Los nifios deben conocer las reglas para el uso de la
piscina.

e Los docentes deben ensefiar el uso de los implementos
gue sirven para tener seguridad en la piscina.

o Establecer rutinas del uso de la piscina: antes, durante y
después. Saber el rol de cada uno, y las posiciones que
ocupan: docentes, nifios, padres auxiliares.

MATERIALES

Laminas con figuras con los diferentes ejercicios y
elaboraciones escritas de los propios participantes.

TIEMPO

1 hora

RECOMENDACIONES

- Es necesario establecer un ambiente de confianza.

- Cumplir las rutinas para que los nifios se sientan
familiarizados.

- Inculcar el cuidado de los implementos y el respeto hacia los
demaés para el correcto desarrollo de las actividades.

EVALUACION

Se programara una charla a impartir por los docentes
participantes dirigida a los padres de familia. La exposicion e
intercambio tratard sobre las habilidades de sobrevivencia en el
agua que favorecen la motricidad gruesa.

Elaborado por: Pldas Carrefio, B. (2021)
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Taller no. 8: Proceso didactico del voleibol para nifios con Sindrome de Down.

Tabla 15: Taller 8 de la propuesta

TEMA

“A jugar Voleibol”

OBJETIVOS

Definir las habilidades de motricidad gruesa gque se desarrollan
en los nifios a través del juego.

ACTIVIDADES

- Para la introduccion del tema, el docente realizard algunas

preguntas introductorias sobre destrezas a desarrollar vy
habilidades de los nifios.

- Analizar actividades de preparacion y calentamiento tales

como ejercicios de estiramiento, trote en el lugar,
reconocimiento de los equipos, identificacion de las
posiciones en el juego, pasar por debajo de una cuerda,
lanzamiento de la pelota

- Analizar actividades y modos de conducta a orientar y a

desarrollar durante el juego, tales como:

« Marchar, saltar, correr, atrapar la pelota, lanzarla a un
compariero de equipo.

« Practicar la coordinacion motriz en la actuacion durante el
juego.

« Desarrollar la tonicidad muscular y el equilibrio

« Cumplir las normas del juego.

« Aceptar la derrota y disfrutar el triunfo.

« Cumplir el rol que le corresponda en cada momento.

« Desarrollar el control ojo-mano: lanzamientos y recepcion.
Desarrollar el control ojo-pies: pases y conducciones.

- Analizar las orientaciones a dar a los nifios antes del juego.

MATERIALES

Pelotas, espacio libre y ventilado, ropas adecuadas

TIEMPO

1 hora

RECOMENDACIONES

Es necesario estudiar y reconocer las relaciones entre las
tareas y las destrezas a desarrollar, las que deben lograrse en
toda la diversidad del grupo. Para esto, se requiere tener en
cuenta a cada estudiante con sus limitaciones y logros.

EVALUACION

Técnica de evaluacion: EVALUANDO CON LOS DEDOS.
Hacer cinco equipos con los participantes, segun los dedos de
las manos:

Pulgar: ;Qué se debe ajustar?

Anular: ;Qué debemos anular?

Del Medio: ¢Qué satisfacciones hemos tenido?

indice: ¢Qué proyectar en adelante?

Menfique: (Que pequefios y oportunos reconocimientos
debemos hacer?

Luego cada equipo expone. Pueden realizar dibujos, esquemas
u otra forma para expresar el trabajo realizado.

Elaborado por: Pluas Carrefio, B. (2021)
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Taller no. 9: Enseflanza didéactica sobre el desarrollo de la lateralidad.

Tabla 16: Taller 9 de la propuesta

TEMA

“Moviéndonos con el Voleibol”

OBJETIVOS

Definir las habilidades de motricidad gruesa que se desarrollan
en los nifios a través del juego.

ACTIVIDADES

- El docente realizara algunas preguntas introductorias sobre el
tema que permita determinar los beneficios del VVoleibol para
la motricidad gruesa.

- Analizar actividades de preparacién y calentamiento e
importancia para comenzar una buena practica deportiva,
recordando las posiciones correspondientes al juego.

- Analizar actividades que involucren mantener el equilibrio,
coordinacién y movimiento:

« Equilibrio con y sin el balén.
« Desplazamientos por la cancha de voleybol.
- Trabajo en equipo con y sin el balén.
o Lanzary atrapar la pelota con otros comparieros.
« Carreras de relevos con la pelota.
« Marchar, saltar, correr.
« Ejercicios con la pelota en el aire.
« Ejercicios sentados en el suelo con y sin bal6n.
- Analizar las orientaciones a dar a los nifios antes del juego.

MATERIALES

Pelotas, espacio libre y ventilado, ropas adecuadas

TIEMPO

1 hora

RECOMENDACIONES

Es necesario analizar las actividades concretas que deben
realizar para las destrezas a desarrollar. Es importante que el
docente muestre a los nifios cémo realizar las actividades,
modelar los ejercicios mientras los explica, y estar atentos a
las limitaciones de movimiento gque presenten los nifios.

EVALUACION

- Los docentes participantes utilizardn una rabrica que les
permita registrar la observacion de la actividad realizada con
los estudiantes. Al finalizar expondran las conclusiones a las
que lleguen con respecto a la ejecucion del taller y los
beneficios para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Elaborado por: Pluas Carrefio, B. (2021)
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Taller no. 10: Ensefianza didactica sobre el desarrollo de la lateralidad.

Tabla 17: Taller 10 de la propuesta

TEMA

“Juego y Lateralidad”

OBJETIVO

lustrar las actividades y habilidades para el desarrollo de la
lateralidad en los nifios con SD.

ACTIVIDADES

- Para la introduccion del tema, el docente realizard algunas
preguntas introductorias que refuercen las aspiraciones en
cuanto a destrezas a desarrollar y habilidades de los nifios.

- Analizar actividades de preparacion y calentamiento tales
como ejercicios de estiramiento, trote en el lugar que se pueda
realizar con los nifios. Pueden practicarlos los docentes.

- Analizar qué es la lateralidad con el estudio de material
tedrico.

- Resumir que se trata de desarrollar el control ojo-mano, pies,
derecha, izquierda, arriba, debajo.

- El docente capacitador proyectard una silueta humana en la
pared. Los docentes realizaran la préctica de, colocado a una
distancia moderada, lanzar la pelota a la parte del cuerpo que
le diga el capacitador. Por ejemplo, se lanzara la pelota a la
mano izquierda, al pie derecho, a la mano izquierda etc.

MATERIALES

Pelotas, espacio libre y ventilado, ropas adecuadas

TIEMPO

1 hora

RECOMENDACIONES

- Dar la debida explicacién a los nifios cuando se practiquen las
actividades.

- Tener en cuenta desarrollar con los nifios la tutoria
individualizada.

- Tener en cuenta la actividad para la socializacion grupal.

EVALUACION

Preparacion de tres actividades relativas al tema, de forma
grupal a presentar en proximo taller.

Elaborado por: Pluas Carrefio, B. (2021)
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Taller no. 11: Habilidades que desarrollaran los nifios con sindrome de Down a

traves de movimientos del cuerpo.

Tabla 18: Taller 11 de la propuesta

TEMA

“Mi cuerpo y el aro”

OBJETIVO

Describir las habilidades cognoscitivas, fisico-motrices y
emocionales que se activan con este juego.

ACTIVIDADES

- En este taller participaran los nifios en los primeros 30
minutos.

e Los docentes conocen y practican acciones con los nifios
para el control de los movimientos del cuerpo.

e Se practica haciendo un gran circuito con aros en el suelo.

e El alumno tendra que pisar todos los aros segin como el
docente quiera. Primero lo hara a la pata coja (el pie
elevado sera el derecho), después dando saltos a la derecha
y a la izquierda haciendo un zig- zag etc. Es necesario que
todos los nifios participen.

- El segundo momento de la actividad (sin la presencia de los
nifios), los docentes describiran todas las habilidades que se
atendieron con el juego y valorardn la actividad realizada
individualmente por cada nifio.

MATERIALES

Pelotas, espacio libre y ventilado, ropas adecuadas

TIEMPO

1 hora

RECOMENDACIONES

- Explicar muy bien lo que se debe realizar con los nifios.

- Tener en cuenta la salud y edad de los nifios.

- Tener en cuenta preparar el espacio de aprendizaje
previamente.

EVALUACION

Se efectuard evaluacion general de la actividad que incluye la
descripcion realizada acerca de las habilidades; a partir de ello,
dos docentes seleccionados elaboraran un plan de acciones para
la atencion de las dificultades detectadas con relacidn a los nifios
que no logran, o estdn en proceso, de realizacion y
aprovechamiento de los ejercicios que contiene el juego.

Elaborado por: Pldas Carrefio, B. (2021)
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Taller no. 12: Proceso didactico para el desarrollo de la motricidad gruesa y

actividad intelectual en los nifios con Sindrome de Down.

Tabla 19: Taller 12 de la propuesta

TEMA

“Figuras geométricas y motricidad”

OBJETIVO

Analizar las actividades a desarrollar en integracion de actividad
intelectual y motricidad, con énfasis en la comunicacion.

ACTIVIDADES

- Analizar con los participantes la importancia de que los
nifios realicen tareas de trabajo intelectual integradas con la
motricidad.

- Participacion de los nifios en el taller en los primeros 30
minutos.

e Los nifios estaran dispersos en el terreno detras de una
linea de salida. Llevan figuras geométricas en las
manos.

o Alavoz de mando sale la figura geométrica llevada por
el nifio que sale corriendo a colocarla en el piso, donde
estan los puntos que dibujan cada figura.

e Se diferencian los ejercicios asi: Rectangulos saltando,
triangulo gateando, circulo caminando, dvalo corren,
etc.

- El resto del taller (sin la presencia de los nifios) se evaluara
por cada docente la evolucién que mantiene en observancia
sobre el nifio que atiende. Se expondran los resultados.

MATERIALES

Figuras geométricas en carton grueso, espacio libre y ventilado,
ropas adecuadas

TIEMPO

1 hora

RECOMENDACIONES

- Explicar de manera clara lo que se realizara cuando se haga la
actividad con los nifios, aclarando sobre cada figura.

Dejar un tiempo para observacion de los nifios.

Tener en cuenta la salud y edad de los nifios

Tener en cuenta preparar el espacio de aprendizaje y las
figuras previamente.

EVALUACION

Coevaluacion entre docentes con criterio del docente
capacitador. A través del resultado del debate realizado en la
segunda parte del taller.

Elaborado por: Pltas Carrefio, B. (2021)
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Taller no. 13: Proceso didactico para el desarrollo de la motricidad gruesa y

actividad intelectual en los nifios con Sindrome de Down.

Tabla 20: Taller 13 de la propuesta

TEMA

“Trivia y obstaculos”

OBJETIVO

Analizar las actividades a desarrollar en integracion de actividad
intelectual y motricidad, con énfasis en la comunicacion.

ACTIVIDADES

Analizar con los docentes las destrezas del curriculum que

pueden ser utilizadas en combinacion con actividades

ludicas especificas.

Participacion de los nifios en el taller en los primeros 30

minutos.

e Los nifios estaran organizados en grupos colaborativos.

e El docente preparara previamente un circuito con
actividades que requieran de equilibrio, coordinacién y
movimiento: correr, saltar, jugar con una pelota, cruzar
por en medio de barras y aros que requieran de
agacharse y reptar.

o Al superar cada obstaculo deberdn responder una
pregunta, y asi hasta completar el circuito.

El resto del taller (sin la presencia de los nifios) se evaluara

por cada docente la evolucién que mantiene en observancia

sobre el nifio que atiende. Se expondran los resultados.

MATERIALES

Barras, aros, pelotas, conos, espacio libre y ventilado, ropas
adecuadas.

TIEMPO

1 hora

RECOMENDACIONES

Utilizar diferentes implementos que sean familiares para los
estudiantes y con los que hayan realizado actividades previas.
El docente debe explicar de manera clara y realizar él mismo
el circuito primero para mostrar a los estudiantes la forma
correcta de realizarlo.

Hacer un ejercicio de prueba con los nifios para que se
familiaricen con la actividad.

Tener en cuenta preparar el espacio de aprendizaje y los
implementos a utilizar.

EVALUACION

Coevaluacion entre docentes con criterio del docente
capacitador. A través del resultado del debate realizado en la
segunda parte del taller.

Elaborado por: Pldas Carrefio, B. (2021)
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Taller no. 14: Proceso didactico para el desarrollo de la motricidad gruesa y

actividad intelectual en los nifios con Sindrome de Down.

Tabla 21: Taller 14 de la propuesta

TEMA

“Rayuela, canciones y deletreo”

OBJETIVO

Analizar las actividades a desarrollar en integracion de actividad
intelectual y motricidad, con énfasis en la comunicacion.

ACTIVIDADES

- Analizar con los participantes la importancia de que los
nifios realicen tareas de trabajo intelectual integradas con la
motricidad y el equilibrio.

- Participacion de los nifios en el taller en los primeros 30
minutos.

o El docente puede dibujar en el piso diferentes tipos de
rayuelas, considerando la medida de los estudiantes.

e Losestudiantes deberan lanzar un dado de gran tamafio,
dependiendo del nimero gue salga debera dar uno o dos
saltos en la rayuela, al detenerse en el casillero marcara
si debe inventar una cancién con una letra o deletrear
una palabra.

e Todos los nifios completan la actividad, en la que
deberan inventar algunas canciones y deletrear algunas
palabras. El deletreo también puede darse en inglés, y
las canciones también pueden ser canciones conocidas.

- El resto del taller (sin la presencia de los nifios) se evaluara
por cada docente la evolucién que mantiene en observancia
sobre el nifio que atiende. Se expondran los resultados.

MATERIALES

Marcadores e implementos para hacer la rayuela, tarjetas y
cartulinas con las consignas, espacio libre y ventilado, ropas
adecuadas

TIEMPO

1 hora

RECOMENDACIONES

- El docente debe mostrar como realizar la actividad, explicar
claramente y hacer ejercicios de prueba.

- Puede establecer diferentes niveles que vayan desde lo mas
facil y conocido hasta lo mas dificil y palabras desconocidas.

- Tener en cuenta preparar el espacio de aprendizaje y los
implementos previamente.

EVALUACION

Coevaluacion entre docentes con criterio del docente
capacitador. A través del resultado del debate realizado en la
segunda parte del taller.

Elaborado por: Pluas Carrefio, B. (20210)
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Taller no. 15: Experiencias resultantes de la capacitacion. Evaluacion.

Tabla 22: Taller 15 de la propuesta

TEMA “Evaluacion”
OBJETIVO Valorar las experiencias tedrico-practicas adquiridas en el taller.
ACTIVIDADES - Exposicion individual, resumen de lo nuevo incorporado y

sobre la consolidacion de lo ya dominado.

- Generalidades teorico-practicas de la evaluacién como
proceso en direccion a la valoracion sisteméatica de los
resultados de estudiantes en su evolucion y asimismo sobre la
capacitacion desarrollada.

- Orientaciones sobre el seguimiento de resultados de la

capacitacion:

e Aplicacion sistemética del instrumento de observacién
aplicado en esta investigacion.

e Elaboracion del informe analitico sobre la evaluacion de
los nifios con SD en contraste con el autoandlisis de las
actividades desarrolladas en funcion del desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down en el
Centro de Educacién Especializada AVINNFA

e Presentacion periddica de los informes a la direccién de
la institucion, a través de la docente capacitadora.

Actividad evaluativa de la participacion en talleres.

Conclusiones del docente capacitador con base en el esquema

de la estructura del sistema de talleres.

MATERIALES Impresion de la guia de observacion y de materiales sobre
Evaluacion.

TIEMPO 1 hora, 30 minutos

RECOMENDACIONES - Continuidad de intercambios de experiencias.

EVALUACION - Actividad de autoevaluacion.

Actividad de coevaluacion
- Resultados evaluativos por parte de la docente capacitadora.

Elaborado por: Pldas Carrefio, B. (2021)

4.8 Validacion de la propuesta

En el presente trabajo de investigacion fueron consultados tres especialistas, dos de
ellos con experiencia en la direccion de instituciones educativas dedicados a nifios con
NEE y en otros centros regulares con incorporacion de estos nifios, con una adecuada
preparacion acerca del tema del desarrollo de la motricidad en general en nifios con

Sindrome de Down. El tercer especialista con pleno conocimiento de la actividad de
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capacitacion particularmente en el sector educacional. Todos, con titulo de Maestria

en Educacion y Direccion Educacional (Ver anexo 5).

Respecto a la pertinencia, la consideracion undnime versé en lo acorde que se
encuentra la propuesta con las necesidades de intervenciones educativas mas directas
y adecuadamente planificadas en el sub-sistema de Inclusion Educativa y Atencion a
la Diversidad. Agregan que es una tematica avalada por normativas legales no solo en
Ecuador, sino a nivel global y regional y que por supuesto constituye una prioridad

para el Ministerio de Educacidn ecuatoriano.

En términos de la estructura del sistema de talleres aprecian los componentes de
sensibilizacion y evaluacion, fundamentalmente este Gltimo como mecanismo de
control. También se refieren a la estructura interna de planificacion de los talleres que
cuenta con las categorias didacticas requeridas para todo proceso educativo, en este

caso de capacitacion.

Sobre el contenido de los talleres consideran que los sub-temas seleccionados, por
una primera ocasion, son importantes y los mas esenciales, que por supuesto, a
mediano plazo se debe proyectar en una ampliacion de temas y sub-temas también con
referencia a otras patologias y caracteristicas psicosomaticas de nifios con necesidades

educativas especiales.

Expresan que los objetivos se formulan con concrecién y posibilidades de alcance,
siempre y cuando se realice una buena labor de sensibilizacion como asi se planifica,
en la que la direccion institucional también contribuya en la materializacion de la
capacitacion y se involucre en ella, como efectivamente se incluye en una de las

actividades propuestas.

Reiteran el valor de la dindmica de evaluacion que se propone no solo recurrir a la
valoracion de las sesiones de capacitacion, sino que indirecta o casi siempre
directamente, involucra a los educandos sensibles al estudio, asi como a los padres de
familia y directivos para una evaluacion objetiva de la intervencidn educativa en su
méaxima finalidad de desarrollar la motricidad en general en nifios con Sindrome de

Down en ese centro educativo.

91



Como recomendacién plantean, continuar con la sistematicidad en la revision de
los contenidos para su actualizacion y ampliacion de acuerdo a las necesidades que
reporte la valoracion periodica de la atencion a los nifios con SD y por otra parte,
trabajar en la perspectiva de involucrar a la comunidad a través de sus instituciones en

sensibilizacion y apoyo a tan loable proposito.

4.9 Conclusiones de la propuesta

A partir de la propuesta se elabor6 un sistema de talleres dirigido a los docentes del
centro educacional, basado en actividades ludicas con lo cual se busca una mejor
preparacion para los maestros y también tiene como beneficiaros indirectos a los nifios

con Sindrome de Down de 8 a 9 afios.

Una vez establecido el sistema de talleres a trabajar con los docentes, se llevé a
cabo la verificacion de su contenido a través de especialistas, los mismos que dieron

su criterio de forma favorable sobre la estructura de cada uno de los talleres.

Una caracteristica de los talleres son los componentes de sensibilizaciéon vy
evaluacion que plantean como dindmica: la valoracion y capacitacion, llamando a
involucrarse a los educandos de forma sensible y participativa al estudio, buscando

lograr resultados favorables.

Se consider6 como actores activos a los padres de familia, docentes y directivos,
pues estos grupos son quienes acttan junto al educando de forma directa, intentando

lograr el desarrollo de la motricidad en los nifios con Sindrome de Down.

El presente proyecto de investigacion es factible porque cuenta con el apoyo del
director, docentes y padres de familia del Centro de Educacion Especial AVINNFA,
quienes estan de acuerdo con la investigadora en realizar la aplicacion de los talleres
con una duracién de once semanas; ademas cuenta con el espacio fisico y los recursos

que demanda esta propuesta, y que estaran cubiertos por el maestrante.
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CONCLUSIONES

En este trabajo de investigacion se concluye que, a partir del andlisis de los
antecedentes y fundamentos teoricos, se establecieron las concepciones mas
importantes sobre la motricidad gruesa en la especificidad de la educacion especial
dada la consideracion de las caracteristicas de los nifios con Sindrome de Down.
Asimismo, se amplié la cognicion sobre las actividades ludicas y su influencia en la
educacién integral que comprende el desarrollo de habilidades de nifios con

necesidades educativas especiales.

Se logré a través de la caracterizacion del nivel de conocimientos y actitud
evidenciado por los docentes del Centro de Educacion Especializada AVINNFA,
constatar las falencias tedrico-practicas ante las exigencias de una intervencion
educativa para el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes con Sindrome
de Down; evidenciando que los docentes consideran las actividades ludicas como un
punto aislado en lugar de aprovecharlo para el desarrollo motriz y cognoscitivo.
Durante el proceso investigativo, se diagnostico el estatus evolutivo de la motricidad
en estos nifios, determinando que existian bases de desarrollo con las cuales trabajar
para la aplicacion de estrategias que permitan mejorar la atencién a las necesidades
educativas de los estudiantes con SD.

El sistema de talleres propuesto, basado en actividades ludicas, favorece una mejor
preparacion de los docentes para atender el desarrollo de la motricidad gruesa en los
estudiantes con Sindrome de Down en edades de 8 a 9 afios, en este centro educacional,
parte de lo conocido utilizando las potencialidades para enmarcar la propuesta,
incentivando la reflexion de la practica pedagdgica para que el docente sea capaz de

construir estrategias integrales y que involucren a toda la comunidad.

Uno de los puntos fundamentales es la inclusién de todos los actores del entorno
educativo, la comunicacion constante para hacer participes tanto a directivos como
padres de familia, quienes muestran disposicion para el involucramiento directo de las

mejoras que pretenden lograrse con la aplicacion de los talleres.
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La pertinencia y validacion de la propuesta contd con la colaboracion de
especialistas con experiencia en la atencion de estudiantes con Sindrome de Down,
para el analisis de los talleres. El criterio favorable de los especialistas consultados
permitié considerar la correcta aplicacion de los talleres en la practica pedagdgica que
procuren atender la diversidad de estudiantes y generar un espacio arménico para la
inclusion educativa. Reconocen la importancia de las actividades para el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down, sin desatender la parte
cognoscitiva y, propiciando un aprendizaje social por medio de la interaccion entre

pares y el trabajo colaborativo.

La investigacion finalmente logra el cumplimiento del objetivo general planteado,
al quedar determinada la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios con Sindrome de Down de 8 a 9 afios y para el contexto
del Centro de Educacion Especializada AVINNFA, el mismo que puede ser tomado

también como referencia para otros entornos con similares caracteristicas.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar una actualizacion pedagogica constante, las
capacitaciones son necesarias afo a afio y deben ser disefiadas de tal manera
que respondan a las necesidades actuales del entorno educativo, debe existir
un espacio para la reflexion y analisis de las mejoras continuas que deben

realizarse para continuar atendiendo la diversidad de estudiantes.

Continuar estudiando el tema de las peculiaridades del aprendizaje y desarrollo
de los nifios con Sindrome de Down, y a la vez, seguir con la bldsqueda de
nuevas metodologias y estrategias de ensefianza que favorezcan la calidad de
la educacién. Tomando en consideracidn que con el pasar del tiempo nuevos

investigadores aparecen con propuestas que pueden ser de utilidad.

Fomentar la inclusion de todos los actores del entorno educativo, involucrar a
los padres, docentes, directivos, la comunidad circundante, en las actividades
a realizarse, esto ayuda a sensibilizar sobre la realidad institucional y realidad
personal de cada estudiante, fortalece la intervencién educativa en la educacion

inclusiva y la atencion a la diversidad.

En consecuencia, aplicar la propuesta del Sistema de Talleres para docentes
con actividades ladicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con
sindrome de Down de 8 a 9 afios en el del Centro de Educacion Especializada

AVINNFA de la ciudad de Milagro, provincia del Guayas.
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ANEXOS

Anexo 1: Encuesta a docentes

CENTRO DE EDUCACION ESPECIALIZADA AVINNFA
MILAGRO-GUAYAS
Encuesta a los docentes
Estimado docente: La presente entrevista es parte de la investigacion que, con el
objetivo de determinar la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios con Sindrome de Down en edades de 8 a 9 afios, se
desarrolla en el contexto de la institucion y como opcion a la obtencion del titulo de
Magister en Educacion. Le solicitamos su colaboracion que de antemano le
agradecemos.
Obijetivo de la entrevista: Identificar las experiencias de los docentes en el trabajo
con la actividad ludica para la motricidad gruesa de los nifios con Sindrome de Down

en la institucion educativa.

Pregunta 1: /Ha estudiado usted el origen y caracteristicas de los nifios con
Sindrome de Down?

Pregunta 2: ;Qué habilidades usted considera que estdn méas desarrolladas en los
nifios con Sindrome de Down? (Marque con una X las que asi considere)

Pregunta 3: ¢ Considera usted que es importante la actividad motora como acciones
pedagogicas para los nifios con Sindrome de Down?

Pregunta 4.- ;Con queé frecuencia usted realiza actividades de motricidad gruesa
con los nifios con Sindrome de Down?

Pregunta 5.- Coloque una lista de juegos que usted haya utilizado para contribuir
con la motricidad fina y gruesa en los nifios con Sindrome de Down

Pregunta 6.- Mencione hasta cuatro recomendaciones que usted ofreceria para la

labor con los nifios con Sindrome de Down.
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Anexo 2: Ficha de observacion

Ficha de observacion a los nifios con Sindrome de Down durante una actividad

CENTRO DE EDUCACION ESPECIALIZADA AVINNFA

MILAGRO-GUAYAS

Obijetivo de la observacién; Constatar el nivel de logros de indicadores sobre el uso del juego para la motricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down durante
una actividad educativa en el Centro de Educacién Especializada AVINNFA, de la ciudad de Milagro, provincia del Guayas.
Fecha de la observacidn: enero de 2020

Cantidad de nifios:4 (de8a 9arios)

Observacion sobre la informacion: Los nombres de los nifios son imaginarios; se escriben en sustitucion de los reales

5 . £ g
@ 5 © c S
n 2 o S = 3 o 3 o 3 g2 2 2
ol e — o = = S = c e S = >c s 3 o
o RS g % 2 ., @ 8 g T g o < 835 S =
a) S > S £s S c waS ED gz =3 g SE828 £3q
< c @O = o .2 o9 3 5T o S © = = S=c 5 S
S S8S. o8 SE 22sE Z§ 22 £ES SESE SiE
=) 8« O s 3 S 3= »2 5.2 L =8 .5 & =X Qs © . E
> 2858 &5 = © SESS 85 4 S EgE S22 332 885
= o 223 = = £ S = e 5 o9 =) S 2c T = 2 O Q= o
SES&E 8, & o 2328 259 22D 5g S S22 E S PESY
x8T & == S 3 x EE5 4 s 2 x £E3= » od X 53D nws 3 &
ESTUDIANTES L EP NL L EP NL L EP NL L EP NL L EP NL L EP NL L EP NL L EP NL L EP NL
5. Maria X X X X X X X X X
6. Marco X X X X X X X X X
7. Miguel X X X X X X X X X
8. Francisco X X X X X X X X X
TOTAL 2 2 4 2 2 2 1 1 1 3 2 2 4 4 2 2

Fuente: Resultados de la Observacion

Elaborado: Pluas (2021)

Leyenda: L-Logrado EP-EnProceso NL- No Logrado
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Anexo 3: Entrevista a padres de familia

CENTRO DE EDUCACION ESPECIALIZADA AVINNFA
MILAGRO-GUAYAS
Entrevista aplicada a los padres de familia
Estimados padres de familia: La presente encuesta es parte de la investigacion que
con el objetivo de determinar la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios con Sindrome de Down en edades de 8 a 9 afios,
se desarrolla en el contexto de la institucion y como opcion a la obtencién del titulo
de Magister en Educacion. Le solicitamos su colaboracion porque contamos con sus
experiencias respecto a la atencion y la labor que debemos realizar con nuestros nifios.

Siempre agradecidos por su ayuda.

Objetivo de la entrevista: Intercambiar las experiencias y aspiraciones con los
padres de los nifios con sindrome de Down del Centro de Educacion Especializada
AVINNFA, de la ciudad de Milagro, provincia del Guayas

Relacion de preguntas o aspectos de la entrevista:

Pregunta 1. ;Como cree Usted que su hijo aprende?

Pregunta 2. ¢ Le gustaria a usted que su hijo mejorara sus conocimientos y habilidades?
Pregunta 3. ;Como Usted ayuda a su hijo en el aprendizaje de la comunicacion y de
las habilidades motoras?

Pregunta 4: En cuanto a las habilidades de motricidad gruesa, ;como cree que el juego
pudiera influir en los adelantos de los nifios?

Pregunta 5. ;Usted ha podido observar si a su hijo le gusta la actividad deportiva? ¢En

cuéles juegos deportivos ha participado?
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Anexo 4: Entrevista a directivo

CENTRO DE EDUCACION ESPECIALIZADA AVINNFA
MILAGRO-GUAYAS
Entrevista a directivo
A Director: con muestras de respeto y consideracion le solicitamos su colaboracion
ante la presente encuesta, parte de la investigacion que, con el objetivo de determinar
la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios con Sindrome de Down en edades de 8 a 9 afios, se desarrolla en el contexto de
la institucién y como opcion a la obtencion del titulo de Magister en Educacion. De

antemano le agradecemos su atencion.

Obijetivo de la entrevista: Obtener informacidn sobre la utilizacion de las
actividades ltdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con Sindrome

de Down de 8 a 9 afios.

Relacion de aspectos o preguntas:

1. ¢Qué son para usted las actividades ludicas?

2. ¢Cree usted que los nifios pueden desarrollar la motricidad con la participacion
en juegos?

3. ¢Por qué es importante trabajar las actividades ludicas como técnicas de la
ensefianza para la motricidad gruesa?

4.  Usted cree que las habilidades de motricidad gruesa son innatas y no pueden
cambiarse en estos nifios. Expliquenos ¢por qué?

5. ¢Como cree que podria utilizarse la actividad ludica para la motricidad gruesa
con estos nifios que tienen el sindrome de Down?

6.  ¢Que aspectos se deberian tomar en cuenta para mejorar la actividad ladica
en funcion de la motricidad gruesa?

7. ¢Le gustaria a usted recibir en el centro una capacitacién para el trabajo con

los nifios que tienen el sindrome de Down?
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Anexo 5: Criterio de especialistas

CENTRO DE EDUCACION ESPECIALIZADA AVINNFA
MILAGRO-GUAYAS

Criterio de especialistas

Milagro, 14 de Octubre de 2020

Sr: PhD.

De mis consideraciones:

Se dirige a usted la Lic. Betty Leonor Pluas Carrefio, docente del Centro de
Educacién Especializada AVINNFA que al estar en proceso de obtencion del titulo de
Magister en Educacion, mencion Inclusién Educativa y Atencion a la Diversidad,

requiere de su amable colaboracion como especialista en la materia.

Solicito muy comedidamente realice Ud. la validacion de mi propuesta
denominada: Sistema de talleres con actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down de 8 a 9 afios en el Centro de
Educacién Especial AVINNFA, 2020; como producto resultante de la investigacion
en el tema de investigacion de mi tesis para la defensa del cual se anexa un ejemplar

para su valoracion en términos de: Pertinencia, Estructura y Contenido.

Al contar con la seguridad de su apoyo, quedo a la espera de su informe para

incorporar entre los resultados, a la par que le agradezco y saludo cordialmente,

Lic. Betty Leonor Pluas Carrefio
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MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION

U L UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

V R EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Validacién de la Propuesta

Tema: Las actividades lidicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con

Sindrome de Down de 8 a 9 afios.

Datos de validador:

Titulo(os): Lic. Ciencias de la Educacién, Especialista en Gestion Educativa, Magister en
Gerencia Educativa y Master Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion
Secundaria de Ecuador Universidad Estatal. UNED — Espaiia.

Cargo: Docente

Lugar de trabajo: Unidad Educativa Teniente Hugo Ortiz.
INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

1. Lea detenidamente la propuesta.

2. Marque con un visto (V) la opcién correspondiente.
3. Las nomenclaturas utilizadas para la validacion son las si guientes:
MDA: Muy de acuerdo / DA: De acuerdo / DS: Desacuerdo.
CRITERIO MDA | DA | DS | OBSERVACION
La propuesta es una buena alternativa, es funcional. J
El contenido es pertinente para el mejoramiento de la /

problematica.

Existe coherencia en su estructuracion.

propuestos.

Su aplicabilidad dara cumplimiento a los objetivos J

Validado por:

Apellidos y Nombres:

Barco Morales Cruz Zoraida

Cédula de Identidad: 1202176507

Cargo: Docente

Lugar de trabajo:

Unidad Educativa Tenﬂiente Hugo Ortiz

Fa' A

Teléfono: 0992228948

Fecha: octubre 6 del 2020
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H Iﬁ UNIVERSIDAD LATCA VICENTE ROCAFUEERTE DE
GUAYAQUIL

Validacion de la Propuesta

Tema: Las actividades hidicas para 2] desarrolle de la motricidad grussa en nifies con Sindrome de
Down de § 2 © afos,
Dratos de validador:
Titulofes): Licenciade en Educacion Fisica Deportes ¥ Fecreacion; Magister en Cultara Fisica; y Doctor
Cienciss de 1a salud y el Deporte.
Cargo: Docente titalar.
Lugar de trabajo: Universidad Estatal de Milagro.

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Lea detenidamente la propuesta.

Marque con un viste { +) la opcidn comespondients.

Las nomenclaturas utilizadas pars 13 validscion son las siguientes:
MDA Muy de amerde / DA: De acwerde / D5: Desacuerdo.

L

CEITERIO MDA |DA | DS | OBSEEVACION
La propuesta &3 una buena alternativa, es fincional. I

El contenido es pertments para &l mejoramiento de la o
problemartica

Existe coherencia en su estruchiracion. W

Su aplicabilidad dara cumplimiento a los objetives o

propuesios.
Validada par:
Apellides v Nombres: Manusl de Jesuz Fondan | Cedula de Identidad: 0014561228
Elizalds.
Cargo: Docente tialar Lugar de trabajo: Universidad Estamal de
Milagro
Teléfono: 0994113176 Firma: .
Fecha:14/10/2020
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
U L EN EDUCACION MENCION INCLUSION
V R EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Validacién de Is Propuesta

Tema: Las actividades lidicas para of desarrollo de ka motricidad grucsa en nifios
con Sindrome de Down de 8 2 9 anos,

Datos de validador:
Titulo(os): Licenciada Ciencias de la Educacion Mencion Educacion Fisica
Master en Educacion Mencion Orientacion Educativa
Cargo: Docente, Junta Académica, Coordinadora de drea de educacién fisica, secretaria
drea de Turismo
Lugar de trabajo: Unidad Educativa Otto Arosemena Gomez
INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

1. Lea detenidamente la propuesta.

Margue con un visto ( v) Ia opeidn correspondiente.

Las nomenclaturas utilizadas para la validacidn son las siguientes:
MDA: Muy de acuerdo / DA: De acuerdo / DS: Desacuerdo.

Sl

CRITERIO
La propuesta es una buena altesnativa, es funcional.

A | DA | DS | OBSERVACION

El contenido es pertinente para el mejoramiento de
L problematsca.
Existe coherenca en su estructuracion

<<.<.<~§

| Su aplicabilidad daré cumplimiento a los objetivos

L propuestas,
Validado por:

Apcilidos y Nombres: Mdmes Carolma | Cédula de Identidad: 0979791734
| Barvera Calle '

Cargo:  Docente, Junta Académica, | Lugar de trabajo: Unidad Educativa Otto
Coordinadora de drea de educacion fisica, | Arosemena Gdmez Canton Milagro
secretaria drea de Turismao

" )

Toléfomo: OU75791 734 | Firma:
| Fecha: Milagro 6 de octulwe del 2020 % SHOSESSESS
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U
Vv

TEMA:

VALIDACION DE INSTRUMENTO

k UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAGUIL

Las actividades lodicas para el desamrollo de la motricidad gruesa en ninos con
Sindrome de Down de 8 a 9 afos

FICHA DE VALIDACION
Mombre y Apellido:

Cruz Zoraida

Barco Morales

Cargo en la institucion donde labora:

Docente

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Lea detenidamente la propuesia.

1. Marque con un visto | jilaupci&n comespondiente.
2.Las nomenclaturas utilizadas para la validacion son las
siguientes: MDA: Muy de acuerdo

DA: De acuerdo
05: Desacuerdo
Dimensiin Indicadores. MDA DA DS | Observaciones
; Presentacién El instrumanto poses insiruccionss sencillas §
claras para responder el cuestionario
Claridad | El lenguaje utilizado es ¢l adecuads +
Redaccion | La estructura de la pregunta se comprenge~"
con claridad
|
| Objetividad | Los items del cuestionaria permiten L
el logro del objetivo de la investigacion
Pertinencia Las interrogantes responden al problema de ~
estudio
Coherencia Existe una relacién entre el tema a ~
investigary las interrogantes
Las preguntas estan distribuidas de ~
Organizacién

Comentario:,

Lugar y Fecha:

octubre 6 del 2020

Cruz Zoralda Barco Morales
Firma del Experto- Validador C.1: 1202176507

TLF. 0992228948
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UNIVERSIDAD LAICA YICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION
EDUCATIVA ¥ ATENCION A LA DIVERSIDAD

CONSTANCIA DE VALIDACION

Chnien susenbe. MSC, Cruz Zoraida Barco Morales. Con documento de identidad

N.- 1202176507, de profesion Docente, con Grado de MSC Universitario en Formacidn del
Profesorado de Educacidn Secundania, gjerciendo actualmente como Docente de bachillerato
en la Ingitucion LLE. Teniente Hugn Ortiz, por medio del presame hago constar que he
revisado con fines de validacidn de los instrumentos, a los efectos de su aplicacion en la
investigaciom eobre Las actividades [Gdicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifos con Simdreane de Down de 8 a 9 afles del Centro de Educacion Especializada
AVINNFA. Luego de hacer lag observaciones perinentes, puedo formular las siguientes
aprecinciones: ACEPTABLE, BUENO, EXCELENTE.

Congruencia gz items; EXCELENTE

Amphiud de conterado; EXCELENTE
Redaceide de los items: EXCELENTE

Claridad Y precision:  EXCELENTE
Permencia EXCELENTE

Fecha: octubre 6 del 2020
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UNIVEESIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

VALIDACION DE INSTRUMENTO
TEMA:

Las actividades Hidicas pars el desamrollo de 1a motricidad zmesa en nifios con Sindrome de Down & §a
afios

FICHA DE VALIDACION

Nombre y Apellido: Manuel de lesis Rondan Elizalde

Cargo n la institwdon donde labora: Docents titular Universidad Estatal de Milagro.
INSTRUMCCIOMES PARA LA VALIDACKIN DEL INSTRUMENTD

L=z detenidamente |3 propuesta.

1. Margue con univisto | e ) |a opcion comespondiente.

2. Las nomendsturas utilizadss para la validacion son las siguientes:
MD&: Muy de acuerdo

D&: De acuendo

D5: Dessouerdo

Presentacion | Blinstrumento poses instrucciones  sencillas y claras para =+
responder el cuestionaroe

Clariciad El lengusje wilizado es el sdecuado o
Redacdan La estrusctura de I3 pregunts se comprende con daridad Ed
Objetivided | Los items del cuestionario permiten -+

&l logro del objetivo de 13

investizacion

Pertinencia Las interrogzntes responden al ol

problemia de estudio

Coherencia Existe una retacion entre el tema a -

investizar v |as interrosankes

Las preguntas estan distribuidas de
Organizacion | _ . .
forma logics ¥ secuendal

Comentario: En |z Pregunta 2 se repiten dos veces las mismas respuestas.

Lugar y Fecha: Guayaguil 13 de octubre del 2020,

A1

. ri |

Firma del Experto- Validodor C105914562228 TLF. 09541128176
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
MAFESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION
EDUCATIVA ¥ ATENCION A LA DIVERSIDAD

CONSTANCIA DE VALIDACION

Chuien suscribe. PhD. Banuel Fondsn Elizalde Con documente de identidad
M.- 0914562228, de profesién Docente, con Grado de PHD en Ciencizs de 1 Salud v el Deporte, sjercisndo
actualmente como Docente ttulsr en La Universidad Estatal de Milagro, por medio del presente hago constar
que he revisado con fines de validacion de los instromentos, a los efectes de su aplicecion en la investizacion
sobre Las actividades lidicas para el desamrollo de la motricidad groesa en nifios con Sndrome d= Down de
£ 2 9 afios del Cantro de Educacion Especializada AVINNFA. Luego da hacer las observaciones pertinentes,
puedo formular las sizientes spreciacionss: ACEPTABLE, BUENO, EXCELENTE.
Congruencia de items: EXCELENTE
Amplited de contemide: EXCELENTE
Fedaccion de los tems: EXCEIFENTE
Claridad Y precision: EXCELENTE
Perinencia: EXCELENTE

Fecha: 13 de octubre del 2020

Firma:
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

VALIDACION DE INSTRUMENTO
TEMA:

Las actividades ldicas para el desamuollo dz la motricidad gitcsa en niios con Sindrome de
Diown de B a § afios

FICHA DE VALIDACTON

Nombre v Apellen:

bdmica Carglirs Basrera Calle

Carpn en la insfitucian dende labora:

Docente ¢ Juma Académica = Jefe de Area Fducacién Fisica-Secretaria del Perfil de Turisma)
INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Lea detenidamente la propuesia.

1. M:rql.lt £t En 'l.'islrri 'f'l la tl]'lciﬁn -mrrt:lr'ﬂm:i.-iﬂlr.t

Y. Las nemenclataras wilizadas para la validacién son los siguientes:

MDA Hﬂj,l' de I|.1I|:|-:||:

[PA: De scuerdo

DS Desscucnlo
Dimensiin | Indicadores MDA | DA | DS | _Ohservaciomes
Preseatacian | El instramento posce -

ingbruceicnss sencillad y clarss pam
respander ¢l cugstionaro

Clansdad El lenguajpe uilizade es ol adscuzdn -
Radawciin La catrucnara de la pregunta se o
cumpremde con clarilad

l
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Objetividad | Los items del cuestionario permiten el v
logro del objetivo de la

Pertinencia Las interrogantes responden al problema |

Coherencia Existe una relacion entre el tema a v
investigar vy las interrogantes

Las preguntas estan distribuidas de v
Organizacion | forma ldgica v secuencial

Comentario: Me parece una temdtica relevante puesto que tenemos que pensar esta parte de la
pablacion que necesita ayuda y no dejarlos excluidos por ningin momento mediante este trabajo esta
impulsando talentos y a su vez motivando a los nifios.

Lugar y Fecha: Milagro 06 de octubre del 2020

Firma del Experto- Validador C. 10925718611 TLF. 0979791734
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION EDUCATIVA Y
ATENCION A LA DIVERSIDAD

imoa Al

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quicn suscribe. Master Ménica Carolina Barrera Calle con documento dc identidad N.-
0925718611 de profesion Docente, con Grado de Masterado en Ciencias de la Educacion,
ejerciendo actualmente como Directora de Arca de Educacion Fisica y parte de la Junta

Académica de la Unidad Educativa Otto Aroscmena Gémez del Canton Milagro |, por medio
del presente hago constar que he revisado con fines de validacion de los instrumentos, a los

cfectos de su aplicacion en la investigacién sobre Las actividades lidicas para el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios con Sindrome de Down de 8 a 9 afios del Centro de

Educacién Especializada AVINNFA. Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo
formular las siguientes apreciaciones: ACEPTABLE, BUENO, EXCELENTE.

Congruencia de items: EXCELENTE
Amplitud dc contenido: EXCELENTE
Redaccidn de los items: EXCELENTE
Claridad Y precisién: EXCELENTE
EXCELENTE

Pertinencia:

Fecha: Milagro 06 de octubre del 2020

/

]
L]

Firma: '/’(Ka&’&.g;m ;’-
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Anexo 6: Validadores

CURRICULO VITAE

DATOS PERSONALES

NOMBRE: Barco Morales Cruz Zoraida

FECHA DE NACIMIENTO: noviembre 02 de 1964
CEDULA DE IDENTIDAD: 120 217 650-7
ESTADO CIVIL: Casada

DIRECCION: Recinto El Deseo

TELEFONO: 0992228948

CORREO ELECTRONICO: msc_zbm@hotmail.com

FORMACION ACADEMICA

ENERO 20 DE 1978: Instruccion Primaria
Escuela Fiscal N° 25 Carlos Alberto Flores.
Recinto Vuelta Larga - Canton Yaguachi.

FEBRERO 22 DE 1985: Titulo de Bachiller en Humanidades
Especializaciéon Fisico — Matematicas
Colegio 21 de Julio — Yaguachi.

AGOSTO 20 DE 1990: Titulo de Profesora de Segunda Ensefianza
Especializacién Fisico — Matematicas
Universidad de Guayaquil.

JUNIO 15 DE 1993: Titulo de Licenciada en Ciencia de la Educacion
Especializacion Fisico — Matematicas
Universidad de Guayaquil

JUNIO 17 DEL 2009: Titulo de Especialista En Gestion Educativa
Universidad Estatal de Bolivar
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ENERO 28 DEL 2012: Titulo de Magister En Gerencia Educativa
Universidad Estatal de Bolivar
FEBRERO 19 DEL 2016: Titulo de Master Universitario en Formacion del
Profesorado de Educacién Secundaria de Ecuador
Universidad Estatal. UNED — Espaia.

CURSOS REALIZADOS

AGOSTO 5 DEL 2005: Seminario Taller sobre Escuela de Padre
Otorgado por la “DINAMEP”

OCTUBRE 14 DEL 2005: Seminario Taller Evaluaciéon de los Aprendizaje y

Legislacion Educativa.
Otorgado por “DIPROMEP” y UTE N° 4

OCTUBRE 22 DEL 2009: Seminario Taller de “Lectura Critica”
Otorgado por la “DINAMEP”

OCTUBRE 22 DEL 2009: Seminario Taller de “Desarrollo del Pensamiento
Critico” Otorgado por la “DINAMEP

JULIO 9 DEL 2009: Seminario Taller de “Inclusion Educativa”
Otorgado por la “DINAMEP”

SEMINARIO 2010: Seminario Taller de “Introduccion al Curriculo”
Otorgado por la “DINAMEP”

SEMINARIO 2010: Seminario Taller de “Actualizacion Curricular de Estudio
Sociales de octavo a

Décimo afio de EGB

Otorgado por “DINAMEP”

SEMINARIO 2011: Seminario Taller de “Matematicas de octavo a décimo afio de
Educacién

General Basica

Otorgado por “DINAMEP”

SEMINARIO 2011: Seminario Taller de “Didactica de las matematicas”
Otorgado por “DINAMEP”
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MAYO 27 DEL 2012: Seminario Instrumento de Aplicacion para la Evaluacion Docente
e Institucional.

Otorgado por UNION NACIONAL DE EDUCADORES
Duracion 20 horas

SEPTIEMBRE 29 DEL 2012: Capacitacién Continua a Profesores Especialidad
Matematica
Universidad Santa Maria de Guayaquil
Duracién 80 horas

AGOSTO 12 DEL 2012: Seminario Didactica de las matematicas ACADEMIA
altamar

Otorgado por Unién Nacional de Educadores

Duracion 30 horas
ENERO 30 DEL 2014: Seminario Taller “Estrategia Y Técnicas Psico—
Educativas Para El Manejo De Conductas Probleméticas En El Contexto
Escolar.” Organizado por CCPINA-Milagro

Duracion 2 horas

ABRIL 30 DEL 2015: Programa de Educaciéon Continua
Septiembre 29 del 2014 a marzo 27 del 2015.
Universidad Catolica de Guayaquil
Duracion 330 Horas
Febrero del 2017:  Curso Sobre El Derecho a la Igualdad y la Prohibicion
de la
Discriminacién contra la poblacién
LGBTI
Modalidad Virtual
Marzo 22 del 2017: Consejo Nacional para la igualdad de discapacidades
(CONADIS)
Curso de Sensibilizacion en discapacidades
Modalidad Virtual
Duracion 30 Horas
Mayo 16 del 2017 hasta junio 30 del 2017: Nueva Propuesta Curricular
Modalidad Virtual.
Curso de Sensibilizacion en discapacidades
Duracién 100 Horas

Octubre 17 DEL 2017: Seminario Didactica de las matematicas Conv17_3
Otorgado SCOLARTIC_
Modalidad Virtual.
Duracién 40 horas
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EXPERIENCIA LABORAL

1991 - 1992: Colegio particular Mastercomp de Milagro.
Profesora de Matematicas, Fisica y Dibujo Técnico
Cuarto, Quinto y Sexto afio del ciclo Diversificado
Horas semanales 28.

1992 — 1993: Colegio particular Veinticinco de Agosto de El Triunfo.
Profesora de Matematicas, Fisica y Dibujo Técnico
Cuarto, Quinto y Sexto afio del ciclo Diversificado
Horas semanales 29

1992 — 1993: Colegio Nacional Catalina Cadena Miranda de EIl Triunfo.
Profesora de Matematicas, Fisica y Dibujo Técnico
Matematicas y Fisica Cuarto, Quinto y Sexto afio del ciclo
Diversificado
Horas semanales 24.

1992 - 1993: Encargada de la Inspeccién General Por Resolucién del
Honorable Consejo Directivo

1994 — 1995: Colegio Nacional La Alborada de Milagro.
Profesora de Matematicas, Fisica y Dibujo Técnico
Matematicas y Fisica en Cuarto, Quinto y Sexto afio del
Ciclo Diversificado y Dibujo Técnico en el Décimo afio de
Educacion Béasica
Horas semanales 28.

1995 - 2010: Colegio Nacional Técnico Manuel de J. Calle de la
Troncal. Profesora de Matematicas, Fisica, Estadistica y Dibujo
Técnico en Cuarto Comun, Matematicas y Dibujo Técnico
Segundo de Bachillerato Matematicas y Estadistica
Tercero de Bachillerato Matematicas y Fisica
Horas semanales 29

2010 — 2016: Centro de Educacion Basica N° 2 Teniente Hugo Ortiz
de Milagro. Profesora de Matematicas y opcion Practicas
Mateméticas en Octavo, Noveno y Décimo afio de Educacién Bésica
Opcidn Practicas en Octavo afio de Educacion Basica
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Horas semanales 30

2016 — 2017: Unidad Educativa Teniente Hugo Ortiz de Milagro.

Profesora de Matematicas, fisica

Matematicas Primero de Bachillerato A-B-C
Fisica Primero de Bachillerato A-B
Horas semanales 31

2018 — 2019: Unidad Educativa Teniente Hugo Ortiz de Milagro.
Profesora de fisica

Fisica: Primero de Bachillerato A-B

Fisica: segundo de Bachillerato A-B-C
Fisica: tercero de Bachillerato A

Educacion artistica: segundo de Bachillerato C
Horas semanales 31

Lcda. Zoraida Barco M. MSc.
PROFESORA DEL PLANTEL
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CURRICULO VITAE

MONICA CAROLINA
CARRERA CALLE

| INFORMACION PERSONAL

LUGAR DE NACIMIENTO: Naranjito
FECHA DE NACIMIENTO: 07 de diciembre de 1990
EDAD 28 afios
TELEFONO: 0979791734
ESTADO CIVIL: Divorciada
NACIONALIDAD: ecuatoriana
CEDULA DE CIUDADANIA: 0925718611
DIRECCION: Cdla. Nuevo San Elias
Naranjito
ESTUDIOS REALIZADQOS
PRIMARIA: Escuela Fiscal “Maria Luisa Viteri Aguilar
SECUNDARIA: Colegio Fiscal “Naranjito”
BACHILLER Ciencias
ESPECIALIDAD Fisico Matematico
UNIVERSIDAD Universidad Estatal de Milagro
TITULO Licenciatura
ESPECIALIDAD Cultura Fisica
CUARTO NIVEL Magister en Educacion Mencion en

Orientacién Educativa
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UNIVERSIDAD Universidad Nacional de Educacion UNAE
Universidad de Barcelona

CURSOS O SEMINARIOS

e X Congreso de Actividad Fisica, Deportes y Recreacion

e Nueva Propuesta Curricular 2016, Modalidad Virtual

e Sensibilizacion en Discapacidades

e Congreso Internacional de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion

e Gimnasias Masivas y Coreografia

e XIlI Congreso Nacional de Educacion Fisica y Ciencias Afines

e Seminario Taller Internacional de Perfeccionamiento Técnico
Metodoldgico de Atletismo, Gimnasia Artistica y

Natacion
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CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES:

Nombres: Manuel de Jesus
Apellidos: Rondéan Elizalde
Fecha de Nacimiento: 18 de marzo de 1972
Cédula de Identidad: 0914562228

Estado Civil: Casado
Domicilio: Urbanizacion La Romareda Il Etapa Mz 1969 villa 10
Teléfono: 3883651 — 3072742 - 0994114176

ESTUDIOS REALIZADOS:
Primaria: Escuela Fiscal Mixta No.138 “Matilde Marquez de la Plata”

Secundaria: Colegio Nacional Experimental “Vicente Rocafuerte”
Titulo obtenido:

Bachiller en Humanidades Modernas especializacion “Quimico Bidlogo”

Superior: Universidad de Guayaquil
Facultad de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion

(FEDER)

Titulo obtenido:
% Profesor de Nivel Basico
++ Profesor de Nivel Medio y avanzado
% Licenciado en Educacion Fisica, Deportes y

Recreacion

%+ Magister en Cultura Fisica

Universidad de Zaragoza (Espafia)
Titulo obtenido:

¢ Doctor en Ciencias de la Salud y el Deporte
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CURSOS REALIZADOS:

Curso del Manual de Salud de la Clinica Mayo.
Octubre del 2003

Universidad de Guayaquil.

Seminario — taller de “Técnicas Basicas de Quiromasaje2
Marzo del 2004

Universidad de Guayaquil

Curso Nacional de Preparacion Fisica

Abril del 2004

Federacion Deportiva Nacional del Ecuador

Seminario “Planificacion para el Deporte de Alto Rendimiento”
Enero del 2005

Centro deportivo de Alto Rendimiento del C.0.E.

Curso Nacional de Masajes

Julio del 2005

Federacion Deportiva Nacional del Ecuador

Il Seminario Taller de Quiromasaje

Dictado por: Melvin Zavala Plaza

FEDER

Seminario Taller de “Estrategias Metodoldgicas para la Modalidad
Semipresencial”

Dictado por: Mg. Ed. Fernando Chuchuca Baséan.
Consejo Directivo de FEDER

Seminario Taller de “Cultura Fisica Terapéutica”
Dictado por: Lcdo. Luis Rodriguez

FEDENADOR

Curso Bésico, Intermedio y Avanzado de Computacion.
Dictado por: Tcnlg. Rogelio Garcia

Universidad de Guayaquil

Curso Basico, Intermedio y Avanzado de Inglés.
Dictado por: Dr. Ramirez Duefias

Universidad de Guayaquil

Seminario Taller de “Planificacién por Competencias”
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Dictado por: Vilma St. Omer N. Editorial Norma

Unidad Educativa Mixta Experimental “Jos¢ Domingo Santistevan”
Congreso Nacional de Cultura Fisica 2007

FEDENADOR

Universidad de Guayaquil

Seminario Taller de “Legislacion Universitaria”

05 Mayo del 2010

UNEMI

Seminario Taller de “Relaciones Humanas”

06 al 14 Mayo del 2010

UNEMI

Seminario “Actualizacion Estrategias Didacticas para el aula”

01 Junio al 03 Julio del 2010

UNEMI

Conferencia Magistral “Acreditacion Universitaria de la UNEMI”
04 Octubre del 2010

UNEMI

Seminario Taller de “Manejo del Sistema de Gestion Académica”
05 al 08 Octubre del 2010

UNEMI

Seminario Taller de “Calidad Humana, Trabajo en Equipo y Efectividad en el
Desempefio Docente”

11 al 15 Octubre del 2010

UNEMI

Jornadas de Excelencia Académica

18 al 22 Octubre del 2010

UNEMI

X Congreso DE Actividad Fisica Deportes y Recreacion

22 al 26 Noviembre del 2010

MINISTERIO DEL DEPORTE

Seminario-taller legislacion universitaria

2010-05-05

UNEMI

seminario-taller relaciones humanas
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2010-05-06  2010-05-14

UNEMI

Conferencia magistral acreditacion universitaria de la UNEMI
2010-10-04 2010-10-04

UNEMI

Seminario -taller manejo del sistema gestion académica
2010-10-05 2010-10-08

UNEMI

Seminario-taller calidad humana trabajo en equipo y efectividad en el
desempefio del docente

2010-10-11 2010-10-15

UNEMI

Jornadas de excelencia académica universidad estatal de milagro
2010-10-18 2010-10-18

X congreso de actividades fisica deportes y recreacion

2010-11-22  2010-11-26

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

Curso modelo educativo UNEMI

2011-04-18 2011-04-29

Seminario - taller investigacion cualitativa de epidemiologia con EPI — INFO
2011-05-02 2011-05-13

UNEMI

Seminario taller social. proceso evaluacion de carreras y plan de mejoras
2011-05-16 2011-05-17

Taller de elaboracion de reactivos

2012-06-18 2012-06-23

CEAACES

Seminario -taller metodologia de la investigacion cientifica
27-07-2013  04-08-2013

UNEMI

Primer Congreso Nacional de Vinculacion con la colectividad
05-09-2013  06-09-2013

ESCUELA POLITECNICA DE MANABI

Curso Direccidon de Proyectos con enfoque metodoldgico
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03-12-2013 17-12-2013

PARAGON PROJECT PARTNERS

Curso Nacional de Capacitacion Inclusiva en la disciplina de futbol
25-07-2014

FEDENADOR - GUAYAQUIL

seminario taller de "Redaccion de textos cientificos"
08-06-2015  01-09-2015

UNEMI

Curso “Introduccion a la Investigacion Cientifica
06-15/11/2015

UNEMI

Seminario “MIGRACIONES, IDENTIDAD Y CONFLICTOS”
25-04-2016 23-05-2016

UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

Ponencia: Vinculacion de juegos tradicionales de Espafia y Ecuador

05-09/09/2016
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Asistencia: 1 Congreso Internacional de Educacion Fisica, Deportes y y

recreacion. “La actividad Fisica y el Deporte: Reto y prospectiva ante las

expectativas del III milenio”
05-09/09/2016
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Asistencia: Congreso Internacional de Investigacion e Innovacion, con énfasis

en: Educacion, Ciencias de la Salud, Ciencias Administrativas y Ciencias

Sociales.
10-12/07/2017
UNIVERSIDAD DE PANAMA - PANAMA

LOGROS ACADEMICOS:

Presidente De la Asociacion de estudiantes de FEDER

Mejor Estudiante del Primer Curso de FEDER

Mejor Estudiante de Segundo Curso de FEDER

Mejor Estudiante de Cuarto curso de FEDER

Medalla De la Benemérita Sociedad Filantrépica afio 2004 — 2005
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= Mejor Egresado de la Promocion afio 2000 — 2005 de FEDER
»  Premio Contenta “Universidad de Guayaquil” afo 2005 — 2006
= Sobresaliente Cum laude en tesis doctoral “Universidad de Zaragoza 2018”
EXPERIENCIAS LABORALES:
= Gimnasio del Comité de empleados de la Empresa Eléctrica del Ecuador
Cargo: Instructor del Area de Pesas
Tiempo: 7 meses
* Gimnasio “Blue Gym”del Centro de Estudios Espiritu
Cargo: Instructor del Area de Pesas
Tiempo: 3 meses
= Centro de Estudios Espiritu Santo
Cargo: Instructor del Vacacional de Futbol
Tiempo: 2 meses
= Vacacional de la Asociacion de Profesores de FEDER y la Universidad de
Guayaquil (FEDERICUS)
Cargo: Instructor de Futbol
Tiempo: 2 meses
= Vacacional de la Asociacion de Estudiantes de FEDER
Cargo: Instructor de Voley ball
Tiempo: 2 meses
= Vacacional de la Asociacion de Profesores de FEDER y la Universidad de
Guayaquil (FEDERICUS)
Cargo: Instructor de Gimnasia Olimpica
Tiempo: 2 meses
» Vacacional de la Asociacion de Estudiantes de FEDER
Cargo: Instructor de Natacion
Tiempo: 2 meses
= Vacacional de la Asociacion de Estudiantes de FEDER
Cargo: Coordinador
Tiempo: 4 meses (por tres afios consecutivos)
= Escuela Fiscal No. 28 “Republica de Venezuela”
Cargo: Profesor de Educacion Fisica
Tiempo: 4 afios
= FEDER Gym
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Instructor del Area de Pesas

Tiempo: 4 afios

Vacacional de Olimpiadas Especiales “Guayas”
Cargo: Instructor de Potencia

Tiempo: 2 meses (por dos afios consecutivos)
Seleccion de Potencia de Olimpiadas Especiales
Cargo: Entrenador de Potencia

Tiempo: 2 meses

Seleccion de Potencia de la universidad de Guayaquil
Cargo: Entrenador de Potencia

Tiempo: 4 afios

Unidad Educativa Mixta Experimental “José Domingo Santistevan”
Cargo: Profesor de Cultura Fisica

Tiempo: 1 afio

Conjunto Residencial “ASORIO”

Cargo: Instructor de Fatbol y Natacion

Tiempo: 1 mes

Universidad de Especialidades Espiritu Santo “UESS”
Cargo: Instructor de Pesas del Complejo Deportivo
Tiempo: 4 afios

Universidad Estatal de Milagro (UNEMI)
Coordinador de Vinculacion de la Facultad de Ciencias de la Educacién y la
Comunicacion

Tiempo: 4 afios

Universidad Estatal de Milagro (UNEMI)

Docente de la Facultad de Educacion

Tiempo: 14 afios (actualmente)

Universidad de Especialidades Espiritu Santo “UESS”
Cargo: Docente

Tiempo: 4 afios
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Anexo 7: Evidencias fotograficas

FOTOS

ENTREVISTA A PADRES
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OBSERVACION DIRECTA A LOS NINOS CON SINDROME DE DOWN
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ENCUESTA A DOCENTES

ENTREVISTA A DIRECTIVO
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