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RESUMEN EJECUTIVO

TEMA: ACTIVIDADES LUDICAS EN EL APRENDIZAJE DE NINOS CON
DEFICIT DE ATENCION

La presente investigacion tiene como objetivo principal analizar la efectividad de las
actividades ludicas didacticas basadas en el uso de los juegos virtuales para el desarrollo
de la atencion, concentracion, razonamiento légico y socializacion de nifios con TDA.
Se obtuvo informacion tanto en el contexto familiar como en el entorno escolar de los
nifios que constituyeron sujetos de investigacion donde participaron tres nifios
diagnosticados con TDA. Se realizé bajo un enfoque mixto, donde se emplearon datos
cuantitativos (como la encuesta) y datos provenientes de fuentes que aportan datos
cualitativos. Elaborandose una ficha de observacion para docentes, entrevista a las
docentes, coordinadora y psicéloga involucradas en la investigacion. Por tanto, fue
necesario buscar referencias tedricas que apoyen la comprensién del TDA, la
importancia de los contextos e intervenciones escolares y las posibilidades pedagdgicas
de los juegos. La propuesta de aplicar actividades ladicas revel6 dialogos, amistades,
interés, curiosidad y principalmente aportes en el area de atencién, concentracion,
razonamiento, autoconfianza y persistencia. Permitiendo que los nifios entendieran las
reglas de los juegos en todas las actividades pedagogicas propuesta por el docente, a
través de los juegos virtuales, sea placentera desde la perspectiva del estudiante. En
estas dinamicas, la intervencion surgido como una fuerza potencializadora para la

obtencion de los aportes antes mencionados.

Palabras claves: actividades ludicas, juegos virtuales, aprendizaje, socializacion,

estrategias pedagdgicas.



ABSTRATC

TOPIC: PLAY ACTIVITIES IN THE LEARNING OF CHILDREN WITH
ATTENTION DEFICIT

The main objective of this research is to analyze the effectiveness of educational play
activities based on the use of virtual games for the development of attention,
concentration, logical reasoning and socialization of children with ADD. Information
was obtained both in the family context and in the school environment of the children
who were research subjects where three children diagnosed with ADD participated. It
was carried out under a mixed approach, where quantitative data (such as the survey)
and data from sources that provide qualitative data were used. Developing an
observation sheet for teachers, interviewing the teachers, coordinator and psychologist
involved in the research. Therefore, it was necessary to search for theoretical references
that support the understanding of ADD, the importance of school contexts and
interventions, and the pedagogical possibilities of games. The proposal to apply playful
activities revealed dialogues, friendships, interest, curiosity and mainly contributions in
the area of attention, concentration, reasoning, self-confidence and persistence.
Allowing children to understand the rules of the games in all pedagogical activities
proposed by the teacher, through virtual games, is pleasant from the student's
perspective. In these dynamics, the intervention emerged as a potentializing force to

obtain the aforementioned contributions.

Keywords: recreational activities, virtual games, learning, socialization, pedagogical
strategies.
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INTRODUCCION

Los nifios con TDA representan un gran desafio tanto para los padres como para los
docentes. Generalmente a estos nifios son considerados por su mal comportamiento y
sin limites, viéndose de esta manera afectadas sus relaciones sociales y su bajo
rendimiento escolar atribuido a falta de inteligencia o de voluntad. Para obtener una
comprension mas clara de estos nifios, es necesario comprender que esto no es solo una
simple incapacidad moral para comportarse 0 comprometerse con asuntos cotidianos

importantes y necesarios.

El trastorno por déficit de atencion es causado por una disfuncion neurolégica, que
afecta el funcionamiento de la corteza prefrontal. Esta es el area del cerebro responsable
de la atencion, la organizacién, el control de los impulsos y la capacidad de expresar
sentimientos. Un nifio con TDA puede llegar a tener éxito en la escuela, en sus
relaciones familiares y sociales y en el futuro éxito profesional, si se le anima

adecuadamente a dejar fluir todo su potencial.

En el campo de los estudios sobre el aprendizaje de nifios con TDA el juego y
actividades ludicas, se presentan como herramientas pedagdgicas potencialmente
poderosas. Por sus caracteristicas, permiten pensar y resolver diferentes problemas a
varios niveles y con caracteristicas variables. Por ello, estas actividades beneficiaran a
los nifios en el desarrollo de habilidades como atencién, concentracion, autocontrol,
paciencia, creatividad, deduccion, anticipacion, andlisis, sintesis, memoria,

imaginacién, automotivacién, pensamiento 14gico y estratégico.

Estas habilidades a menudo estan poco desarrolladas en personas con TDA. En este
sentido, las actividades ladicas pueden ser un contrapunto al trastorno y por ello, fueron
elegidas como una propuesta didactica, potencialmente capaz de minimizar los sintomas
que afectan a los nifios asi diagnosticados. La intervencion pedagogica puede ir mucho
méas alla de aprender el juego en si. Puede ser un soporte educativo accesible y
sumamente interesante, capaz de ofrecer un valioso aporte a la formacion personal,

social y académica de estos y de todos los nifios.



Sin embargo, en el &mbito educativo, no basta con conocer las caracteristicas del
trastorno. Ademés de esta comprension, es necesario reflexionar sobre las posibles
formas de ensefianza y aprendizaje de los nifios con TDA vy asi garantizarle el acceso a
una educacion escolar de calidad. La escasez de estudios sobre el TDA en el campo
educativo sugiere lo fértil que puede ser este campo de investigacion, siendo el presente
estudio una propuesta para contribuir de manera efectiva con la practica pedagdgica en

las instituciones educativas.

La presente investigacion consta de cuatro capitulos.

El Capitulo I, presenta el planteamiento del problema, formulacion del problema,
sistematizacion del problema, delimitacion del problema, objetivo general, objetivos

especificos, la justificacion del proyecto, idea a defender y las variables.

El Capitulo 1I, presenta el marco tedrico, donde se obtiene informacion
bibliogréfica en relacion a las actividades ludicas y el trastorno por déficit de atencién
con bases tedricas argumentadas por varios autores sobre la importancia del trabajo
pedagogico en el desarrollo y aprendizaje de los nifios con este tipo de trastorno;

contiene también el marco legal y el marco conceptual.

El Capitulo 11l detalla la metodologia de la investigacion presentando el tipo de
investigacion, su enfoque, los métodos, técnicas e instrumentos utilizados para la
recoleccion y procesamiento de datos, que luego fueron tabulados y graficados para dar

a conocer las dificultades que se presentan en el estudio realizado.

El Capitulo IV, contiene la propuesta donde se elabor6é una serie de actividades
didacticas en entornos virtuales donde el uso de juegos didacticos con reglas como
recurso pedagdgico influye positivamente en el desempefio escolar. Ademas, se

incluyen las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO 1: MARCO GENERAL DE INVESTIGACION

1.1  Tema del trabajo de titulacion

Actividades ludicas en el aprendizaje de nifios con deficit de atencién

1.2 Planteamiento del problema

Uno de los procesos que conforman el funcionamiento cognitivo de todas las
personas es la atencion. La atencidn es muy necesaria Si se quiere conseguir un
adecuado desarrollo y autorregulacion cognitiva. Hoy se sabe que el desarrollo no es
igual en todas las personas. Esto lleva a que la carencia o desarrollo no éptimo de la
atencion conduzca a tener de un Trastorno por Déficit de Atencion con o sin

Hiperactividad.

Para Cuervo et. al, (2009) “el trastorno por déficit de atenciéon con o sin
hiperactividad es un trastorno de origen neurobiolégico que comienza en la primera
infancia y que, en muchos casos, persiste en la adolescencia y en la vida adulta”. (p. 14)
Es decir, que puede manifestarse de diversas formas; aparecer en situaciones
relacionada con el proceso de ensefianza-aprendizaje, en situaciones sociales o incluso
laborales. En el caso de los nifios, se manifiesta con fuerza en el &mbito escolar: los
nifios con Trastornos por Déficit de Atencion (TDA), cometen errores con frecuencia
por descuido, sus tareas y deberes suelen estar sucios, puede que las tareas las realicen
sin mucha reflexion y como presentan dificultad para mantener la atencién, con

frecuencia no concluyen sus tareas.

Por otro lado, muy frecuentemente cambian de tarea, no siguen instrucciones, dan
la impresion de que no escuchan o de que su mente esta en otro lugar. Tienen dificultad
para organizar tareas y actividades, por lo que tienden a evadir las que tienen algun
grado de complejidad. Por otra parte, presentan dificultades en el aprendizaje, sea por
las caracteristicas propias o0 como consecuencia directa de determinados trastornos del
aprendizaje que pueden afectar especificamente a las areas de la lectura, la expresion

escrita, la atencion o el lenguaje oral.



Estos nifios tienen importantes dificultades para aprender, les cuesta retener la
informacion en su mente para asi poder reflexionar sobre ella, suelen tener dificultades
a la hora de establecer un orden de prioridades, de planificar, de rectificar a tiempo
cuando algo no les esta saliendo bien, de anticipar lo que sucedera a continuacion y de

aprender de la experiencia.

El TDA puede tener origen genético, neuroldgico o psicosocial, siendo estos
altimos lo que tienden a agravar este trastorno. Una de las vias que se puede emplear
para atender, desde el proceso de ensefianza-aprendizaje a los nifios con TDA, es a
través de las actividades ladicas, las que permiten que en los nifios se desarrollen la
atencion, la concentracion, la disciplina consciente, las interrelaciones personales entre
otros aspectos. El juego es una fuente de aprendizaje, la ausencia durante la infancia
puede provocar efectos no deseados como una escasa capacidad de autonomia o
inmadurez en el desarrollo emocional; a medida que evoluciona y crece, el nifio debe

separar de sus padres y adquirir cierta autonomia.

El juego es fundamental para que esto ocurra, porque en situaciones de juego el
nifio toma decisiones, resuelve problemas y actua sin que un adulto le indique lo que
debe hacer. Jugando despliega su autonomia. Ademas, “las actividades de juego tendran
especial importancia para que los alumnos y alumnas aprendan de forma lldica y
divertida favoreciendo las relaciones compartidas creando lazos de union entre los

propios nifios y nifias”. (Federacion de ensefianza, 2010, p. 2)

En la Unidad Educativa “Mariscal Sucre” donde se realiza el estudio, existen
estudiantes con TDA en educacion basica inicial. Estos nifios, presentan dificultades
para responder a las exigencias del aprendizaje. Cuando un estudiante inicia la escuela,
se encontrara en un ambiente diferente y nuevo, donde sus habilidades para aprender,
escuchar, obedecer e interactuar adecuadamente con sus compaferos, son
fundamentales para su buen rendimiento escolar. Los nifios con TDA requieren de
apoyo individual, familiar, técnicas adecuadas, metodos de intervencion psicologica y

pedagdgica para reducir este trastorno.

En este sentido, no siempre los docentes dan una atencidn adecuada a estos nifios.

Se desaprovechan las potencialidades del juego como método de ensefianza aprendizaje
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sobre todo en las primeras edades, y se trata en muchas ocasiones, de mantener a los

nifios con TDA quietos, para que, de esta manera, no molesten.

De acuerdo a estas observaciones iniciales, se identifica una situacion
contradictoria, entre la necesidad de lograr un aprendizaje 6ptimo en los nifios con TDA
de primero de bésica y la importancia de emplear la actividad ltdica como un factor que
influye en el proceso de ensefianza aprendizaje de estos nifios. Por lo que el problema

cientifico se plantea a continuacion:

1.3 Formulacion del problema

¢Como influyen las actividades ludicas en el aprendizaje de nifios con trastorno por
déficit de atencion en primero de basica en la Unidad Educativa “Mariscal Sucre” donde

se realiza el estudio?

1.4  Sistematizacion del problema

¢ Qué se entiende por actividades ludicas?

¢De qué manera pueden ser empleadas las actividades ludicas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje?

¢Qué es el Trastorno por Déficit de Atencion?

¢Qué caracteriza el Trastorno por Déficit de Atencidn en nifios de primero de bésica?
¢Qué dificultades de aprendizaje presentan los nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion?

¢ Como se relacionan la actividad ludica con el aprendizaje de nifios con Trastorno por
Déficit de Atencion?

¢Mejoraria el aprendizaje de los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion mediante

el empleo de la actividad ladica en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

1.5  Delimitacion del Problema de investigacion

La presente investigacion se realizé en la ciudad de Guayaquil, en la Unidad
Educativa “Mariscal Sucre” localizada en la Ave. Juan Tanca Marengo Km. 4 /2 y Ave.

Guillermo Cubillo. En esta institucion se encuentra matriculados aproximadamente, en
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el primer afio de educacion basica, 187 estudiantes y 9 docentes quienes imparten clases
en las diferentes materias a nifios de 5 a 6 afios, encontrandose 4 nifios con este tipo de

trastorno.

Sus padres o representantes legales son de clase media. La institucion posee una
infraestructura moderna, tiene &reas verdes y para el juego. Ademas, cuenta con
recursos tecnologicos que contribuyen a la formacion de nifios y jovenes forjandolos

con pensamiento critico y responsable.

1.6 Lineade investigacion

Este proyecto esta direccionado a la formacion integral, atencion a la diversidad y
educacion inclusiva con las lineas de facultad inclusion socio educativo, atencion a la
diversidad. Porque, es necesario reflexionar sobre las posibles formas de ensefianza y
aprendizaje de los nifios con TDA vy asi garantizarle el acceso a una educacion escolar
de calidad.

1.7  Objetivo de la investigacion
1.7.1 Objetivo general

Analizar la influencia de las actividades ludicas en el aprendizaje de nifios con
trastorno por déficit de atencion en primero de basica en la Unidad Educativa “Mariscal
Sucre” periodo lectivo 2019 - 2020.

1.7.2 Objetivos especificos

e Determinar los referentes teoricos que sustentan la influencia de las actividades

ludicas en el aprendizaje de nifios con Trastorno por Déficit de Atencion.

e Caracterizar la situacion inicial del aprendizaje de los nifios con Trastorno por
Déficit de Atencidon en la Unidad Educativa “Mariscal Sucre” asi como la
planificacion y ejecucion de actividades ludicas por parte de los docentes que

atienden a estos nifios.



e Elaborar una guia didactica para mejorar el aprendizaje de nifios de primero de
basica con Trastorno por Déficit de Atencidn, con énfasis en las actividades

ludicas.

1.8 Justificacion de la investigacion

La atencion al Trastorno por Déficit de Atencion en los nifios de Educacion Basica
Inicial mediante el juego es importante, dado que la lidica en el aprendizaje es esencial
para el desarrollo y la educacion del nifio. El juego facilita su desarrollo simbdlico,
estimulando su imaginacién, su capacidad de razonamiento y su autoestima, ademas
estas actividades permiten liberar tension, frustracion, inseguridad e incluso agresion,
miedo y confusidn, adn sin que el nifio se dé cuenta de que tiene todos estos

sentimientos.

El proyecto que se presenta tiene aportaciones précticas para el trabajo didactico
del docente con nifios de déficit de atencion en el aula de clases. La propuesta va dirigida
a aprovechar el juego para el desarrollo de habilidades, destrezas y potencialidades para
lograr un proceso significativo de ensefianza para el estudiante con TDA, que ayude a
atender esta necesidad educativa especial, mejorando el rendimiento escolar de estos
nifios, logrando un avance mayor a lo esperado con respecto a su actividad intelectual.
Como resultado de la investigacion se proponen actividades ludicas que permitan

mejorar la atencion, concentracion y con ello, el aprendizaje de nifios con TDA.

Con la propuesta de una guia de actividades ludicas para nifios de Educacion basica
Inicial que presentan Déficit de Atencién, se contribuye a disminuir signos de
inestabilidad en la concentracion y atencidn que repercuten negativamente en el proceso
de aprendizaje. Es importante para los docentes entonces, porque mientras exista un
mayor conocimiento y formacion en este campo, hay mas probabilidades de manejar
efectivamente el TDA. El resultado por ello es de utilidad, ya que no ha sido

implementado anteriormente en la Unidad Educativa “Mariscal Sucre”.

Se considera relevante porque a través de esta propuesta se fortalecerd el
conocimiento del tema en docentes y padres de familia, por lo que se espera a futuro,

mejorar la preparacion y la intervencion practica en el trastorno por déficit de atencién.

7



La originalidad de este proyecto estd en la integracion y combinacion que se ha
realizado de estrategias, juegos y su aplicacion, lo que permitird mejorar la atencion y
concentracion de los nifios. La actividad Iudica como una estrategia metodoldgica, sirve
como herramienta para el desarrollo de nifios con trastorno por déficit de atencion,
ayuda al estudiante en el proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto dentro como fuera del
salon de clases.

Este proyecto esta direccionado a la formacion integral, atencién a la diversidad y
educacion inclusiva con las lineas de facultad inclusion socio educativo, atencion a la
diversidad. Contribuye al perfil de egreso de la autora en relacion con las siguientes

competencias:

Diagnosticar, evaluar potencialidades y necesidades de los sujetos y contextos para
brindar la respuesta educativa a la diversidad intercultural, de género, intergeneracional
y de capacidades, promoviendo la inclusion y la superacién de problemas comunitarios

con un enfogue social y psicopedagogico.

Aplicar creativamente recursos psicoldgicos, pedagdgicos, metodolégicos,
didacticos. Tecnoldgicos y estrategias para perfeccionar la calidad del proceso
educativo y la atencidén educativa integral, que implica la orientacion familiar y

comunitaria del sistema de influencias educativas en las instituciones inclusivas.
1.9 Idea a defender

Las actividades ludicas influyen positivamente en el aprendizaje de estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencidn en primero de basica en la Unidad Educativa

“Mariscal Sucre” el periodo 2019 — 2020.

1.10 Variables en la investigacion

Actividades ludicas y aprendizaje en nifios con trastorno por déficit de atencion



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1 Marco tedrico

En este trabajo de investigacion, se recabd informacién contenida en trabajos
realizados sobre la importancia de las précticas ludicas en el aprendizaje y de desarrollo
de los estudiantes con trastornos con déficit de atencion. A continuacion, se citaran

varios estudios realizados en este campo.

En el ambito internacional, se encuentra la tesis de maestria sobre Aplicacién del
programa de juegos para estimular la atencion de los nifios de 4 afios de la ciudad de

Trujillo, Perd, donde Lujan (2015) considera que:

El juego es importante en el desarrollo del nifio porque le permite el placer de
hacer cosas, de imaginarlas distintas a como se nos aparecen, de llegar a
cambiarlas en colaboracion con los demas, descubriendo en la cooperacion el

fundamento mismo de su vida social. (p. 53)

Para esta autora lo ltdico se presenta como una propuesta pedagogica en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, de manera que ayuda en el desarrollo fisico y psicolégico,
ademas de proporcionar motivacion para el estudiante con TDA, que puede tener una
baja autoestima. Al pensar en las dificultades y limitaciones, con los juegos se trata de
encontrar la forma de estimular y ensefiar a estos nifios de una manera satisfactoria y

placentera.

Pineda, (2016) comenta en su tesis de Post-grado sobre el trastorno por déficit de
atencion que “las dificultades cognitivas observadas obedecen basicamente a un déficit
en la memoria verbal de trabajo y a la demora en la internalizacion del lenguaje,
especialmente en los aspectos relacionados con la inteligencia verbal” (p. 15). El autor
considera que el nifio con TDA tiene mas dificultades para aprender porque es
desatento, inquieto e impulsivo. Esto sucede porque el nifio tiene ciertas alteraciones en
su funcionamiento cerebral, que es responsable de inhibir el comportamiento humano,

causando que el estudiante tenga dificultades para planificar y organizar.



Ramos (2016) en su tesis de grado sobre Terapia de juego e hiperactividad,
realizada en Guatemala opind que se debe “tener claro que el juego es una herramienta
especifica para diagnosticar a nifios que presentan blogueos, problemas en el
aprendizaje, problemas de lenguaje y dificultad para relacionarse con las demas
personas” (p. 15). Por lo tanto, los juegos son ampliamente utilizados por los educadores
en el aula, porque brindan oportunidades para el desarrollo del nifio, estimulando
curiosidad, autoconfianza y autonomia, ademas de proporcionarle el desarrollo de la
oralidad, el pensamiento ldgico, la concentracion y atencion en aspectos relacionados

con la falta de atencion.

Zavala (2016) en su tesis de grado con el tema Efecto de las actividades Iudicas en
atencion y concentracion de estudiantes de primaria, en la ciudad de Lima, Peru,
expresa “que los nifios con falta de atencion, casi siempre y en un alto porcentaje tienen
dificultades en areas basicas como lo son, el lenguaje, la escritura y las matematicas,
areas de dificil desarrollo” (p. 33). Zavala considera que los nifios afectados por el
déficit de atencion presentan dificultad al mantener una atencién sostenida, lo cual
afecta su persistencia en la realizacion de tareas. Aun realizando un esfuerzo para
mantener la atencién, no consiguen permanecer concentrados un tiempo similar al que
pueden hacerlo otros de la misma edad. Esto se manifiesta muy claramente cuando se

les pide que realicen tareas largas, repetitivas o que carecen de atractivo para ellos.

En el &mbito nacional se toma en cuenta la investigacién de la autora Medina
(2015), la que en su tesis de grado titulada La hiperactividad y su incidencia en el
rendimiento escolar de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la escuela Virgen del Quinche,
de la Universidad de Cotopaxi, Latacunga expresa que “es necesario armar un
cronograma con las actividades que tendremos en toda la semana. Es importante estar
siempre dialogando y reflexionando sobre cada acontecimiento positivo 0 negativo que
suceda con los nifios”. (p. 19). Hay que considerar cuales son las estrategias adecuadas
que pueden mejorar los sintomas de este trastorno, ya que estos nifios generalmente
tienen baja autoestima, sentimientos de soledad y aislamiento a menudo no entienden

qué sucede o por qué no pueden controlar sus impulsos.

En la investigacion de Mufioz (2016) con el tema Propuesta Metodoldgica basada

en actividades ludicas para mejorar el trastorno por déficit de atencion de 8 a 9 afios,
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realizada en la ciudad de Cuenca, la que considera que, desde hace unos afios atras la
inclusion educativa empez6 a ser prioridad en el pais, y que como futuros docentes, se
debe entender que la inclusion es una prioridad debido a que todos tienen derecho a una

educacion de calidad.

Para esta autora el nifio con este tipo de trastorno en la edad preescolar, debe ser
examinado y evaluado psicopedagdgicamente, porque muestra comportamiento de
desatencion y presenta dificultad para mantenerse en actividades que requieren mayor

atencion durante un periodo prolongado, y no terminan sus tareas.

Segun Casquete (2017) en su tesis de grado titulada Analisis de la atencidn dispersa
en el aprendizaje de los nifios y nifias, realizada en la Pontificia Universidad Catdlica

del Ecuador con sede en la ciudad de Esmeraldas considera que:

En la edad escolar la atencion de los nifios y nifias se dispersan facilmente
mostrandose inquietos y distraidos ante la presencia de diversos estimulos que
hay en el ambiente, mostrando asi un cuadro de atencion dispersa o déficit de
atencion” (p. 20).

Por lo cual, es importante planificar estrategias que faciliten y adapten la conducta
del nifio de tal manera que la falta de atencién y la concentracion puedan intervenir con

menos frecuencia e intensidad.

En la investigacion de la tesis de grado de Castro, M. (2016) titulada Las técnicas
ludicas en el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad. Propuesta: disefio y
elaboracion de un manual informativo con técnicas ludicas como refuerzo en el TDAH,
realizada en la Universidad de Guayaquil Facultad de Comunicacion Social, expresa
que “por lo general el nifio o nifia no da la suficiente atencién a detalles, con dificultad
mantiene atencion en tareas especificas”. Por lo tanto, los nifios con TDA tienen mas

dificultades para mantener la atencion enfocada durante periodos prolongados.

Tomando como referencia estas investigaciones es posible afirmar que la inclusion
de nifios con TDA en la escuela ha sido un tema tratado lo que revela su importancia,

independientemente de sus limitaciones y dificultades de aprendizaje, es necesario
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sensibilizar a toda la comunidad educativa para que se involucren a este proceso,
explicandole la importancia de las diferencias entre los nifios con distintas capacidades.
Tambien es significativo que el docente tenga conocimiento sobre este tipo de trastorno,

para que permita y facilite la mejor integracion de este estudiante en el entorno escolar.

Los trabajos citados, enfatizan en que el juego se presenta no solo como una practica
pedagdgica, sino como una posibilidad para favorecer a los nifios que padecen este
trastorno, dandoles mejores condiciones de desarrollo, de forma natural y placentera, al

ser parte de universo infantil y permitir una mejor integracion colectiva.

2.1.1 El Trastorno por déficit de atencion

El déficit de atencion se puede considerar que ocurre cuando hay periodos de
atencion cortos, puede estar o0 no asociado con hiperactividad. Afecta aproximadamente
a un 5% de los nifios en edad escolar y es comun en los nifios que, en nifias, suele
aparecer antes de los 4 afios. Para Ratey, J. & Hallowell, E. (2012) “el TDA es un
sindrome neuroldgico cuya triada clasica de sintomas incluye impulsividad, distraccion
¢ hiperactividad o exceso de energia” (s.p.). Es decir, que el déficit de atencion aislado
0 asociado con hiperactividad, crea problemas en el hogar, en la escuela, en el trabajo y

en las relaciones interpersonales.

Pérez (2016) comenta que el TDA o TDAH se trata de un mismo trastorno.

Unos pacientes presentan mas clinica de inatencion, y otros mas de
hiperactividad de impulsividad, pero siempre esta presente algin rasgo de tipo
inatento. A pesar de esta diversidad la medicacion utilizada es la misma para
subtipo con predominio de deficit de atencidn y para el subtipo hiperactivo,

con buena respuesta al tratamiento en ambos casos. (s.p.)

Considera que se cree que este déficit es hereditario, asociado con factores
ambientales, como la exposicion al humo del cigarrillo o al alcohol durante el embarazo
0 a la exposicidn de altos niveles de plomo (pintura). Todo esto conlleva a que el TDA
puede ser causada por anormalidades en neurotransmisores cerebrales. Ademas, el TDA

debe ser atendido por el entorno familiar o escolar.
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Suérez, Ruiz, Lopez & Martinez (2017) opinan que “el trastorno por déficit de
atencion (e hiperactividad), cominmente conocido TDA(H), es un trastorno del
desarrollo neurologico caracterizado por un patron persistente de la falta de atencién
y/o hiperactividad / impulsividad” (p. 12). Por lo tanto, una de las principales
dificultades que presentan estos nifios incluye no mantener la atencion enfocada, ni el

esfuerzo persistente y no estar atentos.

Por ello es muy importante crear en el aula un ambiente favorable, donde el docente
sea el facilitador de estrategias pedagdgicas que desarrollen en los estudiantes
habilidades que les permitan acceder con facilidad a los conocimientos, puesto que, al
no ser asi; los alumnos se interesan por otras cosas y es por ello que, en ocasiones, los

docentes catalogan a sus estudiantes con déficit de atencion.

Lora & Diaz (2011), expresan que:

El TDA(H) causa una morbilidad importante y debe ser tratado. El objetivo del
tratamiento es disminuir la frecuencia e intensidad de los sintomas y facilitar
estrategias para su control, ya que en la actualidad no se dispone de un

tratamiento curativo. (s.p.)

Es importante tener en cuenta que el trastorno por déficit de atencién se inicia en la
infancia y se caracteriza por dificultades para mantener la atencion, exceso de
movimiento e impulsividad o dificultades en el control de los impulsos. Principalmente,
hay que distinguir el TDA de los comportamientos propios de la edad en nifios activos,

retraso mental, situaciones de ambiente académico poco estimulante y otros.

El cuidado de nifios con este trastorno implica, siempre la ayuda de la familia o
tutores. Incluso cuando los padres de la familia no estén fisicamente presentes, su
influencia en el nifio es innegable. La salud del nifio esta relacionada con las
caracteristicas fisicas, sociales y emocionales de los padres, asi como con las practicas

empleadas en la educacion.
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2.1.2 Breve historia sobre el Trastorno por déficit de atencion

A continuacion, se presentard una breve historia sobre TDA (con o sin
hiperactividad) ademas de una descripcion conceptual del trastorno, sefialando signos,
sintomas y diagndstico. Al respecto la naturaleza multifactorial del TDA y las maltiples
areas de conocimiento involucradas en la presente investigacion, proviene de

informacion contenida en libros, informes, revistas.

Gratch (2009) en su obra titulada El Trastorno por Déficit de Atencion (ADD-
ADHD) sefiala que:

La primera descripcion clinica de este cuadro data de 1902 y fue realizada por
George Still y Alfred Tredgold, quienes describieron en ese momento lo que
ellos conceptualizaron como "defectos en el control moral”. Sefialaron también
la mayor incidencia de este trastorno en nifios que en nifias de la misma edad
y puntualizaron, como sintomatologia mas destacable en el cuadro, los
trastornos del aprendizaje, la hiperactividad, los trastornos generales de
conducta, las dificultades para mantener la atencion, etcétera. (p. 19)

El trabajo de estos autores se dirigié a estudiar la concentracion y conciencia,
tomando en consideracion las relaciones entre atencion, areas cerebrales y funciones
cognitivas que fueron referidas a fines del siglo XX. Ellos explicaron la complejidad de
las funciones psicoldgicas superiores como el lenguaje, la memoria, la atencion y la
percepcion, que se originaron socialmente en sistemas funcionales organizados,

dificiles de localizar, en las areas del cerebro.

Las investigaciones de Douglas en la década de los 70, devolvio el enfoque hacia
la atencidn. En esos estudios se pensaba que el trastorno de déficit de atencidn estaba
presente en la infancia y que mejorarian con el tiempo, desapareciendo después de la

adolescencia.

El modelo atencional de la Douglas (1970) citada por Ramos (2010) expresa que:
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Los nifios hiperactivos presentan una cierta gama de inclinaciones o
propensiones basicas que guardan una fuerte interrelacion entre ellas. La
estrecha interrelacion entre estas predisposiciones de los nifios hiperactivos
genera otras deficiencias que haran dificil su adaptacion escolar y social. (p.
18)

Por lo tanto, Virginia Douglas la primera en admitir que el problema de estos nifios
era un déficit para mantener la atencién y el control de los impulsos, y no la

hiperactividad.

Para finalizar, es importante enfatizar que este tipo de trastorno no se cuestiona
como procesos anormales, ya que en estos casos hay evidencia de lesion, contrariamente
a lo que sucede, en relacion con el TDA. La “inestabilidad de la atencion” se puede
superar mediante esfuerzos voluntarios, o que no ocurre en situaciones patoldgicas.
Como no es patoldgico, se puede superar la inestabilidad y el desorden podria ser un

tipo de rechazo del modelo escolar tradicional.

2.1.3 Caracteristicas del TDA

A menudo, los educadores se enfrentan a estudiantes que tienen dificultades con
atencion y no saben cdmo tratar con ellos en el aula, por su mal comportamiento, lo que
termina dafando significativamente el proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes. Esto se considera un factor preocupante, ya que es en el entorno escolar
donde la mayoria de los nifios tienen contacto con la lectura y la escritura, requiriendo

mayor atencion y concentracion.

Para Ramallo (2010) “los sintomas que se evidencian en un TDA pueden
presentarse en su totalidad o parte de ellos; las diferentes combinaciones van a depender
de qué tipo de TDA es el que se posee (p. 17). Los nifios con este tipo de trastorno
frecuentemente son imprudentes e impulsivos, y sus relaciones estan marcadas por la
ausencia de inhibicion social, con falta de precaucion y reservas. Son impopulares con

los demas y tienden a aislarse socialmente.
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Ocampo (2017) opina que el nifio con TDA tiene dificultades para seleccionar el
foco relevante de atencidn, (no sabe a qué tiene que atender) presenta lentitud en las
tareas motrices y en las tareas cognitivas, se distrae con facilidad, y todo esto puede dar
lugar en edad escolar a dificultades en el aprendizaje, asi como puede repercutir en las

areas emocionales y personales del nifio.

Su caracteristica principal es la dificultad para mantener niveles continuos de
atencion, concentracion y persistencia en las tareas a realizar. Un nifio que padece este
trastorno también puede ser impulsivo e hiperactivo. EI TDA en la edad preescolar se
asocia con ansiedad, problemas de comunicacion y conducta inapropiada. Ademas,
presenta otros signos comunes como son la agitacion constante de las piernas, temblar
y frotarse las manos, hablar impulsivamente, olvidar las cosas facilmente y la

desorganizacion.

(Guerrero, 2020) en su libro titulado Trastorno por déficit de atencién con

hiperactividad: Una guia para padres y maestros expresa que:

Cada dos por tres el nifio cae presa de las mas minimas distracciones, las cuales
lo apartan de lo que tiene que hacer en cada momento. Todo ello suele
acompariarse de impulsividad y actividad incontroladas, por las que se resiente

no sélo su progreso academico sino el ambiente escolar y familiar en que vive.

(s.p)

La agresividad es rara, aproximadamente un 20% de los nifios con déficit de
atencion tienen dificultades de aprendizaje y un 90% tienen un bajo rendimiento escolar.
Train (2014) considera que “muchos nifios agresivos pueden ser etiquetados como
pacientes con trastorno de hiperactividad con déficit de atencion. Los nifios descritos de
ese modo son faciles de descubrir. Son incansables y tienen un corto plazo de atencion”
(p. 89). Ademas, aunque la impulsividad y la hiperactividad tienden a disminuir con la

edad, la falta de atencidn y los sintomas asociados pueden persistir hasta la edad adulta.
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2.1.4 La desatencién en los nifios

Segun Janin, B. et al, (2014) “la atencion es un proceso activo, que protege al
individuo del caos del mundo externo y de sus propias sensaciones, permitiéndole
privilegiar un elemento sobre los otros (p. 48). En la actualidad se habla mucho sobre
los sintomas de falta de atencion (o déficit de atencidn) en los nifios pues, esta
considerado como un estado donde los nifios tienen dificultad de concentrarse en una

misma actividad durante mucho tiempo, cambiando su atencion con frecuencia.

Algunos nifios con sintomas de falta de atencion pueden comenzar a realizar una
tarea y de repente se olvidan por cualquier otro motivo irrelevante para la mayoria de
las personas. Esta tarea irrelevante también puede ser, un pensamiento, que lo lleva a

volverse ajeno al mundo, pareciendo estar “en otro lugar”.

Por otro lado, estos mismos nifios que pueden distraerse por cualquier motivo,
pueden también estar tan concentrados en cosas de su interés que en algunos casos ni
siquiera notan el choque de una silla al caer junto a ellos. Menciona Brown (2010) que
“a medida que se va recopilando una mayor informacién sobre los TDA,
particularmente en adolescentes y adultos, el conocimiento de estos trastornos ha
empezado a alejarse de su énfasis en el comportamiento perturbador” (p. 6). Tal perfil
lleva a muchas personas a considerar que es solo una cuestion de elegir a qué prestar

atencion, pero ese no es el caso.

Para un nifio sin problemas de atencion esta se produce automaticamente, sin
grandes gastos de energia. Sin embargo, para un nifio desatento, esta parece deficiente,
lo que se hace para él muy dificil decidir, cuél es el mejor tipo de atencion a emplear.
Para Villalobos & Morales (2010) “frecuentemente tienen dificultades para organizar
tareas y actividades” (p. 14). Estos nifios generalmente suelen perder la concentracion

y les puede resultar dificil recordar todas las tareas.

Lo importante, en estos casos, es analizar si tales dificultades son tan frecuentes e
intensas que impiden la adaptacion y seguridad del nifio en su vida diaria. Si es asi, se
puede indicar que se somete a un proceso de evaluacion psicoldgica para identificar las

mejores estrategias para ayudarlos y crear estrategias para enfrentar estas dificultades.
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Puede ser necesario la ayuda de una psicoterapéutica para que puedan auxiliar al nifio

en sus dificultades.

2.1.5 Patrones de conducta de los nifios inatentos

Existen nifios que se distraen con un ruido, una luz o sus propios pensamientos. Es
dificil para ellos concentrarse haciéndolos mas lentos en la adquisicion de los
conocimientos. Estos nifios no suelen considerarse como nerviosos, pues ellos pueden
ser nifios pacificos, sin embargo, su ritmo de aprendizaje es mas lento porque son

distraidos y no prestan suficiente atencion.

Su aprendizaje no es igual para un nifio distraido como para uno con TDA. El déficit
de atencion es un problema que afecta con mayor frecuencia y suelen darse tres veces
mas que con aquellos que tienen hiperactividad. La desatencion, hace que el nifio tenga
un mayor problema de concentracion. Los sintomas suelen aparecen antes de los siete

afios y pueden ocurrir tanto en la escuela como en el hogar.

Para Garcia citado por Gomez, (2008), en su articulo Patrones de conducta de los

nifios inatentos sefiala que:

La condicidn de déficit de atencion es la mas frecuente. Los casos de nifios/as
inatentos se dan tres veces mas que el déficit de atencion con hiperactividad
segun los estudios publicados desde 1998 hasta el dia de hoy. Ademas, en estos
casos no hay tanta diferencia entre nifios y nifias y se da mas el fracaso escolar,

mientras que en los hiperactivos hay mas problemas de conductas. (s.p)

Este autor considera que cuando un nifio se distrae mas facilmente de lo normal, se
puede apreciar de inmediato la dificultad en su proceso de aprendizaje. Ademas, sus
conocimientos son adquiridos méas lentamente al igual que con las tareas convirtiéndose
en una inquietud para los padres. Sin embargo, es esencial no reprimir al nifio ya que,

podria sentirse fracasado y culpable.

Uno de los factores que presenta un grado considerable de interferencia en el

aprendizaje es la forma en que los estudiantes se ven a si mismos Es un elemento interno
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e intrapersonal capaz de obstaculizar en la educacion, lo que dificulta el logro de los
objetivos del aprendizaje escolar. VIU (Universidad Internacional de Valencia (2018)
plantea que “la falta de atencion es uno de los principales desencadenantes de los

retrasos en el aprendizaje y, en consecuencia, del fracaso escolar”. (s.p.)

Sin embargo, la forma en que los seres humanos se perciben y evaltan a si mismos
constituye una poderosa necesidad humana, que contribuye de manera esencial a su
desarrollo. Generalmente estos nifios aparentan estar atentos sin mostrar dificultades,
aunque su rendimiento sea muy bajo, lo que hace que muchos de ellos pasen

inadvertidos, y resulta casi inadmisible poderlo identificar su trastorno por TDA.

Segun Garcia en (Gémez, 2008):

La evolucién de un nifio inatento, y/o con déficit de atencion que no reciba
asistencia profesional adecuada dependera de otros importantes factores, entre
ellos, su capacidad intelectual, el estilo educativo de sus padres y el estilo
educativo de sus profesores, pero la probabilidad de que el nifio fracase
escolarmente es muy alta. (s.p)

Villero, S. (2010) menciona que: €S necesario tener en cuenta ciertas

recomendaciones para ayudarlos en relacién a su concentracion:

1. Esimportante que duerman lo suficiente y descanse.

2. Observarlos directamente a los ojos cuando pidan algo. De esta forma se puede
asegurar de gue esta atendiendo.

3. Cuando se trabaje en casa con él, crear un area de trabajo sin elementos que lo
distraigan.

4. Alejarlos de las luces, juguetes y objetos que puedan llamar su atencion.

5. No se debe dejar las tareas mas dificiles hasta el final, ya que estara cansado y
perdera interés en intentarlo.

6. Utilizar actividades recreativas que ayudan a ejercitar la memoria y la

concentracion, como el juego de memoria, entre otros. (p. 61)
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En conclusién, las recomendaciones para nifios implican, un contacto con la
familia. Su influencia en el nifio es innegable. La salud del nifio esta relacionada con las
caracteristicas fisicas, sociales y emocionales de los padres, asi como con las practicas
empleadas en la educacién, el manejo de problemas, el manejo del estrés y el cuidado

de los nifos.

2.1.6 Trastorno de déficit de atencion en el aula

El comportamiento de los nifios con este déficit, se caracteriza por una disminucion
de la capacidad de atencidon, un aumento notable de la desconcentracion e impulsividad.
Algunos de los problemas que ocurren en el estudiante con TDA, son la falta de
concentracion, dificultades en el rendimiento escolar, incapacidad para responder a los
aprendizajes, problemas para seguir los estdndares académicos, inconveniente para

aprender con criterio, poca integracién social, agresividad y baja autoestima.

Las dificultades escolares son logicamente mas importantes y generan un
fuerte sentimiento de desesperanza y una baja sensacion de competencia. Los
nifios o adolescentes con TA y un TDA/H tienen sobre todo la impresion de
que los profesores no los entienden, ya que los acusan de falta de motivacion,
lo que aumenta aln mas su malestar en clase. (Fourneret & Da Fonseca, 2019,
p. 191)

Las implicaciones que el TDA aporta en el aula, lleva a reflexionar el papel de los
educadores. En primer lugar, para que el maestro pueda realizar un buen trabajo con el
nifio y su clase, es necesario que conozca el trastorno, sus sintomas y caracteristicas,

para diferenciarlo.

Rodriguez, Fominaya, Navas & Gonzéles (2006) consideraron que “normalmente
se busca adaptar al nifio a un ambiente escolar dado. Pero éste también puede
modificarse para que resulte 6ptimo para las diversas peculiaridades de cada nifio” (p.
176). Por lo tanto, el docente deberad poder equilibrar las necesidades de este alumno,
con su clase y los demas. Necesita tener mas juego y creatividad para generar una

variedad de alternativas, evaluando cual funcion6 mejor, para esa situacion en
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particular. No obstante, se debe aplicar estrategias de ensefianza, con el proposito de

adaptarlas a las necesidades de aprendizaje de su alumno.

Es importante enfatizar que el educador debera comprender el hecho de que el nifio
presta atencion y se dedica solo a lo que le interesa 0 motiva. Desafortunadamente, esta
es una de las caracteristicas de este trastorno que facilmente se confunde con varias
otras cosas que no les gustan a los maestros. Karyn & Meyer (2017) mencionan algunos
consejos para que el maestro pueda realizar un trabajo mas eficaz y satisfactorio en el

salon de clase:

e Mantener una rutina constante: el nifio con TDA requiere un entorno estructurado
que tenga reglas establecidas y que limite su comportamiento.

e El estudiante con TDA necesita un mayor nivel de estimulacion para funcionar
mejor.

e Es importante hablar con el nifio sobre sus dificultades y escuchar como facilitar el
aprendizaje.

e El docente debe tratar de modificar el comportamiento del estudiante de manera
gradual.

e Realizar una lista privada de los comportamientos inapropiados, escogiendo los mas
perjudiciales para su desarrollo académico.

e Tratar de descubrir la mejor manera de usar el material o la mejor adaptacion del
contenido para el alumno.

e Proporcionar una retroalimentacion constante e inmediata sobre el comportamiento
del nifio, a fin de crear siempre una consecuencia para los comportamientos que
exhibe. (s/p)

Garrote & Palomares (2014) indican que “la intervencion del profesor es vital,
pues es en la escuela donde podemos observar de manera mas clara la manifestacion
del trastorno en el nifio” (s.p). De esta manera, el educador tendra en cuenta las
diferencias individuales en el aprendizaje, y asi adaptarlas al método de ensefianza,
también se deben utilizar criterios diversificados al evaluar al estudiante, considerando

su progreso individual, en lugar de compararlos con la clase. Las clases con pocos
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estudiantes también favorecen el trabajo, ya que le permite al educador prestar mas
atencion a los estudiantes.

Granados & Sanchez (2011) opinan que el TDA es uno de los problemas mas
frecuentes en los nifios, los sintomas se presentan antes de los 7 afios. Diagnosticar de
manera formal el trastorno por déficit de atencion refleja falta de atencidn, distraccion
e impulsividad (p. 166). Estos sintomas habitualmente causan mal funcionamiento, con
frecuencia en las habilidades académicas, sociales, en las relaciones con la familia y
con sus comparieros. Las dificultades suelen estar presentes desde el nivel inicial,
aunque no siempre se reconocen, las conductas probleméticas pueden observarse en el

hogar, en la escuela o en su entorno.

Los docentes generalmente son quienes conversan con los padres de familia para
informarles sobre el estilo de aprendizaje y las dificultades de comportamiento del nifio
en edad escolar. Frecuentemente comentan que al final de la educacién del nivel inicial
y el primer afio de educacion basica, el nifio debe seguir las rutinas del aula, indicaciones
simples, jugar cooperativamente con sus compafieros y mantenerse atento durante 15 a

20 minutos a las tareas escolares.

Dado que los nifios pequefios a menudo reaccionan a circunstancias estresantes con
altos niveles de distraccion, dificultades en el aprendizaje y socializacion, es necesario
valorar también los contextos familiares y sociales para identificar los sintomas

disfuncionales.

Se debe de tomar en cuenta que los factores fisicos, como el suefio inadecuado,
deben evaluarse como contribuciones a las dificultades del nifio, Tagliareni (2014)
opina que “esto se debe a que los problemas de atencion pueden afectar al suefio y los
problemas del suefio pueden afectar la atencién” (s.p). El docente debe obtener
informacidn sobre el funcionamiento social y académico del nifio con personas que lo

conocen en otros contextos, tanto los padres como el maestro.
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2.1.7 Criterios de diagnéstico para el TDA

Los criterios de diagnostico para el TDA, se toman de los propuestos por el DSM-
IV (American Psychiatric Association) para el diagnéstico del trastorno por déficit de
atencion / hiperactividad (TDAH) y contemplan dos dimensiones sintomaticas distintas
que permiten los siguientes tipos de diagndstico: con predominio de la falta de atencion,
combinado con la influencia de hiperactividad-impulsividad. Estos criterios indican
algunas diferencias con respecto al impacto de diferentes dimensiones sintomaticas, lo
que sugiere que los sintomas desatentos tienden a asociarse con lo académico y el
neuropsicolégico con los sintomas de hiperactividad / impulsividad.

EI DSM-IV-TR no intenta definir el término clinicamente significativo. La frontera
entre trastorno y normalidad puede establecerse s6lo mediante el juicio clinico y no
mediante reglas rigidas y simples. Lo que puede parecer clinicamente significativo sin
duda esta influido por el contexto cultural, el lugar donde se examina al individuo, el

sesgo clinico, el sesgo del enfermo y la disponibilidad de recursos. (Firs, 2015, p. 11)

Existen dos tipos de reglas explicitas que se utilizan para el diagnostico: el DSM
IV TR (Manual de diagndstico y estadistica) y la CIE-10 (Clasificacion internacional
de trastornos). El diagndstico de DSM IV para el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad refleja en gran medida la comprension general del diagndstico. Se
consideran tres subtipos de TDAH: el bésico la desatencion, segin el cual el nifio
presenta seis de nueve sintomas; el hiperactivo-impulsivo, donde el nifio tiene seis de
los nueve sintomas de hiperactividad e impulsividad; y el tipo combinado, es donde el

nifio tiene altos niveles de ambos tipos de sintomas.

El diagndstico del ICD-10 es identificar el trastorno hipercinético suelen utilizarlo
con mayor frecuencia los médicos. Ambos métodos tienen puntos en comun, con el
diagnostico de trastorno hipercinético en la CIE-10 se identifica un grupo mas pequefio
de nifios que deben cumplir los criterios para ambos niveles de actividad, asi como la
falta de atencion y distraccion. Sin embargo, los nifios con TDA, especialmente aquellos
que tienen el tipo combinado, tienen deficiencias funcionales y necesidades de

intervencion similares a las de los nifios con trastorno hipercinético.
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El DSM-IV es una clasificacion que divide los trastornos mentales en diversos tipos
basandose en series de criterios con rasgos definitorios.

Habitualmente, el diagndstico DSM-IV se aplica a las manifestaciones actuales
del sujeto y no acostumbra utilizarse para denotar diagndsticos anteriores de
los que el individuo ya esté recuperado. Una vez establecido el diagnostico,
pueden aplicarse las siguientes especificaciones indicadoras de gravedad y
curso evolutivo: leve, moderado, grave, en remision parcial, en remision total

e historia anterior. (Lopez & Valdes, 2008, pp. 2-3)

Segun las autoras Villalobos & Morales (2010) “las caracteristicas de la conducta
de los nifios con déficit atencional se encuentran, en el DSM-IV, o Manual de
diagnoéstico y estadisticas de la Asociacion Americana de Psiquiatria” (p. 5) . En este
manual se toma en consideracion aspectos como la falta de concentracion, distraccion

y las clasifica de la siguiente manera:

Desatencion:

e A menudo no presta atencion y comete errores descuidados.

e Tiene problemas para mantener su atencion en tareas o actividades lddicas.

e Parecen no escuchar cuando le hablan.

e No siguen las instrucciones y no termina el trabajo escolar, (debido a un
comportamiento a una incapacidad para comprender las instrucciones).

e Evita involucrarse en tareas que requieren esfuerzo mental constante.

e Pierde cosas necesarias para tareas o actividades (lapices, libros u otros materiales).

e Se distrae facilmente por estimulos no relacionados con la tarea.

A partir de los diagnosticos del DSM-1V, el sintoma principal de la enfermedad es
la falta de atencion. Algunos docentes y padres de familias consideran que todos los
nifios tienen dificultad de atencion, y creen que es una caracteristica innata del ser
humano, el no prestar atencion a lo que no le gusta y pensando no ser un signo de

ninguna enfermedad.
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2.1.8. Recursos didacticos para el aprendizaje en nifios TDA

Para la psicopedagoga Mato (2019) “a menudo, los docentes nos encontramos con
pocas herramientas al alcance para afrontar las diferencias, especialmente con nifios que
se distraen o son inquietos y perturban a sus compafieros” (s.p.). Para poder ayudar y
maximizar el potencial de un estudiante con TDA, son importantes los recursos y
materiales en la organizacion de su rutina. Una opcion simple y eficiente seria el uso
del diario escolar, donde puede escribir sus tareas, y asi controlar sobre sus actividades

y tareas.

El maestro debe valerse de sus recursos para ayudar al nifio a una buena
integracion al aula, puesto que es importante el aprendizaje de relaciones con
sus compafieros y sobre todo el control de la conducta; para ello se deben
trabajar con el nifio una serie de instrucciones y comandos que lo mantengan

realizando una funcion o actividad. (Chauta, 2008, p. 27)

Un salon de clase, deberia contar con materiales que puedan ayudar a estos nifios
en la integracion con sus iguales. Por lo tanto, se deberia implementar estrategia, asi
como por ejemplo cada materia tendrd un cuaderno en un color diferente y serd mas
facil para identificarlos, hacer uso de carpetas para sus actividades diarias. Ademas, no
se debe olvidar supervisar al alumno, ayudandole a mantener la mesa, el armario y la

mochila siempre en orden.

En general, impartir clases en un tono amable y valorar las actividades divertidas
es una forma interesante de hacer que la vida escolar sea agradable. Opinan Gémez, Mir
y Serrats (2012) que “en la escuela el nino tiene que encontrar unas relaciones afectivas
y una seguridad que le permitan conseguir una autonomia para ir adquiriendo de forma
natural y segun su ritmo los aprendizajes” (p. 57). Por lo tanto, construir una relacion
afectiva entre estudiantes y maestros puede ser un enfoque interesante. Por esta razon,
es importante que el profesional se muestre a si mismo y, mas que eso, se muestre como

un amigo con el que todos en la sala puedan contar y en los que puedan confiar.
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2.1.9. Definicién de actividades lidicas

Pavia (2011) menciona que “jugar de un modo ludico. Implica participar de una
actividad con formato de juego y entendida estrictamente como tal. Es decir, una
actividad protegida, de riesgo ilusorio, aceptada con el deseo de ir al encuentro de

distintos momentos emocionantes (p. 71).

Fulleda, (2018) en su libro Porgue jugar... jes cosa de juego! opina que la lddica

influye notablemente en las acciones de la educacion.

La ladica se refiere a la necesidad del ser humano, de sentir, expresar,
comunicar y producir emociones primarias (reir, gritar, llorar, gozar),
emociones orientadas hacia la entretencion, la diversion, el esparcimiento. Si
se acepta esta definicion se comprenderd que la ludica posee una ilimitada
cantidad de formas, medios o satisfactores, de los cuales el juego es tan solo

uno de ellos. (p. 133)

Chacon (2010) encuentra que la “recreacion constituye un elemento fundamental
para el desarrollo integral en la vida cotidiana de toda persona y en especial en la de los
niflos con NEE” (p. 132). Para la autora es importante considerar que el juego como
herramienta de aprendizaje es un recurso de gran interés para los educadores, ya que su
importancia esta directamente relacionada con el desarrollo de los seres humanos en

una perspectiva social, creativa, afectiva, histdrica y cultural.

Megias & Lozano (2019) comentan que “el juego durante la infancia es una
actividad ladica que requiere la participacion activa del nifio y la nifia, que favorece la
construccion de su aprendizaje, y su desarrollo integral en todas sus dimensiones” (p.
9). Sin embargo, es necesario indicar que cuando el nifio experimenta, inventa,
descubre, aprende y confiere habilidades, su inteligencia y sensibilidad se desarrollan.
Las oportunidades que la, ludica ofrecen a los nifios a traves de los juegos garantiza su

potencial afectivo.

De esta manera, se puede decir que el juego es importante, no solo para estimular

la imaginacion en los nifios, sino también para ayudar en el desarrollo de habilidades
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sociales y cognitivas. Teniendo esto en cuenta, es extremadamente importante que los
profesionales que trabajan con nifios estén interesados y busquen conocimiento sobre

el tema, permitiendo asi una mejor direccién en su trabajo pedagdgico.

2.1.10. Las actividades ludicas y su importancia en el aprendizaje en nifios con
TDA

La infancia se considera como el mejor momento del juego. A través del
esparcimiento, los nifios satisfacen sus necesidades y aprenden a construir su perfil y su
mundo. Es en este sentido su alegria esta presente, es esencial utilizar los juegos en el

proceso pedagogico para que la actividad educativa resulte agradable.

Venegas, Venegas & Garcia (2018) opinaron que:

El juego es una actividad natural del hombre, y especialmente importante en la
vida de los nifios, porque es su forma natural de acercarse y de entender la
realidad que les rodea. Resulta facil reconocer la actividad Iudica, sabemos

perfectamente cuando un nifio esté jugando o esta haciendo otra cosa. (s.p.)

Estos autores piensan que no solo en la educacion, sino que, se puede observar al
juego como una forma de interaccion grupal, que favorece la convivencia, la

socializacion y despierta la realidad que rodea el mundo infantil.

Jugar promueve la interaccion, la socializacion grupal, el desarrollo de habilidades
motoras, la creatividad y las habilidades para realizar actividades de ocio. Hay varias
formas de desarrollar la mente de un nifio, una de las cuales es a través del juego. Lopez,
Castellanos & Moldes (2014) hacen mencion del pensamiento de Vygotsky (1996) “el
juego infantil es una oportunidad constante para que el nifio se maneje en la ZDP (Zona
de Desarrollo proximo) (p. 66)”. Es decir, que los mayores aprendizajes de un nifio lo
aprenden en el juego, logros que en el futuro se convertiran en su nivel basico de

aprendizaje.

Las actividades recreativas promuevan la integracion en todos los nifios, lo que le

permitird sentir placer y dinamismo, desarrollando aspectos afectivos, cognitivos y
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sociales. Se considera al juego como una herramienta importante, cuando se lo utiliza

correctamente, para fomentar el desarrollo mental y el razonamiento légico de un nifio.

La estimulacion a través de algunas actividades recreativas le permite al nifio probar
sus habilidades y descubrir una gran parte de su potencial. Trabajar con ellos en el
tiempo libre posibilita los estimulos que contribuirdn al desarrollo fisico, personal e
intelectual. Para Paredes (2017) “el juego es una realidad cultural, y como elemento
humanizador ayuda al desarrollo global del ser humano” (p. 110); porque los juegos

manifiestan el aspecto emocional y social de la persona involucrada.

2.1.11 El juego como favorecedor del desarrollo cognitivo y social

El juego como actividad recreativa estd considerado como un incentivo para el
desarrollo de las nuevas habilidades y destrezas en los nifios, ya que siempre es mas
agradable para los ellos trabajar en situaciones imaginarias y de fantasia, siguiendo

determinadas reglas.

El juego es util y es necesario para el desarrollo del nifio en la medida en que
éste es el protagonista. La importancia de la utilidad del juego puede llevar a
los adultos a robar el protagonismo al nifio, a querer dirigir el juego.

(Vazquez, s/f, p. 8)

Los juegos son fuentes de felicidad y placer que se basan en el ejercicio de la
libertad y, por lo tanto, representan el logro de aquellos que pueden sofiar, sentir,
decidir, disefiar, aventurarse y actuar, con energia para superar los desafios de jugar,
recreando tiempo, lugar y objetos. Zapata (2010) estima que “por medio del juego se
logra un punto esencial para el logro de los procesos de aprendizaje escolar que consiste
en alcanzar, por parte del nifio, la adaptacion socio-emocional al ambiente escolar” (p.

50) . Jugar es poner la imaginacion en accion.

Lizama (2019) expresa que “el juego necesita conexiones cerebrales que influiran
en la memoria, aprendizaje, regulacion emocional, es decir, la inteligencia social en los
afios venideros” (s.p). Por otra parte, el buen juego no es uno que el nifio pueda dominar

correctamente, lo importante es que el nifio puede jugar de manera logica y desafiante,
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donde proporciona un contexto estimulante para sus actividades mentales y expandir su

capacidad de cooperacion y liberacion.

Con el juego se establece la relacion entre el mundo interno del nifio como
imaginacion, fantasia, simbolos y el mundo externo, la realidad compartida con los
demaés. Al mismo tiempo, los nifios, al jugar, crean condiciones para separar estos dos
mundos y adquirir dominio sobre ellos. Las diferentes clases de juegos permiten

desarrollar sus conocimientos.

Lafourcade (2018) sobre el juego en nifios con TDA, expresa la que conexion

emocional del nifio con el juego es integra.

El nifio y el terapeuta juegan frente a determinadas circunstancias el terapeuta
detiene el juego e inicia un proceso de relajacion que se focaliza en lograr que
el nifio tome consciencia de sus sentimientos en un contexto progresivo de
autocontrol y, a partir de alli, se ponen en practica estrategias especificas de

resolucion de problemas. (s.p.)

A través, de los juegos, el nifio comienza a establecer y comprender las reglas
hechas de manera individual o por grupo. De esta manera, estard elaborando y
resolviendo conflictos y, al mismo tiempo, desarrollando la capacidad de comprender
puntos de vista diferentes a los suyos o hacerse entender y coordinar su punto de vista

con el del otro.

La conveniencia de adaptar las tareas motrices con la utilizacién de las
actividades ludicas, los deportes a las necesidades educativos de cada alumno
y de cada grupo de clase, junto con la posibilidad de alcanzar diferentes
objetivos introduciendo en las actividades pequefias modificaciones,
convierten la labor docente en méas importante, creativa y enriquecedora.
(Omeriaca, 2016, p. 75)

De la misma forma, la combinacion entre los juegos y lo educativo pueden
garantizar situaciones de aprendizaje significativos, favoreciendo el desarrollo

cognitivo y social del nifio. Como grupo, los juegos también pueden contribuir al
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desarrollo de la solidaridad y la cooperacion. Y con eso, fomentar la autoevaluacion del
nifio, que podré ver por si mismo los avances que puede hacer, fortaleciendo asi su

autoestima.

2.1.13 Laludicay el estimulo de las inteligencias multiples

Los juegos son herramientas pedagdgicas importantes en la educacion infantil que
permiten despertar el interés de los nifios de manera ludica La educacion infantil cuenta
con un espacio que favorece la aplicacion de juegos, estimulando el desarrollo de las
inteligencias multiples en los nifios que participan activamente en el proceso de

aprendizaje.

Para el psicélogo Howard Gardner hay ocho tipos de inteligencia: logico-
matematica, linglistica, espacial, cenestésica, musical, interpersonal y naturalista. Su
teoria avanz6 con respecto al concepto que determinaba que el individuo tenia solo dos
formas de inteligencia, la logica y la linguistica, especialmente las detectadas en las
pruebas de cociente intelectual (Cl). Gardner afirmé que la inteligencia esta relacionada
con las habilidades y propone que desde una edad temprana se debe fomentar el
desarrollo estas inteligencias.

El juego, en su sentido integral, es el medio estimulador mas eficaz de las
inteligencias. El espacio de juego permite que el nifio (e incluso el adulto)
realice todo cuanto desea. Cuando esta entretenido en un juego, el individuo es
quien quiere ser, ordena lo que quiere ordenar, decide sin restricciones.
(Antunes, 2010, p. 14)

Las inteligencias multiples se pueden desarrollar desde la educacion infantil,
periodo en el que los nifios atn no tienen malos habitos y ni prejuicios de los sistemas
educativos. Por ello, es necesario incluir el juego en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en esta edad, teniendo en cuenta los derechos, las necesidades y la
diversidad. Asi, en la perspectiva de la teoria de las inteligencias multiples, propuesta
por Gardner, todas las personas tienen varias inteligencias, y la diferencia es el estimulo

que se le da a cada individuo para que se favorezca el desarrollo de estas inteligencias.
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Al jugar el nifio es capaz de aprender de forma ludica y placentera. La
espontaneidad y la creatividad van unidas con la progresiva aceptacion de las reglas
sociales y morales. Por tanto, en estas experiencias, los nifios se humanizan, aprenden
a compartir y crean vinculos afectivos y duraderos. De esta forma, podrian alcanzar y
desarrollar inteligencias multiples. Asi, con juegos insertados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, los nifios viven situaciones mas cercanas a sus realidades y con
tales practicas incluidas en la educacion infantil, buscando romper paradigmas en torno

al modelo tradicionalista, meramente académico y formal.

2.1.14 La actividad ludica en la intervencion educativa en la etapa escolar

Las actividades ldicas son utilizadas como un recurso pedagdgico que contribuye
en el proceso de aprendizaje de los nifios en la etapa escolar, especialmente en la
educacion de la primera infancia, ya que estos recursos mantienen el interés del nifio,
permitiendo asi su desarrollo global de habilidades necesarias para el proceso

educacional.

La importancia de la ludica para el aprendizaje y desarrollo infantil, se hace
ineludible considerar que para garantizar el derecho a una educacion de calidad
es necesario simultdneamente garantizar el derecho a la libertad de expresion,
el juego y la recreacién. La calidad de la educacién en la primera infancia se
garantiza en la medida que el nifio sea libre, feliz y satisfaga sus necesidades e
intereses durante su proceso de aprendizaje y desarrollo. (Escalante, Coronel,
& Narvaez, 2016, pp. 23-24)

Escalante, Coronel & Narvéez (2016) comentaron que una intervencion del juego
en el area escolar de los nifios es importante para su ensefianza y su desarrollo infantil,
a través de la actividad recreativa, esta ayudara en el desarrollo de su capacidad con la
aplicacién de recursos pedagogicos en el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, es
esencial que los educadores de la primera infancia entiendan que, al jugar, los nifios

también aprenden y se desarrollan.

Segun los autores Merce, Blanch & Anton (2017) “desde el punto de vista del

desarrollo intelectual, el juego estimula las capacidades del pensamiento y la
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creatividad” (s.p.). Para estos autores resulta, interesante aplicar el juego en el entorno
escolar para que despierte el deseo de aprender, jugar, el nifio aprende a socializar, a
Vvivir juntos, a perder, a ganar. Las clases basadas en la recreativa y juegos llevan a los
nifios a nuevos descubrimientos y experiencias, enriqueciendo asi su proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Durante la practica la docente, puede optar por practicar cuanto juegos y juguetes
estimulan a los nifios de este grupo de edad. Ademas, contribuye directa o
indirectamente a sus aprendizajes, asi como despertar en los profesores el interés y el
reconocimiento del juego como una herramienta que puede ayudar a su relacién
pedagdgica, afectiva y social con los nifios, porque el juego es un componente

importante, para el desarrollo cognitivo, motor y social.

2.1.13 Beneficios de la actividad Iudica en el aprendizaje de nifios con TDA

El trastorno por déficit de atencion (TDA) esta considerado como un de desafio
grande en la actualidad de la educacion, ya que atrae la atencién de todos los que forman
parte del proceso de interaccion social y escolar, que a menudo etiquetan al nifio como
indisciplinado y, en muchos casos, poco inteligente. Por lo tanto, los nifios que son

desatentos presentan dificultad para concentrarse.

El juego es una estrategia metodoldgica 6ptima que facilita el trabajo con el
alumno, ya que parte del interés de éste y representa en si mismo una
motivacién para él. Permite ademas que los alumnos interactien de manera
estructurada, pero con un amplio espectro de desempefios individuales. A la
vez, es gratificante por el simple hecho de participar en él. (Montes & Castro,
2014, p. 5)

Los autores Montes & Castro (2014) opinaron que es importante resaltar el papel
del docente en el aprendizaje del nifio con TDA, tanto en su desarrollo afectivo como
cognitivo y motor, a través de practicas que sean capaces de atraer la atencion y
estimular el desarrollo de habilidades y destrezas, es esencial promover el aprendizaje
significativo, para lograr los objetivos, es decir, preparar a los estudiantes y el

conocimiento del maestro en relacion con este tipo de trastorno.
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Mufioz (2016) expresa “afrontar este tipo de problema mediante juegos ludicos
con el fin de contribuir a la mejora de dificultades que presenta el nifio” (p. 15). Sin
embargo, se puede considerar que el juego se presenta como una herramienta efectiva,
ya que es inherente a la vida cotidiana de los nifios y debe estar presente en diferentes
entornos y situaciones de aprendizaje, proporcionando la adquisicién y el desarrollo de
las habilidades necesarias para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El principio elemental de una educacion inclusiva es que cada nifio debe aprender
viviendo con diferencias, ya que no hay homogeneidad en la educacién. Todos,
independientemente de las dificultades, tienen los mismos derechos, sin embargo, debe
tenerse en cuenta que, en vista de esta perspectiva, la flexibilidad en el curriculo escolar
y las préacticas pedagdgicas es necesaria para garantizar una educacion de calidad para

todos los nifios.

Normalmente por la falta de atencidén o la hiperactividad se distraen con
cualquier cosa y luego no retoman lo que estaban haciendo. Los expertos
defienden que los nifios que sufren este trastorno no tienen una organizacion
temporal interna, lo que explicaria su desorganizacion, despistes y dificultad
de concentrarse. (Vieira, 2010, p. 294)

Es necesario que el docente conozca qué es la desatencion y la concentracion para
que pueda observar el comportamiento de su alumno en diversas actividades y
situaciones, y luego comunicarse con la familia y trabajar en conjunto. Cuando se les
detecta TDA en nifios, tanto la escuela como los padres, deben adaptarse a la nueva
realidad, cambiando su postura, estrategia de trabajo y metodologia para el beneficio de

este estudiante.

Chaves-Montero et, al. (2018) indican que “las dindmicas confirmaron que, a través
del juego, los alumnos disfrutaban y aprendian mucho mas” (p. 48). Lo ludico se
presenta como una propuesta pedagodgica en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
ayudando en el desarrollo fisico y psicologico, ademas de proporcionar motivacion para
el estudiante con TDA, pues estos alumnos tienen un alto grado de baja autoestima. Y
pensando en las dificultades y limitaciones de un nifio desatento se encuentra a través

de los juegos la forma de estimular y ensefiar de manera satisfactoria y placentera.
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2.2 Marco Conceptual

Aprendizaje Activo: Es una estrategia de ensefianza-aprendizaje que se centra en el
alumno al promover su participacion y reflexion continua a través de actividades que se
caracterizan por ser motivadoras y retadoras, orientadas a profundizar en el
conocimiento, desarrollan las habilidades de busqueda, andlisis y sintesis de la
informacidn, promoviendo una adaptacién activa a la solucion de problemas. (Fuerte,
2017, p. s.p)

Déficit de atencion: El déficit de atencion es una dificultad persistente para seleccionar
la informacion relevante (obviando los estimulos irrelevantes), ser capaces de mantener
la atencion en una misma actividad el tiempo necesario para realizarla y poder reorientar

la atencién hacia otro estimulo. (Bonet, Soriano, & Solano, 2007, p. 19)

Desarrollo Cognitivo: desarrollo de las aptitudes mentales, de las estructuras y de los
procesos intelectuales, que la mayor parte de las veces se describe como una secuencia
ordenada de estadios. (Doron, 2004, p. 161)

DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders). Desarrollado y
publicado por la Asociacion Americana de Psiquiatria (American Psychiatric
Association: APA), es un listado actualizado de trastornos psiquicos, asi como sus
criterios diagnosticos y terminoldgicos. (Wormer, 2004, p. 245)

Necesidades educativas especiales: se trata de unas necesidades derivadas del
desajuste entre las exigencias del medio y las posibilidades de aquél para responder a

esas exigencias. (Méndez, Moreno, & Pérez, 2001, p. 31)

Psicopedagogo: profesional que tiene la responsabilidad de la gestion diaria de las

necesidades educativas especiales en una escuela. (Hudson, 2017, p. 166)
TDAH: es un trastorno psiquiatrico de origen bioldgico, a nivel cerebral y con

transmision genética, que afecta a la capacidad del nifio, adolescente o adulto.
(Soutullo, 2008, p. 3)
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Zona de desarrollo proximo: es la distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel
de desarrollo potencial, determinado a través de la resoluciéon de un problema bajo la
guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero mas capaz (Vygotsky, 1997,
p. 43).

2.3  Marco Legal

En la presente investigacion, se tomaron en consideracion los siguientes articulos
de los principales codigos y registros legales que ordenan y regulan los procedimientos
en la relacion a la educacion inclusiva en el pais. Ademas, se incluyeron documentos al
nivel internacional, como la Declaracién de Salamanca UNESCO (1994) donde se
aprobaron principios, politicas y practicas para las necesidades educativas especiales

como los siguientes

e Todos los nifios de ambos sexos tienen un derecho fundamental a la educacion y
debe darseles la oportunidad de alcanzar y mantener un nivel aceptable de
conocimientos,

e Las personas con necesidades educativas especiales deben tener acceso a las
escuelas ordinarias, que deberan integrarlos en una pedagogia centrada en el nifio,
capaz de satisfacer esas necesidades,

e Las escuelas ordinarias con esta orientacion integradora representan el medio mas
eficaz para combatir las actitudes discriminatorias, crear comunidades de acogida,
construir una sociedad integradora y lograr la educacién para todos; ademas,
proporcionan una educacién efectiva a la mayoria de los nifios y mejoran la
eficiencia y, en definitiva, la relacidn costo-eficacia de todo el sistema educativo.

e Dar la més alta prioridad politica y presupuestaria al mejoramiento de sus sistemas
educativos para que puedan incluir a todos los nifios y nifias, con independencia de
sus diferencias o dificultades individuales,

e Adoptar con caracter de ley o como politica el principio de educacion integrada, que
permite matricularse a todos los nifios en escuelas ordinarias, a no ser que existan

razones de peso para lo contrario,
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Esta declaracién contiene el Marco de Acciéon sobre necesidades educativas

especiales, retine los siguientes lineamientos:

e EIl derecho que cada nifio tiene a recibir educacion se ha proclamado en la
Declaracion de Derechos Humanos y ha sido ratificado en la Declaracion Mundial
sobre Educacion para Todos. Toda persona con discapacidad tiene derecho a
expresar sus deseos en lo referente a su educacion, en la medida en que pueda haber
certidumbre al respecto.

e Las necesidades educativas especiales incorporan los principios ya probados de una
pedagogia razonable de la que todos los nifios y nifias se puedan beneficiar. Da por
sentado que todas las diferencias humanas son normales y que el aprendizaje, por
tanto, debe adaptarse a las necesidades de cada nifio, mas que cada nifio adaptarse a
los supuestos predeterminados en cuanto al ritmo y la naturaleza del proceso
educativo. Una pedagogia centrada en el nifio es positiva para todos los alumnos y,
como consecuencia, para toda la sociedad. La experiencia ha demostrado que se
puede reducir el nimero de fracasos escolares y de repetidores, algo muy comun en

muchos sistemas educativos, y garantizar un mayor nivel de éxito escolar.

A nivel nacional, se consideraron los siguientes articulos de la Constitucion de la
Republica de Ecuador (Asamblea Constituyente, 2008) en su SECCION QUINTA,

sobre Educacion sefiala:

La Constitucion de la Republica en su Art. 26, reconoce a la educacién como un
derecho que las personas ejercen a lo largo de su vida y un deber ineludible e

inexcusable del Estado, garantia de la igualdad e inclusion social.

En el Art. 27, establece que la educacién debe estar centrada en el ser humano y
garantizar su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia participativa, obligatoria, intercultural,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsando la equidad de género, la justicia,
la solidaridad y la paz; estimulando también el sentido critico, el arte y la cultura fisica,
la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades

para crear y trabajar.
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De la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI), (Asamblea Nacional de
Ecuador, 2011) se toma lo planteado en el CAPITULO SEXTO: De las necesidades
educativas especificas. Menciona que:

Art. 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filosdficos, conceptuales vy
constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito
educativo:

f) Desarrollo de procesos. - Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida
de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades, &ambito
cultural y linguistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de manera particular la
igualdad real de grupos poblacionales histéricamente excluidos o cuyas desventajas se
mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atencion prioritaria previstos en
la Constitucion de la Republica;

v) Equidad e inclusion. - La equidad e inclusién aseguran a todas las personas el
acceso, permanencia y culminacion en el Sistema Educativo. Garantiza la igualdad de
oportunidades a comunidades, pueblos, nacionalidades y grupos con necesidades
educativas especiales y desarrolla una ética de la inclusion con medidas de accién
afirmativa y una cultura escolar incluyente en la teoria y la practica en base a la equidad,
erradicando toda forma de discriminacion;

Del Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (Ediciones Legales, 2013) se toma lo
planteado en el CAPITULO Il DERECHOS RELACIONADOS CON EL
DESARROLLO donde se expresa que:

Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso. - Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y mas actividades
propias de cada etapa evolutiva.

Es obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e inculcar en
la nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales: crear y mantener espacios e
instalaciones seguras y accesibles, programas y espectaculos publicos adecuados,
seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA / ANALISIS DE RESULTADOS Y
DISCUSION

3.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se realizd bajo un enfoque mixto, por cuanto se
emplearon datos provenientes de fuentes que aportan datos cuantitativos (como la
encuesta) y datos provenientes de fuentes que aportan datos cualitativos, a traves de la
observacién y la entrevista. Estos datos se analizaron en base a la reflexion y la
comparacion con las referencias bibliogréficas, al considerar esta modalidad con bases
tedricas para la comprension de los elementos estudiados. De esta manera, el enfoque
mixto proporciona una mejor comprension de los datos obtenidos en esta investigacion
mediante la aplicacidn de encuestas, observaciones y entrevistas, con el fin de verificar
los posibles beneficios de las actividades con juegos para el desempefio escolar de nifios
con TDA.

3.2  Tipo de Investigacion

e Bibliografica: se utiliza procedimientos de la investigacion bibliografica para la
recoleccion, seleccion, clasificacion, evaluacion y andlisis de contenido del material
tedrico y empirico. La busqueda bibliogréafica tedrica estuvo basada en libros,
revistas, periddicos, boletines, tesis, disertaciones, en donde la investigadora entra
en contacto directo con todo el material escrito sobre el tema, ademas de los datos

provenientes de la investigacion empirica.

e Descriptiva: porque pretende profundizar y narrar las caracteristicas de las
variables en estudio. En este caso se pretende describir las caracteristicas del
aprendizaje de nifios con TDA del Nivel de Educacion Inicial Unidad Educativa
“Mariscal Sucre” de la ciudad de Guayaquil y el papel que, en este, tienen las

actividades ludicas que emplean los docentes.
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e Exploratoria: la investigacion es aplicada por las situaciones que se presenta en la
atencion a los nifios con TDA de la institucion, por lo que se lleva a cabo para
comprenderlo mejor, proponiendo posibles soluciones a la problematica y a través
de una propuesta con actividades ludicas para llevar a la practica por los docentes

con los ninos.

e Explicativa: se realiza con el objetivo de ayudar a estudiar el problema con mayor
profundidad y entender el fendmeno de forma eficiente, porque el propdsito fue
describir las caracteristicas de las variables en el lugar donde se encuentra la

problematica.

3.3.  Meétodos y técnicas de investigacion

Los métodos aplicados en la presente investigacion fueron del nivel tedrico,
empirico y estadistico. Los métodos tedricos sirvieron para analizar, recopilar y
comparar los datos que proporcionaron el desarrollo de la informacion obtenida de
fuentes tedricas como préactica. Con estos métodos se llegd a conclusiones sobre

resultados y la propuesta que se incluye en el capitulo cuatro del presente estudio.

Dentro de los métodos del nivel tedrico se emplearon el analisis, la sintesis, la
induccion y la deduccion para el procesamiento de la informacion. También se emple6
la modelaciéon para estructura de manera logica y coherente la propuesta para la

transformacion de la problematica encontrada.

Para la recopilacion de datos empiricos en el presente estudio, se consideré como
técnica apropiada la encuesta, ya que permitio obtener informacion de los docentes
acerca de las dificultades que tienen en la atencion a nifios con TDA como emplean la
actividad lddica en el proceso para atenderlos. En este caso, los docentes fueron los
elementos con la mayor cantidad de datos para poder organizarlos y comprender mejor
cémo se enfrenta la realidad de la practica pedagdgica con los estudiantes con TDA. La
eleccion de la encuesta semiestructurada se desarroll6 a partir de un esquema basico
con una lista de preguntas, lo que va a permitio obtener la informacién. El cuestionario

de la encuesta se encuentra en el Anexo 1.
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Con la técnica de la observacion se pudo constatar la aplicacion que hacen los
docentes a actividades ludicas en el aprendizaje de nifios con déficit de atencion. Se
realizaron observaciones a los docentes en las aulas de clases virtuales. El instrumento
de la guia de observacion esta elaborado de forma estructurada. La guia de observacion

se encuentra en el Anexo 2 de la presente tesis.

Se realizo también la entrevista a la psicologa y a la coordinadora del primer afio
béasico de la Unidad Educativa Mariscal Sucre (especialistas), con el fin de obtener datos
sobre la preparacion que tiene el docente para aplicar actividades ludicas para el
aprendizaje de nifios con déficit de atencién. Se aplicd una entrevista estructurada con
los profesionales antes mencionados, para de esta manera facilitar y enriquecer la
recoleccion de datos para la investigacion. Las guias de entrevistas a estos especialistas,

pueden consultarse en el anexo 3 de la presente tesis.

3.4 Poblacion

Se consider6 como poblacion de este estudio a los integrantes del Nivel de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Mariscal Sucre” del nivel Primero de Basica,
afectados por el problema. La poblacion esta constituida por 25 docentes, la psicologa
miembro del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y la coordinadora del
primer afio basico de la Unidad Educativa que se consideran especialistas.

3.5.  Muestra
La muestra del presente estudio se conformé con un 40% del total de docentes de
la poblacion, 1 psicologa y 1 coordinadora del primer afio basico de la Unidad

Educativa. En el siguiente cuadro se presentan los datos de poblacion y muestra:

Tabla 1 Poblacion y muestra

Sujetos en estudio  Poblacién Muestra % Instrumento
Encuesta — Ficha de
Docentes 25 10 40 .
Observacion
Especialistas 2 2 100 Entrevista

Fuente: Unidad Educativa “Mariscal Sucre”
Elaborado por: Indacochea Chavez, 2020

40



3.6.  Andlisis, interpretacion y discusion de resultados
3.6.1 Resultados y analisis de la guia de observacion a docentes

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos en la guia de observacion a

los docentes. Se realizaron 10 observaciones con el instrumento que aparece en el anexo

2. Los resultados se presentan en la siguiente tabla.

Tabla 2 Resultados de la observacion a docentes

proceso educativo donde estan incluidos nifios con TDA

Parametros
Indicadores Se Selogra | Nose
logra | aveces logra
Estimula la atencién en las tareas y juegos ludicos con
los estudiantes con TDA sobre la base de la atenciona | 2 4 4
la diversidad
Atiende el desarrollo de habilidades y destrezas de los
estudiantes con TDA. sobre la base de la atencion a la 3 3 4
diversidad
Atiende el desarrollo de las potencialidades de los
estudiantes con TDA. sobre la base de la atencién a la 2 3 5
diversidad
Implementa actividades ludicas encaminadas a la
concentracion de los nifios especialmente los 3 4 3
estudiantes con TDA.
Implementa actividades ludicas encaminadas a la
diversion de los nifios especialmente los estudiantes 4 4 2
con TDA
Implementa actividades lddicas encaminadas al
desarrollo de la autonomia de los nifios especialmente 2 4 4
los estudiantes con TDA
Proporciona el desarrollo de habilidades cognitivas
relacionadas con la musica a los nifios especialmente 2 3 5
los estudiantes con TDA.
Emplea una comunicacion fluida al dirigirse a los
nifos especialmente los estudiantes con TDA. 3 5 2
Muestra sensibilidad frente a la problematica de la 3 3 4
atencion al aprendizaje de estudiantes con TDA.
Emplea un sistema de auto reforzamiento individual y 9 4 4
colectivo en el aula.
Mantiene una ensefianza activa. 3 4 3
Aumenta la estimulacién de las tareas combinado
periodos de atencion con periodos de accion 3 3 4
manipulativa.
Realiza adaptaciones curriculares necesarias en el 5 4 4

Fuente: Guia de observacién a docentes del primer afio basico de la Unidad Educativa

Elaborada por Indacochea, L. 2020
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Analisis e interpretacion:

Se puede observar en la ficha de observacion que, en el indicador atiende el
desarrollo de las potencialidades de los estudiantes con TDA sobre la base de la atencion
a la diversidad; los nifios con trastorno de deficit de atencién tienden a aburrirse muy
rapidamente en el salon de clase al intentar variar las rutinas y méetodos que contribuyan
a mejorar la concentracion de los nifios. Es necesario, que estos nifios respondan mejor
al aprendizaje practico, es decir, para ellos, es mas interesante hacer que escuchar.

En la observacion realizada, los indicadores mas afectados son:

e Implementa actividades ludicas encaminadas a la concentracion de los nifios
especialmente los estudiantes con TDA.

e Implementa actividades Iudicas encaminadas a la diversion de los nifios
especialmente los estudiantes con TDA

e Emplea una comunicacion fluida al dirigirse a los  nifios especialmente los
estudiantes con TDA.

e Mantiene una ensefanza activa.

El indicador que mejor se lograr, aunque con valores altos en algunas veces, es
Implementa actividades ludicas encaminadas a la diversion de los nifios especialmente

los estudiantes con TDA

La adaptacion curricular debe implicar planes y acciones pedagdgicas, cuya
finalidad es hacer la maxima individualizacion didactica posible, en el contexto méas
comun posible, para aquellos alumnos con TDA que tienen necesidad educativa
especial. Asi, los ajustes en los elementos curriculares deben estar presentes en los
objetivos y contenidos, metodologias y evaluaciones para afrontar las dificultades en el

principio de individualizacion del aprendizaje.

Las adaptaciones curriculares en este nivel son funcionales, significativas y
disefiadas para estudiantes con desatencion y concentracion, que no pueden alcanzar los
objetivos, contenidos y componentes propuestos en el curriculo regular. Deben

realizarse con la participacion de la familia y tras una cuidadosa evaluacion pedagogica.
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3.6.2. Resultados y analisis de la encuesta a docentes

1. ¢Considera Ud. que estimula la atencion hacia las tareas y los juegos ludicos con

los estudiantes con TDA sobre la base de la atencion a la diversidad?

Tabla 3 Estimula la atencion hacia las tareas y los juegos ludicos

Alternativas f %

Siempre 2 20%
A veces 4 40%
Nunca 4 40%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chavez, 2020

¢Considera Ud. que estimula la atencion hacia las tareas y los juegos
ltdicos con los estudiantes con TDA sobre la base de la atencion a la
diversidad?

H Siempre
A veces

¥ Nunca

Figura 1 Gréfico del indicador estimula la atencién hacia las tareas y los juegos ludicos
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020

Analisis

La mayoria de las docentes encuestadas consideraron que a veces estimulan la
atencion hacia las tareas y los juegos ludicos con los estudiantes con TDA sobre la base
de la atencion a la diversidad. Otras expresan que nunca estimulan y una minoria
indicaron que siempre. Es necesario, establecer un periodo de tiempo para cada
actividad o tarea, de tal manera los nifios con TDA puedan crearse rutinas mentales de

atencion y concentracion.
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2. ¢Piensa Ud. que atiende el desarrollo de habilidades y destrezas de los estudiantes
con TDA sobre la base de la atencion a la diversidad?

Tabla 4 Atiende el desarrollo de habilidades y destrezas de los estudiantes

Alternativas f %
Siempre 3 30%
A veces 3 30%
Nunca 4 40%
Total 10 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chavez, 2020
¢Piensa Ud. que atiende el desarrollo de habilidades y destrezas de los
estudiantes con TDA sobre la base de la atencion a la diversidad?
Siempre
30%
H Siempre
| A veces
A veces B Nunca

30%

Figura 2 Gréfico del indicador atiende el desarrollo de habilidades y destrezas de los
estudiantes

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020

Analisis

Las docentes encuestadas, en su mayoria manifestaron que nunca atiende el
desarrollo de habilidades y destrezas de los estudiantes con TDA sobre la base de la
atencion a la diversidad y una minoria contestaron a veces y siempre porque hay
dificultad en el control de su atencién. Como docentes es fundamental atender el
bienestar de su alumnado, y en el caso de nifios con TDA se debe trabajar sobre la base
de la atencion de la diversidad a través del dominio de las habilidades y destrezas con
el propdsito de promover su rendimiento escolar.
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3. ¢Cree Ud. que implementa actividades ltdicas encaminadas a la concentracion de
los nifios especialmente los estudiantes con TDA?

Tabla 5 Implementa actividades lidicas encaminadas a la concentracion

Alternativas f %

Siempre 3 30%
A veces 4 40%
Nunca 3 30%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020

¢Cree Ud. que implementa actividades lidicas encaminadas a la
concentracion de los nifios especialmente los estudiantes con TDA?

B Siempre
W A veces

= Nunca

Figura 3 Gréfico del indicador implementa actividades lddicas encaminadas a la
concentracion

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020

Andlisis

Las docentes encuestadas en su mayoria consideraron que solo a veces se
implementa actividades Iudicas encaminadas a la concentracion de los nifios
especialmente los estudiantes con TDA, mientras que una minoria opin6 que siempre y
nunca porque en el ambito educativo la desatencion afecta en el aprendizaje de los nifios
con TDA. Es importante, analizar, proponer y desarrollar actividades ludicas
pedagdgicas que ayuden a los estudiantes con necesidades especiales para que puedan

realizar sus procesos de aprendizaje de una manera equitativa y significativa.
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4. ¢Cree Ud. que implementa actividades ludicas encaminadas al desarrollo de la
autonomia de los nifios especialmente los estudiantes con TDA?

Tabla 6 Implementa actividades Iudicas encaminadas al desarrollo de la autonomia de los nifios
especialmente los estudiantes con TDA

Alternativas f %

Siempre 2 20%
A veces 4 40%
Nunca 4 40%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020

¢Cree Ud. que implementa actividades ltdicas encaminadas al
desarrollo de la autonomia de los nifios especialmente los estudiantes
con TDA?

H Siempre
A veces

¥ Nunca

Figura 4 Gréfico del indicador implementa actividades ladicas encaminadas al desarrollo
de la autonomia de los nifios especialmente los estudiantes con TDA

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020

Analisis

La mayoria de las docentes encuestadas expresan gque solo a veces 0 nunca se
implementa actividades ludicas encaminadas al desarrollo de la autonomia de los nifios
especialmente los estudiantes con TDA. Algunas plantean que siempre implementan el
juego en los nifios para su desarrollo integral. De tal manera, que la intervencién del
docente debe dirigirse a ayudar al nifio a desarrollar un sentimiento de autonomia,

estableciendo el sentido de la responsabilidad y poder regular sus emociones.
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5. ¢Opina Ud. que proporciona el desarrollo de habilidades cognitivas relacionadas
con la musica a los nifios especialmente los estudiantes con TDA?

Tabla 7 Proporciona el desarrollo de habilidades cognitivas relacionadas con la musica a los nifios

Alternativas f %

Siempre 2 20%
A veces 3 30%
Nunca 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020

¢Opina Ud. que proporciona el desarrollo de habilidades cognitivas
relacionadas con la musica a los nifios especialmente los estudiantes
con TDA?

B Siempre
W A veces

= Nunca

Figura 5 Gréfico del indicador proporciona el desarrollo de habilidades cognitivas
relacionadas con la musica a los nifios

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020

Andlisis

La mayoria de las docentes encuestadas valoran que nunca proporcionan el
desarrollo de habilidades cognitivas relacionadas con la mdsica a los nifios
especialmente los estudiantes con TDA. Algunas plantean que a veces proporcionan y
una minoria sefiala que siempre. Por lo tanto, la masica tiene una gran influencia en los
nifios, ya que ayuda a la formacion integral del nifio favoreciendo su desarrollo
psicomotor, cognoscitivo y psicosocial, ademas ayuda a mejorar la memoria y la

atencion de los nifios.
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6. ¢Considera Ud. que emplea una comunicacion fluida al dirigirse a los nifios
especialmente los estudiantes con TDA?

Tabla 8 Emplea una comunicacion fluida al dirigirse a los nifios

Alternativas f %

Siempre 2 20%
A veces 5 50%
Nunca 3 30%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020

¢Considera Ud. que emplea una comunicacioén fluida al dirigirse a los
nifios especialmente los estudiantes con TDA?

M Siempre
m A veces

¥ Nunca

Figura 6 Gréfico del indicador emplea una comunicacion fluida al dirigirse a los nifios
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020

Andlisis

Las docentes encuestadas han comentado en su mayoria que a veces emplea una
comunicacion fluida al dirigirse a los nifios especialmente los estudiantes con TDA,
mientras que una minoria opina que siempre. Por otro lado, hay un grupo de docentes
que consideran que nunca por la falta de interaccion y aprendizaje del alumno. La
comunicacion es fundamental para mejorar cualquier la situacién que se presentan en
el dia a dia es necesario reconocer y detectar a tiempo los nifios que presentan alguna

dificultad educativa.
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7. ¢Cree Ud. que muestra sensibilidad frente a la problemética de la atencion al
aprendizaje de estudiantes con TDA?

Tabla 9 Muestra sensibilidad frente a la problemaética de la atencion al aprendizaje de estudiantes
con TDA

Alternativas f %

Siempre 3 30%
A veces 3 30%
Nunca 4 40%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020

¢Cree Ud. que muestra sensibilidad frente a la problemética de la atencion al
aprendizaje de estudiantes con TDA?

H Siempre
M A veces

™ Nunca

Figura 7 Gréfico del indicador muestra sensibilidad frente a la problemética de la atencion
al aprendizaje de estudiantes con TDA

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020

Anélisis

Del total de las docentes encuestadas, un grupo de cuatro docentes menciono que
nunca muestra sensibilidad frente a la problematica de la atencion al aprendizaje de
estudiantes con TDA, mientras que un grupo menor escogio las alternativas siempre y
a veces muestra, porque no estan capacitados para brindar una atencion adecuada a cada
uno de los estudiantes.
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8. ¢Considera Ud. que emplea un sistema de auto reforzamiento individual y colectivo
en el aula?

Tabla 10 Emplea un sistema de auto reforzamiento individual y colectivo en el aula

Alternativas f %
Siempre 2 20%
A veces 4 40%
Nunca 4 40%
Total 10 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020
¢Considera Ud. que emplea un sistema de auto reforzamiento
individual y colectivo en el aula?
H Siempre
A veces
M Nunca

Figura 8 Gréfico del indicador emplea un sistema de auto reforzamiento individual y
colectivo en el aula

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020

Andlisis

Segun las docentes encuestadas, emplear un sistema de auto reforzamiento
individual y colectivo en el aula, solo ayudaria a veces a la intervencion en estos nifios
con trastorno de déficit de atencion, una minoria respondié siempre en que emplea auto
reforzamiento y otro grupo comento que nunca aplican auto reforzamiento, ya que es
necesario que las escuelas adopten un paradigma inclusivo, y de esta manera priorizar
la calidad de la ensefianza de todos los estudiantes.
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9. ¢(Piensa Ud. que mantiene una ensefianza activa?

Tabla 11 Mantiene una ensefianza activa

Alternativas f %
Siempre 3 30%
A veces 4 40%
Nunca 3 30%
Total 10 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020
¢Piensa Ud. que mantiene una ensefianza activa?
W Siempre
M A veces
® Nunca

Figura 9 Gréfico del indicador mantiene una ensefianza activa
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020

Analisis

Las docentes encuestadas en su mayoria respondieron a veces mantiene una
ensefianza activa que ayuda a mejorar las actitudes del nifio hacia el aprendizaje porque
requiere de una mejor comprension, reflexion e implicacion. Una minoria considerd que
siempre es importante la ensefianza activa en la atencion a nifios con TDA y un grupo

de tres docentes comento nunca.

51



10. ¢Considera Ud. que aumenta la estimulacion de las tareas combinando periodos de
atencion con periodos de accion manipulativa?

Tabla 12 Estimulacion de las tareas combinando periodos de atencién con periodos de accion
manipulativa

Alternativas f %
Siempre 3 30%
A veces 3 30%
Nunca 4 40%
Total 10 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020
¢Considera Ud. que aumenta la estimulacion de las tareas
combinando periodos de atencién con periodos de accion
manipulativa?
W Siempre
M A veces
® Nunca

Figura 10 Gréfico del indicador estimulacion de las tareas combinando periodos de
atencidn con periodos de accion manipulativa

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020

Andlisis

Segun las docentes encuestadas en su mayoria comentaron que nunca aumenta la
estimulacién de las tareas combinando periodos de atencion con periodos de accién
manipulativa, debido a la dificultad de manipular los materiales para la resolucion de
los problemas. Un grupo de docentes contestaron siempre y otras a veces que se puede

combinar periodos de atencion con acciones manipulativas.
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11. ;Realiza adaptaciones curriculares necesarias en el proceso educativo donde estan
incluidos nifios con TDA?

Tabla 13 Adaptaciones curriculares necesarias en el proceso educativo

Alternativas f %
Siempre 2 20%
A veces 4 40%
Nunca 4 40%
Total 10 100%
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020
¢Cree Ud. que realiza adaptaciones curriculares necesarias en el
proceso educativo donde estan incluidos nifios con TDA?
W Siempre
M A veces
= Nunca

Figura 11 Gréfico del indicador adaptaciones curriculares necesarias en el proceso
educativo

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020

Andlisis

Las docentes encuestadas comentaron en su mayoria que nunca que realiza
adaptaciones curriculares necesarias en el proceso educativo donde estan incluidos
nifios con TDA, por no haber la capacitacion necesaria en la realizacion de los objetivos,
contenidos y evaluaciones. Otras docentes opinaron que a veces y dos de ellas

comentaron siempre.
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12. ¢Esté de acuerdo que se deberia capacitar a los docentes para que apliquen juegos
ludicos con nifios con TDA en las aulas?

Tabla 14 Aplicacion de juegos ladicos a nifios con TDA en las aulas

Alternativas f %

Siempre 3 30%
A veces 5 50%
Nunca 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020

¢Esta de acuerdo que se deberia capacitar a los docentes para que
apliquen juegos ludicos con nifios con TDA en las aulas?

W Siempre
M A veces

® Nunca

Figura 12 Gréfico la aplicacion de juegos ladicos a nifios con TDA en las aulas
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020

Andlisis

Las docentes encuestadas comentaron en su mayoria que nunca que realiza
adaptaciones curriculares necesarias en el proceso educativo donde estan incluidos
nifios con TDA, por no haber la capacitacion necesaria en la realizacion de los objetivos,
contenidos y evaluaciones. Otras docentes opinaron que a veces y una minoria
comentaron siempre.
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13. ¢Considera importante que se deberia trabajar en equipo para ayudar en la
resolucion de problemas que inciden en el aprendizaje con nifios con TDA?

Tabla 15 Trabajar en equipo para ayudar en la resolucion de problemas

Alternativas f %
Siempre 4 40%
A veces 6 60%
Nunca 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chavez, 2020

¢Considera importante que se deberia trabajar en equipo para ayudar
en la resolucion de problemas que inciden en el aprendizaje con nifios
con TDA?

M Siempre
M A veces

® Nunca

Figura 13 Grafico del indicador trabajar en equipo para ayudar en la resolucion de
problemas

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020

Andlisis

De los resultados obtenidos en la encuesta a las docentes se puede observar que la
mayoria de las respuestas eligieron la alternativa a veces que se deberia trabajar en
equipo para ayudar en la resolucion de problemas que inciden en el aprendizaje con
nifios con TDA. Y un grupo de cuatro docentes considero siempre. Es necesario, la
integracion a través del juego para estimular el aprendizaje y de esta manera enriquecer
el desarrollo integral del nifio.
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14. ;Son importantes los juegos ludicos en el aprendizaje de los nifios de Primero de
bésica con TDA?

Tabla 16 Los juegos ludicos en el aprendizaje de nifios con TDA

Alternativas f %
Siempre 3 30%
A veces 7 70%
Nunca 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020

¢Son importantes los juegos ludicos en el aprendizaje de los nifios de
Primero de bésica con TDA?

W Siempre
M A veces

® Nunca

Figura 14 Gréfico los juegos ludicos en el aprendizaje de nifios con TDA
Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020

Analisis
Segun los resultados obtenidos en la encuesta, la mayoria de las docentes
consideran la alternativa a veces indicando que los juegos ludicos son importantes en el

aprendizaje de los nifios de Primero de basica con TDA. De tal manera el juego y la
actividad ludica facilita el desarrollo emocional en los nifios.
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15. ¢ Cree necesario disefiar una guia didactica para desarrollar estrategias ludicas para
nifios con TDA?

Tabla 17 Disefiar una guia didactica para desarrollar estrategias lidicas para nifios con TDA

Alternativas f %
Siempre 8 80%
A veces 2 20%
Nunca 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020

¢ Cree necesario disefiar una guia didactica para desarrollar estrategias
ludicas para nifios con TDA?

W Siempre
M A veces

® Nunca

Figura 15 Gréfico disefiar una guia did4ctica para desarrollar estrategias ludicas para
nifios con TDA

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020

Anélisis
Las docentes encuestadas han manifestado en su mayoria que siempre es necesario
disefiar una guia didactica para desarrollar estrategias ludicas para nifios con TDA,

porque a través del juego se busca desarrollar las distintas habilidades y destrezas

favoreciéndose la concentracion y la expresion de los sentimientos.
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3.6.3. Resultados de la entrevista a especialistas

Datos generales:

Escuela: Unidad Educativa “Mariscal Sucre”
Fecha y hora de la entrevista

Campo o funcién del entrevistado: Psicologa

Objetivo: Conocer las opiniones de los especialistas respecto a la preparacion de los
docentes para la implementacion de actividades ludicas en el aprendizaje de nifios con

déficit de atencion.

Orientaciones al entrevistado:

Estimado especialista: Esta entrevista esta dirigida a profundizar en su opinion acerca
de la preparacion del docente para la implementacion de actividades ludicas en el
aprendizaje de los nifios con déficit de atencion para Primer Afio de Educacion Basica,
sobre la base de la atencion a la diversidad

Su opinion es muy importante para llegar a conclusiones sobre el tema, por lo cual se
le solicita muy amablemente, contestar de manera veraz cada pregunta. Se le solicita

total sinceridad.

Le agradecemos anticipadamente por su participacion y por el tiempo que dedicado.

Preguntas:

1. ¢Considera Ud. que los docentes cuentan con los conocimientos necesarios acerca
de actividad ludica en el aprendizaje de nifios con déficit de atencion? Explique su

respuesta.

Cada uno de nuestros docentes Mariscalinos se han preparado y continGan de manera
paulatina y en base a su anhelo de mejorar de manera personal y con la ayuda de la
institucion, se preparan en las diferentes tematicas en las necesidades que surgen en los

nifios y adolescentes en cuanto al ambito aprendizaje.
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2. ¢Considera Ud. que los docentes han recibido la preparacién adecuada y suficiente
acerca de las actividades ladicas en el aprendizaje de nifios con déficit de atencion?

Explique su respuesta.

Cada afio lectivo el DECE prepara un programa de talleres a los docentes para ensefiar
estrategias en casos de los diferentes casos que nuestra institucion ha presentado,
ademas cuando hay un caso especifico se trabaja de manera conjunta con cada uno de

los maestros del nifio que presente necesidades.

3. ¢Han recibido orientacion los docentes de Primero de Baésica, para realizar

adaptaciones curriculares para la atencion al aprendizaje de los nifios con TDA?

Los docentes conocen por experiencia de titulacion lo que es una adaptacién curricular,
pues su preparacion universitaria les permite aprender este proceso durante sus estudios
poniéndolo en préactica en el campo laboral, sin embargo, cuando se realiza una
adaptacion el documento es revisado por el departamento de Coordinacion academia y
DECE.

4. (Considera necesaria la elaboracion y aplicacién de una guia didactica con
actividades ludicas para la atencion al aprendizaje de nifios con déficit atencion,

sobre la base de la atencion a la diversidad?

Cualquier tipo de estrategia que se cree de manera voluntaria para nuestros nifios con
necesidades es bienvenido, pero es importante recalcar que nuestra unidad educativa se
caracteriza por la “excelencia académica” y tratamos en todo lo posible que todos
nuestros alumnos gocen de una misma educacion y sigan el ritmo de la excelencia en
pos a la adquisicion de conocimientos y logren adaptarse a la educacion de

competencias.

Gracias por sus respuestas
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Datos generales:

Escuela: Unidad Educativa “Mariscal Sucre”
Fecha y hora de la entrevista

Campo o funcion del entrevistado: Coordinadora

Objetivo: Conocer las opiniones de los especialistas respecto a la preparacion de los
docentes para la implementacion de actividades ludicas en el aprendizaje de nifios con

déficit de atencion.

Orientaciones al entrevistado:

Estimado especialista: Esta entrevista esta dirigida a profundizar en su opinion acerca
de la preparacion del docente para la implementacion de actividades lddicas en el
aprendizaje de los nifios con déficit de atencion para Primer Afio de Educacion Basica,

sobre la base de la atencién a la diversidad

Su opinidén es muy importante para llegar a conclusiones sobre el tema, por lo cual se
le solicita muy amablemente, contestar de manera veraz cada pregunta. Se le solicita

total sinceridad.

Le agradecemos anticipadamente por su participacion y por el tiempo que dedica.

Preguntas:

1. ¢Considera Ud. que los docentes cuentan con los conocimientos necesarios acerca
de actividad ludica en el aprendizaje de nifios con déficit de atencion? Explique su
respuesta.

Algunos docentes no tienen el conocimiento debido a que no se han estado actualizando

de manera personal.
2. ¢Considera Ud. que los docentes han recibido la preparacion adecuada y suficiente

acerca de las actividades ladicas en el aprendizaje de nifios con déficit de atencién?

Explique su respuesta.
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No, porque muchos de ellos solo han esperado que se los capacite por medio de la
institucion donde trabajan y no por sus propios medios.

3. ¢Han recibido orientacion los docentes de Primero de Basica, para realizar

adaptaciones curriculares para la atencion al aprendizaje de los nifios con TDA?

Si, los docentes han recibido orientacion por parte de las psicologas que conforman
el DECE cuando se ha recibido un informe psicoldgico externo indicando que el

estudiante presenta este diagndstico.

4. ¢Considera necesaria la elaboracion y aplicacién de una guia didactica con
actividades ludicas para la atencion al aprendizaje de nifios con déficit atencion,

sobre la base de la atencion a la diversidad?
Si considero muy necesaria, ya que los nifios que presentan este déficit de atencion
deben de estar siempre realizando una actividad que les Ilame la atencion, los

entretenga, al tener esta guia didactica permite al docente tener nuevas estrategias
metodoldgicas y asi poder aplicarla en el salon de clases.

Gracias por sus respuestas
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3.7. Presentacion de resultados

Una vez efectuado el andlisis inicial del problema en estudio, se sintetizan los resultados

a continuacion:

Indicadores mejores alcanzados en la encuesta a docentes en las opciones (se logra, se

logra a veces, no se logra):

e Implementa actividades ludicas encaminadas a la concentracion de los nifios
especialmente los estudiantes con TDA.

e Emplea una comunicacion fluida al dirigirse a los nifios especialmente los
estudiantes con TDA.

e Muestra sensibilidad frente a la problematica de la atencién al aprendizaje de
estudiantes con TDA.

e Mantiene una ensefianza activa.

e Aumenta la estimulacion de las tareas combinado periodos de atencidn con periodos

de accion manipulativa

Indicadores con mayor grado de afectacion en encuesta a docentes (se logra, se logra a

veces, no se logra:):

e Estimula la atencion en las tareas y juegos ludicos con los estudiantes con TDA
sobre la base de la atencion a la diversidad.

e Atiende el desarrollo de habilidades y destrezas de los estudiantes con TDA. sobre
la base de la atencion a la diversidad.

e Atiende el desarrollo de las potencialidades de los estudiantes con TDA. sobre la
base de la atencion a la diversidad.

e Implementa actividades Iudicas encaminadas a la diversion de los nifios
especialmente los estudiantes con TDA.

e Implementa actividades ludicas encaminadas al desarrollo de la autonomia de los
nifios especialmente los estudiantes con TDA.

e Proporciona el desarrollo de habilidades cognitivas relacionadas con la musica a los

nifios especialmente los estudiantes con TDA.
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e Emplea un sistema de auto reforzamiento individual y colectivo en el aula.

En la guia de observacion se pudo comprobar que los indicadores de la variable
actividades ludicas, se encuentran entre las opciones se logra a veces y no se logra y
entre los mas afectados estdn los indicadores, atiende el desarrollo de las
potencialidades de los estudiantes con TDA sobre la base de la atencién a la diversidad
y proporciona el desarrollo de habilidades cognitivas relacionadas con la masica a los
nifios especialmente los estudiantes con TDA.

En relacién con la variable aprendizaje de nifios con déficit de atencion, en la ficha de

observacion a las actividades de los docentes, se pudo constatar lo siguiente:

e El indicador estimula la atencién en las tareas y juegos ludicos con los estudiantes
con TDA sobre la base de la atencion a la diversidad, surge con indicaciones se

logra, se logra a veces, observandose que es un indicador logrado por los docentes.

e Elindicador implementa actividades ludicas encaminadas a la concentracion de los
nifios especialmente los estudiantes con TDA, la opcion se logra a veces casi en
todos los docentes, por lo que se considera con menor afectacion.

e Los indicadores emplean una comunicacion fluida al dirigirse a los nifios
especialmente los estudiantes con TDA y emplea una comunicacion fluida al
dirigirse a los nifios especialmente los estudiantes con TDA, son los que tienen

menores niveles de logro en los docentes observados.

Los demas indicadores se encuentran entre las opciones de se logra, se logra a veces
y no se logra, por lo que se consideran indicadores que estan excluidos de lo esperado

en su cumplimiento.

Las entrevistas realizadas a los profesionales como Coordinadora y Psicéloga de la
Unidad Educativa Mariscal Sucre, corroboran las carencias halladas a través de la
encuesta y la ficha de observacion. Por lo tanto, hay que tomar en consideracion la

interaccion y participacion de los nifios en las actividades recreativas a traves de los
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juegos que son una fuente de refuerzo en si misma, ya que a través del juego el nifio se

relaciona con su entorno externo.

La aplicacion del juego expone al nifio a diversos estimulos y aprende a
comportarse de manera diferente ante los estimulos, segun las consignas indicadas en
cada juego. Ademas, la situacién de juego conducida por el docente da la posibilidad
de observar y analizar las conductas involucradas en la interaccion de los nifios con
TDA entre si y su participacion con los demas, identificar las variables de las cuales las
conductas son una funcion y dirigir los procedimientos adecuados para el manejo de las

tareas involucradas.

Por consiguiente, el caracter ludico de los juegos permite el desarrollo de una buena
relacion interpersonal entre el docente y sus pares, contribuyendo a que las habilidades
motoras, cognitivas, sociales y académicas, a menudo con deterioro, se desarrollen a
través de un entorno reforzador. El juego se puede utilizarse como fuente de ayuda, ya
que se utiliza como consecuencia positiva ante las conductas deseables emitidas por el
nifio. Por lo que se propone, la siguiente Guia de Actividades ltdicas para nifios con
déficit de atencion. Una propuesta al docente que, dadas las condiciones actuales de
emergencia sanitaria y aprendizaje esencialmente online, se considera desde el ambiente

virtual de aprendizaje.
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CAPITULO 4
PROPUESTA

41. Titulo

Guia didéactica con actividades ludicas dirigida a docentes para desarrollar el

aprendizaje en nifios con déficit de atencion.
4.2.  Objetivos de la propuesta
4.2.1. Objetivo general

Elaborar una guia didactica dirigida a docentes con actividades ludicas con el uso
de juegos para mejorar el desempefio escolar de los nifios con TDA de la Unidad
Educativa “Mariscal Sucre”.

4.2.2. Objetivos especificos

e Utilizar estrategias didacticas aplicando actividades ladicas para mejorar el

desempefio escolar de nifios con TDA de la Unidad Educativa “Mariscal Sucre”

e Promover el desarrollo cognitivo en nifios con TDA mediante el uso de juegos en el

contexto escolar para estimular su desarrollo intelectual, afectivo y social.

e Analizar la calidad de la intervencion y las aportaciones de las actividades ludicas

gue involucren los juegos.
4.3.  Justificacion

El presente estudio se justifica porque, el impacto que tiene el Trastorno de Déficit
de Atencion en los procesos de aprendizaje escolar es notable; aunque las habilidades
para adquirir conocimientos a menudo se conservan, el rendimiento de los nifios con

TDA es significativamente mas bajo de lo esperado para su edad y su nivel de
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educacion. Los estudios demuestran que los nifios que padecen este tipo de trastorno
son de tres a cuatro veces mas vulnerables al fracaso escolar, en comparacion con los
nifios que no lo padecen. Ademas, las caracteristicas del trastorno se suelen intensificar
cuando estos nifios se insertan en grandes grupos, como es el caso en el aula, llevandolos

a involucrarse frecuentemente en actividades improductivas.

Es relevante porque, el trabajo pedagdgico juega un papel fundamental en el
esfuerzo por organizar el aula de modo que sea un espacio de didlogo, convivencia
armonica, reflexion y construccion de conocimientos. Reconocer las diferencias
individuales esta considerado como el punto de partida para realizar una practica que
favorezca el desarrollo potencial de aprendizaje para cada nifio. Después de todo, las
dificultades de aprendizaje no disminuyen a menos que los docentes sean capaces de

ajustar los contenidos y métodos de ensefianza a las posibilidades de sus alumnos.

El docente tiene la tarea importante de organizar el ambiente del aula promoviendo
las interacciones entre él y los estudiantes y entre los estudiantes con sus comparieros.
Estas interacciones dan como resultado el desarrollo de las funciones psiquicas
superiores del nifio y es por ello que la educacién escolar representa una guia en el
desarrollo intelectual de los nifios. De las actividades desarrolladas en la escuela, son

sin duda las que promueven mayores posibilidades de interaccion entre ellos.

Las actividades ludicas que se proponen para que los docentes apliquen a los nifios
con déficit de atencidn, pueden contribuir mucho a despertar la motivacion e interés por
el aprendizaje, ya que se presentan como actividades flexibles capaces de permitir que
quienes se involucren en ellas disfruten de una espontaneidad que no se podria lograr

en situaciones de la vida real o en el aprendizaje escolar tradicional.

A través de estas actividades, el nifio tiene la oportunidad de experimentar, explorar
y vivir situaciones de manera libre y desinhibida. De acuerdo a los parametros
curriculares argumentan que el uso de los juegos en el &mbito escolar puede ser un fuerte
aliado para el desarrollo del trabajo pedagdgico, al considerarlo como un motor de la
formacion de actitudes, socializacion, desarrollo fisico, emocional, social y moral de
los nifios. Con la aplicacion de esta propuesta se propone, realizar actividades ludicas

desde el ambiente virtual del aprendizaje dirigidas a mejorar la atencién, la
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concentracion a través del juego se promueve la practica del intelecto, ya que utiliza el
andlisis, la observacion, la atencion, la imaginacion, el vocabulario, el lenguaje y otras

dimensiones del ser humano.

4.4. Descripcion de la propuesta

Con la aplicacion de esta guia se propone, realizar actividades ludicas en el proceso
de ensefianza aprendizaje dirigidas a mejorar la atencion, la concentracion a través del
juego se promueve la préctica del intelecto, ya que utiliza el andlisis, la observacion, la
atencion, la imaginacion, el vocabulario, el lenguaje y otras dimensiones del ser

humano.

Las actividades elaboradas son:

e Actividad N° 1: Adivina la palabra

e Actividad N° 2: Encuentre 5 diferencias

e Actividad N° 3: Armando el rompecabezas

e Actividad N° 4: Volcan de formas (figuras geométricas)
e Actividad N° 5: Conectar perros iguales

e Actividad N° 6: Sopa de letras

e Actividad N° 7: Memorama de nimeros

e Actividad N° 8: Manejando el auto hasta la casa

e Actividad N° 9: Bingo (Sumas)

e Actividad N° 10: Juguemos con la mayuscula y mintscula

67



DOCENTES PARA
DESARROLLAR EL

APRENDIZAJE EN NINOS.

CON DEFICIT DE
ATENCION

Autora: Lady Indacochea *

/] S o o~ z
e A ' . ';.;'7.‘ P
- N e S - s
L %3055 ~ O O
o - (4 C 5 i Sy
c ('/ "'r'-',\
g
o ) .

68



Actividad No. 1
Adivina la palabra

Figura 16 Adivina la palabra
Fuente: Freepik

Objetivo: Estimular la concentracion y atencion a través de la percepcion visual y
auditiva.

Tiempo: 35 minutos

Recursos: Computadora, tableta o celular, internet

Estrategia metodoldgica:

e Para iniciar el juego damos un clic en el link: https://www.cokitos.com/juego-del-

ahorcado-para-ninos/play/, aparecera la siguiente pantalla:

Figura 17 El ahorcado
Fuente: Cokitos juegos educativos
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e Se inicia el juego al dar clic en las letras, el jugador debera adivinar una letra, si
existe la letra deberd completarla (Ilo mismo ocurre si aparece varias veces).

e Silaletra no existe, entonces el sol ira creciendo a medida que falle.

Figura 18 El ahorcado 1
Fuente: Cokitos juegos educativos

e Sila palabra no se adivinaba antes del tiempo indicado el jugador perdera.

Beneficios

Los juegos educativos de memoria son excelentes actividades para promover el
desarrollo integral del nifio. Le permiten trabajar en la creatividad, la imaginacién, la
concentracion y la capacidad de atencion. Se consideran excelentes para desarrollar el
razonamiento, asi como para promover el desarrollo social. Se aplican sobre todo en las
clases de alfabetizacion, resulta muy atil, porque permite el entrenamiento,

descubrimiento y lectura de palabras.

Evaluacion
Este juego estimulara la memoria porque, el nifio hara un esfuerzo por recordar las
palabras que conoce. Fomentara la reflexion, porque necesitas probar constantemente

varias palabras en mente de acuerdo con las letras descubiertas.

Tabla 18 Indicadores que estimulan la atencién

Selogra | Nose

Indicadores - Docentes Se logra
a veces logra

Estimula la atencion en las tareas y juegos ladicos con los
estudiantes con TDA sobre la base de la atencion a la
diversidad.

Implementa actividades ludicas a la concentracion de los
nifos especialmente los estudiantes con TDA.

Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020
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Actividad No. 2
Encuentre 5 diferencias

Figura 19 Encuentra 5 diferencias
Fuente: Acertijos
Objetivo: Favorecer la atencion y concentracion estimulando la capacidad para la
resolucion de problemas.
Tiempo: 30 minutos
Recursos: Computadora, tableta o celular, internet
Estrategia metodoldgica:

e Iniciaremos el juego dando un clic en el link: https://www.cokitos.com/diferencias-

en-la-granja/play/, se abrira la siguiente pantalla:

3\

Lg:hgg

Figura 20 Diferencias en la granja
Fuente: Cokitos juegos educativos

e Se debera elegir el nivel con el cual se da inicio al juego. En este caso sera el nivel
1

e Observar las dos imagenes e ir encontrando las diferencias entre ellas.
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e Luego, toque la solucién para resaltarla. Los objetos ocultos pueden estar en

cualquier lugar.

Figura 21 Diferencias en la granja 1
Fuente: Cokitos juegos educativos

e Estar atento y seguir buscando las soluciones restantes. De esta manera puede

demostrar que es un buen detective buscando y encontrando todas las diferencias.

Beneficios

Este juego esta considerado uno de los mas eficientes para estimular el cerebro de los

nifios. Activa la capacidad de percepcion y analisis al mirar dos imagenes iguales, para

poder identificar los errores ocultos en pequefios detalles.

Evaluacion

Se puede decir que estos juegos son eficientes ejercicios cerebrales y cognitivos, ayudan

en el funcionamiento de la memoria, el trabajo neuronal y estimulan la inteligencia, que

es la capacidad perceptivo-motora del ser humano. Promoviendo asi, las funciones de

memoria, razonamiento y ejecucion visual y espacial.

Tabla 19 Implementa actividades ludicas

Indicadores - Docentes

Se logra

Se logra
a veces

No se
logra

e Implementa actividades ludicas encaminadas a la
concentracion de los nifios especialmente los estudiantes
con TDA.

e Aumenta la estimulacion de las tareas combinado
periodos de atencion con periodos de accion
manipulativa.

Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020

72




Actividad No. 3
Armando el rompecabezas

gl

=%

)

Empezar

Figura 22 Armando el rompecabezas
Fuente: Hellokids
Objetivo: Estimular la memoria y concentracidn al encajar las piezas para mejorar su
capacidad retentiva.
Tiempo: 35 minutos
Recursos: Computadora, tableta o celular, internet

Estrategia metodoldgica:

e Empezaremos dando clic en el link: http://es.hellokids.com/c_22157/juegos-

gratuitos/juegos-de-puzzles/puzzles-infantiles-animales/puzzle-de-puerco,

e Observar las piezas. Visualizar cada una de las partes de la imagen en este caso el
animal elegido es el cerdo. Busque una pieza que muestre una parte del cuerpo,

como 0jo, oreja, hocico.

Figura 23 Armando el rompecabezas 1
Fuente: Hellokids

e Arrastre una imagen y coloquela en el lugar que corresponde para que encaje.
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Figura 24 Armado el rompecabezas 2
Fuente: Hellokids

e Y asi completar el rompecabezas. jGanaras!!!!!

Beneficios

Uno de los beneficios es la estimulacién de la memoria, al recordar las formas, colores,

lineas, ajuste y la vista completa de la figura a reconstruir. Durante el juego, para formar

la imagen el nifio necesita realizar una serie de intentos de errores y aciertos, hasta

obtener la combinacién correcta. Trabajando la vision espacial, es decir, la capacidad

de valorar como se organizan los objetos en el espacio y su relacién con el entorno.

Evaluacion

El grado de estimulacion que puede proporcionar al cerebro es de fundamental

importancia, ya que, en general, el cerebro necesita permanecer en constante actividad

para que sus conexiones estén en perfecto estado de funcionamiento. Ayudando a

mejorar la actividad y el estado de alerta mental. Estimulando tanto el lado izquierdo

del cerebro con la l6gica y la racionalidad, como el lado derecho, al fomentar

directamente las habilidades cognitivas.

Tabla 20 Emplea un sistema de autoreforzamiento

Indicadores - Docentes

Se logra

Se logra
a veces

No se
logra

e Implementa actividades Iudicas encaminadas a la
concentracion de los nifios especialmente los estudiantes
con TDA.

e Emplea un sistema de auto reforzamiento individual y
colectivo en el aula.

Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020
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Actividad No. 4

Volcan de formas (figuras geométricas)

VOLGAN &
. ~FORMAS
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-

Figura 25 Volcan de formas
Fuente: Arbolabc

Objetivo: Explorar los diferentes colores y formas para resolver problemas en las tareas
escolares.
Tiempo: 40 minutos

Recursos: Computadora, tableta o celular, internet

Estrategia metodoldgica:

e Daremos ingreso al siguiente link https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-

geometricas/volcan-de-formas, para comenzar:

Figura 26 Figuras geométricas
Fuente: Arbolabc

e Primeramente, ayudar a Cristian a encontrar los tesoros escondidos en el volcan. En
el camino el nifio va encontrar algunas formas geométricas de diferentes colores y
deberas escoger la correcta. En este caso le pide el cuadrado rojo.

Figura 27 Figuras geométricas 1
Fuente: Arbolabc
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e Si aciertas seguiras el camino encontrando mas formas. Cuando llegues a la meta

vas encontrar tesoros deberas elegir uno cada vez hasta conseguir los 4 tesoros.

Figura 28 Figuras geométricas 2
Fuente: Arbolabc

Beneficios

Los beneficios de los juegos virtuales en la educacion estan fuertemente ligados en el

aprendizaje de las matematicas, principalmente por ser motivadores. La posibilidad de

explorar actividades ludicas, permiten un regreso inmediato estimulando el

razonamiento légico y favorecimiento del desarrollo de la concentracion.

Evaluacion

El docente encontr6 que los nifios mostraban niveles mejores de concentracién en

comparacion con las tareas con papel y lapiz.

Tabla 21 Estimula la atencién en las tareas y juegos ltdicos

Indicadores - Docentes

Se logra

Se logra
a veces

No se
logra

e Estimula la atencién en las tareas y juegos ludicos con
los estudiantes con TDA sobre la base de la atencion a
la diversidad.

e Emplea un sistema de auto reforzamiento individual y
colectivo en el aula.

Elaborado por: Indacochea Chévez, 2020
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Actividad No. 5

Conectar perros iguales

Figura 29 Conectar perros iguales
Fuente: Cokitos juegos educativos

Objetivo: Desarrollar la memorizacion y el razonamiento Idgico al reconocer objetos
iguales.
Tiempo: 45 minutos

Recursos: Computadora, tableta o celular, internet

Estrategia metodoldgica:

e En el siguiente link da clic https://www.cokitos.com/conectar-perros-iguales-dog-

rush/play/, para iniciar el juego:

Figura 30 Conectar perros iguales
Fuente: Cokitos juegos educativos

e Se empieza en conectar con una linea continua los perros que sean iguales. Elige en
qué perro empezar, y une perros iguales en la escena.

e Algunos perros son bastante parecidos pero no sin iguales. Unelos en una linea, lo
mas larga que puedas, para ganar mas puntos y hacer que desaparezca el maximo
namero de perros al mismo tiempo para pasar al siguiente nivel.
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Figura 31 Conectar perros iguales 1
Fuente: Cokitos juegos educativos

e Observa la barra de estado arriba para ver cuando podréas pasar de nivel.

Beneficios

Ayuda mucho a la discriminacion visual, el nifio aprende a identificar las diferencias a

simple vista y esta habilidad abre un sinfin de nuevas formas de entender su entorno.

Evaluacion

Una educacion sensorial es un aliado importante para mejorar este sentido. El nifio

puede poner en practica la capacidad de clasificar y discriminar materiales por su forma,

altura, ancho y largo de una manera mas especifica.

Tabla 22 Atiende el desarrollo de las potencialidades

Indicadores - Docentes

Se logra

Se logra
a veces

No se
logra

e Atiende el desarrollo de las potencialidades de los
estudiantes con TDA. sobre la base de la atencién a la
diversidad.

e Implementa actividades ludicas encaminadas a la
concentracion de los nifios especialmente los estudiantes
con TDA.

Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020
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Actividad No. 6

Sopa de letras
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Figura 32 Sopa de letras
Fuente: Orientacion Andujar

Objetivo: Favorecer la atencion y concentracion por medio de la busqueda de palabras

claves.

Tiempo: 40 minutos

Recursos: Computadora, tableta o celular, internet

Estrategia metodoldgica:

Dar clic en link https://www.epasatiempos.es/sopas-de-letras-con-

imagenes.php?sl=1, para iniciar el juego:

Lista de sopas de letras Siguiente »

[YNMANKVCSOLUHTRAWG |
UORMVWEAAKGAEORTTI JA
NDOEEAIKUIUOTRUTDEK
YATSILOBTUFAATAYUE
CZSLECWORXATQREIIA
WAMERNGFUIMYUSEFYHSB
DSWXNNUMPEHCOCRDAE
BOZAHDFROXPRTWOFXU
IPRNUAXEEGDMXAAACKYV
XITUJRAFRWGAZTEADOS
XRKXLDEZOIBSNSKOOY
BASLCOKTIJSDXAIBMOH
OMIAZIQIUIJIRHSEURVEK
ISEARBOLRZWRTCUIJEE
& -

¢, Coémo se juega? Il Version para imprimir 1 Ocultar las palabras

Figura 33 Sopas de letras 1
Fuente: Pasatiempos

Si encuentra una palabra debe seleccionarla haciendo clic en la primera letra y
después en la dltima. O al revés, el orden no importa.

Si la palabra seleccionada corresponde con alguna imagen se marca
automaticamente y la seleccion cambia a color azul. En caso contrario se muestra
un mensaje y se elimina la seleccion de forma automatica.
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Figura 34 Sopas de letras 2
Fuente: Pasatiempos

e Siresulta muy dificil identificar alguna palabra con su imagen, esta a disposicion el
botdn "Mostrar las palabras™. Haciendo clic en él aparecera debajo de cada imagen

la palabra que le corresponde

Beneficios

La sopa de letras es un juego que se encarga de estimular el pensamiento l6gico, la

atencion, la observacion y la discriminacién visual.

Evaluacion
El docente reconoce su rol de mediador en el proceso de ensefianza y aprendizaje, es
decir, actuar como intermediario entre los contenidos de aprendizaje y la construccion

del conocimiento con el alumno, a partir de un enfoque que valore su potencial.

Tabla 23 Implementa actividades ladicas

Selogra| Nose

Indicadores - Docentes Se logra
a veces logra

e Implementa actividades ludicas encaminadas a la
concentracion de los nifios especialmente los estudiantes
con TDA.

e Proporciona el desarrollo de habilidades cognitivas
relacionadas con la musica a los nifios especialmente los
estudiantes con TDA.

Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020
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Actividad No. 7

Memorama de ndmeros
J .

.) .)
!

- _J

-\ .-
(

Figura 35 Memorama de ndmeros
Fuente: Juegos de memoria online

Objetivo: Estimular la agilidad del pensamiento a través de la percepcion visual.
Tiempo: 35 minutos

Recursos: Computadora, tableta o celular, internet

Estrategia metodoldgica:

e En el siguiente link dar clic en https://www.cokitos.com/memorama-de-
numeros/play/ , para iniciar el juego. Se presenta la siguiente pantalla y se escogera
uno de los niveles en este caso EASY:

Figura 36 Memorama de nimeros 1
Fuente: Cokitos juegos educativos

e Luego se presentarda una pantalla con cartas. Levantar las cartas y memorizar la
posicion de los nimeros que hay debajo.

e Emparejar nimeros iguales, levantando las cartas en la misma tirada.
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Figura 37 Memorama de ndmeros 2
Fuente: Cokitos juegos educativos

e Una vez encontrado el igual las cartas van desaparecen. Hasta descubrir todos los

ndmeros.

Figura 38 Memorama de ndmeros 3
Fuente: Cokitos juegos educativos

Beneficios

El nifio a través de este juego estimulara sus habilidades como pensar, memorizar,

identificar nimeros; el establecimiento el concepto de igual y diferente; orientacion

espacial, entre otros.

Evaluacion

La docente observa que estas clases de juego de memoria ayudan al pensamiento l6gico,

la atencidn, la concentracion y también las habilidades mentales y el pensamiento

estratégico en los nifios.

Tabla 24 Actividades ludicas encaminadas a la concentracion

Indicadores - Docentes

Se logra

Se logra
a veces

No se
logra

e Implementa actividades ludicas encaminadas a la
concentracion de los nifios especialmente los estudiantes
con TDA.

e Aumenta la estimulacion de las tareas combinado
periodos de atencion con periodos de accion
manipulativa.

Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020
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Actividad No. 8

Manejando el auto hasta la casa

>, &

Lisa

Figura 39 Manejando el auto hasta la casa
Fuente: Pinterest

Objetivo: Aumentar la concentracion y coordinacién de movimientos de 0jos y manos.
Tiempo: 30 minutos

Recursos: Computadora, tableta o celular, internet

Estrategia metodoldgica:

e En el siguiente link https://www.juegosinfantilespum.com/laberintos-online/12-

auto-buhos.php dar clic para jugar

4fI3) LABERINTOS PARA JUGAR CON EL TECLADO, LA PANTALLA TACTIL O EL RATON!

www . JuegosinfantilesPum.com

Figura 40 Laberintos
Fuente: Juegos infantiles Pum
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e Usando las flechas del teclado se podra mover al auto por el laberinto y llevarlo
hasta la casita.
e Pero hay que tener cuidado con las lechuzas. Si las tocas volveras al inicio del

camino. Hasta conseguir llegar a la casita.

4LIZ") LABERINTOS PARA JUGAR CON EL TECLADO, LA PANTALLA TACTIL O EL RATON!

<

www.JuegosinfantilesPum.com

Figura 41 Laberintos 1
Fuente: Juegos infantiles Pum

Beneficios
Unos de los beneficios de esta actividad es reforzar su lateralidad y el sentido de la

orientacion siguiendo las lineas hacia los lados derecho e izquierdo.

Evaluacion
Con este juego la docente considera que el nifio desarrollara sus habilidades motoras,

sentido de la logica, la lateralidad, el sentido de organizacion y la planificacion.

Tabla 25 Muestra sensibilidad frente a la problematica

Selogra | Nose

Indicadores - Docentes Se logra
a veces logra

e Emplea un sistema de auto reforzamiento individual y

colectivo en el aula.

e Muestra sensibilidad frente a la problematica de la

atencion al aprendizaje de estudiantes con TDA.

Elaborado por: Indacochea Chéavez, 2020
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Actividad No. 9
Bingo (Sumas)

Figura 42 Bingo de sumas

Fuente: Arbolabc
Objetivo: Ayuda a desarrollar la concentracion y el razonamiento l6gico en el
aprendizaje de operaciones matematicas basicas.
Tiempo: 30 minutos

Recursos: Computadora, tableta o celular, internet

Estrategia metodoldgica:

e Para iniciar el siguiente juego ingresar en el link: https://arbolabc.com/juegos-de-
sumas/bingo-sumas-hasta-20, se abrira la siguiente pantalla:

sumas Isumas
111alio; l0yar20

Figura 43 Bingo de sumas 1
Fuente: Arbolabc

e Primeramente, se debe escoger el tipo de juego de sumas. Se elegirad suma del 1 al
10.

e La balotera comenzara a girar y saldra una bola indicando la suma de los dos

numeros, cuando hayas dado el resultado deberas dar clic en el tablero.
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Figura 44 Bingo de sumas 2
Fuente: Arbolabc

e Esta operacion se la realizara hasta que forme una linea. Y abras hecho Bingo

Figura 45 Bingo de sumas 3
Fuente: Arbolabc

Beneficios

Este juego es un gran recurso para que los nifios se familiaricen con los numeros. Donde

los nifios estuvieron atentos a cada operacion que se presentaba en bola. Los nifios poco

a poco fueron introduciéndose en el juego y lograron los resultados.

Evaluacion

Se pudo trabajar en equipo entre el docente y los nifios. Se ayudaban unos a otros.

Contestando de manera muy participaba al lograr el resultado de la suma. Y la

motivacion de los alumnos fue clara, porque la alegria hace que la clase sea mas

agradable.

Tabla 26 La concentracion a nifios con TDA

Indicadores - Docentes

Se logra

Se logra
a veces

No se
logra

e Implementa actividades ludicas encaminadas a la
concentracion de los nifios especialmente los estudiantes
con TDA.

e Emplea un sistema de auto reforzamiento individual y
colectivo en el aula.

Elaborado por: Indacochea Chavez, 2020
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Juguemos con la mayuscula y minascula

Ll v

Actividad No. 10

aFloH| 1| K| L [MIN|NES

El tren de las letras maydsculas

Figura 46 Juguemos con la mayuscula y minGscula

Fuente: Pinterest

Objetivo: Contribuir en el desarrollo verbal a través de la préactica del reconocimiento

de las letras.

Tiempo: 30 minutos

Recursos: Computadora, tableta o celular, internet

Estrategia metodoldgica:

e Iniciemos el juego dar clic en el siguiente link:

https://www.cokitos.com/minusculas-y-mayusculas/play/ se abrird la siguiente

pantalla:
v |l olw
f z|n|d
b p i ¢
P B F V P I
C zZ/w L N O

Figura 47 Juguemos con la mayudscula y minuscula 1

Fuente: Cokitos juegos educativos

%
> {iRZNdIoId

e La docente dara las indicaciones al nifio para comenzar el juego que consiste en

arrastrar las letras mayusculas a la letra mindscula equivalente.
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v I ° w Arrastra el nimero
7D asta ta respucsta
F z n correcta.
b p i C Comprobar H
B '} i E
-~
C W L N O

Figura 48 Juguemos con la mayuscula y minascula 2
Fuente: Cokitos juegos educativos

e Cuando haya terminado de arrastrar todas las letras mayusculas, debera comprobar

Si esta correcta.

Beneficios

Este juego ayuda a afianzar el aprendizaje de las letras del alfabeto minusculas y
mayusculas en un entorno divertido y familiar. El nifio podré relacionar las letras, asi
como la naturaleza fisica de los elementos interactivos. En este momento, los nifios
estan aprendiendo que es importante escribir el orden de las letras, considerando que

muchos nifios tardan en comprender.

Evaluacion

La actividad ludica ayuda a los nifios con TDA a la planificacion de estrategias para que
los niveles se completen con éxito. La experimentacion con los diversos elementos
interactivos puede llegar a satisfacer el deseo de estimulos asociados al descubrimiento

y resolucién de problemas.

Tabla 27 Atiende el desarrollo de nifios con TDA sobre la atencion

Selogra | Nose

Indicadores - Docentes Se logra
a veces logra

e Atiende el desarrollo de las potencialidades de los
estudiantes con TDA. sobre la base de la atencion a la

diversidad.

e Implementa actividades ludicas encaminadas a la
concentracion de los nifios especialmente los estudiantes
con TDA.

Elaborado por: Indacochea Chavez, 2020
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Factibilidad y Beneficiarios de la propuesta

La propuesta es factible por que se ha elaborado una serie de actividades ludicas
para que los docentes lo lleven a la practica, asi ayudar a desarrollar las habilidades
bésicas de los nifios mediante el entorno virtual que se convierten en conocimientos
innovadores para la ensefianza para los infantes y asi también mejorar su rendimiento

académico.

Los beneficiarios seran los nifios de Primero de Bésica de la Unidad Educativa
“Mariscal Sucre” que presentan déficit de atencion, donde los docentes han aprendido
nuevas estrategias para favorecer el aprendizaje, ya que por medio de estas actividades

los nifios aprenderan a interactuar en su entorno.

La aplicacion de actividades ludicas contribuye al proceso de ensefianza-
aprendizaje y fomenta el desarrollo de las diversas habilidades de los nifios con TDA.
Estas actividades son una forma de divertirse y aprender al mismo tiempo, incentivando
al nifio en el estudio, con juegos de conocimientos y razonamiento 14gico, ayudandolo
apensar y a estar mas concentrado. Asi, esta guia ofrece juegos y actividades educativas
que se pueden organizar en todas partes, estimulando su creatividad, sus habilidades
manuales, matematicas, de pensamiento y de memoria. También puede ampliar sus

conocimientos y sus habilidades motoras.
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CONCLUSIONES

Se puede concluir que el sistema educativo y los docentes en términos generales no
se encuentran preparados para promover la inclusion educativa en los nifios con este
tipo de problema, por existir un gran nimero de estudiantes en las aulas, asi como
la falta de trabajo diferenciado para llenar vacios en el proceso de aprendizaje de los
nifios y la ausencia de un maestro auxiliar en las aulas donde se insertan los nifios
con TDA.

Con los resultados obtenidos a través de la ficha de observacién y las encuestas a
docentes fue evidente el poco conocimiento que tienen los docentes sobre el TDA.
Por lo tanto, tienen dificultades para entenderlo como un trastorno neuroldgico, o

mas bien, tienen dificultades para incorporar este conocimiento en sus actividades.

Es necesario implementar programas educativos para los docentes con el fin de
prepararlos mejor para su desempefio dentro del aula, contribuyendo a la formacién
social y cognitiva de estos nifios. Los educadores deben ser escuchados sobre las
dificultades y habilidades en el trabajo con nifios TDA para contribuir a la formacion

de planes de estudio de formacion.

Ademas de la falta de motivacion para iniciar la actividad, durante las primeras
intervenciones, hubo conflictos entre los estudiantes con respecto a la organizacion.
En general, se necesitd de participacion activa del docente para decidir qué

actividades deberia realizar cada uno al desarrollar la tarea.
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RECOMENDACIONES

Elaborar una guia de actividades ludicas dirigida a los docentes para los nifios de la
Unidad Educativa “Mariscal Sucre”, para lograr la integracion / inclusion de los
alumnos con trastorno de déficit de atencion dentro de las clases regulares, traerd
como beneficio el desarrollar su atencién y concentracion, asi como la interaccion

con sus pares, tanto a nivel escolar como social.

Capacitar a los docentes en estrategias metodoldgicas que proporcione estimulos a
los estudiantes, ya que muchos de ellos carecen de conocimientos para realizar este
tipo de actividades, ademas es necesario la retroalimentacion positiva para

demostrar satisfaccion con el trabajo realizado por los estudiantes.

Ayudar a los estudiantes con TDA a solucionar el problema, alternando métodos de
ensefianza, evitando clases repetitivas y tener una dosis extra de paciencia es clave
para obtener mejores resultados al integrar juegos didacticos en la docencia,
proporcionando un ambiente relajado y motivador en el desarrollo del area

cognitiva.

Involucrar a los nifios en una inclusion efectiva en el ambito del aula implica un
interés por su desarrollo y aprendizaje, cuyas actividades deben ser diferenciadas,
ya que las metodologias tradicionales basadas en procedimientos mecanicos y

mondtonos no han demostrado ser efectivas entre los nifios con TDA.
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ANEXOS

Anexo 1 CUESTIONARIO DE ENCUESTA A DOCENTES

Datos generales:

Escuela: Unidad Educativa “Mariscal Sucre” Grado: Primer A.E.B
Fecha y hora de la observacion: 05 de septiembre del 2020 — 14:00 PM

Campo o funcion del entrevistado: Docente

Consigna dirigida al encuestado:

Estimado docente: Este cuestionario esta dirigida a conocer su opinion acerca de las
actividades ludicas en el aprendizaje de los nifios con déficit de atencidn para Primer
Afo de Educacion Basica. Su opinion es muy importante para avanzar en el
conocimiento el tema, por lo cual se le solicita muy amablemente, contestar de manera
veraz cada pregunta.

Le agradecemos anticipadamente por su participacion y por el tiempo que nos dedica.
Lea detenidamente las siguientes preguntas, colocando una X en la opcién que

considere mas cercana a su criterio.

Encuesta dirigida a los docentes de la Unidad Educativa “Mariscal Sucre”

Objetivo: Favorecer aplicacion para obtener informacion acerca de las actividades
Iudicas en el aprendizaje de nifios con déficit de atencion
CONTROL DE CUESTIONARIO

NUm. Encuesta: Fecha Encuesta:
CARACTERISTICAS DE IDENTIFICACION
1. Edad 2. Genero 3. Educacion
Femenino Basica
Masculino Bachillerato
Superior
Ninguna
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¢Considera Ud. que estimula la atencion hacia las tareas y los juegos ludicos con
los estudiantes con TDA sobre la base de la atencion a la diversidad?

Siempre

A veces

Nunca

¢Piensa Ud. que atiende el desarrollo de habilidades y destrezas de los estudiantes
con TDA sobre la base de la atencion a la diversidad?

Siempre

A veces

Nunca

¢Cree Ud. que implementa actividades ludicas encaminadas a la concentracion de
los nifios especialmente los estudiantes con TDA?

Siempre

A veces

Nunca

¢Cree Ud. que implementa actividades lidicas encaminadas al desarrollo de la|
autonomia de los nifios especialmente los estudiantes con TDA?

Siempre

A veces

Nunca

¢Opina Ud. que proporciona el desarrollo de habilidades cognitivas relacionadas con
la musica a los nifios especialmente los estudiantes con TDA?

Siempre

A veces

Nunca
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10.

11.

¢Considera Ud. que emplea una comunicacion fluida al dirigirse a los nifios
especialmente los estudiantes con TDA?

Siempre

A veces

Nunca

¢Cree Ud. que muestra sensibilidad frente a la problematica de la atencion al
aprendizaje de estudiantes con TDA?

Siempre

A veces

Nunca

¢ Considera Ud. que emplea un sistema de auto reforzamiento individual y colectivo
en el aula?

Siempre

A veces

Nunca

¢Piensa Ud. que mantiene una ensefianza activa?

Siempre

A veces

Nunca

¢Considera Ud. que aumenta la estimulacion de las tareas combinando periodos de
atencion con periodos de accién manipulativa?

Siempre

A veces

Nunca

¢Realiza adaptaciones curriculares necesarias en el proceso educativo donde estan
incluidos nifios con TDA?

Siempre

A veces

Nunca

100




. ¢ Esté& de acuerdo que se deberia capacitar a los docentes para que apliquen juegos
ludicos con nifios con TDA en las aulas?

Siempre

A veces

Nunca

. ¢ Considera importante que se deberia trabajar en equipo para ayudar en la resolucién
de problemas que inciden en el aprendizaje con nifios con TDA?

Siempre

A veces

Nunca

. ¢Son importantes los juegos ludicos en el aprendizaje de los nifios de Primero de
basica con TDA?

Siempre

A veces

Nunca

. ¢, Cree necesario disefiar una guia didactica para desarrollar estrategias ludicas paral
nifios con TDA?

Siempre

A veces

Nunca
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Anexo 2 GUIA DE OBSERVACION

Datos generales:

Escuela: Unidad Educativa “Mariscal Sucre” Grado: Primer A.E.B
Fecha y hora de la observacién: 05 de septiembre - 12:00 pm

Objetivo: Favorecer aplicacion para obtener informacién acerca de las actividades
Iudicas en el aprendizaje de nifios con déficit de atencion.

Orientaciones al observador:

El docente encargado de aplicar la presente ficha de observacion tendra que contar con
los conocimientos necesarios acerca de la importancia de brindar informacion sobre
las actividades ludicas en el aprendizaje de nifios con déficit de atencidn, también se
le solicita total fidelidad a lo observado, para de esta manera tomar apuntes veraces y

seleccionar la opcion correcta segun lo observado.

Observe con detenimiento la actividad que realiza el docente y anote fielmente lo
observado respecto a cada indicador, siguiendo los parametros que aparecen en la

siguiente tabla:

Parédmetros
Indicadores Se Selogra | Nose
logra a veces logra

Estimula la atencion en las tareas y juegos ludicos
con los estudiantes con TDA sobre la base de la 2 4 4
atencion a la diversidad

Atiende el desarrollo de habilidades y destrezas de
los estudiantes con TDA. sobre la base de la 3 3 4
atencion a la diversidad

Atiende el desarrollo de las potencialidades de los
estudiantes con TDA. sobre la base de la atencién 2 3 5
a la diversidad

Implementa actividades lGdicas encaminadas a la
concentracion de los nifios especialmente los 3 4 3
estudiantes con TDA.

Implementa actividades ladicas encaminadas a la
diversion de los nifios especialmente los 4 4 2
estudiantes con TDA
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Implementa actividades lGdicas encaminadas al
desarrollo de la autonomia de los nifios
especialmente los estudiantes con TDA

Proporciona el desarrollo de habilidades cognitivas
relacionadas con la muosica a  los nifios
especialmente los estudiantes con TDA.

Emplea una comunicacion fluida al dirigirse a los
nifios especialmente los estudiantes con TDA.

Muestra sensibilidad frente a la problematica de la
atencion al aprendizaje de estudiantes con TDA.

Emplea un sistema de auto reforzamiento
individual y colectivo en el aula.

Mantiene una ensefianza activa.

Aumenta la estimulacién de las tareas combinado
periodos de atencion con periodos de accion
manipulativa.

Realiza adaptaciones curriculares necesarias en el
proceso educativo donde estan incluidos nifios con
TDA
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Anexo 3 GUIA DE ENTREVISTA A DOCENTES

Datos generales:

Escuela: Unidad Educativa “Mariscal Sucre” Grado: Primer A.E.B
Fechay hora de la observacion: 05 de septiembre del 2020 — 13:00 PM

Campo o funcion del entrevistado: Docente

Objetivo: Conocer las opiniones de los especialistas respecto a la preparacion de los
docentes para la implementacion de actividades ludicas en el aprendizaje de nifios con
déficit de atencion.

Orientaciones al entrevistado:

Estimado docente: Esta entrevista esta dirigida a conocer su opinion acerca de las
actividades ludicas en el aprendizaje de los nifios con déficit de atencidn para Primer
Afo de Educacion Basica. Su opinién es muy importante para avanzar en el
conocimiento el tema, por lo cual se le solicita muy amablemente, contestar de manera
veraz cada pregunta. No hay respuestas ni incorrectas. Se le solicita total sinceridad.
Le agradecemos anticipadamente por su participacion y por el tiempo que nos dedica.

Preguntas:

1. ¢Considera Ud. que cuenta con los conocimientos necesarios acerca de actividad
ludica en el aprendizaje de nifios con déficit de atencion? Explique su respuesta.

2. ¢Considera Ud. que los docentes han recibido la preparacion adecuada y suficiente
acerca de las actividades ludicas en el aprendizaje de nifios con déficit de atencion?
Explique su respuesta.

3. ¢Han recibido orientacion los docentes de Primero de Basica, para realizar
adaptaciones curriculares para la atencion al aprendizaje de los nifios con TDA?

4. ¢Considera necesaria la elaboracion y aplicacion de una guia didactica con
actividades ludicas para la atencion al aprendizaje de nifios con déficit atencion,

sobre la base de la atencién a la diversidad?
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Anexo 4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Operacionalizacion de la Variable: Actividades ludicas

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Instrumentos

“El juego durante la
infancia es una actividad
ludica que requiere la
participacion activa del
nifio y la nifia, que
favorece la construccion
de su aprendizaje, y su
desarrollo integral en
todas sus dimensiones”
(Megias & Lozano,
2019)

Actividad orientada hacia
la  concentracion, la
diversion, el esparcimiento
que le permitan a los nifios
conseguir una autonomia y
mejorar su aprendizaje.

Actividad orientada hacia
la concentracion.

Mantener la atencion en
las tareas y los juegos
Iudicos en los estudiantes
con TDH.

Desarrollo de las
habilidades, destrezas y
potencialidades.
Implementacion de
actividades ludicas hacia
la concentracion.

Actividad orientada hacia
la diversion.

No perjudicar su
autoestima manteniendo
su estado emocional.
Facilitacion de
habilidades cognitivas en
la mulsica para revertir
alteraciones de la
conducta.

Comunicacion fluida y
eficaz

Guia de observacion a
docentes.

Guia de observacion a
docentes.

Guia de Entrevista a
docentes.
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Actividad orientada hacia
la autonomia

Sensibilizacion frente a la
problematica para
mejorar la evolucion del
alumno con TDA.
Formacion especifica
para dar a poyo a los nifios
con TDA en el
aprendizaje.

Actividad orientada a
mejorar el aprendizaje

Implementacion
metodoldgica que
facilitaran el aprendizaje
y eficacia educativa.
Empleo de un sistema de
autoreforzamiento
individual y colectivo en
el aula.

Mantencion una
ensefianza activa,
aumentando la
estimulacion de las tareas
(combinar periodos de
atencion  con  accion
manipulativa).

Guia de entrevista a
Coordinadora.

Cuestionario a
docentes.

106



Operacionalizacion de la Variable: Aprendizaje de nifios con Trastorno por déficit de atencion

agravar este trastorno,
una de las vias que se
puede emplear para
atender, desde el
proceso de ensefianza-
aprendizaje en los nifios
con TDA, es a través de
las actividades ludicas,
las que permiten que en
los nifios se desarrollen
la atencion, la
concentracion, la
disciplina consciente, las
interrelaciones

personales entre otros

frecuencia e intensidad.

y la superacién de
problemas comunitarios
con un enfoque social y
psicopedagdgico.
Aplicacion de
modificacion de conducta
Evaluacion y diagndstico
de potencialidades para
brindar la  respuesta
educativa a la diversidad
intercultural, de género,
intergeneracional y de
capacidades.

Seguir instrucciones

Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Instrumentos
“TDA  puede tener | Adaptacion en la conducta | Adaptacion en la falta de Adaptacion personal,

origen genético, | del nifio de tal manera que | atencion estres, ansiedad.

neuroldgico o | la falta de atencion y la Interés  cuando estd | = Guia de entrevista a
psicosocial, siendo estos | concentracion puedan trabajando. Psicopedagoga.
altimos lo que tienden a | intervenir ~ con  menos Promocion de la inclusion
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aspectos”  (Federacion
de ensefianza, 2010)

Adaptaciones
curriculares necesarias en
el proceso educativo
Captar  su  atencién
buscando estrategias
mediante el contacto
fisico y visual
Valoramiento a  su
esfuerzo, cantidad vy
tiempo.

Adaptacion
concentracion

en

la

Ambiente adecuado para
la concentracion.
Establecer orden de
prioridades
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Anexo 5 VALIDACION DE LA PROPUESTA

Validacion # 1 MSc. Norma Alexandra Hinojosa Garces

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION
EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

U
\"4

L
R

Validacion de la Propuesta

Tema: Guia didactica con actividades luidicas dirigida a docentes para desarrollar el
aprendizaje en ninos con déficit de atencion.

Datos de validador:

Titulo(os): Master en Gerencia y Liderazgo Educativo, Lcda., en Educacion Parvularia
Cargo: Docente

Lugar de trabajo: Universidad Laica Vicente Rocafuerte

INTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

1. Lea detenidamente la propuesta.

2. Marque con un visto ( V) la opcion correspondiente.
3. Las nomenclaturas utilizadas para la validacion son las siguientes:
MDA: Muy de acuerdo / DA: De acuerdo / DS: Desacuerdo.
CRITERIO MDA | DA | DS | OBSERVACION
La propuesta es una buena alternativa, es N
funcional.
El contenido es pertinente para el mejoramiento N
de la problematica.
Existe coherencia en su estructuracion. Vv
Su aplicabilidad dara cumplimiento a los v
objetivos propuestos.
Validado por:
Apellidos y Nombres: Cédula de Identidad: 0923508782

Hinojosa Garcés Norma Alexandra

Cargo: Docente Lugar de trabajo: Universidad Laica
Vicente Rocafuerte

Teléfono: 0993742876 e S
Firma:

Fecha: 07/04/2021
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Validacion # 2 MSc. Ruth Garéfalo Garcia

Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE
de Guayaquil
UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INCLUSION
EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Validacién de la Propuesta

Tema: “Me divierto aprendiendo” actividades lidicas para nifios con déficit de atencion,
una propuesta para docentes en un ambiente virtual.
Datos del validador:
Titulo (os): MSc. Ruth Garéfalo Garcia
Cargo: docente
Lugar de trabajo: ULVR
INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Lea detenidamente la propuesta.

2. Marque con un visto (\j) la opcién correspondiente.

3. Las nomenclaturas utilizadas para la validacion son las siguiente MDA: Muy de acuerdo
/ DA: De acuerdo / DS: Desacuerdo.

CRITERIO MDA DA DS OBSERVACION
La propuesta es una buena alternativa, X
es funcional.
El contenido es pertinente para el X

mejoramiento de la problematica.

Existe coherencia en su estructuracién. X

Su aplicabilidad dara camplimiento alos | g

objetivos propuestos.

Validado por:
Apellidos y Nombres: GAROFALO GARCIA Cédula de Identidad:
0201457199
Cargo: Lugar de trabajo: ULVR
DOCENTE
Teléfono: 0994014058 Firma:

Fecha: 7/04/2020
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Validaciéon # 3 MSc. Rosa Martinez Avendario

Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE
de Guayaquil

UL
VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION: INCLUSION
EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Validacién de la Propuesta

Tema: “Me divierto aprendiendo” actividades hidicas para ninos con déficit de atencion,
una propuesta para docentes en un ambiente virtual.
Datos del validador:
Titulo (os): Magister en Educacién Parvularia
Cargo: Docente

Lugar de trabajo: ULVR

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

1. Lea detenidamente la propuesta.
2. Marque con un visto (\/) la opcién correspondiente.

3. Las nomenclaturas utilizadas para la validacién son las siguiente MDA: Muy de acuerdo
/ DA: De acuerdo / DS: Desacuerdo.

CRITERIO MDA DA DS

OBSERVACION

La propuesta es una buena alternativa, N
es funcional.

El contenido es pertinente para el v
mejoramiento de la problematica

Existe coherencia en su estructuracion. v

Su aplicabilidad dard cumplimiento alos | V
objetivos propuestos.

Validado por:

Apellidos y Nombres: Rosa Martinez Avendafio

Cédula de Identidad:0907967913

Cargo: Profesor

Lugar de trabajo: ULVR

Teléfono: 0997891090

Firma: TR

Fecha: 08/04/2021
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Anexo 6 HOJA DE VIDA DE LOS ESPECIALISTAS

U Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE

V R de Guayaquil

HOJA DE VIDA

1. DATOS PERSONALES

Apellidos: HINOJOSA GARCES

Nombres: NORMA ALEXANDRA

N° de Cédula/Pasaporte: 0923508782

Género: FEMENINO

Lugar y Fecha de Nacimiento: GUAYAQUIL, 12 DE DICIEMBRE DE 1983
Nacionalidad: ECUATORIANA

Discapacidad: NINGUNA

Numero:

Direccion: URB. LA JOYA ETAPA ESMERALDA MZ 8 VILLA 19
Teléfono Convencional: 22925071 Celular: 0993742876

Email: normyhinojosa@gmail.com

2. FORMACION

Titulo Grado Ao Universidad Pais Subérea de
conocimien
to
UNESCO
Magister en Gerencia y 4to Nivel 2013 Universidad Ecuador
Liderazgo Educativo Técnica Particular
de Loja
Licenciada en Ciencias de 3er Nivel 2008 Universidad de Ecuador
la Educaciéon — Educadora Guayaquil
de
Parvulos
Profesora en Ciencias de la 3er Nivel 2006 Universidad de Ecuador
Educacion — Educadora de Guayaquil
Parvulos
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U Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE

V R de Guayaquil

3. FORMACION EN CURSO
Nombre Fecha Universidad Pais Duracién Fecha Subarea Financiamiento Tipo de
de Titulo inicio (en meses) fin del beca
conocimie ULVR
nt o
especifico
UNESCO
DOCTORADO 5/9/2018 UNIVERIDAD A MEXICO 36A60 5/9/2023 INCLUSION PROPIO
EN IBEROAMERI MESES EDUCATIVA
EDUCACION CAN ADE
MEXICO

4. SEMINARIOS O CURSOS DE ACTUALIZACION (iiltimos cinco afios)

Nombre Tipo Institucién Ciudad Fecha N° Horas
Organizadora
Curso Internacional de experticia Curso Centro de Guayaquil | Del 26 de mayo 80
~en Inclusion ) Asesoramientos al 02 de
Educativa, NEE y Adaptaciones Pedagogicos Instituto Junio, 2021
Curriculares Superior Tecnolbgico
Almirante Illingworth
Las nuevas tendencias Congreso Zaysecom Guayaquil Del3al7 25
multidisciplinarias en Educacion Internacional de agosto,
Moédulo I “Inclusién y Educacion 2020
Fisica 17
Las nuevas tendencias Congreso Zaysecom Guayaquil Del3al7 25
multidisciplinarias en Internacional de agosto,
Educacion Médulo IT 2020
“Inclusion y Educacion Fisica 2”
Las nuevas tendencias Congreso Zaysecom Guayaquil Delllal 25
multidisciplinarias en Internacional 14 de
Educaciéon Modulo IIT agosto,
“Pedagogia y 2020
Liderazgo Educativo I”
Las nuevas tendencias Congreso Zaysecom Guayaquil Del 11al 25
multidisciplinarias en Internacional 14 de
Educacion Médulo IV agosto,
“Pedagogia'y 2020

Liderazgo Educativo II”

S. NIVEL DE CONOCIMIENTOS
Inglés: Intermedio B2

Otros Idiomas: No

Computacion: Intermedio

Utilitarios que domina: Word, Excel, Power Point

Péagina 2 de 5
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U
V R de Guayaquil

Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE

6. PUBLICACIONES REALIZADAS

Ha publicado libros SI () NO (X))

Nombre Libro Fecha ISBN International
Standard Book
Tiene Sin Number
ISBN [ ISBN # ISBN
Ha publicado Articulos Académicos SI () NO (x)
Nombre Articulo Fecha REVISTA Nombre del Medio
en que fue
Nacional Internacional publicado
Indexada No Indexada No
Indexada Indexada
“LA DOCENCIA 30 de % ESPIRALES REVISTA
SUPERIOR: HACIA Mayo MULTIDISCIPLINARI
UNA CULTURA 2018 A DE
INVESTIGATIVA EN INVESTIGACION
EL ECUADOR” EDICION ESPECIAL

7. EXPERIENCIA LABORAL

7.1.ULVR

Fecha que ingres6 a la Universidad: 23 de Octubre del 2017

Ingresé por concurso de: mérito y oposicion SI ( X ), s6lo mérito SI()

Tiene Cargo Administrativo: SI (X ) NO () Indiquelo: Coordinadora De Carrera Ed. Inicial

Relacion laboral: Contrato con relacién de dependencia ( X ), Contrato sin relacion de dependencia ()

Unidad Académica Asignatura (s) Dedicacién Horas
Semanales
FACULTAD DE COMUNIDAD Y EDUCACION TIEMPO 40
EDUCACION COMPLETO
FACULTAD DE ECOLOGIA DEL TIEMPO 40
EDUCACION DESARROLLO HUMANO Y COMPLETO
APRENDIZAJE
Pagina 3 de 5
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U Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE

V R de Guayaquil

7.2.0TROS
Cargo Institucion Fecha Fecha Fin Grupo
Inicio
Directora Guarderia Nuestra 18 de 20 de
Sefiora de Fatima mayo octubre
(AURORA) del 2017 del 2017
Docente UNIDAD 15 de julio 30 de
EDUCATIVA del 2016 mayo del
EDUCAMUNDO 2017
Docente y ECOMUNDO Marzo del Octubre
Coordinadora CENTRO DE 2003 del 2014
ESTUDIOS
Coordinadora VESPERTINO Marzo del Octubre
ECOMUNDO 2009 2014

Se ha desempeniado como: Expositor en conferencia o actividades afines (X))
Docente Tercer Nivel ( ) Docente Cuarto Nivel () Investigador ( ) Indiquelas:

Tipo Nombre Institucién Ciudad Fecha
Inici | Termi
o no
8. OTRAS INSTITUCIONES EN QUE LABORA
Cargo Institucion Fecha Teléfono Grupo
Inicio
9. RECONOCIMIENTO Y LOGROS
Reconocimiento/Logro Institucién Fecha Observacion
PREMIO CONTENTA Universidad de 1 de diciembre
Guayaquil del 2007
MEJOR COMPANERA DOCENTE Ecomundo 30 de abril del
Vespertino 2014
Pagina 4 de 5
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U Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE

V R de Guayaquil

10.TRABAJOS DE TITULACION

Marcar con una X el casillero del item que tenga como respaldo la evidencia pertinente, caso contrario dejar en
blanco

a. Haber dirigido o codirigido una tesis de doctorado
b. Haber dirigido o codirigido tres tesis de maestria en investigacioén.
c. Haber dirigido o codirigido dos tesis de doctorado

d. Haber dirigido o codirigido cinco tesis de maestria en investigacion.

Fecha de actualizacion: 1 de julio, 2021
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T Universidad Laica
ol VICENTE ROCAFUERTE

de Guayagquil

DEPARTAMENTO DE TALENTO HUMANO

HOJA DE VIDA

1. DATOS PERSONALES

Apellidos Garafalo Garcs

Momires: Kuth Mosml

N* de Cecula’Pazaporte: U20143 /199

Ganero: Femening

Lugar y Fecha de Naoumento: |elmebelz-LUeby Jomayed' LY 54
Macwonaliczd: ecoatonana

Lhscapacidad:
Mumers COMADTS MSE:

Lhreccion: Wila Bspana Etapa Malaga Malaza Mz 2113 Vil 13
‘Teletomi DConvencsomal: U2 Cehlar: U0 144055
Email: rgamofag@obr edo ec

2. FORMACION

Sub area de
Titula Grado Afio Universidad Pais conacimisnte
TNESCO
MAESTEIA BN 4= 2011 | UNIVEERSIDAD | ECUADCE. | EDUCACTON
EDUCACTION SUFEEIOE. LE
GUIAY AQUIL

LICEMNCIADA EN CTEMCIAL 3® 2007 | UNIVERSIDAD | ECUADOE. | EDTUCACION

DE LA EDUCACTON CE

ESPECTALIZACTON GUAYAQUIL

INFORMATICA

PROFESORA DE SEGUNDA EQ 2004 | UNIVERSIDAD | ECUADOR | EDUCACION
ENZENANZA CE

ESPECTALIZACTON GUAYAQUIL

INFORMATICA

TECHMOLOGA R 2007 | UNIVERSIDAD | ECUADOF. | EDUCACION
PEDAGOCICA EN CE

INFORMATICA GUAYAQUIL
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P VICENTE ROCAFUERTE

de Guayagquil

3. FOEMACION EN CURSO

Sub dres del
Nembkre Fecha irersid Durscitn | Fecha | comocimiemes | o - ; Tipa de beca
de Ticalo imicie o - — (om meezes) fim expecifice TLVE
UNESCD
Fonmacion
= de persomal
Doctorade | Abril Taiversidad . .
= E : Pem £l 2072 ;
Educaciin | del | Casar Vallsio docantey Prapio
2019 e
educacion
4, mmkmﬁncumnﬁammmmﬁnw' ii cingo ahos)
Fombre Tip= Tozgirucion Cradad Fecka bl
Organizadara Heoraz
TR EAO COFHFRESY UMY ERSIDAT SANTLY DEL I AL 26 T
INTERMACIONAL [HE IFE ZUILLA [OAlSGO DE | DE FEBRERD
IV ESTIGACTON IR Lika IMEL 20ty
JOSE PADRON GUILLEN® ISACHILAS
COAPE LERLCLAS TLRS0 RCCHLARTIC FREFAMA -0 20 T
DIGITALES DO CENTES FLNHDACH N
CONVIERTE A TUS RS0 SCCHLARTIC ESPARA T1-05- 200 13
ALLIMMANS BN BOHIK FLNDACH N
TUBERS
MELRCHIMDAT T A 0N | COMTRES0D INELTTTOT LA T AL ITALIIDE T
RECURSD PARA LA INTERNACIONAL | TECHOLOGID ABRIL DEL
COMMICC N DEL (V] e
APRENMDIZAE
[T =] THETTILITLY GUAYAUIL | 11 AL 1T DE |40
AT COMGRESD | INTERMACIOMNAL | TECROLOGE 0 ABRIL  DEL
INTERMACHIMNAL IIE (5] e
CIENCIASR
PELAGOGEH AS IEL
ECLA TR
T TRIEEL | CLRRESL DAY IVERSIOAD | GUATAQUIL | (L TUBRE £
RESPONSAHILIDAL  DE | INTERMACHINAL | LAKA VICENTE IMEL b1 8
LOS MEMNORES EM LAS ROCAFUERTE
AREAS RUBALES
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Universidad Laica
FaWl VICENTE ROCAFUERTE

de Guayaquil

TNETALRAA (R
GEMES IMAMOVIELESR
W TAFGRESAD | CLV Rl R FSL UMWV FRSIDALY | (AOATAFOIL | SEFTIERBRE | 31
CIENTIFICO IMTERMACIONAL | LAICA VICENTE [HEL 21017
INTERMACIONAL  INPIN ROMCAFUERTE
LK
" TP RESAY | CLAM RS ONYIWERSIDATY | GUATAQGUIL. | (i TUBRE ETE]
CIENTIFICO IMTERMACIONAL | LAICA VICENTE [HEL 2ib1H
INTERMACIONAL  INPIN ROMCAFUERTE
HanT
CURGH TALLER | UNYIVERSIDATY | GUAYACFOIL. | IFEL. 15 DI | 40
ESTRATEGIAS PARA LA LAICA VICENTE WARAD AL 18
PRODUC TN W ROMCAFUERTE [HE ARRIL DEL
PLIBLIC ACTO DE Bl
TEXTOS CLENTIFICOS
INACTICA THE LA | TALLER DM VIVERSIDATY | GUAYACROIL | 12 TF | 40
EIHICACION SUPERRIR LANCA VICENTE OCTURRE
RAMCAFLERTE THEL 2ipL7
[ SERIMFARTD TALLER | SERIHARIG DUNWIV ERSIDATY | GUA T AQUIL [ MARED- el 1]
PEFFECCIONAMIENTO | TALLER LAICA VICENTE ABRIT. M7
LE MICROCURRICULD RRCLELER T
DE LAS CARRERAS
TALIEE TALTER UNVIVERSIDAT | GUATAQUIL [ TOHIO LE | I&
MTRODUCTORIO DE LAICA VICENTE 2017
PROYECTOS R CAFUERTE
MODALIDAT
SENMILLEROSE DE
DNVESTIGACTON
[ WEHAT [T TAEES TOEE | TALLER THVIVERSIDAT | GUATAQUIL [ AGOSTO DE | £
AFFECTIVE LEATERS LAICA VICENTE 2017
RMCAFUERTE
AETORAMESIL  DE | SERIMARID TNV FRSIDAL | GUA T AGUIL | E
COMPETENCIAS LANCA VICENTE DE 2016
PROFESIONEALES ROCAFUERTE
[ TEGIELACION ¢ | CURSO UMYV ERSIDAL | GUAY AGUIL [ TORID 10 TR
DERECHD LAICA VICENTE 20046
AMBIENTAL R CAFUERTE
[TATTER THWIVERSIDAT [ GUATAQUIL [ AEFIL DEL [ IF
FOPMATIVA EN LA LANCA VICENTE 2016
EDUCACTORN R CAFUERTE
SUPERIOR
| SELRIFARIC UNVIVERSIDAT | GUATAQUIL [ AERIL. DEL | 20
IMTEGEAL OE LAICA VICENTE 2006
NVESTIGACTON R CAFUERTE
[ COHGRESD URVIVERSIDAT | GUATAGUIL | 14 AL TS OE [ Z0
INTEFEMACIONAL DE LANCA VICENTE DICIEMERE
EDUCACTORN R CAFUERTE
[ SERTFARIC UMWY FRSIDATY | GUA T ACUIL | E
INTEFEMACIONAL DE LANCA VICENTE DE 2014
DERECHO R CAFUERTE
COMTEMPORANED
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LITERATUEA SERMIMARID - | UNIVERSIDAD | CUA T AUIL [ 2728 SEFT 1]
CIENTIFICA TALLEE [HE GGLIAY AL 4-05 OCT
[TTECROLOGIAS DE LA | SERMIMARIL - | UNIVERSIDAT | GUATAGUIL [ 30-31 AGD 1]
INFORRJACION Y LA | TALLER [HE GELIAY AL 06-07 3EPT
CORUNICACTON Y LA
THGLES SERIMARIL - | UNIVERSIDAD | GUAT AL [ 2526 05T 1]
TALLEFR [HE GLIAY AQLIL 08-08 WO
&£. NIVEL DE CONOCIMIENTOS
Inzles:  besico
(ros [diomas:
Computacion:
Theilitarios gue domina: Microsoft Office
6. PUBLICACIONMES REALITADAS
Ha pablicada Likrozs A3 MHO ()
TEEN Trternatonal
Mombre Libro Fecha Tiene | Sim .'P.’mm_ﬁ:-_rdﬁmk
ISBN | ISBN et
#ISBN
Disefia de wma Guia de  Instromentos | 03-03-2021 5i 9T8-620-3-03 735
curricubares infarmiticos 7
Ha poblicado Arhoalos Academico: 310x) MO0
LA S Nombre del Medi
Nombre Articalo Facha Nackomal Internaciomal e e
=] N en gue fue publicado
[ PROPUESTA DE DIGESO UMA | FEER SOUTH  FLORIDA
GINMA DE NSTRURMENTOS | ERO2 JOUEMAL OF
CURFICULARES 21 . DEVELOPWENT
INFOERJATICOOS PARA LA
GESTION DE AULA DE UNA
UMIVERSIDAD DE ECTTADOR
A5 TELMOLIMAAR  DE LA | 21 DE FEVISTA CLAEE
INFORMACKHIN ¥ COMUNICACION | ENEER. ) EDUCATION
¥ EL LSO DE LAS PLATAFORMAS | o L X
VIRTUALES EN BECUADDR 2021
A DIDACTICA ALTERRATTVA e X
ALTERMATIVA EN PROCESD DEL
ENSERANZA FRENDIZAIE | 13 DE %CGZ&I?DSSTGB
HOHLOGOGIOD DE LAS LENGUAS | ABRT
ROMARCE
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TESTALILALRA
CERES INAMCYTHLES

L0

v CEEGRESD | OORGREESD URVIVERSIDAD | GUTAYADLTL. | SEFTIERERE | 32
CIERTIFICD IMTERNACTONAL | LAK A VICENTE EL A7
IKTERKACTONAL N ROCAFUIERTE
pi) b
y CEEIGRESD | OORGERESD URVIVERSIDAD | GUIAY AL | CCTIURRE e
CIERTIFICD IMTERNACTONAL | LAK A VICENTE DEL MR
IKTERKACTONAL N ROCAFUIERTE
17
CURSOTALLER | UNVIVERSIDAD | GUIAYACIEL | DEL 15 DE |48
FSTRATEGAS PARA LA LAK"A VICENTE BLARRO AL IR
PR FCCTO Y EOCAFUIERTE E ABEIL DEL
FUELEC AT CE 17
TEXTOS CIRNTIFIOOS
IMACTH A (KT L4 | TALLER URVIVERSIDAD | GATAYAQLEL | 13 DE | &b
BT AT S1IPERECE: LAN"A VICENTE CCTURRE
ROCAFLIERTE DEL AH7
aEMINARIGF TALLER | sEMIKAEIND URVIVERSIDAD | GallaY AUl | Baks. 20
FERFECCIINAMIENTO | TALLER LA VICENTE ARRIL 2007
DE MECROCURRICLULD ROCAFUERTE
DE LAS CARRERAS
TaLTER TALTER UEVTVERSIDAD | U AT AT | TTETG JE1 50 B
IKTROMICTORID  [RE LAKCA VICENTE ne?
FROYECTOR ROCAFUERTE
BODALIDATD
SEMILLERCES E
IRVESTHIACHIN
WHATIT TAKES TO EE | TALLER URVIVERSIDAD | willaY Aglil | adosTo DE |2
AFFECTIVE LEADERS LA VICENTE ne?
REOCAFLIERTE
[EIGRAMIERTO  F | SEMIRARID UEVTVERSIDAD | GEATAQUIL | =EFTIESERE [ 40
COMPETEMCIAS LAKCA VICENTE IE Dhls
FROFESKIKEALES ROCAFUERTE
LEGIELACTOR Y [ CURS0 UEVTYERSIDAD | GUATAQUIL | TR 10 TE
DERECHO LA VICENTE la
AMBIENTAL EOCAFUEETE
IKVERTHIACHIN TalLLER UrVTVERSIDAD | GUaYAQUIL ] ABERIE DEL [ Ie
FORMATIVA EM LA LA VICENTE la
EMHIC AT I EOCAFUEETE
SUFERICOR
AEMINARID SEMINARI UWVIVERSIDAD | llaY agilll | ABRIL  DEL | 20
INTEGEAL E LA VICENTE la
IRYVESTHIACHIN EOCAFUEETE
TORLRESD CUORLEESD | UNYTVERSIDAD | Sl A T Ul | 14 AL 15 LE [ 20
IKTEEMACHONAL [FE LAKCA VICENTE DICEEMHBEEE
EMHC AT i ROCAFUERTE
T SEMINARED | SEMINAEID UEVTYVERSIDAD | SUATAQUIL | =0WVIEMERE [ 30
IKTEENALCIONAL  [¥E LA VICENTE IOE Dhlil4
DERECHO EOCAFUEETE
CONTEMPORAKED
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LTTEREATOREA SEMINAEITD - | UNIVERSIDALY | Wl A T AT | T7-2F =EPT EN]
CIEMTIFIC A TalLLER DE Gy AQUIL Od-0% 0T
TECROLCGAS DE La | sEMIKARIGD - [ iwmvERSIDAD: | wlla agiiil | 30-51 Ad El]
INFORMACKIN v LA | TALLER DEGLAY AQLUIL 06-07 SEPT
CORALRIC ACTON W LA
TRGLER SEMINAEIT - | UNIVERSIDALY | GUA T AL | T5-2Ros T EN]
TalLLER DEGUAY AQUIL 0E-09 ROV
&, NIVEL DE CONOCIMIENTOS
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[ HTT BT
[T T PR
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. FUELICACTIONES REALITADAS
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ISEN | ISEN & [SEN
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cur i Eu lires islosmditieos L
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IMECHR LA IR Y| LDE
— REYISTA
COMUNMPCACION Y EL US| Bavo ESPERALES

LEE LAS PLATAROEMAS | BEL 2003
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SEMANTICA CEECIENTE ki x
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7. EXPERIENCIALABOBAL
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