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RESUMEN EJECUTIVO

La estimulacion cognitiva, juega un papel determinante durante la etapa infantil, ya
que contribuye a mejorar el desarrollo evolutivo; un nifio mientras méas experiencias
estimulantes pueda llegar a tener, creara en su cerebro un mayor nimero de sinapsis y
en consecuencia su desarrollo cerebral podra ser méas pleno. En quienes presentan una
discapacidad intelectual, esto se vuelve aln mas necesario, ya que, si se actla desde
edades tempranas, podran alcanzar un mayor nivel de autonomia e independencia en
diversas areas y contextos. La adquisicion del lenguaje escrito, presenta gran
importancia y por ende, fue considerado propicio realizar este trabajo de investigacion,
el cual tuvo como objetivo principal determinar la influencia de la estimulacion
cognitiva en el proceso de adquisicion de la lectoescritura en estudiantes con
discapacidad intelectual de bésica elemental de la Unidad Educativa Fiscal lliana
Espinel Cedefio de la ciudad de Guayaquil, para lo cual se llevé a cabo un estudio de
campo, de tipo descriptivo, con un enfoque mixto, en el cual se trabajé con una muestra
constituida por 4 docentes a los cuales se les aplicd un cuestionario, 10 estudiantes a los
que se les aplicd una escala de estimacion e igualmente se realiz6 una observacion
directa de la realidad, vaciando los datos en una guia de observacion; los resultados
arrojados mostraron la necesidad de proponer estrategias de estimulacion cognitiva para
favorecer la adquisicién del lenguaje escrito en estudiantes con discapacidad intelectual
y se pudo concluir entre otras cosas que en la actualidad no se aplican estrategias de
estimulacion cognitiva y esta, puede incidir positivamente en la mejora de los procesos

de ensefianza aprendizaje de la lectoescritura en estudiantes con esta condicion.

Palabras clave: Estimulacion cognitiva, lectoescritura, discapacidad intelectual,

inclusion educativa, estrategias didacticas.



ABSTRACT

Cognitive stimulation plays a determining role during the childhood stage, since it
contributes to improving evolutionary development; The more a child can have
stimulating experiences, the more synapses he will create in his brain and consequently
his brain development can be fuller. In those with an intellectual disability, this
becomes even more necessary, since, if they act from an early age, they will be able to
achieve a higher level of autonomy and independence in various areas and contexts.
The acquisition of written language is of great importance and therefore, it was
considered appropriate to carry out this research work, which had as its main objective
to determine the influence of cognitive stimulation in the process of acquisition of
literacy in students with basic intellectual disabilities. Elementary school of the Iliana
Espinel Cedefio Fiscal Educational Unit of the city of Guayaquil, for which a
descriptive field study was carried out, with a mixed approach, in which a sample of 4
teachers was studied. Who were applied a questionnaire, 10 students to whom an
estimation scale was applied and a direct observation of reality was also carried out,
emptying the data in an observation guide; The results obtained showed the need to
propose a guide to cognitive stimulation strategies to favor the acquisition of written
language in students with intellectual disabilities and it was possible to conclude,
among other things, that currently, cognitive stimulation strategies are not applied and
this can influence positively in the improvement of the teaching-learning processes of
literacy in students with this condition.

KEYWORDS: Cognitive stimulation, literacy, intellectual disability, educational

inclusion, teaching strategies
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CAPITULO 1: MARCO GENERAL DE INVESTIGACION

1.1Tema

Estimulacion cognitiva en el proceso de lectoescritura para estudiantes con

discapacidad intelectual de la educacion bésica elemental.

1.2 Planteamiento del problema

La estimulacién cognitiva es un proceso que se realiza durante los primeros afios
de vida y que comprende todas aquellas actividades que puedan llevarse a cabo en
pro de estimular, desarrollar, mantener o asi mismo, mejorando las capacidades

cognitivas.

Los bebes desarrollan un olfato increible para amamantarse de leche de materna
durante los primeros meses de vida, sus sentidos, su curiosidad y sobre todo cubrir
su necesidad de alimento, conlleva a desarrollar un buen olfato para tomar el seno de
la madre, esto puede ser considerado como un entrenamiento basico para desarrollar

habilidades para la vida.

En la educacion elemental es en donde los nifios adquieren las destrezas y
conocimientos propio adquiridos, que asientan bases preliminares para la educacion

basica media, logrando asi que desarrollen estas habilidades en el aprendizaje.

Conociendo a las capacidades elementales que posee el ser humano desde la
atencion, la memoria, la concentracion, el lenguaje, el calculo y, por dltimo, y no
menos importante el razonamiento, estos son las capacidades que se dan en las
diferentes etapas de la vida. Por ejemplo, se tiene al infante la posibilidad de
reconocer las personas y objetos que los rodean, en primer lugar, mama, papa,
hermanos; y en segundo lugar su entorno, habitacion, sala, bafio, cocina; se tiene a
imaginar lo que llevaran a cabo a futuro o recordar las acciones hechas con

anterioridad entre otras cosas.



Los infantes van desarrollando destrezas segun su edad, aprendiendo a analizar y
entender lo que les rodea a través de la comprension del mundo exterior. Durante la
etapa infantil, el individuo deberd ir adquiriendo capacidades cognitivas que le
permitan resolver problemas y enfrentar diferentes obstaculos y es alli donde se hace
relevante el que tengan la posibilidad de recibir estimulacién en sus funciones
cerebrales, pues la misma, permite mejorar la calidad de vida del nifio incluso sin

importar su edad.

Cuando se esta en presencia de individuos con discapacidad intelectual, la
estimulacion cognitiva es aun mas fundamental, pues mediante la mejora de las
capacidades cognitivas, se posibilita el hecho de potenciar la autonomia del
individuo y su relacion con el entorno, ya que se disminuye la ansiedad causada por
la confusién en la comprension del ambiente que los rodea, lo que incidira sin duda

en el hecho de que puedan llegar a ser cada vez més independientes.

De acuerdo a Stephen, (2020), “La discapacidad intelectual es un funcionamiento
intelectual situado significativamente por debajo del promedio, que estd presente
desde el nacimiento o la primera infancia y que causa limitaciones para llevar a cabo
las actividades normales de la vida diaria” (p.2). Por ende, quienes presenten esta
condicion, tendran un funcionamiento intelectual persuasivamente bajo, que podria
limitar su desempefio en sus habilidades adaptativas en diversas areas tales como el

area conceptual, el area social y el area practica.

A diferencia de los nifios regulares que no presentan problemas de aprendizaje y
de comprension lectora, los nifios con discapacidad intelectual si poseen cualidades y
caracteristicas diferenciables como una atencion estable que no pueden mantener por
mucho tiempo, ademas de evidenciar cansancio, poseen deficiencias para el calculo
aritmético, demuestran mas dificultades para ejecutar y llevar a cabo actividades por
si mismos, muestran confusion a la hora de realizar més de una tarea a la vez, o
varias en un periodo corto de tiempo, su memoria a corto plazo es mas deficiente y
en general, sus procesos de aprendizaje avanzan a un ritmo mas lento; en definitiva,
sus funciones cognitivas se encuentran menos desarrolladas, de alli la importancia de

estimular las mismas.



Cabe recalcar que la capacidad cognitiva esta ligada a la forma de pensar. Por
ello, los docentes deben emplear estrategias que se enfoquen en desarrollar las
habilidades de los infantes, como memoria, percepcion, atencion y pensamiento,
mismas que desarrollan un papel fundamental para los procesos de ensefianza-

aprendizaje, pues determinan un mejor rendimiento de los nifios.

En nifios con discapacidad intelectual leve, todos estos procesos se dan de una
manera mas lenta y es mucho mas necesaria la estimulacion cognitiva, pues es el
area gue en ellos, se encuentra mas comprometida y por ende donde es necesario
hacer més énfasis a fin de contribuir a un mejor desenvolvimiento en otros aspectos;
la misma, puede desarrollarse por medio de diferentes juegos, ya que es la principal

actividad infantil. Esto impulsa a conocer el mundo y dominarlo por su cuenta.

No obstante, una de las dificultades que se pueden observar con frecuencia en los
entornos escolares, es que los formadores en muchas ocasiones no desarrollan
actividades con las cuales estimular estas capacidades y sus estrategias carecen de
dinamismo y motivacion, muchas veces impartiendo contenidos para los que no se
han desarrollado funciones cognitivas basicas, lo que ocasiona que el proceso de
aprendizaje en esta poblacion estudiantil se torne ain mas lento de lo que se deberia.
Frente a esta problematica, se promueve que el docente disefie un conjunto de
actividades ludicas que permitan desarrollar el area cognitiva en los nifios, mediante
el desarrollo de estrategias dindmicas dentro del aula con las cuales se pueda ayudar
a los infantes en el fortalecimiento de su cuerpo y mente, siendo un complemento a

lo largo de sus vidas que les hara adquirir autonomia e independencia.

Sumado a lo expuesto, es importante destacar que, a nivel mundial, se ha
comenzado a tomar en cuenta la estimulacion como un indicador fidedigno del éxito
cognitivo, siendo importante estudiar y analizar a los nifios desde este punto de vista
para poder definir qué apoyo se les debe brindar a estudiantes con discapacidad

intelectual y de esta manera lograr mejores resultados.

Dentro de todo el desarrollo cognitivo que el nifio debe alcanzar en edades

tempranas, uno de los aspectos mas importantes lo constituye el aprendizaje de la
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lectoescritura, debido a que la adquisicidn del lenguaje oral y escrito, le permitira un
mejor desenvolvimiento en el resto de areas del saber y ademas, muchas de las
actividades que desarrolla cualquier persona en la vida cotidiana, requieren el poder
leer y escribir para llevarse a cabo de una mejor manera; sin embargo, a pesar de
ser este proceso de estimulacion cognitiva importante y estudiado desde los
beneficios que se alcanzan en el desarrollo del cerebro, no siempre se realiza
adecuadamente y precisamente una de las areas donde no en todas las ocasiones se

aprovecha efectivamente la estimulacion cognitiva es en el area de lectoescritura.

Esta problematica se ha podido detectar en la Unidad Educativa Fiscal “Iliana
Espinel Cedefio” que se encuentra ubicada en la parroquia Posorja, Zona 8 Distrito
10 de la Provincia del Guayas, Canton Guayaquil. Se han observado falencias en los

procesos de aprendizaje para la lectoescritura en nifios con discapacidad intelectual.

Los infantes se distraen con mucha facilidad y no han desarrollado de forma
correcta la competencia lectora. Los docentes tienen poco conocimiento en cuanto a
coémo la estimulacion cognitiva influye en el aprendizaje para la lectoescritura y en
los pasos llevados a cabo para la adquisicion de esta destreza, asi como en las
complejidades de estos procesos; en nifios que tienen una discapacidad intelectual,
existen dificultades mas marcadas y por tanto, es necesario trabajar en establecer
bases solidas que le ayuden a que en niveles posteriores sus dificultades no sean

mayores, por lo que es importante trabajar en ello en la educacién basica elemental.

Es pertinente resaltar que uno de los aspectos que puede influir en que no se
alcance una adecuada estimulacién cognitiva es la incorrecta aplicacion de
estrategias metodoldgicas por los docentes, que pueden presentarse como no
actualizadas o adecuadas, que dificultan la adquisicion de habilidades que, a su vez,

podrian dar resultados mas efectivos en el aprendizaje de la lectoescritura.

1.3 Formulacion del problema



¢Como influye la estimulacion cognitiva en el proceso de aprestamiento de la
lectoescritura en los estudiantes con discapacidad intelectual leve de 2do afio de

educacion basica elemental de la Unidad Educativa Fiscal lliana Espinel Cedefio?

1.4 Sistematizacion del problema

¢Cudles son los fundamentos teéricos y metodologicos que sustentan la
estimulacion cognitiva como alternativa para el aprendizaje de la lectoescritura en

los estudiantes con discapacidad intelectual leve de bésica elemental?

¢Qué caracteristicas presentan los nifios con discapacidad intelectual del nivel de
basica elemental de la Unidad Educativa Fiscal Iliana Espinel Cedefio en el

aprendizaje de la lectoescritura?

¢Qué estrategias de estimulacion cognitiva son aplicadas por los docentes para el
aprestamiento de la lectoescritura en los nifios con discapacidad intelectual leve de
2do afio de educacion bésica elemental en la Unidad Educativa Fiscal Iliana Espinel
Cedefio?

¢Cuéles son los componentes y estructuras que se deberian seguir o considerar
para el disefio de estrategias de estimulacion cognitiva para la estimulacion de

lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual leve?

1.5 Delimitacidn del problema de investigacion

Campo: Educativo-pedagogico.

Grado: 2do afio de educacion bésica

Edades: 6 a 8 afios de edad respectivamente.
Necesidad educativa: Discapacidad intelectual leve.

Aspecto: Estimulacion cognitiva para el proceso de aprestamiento de la

lectoescritura en nifios con discapacidad intelectual leve.



Institucién Educativa: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”
Pais-Regidn: Ecuador-Costa.

Provincia-Canton: Guayas-Guayaquil.

1.6 Linea de investigacion

Este tema de investigacion considera la linea de investigacion “Inclusion socio
educativa y atencion a la diversidad” y la sublinea “Desarrollo de la infancia,

adolescencia y juventud”.

1.7 Objetivo general

Analizar la importancia de la estimulacién cognitiva en el proceso de
aprestamiento de la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual leve de

educacion basica elemental de la Unidad Educativa Fiscal Iliana Espinel Cedefio.

1.8 Objetivos especificos

Determinar los fundamentos tedricos y metodologicos que sustentan la
importancia de la estimulacién cognitiva en el proceso de aprestamiento de la

lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual leve.

Identificar los problemas vinculados a la estimulacion cognitiva en el proceso de
aprestamiento de la lectoescritura para estudiantes con discapacidad intelectual leve
de bésica elemental de la Unidad Educativa Fiscal lliana Espinel Cedefio.

Disefar estrategias didacticas para la estimulacion cognitiva en el proceso de
aprestamiento de la lectoescritura con estudiantes con discapacidad intelectual leve
de bésica elemental de la Unidad Educativa Fiscal lliana Espinel Cedefio.



1.9 Justificacion de la investigacion

Esta investigacion busca incentivar a los docentes en el empleo de estrategias
didacticas para la estimulacion cognitiva que les permitan obtener un mejor resultado
en el proceso de aprendizaje para la lectoescritura en los nifios que tienen una
discapacidad intelectual baja o alta dependiendo el grado de intelecto que le haya

detectado el especialista en esta rama de la neurologia.

Actualmente se refleja dentro de los salones de clase en basica elemental, que el
aprendizaje para la lectoescritura tiene carencias al momento de ser aplicado
adecuadamente. Estas carencias se evidencian al momento en que los estudiantes con
discapacidades intelectuales detectadas avanzan de nivel y los promedios de

aprendizaje son considerablemente bajos.

La falta de atencion a este problema que tienen los nifios y que no son abordados
de una manera adecuada, también se debe como resultado la falta de apoyo e interés

por parte de los padres y docentes.

La estimulacion cognitiva tiene por objeto desarrollar en el nifio, sus
conocimientos de personas y objetos, a través de la experiencia de la
manipulacion y exploracion, asi como su capacidad de representar
objetos mentalmente, y de comprender y organizar la informacion de
tal manera que se le permita interactuar con su medio ambiente con

mayor efectividad y entendimiento de su medio. (Bolafios, 2003 p.47)

Esta macro habilidad es indispensable para el aprendizaje de los infantes con
discapacidad intelectual ya que aprenden de una manera diferente a los demas vy,

partiendo de sus particularidades que marca este proceso.

Como consecuencia de esta situacion, se exige que al nifio que tiene este
problema de aprendizaje y que carece de habilidades lectoescritoras, a que lea y
escriba, limitando sus posibilidades cuando en realidad, esta es una etapa de

preparacion, de crear condiciones favorables para que, en los grados de Educacion



Basica, aprendan como tal aprendan a “leer y a escribir” de la mejor manera

tomando en cuenta su condicién.

El aprestamiento en la lectoescritura es la fase insustituible de adaptacion y
preparacion del nifio, que lo ajusta a mejorar aspectos fisicos, sensoriales, afectivos,
y mentales que sentaran las bases de su posterior aprendizaje, por lo tanto, ayudara a

encontrar su adecuada ubicacion en el aula.

Se pretende por medio de este trabajo de investigacion, crear estrategias
didacticas para los maestros de la Escuela Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel
Cedefio” en la parroquia Posorja canton de Guayaquil, que permita mejorar
estrategias de estimulacion cognitiva para el aprestamiento de la lectoescritura para
estudiantes de educacion basica elemental con discapacidades intelectual leve, que
en este caso son estudiantes de segundo afio de educacion basica, de modo que los
nifios cursantes de este nivel educativo vayan adquiriendo destrezas indispensables
para un desenvolvimiento dptimo de acuerdo a su nivel de comprension pre lectora y

de pre escritura.

Desde el punto de vista pedagdgico, esta investigacion, aporta al perfil profesional
del docente, ya que se refuerza la preparacion para la aplicacién de metodologias
activas, que permitan disefiar estrategias didacticas basadas en el juego, las cuales
sean participativas y creativas, generando una educacion integral en los nifios que
tienen esta discapacidad intelectual, logrando basarse en sus necesidades personales
desde un enfoque constructivista y social, mediante relaciones afectivas positivas

para obtener aprendizajes significativos.

Desde el punto de vista tedrico, el trabajo presentado pudiese constituir un insumo
importante al tal vez llegar a ser una fuente de consulta ya que se analizan en el
mismo los argumentos que distintos tedricos e investigadores han ido sumando en

relacién con la tematica planteada.

Finalmente desde el punto de vista social, esta investigacion se considera de gran
relevancia, debido a que podria influir no solo en mejorar las competencias docentes

de quienes tienen a cargo estudiantes con discapacidad intelectual y por consiguiente
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incidir en el hecho de que transformen sus métodos de ensefianza-aprendizaje, en
una evolucion positiva del contexto escolar que les permita brindar una educacion de
calidad y calidez, en igualdad de condiciones y oportunidades para todos, sino que a
su vez se podria contribuir con el hecho de que estos nifios puedan desarrollar
competencias que les permitan mejorar sus destrezas y por consiguiente, logren la
adquisicion del lenguaje escrito, lo que indudablemente contribuird con la mejora en

su calidad de vida.

Todo lo anteriormente planteado, lleva a pensar que la presente investigacion no
solo posee elementos para que se justifique, sino que ademas se considera factible,
pues se cuenta con todos los recursos tanto materiales como humanos para que se

pueda llevar a cabo.

1.10 Idea a defender
Las estrategias didacticas de estimulacién cognitiva conseguiran favorecer el
aprestamiento de la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual leve de

2do afio de educacion bésica elemental de la Unidad Educativa Fiscal lliana Espinel
Cedefio.

1.11 Variables

Estimulacion cognitiva en el proceso de adquisicion de la lectoescritura.

Discapacidad intelectual leve.



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos

La estimulacion cognitiva incluye un conjunto de técnicas y estrategias que tienen
como objetivo la mejora del rendimiento y eficacia en el funcionamiento de
capacidades cognitivas como la memoria, la atencion o la percepcion, entre otras.
Actla sobre aquellas capacidades y habilidades que se encuentran todavia
preservadas por medio de actividades y programas que promueven Su mejora y

potenciacion mediante mecanismos de neuro plasticidad cerebral.

Batllori (2017) indica que “El ser humano como todo ser vivo estd sometido a
cambios que, a lo largo de los primeros afios de su vida, implican crecimiento, y
desarrollo, y que se producen muy rapidamente” (p. 7). La primera infancia como
denomina, es la primera que hace la diferencia entre las demas etapas, por cuanto
estd comprobado que durante los primeros 6 afios de vida, los nifios moldean su

maza cerebral cefélica y adquieren lo que los contrastara toda su vida.

La necesidad de mejorar la estimulacion cognitiva en el proceso de lectoescritura,
conlleva antes a mejorar la interaccion y la comunicacion entre estudiantes, por ende,
este proceso permite procesar la informacion a través de los sentidos. Y que los
estudiantes logren captar la idea de las cosas mediante sus facultades mentales. Un
estudiante que logre describir las caracteristicas en fondo y forma de las cosas, logra
desarrollar esta habilidad y mejora su cognicion.

Los estudiantes aprenden de manera individual cada uno procesa la informacion a
su manera, a su ritmo y estilo de aprendizaje, siendo un pilar fundamental para los
nifios con discapacidad intelectual leve, la ayuda que pudieran recibir desde sus
hogares, y en los entornos escolares por parte de los docentes. Este trabajo conlleva

afianzar los compromisos que tenemos como docentes de vocacién y profesion.

Cada nifio, nifia y adolescente, se encuentra en pleno ejercicio de sus derechos,

siendo la escuela el lugar donde permitira alcanzar un nivel holistico de desarrollo.
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Para trabajar de manera en conjunta y permitir su desarrollo integral, se deben
eliminar todas las barreras que afecten este proceso de inclusion, mas aun el contexto

actual que se atraviesa por la pandemia Covid-19.

La importancia de incluir procesos de aprendizajes significativos a personas con
discapacidad intelectual leve en el ambito educativo, debe ser considerado como
asunto primordial para combatir la desercion escolar, el papel importante de la
estimulacion cognitiva es mejorar la salud fisica y mental sobre todo los

pensamientos que influyen de manera directa en nuestro estado de animo.

Las instituciones deben fomentar la capacitacion de sus docentes en
actividades de simulacion de manera de mejorar la calidad educativa y
asegurar su éxito. Se requiere mas investigacion sobre la
potencialidad de las actividades simuladas en las carreras y se hace
necesario estandarizar los procesos de medicion del logro de
habilidades cognitivas superiores para facilitar su comparacion y

objetivacion. (Barrios, Torres y Ortega, 2020, p. 19)

Los resultados obtenidos mediante estos estudios demuestran que la aplicacion de
destrezas y estrategias dentro de las aulas para tratar la problematica de la
lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual leve ha logrado grandes
beneficios y cambios significativos que apoyan la didactica que deben aplicar los
docentes para la estimulacién cognitiva en los diferentes ambitos educativos en

especial, en el nivel elemental con estudiantes entre 6 y 8 afos.

Segun Espinola (2015), con su trabajo denominado Recursos para educadores
sociales: Actividades de estimulacion cognitiva, refiere a que “los diferentes
estrategias que se pueden realizar en personas adultas, pero que desde el punto de
vista practico se pueden aplicar a estudiantes del nivel elemental” (p.6 ) Con esta
propuesta de trabajo se ahonda y se siente en la necesidad de abarcar méas estudios
sobre esta problematica que se encuentra presente en las instituciones educativas del

pais, tanto fiscales como fisco misionales o particulares.
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Se trata de profundizar el estudio de las diferentes estrategias cognitivas aplicadas
en personas con discapacidad intelectual, desde un punto de vista general ya que se
busca observar el comportamiento de personas adultas frente a esta problemética no
tratada a tiempo y sus repercusiones en el futuro, entonces se toma como prioridad
principal y fundamental la implementacion de diferentes actividades cognitivas que
ayuden a desarrollar el proceso de la lectoescritura en nifios con discapacidad

intelectual leve desde edades temprana.

Segun Rodriguez, (2016) quien en su trabajo de estudio denominado Programa de
intervencion psicopedagdgica para trabajar habilidades cognitivas en una estudiante
de zona rural con déficit intelectual”, indica que brindar mejoras en el desempefio
estudiantil con un programa disefiado para brindar herramientas de estimulacion en
dos contextos: la escuela y la familia, trabajando de forma conjunta con docentes

tutora y padres de familia” (p. 2).

Esta investigacion esté dirigida a estudiantes, docentes y padres de familia, pero
se da la pauta para tomarlo como referencia para futuros casos e incluso, con mayor
indice de discapacidad, sobre la necesidad de enfocarse en las estrategias de
habilidades cognitivas, ya que hace referencia a la atencién y la memoria que son los
aspectos fundamentales a tomar en consideracién en los estudiantes con discapacidad
intelectual, asi como el trabajo mancomunado entre docentes y padres de familia

como base para mejorar la lectoescritura.

El estudiante demuestra el interés que tienen los docentes e investigadores para
encontrar soluciones didacticas enfocadas en la practica de aplicacion de estrategias
0 metodologias en educandos con diferentes discapacidades, en este caso la
intelectual. También refleja que, aunque la diferencia en indice de discapacidad
puede ser igual, no varia mucho entre paises, un porcentaje de la poblacion

demuestra falencias en la lectoescritura por padecer discapacidad intelectual.

Los dispositivos basicos de aprendizaje son indispensables en todo
proceso de enseflanza — aprendizaje, ya que son importantes en la

codificacion y decodificacion de la informacion para la adquisicion de
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conceptos, el fortalecerlos promueve mejores rendimientos
académicos en los estudiantes y mejores desemperios en las

actividades propuestas dentro del aula de clase. (Hernandez, 2016,
p.8)

Este proyecto se basa en fortalecer los procesos de atencion y memoria, con la
aplicacion de estrategias pedagogicas cuya finalidad es promover espacios de
desarrollo del pensamiento dentro de las aulas. Se enfocd en 12 personas con
discapacidad intelectual, el mismo que dio prioridad al indice de progreso en los
estudiantes en cuanto a atencién y memoria, lo cual indica que el rol del educador no
debe ser limitado, pues su capacidad tiene que tener la calidad para disefiar

estrategias de aprendizaje en cualquier contexto a partir de sus conocimientos.

Los docentes con una preparacion académica ideal, y con ilimitada capacidad de
abarcar diferentes problemas de aprendizaje, debe estar preparado ante estos retos.
Una buena coordinacion entre los organismos educativos para enfrentar esta
situacion tiene que estar relacionada y vinculada al proceso de mejoramiento de la
calidad de ensefianza que debera impartir la institucion; la comunidad educativa debe
involucrarse en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes incluyendo

los diferentes casos de necesidades educativas especiales.

Segun Contreras, (2017) en su estudio denominado Estrategias metodoldgicas
para el aprendizaje de la lectoescritura en nifios con discapacidad intelectual leve en
educacion baésica, indica “sobre los resultados del plan piloto implementado en
estudiantes con discapacidad intelectual, el beneficio de aplicar una guia
metodoldgica con enfoque en la colaboracion, participacion y trabajo en equipo”.
(p.15). Esta investigacion responde a cimentos previos para el aprestamiento de la
lectoescritura en cada nivel, lo que permite de esta manera contribuir al desarrollo de

habilidades y destrezas de cada estudiante.

Aplicar estrategias metodologicas para mejorar la lectoescritura con actividades
para docentes para que, en su praxis, manejen diferentes herramientas y estrategias
para orientar planificaciones y adaptaciones dentro del aula a estudiantes con

discapacidades intelectuales.
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Preciado, (2018) en su trabajo denominado Estrategias metodoldgicas en el
desarrollo de la lectoescritura en el aprendizaje de los estudiantes del subnivel
elemental, refiere que “aplicar estrategias metodoldgicas para una poblaciéon de 80
estudiantes quienes fueron motivo de investigacion para mejorar el proceso lector y
de escritura, ya que la problematica encontrada en esta institucion demostro un bajo

indice de motivacion hacia la lectoescritura” (p.30).

En este trabajo investigativo indica sobre una realidad poco profundizada, la de
que los estudiantes de los diferentes niveles educativos en Ecuador, no estan
recibiendo métodos adecuados para el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que
es latente el desinterés hacia educandos con discapacidad intelectual quienes
necesitan del apoyo pedagogico, no solo del docente sino también por parte del

departamento de consejeria estudiantil en las instituciones.

El objetivo general de la psicologia cognitiva es averiguar como el ser
humano, nifio, adulto o anciano, adquiere informacion, como
representa esa informacion en algun lugar de su cerebro, como la
almacena y como la recupera cuando la necesita ya sea de forma
voluntaria o consciente, o de forma involuntaria. (Ballestero, 2014, p
15).

Por tal motivo el aprendizaje de la escritura a través de la estimulacion cognitiva
en los estudiantes del nivel elemental es fundamental que se tome como prioridad ya
que el desarrollo de estas habilidades es importante para el aprendizaje significativo
en educandos con discapacidad intelectual y la correcta aplicacién de técnicas y
estrategias por parte del docente para aplicarlas dentro del aula como referente en la

planificacion y sus debidas adaptaciones curriculares.

2.2 Fundamentos Tedricos

Toda investigacion para que pueda tener veracidad, necesita sustentarse en teorias

con las cuales reafirmar o contrastar la tematica estudiada; a continuaciéon, se

14



exponen los postulados que diversos tedricos han planteado y que guardan relacion

con los temas abordados en el presente trabajo de investigacion.

2.2.1 Funciones cognitivas

Desde que el nifio nace y a medida que va teniendo contacto con el entorno,
comienza a desarrollar funciones cognitivas, mismas que luego le serviran entre otras
cosas para su desarrollo en los procesos de ensefianza-aprendizaje; en tal sentido, a

continuacidn, se abordan lo que son las funciones cognitivas béasicas.

El conjunto de técnicas y estrategias que pretenden optimizar la
eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades y funciones
cognitivas  (Percepcién, atencion, razonamiento, abstraccion,
memoria, lenguaje, procesos de orientacion y praxias) mediante una
serie de situaciones y actividades concretas que se estructuran en lo
que se denomina “Programas de entrenamiento cognitivo”. (Villalba y

Espert, 2014, p. 2)

Las funciones cognitivas basicas en los nifios a cierta edad como poner atencion,
tiene mucho que ver, ademas en el impacto que produjo esa informacion, el interés
que le despertd, y que impacto le produjo, conocer porque canal de la memoria fue
procesado y que, en algin momento determinado de la vida, ese conocimiento le va

ayudar y servir.

2.2.2 Memoria

La memoria humana es la funcion cerebral resultado de conexiones
sinapticas entre neuronas mediante la que el ser humano puede retener
experiencias pasadas. Los recuerdos se crean cuando las neuronas
integradas en un circuito refuerzan la intensidad de las sinapsis.
(Molina, 2014, p. 64).
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La diferencia de la memoria del ser humano con respecto a la de los animales, se
encuentra determinada porque mientras la memoria de los animales actua sobre sus
necesidades presentes e inmediatas, la del ser humano puede contemplar el pasado y
planear el futuro; asi pues, esta autora clasifica esta funcion del cerebro humano en
tres tipos, los cuales son: Memoria a corto plazo, memoria a medio plazo y memoria

a largo plazo.

En la memoria a corto plazo, se encontraria toda aquella informacién que se
hubiese tratado desde la Gltima vez que se halla hecho la labor de mantenimiento o
limpieza del sistema, es decir, desde la ultima vez que se hubiese dormido lo
suficiente y el grado de conservacion o estado de esta memoria dependera del tiempo
que se haya tenido de descanso y de la capacidad fisiolégica o genética de cada

persona.

La memoria a medio plazo por su parte tiene la tarea de optimizar la informacion
contenida en la memoria a corto plazo para tratar de mantener la informacion lo méas
ordenada posible, tomando muchos datos que no se pueden ordenar al momento,

pero que se almacenan para tratarlos y ordenarlos de manera posterior.

Finalmente, la memoria a largo plazo es aquella que da al ser humano la
capacidad de almacenar recuerdos y experiencias por periodos mucho mas

prolongados de tiempo.

Como se puede observar, el memorizar es un proceso bastante complejo que lleva
a cabo el cerebro en distintas fases; habrd recuerdos que no llegaran a ser
significativos y el cerebro hara una especie de desecho de los mismos, mientras que
habra otros que permanezcan de manera temporal y otros tantos de forma mas
permanente, siendo la capacidad de memorizar, determinante en el proceso de

aprendizaje.

2.2.3 Percepcion
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La percepcion es el primer proceso cognoscitivo, a través del cual los
sujetos captan informacion del entorno, la razon de esta informacion
es que usa la que estd implicita en las energias que llegan a los
sistemas sensoriales y que permiten al individuo animal (incluyendo
al hombre) formar una representacion de la realidad de su entorno.
(Woolfolk, 2010, p. 64)

En otras palabras, no es méas que la capacidad de recibir la informacion
proveniente del medio y darle un significado. La autora antes mencionada, sostiene
que la percepcion comprende basicamente dos procesos: El primero, es la
decodificacion o seleccion de toda la informacion que llega del exterior y el segundo
es una especie de intento de ir mas alla, con el fin de predecir acontecimientos
futuros y reducir sorpresas. Asi mismo, determina que los tipos de percepcion que

existen son: visual, espacial, olfativa, auditiva, quinestésica, tactil y gustativa.

De acuerdo con esto, se puede entender entonces que el proceso perceptual posee
toda una estructura en la cual el ser humano a medida que percibe va creando un
orden de todo lo que va entrando al sistema nervioso central, dando prioridad, de tal
modo que esto le permita inferir como tiene que comportarse o actuar de acuerdo a

cada situacion.

2.2.4 Atencion

La atencion modifica la estructura de los procesos psicoldgicos,
haciendo que estos aparezcan como actividades orientadas a ciertos
objetos, lo que se produce de acuerdo con el contenido de las
actividades planteadas que guian el desarrollo de los procesos
psiquicos, siendo la atencion una faceta de los procesos psicoldgicos.
(Rubenstein, 1999, P. 39)

Es decir, mediante la atencion, el ser humano puede tener la capacidad de atender
a uno o varios objetos o actividades, durante un cierto periodo de tiempo,
dependiendo la estabilidad de esta de diversos factores tales como el grado de

dificultad de la materia, la peculiaridad y familiaridad que tenga la persona con la
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misma, el grado de comprension, la actitud y la fuerza de interés que tenga el

individuo con respecto a la situacion o actividad a la que debe atender.

Este autor considera que existen tres tipos de atencion: la activa e involuntaria, la
cual se caracteriza por una tendencia a ser pasiva y emocional, ya que la persona no
se esfuerza ni orienta su actividad hacia el objeto o situacion, ni tampoco se
encuentra relacionada con sus necesidades, intereses y motivaciones inmediatas; mas
bien esta relacionada con la aparicion de un estimulo nuevo, fuerte y significativo y
desaparece con la aparicion de la repeticion o monotonia; La activa y voluntaria, que
se desarrolla en la nifiez con la adquisicion del lenguaje y las exigencias del entorno
escolar, evolucionando a partir de la atencion involuntaria y la pasiva, la cual es

atraida sin que ocurra ningun tipo de esfuerzo.

2.2.5 Estimulacion cognitiva

Se ha determinado en numerosos estudios, que la estimulacién en edades
tempranas favorece los procesos de aprendizaje en el nifio, pues durante la infancia,
el cerebro presenta mayor plasticidad neuronal, lo que permite que el infante pueda
mejorar sus destrezas si se crean condiciones favorables para que esto ocurra;
seguidamente, se exponen los planteamientos que al respecto han propuesto algunos

autores.

La estimulacion cognitiva es la union de un grupo de técnicas que
tienen como finalidad, motivar a cada persona, adaptando y
facilitando la ejecucion de tareas y actividades programadas segin sus
capacidades preservadas, técnicas que estan basadas en aportaciones
cientificas de diferentes campos de conocimientos entre los cuales se
destacan la psicologia del aprendizaje, la neuropsicologia y diferentes
teorias sobre la motivacién y el desarrollo de la personalidad. (Garcia,
Martinez, Rodriguez & Rascon, 2002, p. 21)

Son muchos los campos en los cuales se ha aplicado la estimulacion cognitiva,

demostrando un alto grado de eficacia pues permite que la persona desarrolle
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funciones cerebrales que optimizan su calidad de vida, lo que particularmente en el

area educativa, ha tenido mucho auge en los ultimos afios.

Segln Pons (2009) indica que “todo nifio para lograr que su desarrollo sea mejor
y saludable en su formacion de la personalidad, se lleva a cabo a través de la
repeticion, el cerebro del infante adquiere los conocimientos mediante la realizacion

de ejercicios y estimulos.” (p.15)

El autor, da notable importancia a la estimulacion pues la considera un cimiento,
por lo que se puede considerar que, si desde edades tempranas se le da la debida

importancia, el nifio desarrollara mejores competencias en todas las areas.

La estimulacion temprana, es un método pedagogico basado en teorias
cientificas y en estudios de neurdlogos de todo el mundo. Ademas,
favorece el aprendizaje y el desarrollo de las capacidades del nifio a
través del trabajo de un terapeuta con ciertos estimulos oportunos en
el tiempo y de esta forma permite un mejor desarrollo en las
habilidades individuales y estimula también la independencia del
infante. (Regidor, 2005, p 15)

Postulado en el que se establece la relacion intrinseca que debe existir entre la
estimulacion y los procesos de ensefianza-aprendizaje, debiendo el maestro
contribuir desde edades tempranas con el hecho de poder generar estrategias que

permitan al nifio mejorar todas y cada una de sus funciones cognitivas.

2.2.5.1 Actividades de estimulacién cognitiva

Los nifios a lo largo de su desarrollo, adquieren una serie de habilidades y
destrezas en las diferentes etapas, el progreso que persiguen se da mediante su

entorno escolar, es por ello que es necesario conseguirlos mediante la estimulacion.

La estimulacion es un conjunto de diferentes procedimientos,

actividades y ejercicios que se pueden realizar a través del
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conocimiento progresivo de los avances evolutivos del nifio, de forma
constante. No se trabaja Unicamente con los bebés, sino que también
con nifios hasta las edades de seis o siete afios, ya que esto permite el
desarrollo de diferentes habilidades fisicas y cognitivas que logran el
desarrollo de las capacidades mentales y que éstas se desenvuelvan al

méaximo. (Narvarte y Espino, 2005, p.1)

Se entiende entonces, que los procesos de estimulacion si bien es cierto deberian
comenzar a realizarse desde que los nifios son bebés, se pueden continuar haciendo

incluso hasta edades posteriores, de acuerdo con sus propios avances.

2.2.5.2 Capacidades cognitivas

Las capacidades cognitivas son aquellas que tienen que ver con el procesamiento
de la informacion y con la facultad de emplearla posteriormente. En los nifios es muy
comun encontrar muchas falencias en la adquisicion de estas habilidades durante su
primera y segunda infancia, dificultades tanto en la metacognicion y autorregulacion,

lo que en muchos casos los imposibilita a realizar acertijos y juegos de mesa.

Es importante que los nifios desarrollen estas habilidades para la memoria y
atencion, ejerciten el razonamiento para mejorar los procesos cognitivos. Es decir,
aquellas que contribuyen a lo que entendemos como el aprendizaje, la comprension,
y el lenguaje.

Asi mismo la existencia de numerosas fuentes de informacion que
indican la importancia de aplicar, en los primeros afios de vida,
procedimientos que favorezcan el desarrollo neuronal, Ademas,
explica que un bebé necesita ser estimulado para poder obtener
satisfactoriamente el desarrollo al méaximo de sus diferentes
capacidades (Regidor, 2005, p 15)

Es parecido a tener una esponja que todo lo absorbe, todo lo aprende y el cerebro

tiene esa capacidad de poder moldearse y adaptarse segun sea la necesidad, por lo
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que es fundamental aprovechar las edades tempranas para conseguir mejores

resultados.

Ademaés, que la motivacion juega un papel trascendental en la adquisicién de las
funciones cognitivas que no solamente lo ayuda a que aprenda mejorar, Sino que

también ayuda a mejorar el estado animico del nifio.

2.2.5.3 Juegos de estimulacion cognitivas

La importancia de desarrollar el juego en los nifios, mejora el aprendizaje y
fortalece el entorno escolar, el ambiente debe ser propicios para un aprendizaje

enriquecedor para aprender los conocimientos.

Se basa en la neurociencia, en la pedagogia y psicologia, que se
realiza a través de programas construidos con el fin de favorecer el
desarrollo integral del nifio, ademas conlleva una serie de actividades
que van de acuerdo con la edad, caracteristicas y necesidades que
cada nifio presente. (Ordofiez y Tinajero, 2007, p.1)

Las actividades a trabajar en los diferentes niveles y etapas deben ser concebidas
acorde a su tiempo y con criterios de trabajo segun edades cronolégicas y bioldgicas,
no se puede trabajar una actividad muy amplia y con procesos un poco complejo con

edades de nivel inicial porque no responderian de la mejor manera.

Una secuencia en la que el nifio construye su propio conocimiento, y
es capaz de enfocar, organizar y encontrar sentido a su experiencia
diaria. Para ello es necesario tomar en cuenta las diferentes etapas del
desarrollo, cada una de ellas va relacionada con la edad y con los

diferentes niveles del pensamiento. (Santrock J, 2014, p.2)

Por ende, si el infante es dotado de buenas experiencias de aprendizaje, sera capaz

de ir construyendo ese conocimiento de una manera asertiva, adquiriendo
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aprendizajes significativos, que perduren mucho mas tiempo y que desarrolle esa

habilidad para procesar.

Al final de cada juego, esta una creacion llena de aprendizajes, en donde los
saberes alcanzados fueron los mas acertados, y que la mayor parte de esos de lo
aprendido en el nifio con discapacidad intelectual leve se promociono a través de los

sentidos. Permitiendo desenvolverse con éxito en la vida cotidiana.

2.2.6 Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual, es conceptualizada por la Enciclopedia Médica
Medline Plus como “Una afeccion diagnosticada antes de los 18 afios de edad, que
incluye un funcionamiento intelectual general por debajo del promedio y una
carencia de las destrezas necesarias para la vida diaria (p.1).

Por ende, quienes presenten esta condicion, poseeran un déficit cognitivo
causante de dificultades en &reas como el lenguaje, capacidades cognitivas,

autocuidado y uso de la comunidad entre otras.

Las causas que originan esta condicion, son variadas y estas, pueden
darse tanto antes, como durante o después del nacimiento de la
persona; segun la Confederacién Plena Inclusion Espafia (2020) hay 4

causas que generan esta condicion, las cuales son:

1. Trastorno genético: Son trastornos en los genes y pudiesen incluirse el
Sindrome de X Fragil, la fenilcetonuria y el sindrome de Lesch-
Nyhan, los cuales son trastornos trasmitidos al bebé en el momento de

la concepcion.
2. Trastornos cromosémicos: Son problemas que ocurren en los

cromosomas, siendo los mas frecuentes el Sindrome de Down, el

Sindrome de Prader-Willi y el Sindrome de Angelman.
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3.

4.

Biologica y organica: Aparecen antes, durante y después del
nacimiento de una persona y las mismas jpueden incluir infecciones,
consecuencias por consumo de algunas sustancias o enfermedades

diversas.

Ambientales: Son todas aquellas provenientes del entorno, las cuales
pueden ir desde la mala alimentacion de la madre durante el
embarazo, hasta la falta de estimulaciéon fisica y sensorial entre

muchas otras. (Confederacion plena inclusion Espafia, 2020, sp)

Por tanto, se entiende que esta es una condicion que puede deberse a

multiples causas, que ocasionan que la persona posea un déficit cognitivo por debajo

del promedio, pudiendo tener esta condicion varios niveles de acuerdo al grado de

afectacion.

La discapacidad intelectual se caracteriza por un retraso en el
desarrollo del funcionamiento intelectual y dificultades en el

funcionamiento social adaptativo.

Segun la gravedad que presente la persona en el retraso del
funcionamiento intelectual, las dificultades en el funcionamiento
adaptativo y social y el coeficiente intelectual, el manual describe

cuatro modelos de gravedad, los cuales son:

Profunda, en la cual el CI esta por debajo de 20, no pudiendo quienes
estan en esta categoria cuidar de si mismos, no poseen lenguaje y su
capacidad para expresar lo que sienten es muy limitada y dificil de

comprender.

Grave: Con un CI entre 20 y 34, presentan retraso en todos los
aspectos del desarrollo, un vocabulario muy limitado; con préctica y
tiempo considerable pudiesen llegar a cuidar de si mismos, sin

embargo, necesitan apoyo en la casa, escuela y comunidad.
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3. Moderada: Cl entre 35 y 49, son lentos en alcanzar el desarrollo
intelectual, estando su capacidad para aprender y pensar disminuida,
pero son capaces de expresarse y cuidar de si mismos con algun

apoyo.

4. Leve: El CI suele estar entre 50 y 69, siendo su desarrollo dentro de
los primeros aflos mas lento que en nifios de la misma edad; no
obstante, son capaces de comunicarse y aprender habilidades basicas;
Su capacidad de usar conceptos abstractos, analizar y sintetizar esta
afectada, pero pueden llegar a leer y calcular a un nivel de tercer a
sexto grado. (IACAPAP, 2017, p.14)

2.2.6.1 Inclusion educativa de nifios con discapacidad intelectual leve

Si bien la discapacidad intelectual leve causa limitaciones en el
funcionamiento académico y en las conductas adaptativas
(conceptuales, sociales y practicas), que provocan déficit, alteraciones
psicoldgicas y conductuales en las personas afectadas por ella, por
tanto, dificultades en las actividades de la vida diaria, desde las mas

avanzadas, hasta las mas bésicas. (Salas & Infante, 2021, p. 18)

Cuando existe una posible desercién escolar, entre una de las cosas que se pasa
por la mente de muchos profesionales docentes, es que por el nifio no quiere estudiar
0 porque el nifio es muy dejado y por eso abandona sus estudios. Cuando la realidad
no es esa, no se excluye, uno de las mayores causales de que ocurra esto es porque

no logro alcanzar los aprendizajes requeridos y satisfacer sus necesidades.

Pero porque la ensefianza debe ser medible, mediante una evaluacion formativa y
sumativa, que en muchos de los casos no toma en cuenta aspectos como el esfuerzo y
empefio que hizo el estudiante para cumplir tal actividad o tarea, que, porque segun
parametros cumplen con una estética embellecida, y lo que realmente debe

importante es el contenido.
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Para la adquisicion de los correspondientes conocimientos Yy
habilidades educativas, por parte del alumno con discapacidad
intelectual en el aula ordinaria, y como parte del proceso de inclusion,
operan las llamadas aulas itinerantes. Estas que tienen por objeto que
el alumno con discapacidad intelectual lejos de quedar rezagado y
aislado, como en tantos casos quedan los alumnos menos aventajados
0 con NEE vaya adquiriendo lo que en cada curso es exigible a todos
los alumnos. (Villarubias, 2019, p.2)

Desde las aulas, es necesario trabajar con la sensibilizacion a todo el grupo de los
estudiantes, dando a conocer aspectos importantes en el trato preferencial que se les
debe dar a los nifios con discapacidad intelectual, por ello para evitar la
discriminacion, creando el respeto y fomentando un ambiente arménico de sana

convivencia escolar.

2.2.7 Lectoescritura

El lenguaje escrito consiste en un sistema de signos que designan los
sonidos y las palabras del lenguaje hablado y que, a su vez, son signos
de relaciones y entidades reales. Gradualmente este vinculo
intermedio que es el lenguaje hablado desaparece y el lenguaje escrito
se transforma en un sistema de signos que simbolizan directamente las

relaciones y entidades entre ellos. (Vigotski, 1974, p. 160)

Es necesario implementar el lenguaje escrito en el mayor tiempo para las rutinas
diarias que el nifio debe aprender, debe ser cotidiano en el dia para que se prepare las

habilidades basicas motoras y de mejoramiento en el aprendizaje.
En los estudiantes con discapacidad intelectual leve, el proceso de lectoescritura

debe darse a manera pausada, respetando los tiempos y ritmos que tiene cada

estudiante al momento de aprender, es por ello que significativamente se debe tener
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empezar con el reconocimiento de letras, operando las letras del alfabeto en conjunto

con las vocales, y continuar con el pre silabas.

Una vez que los nifios comprenden la naturaleza del habla —su
estructura segmental—, descubren con mayor facilidad de qué forma la
escritura representa el lenguaje”. Ehri (1976) manifiesta que “La
lectoescritura requiere de un proceso de aprendizaje, y como tal se
logra a través de un proceso gradual en el que se va adquiriendo cada

vez mayor experticia” (Liberman, 1982, p.1.).

Es atribuible dar la relevancia de la conciencia linguistica a la incidencia en el
desarrollo de estrategias analiticas y determinadas que la lectura comprende las
siguientes fases. En primer lugar, la Logogréfica, en la que solo hay un
reconocimiento de escrituras globales sin decodificacion ni correspondencia

grafema-fonema.

En un segundo lugar la alfabética, en la que se da la asociacion grafema-fonema,
siendo una etapa de decodificacion fonoldgica, ortografica, en la que el nifio ya
reconoce patrones ortograficos necesarios para desarrollar la lectura fluida y
finalmente se encuentra la etapa fluida expresiva, en la cual la persona ya puede
realizar lectura fluida de textos, tomando en cuenta la puntuacién, expresion y

contexto.

De acuerdo a lo planteado, la escritura por su parte, también presenta un
aprendizaje gradual, que atraviesa las etapas pre fonética pre silabica, en la cual aln
no hay comprension del principio alfabeto y no se da la correspondencia grafema-
fonema, la etapa fonética silabica, en la cual el nifio puede detectar un sonido de la
silaba, la etapa silabica alfabetica, en la cual se empiezan a detectar y expresar
algunas silabas en forma completa, la etapa alfabética, en la cual ya el nifio es capaz
de detectar todos los sonidos y representarlos adecuadamente con la letra que
corresponda y la etapa viso fonética ortografica, en la cual el individuo ya tiene la

capacidad de escribir respetando el codigo de escritura y sus excepciones.
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Por tanto, es evidente que la adquisicion de la lectoescritura constituye un proceso
gradual y complejo, para el que es necesario motivar al nifio a fin de que pueda

comprender este proceso de una manera mas rapida y, ademas, se familiarice de él.

2.2.8 Estimulacion cognitiva y lectoescritura

La estimulacion cognitiva, posee una estrecha relacion con el aprendizaje de la
lectoescritura, ya que las habilidades prelectoras para que puedan llegar a adquirirse,
necesitan de ejercer adecuadamente funciones cognitivas tales como la percepcion,
la atencidn, la orientacion espacial, la memoria de trabajo, la expresion verbal o la
comprension oral, sin las cuales el aprendizaje de la lectoescritura puede llevar a

verse seriamente comprometido.

Algunas de las actividades a realizar, aunque no forman parte del
aprendizaje de la lectura y la escritura propiamente dicho, van
encaminadas a facilitar una correcta estimulacion cognitiva que
permitan optimizar el funcionamiento de la percepcidn, la atencion, la
memoria, el razonamiento, la abstraccion, el lenguaje y la orientacion.
(Castilla, 2018, p 1)

La manera mas factible de promover la estimulacion cognitiva, es mediante el
descubrimiento y caracterizacion del objeto, permitir describir el fenémeno tal

cual suceda, ayuda a desarrollar los procesos de cognicion en el menor.

- Ayuda a mantener adecuados procesos cognitivos de atencion,
concentracion y memoria, necesarios para el aprendizaje.

- Estimula el lenguaje, fomentando su expresion verbal, vocabulario y
comprension lectora.

- Propicia actividades de pensamiento y aumenta la creatividad,

imaginacion e inteligencia. (Milches, 2018, p. 2)

Es entonces la lectoescritura un aprendizaje necesario para el

desenvolvimiento de la persona en muchos ambitos a lo largo de la vida y, por ende,
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la importancia de su aprendizaje desde la etapa infantil y en ello, la estimulacién
cognitiva juega un papel predominante pues brindara al nifio una pre disposicion,

habilidades y conceptos con los cuales se le facilitara el aprendizaje de la misma.

AUn es necesario es esta etapa, incluir en todo el proceso de ensefianza
aprendizaje, a la familia como segundo escenario para el refuerzo académico del
estudiante, para que se cumpla la disposicién de ayuda en el hogar y permita obtener

resultados a corto plazo.

2.3 Marco Conceptual

Estimulacion Cognitiva: se define como el conjunto de técnicas y
estrategias que pretenden optimizar la eficacia del funcionamiento de
las distintas capacidades y funciones cognitivas (percepcion, atencion,
razonamiento, abstraccion, memoria, lenguaje, procesos de
orientacion y praxias) mediante una serie situaciones y actividades
concretas que se estructuran en lo que se denominan programas de

entrenamiento cognitivo. (Villalba y Espert, 2021, p 74)

Lectoescritura: es la adquisicion y el dominio que constituyen las
bases conceptuales determinantes para el desarrollo cultural del
individuo. En el desarrollo de la lectoescritura intervienen una serie de
procesos psicolégicos como la percepcion, la memoria, la cognicion,
la metacognicidn, la capacidad inferencial, y la conciencia, entre otros
(Montealegre y Forero, 2006, p. 25)

Discapacidad intelectual: es un término que se usa cuando una
persona tiene ciertas limitaciones en su funcionamiento mental y en
destrezas tales como aquéllas de la comunicacion, cuidado personal, y
destrezas sociales. Estas limitaciones causan que el nifio aprenda y se
desarrolle més lentamente que un nifio tipico. Los nifios con
discapacidad intelectual pueden tomar més tiempo para aprender a
hablar, caminar, y aprender las destrezas para su cuidado personal

tales como vestirse o comer. Estan propensos a tener problemas en la
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escuela. Ellos si aprenderan, pero necesitaran mas tiempo. Es posible

gue no puedan aprender algunas cosas. (Nichcy, 2010, p.1)

2.4 Marco Legal

La presente investigacion se sustenta tanto en leyes y acuerdos internacionales

como también nacionales. A nivel internaciones tenemos:

Declaracion universal de los derechos humanos. (UNESCO 1948). En su art. 25
y Art 26.

Declaracion de Salamanca. (UNESCO 1994). En su art. 2.

Proyecto principal de educacién en América Latina y el Caribe. (UNESCO
1990). En el art. 1.

Al nivel nacional, se sustenta en:

Cadigo de la Nifiez y Adolescencia (Asamblea Nacional de Ecuador 2003).
En el Titulo I1. Principios fundamentales: Art. 9.- Funcién béasica de la familia.

Art. 10.- Deber del Estado frente a la familia. Art. 11.- El interés superior del nifio.

Constitucién de la Republica del Ecuador. (Asamblea Nacional de Ecuador 2008)

Para la presente investigacion se tomd como base legal, seccién quinta, nifias
nifios y adolescentes: Art. 44.

En la seccidn sexta, personas con discapacidad. Art. 47.

Ley Organica de Educacion Intercultural. (Ministerio de Educacién del Ecuador
2011)

En el Art. 2. De los principios: d. Interés superior de los nifios, nifias y
adolescentes. e. Atencion prioritaria. En el Art. 3 dentro de los Fines de la educacion
en el literal. En el Art. 4.
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En el capitulo quinto de los derechos y obligaciones de las madres, padres y/o
representantes legales. Art. 12. Derechos: literales b, i, j.

Art. 13. Obligaciones: literales b, c, e, f, g.

La proteccién de los nifios con necesidades educativas especiales asociadas a la
discapacidad y no asociada, se encuentra amparadas en leyes tanto nacionales e
internacionales, a finales del siglo XI1X, se exhorta a los colectivos y deméas grupos a
trabajar por la proteccion de nifias, nifios y adolescentes, dando prioridades a su

salud y bienestar, asi como demas servicios que requieran a lo largo de su vida.

A nivel nacional, en temas como la educacidn, aln existe mala interpretacion de
las leyes y se siguen vulnerando los derechos de este grupo vulnerable, por lo que es
necesario, sensibilizar a muchos profesionales en este tema, y trabajar con la

corresponsabilidad para alcanzar la tan anhelada justicia social.
Se debe trabajar desde la infancia y adolescencia, promoviendo la igualdad y

equidad, en atencion a esta condicion, sembrando una cultura inclusiva, es un deber

y un trabajo inexcusable que todos sean participes de este proceso de inclusion.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA, ANALISIS DE RESULTADOS Y
DISCUSION

3.1 Enfoque de la investigacion

Tiene un enfoque mixto, ya que se recolectaron datos tanto cuantitativos como
cualitativos, los mismos que fueron integrados y discutidos conjuntamente, para
realizar inferencias de la informacion obtenida y hacer con ello un analisis
exhaustivo, que permitid tener una visién tanto numérica como descriptiva de la

situacion problematica.

3.2 Tipo de investigacion

Conforme a los conocimientos de documentos que se revisaron en la
investigacién se establece que es una Investigacion descriptiva, ya que se
describieron las acciones que existieron y sucedieron dentro de la investigacion que
se realizd en la institucidn educativa, cuyas caracteristicas se pudieron conocer con
la observacion directa en el campo todos los sucesos ocurridos dentro del marco
investigativo y sobre como fue la estimulacién cognitiva en el proceso de la
lectoescritura para de los estudiantes con discapacidad intelectual leve de educacién
basica elemental, luego realizar un anélisis sobre estos acontecimientos, también es
bibliografica por que se basaron en autores que previamente ha realizado estudios
sobre este tema. finalmente elaborar las conclusiones respectivas que llevaron a la

elaboracion de la solucion de la problematica existente.

3.3 Disefio de la investigacion

3.3.1 Investigacion no experimental

Se utilizd la investigacion no experimental ya que los estudios se realizan sin la
manipulacion deliberada de las variables y en los que se observan los fendmenos en

su ambiente natural para despues analizarlo.
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3.3.2 Transversal

Se recolectd datos en un solo momento, en un tiempo unico, con el proposito de

describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.

3.4. Métodos de investigacion

3.4.1 Método inductivo

Se observé los hechos acontecidos en la institucion educativa para ir registrando
la participacion de los docentes en los cuestionarios.

Mediante la observacion de los acontecimientos que suceden en el desarrollo del
aprendizaje, los estudiantes con discapacidad intelectual leve se aplico los diferentes

instrumentos como la ficha de observacion y la escala de estimacion.

3.5 Instrumentos de recoleccién de datos

3.5.1 Cuestionario a docentes

Se realizo un cuestionario aplicado a docentes, basado en 10 preguntas que

permitan arrojar informacion relevante para esta investigacion.

3.5.2 Escala de estimacion

Se realizo una escala de estimacion aplicada a estudiantes, la cual fue realizada
mediante preguntas estructuradas cuyo objetivo es aportar con mayor informacion

para este trabajo investigativo
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3.5.3 Guia de observacion

Esta técnica permitio conocer de forma directa todos los sucesos que ocurrieron
de forma directa en la institucion educativa mediante el cual se obtuvo la
informacidn requerida para continuar con la investigacion como las caracteristicas y

situaciones que estan ocurriendo en los estudiantes.

3.6 Poblacion

En el proceso de investigacion, la poblacién estd determinada por el conjunto total
de individuos, objetos o medidas que poseen algunas caracteristicas comunes

observables en un lugar y momento determinado.

Para esta investigacion en particular, la poblacion estd representada por 4
docentes pertenecientes a la Escuela Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel
Cedefio”, en la parroquia Posorja canton de Guayaquil y 80 estudiantes,

pertenecientes al nivel de basica elementa.

3.7 Muestra

La muestra por su parte representa a un subconjunto fielmente representativo de
la poblacidn, es decir un estrato del universo total. Una muestra “es una coleccion de

mediciones seleccionadas de la poblacion de interés” (Mendenhall y Reinmuth,

1978, p. 35).
Para la realizacion de esta investigacion, la muestra de tipo finita y facil de

manejar, se trabajo con toda la poblacion docente y en el caso de los estudiantes se

trabajo con 10 estudiantes previamente identificados.
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Tabla 1: Poblacion y muestra

Sujetos en estudio Poblacion Muestra %
Estudiantes 80 10 12.5%
Docentes 4 4 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”
Elaborado por Quimi (2021)

3.8 Analisis, interpretacion y discusion de los resultados

3.8.1 Cuestionario aplicado a docentes

El cuestionario que se aplicé a los docentes, fue realizado mediante la plataforma

Google Forms, para lo cual se les dio las instrucciones de responder con sinceridad

todas las respuestas.

Pregunta 1. ¢En su desempefio como docente, considera que la estimulacion

cognitiva es?

Tabla 2: ¢En su desempefio como docente, considera que la estimulacion cognitiva

es?
item Categorias Frecuencia Porcentajes
1 Muy Importante 3 75%
Poco Importante 1 25%
Nada Importante
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Quimi (2021)
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En su desempefio como docente, considera que la
estimulacion cognitiva es:

® MUY IMPORTANTE
H pOCO IMPORTANTE

NADA IMPORTANTE

Figura 1: item 1 del cuestionario aplicado a docentes

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefo”

Elaborado por Quimi (2021)

Analisis e interpretacion de los resultados: Al preguntarles qué tan importante
consideraban que era la estimulacién cognitiva en su desempefio como docentes, la
mayoria representada por el 75% respondi6 que muy importante, el 25% restante que
poco importante y ninguno escogi6 la opcién de nada importante, por lo que si

consideran que es un aspecto que se debe tener en cuenta en el rol como formador.

Pregunta 2. ;,Con que frecuencia aplica técnicas de estimulacion cognitiva para
favorecer la adquisicion de la lecto escritura en sus estudiantes con
discapacidad intelectual?

Tabla 3: ¢(Con que frecuencia aplica técnicas de estimulacién cognitiva para
favorecer la adquisicion de la lectoescritura en sus estudiantes con discapacidad
intelectual?

ftem Categorias Frecuencia Porcentajes
2 Siempre 1 25%
Algunas veces 1 25%
Nunca 2 50%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Quimi (2021)
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Con qué frecuencia aplica técnicas de estimulacion cognitiva
para favorecer la adquisicion de la lectoescritura en sus
estudiantes con discapacidad intelectual?

25% B SIEMPRE

® ALGUNAS VECES

O
25% NUNCA

Figura 2: Item 2 del cuestionario aplicado a docentes
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”

Elaborado por Quimi (2021)

Anélisis e interpretacion de los resultados: Con respecto a con qué frecuencia
aplican técnicas de estimulacion cognitiva para favorecer la lectoescritura en sus
estudiantes, solo un 25% indic6 que siempre, mientras que una mayoria del 50%
manifestd que nunca y otro 25% algunas veces, lo que contrasta un poco con lo
obtenido en el item anterior, pues a pesar de considerar que la estimulacién cognitiva
es muy importante, no aplican técnicas para favorecerla en su papel como

formadores, entonces tal vez, desconocen estrategias relacionadas con esta tematica.

Pregunta 3. ; Cudl de estas afirmaciones, tiene mas parecido con la manera en la
cual usted estimula en sus estudiantes la atencién, percepcion, concentracion y
memoria?

Tabla 4: ;Cual de estas afirmaciones, tiene mas parecido con la manera en la cual
usted estimula en sus estudiantes la atencién, percepcion, concentracion y memoria?

item Categorias Frecuencia Porcentajes
3 Estrategias ludicas 1 25%
y motivantes
Ejercicios de 2 50%
memorizacion
Materiales 1 25%
concretos
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Quimi (2021)
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¢ Cual de estas afirmaciones, tiene mas parecido con la
manera en la cual usted estimula en sus estudiantes la
atencioén, percepcion, concentracién y memoria?
B CON ESTRATEGIAS LUDICAS Y

@ 25% MOTIVANTES

M CON EJERCICIOS DE
MEMORIZACION

50% CON MATERIALES CONCRETOS

Figura 3: item 3 del cuestionario aplicado a docentes
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”

Elaborado por: Quimi (2021)

Andlisis e interpretacion de los resultados: En referencia a cbmo estimulan en los
estudiantes la percepcion, atencion, concentracién y memoria, 25% dijo que con
estrategias ludicas y motivantes, 50% con ejercicios de memorizacion y 25% con
materiales concretos, por lo que se observa que solo un porcentaje minoritario utiliza
el juego y la motivacion, la mayoria en cambio, aplica la memorizacion, lo que
podria generar un ambiente aburrido en el cual los nifios no se incentiven de igual
manera; otra minoria, manifiesta utilizar materiales concretos, siendo interesante

poder analizar si los mismos, son los idoneos.

Pregunta 4. ¢(Considera usted que estimula el desarrollo cognitivo en sus
estudiantes con discapacidad intelectual?

Tabla 5: ¢Considera usted que estimula el desarrollo cognitivo en sus estudiantes con
discapacidad intelectual?

Item Categorias Frecuencia Porcentajes
4 Sl 1 25%
NO 1 25%
Algunas veces 2 50%
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Quimi (2021)
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¢Considera usted que estimula el desarrollo cognitivo en sus
estudiantes con discapacidad intelectual?

25%
S|

25% ALGUNAS VECES

Figura 4: item 4 del cuestionario aplicado a docentes

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefo”

Elaborado por: Quimi (2021)

Andlisis e interpretacion de los resultados: Al indagar acerca de si consideraban
que estimulaban el desarrollo cognitivo en sus estudiantes con discapacidad
intelectual, solamente una minoria representada por el 25% respondié que si, otro
25% igualmente indico que no y la mayoria restante del 50% indic6 que algunas
veces, o que es un aspecto importante de tomar en cuenta pues de manera general se
demuestra que los estudiantes con discapacidad intelectual, mayormente no estan
recibiendo estimulacion cognitiva y esto pudiese contribuir a mejorar su desempefio,

lo que amerita una alternativa de solucion.

Pregunta 5: ¢En qué medida considera que la estimulacion cognitiva pudiese
contribuir a mejorar la adquisicion de la lectoescritura en estudiantes con
discapacidad intelectual?

Tabla 6: ¢En qué medida considera que la estimulacion cognitiva pudiese contribuir
a mejorar la adquisicion de la lectoescritura en estudiantes con discapacidad
intelectual?

item Categorias Frecuencia Porcentajes
5 Mucho 3 75%
Poco 1 25%
Nada
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Quimi (2021)
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¢En qué medida considera que la estimulacion cognitiva
pudiese contribuir a mejorar la adquisicion de la
lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual?

= MUCHO
B POCO

NADA

Figura 5: item 5 del cuestionario aplicado a docentes

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedeno”

Elaborado por: Quimi (2021)

Andlisis e interpretacion de los resultados: En cuanto a en qué medida
consideraban que la estimulacion cognitiva pudiese contribuir a mejorar la
adquisicion de la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual, una
mayoria de 75% indicé que mucho, el otro 25% manifestdé que poco y ninguno
consider6 que era nada, lo que nuevamente demuestra que, para los docentes,
estimular la parte cognitiva si es considerado fundamental, no obstante, no lo

realizan, lo que podria indicar que tal vez requieran orientacion sobre como hacerlo.

Pregunta 6: El aprendizaje de la lectoescritura en sus estudiantes con
discapacidad intelectual es?

Tabla 7: EI aprendizaje la lectoescritura en sus estudiantes con discapacidad
intelectual es?

item Categorias Frecuencia Porcentajes
6 Muy lento 4 100%
Lento
Rapido
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Quimi (2021)
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El aprendizaje de la lectoescritura en sus estudiantes con
discapacidad intelectual, es:

B MUY LENTO
H LENTO

RAPIDO

Figura 6: item 6 del cuestionario aplicado a estudiantes

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefo”

Elaborado por: Quimi (2021)

Analisis e interpretacion de los resultados: La rapidez en el proceso de aprendizaje
de la lectoescritura para estudiantes con esta condicion, todos, es decir el 100% de
los encuestados, indic6 que muy lento, y ninguno escogié las opciones lento y
rapido, lo que lleva a analizar que a pesar de que ciertamente el ritmo de aprendizaje
de estos nifios es mas lento que el de otros, el hecho de que la totalidad considerase
que era muy lento, demuestra que tal vez no se estan haciendo las adaptaciones
curriculares pertinentes para contribuir a que sus tiempos en adquirir los
conocimientos puedan mejorar, pues en muchos casos con una estimulacion

adecuada, ellos pueden llegar a mejorar su desempefio significativamente.

Pregunta 7. ;Considera usted que si aplica otro tipo de estrategias pudiese
mejorar el proceso de adquisicion de la lectoescritura en sus estudiantes con

discapacidad intelectual?
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Tabla 8: ¢Considera usted que si aplica otro tipo de estrategias pudiese mejorar el
proceso de adquisicion de la lectoescritura en sus estudiantes con discapacidad
intelectual?

item Categorias Frecuencia Porcentajes

7 Si, Indudablemente 3 75%

No, las estrategias
que utilizo estan

bien
Tal vez, 1 25%
incrementando
algunas
TOTAL 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Quimi (2021)

¢ Considera usted que si aplica otro tipo de estrategias
pudiese mejorar el proceso de adquisicién de la
lectoescritura en sus estudiantes con discapacidad
intelectual?

= S|, INDUDABLEMENTE

M NO, LAS ESTRATEGIAS QUE UTILIZO
ESTAN BIEN

TAL VEZ INCREMENTANDO ALGUNAS

Figura 7: item 7 del cuestionario aplicado a docentes

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”

Elaborado por: Quimi (2021)

Analisis e interpretacion de los resultados: Al preguntarles si consideraban que
aplicando otro tipo de estrategias pudiesen mejorar el proceso de adquisicion de la
lectoescritura en sus estudiantes con discapacidad intelectual, el 75% mayoritario se
inclind por la opcidn si, indudablemente, el otro 25% cree que tal vez incrementando
algunas y ninguno eligi6 indicar que no, que las estrategias que utilizaban estaban
bien, resultados que demuestran lo que inferiamos en el analisis de items anteriores;
es decir, si existe un desconocimiento sobre como aplicar técnicas de estimulacion
cognitiva para mejorar los procesos de enseflanza aprendizaje en este grupo

estudiantil, no obstante, si lo consideran algo importante y que podria contribuir a
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mejorar, lo que da pie a pensar que es prioritario que los docentes reciban

orientaciones pertinentes que les ayuden a brindar una educacion con mayor calidad.

Pregunta 8: ¢(Al momento de innovar en las estrategias que utiliza, cual
considera usted que seria su mayor dificultad?
Tabla 9: (Al momento de innovar en las estrategias que utiliza, cual considera usted

que seria su mayor dificultad?

ftem Categorias Frecuencia Porcentajes

8 Falta de materiales 3 75%
Yy recursos
Falta de 1 25%
creatividad y
disciplina
El personal
directivo no me lo
permite
TOTAL 4 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedeno”

Elaborado por: Quimi (2021)

Al momento de innovar en las estrategias que utiliza, ¢ Cual
considera usted que seria su mayor dificultad?

B FALTA DE MATERIALES Y RECURSOS

B FALTA DE CREATIVIDAD Y DISCIPLINA

EL PERSONAL DIRECTIVO NO ME LO
PERMITE

Figura 8: Item del cuestionario aplicado a docentes
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”
Elaborado por: Quimi (2021)

Analisis e interpretacion de los resultados: En relacion con las mayores
dificultades que encuentran estos formadores a la hora de innovar en sus estrategias,
el 75% manifesto que la falta de recursos y materiales, el otro 25% falta de

creatividad e iniciativa y ninguno indico que el personal directivo se lo impidiese,
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numeros que reflejan la carencia de recursos que existe en las instituciones, y el
hecho de que tal vez para algunos, el desconocimiento pudiese llevarlos a no intentar
crear en funcion de ayudar de una mejor manera a estos nifios; no obstante, ay algo
positivo de resaltar y es que si cuentan con autonomia dentro de sus espacios, lo que
es favorable pues tal vez con orientaciones pertinentes pudiesen quiza optimizar de

una mejor manera los recursos con los que cuentan.

Pregunta 9: /Qué tanto reconoce conocer de estrategias de adaptaciones
curriculares con las cuales trabaja la lectoescritura en estudiantes con
discapacidad intelectual?

Tabla 10: (Qué tanto reconoce conocer de estrategias de adaptaciones curriculares

con las cuales trabaja la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual?

item Categorias Frecuencia Porcentajes
9 Lo suficiente 1 25%
Muy poco 3 75%
Casi nada
TOTAL 4 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefo”

Elaborado por: Quimi (2021)

¢ Qué tanto reconoce conocer estrategias de adaptaciones
curriculares con las cuales trabajar la lectoescritura en
estudiantes con discapacidad intelectual?

M O SUFICIENTE
= MUY POCO
CASINADA

Figura 9: Item 9 del cuestionario aplicado a docentes

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”

Elaborado por: Quimi (2021)
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Analisis e interpretacion de los resultados: En el item referido a qué tanto
reconocen conocer estrategias de adaptaciones curriculares con las cuales trabajar la
lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual, el 25% indicé que lo
suficiente y el otro 75% restante muy poco, mientras que ninguno eligid la opcion
casi nada, resultados preocupantes, que reflejan el desconocimiento que posee la
mayoria en cuanto a las adaptaciones curriculares que deben aplicar, lo que podria
verse reflejado en el rendimiento de la poblacion estudiantil, por lo que una vez méas

hay que recalcar la importancia de formar al personal docente.

Pregunta 10: Si tuviese las estrategias de estimulacidn cognitiva para trabajar
la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual la aplicaria?
Tabla 11: Si tuviese una guia de estrategias de estimulacion cognitiva para trabajar la

lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual la aplicaria?

ftem Categorias Frecuencia Porcentajes
10 Si 1 100%
No
Tal vez
TOTAL 4 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”

Elaborado por: Quimi (2021)

Si tuviese una guia de estrategias de estimulacion cognitiva para
trabajar la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual,
la aplicaria?

u S|
= NO

TAL VEZ

Figura 10: item 10 del cuestionario aplicado a docentes
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”
Elaborado por: Quimi (2021)
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Analisis e interpretacion de los resultados: El altimo item, estuvo enfocado a
conocer si utilizarian una guia de estrategias de estimulacion cognitiva para trabajar
la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual en el caso de tenerla 'y el
100%, es decir, la totalidad de los encuestados afirmé que si, dejando a un lado las
opciones no y tal vez, lo que demuestra de manera contundente, que las falencias
existentes mayormente pueden deberse al desconocimiento que presentan, sin
embargo, si contasen con la orientacion necesaria, si tendrian la intencién de aplicar
lo aprendido en funcion de mejorar su desempefio como docentes y en consecuencia,

brindar una mejor educacién a esos nifios.

3.8.2 Escala de estimacion aplicada a estudiantes

La escala de estimacion es un instrumento de evaluacion que se compone de una
tabla con items de lo que se desea valorar y son evaluados seguin una escala. Segun
Calaméo (2013) este registro sistematico es una serie de rasgos o caracteristicas, que
pretende identificar la frecuencia o intensidad de la conducta a observar, mediante
una escala. Para este trabajo de investigacion se adaptd esta escala con criterios de
los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) apoyados por el
Ministerio de Educacidn, la escala se compone de 10 items, se aplicé una sola vez,

en un periodo de clases.

item 1. Lenguaje oral en los nifios.

Tabla 12: item 1. Lenguaje oral en los nifios

item Categorias Frecuencia Porcentajes
1 Iniciado 3 30%
En proceso 4 40%
Consolidado 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”

Elaborado por: Quimi (2021)
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Lenguaje oral en los nifos

Figura 11: Desarrollo de lenguaje oral en los nifios

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefo”

Elaborado por: Quimi (2021)

H INICIADO

B EN PROCESO

CONSOLIDADO

Anélisis e interpretacion de los resultados: Al valorar el lenguaje oral de los nifios,

se encontr6 que un 30% se encuentra iniciado, 40% en proceso y 30% consolidado,

es decir, algunos presentan un lenguaje bastante deficiente, en el que solo pronuncian

algunas palabras, la mayoria un nivel intermedio en el cual logran comunicarse, pero

con dificultad en la pronunciacion de algunos fonemas, sin embargo, se hacen

entender y algunos otros ya presentan desde la oralidad un lenguaje comprensible, en

el que pronuncian adecuadamente.

Item 2. Nociones temporoespaciales

Tabla 13: item 2. Nociones temporoespaciales

item Categorias Frecuencia Porcentajes
2 Iniciado 4 40%
En proceso 5 50%
Consolidado 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefo”

Elaborado por: Quimi (2021)
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Nociones temporoespaciales

H INICIADO
= EN PROCESO

CONSOLIDADO

Figura 12: Nociones temporoespaciales
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedeno”

Elaborado por: Quimi (2021)

Andlisis e interpretacion de los resultados: En relacion a las nociones
temporoespaciales, el 40% se encuentra iniciado, 50% en proceso y solo un 10%
consolidado, lo que demuestra que en su mayoria, no tienen definidos conceptos
como derecha e izquierda, arriba y abajo, dentro fuera, mas temprano o tarde, ayer,
mafiana entre otros, lo que dificultaria sobre todo en referencia a los problemas
referidos a la ubicacion espacial, sus procesos de adquisicion de la lectoescritura,
siendo importante trabajar en ello pues es un pre requisito indispensable que les
permitird colocar y percibir los grafemas en la posicion correcta para poder leer y

escribir.

item 3. Lenguaje expresivo

Tabla 14: Lenguaje expresivo

item Categorias Frecuencia Porcentajes
3 Iniciado 7 70%
En proceso 3 30%
Consolidado
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”

Elaborado por: Quimi (2021)
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Lenguaje expresivo

H INICIADO
H EN PROCESO
CONSOLIDADO

Figura 13: Lenguaje expresivo

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefo”

Elaborado por: Quimi (2021)

Anélisis e interpretacion de los resultados: Al evaluar el lenguaje expresivo, se
obtuvo que el 70% se encuentra iniciado, un 30% restante en proceso y ninguno
consolidado, lo que indica que, en lineas generales, poseen un lenguaje en el que
pueden expresar ciertas ideas y asociar determinado numero de conceptos, pero es

necesario trabajar para que pueda llegar a ser mas fluido.

Item 4. Lenguaje comprensivo.

Tabla 15: Lenguaje comprensivo

ftem Categorias Frecuencia Porcentajes
4 Iniciado 8 80%
En proceso
Consolidado 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefo”
Elaborado por: Quimi (2021)
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Lenguaje comprensivo

H [NICIADO
B EN PROCESO
CONSOLIDADO

Figura 14: Lenguaje comprensivo
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedeno”

Elaborado por: Quimi (2021)

Anélisis e interpretacion de resultados: En cuando al lenguaje comprensivo, los
resultados arrojan que un 80% se encuentra iniciado, el otro 20% en proceso y
ninguno consolidado, lo que indica que en su mayoria tienen mas dificultades para
comprender que para expresarse, algo dentro de todo I6gico, pero en lo que hay que
trabajar pues de la poblacion evaluada, ninguno presenta un nivel de comprension

acorde con su edad y el nivel educativo en el que se encuentran.

item 5. Reconocimiento del alfabeto

Tabla 16: Reconocimiento del alfabeto

Item Categorias Frecuencia Porcentajes
5 Iniciado 5 50%
En proceso 3 30%
Consolidado 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”

Elaborado por: Quimi (2021)
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Reconocimiento del alfabeto

Figura 15: Reconocimiento del alfabeto
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”
Elaborado por Quimi (2021)

B |INICIADO
B EN PROCESO
CONSOLIDADO

Andlisis e interpretacion de los resultados: En cuanto al reconocimiento del

alfabeto, el 50% se encuentra iniciado, 30% en proceso y solo un 20% consolidado;

es decir, la mayoria de los chicos presenta aun dificultad para reconocer algunas

letras, sobre todo aquellas que se usan menos.

item 6. Escritura del alfabeto

Tabla 17: Escritura del alfabeto

ftem Categorias Frecuencia Porcentajes
6 Iniciado 4 40%
En proceso 4 40%
Consolidado 2 20%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”
Elaborado por: Quimi (2021)
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Escritura del alfabeto

H INICIADO
B EN PROCESO

CONSOLIDADO

Figura 16: Escritura del alfabeto
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”
Elaborado por Quimi (2021)

Andlisis e interpretacion de los resultados: A la hora de escribir el alfabeto en

cambio, el 40% se encuentra iniciado, 40% en proceso y 20% consolidado,

porcentajes que coinciden casi con el item anterior, pero en los que hay un pequefio

porcentaje de estudiantes que a pesar de reconocer en cierta medida el alfabeto,

presentan mas dificultades al momento de escribirlo.

Item 7. Lectura y escritura de palabras y oraciones

Tabla 18: Lectura y escritura de palabras y oraciones

item Categorias Frecuencia Porcentajes
7 Iniciado 8 80%
En proceso 2 20%
Consolidado
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedeiio”

Elaborado por: Quimi (2021)
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Lectura y escritura de palabras y oraciones

u INICIADO
® EN PROCESO
% CONSOLIDADO

Figura 17: Lectura y escritura de palabras y oraciones
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefo”

Elaborado por: Quimi (2021)

Analisis e interpretacion de los resultados: para escribir palabras y oraciones, la
mayoria del 80% se encuentra iniciado, el otro 20% en proceso y ninguno
consolidado, lo que refleja que en su mayoria se encuentran pudiendo unir algunas

silabas y formando palabras y oraciones cortas en algunos casos.

Item 8. Atencion y concentracion al momento de leer y escribir

Tabla 19: Atencidon y concentracion al momento de leer y escribir

item Categorias Frecuencia Porcentajes
8 Iniciado 4 40%
En proceso 3 30%
Consolidado 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedeno”

Elaborado por: Quimi (2021)
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Atencion y concentracién al momento de leer y escribir

B INICIADO
B EN PROCESO
CONSOLIDADO

Figura 18: Atencion y concentracion al momento de leer y escribir
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedeno”

Elaborado por: Quimi (2021)

Analisis e interpretacion de los resultados: En cuanto a su atencion y
concentracion al momento de leer y escribir, 40% se encuentra iniciado, 30% en
proceso y 30% consolidado, lo que indica que, en cierta medida, si pueden llegar a

concentrarse y atender para leer y escribir.

Item 9. Memorizacion de lo leido

Tabla 20: Memorizacién de lo leido

item Categorias Frecuencia Porcentajes
9 Iniciado 10 100%
En proceso
Consolidado
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”
Elaborado por: Quimi (2021)
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Memorizacién de lo leido

H INICIADO
= EN PROCESO

CONSOLIDADO

Figura 19: Memorizacion de lo leido

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefo”

Elaborado por: Quimi (2021)

Analisis e interpretacion de los resultados:
Al evaluar la memorizacion de lo leido, en su totalidad se encontr6 que estan
iniciados y ninguno en proceso o consolidado, por lo que es importante trabajar su

memoria a corto plazo, pues demuestran olvidar pronto lo leido.

Item 10. Comprension de las palabras u oraciones leidas

Tabla 21: Comprension de las palabras u oraciones leidas

item Categorias Frecuencia Porcentajes
10 Iniciado 10 100%
En proceso
Consolidado
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”
Elaborado por: Quimi (2021)
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Comprension de las palabras u oraciones leidas

= INICIADO
H EN PROCESO

CONSOLIDADO

Figura 20: Comprension de las palabras u oraciones leidas

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”

Elaborado por: Quimi (2021)

Andlisis e interpretacion de los resultados:

Asi mismo y como es de esperarse si se estudia lo arrojado en el item anterior, en
cuanto a la comprensién de lo que leen, igualmente todos se encuentran iniciados y
ninguno en proceso o consolidado, pudiendo asociar algunas palabras con objetos, o
llegando a ser capaces de entender frases cortas, pero les cuesta todavia interpretar

oraciones completas y darles un sentido.

3.8.3 Guia de observacion a estudiantes con discapacidad intelectual leve
La guia de observacion fue llevada a cabo en un periodo de clase regular, donde

se planifico la observacion con ayuda del docente y el directivo, esta actividad se la

Ilevo a cabo mediante la plataforma zoom.
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Item 1. Atencion, percepcion, concentracion, memoria

Tabla 22: Atencidn, percepcion, concentracién, memoria

item Categorias Frecuencia Porcentaje
1. Atencion, Alta 2 20%
Percepcion, Buena 2 20%
Concentracion, Regular 6 60%
Memoria
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”

Elaborado por: Quimi (2021)

Atencion, Percepcion, concentracion,

memoria
H ALTA
BUENA
REGULAR

Figura 21: Atencion, percepcidn, concentracion, memoria
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”

Elaborado por: Quimi (2021)

Analisis e interpretacion de los resultados: El 60% de los estudiantes observados
poseen regular la atencion, percepcion, concentracion y memoria, mientras que el
20% la posee alta esta norma y el restante de estudiante posee el 20% buena en este
item.
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Item 2. Etapa pre fonética

Tabla 23: Etapa pre fonética

item Categorias Frecuencia Porcentaje
2. FEtapa pre Siempre
fonética A veces 5 50%
Nunca 5 50%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”

Elaborado por Quimi (2021)

Etapa pre fonética

B SIEMPRE
B A VECES
H NUNCA

Figura 22: Etapa pre fonética
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefno”

Elaborado por: Quimi (2021)

Analisis e interpretacion de los resultados: En la etapa pre fonética el 50% de los
estudiantes a veces reconocen silabas y ppronuncian algunos fonemas y palabras,
puede repetir frases muy cortas, mientras que el otro 50% de los estudiantes nunca

reconoce las silabas tampoco pronuncia algunos fonemas y palabras.
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Item 3. Etapa fonética

Tabla 24: Etapa fonética

item Categorias Frecuencia Porcentaje
3. Etapa fonética Siempre
A veces 5 50%
Nunca 5 50%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefo”

Elaborado por Quimi (2021)

Etapa fonética

B SIEMPRE
B A VECES
H NUNCA

Figura 23: Etapa fonética
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedeno”
Elaborado por: Quimi (2021)

Anélisis e interpretacion de los resultados: En la etapa fonética el 50% de los
estudiantes a veces reconoce los sonidos de las vocales y consonantes, mientras que
el otro 50% de los estudiantes nunca reconoce los sonidos de las vocales y

consonantes.
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Item 4. Etapa alfabética

Tabla 25: Etapa alfabética

item Categorias Frecuencia Porcentaje
4. Etapa Siempre
alfabética A veces 5 50%
Nunca 5 50%
TOTAL 10 100%
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”
Elaborado por Quimi (2021)
Etapa alfabética
m SIEMPRE
= A VECES
= NUNCA

Figura 24: Etapa alfabética
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedeno”
Elaborado por: Quimi (2021)

Anélisis e interpretacion de los resultados: en la etapa alfabética el 50% de los

estudiantes a veces reconoce las letras formando palabras, mientras que el otro 50%

de los estudiantes nunca reconoce las letras formando palabras.
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Item 5. Déficit cognitivo leve

Tabla 26: Déficit cognitivo leve

item Categorias Frecuencia Porcentaje
5. Déficit Siempre
cognitivo leve A veces 7 70%
Nunca 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedeno”

Elaborado por Quimi (2021)

Déficit cognitivo leve

H SIEMPRE
= A VECES
H NUNCA

Figura 25: Déficit cognitivo leve
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefo”
Elaborado por: Quimi (2021)

Anélisis e interpretacion de los resultados: el déficit cognitivo leve se encuentra
con el 70% de los estudiantes quienes a veces poseen un lenguaje expresivo y
comprensivo, ni leer ni escribir, mientras que a veces el 30% de los estudiantes

nunca posee un lenguaje expresivo y comprensivo, tampoco pueden leer ni escribir.
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Item 6. Lenguaje, orientacion, razonamiento, aprendizaje

Tabla 27: Lenguaje, orientacion, razonamiento, aprendizaje

item Categorias Frecuencia Porcentaje
6. Lenguaje, Alto
orientacion, Medio 3 30%
razonamiento, Bajo 7 70%

aprendizaje

TOTAL 10 100%
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”

Elaborado por Quimi (2021)

Lenguaje, orientacion, razonamiento,
aprendizaje

« At10
MEDIO
BAJO

Figura 26: Lenguaje, orientacion, razonamiento, aprendizaje
Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefo”

Elaborado por: Quimi (2021)

Analisis e interpretacion de los resultados: El lenguaje, orientacion, razonamiento,
aprendizaje se encuentra con el 70% de los estudiantes bajo en este item. Mientras

que el 30% de los estudiantes posee medio este item.
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3.8.4 Triangulacion de los resultados
Tabla 28: Triangulacién de los resultados

Escala de estimacién aplicada a
Cuestionario aplicado a docentes estudiantes

Tenemos estudiantes con desarrollo del
lenguaje oral en proceso, de la misma
manera las nociones temporo espaciales.
Su lenguaje expresivo y comprensivo se
encuentra iniciado. El proceso para el
reconocimiento del alfabeto en este grupo,
ya dominan las vocales por lo que lo han
aprendido mediante la memorizacion. Aun
falta la comprensién de las palabras y
oraciones.

Tenemos docentes que consideran a la
estimulacion muy importa pero que
nunca han aplicado técnicas de
estimulacion cognitiva. Ademas de
considerar a la memorizacién como
una estimulacion. También tenemos
docentes que carecen de creatividad e
iniciativa a la hora de desarrollar
estrategias

Guia de observacion

Tenemos estudiantes con una
concentracion regular, que no pasan de
la etapa pre fonética para el
reconocimiento de algunas silabas, asi
mismo en la repeticion de algunas
frases cortas

Tenemos estudiantes que se encuentran en
proceso de adquisicién de la lectoescritura,
por lo que se encuentra iniciado en esta
etapa, aunque no pueden leer oraciones
cortas y largas ni tampoco comprenderlas.

Fuente: Unidad Educativa Fiscal “Iliana Espinel Cedefio”
Elaborado por: Quimi (2021)

Andlisis general de los resultados:

Con la aplicacion de estos instrumentos de investigacion a la poblacion objeto de
estudio, se obtuvieron resultados importantes, que permitieron conocer a fondo la

situacion problematica.

Por una parte, la poblacién de docentes considera que la estimulacion cognitiva,
en su 75% es de gran importancia dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje;
sin embargo, con poca frecuencia es decir el 50% aplican tecnicas de estimulacion
cognitiva en el aula, por lo que es importante buscar alternativas de solucién
mediante las cuales, estos puedan incluir dentro de sus horas clases estrategias de
estimulacidn cognitiva que contribuyan de una mejor manera con sus estudiantes que

presentan discapacidad intelectual.
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Las estrategias que utilizan para estimular la parte cognitiva, carecen de
dinamismo y motivacion es esta parte corresponde con el 50%, lo que probablemente
influya en el hecho de que los estudiantes no presentan avances tan significativos en
sus procesos de adquisicion de la lectoescritura.

Si bien es cierto es importante tomar en cuenta que los procesos de aprendizaje en
esta poblacion son mas lentos, también es importante notar que de acuerdo a lo
evidenciado en teorias e investigaciones por los autores antes mencionados afirman
que la estimulacion cognitiva favorece sus procesos de avance; en tal sentido, al no
estar recibiendo esta poblacion de estudiantes estrategias que contribuyan con este
hecho, la adquisicion de la lectura y escritura se torna méas lenta ain de lo esperado,
por lo que es indispensable incidir en que se mejore en este sentido la praxis docente.

Son muchas las dificultades que pueden encontrar los docentes al momento de
innovar en sus estrategias; sin embargo, los resultados arrojados luego de la
aplicacion de los instrumentos, demuestran que la mayor dificultad es el
desconocimiento que poseen estos sobre estrategias puntuales para la atencién
oportuna de estudiantes con discapacidad intelectual, lo que ocasiona que la
educacién ofrecida a esta poblacién estudiantil en la actualidad, no cumpla del todo
con lo establecido en leyes y reglamentos juridicos en cuanto a una educacion de

calidad y calidez, en igualdad de condiciones y oportunidades para todos.

La mayoria de docentes encuestados, reconocen no conocer lo suficiente sobre
adaptaciones curriculares para trabajar la lectoescritura en estudiantes con
discapacidad intelectual, lo que se refleja en los niveles presentados por los
estudiantes en la adquisicion de la lectoescritura, los cuales se encuentran
mayormente por debajo de lo esperado para el nivel educativo que cursan y a pesar
de que en la discapacidad intelectual los aprendizajes esperados son por un nivel mas
bajo que lo que se aspira con estudiantes regulares en cuanto al curriculo, podrian
obtenerse mas avances si se aplicasen las estrategias de adaptacion curricular

adecuadas.

La poblacion de estudiantes objeto de esta investigacién, amerita una mayor

estimulacidon pues aun presentan habilidades prelectoras que se pueden considerar
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deficientes y por tanto, es importante poder generar alternativas con las cuales el
docente tenga la posibilidad de estimular el area cognitiva, pues favoreciendo los
procesos de concentracion, atencién, memoria, percepcion y praxias entre otros, tal
como lo han demostrado investigadores previos, se puede contribuir con que puedan
adquirir de una mejor manera el lenguaje escrito, ademas de favorecer la educacién

igualitaria a la cual tienen derecho segun la normativa legal vigente.

Todo ello, lleva a plantear como alternativa de solucidn estrategias que
favorezcan la estimulacién cognitiva para mejorar los procesos de ensefianza-
aprendizaje de la lectoescritura en la poblacion de estudiantes con discapacidad
intelectual, la cual se desarrolla en el siguiente apartado y con la que se aspira

contribuir de una manera significativa a mejorar la realidad actual.
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CAPITULO 4: PROPUESTA DE SOLUCION

4.1 Titulo

Estrategias de estimulacion cognitiva para mejorar el aprestamiento de la
lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual leve de 2do afio de

educacion basica.

4.2 Objetivos

4.2.1 Objetivo general

Contribuir al perfeccionamiento y preparacion de los docentes para que logren el
desarrollo del area cognitiva, y de la lectoescritura en estudiantes con discapacidad

intelectual leve del 2do afio de educacion basica.

4.2.2 Objetivos especificos

e Asesorar sobre la importancia que tiene la estimulacion cognitiva en el proceso
de enseflanza aprendizaje de la lectoescritura en nifios con discapacidad
intelectual leve.

e Brindar orientaciones sobre el abordaje de estudiantes con discapacidad
intelectual leve en el aula y recomendaciones generales para la realizacion de
adaptaciones curriculares pertinentes.

e Disefiar estrategias de estimulacidn cognitiva que favorezcan la adquisicion del

lenguaje escrito en estudiantes con discapacidad intelectual leve.

4.3 Justificacion

La discapacidad intelectual, estad determinada por un déficit en el area cognitiva
que presentan algunas personas y que dependiendo del grado, puede afectar en
mayor 0 menor medida su desenvolvimiento en distintas areas y contextos en los

cuales el individuo tenga que interactuar en su dia a dia, por lo que se hace
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indispensable ofrecerles experiencias en las que reciban toda la estimulacion
necesaria desde edades tempranas, a fin de que puedan mejorar sus funciones y en

consecuencia, se lleguen a desenvolver de una mejor manera.

Por ello, se considera importante disefiar estrategias de estimulacion cognitiva que
permita al docente estimular estas funciones en sus estudiantes con discapacidad
intelectual y con ello, favorecer la adquisicion del lenguaje escrito, importante para
todo educando pues constituye un requisito indispensable para el desempefio en otras
areas del conocimiento y ademas, una destreza elemental para muchas actividades

cotidianas.

Esta, es una propuesta que se espera, pueda ser una herramienta de utilidad para el
personal docente, con la cual adquieran competencias que les posibiliten atender las
necesidades educativas especiales puntuales de este grupo de estudiantes y a su vez,
transformar su accionar pedagogico, ofreciendo experiencias de ensefianza
aprendizaje mucho mas motivantes y enriquecedoras, en las que sus educandos
tengan la posibilidad de ser actores relevantes del proceso de ensefianza aprendizaje
y a su vez, adquieran destrezas que puedan relacionar y aplicar en diversos contextos

de su dia a dia, con lo que alcanzaran mayor autonomia e independencia.

Con la realizacion de esta propuesta, se persigue contribuir con el hecho de que
puedan mejorar las experiencias de aprendizaje que se ofrecen a estos educandos y
por tanto, se les ofrezca una educacion mas pertinente, adecuada, pero ademas justa,
en igualdad de condiciones y oportunidades.

Igualmente, es importante resaltar, que para la elaboracién de esta propuesta fue
tomado en cuenta todo el contexto en el cual se debera aplicar, por lo que los

recursos necesarios para su implementacion se encuentran al alcance, razones que

Ilevan a pensar que es factible de aplicar.

4.4 Descripcion de la propuesta
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El presente trabajo se basa en los autores que se ha investigado como Hernandez

(2016) que tuvo como objetivo fortalecer los procesos de atencion y memoria en los

jévenes con Discapacidad Intelectual escolarizados en un aula exclusiva.

En el proceso de adquisicion de la lectura y la escritura, las funciones cognitivas

tienen un papel fundamental, pues el poder percibir, atender, concentrarse y

memorizar son determinantes en todos los pasos o trayectos que atraviesa el

educando durante la adquisicién de esta destreza, ya que inciden directamente en el

tiempo, ritmo, forma y éxito con los cuales esto se pueda llevar a cabo.

Estratepias de estimulacion cognitiva para

mejorar el aprestamiento de la lectoescritura en

estudiantes con discapacidad intelectual leve de

2do aiio de educacion basica

1 Objetivos 2 Justificacion

7. Incidencias en la 6.

3 Recursos

Recomendaciones generales

estimulacion cognitiva en para el abordaje de estudiantes con

la adguisicion del discapacidad intelectual en el aula
lenguaje escrito

8. Actividades de estimulacion
cognitiva para mejorar la adguisicion
de la lectoescritura en estudiantes
con discapacidad intelectual

Figura 27: Flujograma de la propuesta

Elaborado por: Quimi (2021)

4.4.1 Metodologia

9. Alcances y
resultados
esperados

4. Consideraciones generales a
tener en cuenta para la
implementacién de la propuesta

10. Validacion
de |a propuesta
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La orientacion metodoldgica de esta propuesta se basa en la realizacion y

elaboracion de estrategias de estimulacion cognitiva para mejorar la adquisicion de

la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual de béasica elemental.

Cada estrategia posee su respectivo eje tematico, tema, objetivo, recursos, tiempo,

duracion, detalle de la informacion que se trasmitira, y su evaluacion.

4.4.1.1 Criterios referidos a los favorecidos

Con el mayor de los propoésitos de que este instrumento pedagdgico pueda

efectivamente ser Gtil y contribuya a disminuir las dificultades presentadas en la

actualidad, se presentan las siguientes consideraciones que son importantes de tomar

en cuenta para su aplicacion:

1.

2.

3.

Sea un docente inclusivo: Es importante que tenga en cuenta que es necesario
atender las demandas puntuales que presenta cada estudiante, sin embargo,
sus estrategias deben enfocarse también en que puedan funcionarle también
para el resto del grupo estudiantil, a fin de fomentar el aprendizaje
colaborativo y fortalecer las competencias y habilidades sociales de estos
estudiantes, a la vez que fortalece el espiritu de solidaridad y mejora el

compafierismo y la aceptacion entre los estudiantes.

Tome en cuenta las caracteristicas particulares de cada educando: Debe partir
de pensar que cada uno de sus estudiantes constituye un ente Gnico, con
caracteristicas, demandas, necesidades, debilidades y fortalezas propias que
lo hacen distinto a todos los demas, por tanto, aunque pueda tener varios
estudiantes dentro del aula que presentan la misma condicion, todos
aprenderan de una forma distinta y por ende una estrategia puede que no le
funcione igual para dos personas, por lo que deberd hacer adaptaciones en

funcion de que llegue a ser funcional para cada uno.

Sea dinadmico, creativo y motivador: Para la aplicacion de las estrategias que
aqui se plantean, salir del automatismo y poder llegar a ser un docente

entusiasta, es fundamental pues en muchas oportunidades requerird tener
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empatia con sus educandos y ello en parte se logra venciendo el raport, con lo

que conseguira que respondan de una mejor manera.

Genere en sus estudiantes competencias para la vida: Tome en cuenta que, en
el area de la discapacidad intelectual, debe ser una prioridad que estas
personas alcancen el mayor grado de autonomia e independencia posible, por
lo que sus contenidos deben enfocarse en establecer una relacion con el dia a

diay que les puedan llegar a ser utiles.

Haga de su nuevo enfoque educativo una préctica constante: Las ideas
sugeridas en estas estrategias, tendrdn una mayor utilidad y se obtendran
mejores resultados, si se realizan constantemente o partiendo de ellas, se
disefian otras estrategias que presenten el mismo enfoque, con las cuales
trabajar frecuentemente; no olvide que la estimulacién es un trabajo continuo

y en personas con discapacidad intelectual, mucho mas.

4.4.2 Personal implicado

Para la realizacion y ejecucion de la guia de estrategias didacticas hay que tomar

en cuenta a los directivos y DECE. De esta forma los docentes empezaran

trabajando, para construir relaciones solidarias e interpersonales que permitan

mejorar la interaccion y el desarrollo de habilidades.

4.4.3 Desarrollo de la propuesta

Para el desarrollo adecuado y util de la propuesta es necesario considerar los

siguientes aspectos:

Todo nifio, necesita cumplir con ciertos requisitos previos que le permitiran
poseer competencias necesarias para que el aprendizaje de la lectoescritura.

Es un proceso adecuado y sistematico en el cual el educando se encuentre con la
menor cantidad de obstaculos posibles y en consecuencia, pueda adquirir el

lenguaje escrito.
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e En los casos cuya condicion amerite un abordaje distinto, tal como ocurre con

estudiantes que presentan discapacidad intelectual, se requeriran adaptaciones

curriculares pertinentes para poder aprender a leer y escribir.

e Las adaptaciones referentes a grado 1, y grado 2, deben ir desde las condiciones

propias del entorno, hasta modificar estrategias o contenidos en funcion de

conseguir atender a sus necesidades educativas especiales de manera puntual y

que lleguen a alcanzar un mejor desempefio.

4.4.4 Preparacion y realizacion de las estrategias

Si en un estudiante que no presente necesidades educativas especiales en algunas

ocasiones esta puede ser una tarea que requiera tiempo, en uno que tenga

discapacidad intelectual, evidentemente se llevara a cabo de una forma mas lenta; no

obstante, es importante estimular su parte cognitiva pues ello le permitira desarrollar

destrezas y competencias con las cuales adquirir la lectoescritura en un tiempo

menor, pero sobre todo de una manera adecuada, contribuyendo asi con su desarrollo

en otras areas del conocimiento.

4.4.5 Factibilidad de aplicacion

Tabla 29: Cronograma de aplicacion de la propuesta

NO

ACTIVIDAD

MES1 MES2 MES3 MES4

o Ol WD B

7

Inicio de la propuesta
Desarrollo de la propuesta
Revision por el tutor
Correccion

Revision final

Validacion

Presentacion de documentos

X
X

Elaborado por: Quimi (2021)

4.4.6 Recursos

Humanos: Docentes y estudiantes.
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Materiales: Implementos de papeleria como hojas, lapices, marcadores, pinturas,
entre otros, materiales concretos como fichas, objetos diversos, juguetes entre otros,
objetos utilizados en la cotidianidad, mobiliario del aula como mesas, cillas, pizarra

entre otros.

Ambientales: Aula de clases, espacios diversos de la institucion educativa.

4.4.7 Materiales

Tabla 30: Presupuesto para la implementacién de la propuesta

L . Precio
Rubros Descripcion Cantidad Uniitario Sub-Total
Material Resma de hojas 2 $3,50 $7,00
Cartelones 20 $0,20 $4,00
Caja de esferos 2 $4,00 $8,00
Caja de marcadores
acrilicos 20 $1,00 $20,00
Resaltadores 3 $0,90 $2,70
Tinta para impresora
Epson 4 $14,00  $56,00
TOTAL $97,70

Elaborado por: Quimi (2021)

4.4.8 Limitaciones

La adquisicion del lenguaje escrito, es sumamente importante para cualquier
persona, pues en multiples actividades que se desarrollan en el dia a dia, la
lectoescritura se encuentra implicada; asi mismo, en la etapa escolar, este constituye
uno de los aprendizajes basicos que se deben alcanzar pues el desarrollo en las
distintas areas del saber se encuentra intrinsecamente relacionado en la mayoria de
los casos con el saber leer y escribir, de alli, el que se vuelva indispensable trabajar

en funcion de ello desde los primeros afios de escolaridad.

4.4.9 Alcance
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e Posee un caracter inclusivo: Las actividades planteadas tienen la funcion de
estimular las funciones cognitivas en los estudiantes con discapacidad
intelectual, pero estan pensadas para poder ser aplicadas con todo el grupo a
fin de generar un ambiente participativo para todos.

e En su aplicacion es importante tener flexibilidad: Hay que analizar qué
aspectos estan funcionando mejor y cuéles no y poder evaluar en funcién de
determinar la manera mas adecuada de avanzar de acuerdo a los resultados
que se puedan ir obteniendo con cada estudiante.

e Se debe responder a las caracteristicas particulares de cada educando:
Recuerde que cada uno tiene diferentes formas de aprender por lo que, de
acuerdo a ello, serd necesario que pueda tener la capacidad de adaptar las
estrategias de modo que sea posible que el estudiante adquiera mejor los
conocimientos.

e Es indispensable generar motivacion, anime a sus educandos a construir sus
procesos de ensefianza aprendizaje, siendo actores principales en ello y
estimulelos de tal modo que sientan que lo aprendido es util para ellos en su

dia a dia y tengan la necesidad de continuar adquiriendo mas conocimientos.

4.4.9 Beneficios que aporta

En base a todas estas consideraciones, se realizan la estrategias didacticas, como
una propuesta que pudiese constituir una alternativa de solucién a la problematica
planteada en este trabajo de investigacion y mediante la cual se pretende incidir en el
hecho de que los docentes puedan cambiar sus metodologias a favor de brindar una
educacion con caracter inclusivo, en la cual estos estudiantes que presentan
discapacidad intelectual, reciban la educacion de calidad que por derecho les
corresponde y de la cual deben gozar.

Los beneficios que aporta esta propuesta es un complemento a la ayuda de la
planificacion individualizada que hace cada docente con su estudiante, abracando
aspectos tanto para los objetivos y la metodologia. Ademas que el contenido

impartido permite obtener un mejor impacto para el aprendizaje de los estudiante.
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4.4.10 Desarrollo de la propuesta

41 -
- ~n

Estrategias de estimulacion cognitiva para mejorar el

aprestamiento de la lectoescritura en estudiantes con

discapacidad intelectual leve de 2do aiio de educacion
basica. &

) ‘ﬁ’ ¢

Figura 28: Estrategias de estimulacion cognitiva para el perfeccionamiento del aprendizaje

Elaborado por: Quimi (2021)
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4.4.10.1 En basqueda de letras alrededor
Objetivo:

e Lograr que el estudiante realice una asociacion visual que le p-
"
reconocer grafemas para luego reproducirlos.

Inicio:

Coloque alrededor de todas las instalaciones de la unidad educativa muchas letras ew

diferentes lugares que puedan estar visibles.

Desarrollo:

Dé al estudiante una letra e indiquele que busque alrededor todas las letras iguales a

esa Yy luego de un tiempo especifico las traiga.

Cierre y evaluacion: ‘

Haga que cuente cuantas letras encontrd y escriba en el pizarrén la letra tantas ‘ece

como haya encontrado. Vs

Recursos: letras diversas, cinta adhesiva, pizarron, marcador, espacios diversos de la

institucion. ‘

RO

{of

o) =

Figura 29: Actividad 1

Fuente: Cdrdoba (2016) Como se hacen letras corporeas
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4.4.10.2 Tormenta alfabética
Objetivo:

« N

e Propiciar en los estudiantes el aprendizaje colaborativo, favoreciendo el

acatamiento de 6rdenes y la atencion. ‘
Inicio: ‘

Indique a cada uno de los estudiantes una letra, dele una ficha con la misma para que

pegue en su camiseta y disponga de un espacio libre para que puedan caminar. —
Desarrollo:
Indique que estan en un barco en alta mar y hay una tormenta y solo se salva

q
relinan en pareja con una letra igual, o los que formen una silaba, o unionesile I

alli, indiqueles progresivamente varias instrucciones como por ejemplo |
especificas.
Cierre y evaluacion:

Irdn eliminandose los que no puedan encontrar al grupo y quienes queden de Ulti

y se hallan salvado de la tormenta, serén los ganadores. ‘

Recursos: fichas con letras. -

Figura 30: Actividad 2
Fuente: Sharing (2017)
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4.4.10.3 La rayuela de las palabras

Objetivo: -
-

e Generar un ambiente de juego en el cual el estudiante reconozca |

iniciales de las palabras. ‘

Inicio: ‘

La

Escoja un espacio amplio en el que pueda realizar en el piso una rayuela y colocar en

ella letras. ﬁ

Desarrollo:

Indique al estudiante una palabra y este debera saltar hacia la letra por
comience; puede agregarle un grado de dificultad haciendo que salte de"&a

otra formando la silaba inicial.

Cierre y evaluacion:

Incentive con un caramelo al estudiante por cada acierto que tenga dLaant

realizacién de la actividad.

4

Recursos: espacio amplio, trazado de rayuela y letras.

Figura 31: Actividad 3

Fuente: Piso eco milano (2016)

76


https://www.tventas.com/5737889/piso-ecomilano-x-12-ecocaucho-rayuela.jpg

4.4.10.4 Pintemos las vocales de colores

Objetivo: < -
"

-7

e Lograr que el educando reconozca mas facilmente las vocales, aso

con colores. ‘
Inicio: ‘

Coloque frente a los estudiantes las vocales en diferentes colores y entregue a‘ﬁﬂ

uno un texto.

Desarrollo:

Pidale que tenga sobre su mesa de trabajo cinco colores, los mismos colores que

tengan las vocales que les colocé en frente y luego indiqueles que b!*squ

texto cada una de ellas y las pinten del color que corresponda.
Cierre y evaluacion: ‘

Revise con el estudiante el texto y si le faltaron algunas, indiquele CLﬂes

4

Recursos: vocales hechas con un color cada una, texto, pinturas de los mi
colores que sean las vocales. ‘

pidale que las coloree; incentivelo elogiando sus aciertos.

Figura 32: Actividad 4

Elaborado por: Quimi (2021)
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4.4.10.5 La orquesta de los fonemas

Objetivo:

e Lograr mediante actividades musicales, que el educando establ-
>
relacion grafema fonema. o

Inicio: ‘

Coloque a los estudiantes en circulo e indiqueles que vayan diciendo en dde

vocales, siendo la vocal que pronuncien la que les correspondera. m

Desarrollo: ==

Pidales que se retinan por grupos de vocales y a cada uno asignele un ritmo diferente

con melodia haciendo que lo repitan; luego, indiqueles que al momento que diga

“Suena la orquesta” todos deberan entonar su melodia a la vez; luego, saqug

vocal y los deméas deberan hacer silencio y solo ese grupo cantar; intergam

establecer la velocidad de acuerdo al movimiento que estén viendo.

Cierre y evaluacion: ‘

Haga que cada grupo realice un cartel con una palabra que pueda identificarlei q

inicie por la vocal que les correspondi.

Recursos: papelotes y marcadores de colores.

!
RN
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Figura 33: Actividad 5

Fuente: Children (2018) singing in chorus at Christmasg

4.4.10.6 Buscando palabras con la inicial de mi nombre
Objetivo:

¢ Iniciar al estudiante en el reconocimiento de la primera letra dgsu
estimulando su capacidad creativa con la utilizacion di

grafoplasticas.

4
4

Entregue a los estudiantes un papelote con su inicial del nombre en tamafio gr

Inicio:

para rellenar. ‘

Desarrollo:

. . ¢l Y]
Pidale a cada uno que busque hojas y rellene la letra con ellas; luego, debera rm
recortes en periddicos y revistas de imagenes de objetos que inicien por esa letra 'y

pegarlos alrededor.

Cierre y evaluacion:

y N

Pidale que debajo de cada recorte, escriba la palabra correspondiente.'

Recursos: papelote, pega, tijeras, periddicos y revistas, hojas secas.
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< I\:I

« B

Figura 34: Actividad 6

Elaborado por: Quimi (2021)

4.4.10.7 Una imagen, una palabra ‘

Objetivo: ‘
e Lograr que el estudiante relacione ideas graficas con la palabra escrita1
Inicio: ‘

Disponga en una mesa de trabajo de dos grupos de fichas; uno con imégene‘y

con palabras escritas que se correspondan con las anteriores.

Desarrollo:

Muestre al estudiante una palabra y prondnciela articulando bien; luego, p

le muestre la imagen correspondiente y pronuncie él la palabra; luego,
proceso a la inversa; muéstrele la imagen pronunciando la palabra, ipi
entregue la ficha con la palabra escrita mientras la pronuncia.

Cierre y evaluacion:
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Indiquele que escriba las palabras acertadas y eldgielo por su logro para motivarlo a

continuar aprendiendo.

Recursos: fichas con imagenes, fichas con palabras que se correspondan, cuaderno y

lapiz.

Figura 35: Actividad 7

Elaborado por Quimi (2021)

4.4.10.8 Escribe la letra perdida

Objetivo:

e Favorecer en el estudiante el que pueda tener la capacidad de reconocer la
posicion correcta de las letras al escribir las palabras.

Inicio:

Entregue al estudiante una hoja con varias oraciones escritas, en las cuales falten

letras en algunas palabras.

Desarrollo:
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Pronuncie la oracion, luego haga que el estudiante la repita y posteriormente pidale

« B

g

Haga que le indique cuales eran las letras que faltaban y antes de cual esta

que llene los espacios con las letras que falten.

Cierre y evaluacion:

después. d|

Recursos: hoja con oraciones escritas, lapiz y goma de borrar.

7 A O O - TN S . R - SO . = S W N S, . > Wy sy S

iy

-

i; Completa las palabras con la letra que falta.

ANEY

zana___oria pa___aso tiburo___

O RTES N

XS

v
S

a9l

v

E- S S W< L W G S < SN S SO WY G oW < . S~ N S R < S . .

Actividad 8

Fuente: Lectoescritura completar palabra (2019)

4.4.10.9 Conecta la inicial con la palabra

Objetivo: A -

e Lograr que el estudiante llegue a establecer conexiones visuales

posibiliten identificar las letras iniciales de una palabra.

Inicio:
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Entregue al estudiante una hoja contentiva de dos columnas paralelas; una‘co-

I o
y la otra con palabras que inicien por estas.

Desarrollo:

Pida al estudiante que observe la columna de letras y la columna de palabras y qui E

trace lineas uniendo las letras con la palabra que corresponda. N
Cierre y evaluacion: q |

Revise con el estudiante el trabajo, y si no uni6 alguna bien, indiquele la adecuada,
pidale que borra y rectifique: felicitelo por el logro alcanzado y motivelo a conti

aprendiendo.

9
4

Recursos: hoja con columnas de letras y palabras, lapiz y goma de borrar.

CARRO
] 4
ARBOL M
) 4
MESA A -
C
Figura 37: Actividad 9 (a‘”

Elaborado por: Quimi (2021)

4.4.10.10 La tertulia de los cuentos

Objetivo:
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A | -

e Utilizar el arte como elemento motivador para estimular en los estudia

lenguaje expresivo. ‘

Inicio: ‘

Con tiempo de preparacion, asigne a cada uno de los estudiantes un cuento corto que

deberan aprenderse. |
Desarrollo:

Realice una tertulia en la cual cada estudiante narre el cuento que le correspandid
utilizando recursos teatrales como titeres o disfraces e incentivelo a que loue

la manera més entusiasta posible.

Cierre y evaluacion:

Luego de cada cuento, realice preguntas a todos sobre la historia, qué pudiero

aprender de ella, sus personajes entre otras cosas. ‘

Recursos: espacio fisico en el cual realizar la tertulia, disfraces, titeres L'otr

recursos que deseen utilizar los estudiantes en su rol de cuentacuentos.

== o)

Fuente: Noelia A ya (2015)

4.4.11 Beneficios que aporta la propuesta y alcances esperados
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Con esta herramienta pedagogica, no solo se busca favorecer en los estudiantes
con discapacidad intelectual la adquisicion de la lectoescritura, sino que, a su vez, se
pretende contribuir con la estimulacion de sus funciones cognitivas, lo que les podra

permitir incrementar su desarrollo en otras areas.

Por otra parte, se aspira que pueda ser un instructivo pertinente que contribuya a
mejorar el desempefio docente, al presentar estrategias que involucran la motivacién
y el juego, elementos con los cuales los procesos de ensefianza aprendizaje se

vuelven mas dinamicos y atractivos para la poblacién estudiantil.

De igual manera, se espera que pueda ser de utilidad y contribuya a encontrar
soluciones a la problematica detectada en el trabajo de investigacion y pueda ser
compartida a otros docentes que pudiesen presentar en sus aulas casos de estudiantes
con discapacidad intelectual y contribuir asi con un mayor nivel de inclusién en el

ambito educativo.

4.4.12 Validacion de la propuesta

A fin de determinar que estas estrategias pudiese ser un recurso efectivo en la
practica profesional docente, la misma que fue admitida por tres expertos en la
materia, con experiencia profesional muy significativa en el &mbito de la educacion,
se les solicitd una observacion exhaustivo y analisis que permitiera determinar su

validez. Los profesionales expertos en el tema son:

Salazar Olaya Giancarlo Daniel, Magister en Educacion Mencién Educacién
Inclusion y atencion a la diversidad. Docente de la Universidad Laica Vicente

Rocafuerte de Guayaquil.

Paredes Argudo Jessennia, Magister en Educacion mencién Educacion Inclusiva

y atencion a la diversidad. Docente del Instituto Superior de Guayaquil.

Yerovi Saltos Martha Cecilia, Magister en Educacion mencion Educacion
Inclusiva y atencion a la diversidad. Directora de la escuela de educacion bésica

Alegrias Infantiles.
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Tabla 31: Nomenclatura utilizadas

MDA: MUY DE ACUERDO

DA: DE ACUERDO

CRITERIO MDA DA DS OBSERVACION

La propuesta es una
buena alternativa, es 3
funcional.
El contenido es
pertinente para el

) ) 3
mejoramiento de la
problematica.
EXiste coherencia en su 3

estructuracion.

Su aplicabilidad dara
cumplimiento a los 3
objetivos propuestos.

Elaborado por: Quimi (2021)

Andlisis de Indicadores:

DS: DESACUERDO

Segun el analisis de los indicadores propuestos se determina que la propuesta es

valida para su implementacion practica, la misma contribuye a la solucién del

problema objeto estudio la estimulacién cognitiva en el proceso de la lectoescritura

incidiendo en un cambio positivo en cuanto al nivel de competencia y desempefio a

alcanzar en los docentes que laboran en nivel de basica elemental para que puedan

perfeccionar sus competencias en cuanto a la atencién de estudiantes con

discapacidad intelectual. .
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CONCLUSIONES

En cuanto a las referentes tedricos y metodoldgicos se evidencio que los docentes
desconocen estrategias para la realizacion de adaptaciones curriculares, asi como los
procesos inclusivos no se lleven a cabo en forma adecuada, y es la falta de

preparacion del personal formador en materia de inclusion educativa.

Se evidencia falta de recursos y deméas material de apoyo pedagdgico en la
Institucion educativa, lo que agudiza en muchos casos no llevar a cabo un buen

proceso de ensefianza aprendizaje, para la adquisicion de los conocimientos.

Cada estudiante con discapacidad intelectual leve, posee su diferente ritmo y
estilo de aprendizaje, es por ello necesaria la utilizacién de materiales semiconcretos

para su ensefianza, asi como demas material de apoyo.

El personal docente, presenta buenas intenciones de mejorar su desempefio, pero
requieren preparacion, por lo que se observa por parte de ellos, la necesidad de
formarse para brindar un mejor servicio y una intencion clara de contribuir con el

avance de cada uno de estos estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Se deben establecer protocolos dentro de las instituciones para la atencion
oportuna de las necesidades educativas especiales, siendo importante que se
dinamicen los procesos llevados a cabo para el acceso al curriculo de estos
estudiantes y determinar métodos eficaces de evaluacion, a fin de determinar el

avance y establecer estrategias adecuadas.

Es necesario en las horas clases aplicar estrategias de estimulacion cognitiva para
quienes presentan esta discapacidad, el recibir estimulacion, constituye una
contribuciéon sumamente importante para que puedan desenvolverse con una mayor
cantidad de autonomia e independencia, siendo recomendable hacerlo desde edades

tempranas; ello contribuird con un mejor desarrollo evolutivo.

Seria importante organizar charlas y programas formativos para los docentes, es
importante que desde las direcciones de los planteles y los equipos que conforman
los departamentos de consejeria estudiantil, se desarrollen talleres o programas
formativos con los cuales los docentes puedan recibir orientaciones pertinentes y con

ello, puedan ofrecer una mejor atencion.
Es importante involucrar en el proceso de ensefianza aprendizaje a la familia. Se

sugiere realizar talleres de escuelas para padres y mantener una comunicacién

constante con los representantes legales a fin de trabajar en forma conjunta.
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ANEXO A: MODELO DE CUESTIONARIO APLICADO A DOCENTES

Seleccione la respuesta que refleje mejor su opinion.

1. En su desempefio como docente, considera que la estimulacion cognitiva es.
a) Muy Importante.
b) Poco importante.

¢) Nada importante.

2. ¢Con qué frecuencia aplica técnicas de estimulacion cognitiva para favorecer
la adquisicion de la lectoescritura en sus estudiantes con discapacidad
intelectual?

a) Siempre.
b) Algunas veces.
¢) Nunca.

3. ¢Cual de estas afirmaciones, tiene mas parecido con la manera en la cual
usted estimula en sus estudiantes la atencion, percepcion, concentracion y
memoria?

a) Con estrategias ludicas y motivantes.
b) Con ejercicios de memorizacion.

¢) Con materiales concretos.

4. ¢Considera usted que estimula el desarrollo cognitivo en sus estudiantes con
discapacidad intelectual?
a) Si.
b) No.

c) Algunas veces.

5. ¢En qué medida considera que la estimulacion cognitiva pudiese contribuir a
mejorar la adquisicion de la lectoescritura en estudiantes con discapacidad
intelectual?

A) Mucho.
B) Poco.
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8.

9.

C) Nada.

El aprendizaje de la lectoescritura en sus estudiantes con discapacidad
intelectual, es.

a) Muy lento

b) Lento.

c) Répido.

¢Considera usted que si aplica otro tipo de estrategias pudiese mejorar el
proceso de adquisicion de la lectoescritura en sus estudiantes con
discapacidad intelectual?

a) Si, indudablemente.

b) No, las estrategias que utilizo estan bien.

c) Tal vez incrementando algunas.

Al momento de innovar en las estrategias que utiliza, ¢Cudl considera usted
que seria su mayor dificultad?

a) Falta de materiales y recursos.

b) Falta de creatividad e iniciativa

c) El personal directivo no me lo permite.

¢Qué tanto reconoce conocer estrategias de adaptaciones curriculares con las
cuales trabajar la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual?
a) Lo suficiente.

b) Muy Poco.

¢) Casi nada.

10.Si tuviese las estrategias de estimulacion cognitiva para trabajar la

lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual, ¢la aplicaria?
A) Si.
B) NO.
C) Tal vez.
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ANEXO B: ESCALA DE ESTIMACION APLICADA A ESTUDIANTES

=

Desarrollo del lenguaje oral.
A) Iniciado.

B) En proceso.

C) Consolidado.

2. Nociones temporo espaciales.
A) Iniciado.
B) En proceso.
C) Consolidado.

3. Lenguaje expresivo.
A) Iniciado.
B) En proceso.
C) Consolidado.

4. Lenguaje comprensivo.
A) Iniciado.
B) En proceso.
C) Consolidado.

5. Reconocimiento del alfabeto.
A) Iniciado.
B) En proceso.
C) Consolidado.

6. Escritura del alfabeto.
A) Iniciado.
B) En proceso.
C) Consolidado.

7. Lecturay escritura de palabras y oraciones.



A) Iniciado.
B) En proceso.
C) Consolidado.

8. Atencidn y concentracion al momento de leer y escribir.

A) Iniciado.
B) En proceso.
C) Consolidado.

9. Memorizacion de lo leido.
A) Iniciado.
B) En proceso.
C) Consolidado.

10. Comprension de las palabras u oraciones leidas.

A) Iniciado.
B) En proceso.
C) Consolidado.
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ANEXO C: GUIA DE OBSERVACION

Datos generales:

Escuela

Grado Nivel de bésica

elemental

Fecha y hora de la observacion

Obijetivo:
Orientaciones al observador: El docente encargado de aplicar la presente ficha de
observacion tendrd que contar con los conocimientos necesarios acerca de

Estimulacion cognitiva en el proceso de lectoescritura y discapacidad intelectual

Se le solicita total fidelidad a lo

observado, para de esta manera tomar apuntes veraces y seleccionar la opcion

correcta segun lo observado.
Observe con detenimiento la actividad que realiza la maestra (o los estudiantes) y

anote fielmente lo observado respecto a cada indicador, siguiendo los parametros

que aparecen en la siguiente tabla:
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Indicadores Parédmetros

Atencion Estable Inestable Intermitente

Percepcion Alta Media Baja

Concentracion  Estable Inestable Intermitente

Memoria Buena Regular Deficiente

Etapa pre  Pronuncia algunos  Pronuncia oraciones, Reconoce

fonética fonemas y enuncia y reconoce objetos, mantiene
palabras, puede algunos objetos,  conversaciones,

Etapa fonética

Etapa
alfabética

Déficit
cognitivo leve

repetir frases muy
cortas

Asigna valor de

silabas a cada
letra

Reconoce y
escribe las letras
del alfabeto
formando palabras
Posee  lenguaje
expresivo y

comprensivo, lee
y escribe

responde a oOrdenes
sencillas

Reconoce los sonidos

de las wvocales vy
consonantes
Lee oraciones sin

comprenderlas

Posee lenguaje
expresivo, presenta
un poco de dificultad
en el comprensivo y
se encuentra en
proceso en la
adquisicion de la
lectoescritura

reconoce y dibuja
algunos grafemas
Une algunas
silabas

Lee textos cortos
y puede darles un

significado

Posee  lenguaje
oral y se
encuentra

iniciado en la
adquisicion de la
lectoescritura
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Indicadores Parametros
Déficit Posee lenguaje  Posee lenguaje  Posee lenguaje
cognitivo expresivo y expresivo, presenta oral y se
moderado comprensivo, leey  un poco de dificultad encuentra
escribe en el comprensivo y iniciado en la
se encuentra en adquisicion de la
proceso en la lectoescritura
adquisicion de la
lectoescritura
Déficit Posee lenguaje  presenta un poco de No posee
cognitivo expresivo y dificultad en el lenguaje oral ni
profundo comprensivo, leey  comprensivo 'y se  escrito
escribe encuentra en proceso
en la adquisicion de
la lectoescritura
Lenguaje Iniciado En proceso Consolidado
Orientacion Iniciado En proceso Onsolidado
Razonamiento  Medio Bajo Muy bajo
Aprendizaje Medio Lento Muy lento
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ANEXO D: VALIDACION DE LA PROPUESTA

U UNIVERSIDAL LAN"A VICENTE RTCAFUERTE DE (UAYACHIL

MAESTELIA EN EDUCACIEN MENCHIEN INCLUSHRN

U R EDUCATIVA Y ATENCION A LA MVERSIDAD

Tema: ESTIMULACION COGNITIVA EN EL PROCESD DE LECTOESCRITURA
FARA LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE LA

Validacloa de la Prepuesta

EDUCACKIN BASICA ELEMENTAL

Mates die valldador:

Titulo¢os): Magister en Educacion mencin Inclusidn Edecativa v Atencidn & la diversidad

Carpa: Docente

Lugar de trabajo: Universidad Laica Vicenie Rocafuene de Guayaguil

INTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROFUESTA

[ R

Lea detemidamente la propeesta,
Marges con un vista { V) lo opeids comespondients.
Las nomenc lapens wilizadas para la validacion son las sipaienses:

MDA Muy de scuerdo | DA De acuerdo | D5: Desacuerdo

CRITERI)

MIkA | D4 | IS | (HHSERY ACHEN

L propucia &5 uad butia allematie, o Rndioml, T

okl

El comtenslo éf pirlinsnle pira ¢l sepramens & b T

Exisle coberesin &h il calfieiiind .

pripdcsl s

Su splicalalalisd dard cussplimicrie & ke oljetnos W

Valicidu s

Apallidin § Mombric
Salaesr (aya Gissearls Danid

Ciidula de e s

HhETITT

Cargi: Duenle

Lasgar de trabajo: Universidad Laica
Vicenie Rocafuerie de Guavaguil

Tielidfoma: $99375561

Firiiiz
Gl S N RRL T i e

DANEEL SALAZAR v s
OLAYA an e

Fecha: 19 de julio gl JZ1
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UL
VR

UNIVERSIDALF LAK A VICENTE RICAFLUERTE DE CA7A Y ACHTIL
MAESTRELA EN EDUCAUTHIN MEMCION INCLLUSHIN
EMCATIVA Y ATENCHIN A La MYVERSIDAD

Validacidm de la Propucsts

Tema: ESTIMULACPON COGNITIVA EN EL PROCESD DE LECTOESCRITURA
PARA LOS ESTUMANTES OON DISCAPACTIDAD INTELECTUAL DE LA
EQUC A N BASIC A ELEMENTAL

Dates de validedor:

Titulofos): Mgs kessennin Paredes Argudo

Carpn: Docente

Lugsr de trabajo: Insciurs Supenior Craavaquil

INTRUCCHINES PARA LA VALIDACTON DE LA PROPUEST A

I. Lea deiemidsmente |a progeesma.

2. Maorgee con un visto | V) |a opoiin comespondienie.

3. Lax nomene: lapens wilizedas para s validecidn son bs sipaienies

Bl Moy de seuendo Do De acoerds 5 Desscuenda
CRITERIKY WA | DA | DRSS | CRHSERY OUOCMS

L propreceta &5 dea bucn allematie, o8 Rndionmal. o
El contenslo &3 perlinsnls pira ] siperannanto de la o
prui kil

Exlisle colerisdm ch sl calii i e

Su splucabalelisd dirh cusplimicnie @ koo ofgelno T

et [V

Validado paor:

Apsllidos 5 Mombirece
Farndos Argudo Jocesnms

Cédula de Dilenrdsd:

L1537

Cargo: Doeamle

Lagar di erabsjo: [eetiiuio Superor
Ly eopail

Telifomns: #A41351ITT

Firmimi-

M FILTH SRR T T s Sakard
PAREDIES ARGLIDND

[ TR R Y

Fecha: ZE die julio del D21
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INIVERSIDAL LANCA YICENTE RIMCAFUERTE IHE GLUAYACPLIEL
U L MAESTRLA EN EDNUCACTON SBIENCION INCL PSS
U‘ R EMICATIVA Y ATENCION A LA INVERSIDAD

Vialidaclin de la Propucsts

Fema: ESTIMULACHON COGNITIVA EN EL PROCESD DE LECTOESCRITURA

PARA LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE La
EDUCACTON BASICA ELEMENTAL

Daires de valldador:

Tiulojos): Educadors Parvolaria: Maghster en incluskn educativa v atescbin o ks
diversidad.

Cargo: DMrectsrs Escuela Pantcslar
Lugar de trahajo: Fscuela Bisica Alegrins Infantiles

INTRUCCHONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Lea deienidamente b propeesta.

Marngee con un visic | ¥ ) ln opcidn comespondienie

L no e lntures eilizadss para la validacidn son las sipaientes:
MDA Muy de seuerdo | Dac De acuerdo ¢ D5 Desacuerda.

Lid b —

CHITEHRID MIIEA | IRA | I | (OWHSERY ACHEN

La propusia & e bucn aliirsative, o fuscional. L

El ¢omenslo & perlinenle para & meperamicnto de ka *
ol .

S il colesemion &n sl Rliaciras W L
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