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INTRODUCCIÓN 

El desarrollo de las habilidades psicomotoras básicas elementales al inicio de un periodo 

lectivo por parte del grupo docente en la asignatura de educación física es primordial dado 

que se partiría con una base de apoyo, en la cual se derivarían diversas actividades de 

acuerdo a las necesidades de cada estudiante con síndrome de Down, por este motivo se 

opta por la ejecución de planificaciones adaptadas a las problemáticas presentadas del 

grupo estudiantil, estas se clasificarían de dos maneras, área motriz gruesa y área motriz 

fina, en las cuales se implementan diversos ejercicios que ayudan desarrollar las 

habilidades de los estudiantes tales como la coordinación dinámica manual, coordinación 

dinámica general, equilibrio, organización espacial y adaptación al ritmo. 

En el contexto académico existen pocas instituciones que están preparadas para manejar 

estas variables que presentan los estudiantes con síndrome de Down, por este motivo 

algunas de ellas optan por implementar sus planificaciones regulares sin tener en cuenta 

las diversas poblaciones que coexisten en un mismo lugar, centrándose en el grupo 

estudiantil predominante,  

A continuación, se presenta la estructura de este proyecto de investigación de la siguiente 

manera:  

Capítulo I: En este primer punto se establece el diseño de la investigación, dentro de este 

capítulo se ha descrito el planteamiento del problema, formulación del problema, 

sistematización del problema y su objetivo general y objetivos específicos. La estructura 

de este capítulo se encuentra la respectiva justificación, la idea a defender y finalmente la 

línea y sub-líneas de la investigación de la facultad. 

Capítulo II: En este capítulo tiene como una estructura desarrollar el marco teórico, se 

ha descrito diferentes tipos de antecedentes tanto nacionales como internacionales los 

cuales son estudios que muestran investigaciones sobre las variables estudiadas, y como 

parte final el marco legal en donde se encuentran artículos que defiendan la investigación.  

Capítulo III: En el marco metodológico, se ha investigado y descrito las diferentes 

técnicas e instrumentos que beneficiaron la búsqueda y recolección de información y 

datos, también se plantearon los tipos de investigaciones las cuales favorecieron el trabajo 

investigativo. 
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CAPÍTULO I 

DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.1 Tema:  

LAS HABILIDADES PSICOMOTORAS EN EL ÁREA DE DEPORTE DE LOS 

ESTUDIANTES CON SÍNDROME DE DOWN DE QUINTO GRADO DE EDUCACIÓN 

GENERAL BÁSICA  

 

1.2 Planteamiento del Problema:  

Las habilidades psicomotoras tienen un gran impacto en el síndrome de Down en 

el área de deportes ya que permite un desarrollo de las siguientes habilidades 

(coordinación dinámica manual, coordinación dinámica general, equilibrio, organización 

espacial y adaptación al ritmo) mediante el aprendizaje permitiremos que los estudiantes 

mejoren su coordinación manual y adaptación al ritmo que son una de las principales 

destrezas a desarrollar. 

Las destrezas psicomotoras, ayudarán a que los sentidos de los estudiantes 

desarrollen su proceso de aprendizaje ya que con dicha estimulación mejora su capacidad 

para receptar información y una buena coordinación en sus movimientos y a su vez será 

una manera de motivar su desarrollo en su proceso de enseñanza y aprendizaje. Incentivar 

el desarrollo motor por medio de actividades musicales como la técnica de la 

musicoterapia es un buen método para tener un progreso en las habilidades motrices. 

En la Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados S.E.R.L.I en lo cual 

se evidencia que algunos estudiantes con síndrome de Down de quinto año de educación 

básica presentan rigidez, descoordinación de sus movimientos, descoordinación 

visomotor etc. que les dificulta al momento de realizar el deporte o ejercicios asignado 

por el docente ya que sus habilidades psicomotoras se ven comprometidos para que así 

puedan tener un óptimo aprendizaje para su desarrollo.  

1.3 Formulación del Problema: 

¿Cómo influyen las habilidades psicomotoras en el área de deporte en los estudiantes con 

síndrome de Down de quinto año de Educación general básica en la Sociedad Ecuatoriana 

Pro Rehabilitación de los Lisiados S.E.R.L.I, en el periodo lectivo 2021-2022? 
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1.4 Objetivo General 

Analizar la influencia de las habilidades psicomotoras en el área de deporte de los 

estudiantes con síndrome de Down de quinto grado de educación general básica en la 

Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados S.E.R.L.I, en el periodo lectivo 

2021-2022.  

 

1.5 Objetivos Específicos  

 

❖ Identificar los fundamentos teóricos y pedagógicos de las habilidades 

psicomotoras en el área de deporte de los estudiantes con síndrome de Down de 

quinto año de educación general básica. 

❖ Aplicar instrumentos para medir   las habilidades psicomotoras en el área de 

deporte de los estudiantes con síndrome de Down de quinto año de educación 

general básica.  

❖ Diseñar una guía de actividades para el desarrollo motriz en la asignatura de 

deporte para los estudiantes con síndrome de Down. 

 

1.6 Idea a Defender  

 

Un buen desarrollo de las habilidades psicomotoras permitirá un mejor desempeño en el 

área de deporte de los estudiantes con síndrome de Down de quinto año de educación 

general básica de la Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados S.E.R.L.I 

en el periodo lectivo 2021- 2022    

  

1.7 Línea de Investigación Institucional/Facultad 

 

Las variables en estudio se enmarcan dentro de la línea investigación de la facultad que 

corresponde a la inclusión socio educativa, atención a la diversidad; y a la sublinea 

Desarrollo de la infancia y juventud.  
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Antecedentes 

 

A continuación, se muestran estudios investigativos realizados en los cinco últimos 

años, en concordancia con las variables en estudio. 

El proyecto de investigación realizado por  (Cuevas & Silva, 2017) sobre “Diagnóstico 

de Habilidades Psicomotoras en estudiantes de primer año de la facultad de odontología 

de la universidad Finis Terrae” de Santiago de Chile durante el año 2017 determinó que 

el propósito de este estudio fue evaluar el nivel de desarrollo de habilidades psicomotoras 

finas en estudiantes de odontología de primer año, el método de investigación empleado 

fue exploratorio y descriptivo. Como herramientas se utilizaron la prueba de la palanca y 

la prueba de punteado, determinando el nivel de habilidades psicomotoras finas bilateral 

y unilateral. Se utilizó el método Lahy el cual obtiene resultados concluyentes del nivel 

de habilidades psicomotoras, sin embargo, puede ser una herramienta potencial en el 

desarrollo de estrategias educativas. 

El proyecto de investigación elaborado por (Plúas , 2021) sobre “Las actividades lúdicas 

para el desarrollo de la motricidad gruesa en niños con síndrome de Down de 8 a 9 años” 

en el Centro de Educación Especializada AVINNFA, de la ciudad Milagro en Guayas en 

el periodo lectivo 2020-2021. Para determinar el objetivo sobre la influencia de las 

actividades lúdicas en el desarrollo de la motricidad gruesa de los niños con síndrome de 

Down, tema significativo en tanto las bases legales y programas concretos que se 

establecen en el empeño de la inclusión. Se utilizó una metodología basada en el enfoque 

mixto, de tipo explicativo y con rasgos exploratorios, porque, aun cuando existen estudios 

precedentes se consideró indagar objetivamente en el espacio de la Educación Especial. 

La propuesta consiste en un sistema de talleres metodológicos instructivos para los 

docentes, cuyo objetivo es desarrollar estos talleres sobre actividades lúdicas, de modo 

que se contribuya al desarrollo de la motricidad gruesa en niños con SD en el contexto 

estudiado. 
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En el proyecto de investigación de (Cevallos & Palma, 2019) titulado “La inteligencia 

espacial en el desarrollo de habilidades psicomotrices. Propuesta: Diseño de guía de 

actividades”. A los estudiantes de cuarto año del subnivel elemental de la Unidad 

Educativa Nueva Juventud, para constatar el desarrollo de la inteligencia espacial y las 

habilidades psicomotrices por medio de ejercicios permanentes, prácticos seleccionando 

materiales idóneos para desarrollar las destrezas y conseguir un mejor desempeño escolar. 

El propósito de esta investigación se basó en la metodología cuantitativa y cualitativa 

utilizando como un soporte la investigación bibliográfica y la investigación de campo, las 

cuales permiten fundamentar el problema de investigación y determinar la relación que 

existe entre las variables. La propuesta incentiva a los estudiantes a ser prácticos y 

dinámicos de tal manera que contribuya con el desarrollo de las habilidades psicomotrices 

de los estudiantes. 

El trabajo de investigación realizado por (Sánchez, 2017), titulado Estimulación de la 

motricidad gruesa en el desarrollo de los niños con síndrome de Down de 5 años del 

“centro integral de equinoterapia” durante el periodo 2016. Este proceso investigativo 

comienza con un diagnóstico en el que se aplicaron métodos de investigación que están 

enmarcadas dentro del diseño cuantitativo y cualitativo, por ser una investigación de 

campo y técnicas de investigación como la encuesta, entrevista y test, que permiten 

reconocer el problema de investigación. El objetivo es determinar un programa para la 

estimulación de la motricidad gruesa que favorezca el desarrollo de los niños con 

Síndrome de Down de 5 años de edad, en donde se integren diferentes recursos y apoyos 

psicopedagógicos. La propuesta es la elaboración de actividades para la estimulación 

psicomotriz, las mismas que benefician directamente a niños/as en todas las áreas de: 

psicomotricidad gruesa y fina, percepción, sensorio motriz, esquema corporal, lateralidad, 

espacio, ritmo y equilibrio. 

En el proyecto de investigación elaborado por (Jiménez, 2021) “Los infantes con 

síndrome de Down y la educación física” Este Trabajo de maestría se centra 

principalmente en los beneficios, tanto a nivel físico como psicológico, que la Educación 

Física aporta a los infantes con Necesidades Educativas Especiales, en concreto al 

Síndrome de Down. Por lo tanto, consta de dos partes: por un lado, el marco teórico donde 

se realizará una revisión bibliográfica de este síndrome, sus características y la materia 

en la que se centra este TFM, la Educación Física; y por otro lado, una propuesta de 
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intervención educativa, cuya finalidad es integrar al alumnado con Síndrome de Down en 

el aula ordinaria. 

2.2 Marco Teórico:  

2.2.1 Habilidades Psicomotoras: Definiciones  

 

Knapp (1963) & Díaz (1999) citado por (Martinez, 2018) dijo es una habilidad motriz es 

“la capacidad adquirida por aprendizaje, de producir unos resultados previstos con el 

máximo de acierto y frecuentemente, con el mínimo de coste en tiempo, energía, o ambas 

cosas”. (p. 64) 

 

Las habilidades psicomotoras tienen un gran impacto en los estudiantes, logrando que 

tengan un desarrollo motor bueno y tener evolución su personalidad, ayuda a que el 

estudiante sea más autónomo, equilibrado y feliz por esta razón tiene gran importancia en 

los primeros años de vida de los estudiantes dado que logra desarrollar diversas destrezas 

como la coordinación corporal, coordinación dinámica manual, coordinación dinámica 

general, organización espacial y adaptación al ritmo. 

 

B. Knapp (1936) citado por ( Rodríguez J. , 2019) define habilidad motriz como “La 

capacidad, adquirida por el aprendizaje, de producir unos resultados previstos con el 

máximo acierto y frecuentemente con el mínimo coste en tiempo, energía o ambas cosas”. 

(p. 32) 

 

El autor menciona la importancia de la capacidad adquirida por el aprendizaje ya que 

mediante lo observado que los estudiantes puedan realizar los movimientos para así 

desempeñar sus habilidades motrices, y mejorar sus coordinaciones a nivel corporal con 

las extremidades superiores e inferiores. Y así obtener mejores resultados en donde se 

pueda captar los ejercicios en menos tiempo y que puedan demostrar toda su energía al 

momento de realizar lo puesto por el guía. 

 

Guthrie (1957) citado por (Guale, 2019) “La capacidad adquirida por aprendizaje para 

alcanzar resultados fijados previamente con un máximo de éxito y menudo un mínimo de 

tiempo, de energía o de los dos”. (p. 38) 
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Según lo mencionado por el autor las habilidades motrices se adquieren durante un plazo 

determinado, en el caso de las personas que tiene como objetivo alcanzar estas habilidades 

se opta por tener una planificación donde se demuestre un máximo y mínimo de tiempo 

a ser utilizado, durante este proceso se denotará los logros adquiridos por el sujeto esto 

demostrará si se está llevando a cabo con éxito la planificación realizada por el guía 

encargado, todo esto tiene como finalidad lograr visualizar las destrezas que se 

adquirieron en menos tiempo y las que fueron logradas con mayor dificultad. 

 

Batalla (2000) citado por (Lozada & Vargas, 2020) define habilidad motora como:  

 

La “competencia (grado de éxito o de consecución de las finalidades 

propuestas) de un sujeto frente a un objetivo dado, aceptando que, para la 

consecución de este objetivo, la generación de respuestas motoras, el 

movimiento, desempeña un papel primordial e insustituible”. (p. 16) 

 

Según menciona el autor las habilidades motrices se definen como un logro cuando se 

superan las expectativas planteadas, como cuando se logra cumplir con una marcha básica 

donde el objetivo cumplido es tener un dominio sobre el equilibrio, también hace mención 

sobre que las habilidades motoras pueden ser adquiridas por medio del aprendizaje arduo 

o a la vez se puede imitar las destrezas de otras personas en forma de espejo, esto 

demuestras que pueden ser adquiridas de distintas formas pero esto dependerá de la forma 

de empleo que será utilizada. 

 

Serra (1996) citado por (Bustamante, 2021) define a las habilidades y destrezas básicas 

como los desplazamientos, giros, saltos, lanzamientos, recepciones, equilibrios y 

habilidades genéricas como golpeos, impactos, entre otros. (p. 29) 

 

Este autor menciona unas series de técnicas deportivas las cuales tendrán como objetivo 

llegar a la obtención del desarrollo de las habilidades psicomotoras y las destrezas 

motrices, como uno de los métodos a utilizar si hablamos del deporte se utilizará el 

básquet el cual denota una secuencia de golpeos, en donde desarrollan la motricidad 

gruesa y fina dado que estas se las considera de tipo básicas y específicas. Su impacto en 

los niños con síndrome de Down es general motivación e independencia al momento de 
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realizar las actividades impartidas por las personas guías y que ellos logren tener ese 

sentimiento de superación personal. 

 

Famose & Durand (1988) citado por (Bustamante, 2021) manifiestan que la habilidad 

motriz refiere a la capacidad para reproducir una respuesta que se encuentre establecida 

de antemano. (p. 29) 

 

Se destaca mucho dado que es importante el proceso de aprendizaje que los estudiantes 

desarrollen sus habilidades motrices, ya que el autor demuestra mediante investigaciones 

y conceptos la eficiencia y eficacia sobre el movimiento que se debería tener en el cuerpo, 

ya que desarrollamos capacidades para generar la coordinación, para que así el estudiante 

se sienta motivado al realizar la actividad. Recordemos que jugando también se pueden 

ver las potencialidades que presentan los estudiantes con síndrome de Down. 

2.2.2 Importancia del desarrollo psicomotor en la infancia 

 

El desarrollo psicomotor en la primera infancia, conlleva un efecto progresivo en los 

niños/as de 0–6 y de 1-3 en los primeros años de vida las conductas motoras permiten 

vigilar el desarrollo de habilidades cognitivas complejas, su adquisición de los 

movimientos, las conductas motoras permiten vigilar el desarrollo de destrezas cognitivas 

complejas, adquisición y el estado madurativo de las regiones cerebrales en la edad 

escolar. Los dos primeros puntos tienen en común que las habilidades psicomotoras en 

las primeras edades, son de máximo rigor en el progreso óptimo del niño/a permitiendo 

desarrollar sus capacidades pisco-regulares en su proceso de crecimiento.  

Los autores Musen, Coger & Kagan (1972) citado por (Jaramillo L. , 2007) manifiestan 

que “la psicología del desarrollo tiene como fines primordiales la descripción, la 

explicación y la predicción de la conducta humana, y de manera más especial, el 

crecimiento y el desarrollo de la conducta humana”. (p. 04) 

Según los autores hacen referencia que la psicología tiene como objetivo dirigirse a una 

descripción prioritaria de la explicación y la predicción, de la conducta humana y de 

forma más específica que dirige al crecimiento y al desenvolvimiento de la conducta 

humana, ya que así se podrá observar sus habilidades de una manera más especial para su 

crecimiento óptimo.    
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Se indica que en la primera infancia es la parte más importante de la vida ya que está en 

constante crecimiento y desarrollo dado que esta fase tiene como evolución en los 

primeros rangos de edad aproximadamente desde 0 a 7 años ya que por la rapidez por los 

cambios que ocurren. La primera etapa es la decisiva en el desarrollo, pues de ella 

dependerá toda la evolución posterior del niño en las dimensiones motora, lenguaje, 

cognitiva y socio afectiva. 

2.2.3 Características generales de las habilidades psicomotoras 

 

Las características son aquellos actos motrices que se dan a lo largo del desarrollo vital 

de una forma natural y son la estructura sensomotora básica, las cuales son el soporte para 

las diversas habilidades motoras que se desarrollen en el lapso del crecimiento. 

Ejecutando movimientos que implican, el manejo propio de las extremidades superiores 

e inferiores, dando la agilidad que los estudiantes poseen para su proceso de enseñanza y 

aprendizaje. 

 

Según Sánchez Bañuelos (1984), citado por (Cindoncha & Díaz, 2013) el desarrollo de 

las habilidades motrices se lleva a cabo en los niños siguiendo las siguientes fases:  

(p. 02) 

Fases de (7-9 años)   

● Desarrollo de las habilidades y destrezas básicas mediante movimientos básicos 

que impliquen el dominio del propio cuerpo y el manejo de objetos. 

Los estudiantes realizarán la actividad “Gravedad lunar” la cual consiste en caminar 

lentamente llevando unas pequeñas frutas, esto lograra que tenga un dominio óptimo 

sobre el manejo de objetos tendrán que atravesar varios obstáculos, lo que permitirá que 

tenga un mayor control sobre su cuerpo.    

● Estos movimientos básicos están referidos a desplazamientos, saltos, giros, 

lanzamientos y recepciones. 

Los estudiantes tendrán la actividad “sígueme el paso” en donde consiste en dar ligeros 

brincos acompañados de saltos dado que así van mejorando su motricidad gruesa, y 

fortaleciendo sus habilidades psicomotrices.  
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● En la actividad física se utiliza el componente lúdico-competitivo. 

En la unidad educativa se implementa el método lúdico-competitivo el cual consiste en 

diversas actividades las cuales no significa solamente jugar por recreación, por lo 

contrario, es recrear juegos que estén inmersos con los valores de la educación.  

Actividad “El escuadrón dinámico” este juego consiste en implementar los valores que 

están inmersos en la educación escolar y familiar trabajando en equipo y desarrollando la 

comunicación. 

2.2.4 Formas de empleo de habilidades motoras 

 

De acuerdo a Torres (1999) citado por (Tandazo, 2021) menciona el alcance del campo 

de acciones de los niños:  

Señala que el campo de acción del niño se extiende cuando aprende a andar 

y a hablar, esto le brinda mayor coordinación de número de estímulos para 

desplazarse en el medio que lo rodea y enfrentándose con él a través de la 

actividad motriz exploratoria en el espacio circundante. (pág. 43) 

Dado la forma de empleo de las habilidades motoras se entiende como una acción 

predeterminada la cual tiene como objetivo desarrollar, y ejecutar ciertas técnicas que 

tienen como manifiesto el incremento y la evolución de estas destrezas motrices. Y así 

permitir que los estudiantes puedan realizar las actividades de una manera autónoma, con 

motivación y dedicación, de esta forma se implementa de una manera óptima la forma de 

empleo, pero recordando siempre que se tiene una mano guía en todo este proceso.  

● Caminar, correr y saltar en diferentes direcciones. 

Se les indicará a los estudiantes una serie de movimientos donde implique correr y dar 

pequeños saltos en distintas direcciones para desarrollar su destreza en el equilibrio y 

desenvolviendo su coordinación motora, donde se transmita motivación para realizar las 

actividades que se puedan implementar por los guías y den ese acompañamiento tanto 

como individual y grupal. 
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● Lanzar y golpear la pelota de forma combinada 

 

Las actividades son aplicadas generalmente por los estudiantes tiene por nombre “rebota 

rebota tu balón” donde tendrán que patear, empujar, rodar y rebotar la pelota en un camino 

sinuoso lleno de obstáculos que el guía trazara en su camino, en donde combine el 

ejercicio de los movimientos de las extremidades superiores e inferiores para su 

mejoramiento en la motricidad gruesa. 

 

● Escalar con coordinación 

 

En esta actividad se implementará el uso de bloques de yoga donde los estudiantes 

formarán una pequeña escalera de unos 3 a 4 escalones, en donde tendrán que subir y 

bajar, lo cual pondrá a prueba su coordinación motora gruesa y su coordinación, esta 

técnica de escalada es de gran importancia en el desarrollo motor en la infancia dado que 

tiene un incremento positivo en su movilidad corporal y a la vez tiene un efecto de 

autonomía positivo. 

 

● Trepar por un plano vertical 

 

Los estudiantes tendrán que emplear la temática de subir y bajar escaleras, caminar una 

colina en donde tengan un buen equilibrio, permitiendo demostrar las habilidades 

mediante los movimientos que ejecuten demostrando su dinamismo al momento de la 

fuerza, coordinación y flexibilidad, permitiendo que los estudiantes demuestren sus 

capacidades a la hora de llevarla a la práctica.  

 

Según Cratty (1973), citado por (Serrano, 2013) clasifica las formas según el grado de 

participación corporal en: 

De Acuerdo a Cratty las clasificaciones de las habilidades motoras se dan en 3 

definiciones las cuales pueden ser dadas individualmente o tener una modalidad grupal, 

para este autor existen las siguientes destrezas: finas, mixtas y globales, cada una de estas 

se encarga en desarrollar un punto en específico por este motivo son consideradas como 

un pilar en el desarrollo de la infancia.  
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● Finas: aquellos que no exigen grandes esfuerzos, ni masas corporales, pero sí un 

alto grado de precisión. 

Los estudiantes realizarán una actividad lúdica-deportiva llamada “la pesca de colores” 

este juego se basará en pescar unos pequeños peces de colores de un estanque utilizando 

sus manos como pinzas digitales, esto ayudará a tener coordinación y precisión al 

momento de dicha actividad.   

● Globales: aquellos que implican amplios movimientos, con grandes masas 

musculares y suponen un gran esfuerzo. 

Ejercicios corporales generales básicos donde se aplicarán técnicas como marcha, trote, 

sentadillas tipo sapito, con estos métodos se ejercitará gran parte de su masa muscular 

permitiendo tener un progreso en el área de deporte. 

● Mixtas: sobre todo en la clase de Educación Física, aunque participan grandes 

músculos, requieren cierto grado de precisión. 

Los estudiantes realizarán ejercicios con enfoque mixto, donde se implementarán juegos 

que ejercitara gran parte de la masa muscular y la vez se trabaja el equilibrio, 

coordinación, dinámica, organización espacial, una técnica que se usaría sería insertar el 

aro en el barril donde se tiene un método híbrido mezclando la marcha básica con la 

puntería desarrollando sus habilidades psicomotoras. 

2.2.5 Desarrollo de las habilidades motoras gruesas y finas 

 

Ruiz (1994) citado por (Bermudez, Poblete, Pineda, Castro, & Inostroza, 2018) menciona 

que: 

El desarrollo de las competencias motrices, pasa por una serie de cambios 

a lo largo de la vida, principalmente determinados por el funcionamiento 

del sistema perceptivo motor, que permite que los movimientos 

rudimentarios se conviertan en movimientos coordinados, los cuales les 

permiten a los seres humanos relacionarse con su mundo y los demás. 

(pág. 2) 
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El autor menciona que las habilidades motrices se desarrollan con el paso del tiempo, 

cuando el ser humano se encuentra en sus ´primeras edades se derivan diversas acciones 

rusticas como por ejemplo gatear o voltearse que con el paso del tiempo se van 

transformando a técnicas más complejas como caminar, correr, saltar o trotar, pero como 

todo ciclo tiene su final cuando se llega a una edad madura estas acciones van 

disminuyendo hasta el punto de tener dificultad al ejecutar los diversos movimientos. 

 

• Habilidad motora gruesa 

 

Wilmot (2014) citado por (Zambrano, 2019) menciona que: 

 

• Las habilidades motoras gruesas involucran los movimientos de los músculos 

grandes de los brazos, las piernas y el torso. 

 

El autor hace referencia a la subdivisión corporal las cuales se clasifican en 2 partes, la 

primera que es la superior que se encarga del manejo de la cabeza, tronco, cintura y brazos 

y la segunda inferior la cual maneja las piernas, rodillas y pies que al momento de realizar 

la combinación de ambos segmentos se desarrollan las diversas habilidades y destrezas 

motrices que conllevan a un desenvolvimiento óptimo de la persona. 

 

• Los niños dependen de las habilidades motoras gruesas para llevar a cabo 

actividades diarias en la escuela, el hogar y la comunidad. 

 

Al momento de hablar de habilidades motora gruesas se refiere al manejo de las diversas 

extremidades las cuales son: cabeza, tronco, brazos, rodillas, piernas y pies, los cuales 

hacen mención y unión al primer punto los cuales para ejercer de manera correcta las 

destrezas motrices gruesas se tiene que trabajar de manera conjuntiva la parte superior e 

inferior del cuerpo para poder ejercer de una forma adecuada las actividades diarias en 

las que se desenvuelven las personas.  

 

• Los niños que tienen dificultades con las habilidades motoras gruesas tienen 

problemas para hacer movimientos con todo el cuerpo, como escalar y hacer saltos 

de tijeras. 
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Como se ha venido mencionando la parte superior e inferior corporales son las que se 

encargan de llevar el manejo de las habilidades motoras gruesas, al momento que el 

estudiante tiene dificultad al ejecutar cualquiera de estas partes tendrá diversos problemas 

al componer cualquier movimiento o actividad que conlleve un mayor esfuerzo de estas 

destrezas motrices que se desarrollan a lo largo del crecimiento de las personas. 

 

• Habilidad motora fina 

 

Correales balla (2010) citado por (Zambrano, 2019) menciona que: 

“Las motrices finas se refieren a los pequeños movimientos de los dedos, 

manos y brazos. Incluye alzar, agarra y manipular objetos y el uso de 

herramientas como tijeras y crayolas. Tanto de habilidades motrices finas 

como gruesas comienzan a desarrollarse desde el nacimiento y continúan 

desarrollándose en el prescolar y primaria”. (pág. 12) 

El autor menciona que los pequeños movimientos como los dedos, las manos y los brazos 

facilita la movilidad de la motricidad dado que cuando se manipula objetos como las 

tijeras, lápices o crayolas se maneja la motricidad fina como la gruesa y así se va 

desarrollando las destrezas y se va perfeccionando a nivel prescolar y primaria. 

2.2.6 Principios de las habilidades motrices básicas  

 

Según menciona Prieto (2010) citado por (Lozada & Vargas, 2020) define las habilidades 

motrices básicas como:  

“Un conjunto de movimientos fundamentales y acciones motrices que 

surgen en la evolución humana de los patrones motrices, teniendo su 

fundamento en la dotación hereditaria (genética). Las habilidades motrices 

básicas se apoyan para su desarrollo y mejora en las capacidades 

perceptivo motrices, evolucionando con ellas”. (pág. 16) 

El autor hace referencia a el progreso de las habilidades motrices básicas, las cuales se 

desarrollan a lo largo del crecimiento de una persona y como estas con el paso del tiempo 

van aumentando su repertorio de habilidades motoras y mientras más enriquecido sean 

estas, el individuo tendrá un mayor beneficio en el desarrollo del área psicomotriz. 

Llasera (1995) citado por (Lozada & Vargas, 2020) mencionan que: “A mayor déficit 

intelectual y menor estimulación, mayores serán los trastornos motrices”. (p. 17) 
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Según el autor hace referencia a la estimulación de las destrezas motrices básicas, por lo 

cual si no tienen una mayor ejecución con el tiempo conllevaran diversas dificultades 

motoras, dado que estas son primordiales para ejecutar las diferentes actividades que 

conllevan el manejo de la motricidad gruesa y fina, las cuales tiene una amplia gama de 

ejercicios que se ejecutan con todas las habilidades desarrolladas. 

2.2.7 Movimientos y aprendizaje de habilidades motoras 

 

Wickstrom (1990) citado por (Rojas & Reina, 2016), se define el patrón de movimiento 

como la combinación de movimientos organizados según una disposición 

espaciotemporal concreta. (P. 37) 

El autor menciona que en los primeros años se desarrolla la combinación de movimientos 

concretos en los cuales se ven involucrados diferentes factores tales como: la maduración 

y el aprendizaje, ya que a medida que pasa el tiempo se modifican ciertas variaciones, 

como el desenvolvimiento y el equilibrio, en los cuales se manifiestan al momento de 

llevar a la práctica los ejercicios.  

 

Viñaspre (2004) citado por (Rojas & Reina, 2016) señala que todos los movimientos del 

cuerpo humano pueden ser considerados como variaciones por combinación de unos 

movimientos básicos: los desplazamientos, los saltos, los giros, los equilibrios, los 

lanzamientos y las recepciones. (P. 37) 

Las habilidades motrices básicas derivan a la combinación de diversos movimientos, los 

cuales forman habilidades nuevas, un ejemplo es el caminar que con el paso del tiempo 

se desarrolla derivando a un concepto nuevo correr y con el paso del tiempo se crean 

variedades de composiciones motoras, formando un concepto genérico motriz propio del 

individuo, derivando al manejo de las destrezas psicomotoras.  

2.2.8 Capacidades psicomotoras 

 

Las capacidades psicomotrices manifiestan Peña (2015) citado por (Marcillo, 2019) “Son 

un conjunto de ejercicios motrices biológicos realizados por los niños y niñas, que 

consisten en saltos, desplazamientos, rotaciones, lanzamientos y recepciones, todos 

relacionados con un buen equilibrio y coordinación del cuerpo”. (p. 3)  
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Según menciona el autor las capacidades psicomotoras son la agrupación de diversos 

ejercicios motrices biológicos los cuales se ejecutan por los niños/as en todo su desarrollo 

infantil, que se sustentan en principios básicos de los juegos infantiles tales como: correr, 

saltar, rotar, trotar todas estas actividades tiene un objetivo en común el cual es desarrollar 

un buen equilibrio corporal, visio-espacial y coordinación motora.  

En las capacidades psicomotrices se ve reflejada la práctica deportiva dado que se 

desarrolla, más la psicomotricidad gruesa ejecutando movimientos para realizar dicha 

actividad dado que se dividen en condicionales y coordinativas. 

 

Las capacidades condicionales, de acuerdo a Ramos (2011), citado por (Marcillo, 2019) 

son cualidades funcionales y energéticas que las personas desarrollan en forma consciente 

como: La rapidez, resistencia, flexibilidad y la fuerza son las capacidades condicionales. 

(p. 4)  

Según lo mencionado por el autor las capacidades condicionales son la agrupación de 

cualidades funcionales y energéticas, las cuales son desarrolladas conscientemente por 

las personas de esta forma se desarrollan de manera progresiva las capacidades 

psicomotrices, unas de estas habilidades a desarrollar son: La rapidez, resistencia, 

flexibilidad y la fuerza denotando así el progreso denominado capacidades condicionales. 

Platonov (1984), citado por (Marcillo, 2019) considera que:  

Las capacidades coordinativas son habilidades propias del ser humano a 

través de las actividades de manera rápida, exacta, racional, ingeniosa 

posible, actuando de forma estratégica. Las capacidades coordinativas son 

aptitudes sensomotoras que promueve el rendimiento ágil y rápido en 

cualquier actividad motriz que tenga que desarrollar. (p. 6)  

Este autor considera y abarca mucho a las capacidades coordinativas ya que indica que 

son habilidades propias de todos los seres humanos dado que, mediante actividades, 

rápidas, exactas, racional, dinámicas, creativas y que sean innovadoras, se podría dar esa 

motivación para realizarlo con coordinación que tengan al momento de ejecutar y con 

ayuda de los guías.  

Las capacidades psicomotrices se interrelacionan con las capacidades coordinativas dado 

que efectivizan en el rendimiento y se va apropiando de acuerdo a su necesidad en forma 

estratégica para poder enfrentar en su contexto los diferentes problemas, las capacidades 

coordinativas se clasifican en: Usuales o básicas: Armonía y desarrollo motriz permite 
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regular los movimientos. Especiales: permite la reacción y el equilibrio, la coordinación 

y la adaptación. Complejas: permite la agilidad además del aprendizaje de las habilidades 

motoras. 

2.2.9 Ejercicios que se puedan implementar para el desarrollo de habilidades 

psicomotrices 

 

Los ejercicios son actividades en las que las personas desarrollan diversas habilidades 

motrices por medio de complementos básico que por lo general se ejecuta en la vida diaria 

como son los juegos, improvisados como: Rodar, saltar, torrar o tener carreras entre 

amigos con todas estas técnicas que ayudan a su proceso de la memoria muscular y sus 

habilidades motrices tanto en el área psicomotora fina y gruesa. 

Según Zapata citado por (Chavez & Garay, 2018) menciona que: 

Los pedagogos están de acuerdo en que la mejor situación para aprender, 

resulta ser aquella en donde la actividad es tan agradable y satisfactoria 

para el aprendiz, que este no la puede diferenciar del juego, o la considera 

como actividad integrada: juego – trabajo. (p. 35) 

El autor menciona que el juego es una actividad recreativa donde se interactúa con las 

vivencias y el contexto que lo rodea, donde la persona implicada olvide que está 

desarrollando una actividad de trabajo, tiene que estar inmerso en un entorno agradable y 

satisfactorio donde no pueda diferenciar entre el entorno juego-trabajo esto logrará una 

manifestación de satisfacción personal.  

Watson, B. H (2008) citado por (Velázquez & Toledo, 2016) expone que:  

Su objetivo es favorecer la relación entre el niño (a) y su medio, 

proponiendo actividades perceptivas, motrices, de elaboración del 

esquema corporal y del espacio-tiempo, considerando las necesidades e 

intereses espontáneas del niño (a), especialmente el juego como función 

vital en la infancia preescolar. (p. 4) 

El autor hace manifiesto a los diferentes tipos de juegos y los tipos de contexto donde se 

pueden desarrollar las habilidades psicomotrices, como un modo de aprendizaje que 

realizan mediante la observación, y posteriormente a la ejecución de los mismos, también 

favorece a la etapa emocional, generadas por las vivencias que se tiene entre los niños en 

su desenvolvimiento en el contexto social haciéndolos más interactivos y activos. 
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● Saltos: Se indicará al estudiante que debe realizar pequeños y ligeros saltos donde 

se realizará una serie de posta donde primeros se comienza con el pie derecho, 

izquierdo y luego se procederá a utilizar los pies juntos. 

● Rodar una pelota a una portería: Se implementará el uso de la habilidad viso-

espacial, donde se tendrá en cuenta si el estudiante visualiza y analiza la distancia 

de la portería logrando desarrollar esta habilidad por medio de los aciertos que 

tenga como objetivo, se tiene 10 aciertos máximos y 4 aciertos como mínimo.      

● Equilibrio sobre un pie (derecho y después izquierdo): Se dará un tiempo de 

duración aproximado de 20 segundos. Consistirá en un salto horizontal con los 

pies juntos y se colocará una cinta para poder ejecutar el salto, y poder observar 

la distancia en centímetros donde haya alcanzado el estudiante. 

● El salto es sin carrera, solo con impulso: Se ejecutará una marcha básica donde 

tendrán que recorrer una serie de obstáculos por un breve impulso con los pies 

como un pequeño salto se tendrá como objetivo el recorrido de 5 m. 

● Atrapar una bolsa de semillas: En este ejercicio se llenará una pequeña bolsita 

de semillas o botones que genere un ligero peso y ver el número de atrapadas que 

el estudiante pueda lograr, se pretende como objetivo unas 10 atrapadas como 

máximo y una mínima de 5. 

2.2.10 Área de deporte 

2.2.11 Definiciones  

 

(Raffino, 2019) citado por (Jaramillo A. , 2019) menciona que: 

“El deporte es una actividad física que realiza una o un conjunto de 

personas siguiendo una serie de reglas y dentro de un espacio físico 

determinado. El deporte está generalmente asociado a las competencias de 

carácter formal y sirve para mejorar la salud física y mental”.  

Según el autor menciona que el deporte es una actividad que tiene como objetivo 

determinar reglas para el buen uso de las técnicas impartidas en las secciones deportivas, 

también recalca que son ejercicios realizados individualmente o en conjunto donde se 

desarrolla de manera activa el desenvolvimiento de habilidades y destrezas psicomotrices 

llegando a un nivel de autosuficiencia óptimo.  

Martínez & García (2014) citado por (Marcillo, 2019) Manifiestan que:  
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El deporte no es un fenómeno abstracto, es un hecho real. A través del 

deporte se generan una serie de interacciones tanto sociales como 

económicas. El deporte como cualquier otra disciplina realizada por el 

hombre se moderniza con nuevas técnicas y estrategias. El deporte permite 

al ser humano tener un cuerpo y mente sana. (p. 07)  

Según el autor manifiesta que el deporte es un fenómeno universal y abstracto en el cual 

se generan ciertas actividades de interacciones sociales, ya que el deporte abarca todas 

las disciplinas realizadas por las personas, dado que a medida que el mundo avanza se 

crean nuevas estrategias y técnicas, cada vez más se va modernizando porque el deporte 

permite que todas las personas tengan un cuerpo sano y mente sana.  

 

Sánchez Bañuelos (1992) citado por (Guevara, 2019) menciona que el deporte es: “toda 

actividad física, que el individuo asume como esparcimiento y que suponga para él un 

cierto compromiso de superación de metas, compromiso que en un principio no es 

necesario que se establezca más que con uno mismo”. (p. 16) 

El deporte se practica siempre con finalidades muy diversas por un lado, existe el deporte 

para la salud, con el cual se pretende alcanzar un equilibrio, una recuperación o un buen 

estado corporal también se distingue a el deporte de determinadas instituciones, como el 

que se practica en el área educacional donde se desarrolla las habilidades de todos los 

estudiantes pero a lo largo del tiempo la educación ha requerido que los docentes que 

están encargados del área de educación física sean profesionales capacitados para tener 

variedad y mayores técnicas con los diferentes grupos de la población como los 

estudiantes con minusvalía, problemas auditivos, ceguera, discapacidad motriz o 

estudiantes que presenten síndrome de Down. 

2.2.12 Objetivos en el área del deporte 

Los objetivos son fundamentales en el área de deporte dado que con estos se implementa, 

un planificación óptima y eficaz donde como parte primordial se tiene el desarrollo de las 

habilidades motrices del estudiante, implementando técnicas y métodos que ayuden al 

progreso debido y adecuado del movimiento sensorial del cuerpo fomentando el 

incremento fortuito de las diferentes destrezas de cada estudiante. 

Según Fraile (2001) citado por ( De Paz , 2019) menciona que el deporte se ha 

considerado educativo por tres creencias cuestionables (p. 23) 
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● Ayuda a formar el carácter.  

El deporte es una de las bases más fundamentales para el cuerpo humano, ya que permite 

esa observación para la realización de los ejercicios, la disciplina que se debe tener en 

cada uno de los deportes es el carácter que se debe formar para desarrollar las debidas 

habilidades y generar esos ánimos de competencias que sirven para transmitir ese ímpetu 

de competencia. 

● La competición produce excelencia. 

En el área de deporte se tiene como objetivo desarrollar todo el potencial de los 

estudiantes, es por este motivo se busca el incremento y desarrollo en todas las habilidades 

motrices, debido a este punto se exige de manera positiva y recreativa el máximo esfuerzo 

de todas sus funciones motoras, a lo largo de todo el transcurso de la planificación se 

genera una evolución adecuada de todas sus destrezas. 

● El deporte prepara para la vida. 

El deporte desarrolla habilidades que hacen que el cuerpo tenga destrezas, y nos prepara 

para tener un cuerpo sano y una mente sana con los diferentes tipos de deporte no solo a 

nivel psicomotriz, sino que nos ayuda a la concentración y atención y poder generar 

resistencia al momento de ejecutar algún ejercicio de esta manera ayuda a el incremento 

óptimo de la estructura corporal.  

Por su parte, Cagigal (1985) citado por (Vera, 2017) expone que los objetivos educativos 

del deporte se encuentran en cuatro campos: (p. 56) 

● Aprendizajes básicos psicomotores. 

Según el autor esta fase es una de las más importante en el desarrollo del estudiante dado 

que son el aprendizaje básico del desarrollo de las habilidades motrices como son: el 

caminar, el trote en su propio terreno, la marcha básica, saltos, equilibrio por esta razón 

este punto es fundamental ya que incrementan de manera positiva la evolución adecuada 

de las destrezas motoras. 
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● Aprendizajes psicomotores adaptados a tareas específicas frecuentes en la vida 

cotidiana. 

En la vida cotidiana se implementa ejercicios para nuestro aprendizaje motriz tales como: 

la caminata, subir escalones, marchas, sentadillas, todas estas actividades ayudan de 

manera positiva el desarrollo muscular del cuerpo, implementando todas estas técnicas 

en el vivir diario permite tener esa debida agilidad para poder desarrollar las tareas 

específicas que nos servirá para el óptimo crecimiento personal.   

● Aprendizaje social, por medio de la relación con los demás. 

En el área de deporte también se desarrolla la parte social de los estudiantes por medio de 

actividades recreativas y didácticas fomentando un lazo de compañerismo las actividades 

que pueden implementarse para fortalecer el contexto social son: el salto doble en equipo, 

carreras, ronda de marcha básica, todas técnicas ayudan a que se fomente esa 

conversación, comprensión hacia el compañero logrando tener una relación de amistad. 

• Vinculación psicoafectiva 

Esta parte es importante dado que, si no se tiene una buena vinculación psicoafectiva con 

los estudiantes que presentan síndrome de Down en el área de deporte, no sentirán esa 

motivación que necesitan por parte de los padres de familia como el docente ya que se 

deberá ayudar al estudiante para que realice los ejercicios y mantener un lazo de confianza 

con los mismos. 

Cuando hablamos de educación deportiva, ya que se identifica con una idea de deporte 

educativo, y lo definimos como una evolución que tiene como objetivo desarrollar las 

capacidades, cognitivas, motrices, equilibrio, y está acompaña al de relacionarse con las 

personas y tener esa interacción social, a través de actividades de tipo naturales ya que se 

relaciona al hecho deportivo. 

2.2.13 Dimensiones de las disciplinas deportivas en los niños con síndrome de 

Down:  

Las dimensiones deportivas son de gran importancia en el desarrollo personal de las 

personas dado que en esta fase se pueden implementar diversas técnicas tal y como 

menciona Cachorro y Salazar (2014) existen diversas situaciones en las cuales se pueden 
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implementar estas dimensiones tales como evolución ética, evolución cinética y 

evolución estética y dado a estas fases la evolución del individuo será óptima y precisa.   

Cachorro y Salazar (2014) citado por (Marcillo, 2019) Definen las siguientes dimensiones 

de las disciplinas deportivas: la dimensión ética, la dimensión cinética y la dimensión 

estética: (p. 07)  

• La dimensión ética:  

Según esta dimensión el autor hace mención sobre la serie de reglamentos que una 

institución debe de tener como base ética, en primera instancia se hace referencia al grupo 

de profesionales que deben estar capacitados para aplicar estrategias y desempeñar 

métodos adecuados para el desarrollo de las habilidades y destrezas de los estudiantes con 

síndrome de Down, como segundo punto se deriva a la planificación de actividades y 

ejercicios óptimos que se ajusten a las necesidades de cada estudiante, esta fase tiene 

como fundamento que toda actividad deportiva tiene que contar con principios éticos 

donde se evolucione de manera óptima la conservación y el cuidado del cuerpo. 

• Dimensión cinética:  

Según esta dimensión hace referencia a el nivel de control sobre sus movimientos que 

tienen los estudiantes que presentan síndrome de Down, esta fase ayuda a implementar 

actividades lúdicas adecuada para el debido control del cuerpo tal y como se menciona, 

son diversas técnicas que tiene como objetivo el movimiento o la parte estática que se 

involucra con las habilidades motrices, unos de los ejercicios óptimos para implementar 

esta fase serían: el equilibrio o la marcha duradera. 

• Dimensión estética:  

Según esta dimensión es la fase de atracción y disfrute hacia el deporte, está menciona 

que es una parte recreativa y funcional que atrae de manera interactiva a los estudiantes 

que presentan síndrome de Down, por medio del desarrollo de actividades lúdicas, 

didácticas y llamativas para atraer la atención y el interés voluntario para ejecutar 

ejercicios, juegos precisos en el área de deporte.  
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2.2.14 Capacidades coordinativas del deporte 

Platonov (1984) citado por (Marcillo, 2019) considera que: 

Las capacidades coordinativas son habilidades propias del ser humano a 

través de las actividades de manera rápida, exacta, racional, ingeniosa 

posible, actuando de forma estratégica. Las capacidades coordinativas son 

aptitudes sensomotoras que promueve el rendimiento ágil y rápido en 

cualquier actividad motriz que tenga que desarrollar. (p. 06)  

Las capacidades coordinativas son técnicas que interactúan con el rendimiento de las 

personas en el ámbito deportivo. Estas capacidades coordinativas no son innatas en el ser 

humano, sino que nacen a lo largo del crecimiento de las personas y dependiendo de las 

necesidades y problemas que van surgiendo en su contexto personal, desarrollando todas 

sus habilidades y destrezas motrices.  

(Marcillo, 2019) indica que las capacidades coordinativas se clasifican en: 

● Usuales o básicas: Desarrollo motor, equilibrio, movimientos de extremidades. 

● Especiales: Permite desarrollar las habilidades motrices de las extremidades 

superiores e inferiores del cuerpo. 

● Compleja: Desarrolla e incrementa la agilidad además del aprendizaje de las 

habilidades motoras. 

2.2.15 Síndrome de Down:  

Asociación Down Monterrey (2018) citado por (Quintero, 2019)  

El Síndrome de Down es una situación que ocurre como consecuencia de 

una alteración genética. Los genes son los que dirigen y regulan la vida de 

la célula, las células de un bebé con Síndrome de Down poseen un 

cromosoma extra, en lugar de 46 tendremos 47, cuando hay un cromosoma 

de más, se cambia el funcionamiento del organismo, así como el desarrollo 

físico e intelectual. (p. 12) 

El Síndrome de Down es un trastorno genético producido por la presencia de un 

cromosoma extra en la pareja cromosómica 21, de manera que las células de estas 
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personas tienen 47 cromosomas. Esto se produce de forma natural y espontánea, por tanto, 

no hay justificación aparente sobre la que poder actuar para impedirlo.  

Cortes & Romero (2015) citado por (Cárdenas, 2018) menciona que:   

Entre otras de las dificultades presentadas, la más característica es la del 

retardo mental que se da en diferentes niveles. También existen 

alteraciones como la del lenguaje, aprendizaje y el habla que se dan a nivel 

morfológico, semántico, morfosintáctico, fonológico y pragmático. El 

problema del lenguaje y el habla no son derivados de la misma enfermedad 

sino más bien de su capacidad para aprender, comprender la realidad y las 

dificultades para la conceptualización de las personas con síndrome de 

Down. (p. 01) 

La autora hace referencia sobre las anomalías que se presentan con el síndrome de Down, 

que producen trastornos congénitos, que se desarrollan en el embarazo y denomina 

también efecto de nacimiento, estos trastornos morfológico, semántico, morfosintáctico, 

fonológico y pragmático se detectan en el parto o llega en un momento de la vida así 

detecten cuando el agente que fue el causante de esta malformación congénita.  

2.2.16 Tipos de síndrome de Down 

Los tipos de síndrome de Down nos permitirá identificar y analizar las definiciones, que 

cada uno representa como lo veremos a continuación. 

Según Down Granada citado por (Toledo, 2019) existen tres tipos de Síndrome de Down: 

(p. 10) 

Trisomía 21: Es el más común y resulta de un error genético en el par 21 de cromosomas 

en el proceso de reproducción celular. Este par cromosómico del óvulo o espermatozoide 

no se separa como debiera y alguno de los dos gametos contiene 24 cromosomas en lugar 

de 23. Cuando se combinan se obtiene como resultado un cigoto con 47 cromosomas. 

Translocación cromosómica: Son casos más extraños y se dan cuando un cromosoma 

del par 21 se rompe y alguno de esos fragmentos se une de manera anómala a otra pareja 

cromosómica (generalmente al 14). 



25 
 

Mosaicismo o trisomía en mosaico: Se da cuando el material genético durante la 

división celular del cigoto no se separa correctamente y se da el caso de que una de las 

células hijas tuviera en su par 21 tres cromosomas y la otra sólo uno. En este caso el 

resultado es un porcentaje de células trisómicas y el resto con su carga genética habitual. 

Las características mostradas y el potencial de desarrollo dependerán del porcentaje de 

células trisómicas que presente su organismo. 

2.2.17 Factores que afectan en el síndrome de Down  

Los Factores y componentes ayudan a identificar los diversos agentes que interceden en 

la malformación congénita, por este motivo se convierte en una parte fundamental en la 

investigación con respecto al síndrome de Down por su aportación óptima y el desarrollo 

preciso de este trabajo. 

Alonso, Dorado, & Carvajal (1991) citado por (Rodríguez A. , 2017) que clasifican los 

factores en dos, intrínsecos y extrínsecos: (p. 08) 

• Factores Intrínsecos:  

Este factor está relacionado con los factores hereditarios dado que tiene agentes 

biogenéticos y tienen influencia de herencia familiar y edad de la madre. 

• Factores extrínsecos 

Los factores extrínsecos no conllevan relación directa con la herencia genética, tiene 

influencia de otros agentes genéticos como virus, radiaciones, químicos tóxicos y 

deficiencias vitamínicas.  

2.2.18 Generalidades del síndrome de Down  

 

Fernández (2016) citado por (Cevallos & Orellana, 2021) sus características se pueden 

clasificar en: Intelectuales, de la personalidad, rasgos físicos, síntomas psicomotrices, 

problemas sensoriales, problemas de lenguaje y comunicación, síntomas fisiológicos, 

retraso del desarrollo y por último habilidades sociales. (p. 17) 

Los autores hacen referencias a los rasgos físico que tiene las personas que presentan 

síndrome de Down, y que a su vez nos dan ciertas generalidades que se presentan en su 
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vida como los es en síntomas psicomotrices, problemas sensoriales, retraso en el 

desarrollo y problemas en su lenguaje ya que no pueden hablar con una total fluidez. 

Fernández (2015) citado por (Cevallos & Orellana, 2021) menciona que “este síndrome 

consiste en una variación de los cromosomas, siendo estos responsables de las 

características morfológicas y de conducta de los sujetos afectados”. (p. 15) 

Estos autores mencionan que el síndrome de Down es una variación de los cromosomas 

y son responsables que las características morfológicas dado que se forma la trisomía 21 

donde afecta al feto y provoca que nazca con discapacidad intelectual y pueden estar 

asociadas con enfermedades cardíacas dando así que presenten complicaciones a medida 

de su crecimiento. 

Según  Verjoshanski (1990) citado por (Marcillo, 2019) menciona que: 

Que durante los 7 y 9 años se inicia el entrenamiento de la fuerza, 

proponiendo las siguientes consideraciones: La fuerza se realiza a través 

de la coordinación intra e intermuscular, promueve la mejoría de la 

resistencia inherente a la edad, la fuerza es una acción transversal, el 

incremento muscular tiene que estar de acuerdo a la edad de los niños, 

asimismo con la estructura ósea, realizar ejercicios de flexibilidad y 

coordinación y desarrollar diferentes ejercicios gimnásticos. (p. 4).  

El autor hace mención que entre los 7 y 9 años son circunstanciales dado que se inicia el 

entrenamiento de la psicomotricidad y la fuerza, se desarrolla la coordinación de la inter 

e intramuscular ya que en esta edad promueven la resistencia para su fortalecimiento de 

sus extremidades inferiores y superiores, realizando ejercicios de flexibilidad y 

coordinación y desarrollar diferentes ejercicios gimnásticos que sean fáciles y factibles. 

Mazurek & Wyka (2015) citado por (González, 2016) indica que algunas dificultades de 

salud que puede acarrear son cardiopatía congénita, problemas de audición, problemas 

intestinales, malformaciones digestivas, enfermedad celíaca, enfermedades 

hematológicas, problemas oculares como cataratas, disfunciones en la tiroides y 

problemas óseos. (p. 128) 

Los autores hacen referencia a las dificultades de salud que pueden presentar haciéndoles 

menciones como que ellos a lo largo de sus vidas pueden ir llevando como: cardiopatía, 
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problemas intestinales, enfermedades celiacas, problemas oculares, malformaciones etc. 

Ya que si no son tratadas a tiempo podría ser un grave problema para las personas que 

presentan síndrome de Down. 

2.2.19 Características de niños con síndrome de Down  

El síndrome de Down presenta diversos problemas del desarrollo físico y fisiológico, 

déficit mental y dificultades en la salud del individuo, frecuentemente las alteraciones se 

presentan en el desarrollo del feto, orgánico y por lo tanto el diagnóstico se puede realizar 

en el momento del nacimiento, a lo largo de su crecimiento se denota el porcentaje de 

dificultad que presenta el niño denotando un discapacidad leve, media o fuerte 

dependiendo de este resultado se conlleva a diversas técnicas para desarrollar sus diversas 

habilidades y destrezas dependiendo del potencial que presente en diferentes contextos. 

Las características de los niños con síndrome de Down, tienen rasgos distintos, pero a su 

vez les tiene aspectos similares. 

Lamber, J.L. y Rondal, J.A. (1982) citado por ( Fernández, 2015) enumero de manera 

resumida las siguientes características: (p. 34) 

● La cabeza es más pequeña de lo normal, siendo la parte trasera de ésta, 

prominente. 

●  La nariz es pequeña y con la parte superior plana 

●  Los ojos son sesgados. 

● Las orejas son pequeñas. 

●   La boca es relativamente pequeña y la lengua de tamaño normal. 

●   Las manos son pequeñas con los dedos cortos. 

● A menudo, la mano sólo presenta un pliegue palmario. 

● La piel aparece ligeramente amoratada y tiende a ser relativamente seca, sobre 

todo a medida que el niño crece. 

● Altura inferior a la media y cierta 

●   Tendencia a la obesidad ligera o moderada. 

● Las infecciones, trastornos cardíacos, del tracto digestivo, sensoriales 

Considerando la percepción los niños con síndrome de Down presentan mayormente un 

déficit en diversas áreas tales como la discriminación visual, audición disminuida, 
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registros táctiles en forma global y dificultades en la percepción de figuras con varias 

dimensiones, problemas viso-espacial, lenguaje interrumpido, respiración acelerada, 

movimientos interrumpidos, habilidades motrices leves, alteraciones lingüísticas, todas 

estas características usualmente la mayoría de los individuos nacen con esta dificultad. 

2.2.20 Beneficios para el desarrollo del síndrome de Down  

 

Fortalecer la motricidad gruesa en los niños de la primera infancia trae muchos beneficios, 

tanto en el entorno escolar como para su vida futura, entre estos, se pueden encontrar 

según: Howard Gardner (1983) citado por (Gallo & Velasquez, 2018) menciona que los 

siguientes beneficios: (p. 17) 

• Propicia la salud: al estimular la circulación y la respiración, favoreciendo una 

mejor nutrición de las células y la eliminación de los desechos. También fortalece 

los huesos y los músculos. 

• Fomenta la salud mental: El desarrollo y control de habilidades motrices permite 

que los niños y niñas se sientan capaces; proporciona satisfacción y libera 

tensiones o emociones fuertes. 
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2.3 Marco Legal: 

 

 

CONSTITUCIÓN DEL ECUADOR  

SECCIÓN QUINTA NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES  

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoverán de forma prioritaria el desarrollo 

integral de las niñas, niños y adolescentes, y asegurarán el ejercicio pleno de sus derechos; 

se atenderá al principio de su interés superior y sus derechos prevalecerán sobre los de las 

demás personas. 

Las niñas, niños y adolescentes tendrán derecho a su desarrollo integral, entendido como 

proceso de crecimiento, maduración y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, 

potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de 

afectividad y seguridad. Este entorno permitirá la satisfacción de sus necesidades 

sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de políticas intersectoriales 

nacionales y locales. 

Art. 45.- Las niñas, niños y adolescentes gozarán de los derechos comunes del ser 

humano, además de los específicos de su edad. El Estado reconocerá y garantizará la vida, 

incluido el cuidado y protección desde la concepción. 

Las niñas, niños y adolescentes tienen derecho a la integridad física y psíquica; a su 

identidad, nombre y ciudadanía; a la salud integral y nutrición; a la educación y cultura, 

al deporte y recreación; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la 

convivencia familiar y comunitaria; a la participación social; al respeto de su libertad y 

dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria 

en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a 

recibir información acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera 

perjudicial para su bienestar.  

El Estado garantizará su libertad de expresión y asociación, el funcionamiento libre de 

los consejos estudiantiles y demás formas asociativas. 

Art. 46.- El Estado adoptará, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las 

niñas, niños y adolescentes:  
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1. Atención a menores de seis años, que garantice su nutrición, salud, educación y cuidado 

diario en un marco de protección integral de sus derechos.  

2. Protección especial contra cualquier tipo de explotación laboral o económica. Se 

prohíbe el trabajo de menores de quince años, y se implementarán políticas de 

erradicación progresiva del trabajo infantil. El trabajo de las adolescentes y los 

adolescentes será excepcional, y no podrá conculcar su derecho a la educación ni 

realizarse en situaciones nocivas o peligrosas para su salud o su desarrollo personal. Se 

respetará, reconocerá y respaldará su trabajo y las demás actividades siempre que no 

atenten a su formación y a su desarrollo integral.  

3. Atención preferente para la plena integración social de quienes tengan discapacidad. 

El Estado garantizará su incorporación en el sistema de educación regular y en la 

sociedad.  

4. Protección y atención contra todo tipo de violencia, maltrato, explotación sexual o de 

cualquier otra índole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.  

5. Prevención contra el uso de estupefacientes o psicotrópicos y el consumo de bebidas 

alcohólicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.  

6. Atención prioritaria en caso de desastres, conflictos armados y todo tipo de 

emergencias.  

7. Protección frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a través de 

cualquier medio, que promuevan la violencia, o la discriminación racial o de género. Las 

políticas públicas de comunicación priorizarán su educación y el respeto a sus derechos 

de imagen, integridad y los demás específicos de su edad. Se establecerán limitaciones y 

sanciones para hacer efectivos estos derechos.  

8. Protección y asistencia especiales cuando la progenitora o el progenitor, o ambos, se 

encuentran privados de su libertad. 9. Protección, cuidado y asistencia especial cuando 

sufran enfermedades crónicas o degenerativas.  
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SECCIÓN SEXTA PERSONA CON DISCAPACIDAD  

Art. 47.- El Estado garantizará políticas de prevención de las discapacidades y, de manera 

conjunta con la sociedad y la familia, procurará la equiparación de oportunidades para las 

personas con discapacidad y su integración social.  

Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a:  

1. La atención especializada en las entidades públicas y privadas que presten servicios de 

salud para sus necesidades específicas, que incluirá la provisión de medicamentos de 

forma gratuita, en particular para aquellas personas que requieran tratamiento de por vida.  

2. La rehabilitación integral y la asistencia permanente, que incluirán las correspondientes 

ayudas técnicas.  

3. Rebajas en los servicios públicos y en servicios privados de transporte y espectáculos.  

4. Exenciones en el régimen tributario.  

5. El trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente sus capacidades 

y potencialidades, a través de políticas que permitan su incorporación en entidades 

públicas y privadas.  

6. Una vivienda adecuada, con facilidades de acceso y condiciones necesarias para 

atender su discapacidad y para procurar el mayor grado de autonomía en su vida cotidiana. 

Las personas con discapacidad que no puedan ser atendidas por sus familiares durante el 

día, o que no tengan donde residir de forma permanente, dispondrán de centros de acogida 

para su albergue.  

7. Una educación que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su integración y 

participación en igualdad de condiciones. Se garantizará su educación dentro de la 

educación regular. Los planteles regulares incorporarán trato diferenciado y los de 

atención especial la educación especializada. Los establecimientos educativos cumplirán 

normas de accesibilidad para personas con discapacidad e implementarán un sistema de 

becas que responda a las condiciones económicas de este grupo.  

8. La educación especializada para las personas con discapacidad intelectual y el fomento 

de sus capacidades mediante la creación de centros educativos y programas de enseñanza 

específicos  
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9. La atención psicológica gratuita para las personas con discapacidad y sus familias, en 

particular en caso de discapacidad intelectual.  

10. El acceso de manera adecuada a todos los bienes y servicios. Se eliminarán las 

barreras arquitectónicas.  

11. El acceso a mecanismos, medios y formas alternativas de comunicación, entre ellos 

el lenguaje de señas para personas sordas, el oralismo y el sistema braille.  

Art. 48.- El Estado adoptará a favor de las personas con discapacidad medidas que 

aseguren:  

1. La inclusión social, mediante planes y programas estatales y privados coordinados, que 

fomenten su participación política, social, cultural, educativa y económica.  

2. La obtención de créditos y rebajas o exoneraciones tributarias que les permita iniciar y 

mantener actividades productivas, y la obtención de becas de estudio en todos los niveles 

de educación.  

3. El desarrollo de programas y políticas dirigidas a fomentar su esparcimiento y 

descanso.  

4. La participación política, que asegurará su representación, de acuerdo con la ley.  

5. El establecimiento de programas especializados para la atención integral de las 

personas con discapacidad severa y profunda, con el fin de alcanzar el máximo desarrollo 

de su personalidad, el fomento de su autonomía y la disminución de la dependencia.  

6. El incentivo y apoyo para proyectos productivos a favor de los familiares de las 

personas con discapacidad severa.  

7. La garantía del pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad. La 

ley sancionará el abandono de estas personas, y los actos que incurran en cualquier forma 

de abuso, trato inhumano o degradante y discriminación por razón de la discapacidad.  

Art. 49.- Las personas y las familias que cuiden a personas con discapacidad que 

requieran atención permanente serán cubiertas por la Seguridad Social y recibirán 

capacitación periódica para mejorar la calidad de la atención.  
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LEY ORGÁNICA DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL   

 

CAPÍTULO SEXTO DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECÍFICAS  

Art. 47.- Educación para las personas con discapacidad. - Tanto la educación formal 

como la no formal tomarán en cuenta las necesidades educativas especiales de las 

personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz.  

La Autoridad Educativa Nacional velará porque esas necesidades educativas especiales 

no se conviertan en impedimento para el acceso a la educación. El Estado ecuatoriano 

garantizará la inclusión e integración de estas personas en los establecimientos 

educativos, eliminando las barreras de su aprendizaje. 

LEY ORGÁNICA DE DISCAPACIDADES 

 

TÍTULO II DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, SUS DERECHOS, 

GARANTÍAS Y BENEFICIOS 

 CAPÍTULO PRIMERO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y DEMÁS 

SUJETOS DE LEY  

SECCIÓN PRIMERA DE LOS SUJETO 

Artículo 5.- Sujetos. - Se encuentran amparados por esta Ley: 

 a) Las personas con discapacidad ecuatorianas o extranjeras que se encuentren en el 

territorio ecuatoriano;  

b) Las y los ecuatorianos con discapacidad que se encuentren en el exterior, en lo que 

fuere aplicable y pertinente de conformidad a esta Ley; 

 c) Las personas con deficiencia o condición discapacitante, en los términos que señala la 

presente Ley;  

d) Las y los parientes hasta cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad, 

cónyuge, pareja en unión de hecho, representante legal o las personas que tengan bajo su 

responsabilidad y/o cuidado a una persona con discapacidad; y, 

e) Las personas jurídicas públicas, semipúblicas y privadas sin fines de lucro, dedicadas 

a la atención y cuidado de personas con discapacidad, debidamente acreditadas por la 

autoridad competente. 
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Artículo 6.- Persona con discapacidad. - Para los efectos de esta Ley se considera 

persona con discapacidad a toda aquella que, como consecuencia de una o más 

deficiencias físicas, mentales, intelectuales o sensoriales, con independencia de la causa 

que la hubiera originado, ve restringida permanentemente su capacidad biológica, 

sicológica y asociativa para ejercer una o más actividades esenciales de la vida diaria, en 

la proporción que establezca el Reglamento.    

Los beneficios tributarios previstos en esta ley, únicamente se aplicarán para aquellos 

cuya discapacidad sea igual o superior a la determinada en el Reglamento. 

El Reglamento a la Ley podrá establecer beneficios proporcionales al carácter tributario, 

según los grados de discapacidad, con excepción de los beneficios establecidos en el 

Artículo 74.  

Artículo 7.- Persona con deficiencia o condición discapacitante.- Se entiende por 

persona con deficiencia o condición discapacitante a toda aquella que, presente 

disminución o supresión temporal de alguna de sus capacidades físicas, sensoriales o 

intelectuales manifestándose en ausencias, anomalías, defectos, pérdidas o dificultades 

para percibir, desplazarse, oír y/o ver, comunicarse, o integrarse a las actividades 

esenciales de la vida diaria limitando el desempeño de sus capacidades; y, en 

consecuencia el goce y ejercicio pleno de sus derechos.  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1 Enfoque de la investigación 

El enfoque de la investigación será mixto (cuantitativo- cualitativo) debido a que se 

recolectará información confiable y factible que permitirá explicar los factores que 

inciden en las habilidades psicomotoras de los estudiantes de quinto año de educación 

básica con síndrome de Down a través de entrevistas por medio de la herramienta Google 

Forms y una sesión de Google Meet o por Zoom, o vía WhatsApp para obtener resultados. 

Según Hernández, Fernández & Baptista (2014) citado por (Carhuancho, Nolazco, & 

Sicheri, 2019)  han catalogado que la investigación mixta es un conjunto de recolección 

y análisis de los datos cualitativos y cuantitativos para realizar conclusiones del objeto de 

estudio. (p.12) 

3.2 Alcance de la investigación 

Los alcances de investigación que se considerara para lograr el propósito de la indagación 

son los siguientes: 

●    Investigación Descriptiva 

Esta investigación se utilizará para describir las características que tiene el área de 

psicomotricidad en los estudiantes con síndrome de Down de quinto año Educación 

general básica y de qué modo influye la musicoterapia en estas características, lo que 

permitirá hacer una propuesta en el desarrollo de la motricidad gruesa. 

●    Investigación de Campo 

Se utilizará esta investigación para recabar datos proporcionados directamente del 

contexto inmediato de la Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados 

S.E.R.L.I para indagar y obtener información de los sujetos de estudio se hará uso de la 

observación para determinar las causas que provocan los problemas que se presentan con 

los estudiantes de quinto año de educación básica con Síndrome de Down. 
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3.3 Técnica e instrumentos para obtener los datos: 

Las técnicas utilizadas en el presente trabajo de investigación serán: 

Entrevista:  Se realizará un cuestionario con preguntas abiertas a los directivos 

(directora) y Docentes de la Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados 

S.E.R.L.I, con el fin de conocer el proceso que se implementa en el área deportivas en 

base al desarrollo de las habilidades Psicomotoras de los estudiantes con síndrome de 

Down. 

La encuesta: Será aplicada a padres de familia o representantes legales a través de un 

cuestionario de preguntas cerradas que permitirá obtener información relevante de ambas 

variables, las habilidades psicomotoras en el área de deporte de los estudiantes con 

síndrome de Down, para recolectar datos importantes de su entorno familiar y educativo, 

mediante las preguntas planificadas con el objetivo de verificar su desenvolvimiento 

motriz. 

Batería: Se diseñó una batería de actividades psicomotrices para corroborar las 

habilidades y destrezas motoras que poseen los estudiantes con síndrome de Down de 

quinto año de educación básica, a través de esta técnica nos permitió recolectar 

información importante de los diferentes contextos en el que se desenvuelven el grupo 

estudiado, observando y midiendo su proceso motriz la cual se divide en dos 

clasificaciones, habilidades motoras gruesas y finas. 

 

3.4 Población y muestra 

 
Tabla 1: Población y muestra 

Estratos Población Muestra 

Estudiantes  13 3 

Docentes 7 1 

Padres de familia 13 3 

Directivos  1 1 

Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I”   

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 
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3.5 Presentación y análisis de resultados   

 

BATERÍA DE ACTIVIDADES PSICOMOTRICES APLICADA A 

ESTUDIANTES 

 

Objetivo: Obtener datos relevantes de los estudiantes en el área motriz en sus dos 

clasificaciones gruesa y fina, en la asignatura de educación física en su proceso educativo.    

Evidencia: Observar los diferentes tipos de dimensiones motoras que intervienen en el 

proceso de desarrollo de las habilidades psicomotoras de los estudiantes con síndrome de 

Down. 

Tabla 2: Batería de actividades psicomotrices aplicada a estudiantes 

Áreas 

Motrices 

Indicadores Si lo 

logra 

No lo 

logra 

 

 

 

 

Motricidad 

Gruesa 

1.- Salta con los pies juntos en el mismo lugar. 3 0 

2.- Se para en un pie sin apoyo durante 10 

segundos o más. 

3 0 

3.- Camina en punta de pie 3 o más veces sin 

apoyo. 

2 1 

4.- Salta en un 1 pie 3 o más veces sin apoyo. 2 1 

5.- Camina hacia delante tocando talón y punta. 3 0 

 

 

 

 

Motricidad 

Fina 

6.- Lanza una pelota en una dirección 

determinada. 

3 0 

7.- Rebota una pelota con sus manos durante 5 

segundos. 

2 1 

8.- Rebota y lanza una pelota durante 7 

segundos. 

2 1 

9.- Sostiene un balón con sus manos durante 10 

segundos. 

3 0 

10.- Utiliza sus pinzas digitales al momento de 

mover los aros/balones. 

1 2 

Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados S.E.R.L.I  

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

Análisis 

Área: Motricidad Gruesa   

Indicador 1. De los tres estudiantes observados se pudo determinar y constatar que todos 

cumplen con el objetivo planteado salta con los pies juntos en el mismo lugar en el área 
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motriz gruesa, esto es uno de los puntos que dan pie a un buen desarrollo de las 

habilidades y destrezas motoras. 

Indicador 2. De los tres estudiantes se observaron, todos cumplen la actividad de manera 

correcta de pararse en un pie sin apoyo durante 10 segundos o más, demostrando que 

presentan un equilibrio y un buen manejo de sus habilidades coordinativas motrices.    

Indicador 3. De los tres estudiantes observados se constató que dos de ellos sí pudieron 

lograr de manera correcta el caminar en punta de pie 3 o más veces sin apoyo demostrando 

un mayor control de su fluidez motriz. Sin embargo, uno necesitó apoyo por parte de su 

representante para ejecutar la actividad.  

Indicador 4. De los tres estudiantes observados se pudo constatar que dos si cumplen y 

desarrollan la actividad de manera correcta al momento de saltar en un 1 pie 3 o más veces 

sin apoyo, demostrando un buen desarrollo de sus destrezas y habilidades motrices, 

aunque uno presento dificultades al momento de realizar el ejercicio, teniendo como 

apoyo a su representante para culminar la actividad. 

Indicador 5. De los 3 estudiantes se pudo constatar que todos sí lograron culminar la 

actividad de manera correcta al momento de caminar hacia delante tocando talón y punta 

demostrando un buen control en el área motriz en la parte inferior corporal donde tiene 

un desarrollo óptimo de sus habilidades coordinativas.  

Área: Motricidad Fina  

Indicador 6. En el área motriz fina los 3 estudiantes observados se pudieron constatar 

que todos si lograron desarrollar de manera correcta la actividad de lanzar una pelota en 

una dirección determinada, donde demuestran un manejo correcto de sus habilidades 

motrices en la parte superior corporal. 

Indicador 7. Coordinación motriz viso-manual de los tres estudiantes observados se pudo 

constatar que dos lograron culminar de manera correcta la actividad de rebotar una pelota 

con sus manos durante 5 segundos, demostrando un buen manejo de sus habilidades 

coordinativas; sin embargo, uno de ellos no logro cumplir con la actividad necesitando 

ayuda de su representante, donde se determinó que necesita un refuerzo por parte del 

docente de manera individual, para pueda observar sus necesidades y planear actividades 
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de incremento que ayuden a desarrollar el área motriz fina del estudiante con síndrome 

de Down. 

Indicador 8.  De los tres estudiantes observados se pudo determinaran que dos de ellos 

pudieron culminar la actividad planteada, rebotar y lanzar una pelota durante 7 segundos 

demostrando el manejo optimo del área motriz fina, sin embargo, uno no logro terminar 

el ejercicio necesitando apoyo de su representante, donde se constató que tiene ciertas 

falencias en la parte superior corporal. 

Indicador 9. Los tres estudiantes observados al momento de utilizar sus manos al 

sostener un balón durante 10 segundos, se pudo determinar que si logran culminar la 

actividad planteada demostrando un manejo óptimo de su área motriz fina, donde se 

puede constatar que los ejercicios motrices se desarrollan de manera diferente en cada 

estudiante y ejecutados en procesos diferentes. 

Indicador 10. Al utilizar las pinzas digitales, al momento de mover los aros/balones de 

los 3 estudiantes observados, se constató que solo uno de ellos pudo realizar la actividad 

logrando culminarla de manera correcta donde demostró un buen manejo motriz en el 

área de motricidad fina. Sin embargo, dos estudiantes no lograron terminar el ejercicio 

dado que se les complicó utilizar su parte corporal superior, donde se pudo determinar 

que necesitan un mayor apoyo por parte del docente. 
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ENTREVISTA DIRIGIDA A DIRECTORA 

Objetivo: Obtener información relevante sobre el desempeño del grupo docente 

encargado de la asignatura de educación física y como maneja las diferentes dificultades 

que presentan los estudiantes con síndrome de Down 

Instrucciones: Analice y responda determinada las preguntas planteadas en esta 

entrevista dado que sus respuestas serán de gran importancia en el proceso de 

investigativo de nuestro proyecto de titulación previo a la obtención de la licenciatura en 

psicopedagogía. 

Gracias por su colaboración. 

1 ¿Cree usted que su unidad educativa está apta para llevar una planificación 

óptima para desarrollar las habilidades y destrezas en los estudiantes con síndrome 

de Down en el área de deporte? 

Si porque usted sabe que de todas maneras la maestra de educación fisca pues ella tiene 

conocimientos de cómo trabajar con ellos. 

 

2 ¿Cómo describiría el desempeño y profesionalismo de los docentes del área de 

educación física? 

Buenos como usted sabe que igual la docente tiene que saber en este caso ver las 

capacidades del estudiante como poder trabajar con ellos y sobre todo tener la ayuda de 

los padres también, y se tiene que ver como es el niño como es tanto aquí como en su casa 

y que puedan desarrollar lo que la maestra le esté enseñando en ese momento de la 

educación física. 

 

3 ¿Las planificaciones de los docentes del área de deporte son óptimas para los 

estudiantes con síndrome de Down o necesitan algunos cambios? ¿Por qué?  

Yo creo que si se necesitaría cambios y sobre todo yo también estoy muy agradecida de 

la facultad de educación física que se hizo un convenio aquí en serli para el estudio de 

aquí del área educativa, como ellos están en prácticamente estudiado sobre estos casos 

con niños con capacidades especiales deberíamos también de recibir ese conocimiento y 

aprender para que nuestra maestra de educación fisca lo aprenda para poder trabajar con 

ellos. 
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4 ¿Cuándo una planificación no se desarrolla con éxito referente a las necesidades 

educativas de los estudiantes con síndrome de Down el docente esta presto a 

modificar o crear un nuevo plan educativo? 

Claro que, si se debería de crear un plan de educación ya que con ellos se trabaja las 

adaptaciones curriculares, así como las otras materias entonces así mismo se aplicaría lo 

que es educación física.  

 

5 ¿Considera usted que su grupo de docente en el área de educación física se 

encuentran capacitados para abordar la enseñanza a los estudiantes con síndrome 

de Down? 

Bueno como anteriormente se lo dije que nosotros aquí viendo lo que el maestro necesita 

tener una capacitación como para aprender más de lo que se ha aprendido pues no en 

cuanto a los ejercicios que se deban aplicarse a todo los estudiantes de capacidades 

especiales sobre todo en la capacidad física porque ustedes saben que a veces ellos tiene 

su motricidades, su organismo y como el cuerpo debería de tratarlo de hacer los ejercicios 

con ellos y sobre todo vi en el internet de como los maestros busca la manera de trabajar 

si el niño no puede saltar, y recalco que las docentes necesitan tener capacitación en 

cuanto a lo que es de los chicos no solamente de los que presentan síndrome de Down 

sino de toda las capacidades especiales para que puedan capacitarse y trabajar con los 

estudiantes. 
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ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE 

Objetivo: Obtener datos relevantes por parte de los docentes del área deportiva, donde 

se logra la identificación, el desenvolvimiento y desarrollo de las habilidades 

psicomotoras de los estudiantes con síndrome de Down  

Instrucciones: Responder la lista de preguntas en base a la información vivenciada en 

el proceso educativo en el área de deporte de los estudiantes con síndrome de Down 

Gracias por su colaboración  

1 ¿Cómo es el desarrollo habitual de los estudiantes con síndrome de Down en el 

área de deporte? 

Ellos se desarrollan con la ayuda de los padres prácticamente por el momento que estamos 

con estas crisis no, pero ellos siempre han trabajado pero pausado, ellos si captan lo que 

se les está explicando y en el otro caso niños que no captan rápidamente la explicación, 

pero si trabajan si desarrollan. 

 

2 ¿Cómo se desenvuelven los estudiantes con síndrome de Down en el contexto 

deportivo? 

Ellos son muy participativos como por ejemplo atletismo, ellos también participan en lo 

que es danza se desenvuelven bien en el baile los chicos, si presentan una buena 

participación a nivel de las olimpiadas.    

 

3 ¿Los estudiantes necesitan acompañamiento familiar o profesional al momento 

de realizar las actividades físicas? ¿Por qué?  

Como antes les explicaba todo depende ahí 2 tipos de estudiantes con síndrome de Down 

que su aprendizaje y otros que no receptan rápidamente la información la mayoría de los 

papas siempre acompañan a los estudiantes ya que siempre debe de están acompañados. 
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4 ¿Los estudiantes con síndrome de Down requieren una planificación diferente de 

las actividades físicas que el resto de la clase? 

Todo depende porque tenemos estudiantes que si aprenden y captan y otros que su 

proceso es lento porque se presenta 2 tipos de estudiantes con síndrome de Down niños 

de aprendizaje y de no aprendizaje. 

 

5 ¿Cree usted que los estudiantes con síndrome de Down presentan dificultades 

motrices?  

Algunos si se presentan estudiantes que si caminan otros que no todo depende de la 

terapia que ellos reciban y esa ayuda que reciben, pero todo depende. 
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ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA 

Objetivo: Obtener información relevante del estudiante en el contexto familiar, las cuales 

ayudaran a la obtención de datos para determinar los resultados de la influencia de las 

habilidades psicomotoras en sus diferentes entornos. 

Instrucciones: Lea y analice el grupo de preguntas planteadas y responda marcando con 

un visto la respuesta que considere acertada en el desarrollo de las habilidades del 

estudiante, esta información formará parte del proceso investigativo de nuestro proyecto 

de titulación de licenciados en Psicopedagogía. 

Gracias por su colaboración 

1 ¿Su hijo/a demuestra un avance en el desarrollo de sus habilidades motoras en la 

materia de educación física? 

Tabla 3: Demuestra un avance en el desarrollo de sus habilidades motoras 

 Frecuencia Porcentaje 

Si 3 100% 

No 0 0% 

A veces 0 0% 
Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I”   

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I” 

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

 

 

 

 

 

100%

0%0%

Demuestra un avance en el desarrollo de 
sus habilidades motoras

Si

No

A veces

Figura 1. Demuestra un avance en el desarrollo de sus habilidades motoras 

 

Figura 2. Demuestra un avance en el desarrollo de sus habilidades motoras 

 

Figura 3. Puede conectarse por sí solo a las clases virtuales de educación 

físicaFigura 4. Demuestra un avance en el desarrollo de sus habilidades motoras 

 

Figura 5. Demuestra un avance en el desarrollo de sus habilidades motoras 

 

Figura 6. Puede conectarse por sí solo a las clases virtuales de educación física 
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Análisis:  

El 100% de los padres encuestados manifestaron que sus hijos si presentan síndrome de 

Down, si demuestran un avance en el desarrollo de sus habilidades motoras, porque 

realizan los ejercicios impartidos por la docente para la mejora de sus habilidades 

motrices. 

2 ¿Su hijo/a puede conectarse por sí solo a las clases virtuales de educación física? 

Tabla 4: Puede conectarse por sí solo a las clases de educación física 

 Frecuencia Porcentaje 

Si 1 33,3% 

No 1 33,3% 

A veces 1 33,3% 
Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I”   

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I” 

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

Análisis: 

El 33,3% de padres encuestados manifestaron que, si puede conectarse por sí solo a las 

clases virtuales de educación física, mientras el 33,33 aseguraron de que no pueden 

hacerlo por sí mismo y necesitan ayuda de una persona para hacerlo, y 33,33 dijeron que 

a veces si se conectan solo, y en otras ocasiones necesitan ayuda para realizar la 

conectividad. 

 

 

33,3%

33,3%

33,3%

Puede conectarse por sí solo a las clases 
virtuales de educación física

Si

No

A veces

Figura 2. Puede conectarse por sí solo a las clases virtuales de educación física 

 

Figura 29. Puede conectarse por sí solo a las clases virtuales de educación física 

 

Figura 30. Puede conectarse por sí solo a las clases virtuales de educación física 

 

Figura 31. Puede conectarse por sí solo a las clases virtuales de educación física 

 

Figura 32. Puede conectarse por sí solo a las clases virtuales de educación física 

 

Figura 33. Puede conectarse por sí solo a las clases virtuales de educación física 

 

Figura 34. Puede conectarse por sí solo a las clases virtuales de educación física 
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3 ¿Su hijo realiza actividades deportivas en el hogar? 

 
Tabla 5: Realiza actividades deportivas en el hogar 

 Frecuencia Porcentaje 

Si 1 33,3% 

No 1 33,3% 

A veces 1 33,3% 
Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I”   

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I” 

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

Análisis: 

El 33,3% de padres encuestados manifestaron que, el estudiante si realiza actividades 

deportivas en el hogar, mientras el 33,33 aseguraron que no realizan activades deportivas 

en el hogar dado por muchos factores que se presenta en el contexto, y el 33,33 dijeron 

que a veces realiza actividades deportivas en el hogar ya que, en ocasiones, los padres 

pasan ocupados para poder ayudarlos en la realización de las actividades deportivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

33,33%

33,3%

33,3%

Realiza actividades deportivas en el 
hogar

Si

No

A veces

Figura 3. Realiza actividades deportivas en el hogar 

 

Figura 36. Cuenta con un espacio determinado para realizar las actividadesFigura 

3. Realiza actividades deportivas en el hogar 

 

Figura 37. Cuenta con un espacio determinado para realizar las actividades 

 

Figura 38. Al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con 

factibilidadFigura 39. Cuenta con un espacio determinado para realizar las 

actividadesFigura 3. Realiza actividades deportivas en el hogar 

 

Figura 40. Cuenta con un espacio determinado para realizar las actividadesFigura 

3. Realiza actividades deportivas en el hogar 

 

Figura 41. Cuenta con un espacio determinado para realizar las actividades 

 

Figura 42. Al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con 

factibilidadFigura 43. Cuenta con un espacio determinado para realizar las 

actividades 

 

Figura 44. Al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con factibilidad 
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4 ¿A su hijo/a cuenta con un espacio determinado para realizar las actividades que 

le presenta el docente de educación física? 

Tabla 6: Cuenta con un espacio determinado para realizar las actividades 

 Frecuencia Porcentaje 

Si 2 67% 

No 1 33% 

A veces 0 0% 
Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I”   

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I” 

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

Análisis: 

El 67% de los padres encuestados manifestaron que si cuentan con un espacio 

determinado para la realizar las actividades que le presenta el docente de educación física, 

mientras que el 33% indico que no presentan con un espacio adecuado para realizar las 

actividades físicas dado que presentan un espacio reducido. 
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Cuenta con un espacio determinado para 
realizar las actividades
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No

A veces

Figura 56. Al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con 

factibilidadFigura 57. Cuenta con un espacio determinado para realizar las actividades 

 

Figura 58. Al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con factibilidad 

 

Figura 59. Cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y 

destrezasFigura 60. Al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con 

factibilidadFigura 61. Cuenta con un espacio determinado para realizar las actividades 

 

Figura 62. Al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con 

factibilidadFigura 63. Cuenta con un espacio determinado para realizar las actividades 

 

Figura 64. Al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con factibilidad 

 

Figura 65. Cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y 

destrezasFigura 66. Al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con 

factibilidad 

 

Figura 67. Cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y destrezas 

 

Figura 4. Cuenta con un espacio determinado para realizar las actividades  
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5 ¿A su hijo/a al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con 

facilidad? 

Tabla 7: Al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con facilidad 

 Frecuencia Porcentaje 

Si 1 33% 

No 2 67% 

A veces 0 0% 
Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I”   

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I” 

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

 

Análisis: 

El 67% de los padres encuestados manifestaron que el estudiante al momento de realizar 

los debidos ejercicios no se distrae con facilidad dado que se mantienen atento ante la 

explicación de la docente, mientras que el 33% indico que si se distraen con facilidad ya  

que existen muchos distractores al momento de comenzar y completar la actividad 

impartida por la docente. 

 

 

 

 

 

 

 

33%

67%

0%

Al momento de realizar los debidos 
ejercicios se distrae con facilidad

Si

No

A veces

Figura 83. Cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y 

destrezasFigura 84. Al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con 

factibilidad 

 

Figura 85. Cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y destrezas 

 

Figura 86. Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas motricesFigura 

87. Cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y destrezasFigura 88. 

Al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con factibilidad 

 

Figura 89. Cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y 

destrezasFigura 90. Al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con 

factibilidad 

 

Figura 91. Cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y destrezas 

 

Figura 92. Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas motricesFigura 

93. Cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y destrezas 

 

Figura 94. Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices 

 

Figura 5. Al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con factibilidad  
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6 ¿Su hijo/a cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y 

destrezas fuera de la unidad educativa? 

Tabla 8: Cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y destrezas 

 Frecuencia Porcentaje 

Si 1 33% 

No 2 67% 

A veces  0 0% 
Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I”   

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I” 

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

Análisis:  

El 67% de los padres encuestados manifestaron que los estudiantes no cuentan con el 

apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y destrezas fuera del centro educativo, 

mientras que el 33% indico que, si cuentan con el apoyo profesional dado que tiene 

familiares capacitados, en el ámbito del desarrollo motriz ofreciéndoles una ayuda al 

momento de realizar los ejercicios enviados por parte de la docente.  
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Figura 110. Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas 

motricesFigura 111. Cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y 

destrezas 

 

Figura 112. Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices 

 

Figura 113. Demuestra interés y entusiasmo por recibir las clases de educación 

físicaFigura 114. Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas 

motricesFigura 115. Cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y 

destrezas 

 

Figura 116. Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas 

motricesFigura 117. Cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y 

destrezas 

 

Figura 118. Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices 

 

Figura 119. Demuestra interés y entusiasmo por recibir las clases de educación 

físicaFigura 120. Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices 

 

Figura 121. Demuestra interés y entusiasmo por recibir las clases de educación física 

 

Figura 6. Cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y destrezas  
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7 ¿El docente envía actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas 

motrices de su hijo/a? 

 
Tabla 9: Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices 

 Frecuencia Porcentaje 

Si 3 100% 

No 0 0% 

A veces  0 0% 
Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I”   

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I” 

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

El 100% de los padres encuestados manifestaron que la docente si envía actividades para 

el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices, dado que esto ayuda a la ejercitación 

de los estudiantes y que se ajuste a la planificación que ellos han considerado para 

desarrollar sus habilidades motoras y presenten una buena coordinación. 
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Si
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A veces

 

Figura 137. Demuestra interés y entusiasmo por recibir las clases de educación 

físicaFigura 138. Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas 

motrices 

 

Figura 139. Demuestra interés y entusiasmo por recibir las clases de educación 

física 

 

Figura 140. Las planificaciones creadas por el docente se ajustan a las 

necesidadesFigura 141. Demuestra interés y entusiasmo por recibir las clases de 

educación físicaFigura 142. Actividades para el desarrollo de las habilidades y 

destrezas motrices 

 

Figura 143. Demuestra interés y entusiasmo por recibir las clases de educación 

físicaFigura 144. Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas 

motrices 

 

Figura 145. Demuestra interés y entusiasmo por recibir las clases de educación 

física 

 

Figura 146. Las planificaciones creadas por el docente se ajustan a las 

necesidadesFigura 147. Demuestra interés y entusiasmo por recibir las clases de 

educación física 

 

Figura 7. Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices 
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8 ¿Su hijo/a demuestra interés y entusiasmo por recibir las clases de educación 

física? 

 
Tabla 10: Demuestra interés y entusiasmo por recibir las clases de educación física 

 Frecuencia Porcentaje 

Si 1 33% 

No 0 0% 

A veces  2 67% 
Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I”   

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I” 

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

El 67% de los padres encuestados manifestaron que a veces, sus hijos demuestran interés 

y entusiasmo por recibir las clases de educación física, y el 33% respondieron que si se 

demuestran interesados y con entusiasmo al momento que la docente imparte las clases 

dado que se sienten contentos al realizar las actividades físicas. 
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Figura 164. Las planificaciones creadas por el docente se ajustan a las necesidadesFigura 

165. Demuestra interés y entusiasmo por recibir las clases de educación física 

 

Figura 166. Las planificaciones creadas por el docente se ajustan a las necesidades 

 

Figura 167. Progreso en sus habilidades y destrezas motricesFigura 168. Las 

planificaciones creadas por el docente se ajustan a las necesidadesFigura 169. Demuestra 

interés y entusiasmo por recibir las clases de educación física 

 

Figura 170. Las planificaciones creadas por el docente se ajustan a las necesidadesFigura 

171. Demuestra interés y entusiasmo por recibir las clases de educación física 

 

Figura 172. Las planificaciones creadas por el docente se ajustan a las necesidades 

 

Figura 173. Progreso en sus habilidades y destrezas motricesFigura 174. Las 

planificaciones creadas por el docente se ajustan a las necesidades 

 

Figura 175. Progreso en sus habilidades y destrezas motrices 

Figura 8. Demuestra interés y entusiasmo por recibir las clases de educación física  
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9 ¿Cree usted que las planificaciones creadas por él docente se ajustan a las 

necesidades que presentan su hijo/a? 

 
Tabla 11: Las planificaciones creadas por el docente se ajustan a las necesidades 

 Frecuencia Porcentaje 

Si 3 100% 

No 0 0% 

A veces 0 0% 
Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I”   

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I” 

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

El 100% de los padres encuestados manifestaron que las planificaciones creadas por el 

docente si se ajustan a las necesidades que presenta su hijo/a, ya que se ajustan a las 

necesidades que presentan los estudiantes con síndrome de Down en el área de deporte y 

se demuestra el gran avance que ellos realizan con las previas indicaciones que la docente 

les brinda. 
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Figura 190. Progreso en sus habilidades y destrezas motricesFigura 191. Las 

planificaciones creadas por el docente se ajustan a las necesidades 

 

Figura 192. Progreso en sus habilidades y destrezas motrices 

 

Figura 193. Progreso en sus habilidades y destrezas motricesFigura 194. Las 

planificaciones creadas por el docente se ajustan a las necesidades 

 

Figura 195. Progreso en sus habilidades y destrezas motricesFigura 196. Las 

planificaciones creadas por el docente se ajustan a las necesidades 

 

Figura 197. Progreso en sus habilidades y destrezas motrices 

 

Figura 198. Progreso en sus habilidades y destrezas motrices 

 

Figura 199. Progreso en sus habilidades y destrezas motrices 

 

Figura 200. Progreso en sus habilidades y destrezas motricesFigura 201. Las 

planificaciones creadas por el docente se ajustan a las necesidades 

Figura 9. Las planificaciones creadas por el docente se ajustan a las necesidades  
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10 ¿Cree usted que su hijo ha tenido un progreso en sus habilidades y destrezas 

motrices con la ayuda del docente en la materia de educación física? 

 
Tabla 12: Progreso en sus habilidades y destrezas motrices 

 Frecuencia Porcentaje 

Si 3 100% 

No 0 0% 

A veces 0 0% 
Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I”   

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Sociedad Ecuatoriana Pro Rehabilitación de los Lisiados “S.E.R.L.I” 

Elaborado por: Legarda & Sánchez (2022). 

 

El 100% de los padres encuestados manifestaron que su hijo/a si ha tenido un progreso 

en sus habilidades y destrezas motrices con la ayuda del docente en la materia de 

educación física, ya que han observado mejoras favorables continuas en el proceso de 

motricidad de los estudiantes con síndrome de Down. 
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No

A veces

Figura 210. Progreso en sus habilidades y destrezas motrices 

 

Figura 211. Progreso en sus habilidades y destrezas motrices 

 

Figura 212. Progreso en sus habilidades y destrezas motrices 

 

Figura 213. Progreso en sus habilidades y destrezas motrices 

 

Figura 214. Progreso en sus habilidades y destrezas motrices 

 

Figura 215. Progreso en sus habilidades y destrezas motrices 

 

Figura 216. Progreso en sus habilidades y destrezas motrices 

Figura 10. Progreso en sus habilidades y destrezas motrices  
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3.6 Propuesta / Esquema 

 

Guía de actividades para el desarrollo motriz en la asignatura de deporte para los 

estudiantes con síndrome de Down. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Google Imágenes (2022) 

 

Actividades para 

trabajar la 

motricidad Gruesa 

Actividad 1: Baila al 

ritmo del chachachá 

Actividad 2: Espejo 

musical 

Actividad 3: Melodía 

improvisada 

Actividad 5: Paso a 

pasito 

Actividad 4: Parejas 

musicales 

Actividades para 

trabajar la 

motricidad Fina 

Actividad 1: Enrosca la 

tapa 

Actividad 2: Acierta y 

gana 

Actividad 3: Manitos de 

cangrejo 

Actividad 5: Es hora de 

los títeres 

Actividad 4: Pinta con 

un solo dedo 

Figura 11. Esquema de la propuesta 
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CONCLUSIONES 

 

      La utilización de estrategias por parte del docente, fortalece la psicomotricidad en los 

estudiantes que presentan síndrome de Down, lograr una excelente mejora, en aquellos 

estudiantes que presentan rigidez en sus extremidades ya sean superiores o inferiores, 

facilitando mayormente un desenvolvimiento al momento de realizar los ejercicios 

impartidos en clases de educación física.  

       Por otra parte, se ha podido constatar que la docente posee las capacidades 

competentes para la realización de planificaciones adecuadas para las necesidades de cada 

estudiante con síndrome de Down, y la ejecución de ejercicios que desarrollen sus 

habilidades y destrezas motrices, en las cuales usan técnicas, métodos y estrategias 

propicias para el desenvolvimiento óptimo en el desarrollo de la enseñanza y aprendizaje 

de los estudiantes.   

       Los padres de familia manifestaron que sus hijos demuestran un avance en el 

desarrollo de sus habilidades motrices, gracias a las actividades que la docente utiliza en 

horas de clase y los ejercicios enviados después de horarios académicos, donde ocasiona 

que los estudiantes muestren interés en el área de deporte permitiendo que desarrollen sus 

destrezas y competencias motoras. 

       Por ellos el trabajo se ha enfocado dar solución a las dificultades motrices de los 

estudiantes con síndrome de Down, por medio de actividades y ejercicios que desarrollen 

sus habilidades y destrezas en el área de deporte, ayudando a fortalecer la motricidad fina 

y gruesa ayudando a mejorar su proceso de enseñanza-aprendizaje en conjunto de la 

docente y los padres de familia. 
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RECOMENDACIONES 

La institución debe capacitar a la docente encargada del área deportiva con programas 

inclusivos, dinámicos y didácticos que ayuden en al proceso de reforzar y actualizar su 

conocimiento, sobre el manejo de las habilidades y destrezas a desarrollar que necesitan 

los estudiantes con síndrome de Down 

 

La docente debe llevar un manejo adecuado de los recursos y realizar actividades acordes 

a las necesidades de cada estudiante, formando un conjunto adecuado de estos dos puntos 

podrán desarrollar el fortalecimiento de las habilidades y destrezas motoras del grupo 

estudiantil con síndrome de Down. 

 

Fomentar el trabajo en conjunto de la docente con los padres de familia para el beneficio 

y el desarrollo de las habilidades psicomotoras de los estudiantes que presenta síndrome 

de Down. 

 

La docente debe fomentar un ambiente óptimo de enseñanza donde exista motivación por 

el deporte y el desarrollo de actividades físicas donde se cree un lazo de confianza, respeto 

y seguridad al momento de realizar los diversos ejercicios motrices. 

 

Crear programas de charlas familiares, capacitación a padres de familia sobre todo el 

aspecto motriz de las personas con síndrome de Down, realizando técnicas y métodos que 

se puedan realizar en los hogares para desarrollar las habilidades y destrezas de los 

estudiantes.  

 

La docente debe crear estrategias adecuadas a las necesidades de cada estudiante con 

síndrome de Down, planificando actividades y ejercicios de fácil ejecución, desarrollando 

sus capacidades motrices y su proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

La institución debe crear espacios óptimos para que los estudiantes con síndrome de 

Down donde puedan desarrollar de manera adecuado los ejercicios y desarrollar sus 

habilidades y destrezas motrices. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1: Entrevista dirigida a directora 

 

ENTREVISTA DIRIGIDA A DIRECTORA 

 

Objetivos: Obtener información relevante sobre el desempeño del grupo docente 

encargado de la asignatura de educación física y como maneja las diferentes dificultades 

que presentan los estudiantes con síndrome de Down 

Instrucciones: Analice y responda determinada las preguntas planteadas en esta 

entrevista dado que sus respuestas serán de gran importancia en el proceso de 

investigativo de nuestro proyecto de titulación previo a la obtención de la licenciatura en 

psicopedagogía. 

Gracias por su colaboración. 

 

1 ¿Cree usted que su unidad educativa está apta para llevar una planificación óptima para 

desarrollar las habilidades y destrezas en los estudiantes con síndrome de Down en el área 

de deporte? 

 

2 ¿Cómo describiría el desempeño y profesionalismo de los docentes del área de 

educación física? 

 

3 ¿Las planificaciones de los docentes del área de deporte son óptimas para los estudiantes 

con síndrome de Down o necesitan algunos cambios? ¿Por qué?  

 

4 ¿Cuándo una planificación no se desarrolla con éxito referente a las necesidades 

educativas de los estudiantes con síndrome de Down el docente esta presto a modificar o 

crear un nuevo plan educativo? 

 

5 ¿Considera usted que su grupo de docente en el área de educación física se encuentran 

capacitados para abordar la enseñanza a los estudiantes con síndrome de Down? 
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Anexos 2: Entrevista dirigida a docente 

INSTRUMENTO ENTREVISTA A DOCENTES 

 

Objetivo: Obtener datos relevantes por parte de los docentes del área deportiva, donde 

se pueda observar el desenvolvimiento y desarrollo de las habilidades psicomotoras de 

los estudiantes con síndrome de Down  

Instrucciones: Responder la lista de preguntas en base a la información vivenciada en 

el proceso educativo en el área de deporte de los estudiantes con síndrome de Down 

Gracias por su colaboración  

 

1 ¿Cómo es el desarrollo habitual de los estudiantes con síndrome de Down en el área 

de deporte? 

 

2 ¿Cómo se desenvuelven los estudiantes con síndrome de Down en el contexto 

deportivo? 

 

3 ¿Los estudiantes necesitan acompañamiento familiar o profesional al momento de 

realizar las actividades físicas? ¿Por qué?  

 

 

4 ¿Los estudiantes con síndrome de Down requieren una planificación diferente de las 

actividades físicas que el resto de la clase? 

 

 

5 ¿Cree usted que los estudiantes con síndrome de Down presentan dificultades motrices? 
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Anexos 3: Encuesta a padres de familia 

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA 

 

Objetivo: Obtener información relevante del estudiante en el contexto familiar, las cuales 

ayudaran a la obtención de datos para determinar los resultados de la influencia de las 

habilidades psicomotoras en sus diferentes entornos. 

Instrucciones: Lea y analice el grupo de preguntas planteadas y responda marcando con 

un visto la respuesta que considere acertada en el desarrollo de las habilidades del 

estudiante, esta información formará parte del proceso investigativo de nuestro proyecto 

de titulación de licenciados en Psicopedagogía. 

Gracias por su colaboración  

1 ¿Su hijo/a demuestra un avance en el desarrollo de sus habilidades motoras en la 

materia de educación física? 

Sí  No         Tal vez   

 

2 ¿Su hijo/a puede conectarse por si solo a las clases virtuales de educación física? 

Sí  No         Tal vez   

 

3 ¿El estudiante realiza actividades deportivas en el hogar? 

Sí  No         Tal vez    

 

4 ¿A su hijo/a cuenta con un espacio determinado para realizar las actividades que le 

presenta el docente de educación física? 

Sí  No         Tal vez   

 

5 ¿A su hijo/a al momento de realizar los debidos ejercicios se distrae con facilidad? 

Sí  No         Tal vez   

 

6 ¿Su hijo/a cuenta con apoyo profesional para desarrollar sus habilidades y destrezas 

fuera de la unidad educativa? 

Sí  No         Tal vez  
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7 ¿El docente envía actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices 

de su hijo/a? 

Sí  No       Tal vez   

 

8 ¿A su hijo/a demuestra interese y entusiasmo por recibir las clases de educación 

física? 

Sí  No         Tal vez   

 

9 ¿Cree usted que las planificaciones creadas por él docente se ajustan a las necesidades 

que presentan su hijo/a?  

Sí  No         Tal vez  

 

10 ¿Cree usted que su hijo a tenido un progreso en sus habilidades y destrezas motrices 

con la ayuda del docente en la materia de educación física? 

Sí  No         Tal vez  
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Anexos 4: Batería de actividades psicomotrices aplicada a estudiantes  

BATERÍA DE ACTIVIDADES PSICOMOTRICES APLICADA A 

ESTUDIANTES 

 

Objetivo: Obtener datos relevantes de los estudiantes en el área motriz en sus dos 

clasificaciones gruesa y fina, en la asignatura de educación física en su proceso educativo.    

Evidencia: Observar los diferentes tipos de dimensiones motoras que intervienen en el 

proceso de desarrollo de las habilidades psicomotoras de los estudiantes con síndrome de 

Down. 

 

Áreas Motrices  Indicadores Si No A veces 

 

 

 

 

Motricidad 

Gruesa 

Salta con los pies juntos en el mismo lugar    

Se para en un pie sin apoyo durante 10 segundos o mas    

Camina en punta de pie 3 o más veces sin apoyo    

Salta en un 1 pie 3 o más veces sin apoyo    

Camina hacia delante tocando talón y punta    

 

 

 

 

Motricidad 

Fina 

Lanza una pelota en una dirección determinada    

Rebota una pelota con sus manos durante 5 segundos    

Rebota y lanza una pelota durante 7 segundos    

Alza una pelota con sus manos durante 10 segundos    

Utiliza sus pinzas digitales al momento de mover los 

Haro/balones 
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Anexos 5: Evidencia de la aplicación de la entrevista dirigida a directora y docente  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos 6: Encuesta aplicada a padres de familia y observación directa a los 

estudiantes que presentan síndrome de Down 

 

Entrevista presencial dirigida a rectora Entrevista virtual dirigida a docente 

Encuesta virtual aplicada a padres de 

familia y estudiante que presenta 

síndrome de Down. 


