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INTRODUCCION

El presente tema de investigacion denominado “La identidad de género y el desarrollo
emocional en nifios de 4 a 5 afios de la escuela de educacion basica Dr. Jaime Aspiazu
Seminario del periodo lectivo 2021- 2022 de donde se pretende encontrar una
conceptualizacidn, poder realizar las respectivas diferenciaciones y posteriormente desarrollar
y potenciar el desenvolvimiento y crecimiento de los nifios. El tema de investigacion abarca
puntos como el desarrollo de la identidad de género, como se toma y consigue el rol
correspondiente y como la nifiez a una edad temprana consiguen identificarse de alguna
manera. Se puede decir que es importante para los nifios de edades tempranas sentirse
identificados con un género y en como ayuda para su desarrollo emocional. En este trabajo
podemos encontrar de forma detallada los conceptos necesarios para comprender el tema a
tratar, articulos cientificos que certifican como puede influir en forma positiva o negativa

conocer y desconocer este tema.

Con respecto a esta investigacion la cual esta conformada por 4 capitulos detallados de

la siguiente manera:

En el capitulo I, va expuesto el tema a desarrollar, se formula la respectiva problematica
del proyecto, se describen con mas detalles los objetivos tanto generales como especificos, la
correspondiente justificacion del proyecto, la idea a defender y la delimitacion de las variables
que son el objetivo principal del estudio.

En el capitulo Il, presentamos el marco tedrico, en el cual tenemos informacién, bases
tedricas y conceptos relacionados con investigaciones de otros autores a nivel nacional e
internacional y de nuestra universidad. Se incorpora el marco conceptual y legal donde
incluimos la ley orgénica de educacion intercultural, su reglamento, acuerdos ministeriales y

el cddigo de convivencia institucional.

En el capitulo I, va a mas detalle el marco metodoldgico y se describe el estudio desde
un enfoque mixto y de campo, combinando técnicas cualitativas y cuantitativas e
incorporaremos instrumentos de evaluacion como entrevistas y encuestas para docentes, el
(DECE) y la directora de la institucion educativa. Nuestra muestra formada solo con estudiantes

de entre 4 a 5 afos, los cuales fueron seleccionados para poder sustentar nuestra problematica

En el capitulo IV, en el dltimo capitulo luego de realizar el respectivo estudio de la

1



problematica existente, presentamos una propuesta, la cual de acuerdo a los resultados
obtenidos fue de consideracion realizar una guia metodoldgica dirigida a los docentes, con sus
objetivos respectivos, con el fin de promover la importancia de la identidad de género para el

fortalecimiento en el desarrollo emocional.



CAPITULO |
1.1 TEMA

La identidad de género y el desarrollo emocional en nifios de 4 a 5 afios de la escuela
de educacion béasica Dr. Jaime Aspiazu Seminario periodo lectivo 2021- 2022.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial el aprendizaje y entendimiento de identidad de género en los nifios, ha
sido y serd un tema controversial dependiendo de las culturas arraigadas de las familias, ya que
a los padres les cuesta hablar de sexualidad con los nifios, esto puede ser por el factor de la
verglienza o desconocimiento del tema. Ademas, se debe tener en cuenta que la complejidad
de la construccién de la identidad interviene algunos factores relevantes como la orientacién

familiar, educativa y la socializacion.

Hay que desatacar que la identidad de género refleja un sentido profundo y
experimentado del propio género de la persona. Todo el mundo tiene una identidad de
género que es integral a su identidad en sentido general. La identidad de género de una
persona suele estar en consonancia con el sexo que se le asign6 al nacer (Naciones
Unidas, 2021, pp.127-128).

A nivel general cada individuo tiene establecida una identidad a partir de su nacimiento,
lo cual se ira desarrollando con el transcurso del tiempo, de acuerdo a como se vaya dando la
evolucion del nifio, cambios que se iran reflejando mediante sus gustos, rasgos, expresiones y

actitudes Unicas que lo caracterizaran o lo distinguiran en su sociedad en la que conviva.

Una de las problematicas mas evidenciadas es el tabu existente dentro del entorno
familiar y escolar, en donde se comete un grave error de no abordar temas esenciales desde
temprana edad, sino que se espera que los nifios tengan edades acordes segun los adultos para
hablar de sexualidad. Tal como ya se habia planteado el desconocimiento, también es un
problema que lamentablemente el no tratar temas esenciales conllevan a consecuencias y
factores de riesgos como la baja autoestima, rechazos, vergiienza, entre otros sentimientos

negativos.



Antes de comenzar este proyecto investigativo, es preciso aclarar que la identidad de
género se refiere al sentir que tiene la persona en su interior referente a quienes son femenino
0 masculino independientemente de sus rasgos bioldgicos, es decir a como ellos se vayan
sintiendo, teniendo atraccion por cierto tipo de sexo o gustos durante toda su etapa de

desarrollo.

En la nifiez se ve reflejada en distintos aspectos durante su desarrollo, como por ejemplo
la capacidad que tiene para comunicarse con las otras personas, socializar sin ningun problema,
es decir comparte y participa en cualquier actividad en donde esté involucrado con mas
personas, también afronta problemas, tiene empatia, son autosuficientes, disfrutan los logros lo

cual alimenta su comportamiento, forma de ser y actuar.

En Ecuador la identidad de género es un tema que genera mucha controversia, y mas
en las instituciones educativas, ya que muchas veces los docentes no saben el significado
correcto de ciertos términos, y al desconocerlos por obvias razones no van a saber transmitir
tal informacion a sus nifios, en estas edades entre 4 a 5 afios es donde mas surgen dudas en
cuestion de su cuerpo y de como se va desarrollando, dilemas que muchas veces pueden generar
confusion y estrés en ellos, afectando sus estados emocionales, es por esto que el conocimiento
de los profesores ante estos temas son fundamentales porque asi se podra realizar una correcta

orientacion a los infantes.

En la Escuela de Educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario se puede notar la
ausencia de informacion y conceptualizacion por parte de los docentes referente al tema de la
identidad de género, asi mismo hay nifios del area inicial que no comprenden por completo a

qué género se sienten identificados.

Otro problema detectado es la falta de aplicacion de actividades ludicas acorde a la edad
de los nifios, es decir muchas veces el acercamiento a estos procesos educativos, no se requiere
de teorias y conceptos, sino dejar que jueguen e interactlien con los pares para empezar desde
la experiencia propia relacionar el tema de identidad de género direccionandolo en el respeto y

autonomia.



1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera se puede integrar el conocimiento acerca de la identidad de género y
el desarrollo emocional de nifios pertenecientes a las edades de 4 a 5 afios de educacion inicial
de la Escuela de Educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario?

1.4 SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

1. ¢Cuales son las principales caracteristicas de la identidad de género en el desarrollo
emocional?

2. ¢De qué manera aporta la ensefianza de la identidad de género en el desarrollo emocional?

3. ¢Cuél es el papel del docente frente a la ensefianza de la identidad de género en los nifios
y nifias?

4. ;Como fortalecer el area emocional en la educacién inicial?
¢Cémo ayuda el desarrollo emocional en la vida de un nifio de inicial?

6. ¢Cuéles son los factores que influyen en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4

a 5 cinco afios?

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 OBJETIVO GENERAL
Analizar la importancia de la ensefianza de la identidad de género en nifios de 4 a 5 afios
en la Escuela de Educacion Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario para un buen desarrollo

emocional.

1.5. 2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Categorizar tedricamente el género, sexualidad, identidad de género y el

desarrollo emocional.

e Realizar la aplicacion de diversas técnicas de recoleccion de datos con el
propdsito de conocer en qué manera se trata el tema de la identidad de género 'y
del desarrollo emocional de los menores de 4 a 5 afios en la escuela de educacion
béasica DR. Jaime Aspiazu.

e Elaborar una guia sobre la identidad de Género y desarrollo emocional dirigida
a los docentes de la escuela de educacion basica DR. Jaime Aspiazu, para que se
desarrollen actividades ludicas que les permita a los menores de 4 a 5 afios

determinar con qué género se sienten més identificados.



1.6 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Es importante saber como los docentes se expresan ante sus estudiantes con respecto a
estos temas, ya que en muchas instituciones de educacion inicial no saben cémo trabajarlo,
afectando asi su desarrollo emocional el cual se ve deteriorado ante la falta de conocimientos
por parte de sus docentes, el cual sera reflejado mediante acciones de confusion e incertidumbre

ante ciertas actividades asignadas con referencia al tema.

La pertinente investigacion se da ya que en la actualidad y aun con el avance tecnolégico
aun siguen existiendo dudas ante estos temas tan contundentes, los cuales muchas veces no son
aceptados o relacionados a su entorno, por otro lado, las exigencias directivas suelen ser muy
rigidas y prohiben o solo evitan hablar de estos temas al no querer involucrarse mas alla de lo
habitual, tomando toda esa carga los docentes los cuales al no saber como dirigirse al tema,
siguen creando mas dudas en sus estudiantes, al no realizar una orientacion adecuada. La
presente investigacion se enfocara en un estudio realizado en la Escuela Dr. Jaime Aspiazu
Seminario en la cual se presentara la importancia de la identidad de género en el desarrollo

emocional en nifios de 4 a 5 afos.

Es fundamental conocer los conceptos basicos, para poder entender el enfoque de la
investigacion. La identidad de género trata de la percepcidn que tiene alguien hacia su propio
género, si se siente masculino, femenino, sin importar el género con el que haya nacido. El
desarrollo emocional es la capacidad de comprension de las emociones, tanto las nuestras como

las de las demas personas.

El propdsito es investigar los conceptos basicos anteriormente mencionados, con guia en
investigaciones previas referente a la importancia de la identidad de género en el desarrollo
emocional, los motivos que llevaron a realizar esta investigacion es orientar a los docentes al

momento de impartir clases a los parvulos correspondientes a las edades de 4 y 5 afios.

Este estudio busca que los docentes sean capaces de abordar de manera natural y correcta
el tema de la identidad de género, ya que en ocasiones no se conoce con certeza el como ensefiar
0 hablar de esto con nifios a temprana edad, siendo los beneficiarios directos los nifios de 4 a 5
afios de la escuela de educacion bésica Dr. Jaime Aspiazu, ya que, al poder manejar mejor estos
temas, crearan un vinculo de seguridad en ellos mismos, y estardn preparados para poder

convivir en esta sociedad que esta en constante cambio.



Esta investigacion se realizara con el apoyo de la directora, docentes y psicologos de la
institucion, para asi lograr una mejor comunicacion, desenvolvimiento y comprension del tema,
modificando las falencias con resultados donde el desarrollo emocional, sea un punto

importante, al poder expresarse de manera segura y con una autonomia estable.

Dicha investigacion contard con una guia de talleres dirigida a los docentes para la identidad
de género y el desarrollo emocional, en la cual los docentes sabran cdémo abordar el tema de la
identidad de género de la manera adecuada y asi los nifios obtendran un buen desarrollo

emaocional.

1.7 DELIMITACION O ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Tabla 1: Delimitacion de la investigacion

Unidad Responsable Universidad Laica Vicente Rocafuerte de
Guayaquil
Personas Responsables Carla Melissa Vergara Palma

Maria Belén Crespin Samaniego

Campo Escuela Dr. Jaime Aspiazu Seminario
Area Educacion

Poblacion Inicial 2 (nifios de 4 a 5 afios)
Tiempo 6 meses

Periodo de ejecucién 2021-2022

Grupo de Personas 26 estudiantes

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)



1.8 IDEA A DEFENDER

El conocimiento acerca de que es género, sexualidad, identidad de género y que papel
cumplen en el desarrollo emocional en nifios de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Basica

Dr. Jaime Aspiazu Seminario.

1.9 LINEA DE INVESTIGACION

Linea 1. Formacion integral, atencion a la diversidad y educacion inclusiva



CAPITULOI
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

En base a la investigacion y a las variables identificadas, luego de una ardua y
exhaustiva labor de investigacion, se presentan algunos estudios previos acerca de la
importancia de la identidad de género y el desarrollo emocional, los cuales van a servir de

apoyo y comprension del tema. En este sentido, se menciona las siguientes indagaciones.

Segln Molina (2016) estudiante de la ULVR realiz6 la investigacion denominada la
influencia de la actitud afectiva del docente y el desarrollo emocional en nifios de 3 afios, el

autor a través de su estudio describe que:

El docente debe enfocarse en ayudar al nifio en el desarrollo de sus emociones de una
manera adecuada, siempre siendo una persona calida y con manifestaciones de carifio,
respeto, amor, aceptacion y proteccion; de esta manera elevara los niveles de confianza

y seguridad en los nifios (p. 125).

La importancia de un buen desarrollo afectivo influye en el comportamiento del nifio
de tal manera que ayuda y mejora el desenvolvimiento de sus emociones y a expresarse ante
los demas. Una investigacion que fue realizada con métodos descriptivos y de campo,
efectuando encuestas aplicadas a todos los docentes, padres de familia y directivos y la
observacion para ver los cambios de actitudes de los nifios ante situaciones que se presentaban
en el aula (Reaccion- Estimulo) Obteniendo como resultado de esta investigacion el hecho de
que una buena relacion con el docente genera un avance en todas sus areas de desarrollo
especialmente la afectiva, porque busca que el nifio se sienta bien con si mismo y con los
demas, motivado a seguir evolucionando en todos sus aspectos, tanto fisicos y psicolégicos.
Es decir, laactitud y aptitud del docente puede influir tanto de manera positiva o negativa hacia
el estudiante y més si comprende a las edades tempranas, hay que recalcar que los docentes
somos el modelo a seguir en el aula de clases, por eso tanta responsabilidad en todas las areas
incluyendo la afectiva. Hay que estar atentos a los cambios que pueden presentar nuestros

alumnos para impartir nuestra orientacion hacia el objetivo que ellos se estén planteando



indirectamente, influir de manera positiva siempre teniendo en cuenta los gustos del alumno

siempre y cuando no afecte a las personas de su entorno.

Desde otra perspectiva el estudio realizado por el autor Vaca (2019) el cual fue titulado:
La familia disfuncional y su influencia en el desarrollo emocional de los nifios de 6 a 7 afios

recalca en su trabajo lo siguiente:

La importancia del nacleo familiar y la influencia que esta tiene ante el desarrollo
emocional de los nifios y su progreso a nivel general. Comportamientos y conductas
inadecuadas al no tener una buena relacion familiar desorientan al nifio en todos sus niveles de
desarrollo, interfiriendo en su crecimiento tanto personal como social y educativo. Una
problematica ya existente desde tiempos antiguos pero que en la actualidad han sido de mucho
realce, conflictos que no son de tanta distincion pero que han generado mucha influencia en el
comportamiento del infante. Esta investigacion fue realizada desde los métodos descriptivo,
documental y de campo, por lo cual, fue necesaria recopilar informacion no solo de
documentos, sino también desde su contexto, y orientada a identificar y explicar la relacion
entre sus dos variables. Con un enfoque mixto en el cual se recolectaron y analizaron los
resultados obtenidos basados en preguntas de investigacién. Resultados que concordaron con
que la disfuncionalidad familiar si influye en el desarrollo emocional de los estudiantes, pues
se analizaron todas las evidencias recopiladas y se pudo verificar comportamientos violentos,
tristes, depresivos, donde era notoria la ansiedad y evidente la tristeza en sus 0jos, y que esto
se deba cuando se ocurren episodios violentos en sus hogares, problemas o discusiones

familiares y muchas veces separacion de los padres. (p. 95)

El nacleo familiar puede afectar de manera intencional o no intencional al desarrollo
emocional, es decir, si el infante crece en un hogar disfuncional existe la posibilidad que no
reciba el entorno adecuado para que se dé de manera positiva un desarrollo emocional
adecuado, Se pueden ver afectados el crecimiento social y educativo, entre otros. Por eso se
hace énfasis en la importancia de tener un nacleo familiar estable para que sea facil el desarrollo

del nifio en general.

Para Mamani (2014) en su investigacion titulada: Programa de estimulacion de la
inteligencia emocional y su influencia en la formacion de la personalidad en nifios y nifias de

5 a 6 afios del kinder Manitos Felices, sefiala que:
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Las teorias de la Inteligencia Emocional, recomiendan "educar" las emociones,
apoyandose en un recurso humano tan natural, como es la inteligencia. Estas teorias
proponen simplemente ensefiar a manejar las emociones, asi como se ensefia a manejar
las matematicas, como algo natural y necesario en la vida diaria. Es importante inculcar
en los nifios principios y valores éticos para su desenvolvimiento futuro, de la misma
forma es vital, que desde muy pequefios aprendan a identificar, reconocer y controlar
sus emociones, sentimientos e impulsos, de manera que puedan forjar una personalidad

emocionalmente equilibrada. (p.2)

Es de suma importancia recalcar que cada individuo nace con una cualidad diferente,
pero muchas veces la forma en la que se enfrentan a situaciones es aprendida de otras personas,
como por ejemplo de cada integrante de la familia con el que conviven, que en si son como sus
pasos a seqguir. Por eso se toma desde un punto muy importante la crianza como ejemplo, es
decir que desde el hogar se inculquen los valores, educando sus emociones; de estas dependen

las relaciones que tengan con la sociedad y los logros que se desean alcanzar a futuro.

Segun (Grijalva Solano & Jiménez Pincay, 2020) estudiantes de la Universidad Laica
Vicente Rocafuerte, con el tema: Los textos educativos y el desarrollo del &mbito de identidad
y autonomia en los nifios de educacion general basica preparatoria. Dice: En la actualidad
existen textos educativos con muchas deficiencias ya sea en el contenido o en las actividades
para el desarrollo de los estudiantes, lo que crea un problema a nivel sociocultural, y con esta
investigacion se busca conocer como se debe disefiar un texto educativo, el cual nos brinde

nuevas oportunidades de aprendizaje para los estudiantes.

Los textos educativos adecuados son de suma importancia ya que es la guia impartida
hacia el docente, con la que se brindard una educacién de calidad. Los estudiantes tienen
derecho a conocer y escoger referente a su identidad y a ser personas autbnomas. Convirtiendo
esta guia, como un material orientado a los docentes, padres de familia y estudiantes el cual

generaran un cambio, y resultaran un fin educativo exitoso.
La afectividad es el aspecto fundamental de la vida psiquica y base a partir de la cual

forman las relaciones interhumanas y todos los lazos, que unen al individuo con su medio. Es

la acompafante inexcusable de la conducta humana. (Novoa, 2016, p. 12)
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En efecto, esta hace referencia a la afectividad que se transmite acorde a lo que nos han
transmitido en nuestro entorno, si han sido personas afectivas de la forma correcta con nosotros,
no se deberia dificultar que seamos seres afectivos con el resto, pero si no conocemos lo que

es ser una persona afectiva no sabemos como ponerlo en practica.

2.2. MARCO TEORICO REFERENCIAL
2.2.1 Identidad Personal

Se entiende por identidad personal como aquellas capacidades, caracteristicas y
actitudes propias, construidas desde temprana edad, también a medida que los nifios van
tomando conciencia de si mismo, se dara cuenta que todos tienen caracteristicas diferentes y
es justamente lo que los diferencian, siendo relevante la familia, relaciones sociales, culturales
y valores ya establecidos lo que conllevara a la formacion de la identidad personal. Segun
Rosales (2018) refiere que: Para que los nifios fortalezcan seguridad y autoestima, es necesario
que la formacion de la identidad se desarrolle de forma positiva. Los padres siguen siendo los

primeros agentes necesarios y fundamentales para la formacion de la identidad personal.

El desarrollo de la autonomia y habilidades sociales se debe canalizar como procesos
esenciales para la formacién de los nifios en cuanto actitudes y habilidades que les permitira
actuar de una manera positiva frente a un problema, para esto la confianza que brindan los
padres y el clima que se educan cumplen un valor esencial ya que, si todo es positivo y con
reglas y normas bien marcadas, se convertirdn en personas seguras de sus actos, con un

autoconcepto bien remarcado y buena autoestima.

La identidad personal es un proceso complejo y cambiante que tiene lugar desde el
mismo inicio de la vida y que sigue desarrollandose a lo largo de toda ella. Entendida en las
disciplinas filosoficas como alma ha sido redefinido como identidad personal desde la
psicologia (Sanchis, 2020, p. 12).

Define el concepto de identidad como algo propio que se va desarrollando durante su
tiempo de crecimiento, desde su nacimiento y de acuerdo a su entorno ellos van absorbiendo
informacion, da el ejemplo del extranjero por que, pese a encontrarse en otro lugar de origen
el no deja a un lado su cultura y costumbres, lo propio, sus comportamientos, actitudes y

valores.
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De lo relacionado por él (Ministerio de educacion, 2014 p.19) se resalta la
caracterizacion de los ejes de desarrollo y aprendizaje “Se resalta la construccion de la
identidad, partiendo de sus caracteristicas y la diferencia en que todos aprenden de distintas
formas” El creciente desarrollo de la autonomia es fundamental en esta etapa, mediante
acciones pedagdgicas que faciliten la potencializacidn de seguridad en si mismo y la confianza,
através de la construccion de la autoestima. Para una mejor comprensién del mismo se desglosa

a través de un mapa mental los aspectos relacionados al eje de desarrollo personal y social.

Se define a la autonomia como la forma en que los seres humanos van desarrollando
capacidades para actuar de acuerdo a sus actitudes, ademas de tomar decisiones adecuadas o
equivocas y la forma en la que enfrentan los problemas, aqui juega un papel esencial la
responsabilidad, sin embargo, para que se construya identidad y autonomia es necesario el

reconocimiento de que no todos aprenden de la misma forma.

Descubrimiento de las caracteristicas

Reconocimiento familiar

Valores ya adquiridos

Socializacién

Vinculos afectivos
Empatia

Vvalores

MNormas

Convivencia arménica
Figura 1: eje de desarrollo personal y social

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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2.2.2. Género

El género se refiere a la manera en que la sociedad cree que tenemos que vernos, pensar
y actuar como nifias y mujeres, y nifios y hombres. Cada altura tiene sus creencias y reglas
informales sobre como deben actuar las personas segin su género. Por ejemplo, muchas
culturas creen que los hombres deben ser mas agresivos que las mujeres y los alientan a serlo.

(Planned Parenthood Federation of America Inc., 2021)

Con este concepto define al género como los comportamientos que son establecidos y
regidos por una sociedad, el hecho de ser hombre y comportarse como tal y en lo contrario ser
mujeres y tener esos gustos propios y delicados que conlleva la mujer, estos conceptos han sido
transmitidos de generacion en generacion y los cuales, en la actualidad, debido a los cambios
que ha sufrido la sociedad han sufrido muchos cambios.

2.3. Educacion sexual infantil

Sin lugar a dudas la educacién sexual de los nifios es responsabilidad de los padres, y
es en el entorno escolar donde refuerzan estos aprendizajes a través de acciones de socializacion
y pertenencia dentro de un entorno familiar, sin embargo, es necesario tomar en cuenta cinco

principios indispensables para la educacion sexual en los nifios, tales como:

Se debe iniciar desde temprana edad, esto no quiere decir largos discursos a los nifios,
sino desde la préactica diaria y constante, a sabiendas que desde el nacimiento los padres van
formando un sentimiento positivo de aceptacion que sera relevante para la educacion sexual.
El segundo principio es el educar con naturalidad, es decir se debe mencionar las partes del
cuerpo y las reproductoras por su nombre ya que es la manera de reconocimiento mas propicia

para nifios de edades tempranas.

Responder todas las preguntas constituye un aspecto esencial ya que a medida que van
creciendo incrementa su curiosidad y es importante la explicacion correcta, de tal manera que
se satisfaga a todas sus inquietudes. El tercer propdsito es la préactica de valores direccionados
a la sexualidad, es decir el respeto por las diferencias de los demas, valorar los derechos propios
y respetar a los demas, de tal manera se convierten en tolerantes y comprensivos ante cualquier

situacion que estén inmersos en cuanto a la sexualidad de los demas.
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El cuarto principio se basa en el modelo de identificacion, es decir los padres son los
principales actores para que los nifios afiancen valores de respeto propio y de los demas. Por
altimo, la expresién libre de sentimientos y emociones, de tal manera se forja confianza

necesaria que les permitira enfrentar problemas cotidianos con madurez.

De acuerdo a los propoésitos es necesario tener claro que una educacién sexual requiere

de seguir aspectos importantes a considerar, tales como:

e Reconocer su cuerpo y respetar el de los demas.

e Fortalecer cada una de las habilidades sensoriales desde temprana edad.

e Debe existir siempre igualdad entre ambos sexos, en cuestion de las oportunidades.

e Expresar los sentimientos de acuerdo a sus posibilidades y estilos de vida.

e Proporcionar recursos ludicos de manera igualitaria tanto para los nifios como para las
nifnas.

e Manejar un vocabulario adecuado, dependiendo de la edad de los nifios.

De acuerdo a lo establecido por el (Ministerio de educacion, 2020 ) “El proceso de
educacion inicial, debe ir con aspectos pedagogicas apropiados para construir una educacion
sexual basada desde la dimension psicoldgica, biologica, social, ética y cultural” (p. 4). ES
importante enfocar la educacion sexual desde las emociones de los nifios, formas de

comunicacion, actitudes y cultura predominante en su entorno.

2.4 Como hablar de sexo con los nifios

Educacion sexual no solo debe ser abordado con respuestas a preguntas que
generalmente hacen los nifios, sino mas bien con acciones que se realizan cotidianamente, es
decir el trato que observan de los padres, hermanos y demas familias, aceptacion de toma de
decisiones familiares, la comunicacion asertiva entre cada uno de los miembros, y la forma en
la que se relacionan con los demas. Educacion sexual es brindar amor, empatia, respeto de tal

manera los nifios valoraran a todos porque es la manera que son educados en casa.

Es importante tener en cuenta que cuando los nifios no son educados en valores
afectivos, sociales y morales se los exponen a ser victimas de malos tratos e incluso a ser
discriminatorios con los demas. Segun lo refiere (Velazquez, Garrido, Reyes y Ortega, 2008):

“La familia es el primer contexto de aprendizaje de papeles y estereotipos asociados a la
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identidad sexual que conserva las normas y reglas socialmente establecidas y adquiridas™ (p.
79). Los estereotipos no permiten regular la conducta, sino muchas veces los moldea de acuerdo
a lo que se requiere dentro de una sociedad llena de exigencias negativas para el sano desarrollo
de los nifios. Cuando los padres tienen muestra de afecto entre ellos, ya sea con una caricia o
beso frente a los hijos, esto permitird que se fomente confianza sobre la sexualidad, sin

embargo, tiene un papel relevante la comunicacion asertiva para su mejor entendimiento.

La docencia permite fomentar acciones ludicas para el aprendizaje de la educacion
sexual en los parvulos, a través de titeres, juegos de roles, dramatizaciones, cuentos y otros
recursos apropiados para los nifios priorizando el sentimiento como primera emocién para

partir hacia otros aprendizajes valiosos.

2.4.1 Identidad de género

La identidad de género es el concepto que se tiene de uno mismo como ser sexual y de
los sentimientos que esto conlleva; se relaciona con cdmo se vive y como siente el cuerpo desde
la experiencia personal y como lo llevamos al ambito publico, es decir, con el resto de las
personas. Se trata de la forma individual e interna de vivir el género, la cual podria 0 no

corresponder con el sexo con el que nacimos. (Gobernacion, 2016, p. 22)

Cuando se nace, se diferencian los hombres y mujeres por sus 6rganos reproductivos,
dejando esto de lado, se tiene la misma capacidad tanto unos que otros en todos sus ambitos
tanto social, laboral, intelectual, etc. Es decir, los érganos sexuales dividen en grupos de nifias
y nifios, pero al pasar los afios, y al conocer lo que significa ser nifia y nifio para la sociedad en

la que se desarrollan, todos son seres capaces de escoger a qué grupo quieren pertenecer.

Es importante resaltar que muchas veces a los padres les cuesta hablar de sexualidad a
los hijos, y es alli donde se delega a los maestros hacer esta parte que tal vez por temor o
desconocimiento no se atreven a dialogar con los hijos, siendo la sexualidad parte esencial del
desarrollo del ser humano y justamente la aceptacién de la misma debe ser expresada de forma
natural. Si bien es cierto a los tres afios, los nifios empiezan a descubrir sus érganos sexuales y
es donde se debe establecer diferencias entre los nifios y las nifias, conllevando a una conciencia

sexual pero de forma paulatina y adecuada.
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Segln (Grijota, 2021) refiere que: “La sexualidad debe ser considera como un
constructo subjetivo que evoluciona a lo largo del desarrollo del ser humano” (p. 102). Es asi
que dependera de las propias experiencias que se adquiera y el fortalecimiento del proceso
emocional y psicoldgico de cada individuo, de tal manera que los nifios fortaleceran la

autoestima y el desarrollo personal y emocional desde temprana edad.

La comprensién juega un papel importante para el equilibrio y desarrollo psicolégico
de los nifios ya que cuando es aceptado tal como se fortalecen seguridad y confianza,
indispensable para enfrentar retos de la vida cotidiana, por lo tanto, los principales agentes que
deben fortalecer esta seguridad son los padres ya que sentiran que si ellos lo apoyan en sus

acciones entonces podran aceptarse a si mismo y saber enfrentar a los demas.

2.4.2 Tipos de identidad de género

Algunas identidades de género son:

e Trans: Término que engloba a todas aquellas personas que se identifican con un género
diferente con el que nacidé y muchas veces se recurre a operaciones quirdrgicas de alta
peligrosidad para cambiar su sexo.

e Transexual: También se los puede denominar transgénero, que no solamente se enfocan
en cambiar su imagen exterior, sino que se va mas alla del cambio de sexo, segln sea su
preferencia.

e Transformistas: Estas personas no estan de acuerdo con su género y buscan un cambio
diferente en la vestimenta, actitudes, acciones, circulos de amigos, formas de comportarse,
todo es un cambio radical. Estas personas lo hacen en momento determinado.

e Travestis: Los travestis adoptan un cambio radical en su vida, es decir permanentemente
utilizan atuendos y actitudes que forman parte de su vida, sin sentir vergienza o pena de

hacerlo.

Al pasar de los tiempos la sociedad ha ido evolucionando y los conceptos que poco a
poco se han ido estableciendo, han sufrido ciertos cambios, en cuestion al tema de la identidad
de genero, la diversidad de culturas esta presentes en varios aspectos de la vida, pese a que en
la actualidad genera muchos conflictos al no ser aceptados, se dice que pese a ser de distintas
etnias, culturas o tipos de género, merecen respeto por todas sus diferencias y son libres de

vivir de manera libre y responsable.
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2.4.3 Importancia de la identidad de género

La clara comprension acerca del concepto de la identidad de género viene a tomar un
rol importante ya que este nos permite establecer un mayor conocimiento acerca de la
existencia de personas con identidad de género no tan usuales, que han ido variando con el

pasar del tiempo, por ejemplo, personas Trans. (editorial, 2021, p. 15)

También se recalca que tener conocimientos acerca de los conceptos de la identidad de
género cumple un papel fundamental ya que ayuda a establecer buenos comportamientos y

acciones en el individuo, aclarar dudas y ampliar conocimientos.

La identidad de genero se la considera como la percepcion de una persona subjetiva,
ante su propio género, identificAndose con aspectos personales y psicoldgicos, es decir los
nifios saben que pertenecen al grupo de nifios porgue tienen lo mismo de igual manera el grupo
de las nifas, sin embargo esto no se debe confundir con orientacién sexual, la identidad de
género es construida por la forma en que los padres educan a los hijos y aparece de forma
natural a los tres afios, es por esto que educar a los nifios se convierte en el pilar esencial para
la identidad de género con el ejemplo que los padres brindan, la sociedad y el lenguaje son

aspectos que también estan involucrados en la identidad de los nifios.

2.5 ldentidad y autonomia

Se considera identidad aquellas experiencias que tienen los nifios a lo largo de su
desarrollo, tanto de su entorno social y fisico, es decir en la escuela con las actitudes que
absorben de los adultos y en la escuela con todas las actividades que promueven potencializar
una identidad adecuada, por otra parte, la autonomia es la capacidad que adquieren los nifios
para realizar acciones propias de su edad, sin que exista una vigilancia constante, sino que lo

hacen por esfuerzo propio.

Para la construccion de la identidad personal intervienen factores propios como la
imagen positiva y los sentimientos positivos de seguridad y eficacia. Estos sentimientos
deben contribuir a la formacion de un concepto de si mismo que siempre le permita
actuar en funcion de sus minimas 0 maximas posibilidades. Este concepto que hace de
la persona no es objetivo ya que la autoestima de los infantes siempre esta condicionada
por lo que demuestran los demas y por la autoconfianza que se tenga y tenga de los de
su entorno. (Garbay, 2015 p.10).
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Para que exista una dinamica progresiva de las sensaciones no solamente internas, sino
también externas, es necesario que poco a poco los nifios vayan descubriendo cambios en su
cuerpo junto con la imagen personal, esto se lo puede trabajar con fotos para que se den cuenta
que cuando crecen se producen cambios fisicos, por lo tanto es necesario una buena
comunicacion, relacién con su entorno para el fortalecimiento de comportamientos afectivos y

racionales que les permitird actuar con autonomia desde edades tempranas.

La socializacién cumple un papel esencial ya que van experimentando pensamientos
grupales, desarrollan el lenguaje y la afectividad, teniendo en cuenta que su iniciacién es en el
entorno familiar ya que es el lugar donde los nifios pasan el mayor tiempo, luego entran a un
proceso pedagodgico donde empieza la interaccion con sus pares y se desarrolla aprendizajes de
roles permitiendo la construccion del conocimiento que es donde se da lugar aprender de una

manera sociable y con normativas propias de su edad.

La autonomia siempre va a ser forjada desde los primeros afios de vida, a través del
entorno familiar y es en la escuela donde son afianzados de una forma mas pedagogicay ludica,
por lo tanto, para que surja autonomia es necesario ensefiarles a desarrollar habitos que la
dificultad dependera de la edad de los nifios, a partir de estas acciones los habitos aportan al
desarrollo de la personalidad, ademas de identificarlos con un grupo especifico que pertenecen,
sin embargo es aqui donde muchos padres no los consideran necesarios y omiten ciertas
acciones que los nifios pueden hacer como lavarse los dientes solos, vestirse 0 comer, sino que
dependen de los padres aun y al entrar a la escuela se encuentran con otra realidad que puede

ser frustrante para los nifios.

2.5.1 Desarrollo emocional

El desarrollo emocional en los nifios se va dando a medida de su crecimiento, es decir
se dan de manera bioldgica, a manera que se va produciendo este desarrollo y los nifios toman
conciencia de sus propias emociones durante este desarrollo. A la edad de 4 afios los nifios
empiezan a percibir las emociones de las personas de su alrededor, dandose cuenta que en
ocasiones no son las mismas que las suyas, aqui surge la empatia, ya que es capaz de
comprender que hay distintas emociones referentes a las situaciones por las que pasa otra

persona.
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El desarrollo emocional es algo adquirido con el transcurso de la vida de un individuo,
no hay certeza de cuando este desarrollo culmina, pero lo cierto es que la base, es decir,
la nifiez influye de manera directa en este desarrollo tan importante. Este tema es
delicado y profundo y creo que habria mucho para hablar, pero lo que quiero destacar
es que es la responsabilidad de los adultos vinculados con la educcion, lograr que los
nifios tangan una base educativa solida y humanitaria para asi estabilizar sus emociones.
(Diaz, 2021).

La socializacion en los nifios despierta un sentimiento afectivo y social entre pares, y
con mayor frecuencia sucede con las personas que conviven diariamente, por lo tanto, es
importante tener en cuenta que la afectividad esta relacionada con procesos conductuales que
se van formando de acuerdo a la edad de los nifios, pero para que se desarrollen de forma
integral es necesario el fortalecimiento de la familia bajo cinco elementos indispensables, tales

como:

e Laafectividad y demostracién de amor constante.

e Reconocer la autoridad en la familia.

e  Mostrar una intencién de roles.

e Fortalecer la comunicacion positiva en cada uno de los miembros de la familia.

e Lograr un tiempo en familia predominante.

Ademas, también se debe considerar que a los hijos no se los debe de alabar o siempre
elogiarlos por una determinada conducta, solamente resaltar que lo estan haciendo bien,
tampoco se debe pasar por alto aquellas acciones negativas como falta de respeto o
discriminacion con otra persona, funciona muy bien la comunicacion. El rol de la familia es
importante para la transmisién de afectividad y autoridad, de tal manera los nifios sabran que

deben aceptar normas y reglas en todo lugar para fortalecer la convivencia.

El desarrollo emocional forma parte del sistema limbico permitiendo lograr un control
de las emociones, ademas que la sensibilizacion se fomenta en aquellas expresiones del rostro
cuando se esta feliz, enojado, triste, preocupado, entre otros, sin embargo, cada una de las

emociones seran desarrollados segun el estimulo recibido en los nifios desde temprana edad,
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siendo esencial que sociabilicen con otros nifios para la practica de estos sentimientos propios

y el de los demas.

Tabla 1: Etapas del &rea de autonomia e identidad personal de los nifios

El cuerpo humano concepto

Sensacion y emociones

Sentimiento y emociones

Procedimientos

Actitudes

Primer ciclo (0 a 3 afios)
Segmentos y elementos de
cabeza, tronco, Sexo,
extremidades inferiores y
superiores.  Caracteristicas
de su cuerpo (sexo, estatura,
color de pelo y 0jos)
Necesidades  basicas y
funciones de los drganos
Emociones  propias Yy
reconocimiento de  los
estados de los demas
mediante la  expresion
corporal

Exploracion e identificacion
de las caracteristicas del
cuerpo, global y
segmentariamente, asi como
las diferencias y semejanzas
con los demas.

Utilizacion de los sentidos
para la exploracion del
cuerpo.

Manifestacion y regulacién
de los sentimientos vy
emociones.

Percepcion de los cambios
corporales.

Aceptacion 'y valoracién
positiva de la propia
identidad, de las
posibilidades y limitaciones.
Confianza en las propias

posibilidades.
Valoracion y  actitud
positiva con las

demostraciones de afecto de
los adultos y demas nifios y
nifas.

Tomado de la Fuente: (Garbay, 2015 p.10)

Segundo ciclo (3 a 6 afios)
Segmentos 'y elementos
(articulaciones, dedos
detalles de la cara)
Caracteristicas del cuerpo
(pelo, color de piel)

Necesidades  basicas vy
funciones de los sentidos
Emociones propias y la de
los demas, reconocimiento
de los estados de los demas
a traves de la expresion
corporal

Exploracion identificacion
de las caracteristicas del
cuerpo, global y
segmentariamente, asi como
las diferencias y semejanzas
de los demas.

Utilizacién de los sentidos
para la exploracion del
cuerpo y el exterior.
Manifestacion y regulacién
de los sentimientos vy
emociones.

Aceptacion 'y valoracion
positiva de la propia
identidad, de las
posibilidades y limitaciones.
Confianza en las propias

posibilidades.
Valoracion y  actitud
positiva con las

demostraciones de afecto de
los adultos y demas nifios y
nifas.
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2.5.2 Tipos de emociones
1.  Emociones bésicas o primarias:
Son aquellas que manifiestan todas las personas frente a cualquier situacion que se

presente, estas son las siguientes:

Miedo: sentir peligro, inseguridad, amenazado

e Sorpresa: asombro causado por alguna situacion imprevista

e Alegria: Estado de animo que se puede manifestar en ocasiones con una sonrisa, buen
estado de animo y bienestar personal

e Asco: Alteracion producida por la repugnancia, en ocasiones incita al vomito

e Ira: Se considera una respuesta del estrés, sentirse irritable. enfadado o con furia

e Tristeza: Estado de animo que se presenta muchas veces cuando perdemos algo

importante, lo contrario de la alegria, nos sentimos negativamente, y dura mas tiempo que

algunas de emociones ya expuestas.

2. Emociones Sociales, Secundarias o Aprendidas

Cuando los nifios han desarrollado las emociones basicas, se da paso a las sociales o
secundarias, y estas las potencializan a través de las relaciones interpersonales segun la
experiencia que tengan los nifios, jugando un papel esencial emociones como optimismo,
alevosia, confianza, admiracion, serenidad, asombro y otras, que dependera exclusivamente de

la autoestima de cada persona.

Surgen como consecuencia de la socializacion y del desarrollo de capacidades
cognitivas. La mayoria de autores sitGan su aparicion en torno a los dos afios y medio o
tres. Son posteriores a las primarias, es decir, primero surge una emocion basica y a
continuacién una secundaria. Por ejemplo, el miedo surge primero y posteriormente
sentimiento de amenaza, enfado. Entre ellas se destaca algunas como: celos, culpa,

orgullo, vergiienza, satisfaccion, diversion, desprecio. (Divulgaciondinamica, 2021)

Las emociones surgen después de algun acontecimiento o suceso el cual es expresado,
mediante una causa Yy efecto, el cual ayuda a relacionarse con la sociedad, de aqui surge el
concepto del sentimiento y los estados de &nimos del individuo. Estas emociones deben
prevalecer ensefiar a los nifios valores sociales, morales y ambientales para fortalecer el respeto

a si mismo y a los demas.
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2.6 La socializacion de las emociones

Es esencial tomar en cuenta que los lazos de amistad y el apego son sentimientos
necesarios basicos de tal manera que pueden relacionarse de una forma mas asertiva, sin
embargo es necesario reconocer que estos vinculos requieren de diferentes pautas conductuales
que conlleva a un modelo de representacion a través de los recuerdos y el contacto establecido
con la persona, poco a poco los nifios pasan a consolidar su identidad, es decir ya son capaces
de reconocerse como parte de un entorno, y es justamente en este entorno donde van tomando

conciencia de aquellas limitaciones establecidas y las destrezas que pueden desarrollar.

Ademas los nifios van percibiendo de forma paulatina la situacion del mundo real, un caso
actual es el de la pandemia debido al Covid-19, de esta vivencia los nifios lograron captar la
importancia de usar medidas de bioseguridad para protegerse, ademas conocer un poco de las
consecuencias y por qué no podian salir, esto sin lugar a dudas ayudé a que sus emociones sean
centralizadas en un bien comun, de tal manera pueden ir adoptando comportamientos

cooperativos, de tolerancia, sociabilidad y participacion.

2.7 Desarrollo de la responsabilidad
La responsabilidad esta estrechamente ligada con el compromiso, que es el encargado
de garantizar cada uno de las acciones adquiridas, en otras palabras el compromiso, deber y

esfuerzo son aspectos esenciales para el fortalecimiento de la responsabilidad.

Todos los seres humanos somos Unicos y singulares, aunque compartimos semejanzas,
existen muchas diferencias las cuales nos hacen peculiares y distinguen de los demas.
Las personas somos una unidad bioldgica y psicoldgica producto de unas caracteristicas
propias, del ambiente en el que estamos inmersos y de la historia ya vivida, podemos
decir que influyen factores ambientales junto a otros genéticos. La construccion de la
personalidad no es un acontecimiento de caracter puntual, sino que es un proceso
ininterrumpido que se extiende a lo largo del ciclo vital, y su evolucion ocurre de forma

regulada y automaética. (Carrillo, 2009 p.1)
Es importante tener en cuenta que la responsabilidad se puede trabajar a través del juego

de roles que se desarrollan dentro del proceso educativo a través de un clima que genere

confianza y seguridad, de tal manera se fortalecerd la autoestima, de tal manera hay dos
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palabras claves para ser responsables y es que se predomine el respeto a las normas y

obligaciones que todos deben seguir, tal es el caso notar los siguientes aspectos:

e Los nifios deben ser responsables de sus propios deseos y sentimientos, también de los
actos que realizan, es decir si estos son buenos felicitarlos, caso contrario habra
consecuencias que deben tener presente para su crecimiento.

e Los nifios deben ser responsables de las tareas a desarrollar, es decir distribuir su tiempo y
tener presente que hay momento para jugar hacer tareas, ayudar en casa, hacer deportes
entre otras acciones que deben ser canalizadas de forma ordenada y organizada.

e Los nifios deben ser responsables con el cuidado de una mascota, si es que se permite tener
una es importante delegar obligaciones para que de tal manera desarrollen responsabilidad

y sensibilidad desde temprana edad.

2.8 Roles de género

Se habla de las cualidades que ya estan establecidas en una sociedad y las cuales han
sido realizadas desde los tiempos antiguos hasta la actualidad, pero que obviamente han sufrido
cambios y que muchas veces ya no quieren seguir por su mismo camino, es decir romper reglas

0 estereotipos.

Se determina por roles de género a los comportamientos que se van adquiriendo de la
sociedad, entorno, grupos o circulos de amigos, surgiendo un condicionamiento de los
miembros para percibir acciones o actividades que deben hacer los nifios y las nifias, es decir

tareas, responsabilidades y jerarquias.

La constante asignacién social de funciones y actividades a las mujeres y a los hombres
naturaliza sus roles, condiciona sus identidades, su vision del mundo y su proyecto de
vida. La naturalizacion de los roles y atributos de género es lo que lleva a sostener que
existe una relacion determinante entre el sexo de una persona, su capacidad para realizar
una tarea y la valorizacion social que se le otorga a dicha tarea. Considerar como
naturales los roles y las capacidades es creer que son inmutables. Reconocer y descubrir
que estas caracteristicas, supuestamente fijas e inamovibles, son asignaciones

culturales, es lo que permite transformarlas. (Flores, 2013, p. 103)
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De lo expresado por la autora, es preciso indicar que se debe desnaturalizar toda clase
de percepcidn que se tenga en cuestion de género, resaltando cada uno de los roles que han sido
disefiado para pensar de forma diferente, dado que se vive en un contexto social muy machista

y que aun se etiqueta en roles exclusivos para los hombres y las mujeres.

Los comportamientos que tienen los nifios son roles de género propios y ya adquiridos
desde su entorno familiar, por ejemplo, las nifias deben usar maquillajes, los nifios jugar al
fatbol, esto es algo que durante mucho tiempo se ha etiquetado y se ha construido socialmente

estereotipos en los nifios.

Para que los nifios aprendan roles de género es importante la socializacion entre pares,
de tal manera aprenden de otros, la familia también cumple un papel esencial en este
aprendizaje es decir a través del desarrollo de actitudes que no sea de machismo en los nifios y

de sumision en las ninas.

2.8.1 Etapas del desarrollo biopsicosocial desde el enfoque de Erikson

La teoria de Erikson del desarrollo psicosocial refiere claramente a un desarrollo que
debe centrarse en la cognicion, pero también enfoca la socializacion como parte de este
aprendizaje para el fortalecimiento de la identidad personal. La base tedrica de Erikson es que
los nifios desarrollan areas psicosociales a través de ocho etapas diferentes y cada una de ellas
tienen dos resultados que probablemente se daran, es decir cuando se siente el fracaso esto

puede dar un aprendizaje valioso que se debe mejorar aspectos para llegar al éxito.

Las etapas del desarrollo psicosocial de Erikson hacen referencia al cambio y el
desenvolvimiento que este va teniendo desde su primera infancia hasta sus ultimos dias de vida,
en como este individuo va explorando y a su vez aprendiendo a vivir en este mundo el cual no
solo se enfrasca en é€l, sino en todas las personas que estén a su alrededor, las relaciones
personales, autonomia, sentimientos, convivencia. Erikson también enfatiza que, al no cumplir
con todas las etapas del desarrollo en su debido tiempo, el individuo no podré estar bien consigo

mismo, y que en un futuro podrian reaparecer creando cierto tipo de confusion.
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4. LABORIACIDAD V5 INFERIORIDAD

(6a12afos)

Figura 2: 8 estadios psicosociales

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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2.3 MARCO CONCEPTUAL
2.3.1 Sexualidad

Se refiere a una dimension fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada en el
sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la orientacién sexual, el erotismo, la
vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccion. Se experimenta o se expresa en forma de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y

relaciones. (Cordero, 2017)

2.3.2 Sexo
En una acepcidon comun, sin entrar en ambitos méas especializados o academicistas, el
Sexo es una etiqueta que nos asigna el doctor al nacer, segun una serie de factores fisioldgicos

como los genitales, las hormonas y los cromosomas que tenemos. (Diez, 2020)

Identidad de Género

La identidad de género es el concepto que se tiene de uno mismo como ser sexual y de
los sentimientos que esto conlleva; se relaciona con cdmo vivimos y sentimos nuestro cuerpo
desde la experiencia personal y como lo llevamos al ambito publico, es decir, con el resto de
las personas. Se trata de la forma individual e interna de vivir el género, la cual podria 0 no

corresponder con el sexo con el que nacimos. (OMS, 2016)

2.3.4 lgualdad de Género

Segun la Unesco, La igualdad de género es un elemento central de una vision de la
sostenibilidad en la cual cada miembro de la sociedad respeta a los deméas y desempefia un
papel que le permite aprovechar su potencial al maximo. Es una amplia meta a la que la

educacion y demas instituciones sociales deben contribuir.

Las Naciones Unidas han identificado la igualdad de género como objetivo en si mismo,
y como una estrategia central para alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible acordados
para el 2030. La igualdad se refleja en la misma estimacion de la experiencia, conocimientos y
valores de mujeres y hombres, y facilita oportunidades para participar en el desarrollo politico,
econdmico, social y cultural, y beneficiarse de los resultados, en iguales condiciones. Por tanto,
la inequidad de género —y especificamente la discriminacion sustentada en el género es una
afrenta a un derecho humano fundamental y un obstaculo para la paz y el desarrollo.
(UNESCO, 2016)
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2.3.5 Masculino

Se define al sexo hombre, como reproductor, a través de la esperma que inserta en un
ovulo puede procrear una nueva vida, esto se da a través de un proceso de fecundacion y
maduracion del embrion dentro del cuerpo femenino que se le conoce como embarazo. (Adrian,
2021)

2.3.6 Femenino
Se deriva del latin femininus, asociado a las mujeres. Como definicién se determina a
una persona de sexo femenino que tiene la capacidad de reproducirse debe estar fecundando

para el desarrollo de un bebe dentro del vientre materno una criatura. (Adrian, 2021)

2.3.7 Emociones

El desarrollo emocional forma parte del sistema limbico permitiendo lograr un control
de las emociones, ademas que la sensibilizacidon se fomenta en aquellas expresiones del rostro
cuando se esta feliz, enojado, triste, preocupado, entre otros, sin embargo, cada una de las

emociones seran desarrollados segun el estimulo recibido en los nifios desde temprana edad.

e Funcion adaptativa: Permite la preparacion de las personas para su accionar, es decir el
estimulo para actuar de una forma positiva.

e Funcidn social: Permite la expresion de los estados de animos y fortalece la interaccion
entre las personas, a tal punto que se desarrolla el comportamiento.

e Funcion motivacional: existe una relacion entre motivacion y emocion ya que ambas se
retroalimentan. Cualquier conducta motivada produce una reaccion emocional, a la vez
que cualquier emocién impulsa la motivacion hacia algo. Por ejemplo, si nos sentimos
alegres cuando quedamos con otra persona, estaremos mas motivados para volver a quedar

con ella. (Divulgacion Dinamica, 2021)

2.3.8 Sentimientos

Los sentimientos estan estrechamente vinculados con los sentidos, es decir todo lo que
se toca, ve, escucha, oye, degusta y siente tiene que estar inmerso en los sentimientos No existe
una definicién univoca de sentimiento. Existen sensaciones vinculadas a los 6rganos de los
sentidos: el del tacto, cuan suave o aspero es un objeto (sensaciones tactiles). Los sentimientos

emocionales son menos tangibles y més efimeros. (Investigacion y Ciencia , 2015)
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2.3.9 Afectividad

Al hablar de afectividad se refiere a la union de lo intelectual con lo sensible, es decir
la inteligencia tiene una estrecha relacion con los sentimientos. Aunque no pueden instituirse
bases estrictas que den resultados siempre y en todos los individuos, si es posible trazar
estrategias que, en términos generales, resultaran en un modo mas efectivo de manejarse por la
vida. (Quintanilla, 2021)

2.3.9 Inteligencia emocional

Inteligencia emocional consigue manejar las emociones negativas con mayor facilidad,
lo que le da muchas méas posibilidades de alcanzar la felicidad. Ademas, al tener habilidades
empaticas logra una mejor y mayor capacidad para relacionarse con otras personas. (Garcia,
2019)

2.3.10 Actitud

La actitud se determina por ser un procedimiento que direcciona al comportamiento,
constituyendo un prop6sito o intencidn, es claro determinar que la actitud se relaciona como la
forma de actuar de las personas y el estimulo que reciben para expresarse segin sea su estado
de animo. Es importante tener en cuenta que en la actitud se distingue tres elementos esenciales,
como el conocimiento afectivo, cognoscitivo y el componente de conducta, también se

relaciona con el caracter, el mismo que puede ser adquirido o innato. (Psicologia Online, 2018)
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2.4 MARCO LEGAL

El presente trabajo investigativo, se sustenta en la normativa legal vigente en el

Ecuador. Estos constituyen sustentos legales:

2.4.1 La Constitucidn politica de la republica del Ecuador (2008).
Seccidén quinta - Educacion, Art. 27 establece que:

La educacidn se centrara en el ser humano y garantizarad su desarrollo holistico, en el
marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;
seré participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsaréa la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido
critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el
conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye

un eje estratégico para el desarrollo nacional.

En referencia a los Estandares De Desempefio Profesional del Docente, determinan que
“Las ofertas de educacion extraordinaria deberan cumplir con los estdndares de calidad
educativa definidos por la Autoridad Educativa Nacional para todos los niveles y modalidades

del sistema nacional” (La Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008, p. 17).

Capitulo I11. Derechos de las personas y grupos de atencién prioritaria. Seccion quinta

Nifas, nifios y adolescentes.
Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y asegurara el ejercicio pleno de sus derechos;
se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de
las demés personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar,
escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la
satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo emocionales y culturales, con el apoyo
de politicas intersectoriales nacionales y locales (La Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008).
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2.4.2 La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), publicada en el segundo

suplemento del Registro Oficial 417 del 31 de marzo de 2011
Articulo 2.- Dispone que la actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales que son fundamentos filosoficos, conceptuales y constitucionales
que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito educativo:
Universalidad, lgualdad de Género, Flexibilidad, Investigacion, Construccion y
desarrollo permanente de conocimientos; Calidad y calidez, Equidad e inclusion,
Obligatoriedad, Pertinencia, entre otros; (LOEI, 2011)

2.4.3 El articulo 10 del Reglamento General a la LOEI, publicado en el
suplemento del Registro Oficial 754 de 26 de julio de 2012

Contempla que “las instituciones educativas pueden realizar propuestas innovadoras y
presentar proyectos tendientes al mejoramiento de la calidad de la educacion, siempre que
tengan como base el curriculo nacional; su implementacién se realiza con previa aprobacién

del Consejo Académico del Circuito y la Autoridad Zonal correspondiente;” (LOEI, 2012)

2.4.4 El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) establece en el articulo 37 numeral 4
Que el Estado debe garantizar el acceso efectivo a la educacién inicial de cero a cinco
afios, para lo cual se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las

necesidades culturales de los educandos. (Codigo de la Nifiez y la Adolescencia , 2003, p. 4)

2.4.5 El Plan Nacional para el Buen Vivir (2013 — 2017)

Plantea las politicas de la primera infancia para el desarrollo integral como una prioridad
de la politica publica [...] El desafio actual es fortalecer la estrategia de desarrollo integral de
la primera infancia, tanto en el cuidado prenatal como en el desarrollo temprano (hasta los 36
meses de edad) y en la educacion inicial (entre 3 y 4 afios de edad), que son las etapas que

condicionan el desarrollo futuro de la persona. (Plan Nacional para el buen vivir, 2017)

La Estrategia Nacional Intersectorial de Primera Infancia, considera como objetivo
consolidar un modelo integral e intersectorial de atencién a la primera infancia con enfoque
territorial, intercultural y de género, para asegurar el acceso, cobertura y calidad de los
servicios, promoviendo la corresponsabilidad de la familia y comunidad. Para el cumplimiento
de este objetivo se plantean varios ejes, el referido a Calidad de los Servicios evidencia al

curriculo como un elemento importante, por lo que, el Ministerio de Educacion, como miembro
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del Comité Intersectorial de la Primera Infancia, aporta al cumplimiento del objetivo de la
Estrategia Nacional Intersectorial, con la formulacion del Curriculo Nacional de Educacion

Inicial que busca lograr una educacidn de calidad. (Plan Nacional para el buen vivir, 2017)

2.4.6 Codigo de Convivencia de la institucion

El presente cddigo de convivencia, estd basado en los principios generales de
responsabilidad, honestidad, solidaridad, verdad, libertad, equidad, perseverancia, tolerancia y
dignidad; asi como en los deberes y derechos que nos asiste a los miembros de la comunidad
educativa. Tiene como fin facilitar la formacion integral de las nuevas generaciones, con
responsabilidad; de desarrollar competencias basicas, tomando en cuenta la sinceridad y la
honestidad, fortaleciendo los principios humanisticos; cultivando la franqueza, el amor a la

verdad y la participacién democratica.

Esta institucidn se creo con el fin de brindar un espacio donde los nifios se sintieran a
gusto, pudieran expresarse libremente, respetar sus derechos y orientarlos para ser seres
capaces de adaptarse, vivir en una sociedad, aprender a desenvolverse en el vivir del dia a dia,
desarrollando su creatividad, destrezas y juicio critico, con el desarrollo de las inteligencias
multiples. También inculcamos valores morales y civicos basados en principios de respeto a la
dignidad humana y los simbolos patrios, regidos por el cddigo del buen vivir (Dr. Jaime

Aspiazu Seminario , 2021, p. 1).
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CAPITULO I11
MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de investigacion

Para la realizacion del presente proyecto de estudio, se aplico los diferentes tipos,
métodos o técnicas de investigacion que empleados ademéas de la poblacion y muestra
utilizadas, ayud6 con el desarrollo y analisis de los resultados obtenidos en su respectiva
investigacion los cuales tienen un vinculo con el objetivo de este proyecto, permitiendo obtener

una solucidn a nuestro problema establecido.

La presente investigacion segun su alcance tiene un enfoque mixto y de campo ya que
el proposito de analizar la importancia de la identidad de género para tener un buen desarrollo
emocional en los nifios de 4 a 5 afios y se empled de forma virtual en la institucion Dr. Jaime

Aspiazu Seminario.

3.1.1 Investigacidn Descriptiva
El autor sefiala Creswell (2018) que la investigacion descriptiva es aquella que
“permitira la descripcion de las caracteristicas del fenébmeno a estudiar con el proposito de

comprenderla de forma mas puntual” (p.56).

Si bien, es preciso sefialar que en este estudio la investigacion descriptiva permitira
analizar y puntualizar de manera detallada las nociones y los datos que sean mas relevantes del

tema en estudio, esto con la finalidad de esclarecer las situaciones predominantes del mismo.

3.1.2 Investigacion de Campo

La investigacién de campo, estudio de campo o trabajo de campo, es el proceso que
permite obtener datos de la realidad y estudiarlos tal y como se presentan, sin manipular las
variables. Por esta razdn, su caracteristica esencial es que se lleva a cabo fuera del laboratorio,

en el lugar de ocurrencia del fendmeno. (Investigacion de campo, 2020)
El presente trabajo se ha basado en una investigacion de campo ya que ha sido realizado

en el mismo lugar del establecimiento donde surgié el problema, se realiz6 reuniones zoom en

las clases de los nifios de 4 a 5 afios de primero para recopilar informacion.
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3.2 Enfoque de investigacion

Como se mencion0 anteriormente el enfoque de la presente investigacion serd mixto.
Para la autora Ayala (2021) La investigacién mixta, también Ilamada investigacion multiple o
integrativa es un tipo de investigacion donde se utiliza una metodologia que busca integrar los
métodos cualitativos y cuantitativos en el mismo estudio. Muchos estudiosos piensan que la
investigacion mixta es una manera de potenciar las bondades y funcionalidades que cada
método por separado conlleva. Ambos métodos tienen limites y ventajas, que al unirse ofrecen
una méas amplia posibilidad y profundidad en los resultados obtenidos, tanto en la
corroboracion de datos como en su comprension, al mismo tiempo que se complementan y

suplen cada uno las debilidades del otro.

Este tipo de investigacion mixta es importante ya que permitié distinguir el valor de la
informacion que aporta tanto del lado cualitativo como cuantitativo a través de un ejercicio que
se trabaja de manera metddica, lo cual nos facilitd la obtencion de mas variables que
contribuyen a un analisis considerando las diferentes perspectiva y datos para comprender un

hecho.

El enfoque de esta investigacion que se desarroll6 fue cuantitativo como cualitativo, en
este caso cuantitativo ya que se observaron datos a partir de las estadisticas sobre el
comportamiento inherente a la identidad de género y su desarrollo emocional; de la misma
manera se presenta como cualitativo ya que se determino que factores inciden directamente y
predominan en los nifios y su correcto desarrollo emocional con una claridad més especifica

acerca de la identidad de género.

3.3TECNICAS DE INVESTIGACION

Las técnicas realizas en la presente investigacion fueron la observacion, entrevistas y
encuestas, que seran realizadas a la directora del plantel, docentes, psicdlogos y estudiantes de
4 a 5 afios de la Escuela Dr. Jaime Aspiazu Seminario. Las técnicas de investigacion
permitieron encontrar informacion valiosa a cerca de las variables en estudio, a través de

instrumentos y procesos claves para conocer la raiz del problema.

Las técnicas de investigacion son elementos normativos que dan estructura al proceso
de la investigacion cientifica, con ellos se ordenan las etapas de la investigacion y se aportan

instrumentos y medios para la recoleccion, concentracion y conservacion de datos. La técnica
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es indispensable en el proceso de la investigacion cientifica ya que integra la estructura por

medio de la cual se organiza la investigacion. (Ramos , 2020)

Las técnicas de investigacion segun lo referido por el autor se centran en aquellos
procedimientos e instrumentos necesarios para el conocimiento del investigador sobre el tema
en estudio, a través de la recopilacidn, examinacion y exposicion de toda la informacién

recolectada.

3.3.1. Observacion

Segln Fabbri (2016) refiere que: “Esta técnica consiste en observar de manera atenta el
fenémeno estudiado y registrar todo lo observado para su posterior analisis” (p. 89). En este
caso se usara esta técnica debido a que se va a realizar una observacion de cémo se lleva a cabo
la clase virtual de los menores de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa en estudio. Este instrumento
es una herramienta esencial para realizar un diagnostico de forma general del problema
planteado. En efecto, las fichas de observacion fueron aplicadas a los alumnos con el fin de
recabar informacion acerca de los comportamientos de los nifios, al abordar temas relacionados

con el trabajo de investigacion.

3.3.2. Entrevista

Segun Mejia (2020) indica que: “La entrevista se la considera como conversaciones
entre el investigador y el entrevistado, el mismo que esta sujeto a preguntas relacionadas a las
variables en estudio” (p. 156). En este estudio se aplicaron las entrevistas a los psicélogos, en
efecto, para ampliar el tema abordado se desarrollé una guia de preguntas que no es otra cosa
gue una estrategia para visualizar de manera global el tema en estudio a través de una serie
de preguntas literales las mismas que estuvieron dirigidas a los profesionales en psicologia,
para asi reconocer los conocimientos que ellos tienen respecto al tépico de investigacion, para
saber como trabajarlo a temprana edad con los nifios y de qué manera el desconocimiento y la
poca informacidn sobre la identidad de género afecta el desarrollo integral de los mismos. De
hecho, por medio de esta herramienta, se obtendrd un intercambio de informacion, de los

diferentes profesionales entrevistados.

3.3.3. Encuesta
La Encuesta “es una técnica que se lleva a cabo mediante la aplicacion de un

cuestionario a una muestra de personas” (QuestionPro, 2020, p. 1). En este estudio esta técnica
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permitio obtener datos de manera cuantitativa para un analisis mas profundo acerca de las ideas
u opiniones de los encuestados e investigar el porqué de estas razones y el como ayudan en el
trabajo de investigacion a realizar. Se aplicaran en este caso las encuestas a los docentes para
conocer respecto al conocimiento que estos tienen sobre la identidad de género, el desarrollo
emocional y como abordan estos temas dentro del proceso educativo. Se desarrollé un

cuestionario de 12 preguntas cerradas para obtener informacion referente al tema en estudio.

3.4Métodos de investigacion
3.4.1. Método inductivo

El método inductivo va de lo especifico a lo general, parte de una serie de hechos
observados de manera particular, focalizados en el comportamiento del individuo lo que nos
dara como resultados conclusiones globales, generando nuevas ideas y conocimientos. Este
método de investigacion sera aplicado en este trabajo porque tiene como punto principal

verificar la autenticidad de las conclusiones.

3.4.2 Método deductivo

El método deductivo parte de algo general, global a algo especifico o particular, pruebas
realizadas que nos dara como conclusion algo seguro, real. En este caso vamos a deducir todos
los datos recolectados de manera general, para analizarlos y llegar a una conclusion, en
resumen, parte de informacion establecida, que se pone en practica y se confirma si el resultado

es valido o no.

Se considera que esta investigacion estuvo relacionada con ambos métodos ya que para
las investigadoras fue esencial analizar de forma general la problematica, para después analizar

factores particulares que incidian en la misma.
3.5 Poblacion y Muestra

La poblacion total de la Unidad Educativa Dr. Jaime Aspiazu Seminario
correspondientes es de 300 personas en la que incluye, directora, psicologos, docentes y

estudiantes. No obstante la muestra a estudiar sera de 37 personas.

A continuacion se dara a conocer la muestra a estudiar en esta investigacion:
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Tabla 2: Total de la Muestra

SUJETO CANTIDAD
Directivos 1
Psic6logos 3
Docentes 7
Estudiantes 26
Total 37

Fuente: Unidad Educativa Dr. Jaime Aspiazu Seminario.

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas que se realizaran en la presente investigacion seran la observacion,
entrevistas y encuestas, que serdn realizadas a la directora, psicélogos, docentes de la
institucion y estudiantes de 4 a 5 afios de la Escuela Dr. Jaime Aspiazu Seminario. Los
instrumentos fueron aplicados a siete docentes con preguntas direccionadas al conocimiento de
sexualidad e identidad de género, también enfocadas en el desarrollo emocional y como abordar

en el proceso educativo.

Como técnica de recopilacion principal tendremos las encuestas las cuales nos daran
informacion acerca de los conocimientos que los docentes tienen acerca de los términos de
identidad de género y desarrollo emocional en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Dr.
Jaime Aspiazu Seminario. Las encuestas después de aplicarlas seran tabuladas y analizadas
respectivamente, de igual manera la entrevista que se le realizé a la directora y a los psicélogos,
estos sirvieron de apoyo para poder conocer mas a fondo las opiniones acerca del tema asignado
para este trabajo investigativo. Los psicOlogos aportaron de manera positiva, con
cuestionamientos relevantes sobre el desarrollo emocional temprano, conceptos claros sobre
identidad de género, orientacion sexual, consejos valiosos sobre la orientacion a los padres y
docentes a cerca de la identidad de género, entre otros factores importantes para darle veracidad

a la investigacion.
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Asi mismo, la técnica de observacion fue analizada de acuerdo a las actividades
dirigidas por los docentes en cuanto a la virtualidad, de tal manera se pudo conocer factores
incidentes sobre el aprendizaje de la identidad de género y el desarrollo emocional en nifios de
4 a5 afos de la escuela de educacidon basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario, en el periodo lectivo
2020-2021.

3.7. Recursos, fuentes, cronograma y presupuesto para la recoleccion de datos
Recursos: Grupo de componentes accesibles para la realizacion de un proyecto o para

formar una empresa.

3.7.1 Recursos tecnoldgicos:
Internet, laptop, software de administracion de encuestas Google Forms, programas

informaticos: Microsoft Word y Microsoft Excel, energia, datos de internet, zoom.

3.7.2 Recursos humanos:
Personal de la Unidad Educativa Dr. Jaime Aspiazu Seminario: directora, psicélogos,

docentes y estudiantes.

Presupuesto:

Conjunto de los gastos e ingresos previstos para un determinado periodo de tiempo

Tabla 3: Presupuesto

DETALLES DEL PRESUPUESTO TOTAL

RECURSOS TECNOLOGICOS UNIDAD VALOR
1. Internet 2 $50.00
2. Energia 2 $40.00
3. hardware y software 2 $50.00
4. Datos de internet 2 $12.00
TOTAL $152.00

Fuente: Unidad Educativa Dr. Jaime Aspiazu Seminario.
Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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3.8. Tratamiento a la Informacidn — procesamiento y analisis

Encuestas realizadas a los docentes del Centro de Educacién Inicial

3.9. Presentacion de Resultados

1.- ¢ Considera usted que sexualidad e identidad de género comparten el mismo concepto?

Tabla 4: Sexualidad e identidad de género

item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 Si 4 57.1%
No 3 42.9%
Total 7 100%

Fuente: Escuela de educacién Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por Crespin y Vergara (2022)

® si
@ No

Gréfico 1: Sexualidad e identidad de género

Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

Andlisis. — De la encuesta realizada a los docentes, se comprobd que el 57.1%
mencionaron que sexualidad e identidad de género tienen conceptos parecidos, mientras que el
42.9% mencionaron que no es asi. Por lo tanto, es esencial que los docentes tengan un claro
conocimiento de que ambos conceptos tienen definiciones diferentes, pero estan estrechamente
ligados, es decir la identidad de género es directamente la conciencia del ser humano por
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pertenecer a un sexo, y dicho esto la sexualidad forma parte esencial de la vida de las personas,

la identificacion de quienes son.

2.- ¢Cree usted que la identidad de género es un tema que se debe tratar en estas edades
(4 a5 afnos)?

Tabla 5: Identidad de genero tema importante

item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 Si 4 57.1%
No 3 42.9%
Total 7 100%

Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por Crespin y Vergara (2022)

® si
® No

Gréfico 2: Identidad de género tema importante

Fuente: Escuela de educacién Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

Andlisis. — De los resultados obtenidos por los docentes encuestados, el 57.1%
refirieron que si creen importante que se oriente a los nifios, a través de juegos de roles desde

temprana edad para tratar temas de identidad de género, mientras que el 42.9% mencionaron
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que los nifios por ser de corta edad muchas veces no entienden lo que se les esta ensefiando. Es
necesario orientar a los docentes para que conozcan que es justamente en edades tempranas
donde se fortalece identidad de género y de ello desprende el fortalecimiento del autoestima,

seguridad y confianza.

3.- ¢Emplea métodos para abordar el desarrollo emocional en edades preescolares?

Tabla 6: Métodos empleados para el desarrollo emocional

item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 Si 6 85.7%
No 1 14.3%
Total 7 100%

Fuente: Escuela de educacion Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario
Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

® sSi
@® No

Gréfico 3: Métodos empleados para el desarrollo emocional

Fuente: Escuela de educacién Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

Andlisis. — De las encuestas realizadas a los docentes, el 85.7% refirieron que si
emplean métodos efectivos que les permite abordar el desarrollo emocional en los nifios en
edad preescolar, por otra parte, el 14.3% refirieron que no aplican métodos efectivos. De
acuerdo a estos resultados se determina que aunque es una minoria de docentes que no
aplican métodos adecuados, interfieren en que los estudiantes desde temprana edad no logren
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un buen desarrollo emocional. Es necesario que los docentes apliquen estrategias adecuadas
mediante actividades ludicas considerando que no todos los nifios tienen el mismo ritmo de

aprendizaje.

4.- ¢ Cree usted que el desarrollo emocional es fragil en estas edades?

Tabla 7: Desarrollo emocional

item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 Si 5 71.4%
No 2 28.6%
Total 7 100%

Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

@ Si
® No

Gréfico 4: Desarrollo emocional

Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

Andlisis. — El 71.4% de los docentes encuestados refirieron que si creen que el
desarrollo emocional es fragil en edad temprana, mientras que el 28.6% no lo considera asi. De
estos resultados se puede determinar que el estimulo, valores familiares, practica diaria y el
vinculo afectivo son aspectos esenciales para que los nifios desde temprana edad vayan
fortaleciendo un desarrollo emocional adecuado, y es en el siguiente proceso escolar donde se
va afianzando con la interaccion de los pares, de tal manera no se convierten en fragiles, sino

con un buen desarrollo de la autoestima, confianza y seguridad.
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5.- ¢Cree usted que no tener claro el tema de identidad de género podria afectar el
desarrollo emocional del nifio?

Tabla 8: Afectacion en el desarrollo emocional de los nifios

item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 Hay que abordarlo de una 1 14.3%
manera clara

Se debe dejar claro que los 1 14.3%
nifios deben aceptar su género
con el que nacieron

Si puede afectar ya que a esta 1 14.3%
edad, es normal no tener claro
muchas cosas

Si 1 14.3%

Si ya que se debe orientar 1 14.3%
correctamente a los nifios sobre
a qué género pertenecen

No 2 28.6%

Total 7 100%

Fuente: Escuela de educacion Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario
Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

1(14.3 %) 1(14.3 %) 1 (143 %) 1(143 %)

Hay que abordarlo deunaman ... Si Si.yaquesedebeorientar corr...
Sedebriadejarclaro que los ni... Sipuedeafectaryaqueaestae.. no

Gréfico 5: Afectacion en el desarrollo emocional de los nifios

Fuente: Escuela de educacién Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Carla Melissa Vergara Palma y Maria Belén Crespin Samaniego
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Analisis. — EI 14.3% de los docentes encuestados, expresaron que es importante

abordar el tema de una forma clara, el 14.3% refirio que se debe dejar claro que los nifios deben

aceptar su género con el que nacieron, el 14.3% que no hablarles claro si puede afectar el

desarrollo emocional, el 14.3% si creen que pueda afectar, si es que no se aborda la temética

de forma correcta, mientras que el 28.6% refirieron que no creen que el tema de la identidad

de género afecte el desarrollo emocional de los nifios.

6.- ¢Se puede aprender de estos temas (Identidad de género y desarrollo emocional) en el

salon de clases?

Tabla 9: Aprendizaje en el salon de clases

item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 Si 7 100%
No 0 0%
Total 7 100%

Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

Gréfico 6: Aprendizaje en el salon de clases

Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

®s
® No
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Andlisis. — De la encuesta realizada a los docentes de la escuela de educacion bésica
Dr. Jaime Aspiazu Seminario, se determina que todos consideran que si pueden los nifios
aprender sobre la identidad de género y desarrollo emocional con actividades interactivas y de
roles en los nifios, ademas la socializacion, también cumple un papel vital para el

fortalecimiento de la seguridad en si mismo, respeto propio y el de los demas.

7.- ¢Los padres de familia aportan de manera positiva cuando se tratan estos temas
(Identidad de género y desarrollo emocional) en la formacion de sus hijos?

Tabla 10: Aportacion de los padres de familia

Item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 Si 2 28.6%
No ) 71.4%
Total 7 100%

Fuente: Escuela de educacién Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

Os
® No

Grafico 7: Aportacion de los padres de familia

Fuente: Escuela de educacion Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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Analisis. — El 28.6% de los encuestados, mencionaron que los padres de familia, si
aportan de forma positiva en cuestion de temas de identidad de género y desarrollo emocional,
porque entienden que es fundamental para el fortalecimiento del desarrollo integral de los
nifos, mientras que el 71.4% no aportan de forma positiva. De estos resultados se entiende que
los padres aun tienen hermetismo por tratar temas importantes como la identidad de género,
para ellos son temas que los nifios por su corta edad no deben conocer, sino que esperan que

alcancen la adolescencia para recién alli abordarlos.

8.- ¢Usted evita hablar de estos temas (sexualidad e ldentidad de género) con tus
estudiantes?

Tabla 11: Evita hablar de temas de sexualidad e identidad de género

item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 Si 2 28.6%
No 5 71.4%
Total 7 100%

Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario
Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

® si
® No

Gréfico 8: Evita hablar de temas de sexualidad e identidad de género
Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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Andlisis. — De los docentes encuestados, el 28.6% si evita hablar de temas acorde a
sexualidad e identidad de género con los nifios, a su vez prefieren que sean los padres quienes
aborden esta temética, mientras que el 71.4% no lo evita y propone insertar estos temas
importantes con actividades de roles, respeto asi mismo y a los demas, de tal manera los nifios

van aprendiendo a través del ejemplo y la practica con sus pares.

9.- ¢ Planificaria y realizaria usted una clase referente a la identidad de género?

Tabla 12: Planificar una clase de identidad de género

Item Categorias Frecuencias Porcentajes
1 Si 7 100%
No 0 0%
Total 7 0%

Fuente: Escuela de educacién Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

®si
® No

Grafico 9: Planificar una clase de identidad de género

Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario
Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

Analisis. — De los docentes encuestados el 100% mencionaron que si planificarian y
realizarian tematicas que permita abordar contenido sobre la identidad de género, pero también

refirieron que no lo hicieran como una clase en si, sino a través de juegos de roles,
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dramatizaciones, personificaciones, cuentos virtuales, entre otras actividades acorde a la edad

de los nifios, y el reconocimiento que todos tienen diferentes formas de aprender y sentir.

10.- ¢ Usted se siente comodo dando clases acerca de sexualidad y la identidad de género?

Tabla 13: Siente comodidad dar clases de sexualidad e identidad de género

Item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 Si 6 85.7%
No 1 14.3%
Total 7 0%

Fuente: Escuela de educacién Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

@® si
@ No

Gréfico 10: Siente comodidad dar clases de sexualidad e identidad de género

Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

Andlisis. — El 85.7% de los docentes encuestados, refirieron que, si se sienten comodos
abordar conceptos con los nifios de 4 a 5 afios sobre la sexualidad e identidad de género,
mientras que el 14.3% no se sienten comodos, existiendo tabds dentro del quehacer pedagogico

y prefieren que sean los padres que modifiquen las conductas de sus hijas segun sea su cultura.
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11.- ;Considera usted que el docente es una guia importante junto al padre de familia

para orientar a los parvulos en sus inquietudes?

Tabla 14: Docente guia junto con el padre de familia

item Categorias Frecuencias Porcentajes
1 Si 7 100%
No 0 0%
Total 7 0%

Fuente: Escuela de educacion Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario
Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

Gréfico 11: Docente guia junto con el padre de familia

Fuente: Escuela de educacién Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por Crespin y Vergara (2022)

®si
@® No

Andlisis. — El 100% de los docentes encuestados, si consideran que el docente debe ser

una guia, ademas de llevar un acompafiamiento familiar como finalidad de que se trabaje de

forma conjunta y puedan satisfacer las necesidades de los nifios, tanto en la escuela como en el

hogar, sin descuidar la adquisicion de normas y reglas que conllevaran a una coordinacion de

conductas positivas para su desarrollo integral.
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12.- ¢ Cree usted que las escuelas deben incluir educacion sexual desde los primeros afios
escolares como parte del curriculo?

Tabla 15: Escuelas incluir educacion sexual

item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 Si 7 100%
No 0 0%
Total 7 0%

Fuente: Escuela de educacién Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

®si
® No

Gréfico 12: Escuelas incluir educacion sexual

Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

Andlisis. — El 100% de los docentes, manifestaron que las escuelas deben fortalecer el
curriculo con actividades ludicas que permitan Ilevar un abordamiento sobre educacion sexual,
sin olvidar que desde temprana edad, se va forjando actitudes valorativas por su propio cuerpo

y el respeto a los demas.
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Entrevista

Nombre del Psicologo: Alazar Jaramillo

1.- ¢ Qué tan importante es el desarrollo emocional en edades tempranas, Por qué?

Es importante porque en edades temprana cuando el sujeto empieza a construir la
personalidad y caracter, sin embargo, en estas edades cuando se genera los vinculos y lazos de
afecto, se genera actitudes positivas y con quien quiere relacionarse, por lo tanto, las emociones
positivas deben ser afianzadas desde el entorno familiar, ya que si se generan emociones

negativas existen problemas interpersonales.

2.- ¢Me podria indicar los conceptos de sexo, género, sexualidad e identidad de género
¢, Usted cdmo psicélogo cree que la comunidad educativa sepa los conceptos?

Sexo es el sexo bioldgico con el que se nace, la vulva el pene y es algo que fisicamente
se entiende y se conoce, pero en algunos casos no se identifica y es alli donde se habla de
identidad de género que es cuando te identificas con lo que vienes al mundo, en cuanto a la
sexualidad engloba no solamente tu parte fisica e identidad, sino también gustos, juegos, ideas,
la plenitud con confianza de expresar la sexualidad, también influye la vestimenta y formas de

comportarse.

3.- ¢Es lo mismo identidad sexual, identidad de género y orientacion sexual?

No es lo mismo, ya que identidad sexual es aquella parte psicoldgica donde se acepta y
se siente a gusto con su cuerpo, en cambio la orientacion sexual se expresa en el momento de
escoger pareja y la identidad de género no representa que te orientes por cierto tipos de

personas.

4.- ¢Qué opina acerca de la identidad de género en nifios?

No es novedoso que en edades tempranas un padre diga mi hijo se siente como mujer y
le voy a comprar ropa y juguetes de mujer, pero abordando en estas edades es importante la
confianza y seguridad que se le brinde a los nifios para el fortalecimiento de autoestima, lo que
permitira tomar decisiones acertadas en el futuro. Los temas de identidad de género es
necesario que se aborden en edades tempranas porque se evita frustraciones personales, crisis

y traumas psicolégicos.
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5.- ¢ Considera usted que la identidad de género se debe ensefiar a edades tempranas?
Claro que, si porque incluso cuando existen confusiones, y muchas veces hay nifios que

se identifican con un sexo femenino y la frustracion yace cuando los adultos no los entienden

y es alli donde se vuelve un caos en los nifios y las frustraciones que repercuten para su

desarrollo integral.

6.- ¢Es importante entender que es la identidad de género para los docentes y padres?
¢Por qué?

Claro que es importante, ya que la identidad de género es la forma en la que se percibe
como ser humano, no es como se viste o la musica que se escucha y es algo que sera de por
vida y que tiene que ver como persona, de tal manera los padres, docentes y la sociedad en
general entiende y respeta la diversidad de género existente, siendo esencial eliminar

estereotipos.

7.- ¢Como se deberia actuar con un nifio que esta desorientado acerca de su identidad de
género?

Es importante que desorientado es una palabra muy compleja y mucho més cuando se
relaciona con la identidad de género. Cuando un nifio pregunta ¢Por qué me gusta esa forma
de vestir? ;Qué debo ponerme? Se debe responder ¢Como te sientes cuando me dices que te
estd gustando esto? De tal manera se da apertura a identificar si es que existe una confusién o
si es algo personal, de ser asi uno se da cuenta cuando esta siendo real. EIl actuar deberia ser

tranquilo y sin discriminarlo.

8.- Como psicdlogo, ¢qué consejo le daria a los docentes y padres de familia para orientar
en este tema con sus nifios?

Primero se debe tener calma, no asustarse ni que el mundo se va a terminar ya que es
preciso estar preparado para enfrentar, luego acudir a un profesional para que lo asesore en
tematicas que deba ser abordada para considerar que es una realidad o confusion, ademas la
empatia es algo primordial y explicar que lo que prima es el respeto a los demas, independiente
de cdmo se identifique, trabajar desde el sentir, ponerse en los zapatos de los demas.
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Entrevista

Nombre de la Psicologa: Rosa Bajafia

1.- ¢ Qué tan importante es el desarrollo emocional en edades tempranas, Por qué?

El desarrollo emocional en edades temprana es importante ya que como dice la
psicologia que desde nifios se debe expresar emociones a través de la experimentacion y de tal
manera canalizar como van desarrollando estas emociones a través de la seguridad y confianza

en si mismo y en los demas.

2.- ¢Me podria indicar los conceptos de sexo, género, sexualidad e identidad de género
¢Usted como psicologo cree que la comunidad educativa sepa los conceptos?

Sexo se basa en la condicién bioldgica, segun tus drganos reproductivos, en cuanto al
género es un conjunto de caracteristicas en donde esta mas arraigada la parte cultural social,
involucrando los roles que estan expuesto y la sexualidad es mas amplia se determina por
comportamientos, gustos, cuerpos y como se debe expresar, ademas de la orientacion sexual.
Por ultimo, la identidad de género es mas subjetivo en como la persona se percibe como

concepto de si mismo de su género, pero independientemente del sexo.

3.- ¢Es lo mismo identidad sexual, identidad de género y orientacién sexual?
No es exactamente o mismo, aunque son aspectos subjetivos identificables con roles y

funciones, pero orientacion sexual va mas orientado a lo que me gusta por otra persona.

4.- ¢ Qué opina acerca de la identidad de género en nifios?

Es importante desde pequefios orientarlos en la identidad de género, ya que se va
desarrollando desde las primeras etapas, a través de roles y funciones que cada persona cumple,
siendo punto de partida para su identificacion lo que contribuye a un autoconcepto, seguridad

y confianza en si mismo.

5.- ¢Considera usted que la identidad de género se debe ensefiar a edades tempranas?
Claro que si porque como se menciond anteriormente porque da brecha aun

autoconcepto propio de los nifios y se elimina sesgos cognitivos que tienen los adultos, de tal

manera les permite desarrollar autonomia, habilidades, autoestima, siendo aspectos esenciales,

y los nifios cuando sea adultos estardn mas claro en sus decisiones.
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6.- ¢Es importante entender que es la identidad de género para los docentes y padres?
¢Por qué?

Si es importante todos los adultos deben comprender que existe diversidad, siendo la
guia de los nifios y si ellos adultos tienen conocimientos guiaran de forma correcta a los nifios,
pero si no hay conocimientos traera confusiones, ya que por naturaleza los nifios son curiosos

y deben conocer de forma mas clara.

7.- ¢Como se deberia actuar con un nifio que esta desorientado acerca de su identidad de
género?

No considero que existe una confusion, ya que es un proceso que se va desarrollando,
pero si es un nifio para los adultos debe jugar futbol, sin embargo, le gustan las mufiecas, en
este punto debe estar rodeado de un lugar seguro para canalizar sus sentimientos, y que no se

afecte sus habilidades sociales y autoestima repercutiendo en su sano desarrollo.

8.- Como psicdloga, ¢qué consejo le daria a los docentes y padres de familia para orientar
en este tema con sus nifios?

Mi consejo es conocer el tema, informarse para ser guias en los nifios, ser adultos
empaticos, brindando espacios de confianza, para que puedan desarrollar habilidades y
ofreciendo el apoyo para salvaguardar su aspecto mental y que no interfiera en su autonomia,

autoestima y amor propio.

9.- ¢(Considera usted que el tema de la identidad de género deberia ser incluido en el
curriculo?

Claro que si ya que es importante que se aborden estos temas a través del curriculo para
guiar en edades tempranas, creando un clima de empatia, ya que es un tema prioritario y
esencial que se debe abordar como materia, debido a que no solo se relaciona el sexo, sino
desarrollo de emociones, identidad de género, conocer el cuerpo y fortalecera conciencia y

reconocimiento en si mismo.
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Entrevista

Nombre de la Psicologa: Emily Rosado

1.- ¢ Qué tan importante es el desarrollo emocional en edades tempranas, Por qué?

El desarrollo emocional es la capacidad de un ser humano en formar sus actitudes
positivas y negativas como tristeza, alegria, ira, euforia, emocion, sorpresa, por lo tanto, son
las emociones o sentimientos que se va desarrollando desde la nifiez y es lo que forma a un

adulto feliz segun sus emociones vividas.

2.- ¢Me podria indicar los conceptos de sexo, género, sexualidad e identidad de género
¢Usted como psicologo cree que la comunidad educativa sepa los conceptos?

Sexo se refiere por los 6rganos sexuales, la sexualidad es el conjunto de caracteristicas
que definen a una persona al relacionarse con los demas su forma de vestir, hablar, caminar y
su orientacion sexual. Identidad de género es la definicion que tiene una persona sobre su

orientacion sexual sea heterosexual, homosexual, bisexual, transgénero, etc.

3.- ¢ Es lo mismo identidad sexual, identidad de género y orientacién sexual?

No es lo mismo ya que identidad sexual es el reconocimiento por sus 6rganos genitales,
es decir hombre o mujer, identidad de género es la percepcion que permite la identificacion de
acuerdo al género y orientacion sexual es la afectividad que se genera por una persona del

Mmismo sexo u otro.

4.- ¢ Qué opina acerca de la identidad de género en nifios?

Es una pregunta compleja en una sociedad polémica, pero voy al reconocimiento su
cuerpo, hasta que un adulto puede llegar a un abrazo o beso, ya que es esencial el auto cuidado,
defensa ante cualquier tipo de violencia.

5.- ¢ Considera usted que la identidad de género se debe ensefiar a edades tempranas?
La pregunta es compleja, depende de factores como la educacion de los padres, ya que
se vive en un pais laico donde se respeta las creencias religiosas, por lo tanto, los padres son

los autorizados para decidir si es que los nifios reciben o no esta informacion temprana.
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6.- ¢Es importante entender que es la identidad de género para los docentes y padres?
¢Por qué?

Si, es importante en todos los ambitos ya que la evolucion de la sociedad es muy
apresurada, es necesario el respeto de decision de cada persona, en otras palabras, la empatia

seria primordial.

7.- ¢Como se deberia actuar con un nifio que esta desorientado acerca de su identidad de
género?
Primero se aborda a los padres para conocer sus costumbres, actualizar informacion

para orientar dentro del ambito familiar para posteriormente trabajar con los nifios.

8.- Como psicologa, ¢ qué consejo le daria a los docentes y padres de familia para orientar
en este tema con sus nifios?

Recomendaria el cuidado de prevencion y abuso sexual, acoso por aplicaciones, redes
sociales, pornografia infantil, es por esto que abordaria a mejorar la comunicacion para el
autocuidado y el reconocimiento que cada parte del cuerpo es como se llama pene o vagina y

nadie puede tocarlos.

Analisis de las respuestas de los psicélogos.

De las entrevistas realizadas se puede determinar que cada profesional aborda la
temética de acuerdo a sus experiencias propias, pero sin alejarse de la importancia de la
tematica identidad de género y el desarrollo emocional ya que desde nifios se debe expresar
emociones a través de la experimentacion y de tal manera canalizar como van desarrollando

estas emociones a través de la seguridad y confianza en si mismo y en los demas.

Por otra parte, las recomendaciones de cada uno de ellos son vélidas puntualizando
tener mayor informacion y crear empatia de temas que hoy en dia es escuchado con mayor
frecuencia. Es importante resaltar que desde las perspectivas psicoldgicas definen la
importancia de la valoracion de su cuerpo, cuidado del mismo, respeto al de los demés y
expresar sus emociones para que no interfiera en su sano desarrollo. Por ultimo, se enfoca de
forma positiva la comunicacién y estrategias asertivas que deben aplicar los docentes desde su

practica pedagogica y ludica.
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Entrevista a la directora: Msc. Yule Palma Posligua

1.- ¢ Qué tan importante es el desarrollo emocional en edades tempranas, Por qué?

El desarrollo emocional en edades temprana es importante ya que como dice la
psicologia que desde nifios se debe expresar emociones a través de la experimentacion y de tal
manera canalizar como van desarrollando estas emociones a través de la seguridad y confianza

en si mismo y en los demas.

2.- ¢Me podria indicar los conceptos de sexo, género, sexualidad e identidad de género
(Usted como psicologo cree que la comunidad educativa sepa los conceptos?

Sexo se basa en la condicion biologica, segln tus érganos reproductivos, en cuanto al
género es un conjunto de caracteristicas en donde esta mas arraigada la parte cultural social,
involucrando los roles que estan expuesto y la sexualidad es mas amplia se determina por
comportamientos, gustos, cuerpos y como se debe expresar, ademas de la orientacién sexual.
Por ultimo la identidad de género es mas subjetivo en como la persona se percibe como

concepto de si mismo de su género pero independientemente del sexo.

3.- ¢ Es lo mismo identidad sexual, identidad de género y orientacion sexual?
No es exactamente o mismo, aunque son aspectos subjetivos identificables con roles y

funciones, pero orientacion sexual va mas orientado a lo que me gusta por otra persona.

4.- ¢ Qué opina acerca de la identidad de género en nifios?

La identidad de genero se la considera como la percepcion de una persona subjetiva,
ante su propio género, identificandose con aspectos personales y psicoldgicos, es decir los
nifios saben que pertenecen al grupo de nifios porque tienen lo mismo de igual manera el grupo

de las nifias.

5.- ¢ Considera usted que la identidad de género se debe ensefiar a edades tempranas?
Claro que si es importante, ya que permite que desarrollen habilidades sociales, de

empatia, respeto y cuidado de si mismo y el de los deméas, ademas tolerancia para compartir

con diversidad de pensamientos y acciones que hoy en dia es muy comun dentro de la sociedad

en la que se vive.

57



6.- ¢Es importante entender que es la identidad de género para los docentes y padres?
¢Por qué?

Si los adultos tienen claro que es identidad de género, se permitird abordar contenidos
desde un enfoque mas tolerante y asertivo, ademas la informacion de la misma servira para

guiar a los nifios a la expresion libre de sus emociones y sentimientos.

7.- ¢Como se deberia actuar con un nifio que esta desorientado acerca de su identidad de
género?

Primero se debe ser empatico y tolerante, no entrar en desesperacion luego recibir
informacion de un especialista para desarrollar un proceso ya que puede existir confusion y

seguir con pautas responsables en un ambiente arménico y comunicativo.

9.- ¢Considera usted que el tema de la identidad de género deberia ser incluido en el
curriculo?

Claro que si, hoy en dia es primordial que se aborde tematicas sobre el cuidado propio
del cuerpo, reconocimientos de emociones, tolerancia, empatia y si son nifios en edades
tempranas las mismas se deben abordar a través de juegos de roles, actividades ludicas entre

otras.

Andlisis de la entrevista a la directora.

Se resalta los conceptos sobre identidad de género y sexualidad, ya que se refiere de
acuerdo a sus percepciones sobre caracteristicas que definen a los demas y esto tiene que ver
claramente con la orientacion sexual que tenga afianzado, también refiere que prevalece los
valores, actitudes, crecimientos y formacion familiar en los nifios para el comportamiento
sexual positivo y sentimientos que desarrollan las personas a través de los estimulos, sin
embargo esto dependera de procesos que va construyendo cada nifio, dependiendo de sus
propias experiencias y estilos de vida, por otra parte, el manejo de las emociones dependera de
las reglas y habitos infundados desde temprana edad y en el entorno familiar, como primer

agente de afectividad y valores predominantes dentro de su préctica diaria.
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Tabla 16: Ficha de observacién

Curso: 26 estudiantes de inicial

Nombre del docente: Lcda. Liliana Pinargote Lucas
Institucion: Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Fecha: 25-10-2021

1 Nunca
2 Casi nunca
3 Ocasionalmente
4 Casi siempre
5 Siempre
N° INDICADORES 1 2 3 4 5
1 Dialoga de forma efectiva sobre los roles de X
género y el respeto en clases virtuales
2  Comprende las diferencias entre nifios y X
nifas
3 Presenta conductas de rechazo a las clases y X
muestra desinterés por interactuar con los
demas.
4 Se relaciona sin dificultad con personas del X
Sexo opuesto
5 Las normas Yy estilos de conductas son los X
apropiados para el respeto de géneros
opuesto.
6 Realizan preguntas con referencia a temas de X
sexualidad, identidad de género o roles.
7  Tienen afianzado un color de vestimenta X
segun su género.
8  Prefiere algin juguete u objeto de un color X
especifico.
9 Realiza comentarios discriminatorios a sus X
compafieros cuando usan algo que no va de
acuerdo a género 0 Sexo.
10  Manifiesta sus emociones de forma X

adecuada
Fuente: Escuela de educacién Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

Analisis de la ficha de observacion: De lo observado se determina que si existen
didlogos efectivos entre los docentes y los nifios dentro de las clases virtuales, a tal punto que
se abarca tematicas sobre cuidado personal, autoconcepto, autoestima, respeto asi mismo y a
los demaés. En cuanto a la comprensién de diferencia entre nifios y nifias, los nifios siempre lo
hacen, es decir tienen afianzado su identidad de género. Los nifios de inicial casi nunca

presentan conductas de rechazos y disfrutan de la participacién de las clases, ademas casi
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siempre se relacionan sin dificultad con personas del sexo opuesto, de igual forma las normas
y estilos de conductas son apropiados con respecto a los géneros opuestos y mismos. Es
importante resaltar que los nifios de forma ocasional realizan preguntas sobre temas de
sexualidad, ya que muchos de ellos se sonrojan o avergiienzan de mencionar estos temas. En
cuanto a la pregunta sobre si tienen afianzado los nifios un color de vestimenta segun su género,
aunque segun la observacion se resalté que casi nunca, pero en diadlogo con la docente se
determina que los padres aln sienten ese estereotipo que los nifios deben vestirse con colores
de nifios y asi las nifias asi mismo los juguetes. Por Gltimo en las manifestaciones de las
emociones, los nifios ocasionalmente las expresan, pero también se debe tomar en cuenta que
una virtualidad no es lo mismo que presencial y esto influye de forma notable para la expresion

adecuada de sus emociones.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA

4.1. Titulo de la propuesta

Elaboracion de una guia sobre la identidad de Género y desarrollo emocional dirigida a
los docentes de la escuela de educacion basica DR. Jaime Aspiazu, para que estos puedan
desarrollar actividades ludicas que les permita a los menores de 4 a 5 afios determinar con qué

género se sienten mas identificados.

4.2. Justificacion de la propuesta

La siguiente propuesta expuesta es de suma importancia ya que fue disefiada,
exactamente para ayudar al docente, a fortalecer conocimientos, saber mejorar lacomunicacion
con respecto a temas de género, ayudar en el desarrollo del infante y guiarlo de manera correcta,
dejando a un lado los prejuicios o desintereses del nifio, sino mas bien motivandolo a ser libre
de escoger, con esto hacemos referencia a gustos, roles, vestimenta, etc. Esto se dara mediante
actividades recreativas, en las que el maestro sera el actor principal, su participacion en ella
serd un papel fundamental, colocandose de ejemplo, motivandolos, siendo afectivos,

comprensivos y sociables, sin excluir a nadie.

La educacién nunca estara en segundo plano, pues desde que partimos con la formacion
de las personas, lo que si sucede es que estd en constantes cambios, los cuales con el tiempo
van cambiando y van desarrollando nuevas propuestas para poder llegar al infante de una mejor
manera. ES por esto que creamos la guia, una propuesta que sera dirigida a los docentes del
area de inicial, exactamente en edades de 4 a 5 afios, el cual expondran nuevos métodos de
trabajos que seran desarrolladas dentro del aula de clases, desarrollando la autonomia,

direccionandolos de manera correcta y ayudandolos en su desarrollo emocional.

Los docentes parvularios deben poseer habilidades las cuales les serviran para llegar a
los nifios de manera concreta, poder conectarse con su grupo de trabajo y asi poder dirigirlos

con mas facilidad.

Esta propuesta esta dirigida directamente a los docentes que estan a cargo de las edades

de 4 a 5 afios, de la unidad educativa Dr. Jaime Aspiazu Seminario con la finalidad de proveer
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una guia con estrategias dirigidas al tema de la identidad de género y el desarrollo emocional,
y poder abordar de manera correcta estos temas en el salon de clases, sin omitir informacion

importante, o proveer informacion errénea.

4.3. Objetivo general de la propuesta

Ayudar a los docentes a través de una Guia didactica con estrategias explicitas y
utilizarla de la manera correcta al momento de impartir clases referentes a la identidad de
género y desarrollo emocional en estudiantes de 4 a 5 afios en la Esc. Dr. Jaime Aspiazu

Seminario.

4.4. Objetivos especificos de la propuesta

e Fortalecer la identidad de género y el desarrollo emocional de los nifios de 4 a 5 afios a
través de la aplicacion préctica e interactiva de las estrategias de la guia.

e Establecer pautas y sugerencias en la guia didactica para que la practica educativa sea
adecuada para los nifios de 4 a 5 afos.

e Fomentar un trabajo docente inmerso en la tecnologia y el desarrollo de la identidad de

género y el desarrollo emocional.

4.5. Hipotesis de la propuesta

General:
A mayor conocimiento de los conceptos basicos de la identidad de género mejor

desarrollo emocional en el nifio.

Especificas:

1. A mayor conocimiento de los conceptos mejor desarrollo emocional en los nifios

2. Laautonomia como punto principal, para el desenvolvimiento del nifio.

3. Larecreacién como herramienta didactica de desarrollo en el trabajo para incrementar la
seguridad del nifio.

4.6. Listado de Contenidos y Flujo de la
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Propuesta

A continuacion, se muestra el listado de actividades de la propuesta:

Actividad 1  Buenas practicas para fomentar la igualdad en el entorno escolar
Actividad 2  Sexo y género

Actividad 3  Educacion sexual en nifios pequefios

Actividad 4  El impacto de los estereotipos de género

Actividad 5  El entorno escolar y los estereotipos de género

Actividad 6  ¢Emociones en nifios para qué sirven?

Actividad 7 Aprendiendo sobre las emociones de los docentes

Actividad 8 Emociones: causas y consecuencias

Actividad 9  Actividades interactivas para fomentar la equidad de género

Actividad 10 Expreso mis emociones con actividades interactivas

4.7. Desarrollo de la Propuesta

La presente guia, va dirigida a los docentes que trabajan en el area inicial, en esta vamos
a aportar ideas acerca de la importancia de la identidad de género en el nifio, actividades para
trabajar en relacion al género, y sus conceptos basicos para ayudar con el desarrollo, manejo
de sus habilidades emocionales, ademas de actividades interactivas ludicas y divertidas que
permitirdn que los nifios no solamente aprendan de forma divertida, sino tendran un mejor
dominio de herramientas tecnoldgicas, al momento que se apliquen las actividades interactivas
para el desarrollo emocional y la equidad de genero, por esta razon la siguiente guia esta

compuesta por:
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actividad 1
Buenas practicas para fomentar la igualdad en el entorno escolar

Actividad 2
Sexo y género

Actividad 3
Educacion sexual en nifios pequefios

Actividad 4
El impacto de los estereotipos de género

Actividad 5
El entorno escolar y los estereotipos de género

Actividad 6
Emociones en nifios Para que sirve?

Actividad 7
Aprendiendo sobre las emociones de los docentes

Descripcion de la propuesta

Actividad 8
Emociones: Causas y consecuencias

Actividad 9
Actividades interactivas para fomentar la equidad de género

Actividad 10
Expreso mis emocones con actividades interactivas

Figura 3: 8 estadios psicosociales

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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INTRODUCCION

La presente guia tiene como finalidad fortalecer el proceso pedagogico de los docentes
en temas especificos que se deben abordar desde un enfoque de constructo subjetivo, por lo
tanto es importante que se fomente un equilibrio psicolégico comprensible y aceptado,
definidos por las figuras de apego de los nifios, es asi que la identidad es algo propio del ser
humano, lo que permite que se identifique a través de la esencia de cada persona en el caso de

los nifios es promover un aprendizaje de quienes son 'y qué es lo que forma parte de ellos.

Esta guia permite abordar tematicas esenciales como las facetas que se dividen para la
formacion de la identidad, ademas de la diferencia entre unos y otros que son asociados con
los gustos, detalles, actitudes, acciones; aspectos relevantes que permiten relacionarse e
integrarse dentro de un grupo. En el caso de los nifios de 4 a 5 afos, las actividades que se
propongan son esenciales, pero esto va mas alla, se debe fortalecer a través de la practica diaria

y el compartir con sus pares.

El género se refiere aquellas representaciones anatdmicas que diferencian a los nifios
de las nifias, pero esto va més all4 tiene mucha relevancia las creencias, costumbres, valores y
el entorno en el que se desenvuelven los nifios, de esto dependera el modelo que siguen para la
formacion de su personalidad, es por esto que se propone estrategias para los docentes lo que
les permitird abordar no solamente acciones acorde a la edad, sino fomentar un desarrollo

emocional efectivo en las edades tempranas de 4 a 5 afios de manera activa.
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Tabla 17: Actividad 1

BUENAS PRACTICAS PARA FOMENTAR LA IGUALDAD EN EL ENTORNO

Objetivo:
Tiempo:
Recomendaciones:

Recursos:

Procedimientos

ESCOLAR

Fomentar una educacién igualitaria basada en la formacion critica de
las practicas educativas en los nifios de 4 a 5 afios.

45 minutos.

Analizar el grupo de estudiantes que tienen a cargo para adaptar las
estrategias que se emplean en la guia.

Computadora

Diapositivas

Internet

Recordar que la guia es informativa y lo descrito es basado en
abordar la identidad de género y desarrollo emocional de los nifios
de 4 a5 afios.

e Bienvenida a los docentes
e Presentacion de un mapa mental el cual contiene aspectos

esenciales para llevar a cabo las buenas practicas y fomenta la
igualdad en el entorno escolar.

Desarrollar el estimulo de igualdad

Propaner juegos como escenario enriquecedor

Practica con el emplo
‘Transmitir valores propios a los nifios

Formacion de actitudes y comunication

https://www.gocongr.com/mindmap/34028010/buenas-pr-cticas-
para-fomentar-la-igualdad

e Propiciar unos minutos para la visualizacion y reflexion sobre el

texto plasmado en el mapa mental.

e Presentacion de unas diapositivas sobre 6 consejos importantes

para promover la igualdad en el aula de clases.

e Generar un espacio para analizar los consejos Vistos

anteriormente.
il \/ S——r

CONSEJOS PARA PROMOVER
LA IGUALDAD EN LOS SALONES
DE CLASES

Ny
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5 Educar la igualdad enfocado en =
o todas las Greas de aprendizajes

I&

Promover de forma equitativa
los roles a los nifios y nifias

Respetar las opiniones y
sugerencias de los nifios y nifias

¢

YN gt ) |

Fomentar juegos equitativos

Dialogar el entorno familiar
de cada nifio y nifia

L
I IQ

W Trabajar de forma conjunta i}
I con los padres de familia (>

e
AUNET e )|

’ _

Es importante recordar que depende del dinamismo del docente para
el fortalecimiento de la equidad de género, ademéas de aplicar
acciones a través del ejemplo.

Evaluacion

e Evaluar lo aprendido en la guia a través de una evaluacion
interactiva en Educaplay.

e https://es.educaplay.com/juego/10612918-la_igualdad.html

Participantes:

e Docentes de la Unidad Educativa Dr. Jaime Aspiazu
Seminario

Fuente: Escuela de educacion Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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Objetivo:

Tiempo:

Recomendaciones:

Recursos:

Procedimientos

Tabla 18: Actividad 2

SEXO Y GENERO

Fomentar en los docentes un mejor enfoque de género en la practica
educativa.

45 minutos.

Adaptar la ficha segun las caracteristicas del grupo de estudiantes
que tengan a cargo.
Computadora

IMPORTANTE

' RECORDAR
S

Es necesario que los docentes tengan claro que para lograr una
construccion de género se debe trabajar en forma conjunta con padres
de familia, siendo primordial que hoy en dia se elimine la educacion
sexista desde los primeros afios de vida.

e Presentacion de Conceptos que se deben tener en cuenta para
promover una educacion integral.

 CONCEPTOS QUE SE DEBEN TENER EN CUENTA-

IGUALDAD A\ S
I S
—

/\ SEXO
&/ \

| L Valores, acttudes, comportamientos, roles
| IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
‘ / Caracteristicas biol6gicas
‘ Eliminar toda barrera sexista
“ DISCRIMINACION
Pty
] Marginacion
ROLES
Poder que ejerce el colectivo humano
o~ z S—— Conjunto de tareas que se realiza

Lty kot

https://www.gocongr.com/mindmap/34029468/conceptos-que-se-
deben-tener-en-cuenta

El sexo y género se trata de reconocer que todos los nifios tienen
derechos de forma igualitaria, ademas se debe satisfacer las
necesidades principales, teniendo en cuenta que poseen
caracteristicas propias diferentes de los demas, es decir rasgos
bioldgicos, y fisicos, sin embargo desde el nacimiento ya se
acompafia con conductas propias de los padres como la
diferenciacion de color de vestimenta entre los nifios y nifias. Por otra
parte la sociedad se ha encargado de establecer caracteristicas propias
tantas masculinas, como la fuerza, rudeza y valentia, y a las mujeres,
sensibilidad, débiles, delicadas entre otras caracteristicas.
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e Luego de la presentacion de los conceptos a tomar en cuenta, dar
un plazo de tiempo para que los docentes puedan realizar una
autoevaluacion y contestar a varias interrogantes expuestas:

1.
2.

Concepto de sexo y género

¢La practica educativa que otorgan esta direccionada a la
equidad de género?

¢Existe una ideologia que me impide lograr una equidad de
género?

¢La sociedad influye en una buena practica de equidad de
género?

Dar un espacio para ingresar al siguiente enlace y reforzar lo
aprendido anteriormente.

v oo SRR ATRRAS Y -

https://es.liveworksheets.com/aal007157yx

Evaluacion o
1.
2.
3.
Participantes: o

De forma verbal, se van a contestar las siguientes preguntas:
¢La practica educativa que otorgan esta direccionada a la
equidad de genero?

¢Existe una ideologia que me impide lograr una equidad de
género?

¢La sociedad influye en una buena practica de equidad de
género?

Docentes de la Unidad Educativa Dr. Jaime Aspiazu
Seminario

Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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Tabla 19: Actividad 3

EDUCACION SEXUAL EN NINOS PEQUENOS

Objetivo:

Tiempo:

Construir desde temprana edad una educacion sexual para un mejor
desarrollo integral.

45 minutos.

Recomendaciones:

Adaptar la ficha segun las caracteristicas del grupo de estudiantes
que tengan a cargo.

Recursos:

Computadora
Internet
Diapositivas

Procedimientos

e Bienvenida a los docentes

e Presentacion mediante diapositivas de aspectos esenciales que los
docentes deben tener en cuenta para la construccion de la
educacion sexual, simplificando contenidos para su mejor
comprension.

Desarroliar capacidades
Valorar su sexo y el para expresarse
Respeten. conozcan y . diferente en un . afectivamente para la
cuiden su cuerpo ambiente equitativo | relacién dentro del
marco del respeto
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Respecto a la
prevencion, la
educacion

sexual

Prevenir la
inequidad de
género

Prevenir abuso
sexual

Prevenir
relaciones
daninas

Fomentar la
autonomia

Respetar valores
sociales

e -

Ajustes
Mitos Ideas equivocas tradicionales
curriculares

e —

Frecuente juegos

sexuales
|
S R
Identificacion de
diferenciacion entre
ninos y ninas
Desarrollo = —
s 4 anos
Psicosexual o e —
Juegos de
intercambios de
juguetes de ninos y
ninas
M———————
R T TR RS
Demuestran interés
por entender que

hacen los adultos
en el bano

5

Disfruta los besos
S
S
Se ruborizan o rien por
temas de desnudez.
. _ -
Desarrollo Psicosexual 5 afios
Autoexploracion de
organos sexuales
S
o
Realizan preguntas
Como nacen los nifos?

Por qué los nifios

tienen pene?
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enfrentar las
preguntas de

s o
e} |  preguntasde | [ tarerasen
sexualidad en ) lzﬂ;;gm‘;ﬁ;
/ los ninos en / )
\ edad inicial? ¢

7///

e Generar un espacio para contestar dudas acerca de los temas
tratados con anterioridad.

e Continuar con la observacion del video de equidad de género y
responder las 4 preguntas siguientes que encontraremos en el
mismo enlace.

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/6711976-
equidad_de_genero.html

Evaluacién

e De manera virtual resolver el crucigrama de identidad de género
que encontraremos en el siguiente enlace.

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/10031170-
identidad_de_genero.html

Participantes:

e Docentes de la Unidad Educativa Dr. Jaime Aspiazu
Seminario

Fuente: Escuela de educacién Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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Tabla 20: Actividad 4

EL IMPACTO DE LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO

Objetivo:

Tiempo:
Recomendaciones:

Recursos:

Procedimientos

Construir personalidades arraigadas a la cultura, sociedad, familias y
comunidades.

45 minutos.

Adaptar la ficha segun las caracteristicas del grupo de estudiantes
que tengan a cargo.
Computadora
Diapositivas
Internet

e Bienvenida a los docentes y presentacion del tema

correspondiente a la actividad.

Se debe tener en cuenta que los estereotipos no siempre seran
negativos, sin embargo, dependera de las caracteristicas de las
personas y las conjeturas.

e Presentacion mediante diapositivas de algunos ejemplos
claros que se suelen mencionar o hacer a veces intencionados
y otros no intencionados.

—

NIROS

No son buenas en las matematicas
Tienen més liderazgo
Las tareas de la casa, debe ser responsabilidad de las nifias

Los nifios no juegan con mufiecas
Las nifias san mas detallistas

Los nifies no lloran
Las nifias no son buenas en el fitbaol

Los nifios no deben practicar artes, sino deportes
Las nifias son débiles

https://www.gocongr.com/mindmap/34045489/estereotipos-de-g-
nero?locale=es-ES

e Realizar una breve reflexion acerca de los puntos planteados en la
primera diapositiva.

Es importante determinar que no solamente las nifias sienten efectos
de los estereotipos de género, ya que muchas veces es afectado su
autonomia por la presién de la sociedad jyo no puedo hacerlo j

La sociedad se ha encargado de influir con presion para que tanto las
nifias como los nifios actlen con estereotipos rigidos.

e Generar un tiempo para poder explicar y analizar los siguientes
puntos:
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N

Cambiar los
estereotipos

\ /
V) S
Desarrollar la
empatia
N
/J\ VR /]\
Valorar la Educacion Trabajar de forma
diversidad igualitaria transversal
) g ) g ) g

e Exposicion de consejos para evitar los estereotipos de género en
la escuela finalizando con opiniones de los participantes.

4 _ N
Fomentar juegos y

juguetes neutrales,
compartidos y cooperativos

Colaborar con los padres y
orientarlos para que eviten
comportamientos sexistas

. J
/ . - - \
Formaciones periddicas
para los docentes en
coeducacion
. /
4 ™

Impulsar que los docentes
manejen un trato igualitario

- J

o Realizar la actividad sugerencias para el aula. En la cual contiene
acciones sencillas y utiles para trabajar la igualdad y equidad de

género en el salon de clases.
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ENHORABUENA, HAS SUPERADO LA ACTIVIDAD

Sugerencias para el aula

Actcnes sencilas y Gtikes para trabajar 1a igusidad y equidsd Ge género en of
aula

£ Ests identificado como CARLA VERGARA PALMA

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/8025092-
sugerencias_para_el_aula.html

Evaluacion

De manera virtual resolver el crucigrama de identidad de género para
reforzar conocimientos.

EQUIDAD DE GENERO

DERECHOS HUMANGS

O Estis identificado como CARLA VERGARA PALMA

ENHORABUENA, | RADO LA ACTIVIDAD
[ NERC

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/3338179-
equidad de genero.html

Participantes:

e Docentes de la Unidad Educativa Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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Tabla 21: Actividad 5
EL ENTONO ESCOLAR Y LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO

Objetivo: Desarrollar experiencias de igualdad y no discriminacion en el
entorno familiar
Tiempo: 45 minutos.

Recomendaciones: Adaptar la ficha segun las caracteristicas del grupo de estudiantes
que tengan a cargo.

Recursos: Computadora
Diapositiva
Internet

Procedimientos

El sistema escolar sin duda alguna constituye un espacio que permite
forjar la socializacién en conjunto con la familia lo que ayudara a
expresar sentimientos positivos.

e Presentacion del tema a trabajar mediante diapositivas, ideas
y consejos que permitan promover la igualdad en el entorno
escolar y disminuir los estereotipos de género.

Ideas y
consejos

dferonciss de Ideasy

trato de parte

i consejos

docentes

Preve

Prevenir el
bullying
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Un paso mas alla:
Una escuela con

perspectiva de
género

Preocuparse de las
necesidades
especificas de los
nifios y nifas

Adaptar el entorno
fisico

Promover la
igualdad no los
estereotipos

Dialogar
permanentemente
con los nifnos

Involucrar a los
padres

Capacitacion a la comunidad escolar
'l

Abrir i [ " madres, docentes y nifios

https://www.gocongr.com/mindmap/34053292/docentes-y-
comunidad-escolar

Luego de la exposicion determinar un tiempo y analizar
detenidamente estos consejos para poner en practica en el aula
de clases.

Evaluacion

Mediante el siguiente enlace evaluar conocimientos acera del
~ tema expuesto con anterioridad.

https://es.liveworksheets.com/hy1189837ym

Participantes:

Docentes de la Unidad Educativa Dr. Jaime Aspiazu
Seminario

Fuente: Escuela de educacion Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)

78



https://www.goconqr.com/mindmap/34053292/docentes-y-comunidad-escolar
https://www.goconqr.com/mindmap/34053292/docentes-y-comunidad-escolar

Tabla 22: Actividad 6
EMOCIONES EN NINOS cPARA QUE SIRVEN?

Objetivo: Fortalecer el desarrollo emocional en los nifios a traveés de una buena
orientacion pedagdgica docentes.
Tiempo: 45 minutos.

Recomendaciones: Adaptar la ficha segun las caracteristicas del grupo de estudiantes
que tengan a cargo.

Recursos: Computadora
Diapositiva
Internet
Procedimientos Recuerda: Los docentes deben tener en cuenta que todos los nifios

tienen emociones o reacciones diferentes, es decir el estado afectivo
que se experimenta dependera del entorno y de los estimulos que se
reciben.

e Presentacion de las diferentes formas de reaccionar que
tiene una persona y las diferentes categorias de respuestas
existentes.

CATEGORIAS DE RESPUESTAS DE EMOCIONES

Tristeza
Miedo '

|
Sensacion desagradable, que se produce por un suceso o accién negativa emocién por pérdida de algo importante

Encjo

Sensacion desagradable

‘Sonreir, cuando algo agradable
o e
Sensacion que se tiene y que no se puede controlar Energia agresiva

ot it s, s, Divorcio de los padres -
uda, sente escalofrios, golpean, loran . eleas frecuentes
Bope: Logros chtenidos
Exclusién
Gritos.
Respiracién mas agitada  Come se puede enfrentar?
G o P Jibilo Muerte de un familiar, amigo o mascota
Respiracion acelerada

O T C6m reaccionan ante la tristeza?
Qué eslo que me da miedo?

Aplaudir Cémeo debo reaccionar si estay enojado/a?

Qué tan grande es el miedo? Introvertidos

Gritar Buscar un lugar para calmarme
Contarle & un adulto Agresivos

Realizar una actividad preferida
Cuando me pango contento?
Buscar en conjunto las soluciones al miedod 0
Nostalgia

Conversar sobre a causa de mienojo
Cuandojuego Angustia 4]

Cuadno reconocen mi esfuerzo llorar

Cuando recibo pequefias sorpresas

Cuando mis papds estdn en casa

https://www.gocongr.com/mindmap/34048381/categor-as-
de-respuestas-de-emociones?locale=es-ES

e Ejemplos en la vida cotidiana acerca del tema expuesto con
anterioridad.

e Exposicion de consejos para el desarrollo de las emociones de
los nifios.

1 Demostrar con el ejemplo, teniendo en cuenta que los nifios
absorben todo lo que observan.

2 Dejar de estereotipos, es decir no decir los hombres no lloran,
las mujeres no deben de jugar con carritos, sino con mufiecas,
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esto sin duda alguna es un error grave, ya que si tiene un
sentimiento de dolor es necesario que exprese su sentimiento,
de tal forma se educa una persona sana emocionalmente.

3 La diferenciacion de las emociones desde temprana edad es
esencial, controlar la ira y enojo ya que se puede convertir en
agresion.

4 Es importante que puedan desde temprana edad expresar
sentimientos, es decir si estan enojados los digan, asi mismo
si tiene coraje, cuando se logra que reconozcan las emociones
se logra controlar las negativas.

5 Explicar que no es malo expresar sus sentimientos, al
contrario, los convierte en valientes.

6 Tener el tiempo para escuchar sus necesidades.

7 Fomentar el respeto de opiniones.

8 Mantener una buena comunicacion con los nifios.

e Observar el video de los factores psicoldgicos y sociales que

intervienen en el aprendizaje.
FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL

LOS DIFERENTEC FACTORES TANTO PSICOLOGICOS COMO SOCIALES QUE
INTERVIENEN EN EL PROCESO DE APRENDIZA JE

Sensible:  [X] Mayusculas/Mindsculas
(%] Acentos

£, Estas identificado como CARLA VERGARA PALMA

Autor: Marlene Soldado

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/9995490-
factores_que_intervienen_en_el.html

Evaluacién

e Luego de observar el video proceder a resolver las preguntas
sugeridas en el video para determinar conocimientos.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN L Mmoo e
0 00:04

Respornde a4 seuiente pregunts
1. QUE FACTORES INTERVIENEN EN EL PROCESO EDUCATIVO
() FACTORES SOCALES
[ FACTORES PSICOLOGICOS
() TODAS LAS ANTERIORES

[ MINGUNA DE LAS ANTERIORES

Vowver a ver

Participantes:

e Docentes de la Unidad Educativa Dr. Jaime Aspiazu
Seminario

Fuente: Escuela de educacion Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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Tabla 23: Actividad 7

APRENDIENDO SOBRE LAS EMOCIONES DE LOS DOCENTES

Objetivo:

Tiempo:
Recomendaciones:

Recursos:

Procedimientos

Fortalecer a los docentes en estrategias que permitan promover una
buena educacién emocional.

45 minutos.
Adaptar la ficha segun las caracteristicas del grupo de estudiantes
que tengan a cargo.
Computadora
diapositivas
Internet
Nota: Es importante que toda actividad con los estudiantes
previamente se realice una dinamica.
e Bienvenida a los docentes
e Presentacion de la actividad, video infantil “Mis emociones”
https://www.youtube.com/watch?v=CEzpBtGO50s
e Exposicion de concepto de educacion emocional, objetivos
y ventajas.

e Analisis de los temas sugeridos anteriormente, con ejemplos
expuestos.

Cantinuo y permanente. !
| Haiistics y preventive

l‘ e i

Identificacib de las emociones propies y la de kot demis
Actimsces o

Conpunts e conocimientss, capacidases, habdades y scttudes

Potencisizar 1a compatencis emocional

*

MANEJO) DE LAS EMOCIONES.

MEJORAR LAS RELACIONES PERSONALES.

e Completar el cuadro con pensamientos que permitan
responder la importancia de ser docente

YO SOY DOCENTE
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https://www.youtube.com/watch?v=CEzpBtGO5Os

PARA REFLEXIONAR

Ser docente no es solamente impartir clases o materias, sino dar la
oportunidad de educar para la vida, asumiendo un papel de ejemplo
a seguir, a traveés de estrategias innovadoras lo que potencializara
un crecimiento docente para la formacion de personas integrales.

e De manera escrita en un documento de Word elaborar un
listado de las emociones que conoces
e Presentar y explicar su trabajo

Fuente: https://www.imagui.com/a/imagenes-de-dos-personas-
hablando-animadas-cMdXkB7az

e Contestar la siguiente pregunta y realizar un breve anélisis
de forma verbal, contestando la siguiente pregunta:
¢Algunas de las emociones destacadas en el ejercicio las han
identificado en los nifios?

Para reflexionar: las emociones son sentimientos que permiten
reaccionar de acuerdo a cada situacion.

Evaluacion

e Al finalizar ingresar al siguiente enlace y desarrollarlo para
fortalecer conociemientos. (juego interactivo)

Sentimientos, Emociones Pazita

centdcs

£ Estés identificado como CARLA VERGARA PALMA

Participantes:

e Docentes de la Unidad Educativa Dr. Jaime Aspiazu
Seminario

Fuente: Escuela de educacién Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario
Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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Tabla 24 Actividad 8
EMOCIONES: CAUSAS Y CONSECUENCIAS

Objetivo: Desarrollar habilidades emocionales en los docentes para el
fortalecimiento de la practica educativa
Tiempo: 45 minutos.

Recomendaciones: Adaptar la ficha segun las caracteristicas del grupo de estudiantes
que tengan a cargo.

Recursos: Computadora
internet
diapositivas
Procedimientos Recuerda: Los docentes deben fortalecer sus emociones para

otorgar estrategias a los estudiantes, es por esto que es necesario que
para la actividad a realizar se debe considerar la diferencia entre la
respuesta impulsiva, con las respuestas apropiada.
e Presentacion de la actividad, compartir video de reflexion
https://www.youtube.com/watch?v=_5QaDUWoZFc
e Considerar un tiempo propicio para dialogar sobre el video.
e En un documento de Word escribir las emociones y sus

as descripciones.

EMOCION Causa:

Respuesta Impulsiva:

Respuesta Adoptada:

Respuesta Apropiada:
Consecuencias:

Causa:

EMOCION Respuesta Impulsiva:

Respuesta Adoptada:

Respuesta Apropiada:
Consecuencias:

Causa:

EMOCION Respuesta Impulsiva:

Respuesta Adoptada:

Respuesta Apropiada:
Consecuencias:

Causa:

EMOCION Respuesta Impulsiva:

Respuesta Adoptada:

Respuesta Apropiada:
Consecuencias:

11

e Completar la ficha (Word) analizando las respuestas de forma
reflexiva sobre el control y manejo de las emociones.

RECOMENDACIONES PARA MANEJAR LA TRISTEZA

¢Qué puede hacer cuando se siente triste para manejar esta
emocion de manera saludable?
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https://www.youtube.com/watch?v=_5QaDUWoZFc

Escriba otras recomendaciones para manejar la tristeza (de
acuerdo con fuentes de internet, libros u opiniones de otras
personas)

RECOMENDACIONES PARA MANEJAR EL MIEDO

¢Qué puede hacer cuando se siente miedo para manejar esta
emocion de manera saludable?

Escriba otras recomendaciones para manejar el miedo (de
acuerdo con fuentes de internet, libros u opiniones de otras
personas)

RECOMENDACIONES PARA MANEJAR EL ENOJO

¢ Qué puede hacer cuando siente enojo para manejar esta emocion
de manera saludable?

Escriba otras recomendaciones para manejar el miedo (de
acuerdo con fuentes de internet, libros u opiniones de otras
personas)

Evaluacion e De forma verbal realizar una breve reflexion acerca de cémo
trabajar con las emociones es importante para poder
contribuir a una pedagogia dindmica y activa.

Participantes: e Docentes de la Unidad Educativa Dr. Jaime Aspiazu
Seminario

Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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Tabla 25: Actividad 9

ACTIVIDADES INTERACTIVAS PARA FOMENTAR LA EQUIDAD DE

Objetivo:

Tiempo:

Recomendaciones:

Recursos:

Procedimientos

GENERO

Potencializar la ensefianza interactiva, a través de actividades
interesantes y de interés para los nifios.

45 minutos.

Adaptar la ficha segun las caracteristicas del grupo de estudiantes
que tengan a cargo.
Computadora
Internet
Diapositivas
Nota: Es importante que toda actividad con los estudiantes
previamente se realice una dinamica.
e Presentacion de la actividad, compartir video infantil
Y yo ¢Quién soy?
https://www.youtube.com/watch?v=LUwopAnxo_Y
e Conversar con los nifios, sobre sus nombres, familias, gustos,
mejores amigos, etc.
e Compartir el cuento “El nifio que no queria ser azul y la nifia
que no queria ser rosa”. Mediante el siguiente enlace:
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/%C3%89tica_y va
lores/Igualdad_de g%C3%A9nero/El_ni%C3%Blo_que_no_qu
er%C3%ADa_ser_azul_y la ni%C3%Bla_que_no_quer%C3%
ADa_ser_rosa. Iq117997hx

(R T %
NINA
i QUE I!O £
g Mo /ouin \y 1
¢k SERALLL \ / seRRosA AN/
i | } 3 /4

o Reallzar preguntas acerca del cuento, para fomentar un
tiempo de reflexion.
1. ¢Qué le regalan a Celestino?
2. ¢De qué color es el cuarto de Celestino?
3. ¢Aquién conoce Celestino?
4. ¢Te gustan otros colores?
5. ¢Qué piensan del color rosa?
e Trabajar con los nifios las actividades interactivas sobre el
cuento, compartiéndoles el siguiente enlace:
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_Castellana/
Cuentos/El_ni%C3%B1o_que _no_quer%C3%ADa_ser_azul y
_la_ni%C3%B1la_que_no_quer%C3%ADa_ser_rosa_xv307995
vr
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https://www.youtube.com/watch?v=LUwopAnxo_Y
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https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/%C3%89tica_y_valores/Igualdad_de_g%C3%A9nero/El_ni%C3%B1o_que_no_quer%C3%ADa_ser_azul_y_la_ni%C3%B1a_que_no_quer%C3%ADa_ser_rosa._lq117997hx
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/%C3%89tica_y_valores/Igualdad_de_g%C3%A9nero/El_ni%C3%B1o_que_no_quer%C3%ADa_ser_azul_y_la_ni%C3%B1a_que_no_quer%C3%ADa_ser_rosa._lq117997hx
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/%C3%89tica_y_valores/Igualdad_de_g%C3%A9nero/El_ni%C3%B1o_que_no_quer%C3%ADa_ser_azul_y_la_ni%C3%B1a_que_no_quer%C3%ADa_ser_rosa._lq117997hx
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_Castellana/Cuentos/El_ni%C3%B1o_que_no_quer%C3%ADa_ser_azul_y_la_ni%C3%B1a_que_no_quer%C3%ADa_ser_rosa_xv307995vr
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_Castellana/Cuentos/El_ni%C3%B1o_que_no_quer%C3%ADa_ser_azul_y_la_ni%C3%B1a_que_no_quer%C3%ADa_ser_rosa_xv307995vr
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_Castellana/Cuentos/El_ni%C3%B1o_que_no_quer%C3%ADa_ser_azul_y_la_ni%C3%B1a_que_no_quer%C3%ADa_ser_rosa_xv307995vr
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_Castellana/Cuentos/El_ni%C3%B1o_que_no_quer%C3%ADa_ser_azul_y_la_ni%C3%B1a_que_no_quer%C3%ADa_ser_rosa_xv307995vr

ZoEog

SaLIVEWORKSHEETS

N SR o
,Cémo em princ 4.;Como es la mami de Celestino?
B

Trabsjo de Fin de Grado. Cone

IVEWORKSHEETS

Evaluacion

Participantes:

e Observar a partir de la actividad trabajada, cambios positivos
que pueden presentar los nifios relacionados con los colores.

e Docentes de la Unidad Educativa Dr. Jaime Aspiazu
Seminario

Fuente: Escuela de educacion Basica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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Tabla 26: Actividad 10

EXPRESO MIS EMOCIONES CON ACTIVIDADES INTERACTIVAS
Desarrollar habilidades emocionales en los nifios a través de actividades
interactivas

45 minutos.

Adaptar la ficha segln las caracteristicas del grupo de estudiantes que
tengan a cargo.

Objetivo:
Tiempo:
Recomendaciones

Recursos:

Procedimientos

Cartulinas de colores, chenillas, goma, marcadores, palos de helado
Computadora
Internet

Recuerda: Es importante que toda actividad con los estudiantes
previamente se realice una dindmica.

Presentacion de la actividad, compartir video musical- infantil:
“Lo que siento”
https://www.youtube.com/watch?v=CEzpBtGO50s

= $e&

LO QUE ¢ INTO

1 ctra y emieing: Bl :

Dialogar con los nifios sobre los sentimientos, que los hace poner
tristes, alegres, enojados, felices y calmados.

Compartir el cuento “el monstruo de colores” mediante el
siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=0q3TcqUVELts

Dialogar con los nifios sobre el cuento, utilizando las siguientes
preguntas:

1. ¢Qué color representa la alegria?

2. ¢Qué color representa la tristeza?

3. ¢Qué color representa el enojo?

4. ¢Que color representa la calma?

Proponer actividades en liveworksheets acerca de las emociones,
compartir el siguiente enlace:
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Educaci%C3%B3n
_Infantil/Las_emociones/Las_emociones_de Colorino_xv1327
394qs
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Id: \} {j - \» //

| 4
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\ &)

Q I rmn— e

X

e e

e Proponer trabajar una manualidad de las emociones, este sera
realizado por cada individuo desde su lugar de estudio, tanto el
docente como el estudiante.

Nota: Es importante llegar a una conversacion previa en donde se
inicie con preguntas respecto a los sentimientos, y en cada respuesta de
los nifios pedirles que con la chenillas modelen la boca segun el
sentimiento.

- Recortar circulos de colores, utilizando cartulinas y luego
pedirles que dibujen los sentidos menos la boca.

- Ejemplo: realizamos expresiones con nuestro rostro de las
diferentes emociones existentes, luego tomamos la primera
cartilla (carita enojada) preguntamos ¢qué creen ustedes que
este sintiendo? ¢por qué creen que se sienta asi? Para asi
proceder a colocar la chenilla de acuerdo a su expresion esto
queda a criterio de cada uno.

29

Fuente: https://www.pinterest.com.mx/amp/pin/60798663705594721/

Importante: recordar que las mejores actividades planteadas son las
que se trabaja desde la experiencia propia de los estudiantes y de su
convivir diario.

Evaluacion Observar a partir de la actividad trabajada, cambios positivos que pueden
presentar los nifios a través de las expresiones de las emociones.

Participantes: Docentes de la Unidad Educativa Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Fuente: Escuela de educacién Bésica Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Elaborado por: Crespin y Vergara (2022)
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4.8. Impacto/Producto/Beneficio Obtenido

La propuesta esta dirigido a los docentes como una guia explicativa e informativa
“Descubriendo quien soy” para docentes con estrategias para abordar la identidad de género y
desarrollo emocional de los nifios de 4 a 5 afios, para el fortalecimiento del proceso de
aprendizaje con buenas précticas para fomentar la igualdad en el entorno escolar, ademas de
una buena educacion sexual en nifios pequefios, todo esto permite una construccién de la

educacion sexual.

El impacto social de la propuesta trasciende en que no es direccionada Unicamente para
los docentes de la unidad educativa Dr. Jaime Aspiazu Seminario, sino que se pueden adaptar
a otras investigaciones lo que toma una direccion viable para el uso pedagégico, por lo tanto
los beneficiarios directos son los nifios de 4 a 5 afios, ya que si los docentes se actualizan y
reestructuran su pedagogia méas activa y dindmica fomentara resultados positivos en el

desarrollo de los nifios.

Se considera producto a la guia explicativa dirigida a docentes, teniendo en cuenta que
no representa gastos excesivos en cuanto a los recursos empleados, ademas esta direccionada
en una ensefianza tecnoldgica, aprovechando el dominio que han logrado los nifios en cuanto a

las herramientas tecnoldgicas.
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4.9. VALIDACION DE LA PROPUESTA

Yo, Maria Gabriela Marin Figuera con cédula de identidad N.° 0961896396 en respuesta a la
solicitud realizada por las egresadas:

Carla Melissa Vergara Palma

Maria Belén Crespin Samaniego

De la carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Parvularia, Facultad de Educacion de la
Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la propuesta de su
proyecto de titulacion denominada:

LA IDENTIDAD DE GENERO Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS DE 4-5
ANOS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA DR. JAIME ASPIAZU SEMINARIO
PERIODO LECTIVO 2021- 2022

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado para la
institucion en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

_%fyzz/ r//:/%,%;

PLD Maria Gabriela Marin Figuera
C.IN° 0961896396
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Yo, Dunia Barreiro Moreira, con cédula de identidad N.° 0914280839 en respuesta a la
solicitud realizada por las egresadas:

Carla Melissa Vergara Palma

Maria Belén Crespin Samaniego

De la carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Parvularia, Facultad de Educacion de la
Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la propuesta de su
proyecto de titulacion denominada:

LA IDENTIDAD DE GENERO Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS DE 4-5
ANOS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA DR. JAIME ASPIAZU SEMINARIO
PERIODO LECTIVO 2021- 2022

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado para la
institucion en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

Mg. Dunia Barreiro Moreira
Docente revisora
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Yo, Ruth Garéfalo con cédula de identidad N.° 0201457199 en respuesta a la solicitud realizada
por las egresadas:

Carla Melissa Vergara Palma

Maria Belén Crespin Samaniego

De la carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Parvularia, Facultad de Educacion de la
Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la propuesta de su
proyecto de titulacion denominada:

LA IDENTIDAD DE GENERO Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS DE 4-5
ANOS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA DR. JAIME ASPIAZU SEMINARIO
PERIODO LECTIVO 2021- 2022

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado para la
institucion en mencidn y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

Lhen Gt/

Msc. Ruth Garofalo
C.1. 0201457199
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CONCLUSIONES

Los docentes deben tomar conciencia sobre la practica de estrategias para abordar la
identidad de género y desarrollo emocional de los nifios de 4 a 5 afios, eliminando la

ensefianza tradicional.

Falta de dominio de contenidos en temas de identidad de género, generando un hermetismo
al momento que los docentes dialogan con los estudiantes, ademas el sentido de identidad

no es abordado de forma correcta.

Los docentes parvularios deben poseer habilidades las cuales les serviran para llegar a los
nifios de manera concreta, poder conectarse con su grupo de trabajo y asi poder dirigirlos
con més facilidad.

Falta de recursos pedagdgicos ocasionando gque no se construya un desarrollo integral en

los nifios y nifias.

La colaboracion de los padres es esencial para que se trabaje de forma conjunta y se pueda
lograr que los nifios desarrollen habilidades y destrezas de equidad de género y el

fortalecimiento emocional necesario.
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RECOMENDACIONES

e Poner en practica la presente guia, con la finalidad de fortalecer el proceso pedagdgico en

beneficio de la identidad de género y el desarrollo emocional en los nifios de 4 a 5 afios.

e Emplear recursos tecnolégicos y programas gratuitos para innovar en el aprendizaje,

aprovechando el nuevo dominio de estos recursos en los estudiantes, desde temprana edad.

e Capacitarse de forma permanente para que puedan seguir innovando en estrategias

pedagdgicas dinamicas e interactivas.

e Capacitar a los padres de familia, sobre la importancia de lograr un buen desarrollo
emocional y una equidad de identidad de genero, en un ambiente comunicativo y libre de

exclusiones.
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ANEXOS

Anexo 1

Entrevista a directivos de la Unidad educativa Dr. Jaime Aspiazu Seminario (Msc. Yule
Palma Posligua)

Anexo 2

Anahi Mifio

©

Il 0004221/ 00:22:12

Entrevista a Psicologo Alazar Jaramillo
https://us02web.zoom.us/rec/play/g7pWbPKQ5JiWKrinkzOHgDjMINZDHRTOX9Rd5L 3pt

xniNZ2FpyWEho4fgcHoDV3917gV 6rQgK0gOR5 .rdfBedj3pxfOT2tO?continueMode=tru
e
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https://us02web.zoom.us/rec/play/g7pWbPKQ5JiWKr1nkzOHqDjMInZDHRTOX9Rd5L3ptxnjNZ2FpyWEho4fgcHoDV39I7gV_6rQqK0qQR5_.rdfBedj3pxfOT2tO?continueMode=true
https://us02web.zoom.us/rec/play/g7pWbPKQ5JiWKr1nkzOHqDjMInZDHRTOX9Rd5L3ptxnjNZ2FpyWEho4fgcHoDV39I7gV_6rQqK0qQR5_.rdfBedj3pxfOT2tO?continueMode=true
https://us02web.zoom.us/rec/play/g7pWbPKQ5JiWKr1nkzOHqDjMInZDHRTOX9Rd5L3ptxnjNZ2FpyWEho4fgcHoDV39I7gV_6rQqK0qQR5_.rdfBedj3pxfOT2tO?continueMode=true

Anexo 3

2l

Rosa Bajafa Carrillo”

Il 000607/ 00:13:32

Entrevista a Psic6loga Rosa Bajafia
https://us02web.zoom.us/rec/share/PPXjs20yAYsDjwhmDeepCZ420R15XkHF602ioAeyvi
PEYF4zCV853xC7zdRxLyzR.fGvGg2vF5gHg3aP3?startTime=1633311948000

Anexo 4

Emily Rosado Mejia

Il 005148/ 00:11:01

Entrevista a Psic6loga Emily Rosado
https://us02web.zoom.us/rec/share/FijOX2xcO4sPxUkuXjxjSxW8-
BQTjcIMBVN2z E k5kEPd5-

gMHWWRYTrIAQhUXirV.VT gAMvIk9XpSz41?startTime=1633200135000
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https://us02web.zoom.us/rec/share/PPXjs2OyAYsDjwhmDeepCZ42QR15XkHF6O2ioAeyviPEYF4zCV853xC7zdRxLyzR.fGvGg2vF5gHg3aP3?startTime=1633311948000
https://us02web.zoom.us/rec/share/PPXjs2OyAYsDjwhmDeepCZ42QR15XkHF6O2ioAeyviPEYF4zCV853xC7zdRxLyzR.fGvGg2vF5gHg3aP3?startTime=1633311948000
https://us02web.zoom.us/rec/share/FjOX2xcO4sPxUkuXjxjSxW8-BQTjcIMBvN2z_E_k5kEPd5-qMHwWRYrlAQhUxirV.VT_qAMvlk9XpSz4I?startTime=1633200135000
https://us02web.zoom.us/rec/share/FjOX2xcO4sPxUkuXjxjSxW8-BQTjcIMBvN2z_E_k5kEPd5-qMHwWRYrlAQhUxirV.VT_qAMvlk9XpSz4I?startTime=1633200135000
https://us02web.zoom.us/rec/share/FjOX2xcO4sPxUkuXjxjSxW8-BQTjcIMBvN2z_E_k5kEPd5-qMHwWRYrlAQhUxirV.VT_qAMvlk9XpSz4I?startTime=1633200135000

Anexo 5

© Zoom Reunién = a X
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Observacion de la clase virtual de nifios de 4 afios de la unidad educativa Dr. Jaime Aspiazu
Seminario

Anexo 6

® Zoom Meeting 40-Minutes

y

Maria Belén

% Benjamin Flores
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= 1604
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Observacion de la clase virtual de nifios de 4 afios de la unidad educativa Dr. Jaime Aspiazu
Seminario
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Anexo 7

© Zoom Reunién

©

%
|& Abdiel Tubon ! AZ Benjamin Flores

Y tu frent g;ﬁ e radiosa.
Mas que sdl, contemplamos lucir.
Y tu frente y tu frente radiosa.
Mas que sol contemplamos lucir.

v m «fre e f— =

— 1605
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Observacion de la clase virtual de nifios de 4 afios de la unidad educativa Dr. Jaime Aspiazu
Seminario

Anexo 8
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Observacion de la clase virtual de nifios de 5 afios de la unidad educativa Dr. Jaime Aspiazu
Seminario
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Anexo 9

Observacion de la clase virtual de nifios de 5 afios de la unidad educativa Dr. Jaime Aspiazu
Seminario

Anexo 10

Observacion de la clase virtual de nifios de 5 afios de la unidad educativa Dr. Jaime Aspiazu
Seminario
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Anexo 11

% (@ Posasistente - Zoom x|+

M Recibidos (1.637) - cvergarap@u X | & Mi unidad - Google Drive x  [B tncuesta

Docentes Id

< C @ docs.google.com/forms/d/12T7d AhPnQaRd)pMi

oNLvT0/edit

iones B RUNACHAY JAS

> aneta I El Canal de

E Encuesta a Docentes Identidad de género [

Proguntss  Respusstas [ Connguracie

Encuesta a docentes acerca de la identidad de
género

«© ed tidad o mparten el mismo concepto?

iCree usted que laidentidad de género es un tema que se debe tratar en estas edades(d a §
afios)?

o

#Gué métodos utiliza para abordar el desarrollo emocional en edades preescolares 7 *

@

v - o x
a® % ha@:

B Lista de lectura

Ry - BN

s )
T
ro
=
=
| s uoted oue o) decar " B ® versopoiones - = [

Preguntas de las encuestas realizadas por google form dirigida a los docentes de la unidad

educativa Dr. Jaime Aspiazu Seminario

Anexo 12

M Recibidos (1.637) - cvergarap@u X | & Mi unidad - Google Drive % [B Encuesta a Docentes Identidad ¢ % () Posasistente - Zoom X o+

2 C @ docsgoogle.com/forms/d/1ZT7d70elEeVhHWC
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i Aplicaciones B RUNACHAYJAS 3 aneta 3 €l Canal del ftbol |

E Encuesta a Docentes Identidad de género [

Proguntss  Respusstas [ Connguracie

Cres usted que ¢l desarrolla emocional B @ vanssopeiones -
£ frénil en astas edacdes? -
N x
- X
o afiacir respussta

0 B  ooignoe @ i

e puede aprender de estos temas{ Identidad de género y desarrollo emocional) en el salon
de clases?

iLos padres de familia aportan de manera positiva cuando se tratan estos temas (dentidad de *
género y desarrollo emocicnal) en la formacién de sus hijos?

No

Preguntas de las encuestas realizadas por google form dirigida a los docentes de la unidad

educativa Dr. Jaime Aspiazu Seminario

WEOFEe

-
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M Recibidos (1.637) - cvergarap@u X | & Mi unidad - Google Drive % B Encuesta a Docentes Identi

Anexo 13

% (@ Posasistente - Zoom x|+

2 C @& docsgoogle.com/forms/d/1ZT7d70elEeVhHWCRhxSIaDgAhPnQaRdJpMiloNLyTO/

31 Aplicaciones B RUNACHAY JaS

E Encuesta a Docentes Identidad de género [ s

, aneta & £l Canal del futbol |

rroguntss  Respusstas [ Conngueacien
¢Usted evita hablar de estos temas ( sexualidad e Identidad de género) con tus estudiantes?

No

Planificaria y realizaria usted una clase referente  la identidad de génerc? *

o

iUsted se siente comodo dando clases scerca de sexualidad y la identidad de género ? *

No

Considera usted que &l docente &s una guia importante junto al padre de familla para orientar *
alos parvuios en sus inquietudes?

™

iCree usted que las escuslas deben incluir educacion sexual desde los primeros afios
escolares como parte del curricuio?

v~ - 0 X
a® % T »@ :

[ Lista de lectura

R - B

]

Preguntas de las encuestas realizadas por google form dirigida a los docentes de la unidad
educativa Dr. Jaime Aspiazu Seminario
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Anexo 14
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3 E Canal del furbol |..

[N Y

Archivo Editar Ver Insertar Formato Herramientas Complementos Ayuda Ultima modificacion el 6 de octubre

o A P 100% -+ Textonorm. - Arial + = 11 + B T UA & oo@FQD-~
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Tyl 2 3 a 5 6 7 ] ] w12 30 141 15 | GELIATIiE

ENTREVISTA A PSICOLOGOS

o e w

—~

¢QUE TAN IMPORTANTE ES EL DESARROLLO EMOCIONAL EN EDADES
TEMPRANAS? Y POR QU&7

. Me podrias indicar los conceptos de sexo, género, sexualidad e identidad de género(

Usted como psicologo cree que la comunidad educativa sepa los concetos..)

. ¢Es lo mismo identidad sexual, identidad de género y orientacion sexual?
. ;QU& OPINA acerca DE LA IDENTIDAD DE GENERO en nifos?
. ;Considera usted que LA IDENTIDAD DE GENERO SE DEBE ENSERAR A |

EDADES TEMPRANAS?

. ES IMPORTANTE ENTENDER QUE ES LA IDENTIDAD DE GENERO PARA LOS =

DOCENTES Y PADRES? ;POR QUE?

. ¢COMO SE DEBERIA ACTUAR CON UN NINO QUE ESTA DESORIENTADO

ACERCA DE SU IDENTIDAD DE GéNERO?

. COMO PSICOLOGO, ;QUE CONSEJO LE DARIA A LOS DOCENTES Y PADRES

de familia para orientar en ESTE TEMA CON SUS NINOS ?

. ¢Considera usted que el tema de la identidad de género deberfa ser incluido en el

curriculo? (directara)

© Posasistents - Zoom x|+ v - o X
a®u o
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Y- L

© Z Edicion - A

<

Preguntas de las entrevistas realizadas a los psicélogos y directivos de la unidad educativa
Dr. Jaime Aspiazu Seminario
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