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LA MOTRICIDAD GRUESA FAVORECE EL DESARROLLO DE LOS NINOS
DE 3 A5 ANOS

RESUMEN

Los primeros afios en la vida de un nifio, esta marcada por su desarrollo
psicomotor, en donde el movimiento, siendo una actividad innata y un
importante medio de expresion para lograr hacerse comprender y también
interactuar con el mundo que lo rodea. Por ello, la educacién juega un rol

central en garantizar que el nifio logre el dominio total de su cuerpo.

Los ejercicios psicomotores gruesos forman un pilar vital en este desarrollo,
siempre y cuando se apliquen de modo correcto y bajo supervision, debido a
gue estos errores traen consigo secuelas dificiles de tratar mas adelante,
debido a que el crecimiento y personalidad del nifio se desarrolla en esta

etapa.

En la actualidad, la falta de conocimientos y también la desactualizacion por
parte de las maestras se ha vuelto preocupante. Debido a que muchas veces
se siguen aplicando los mismos juegos y ejercicios de forma rutinaria, sin

adaptarse a las necesidades, y sin motivacion para el nifio.

Esta problematica ha ido tomando mas importancia en el Ecuador, donde se ha
despertado los intereses por sus beneficios que les brinda a cada nifio y nifia.

Sin embargo, aun falta mucha informacién e infraestructura.

Con la aplicacion adecuada de la presente guia didactica que contiene técnicas
innovadoras, se esperaba una mejoria en el desarrollo psicomotor de los nifios,
para asi brindarles un mejor crecimiento y desarrollo saludable, donde no solo

puedan ponerse en practica en los jardines, sino también en los hogares.



Gracias a la aplicacién de este manual, se obtuvieron mejorias importantes en
el desarrollo psicomotor grueso de los nifios, mejorando su condicidn inicial en
el menos 30% en promedio de como empezaron el afo lectivo. Demostrando

asi la eficacia y potencial de esta guia didactica.

~ 1l ~



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Se ha observado que existe una incorrecta aplicacion de ejercicios motores en
nifos de 3 a 5 afos, edad importante en el desarrollo de interconexiones
neuronales. Estas conexiones solo se realizan en la edad antes mencionada,
por lo cual, una correcta aplicacion de ejercicios motores adecuados, se vuelve

de vital importancia para el desarrollo psicomotor del individuo.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La motricidad gruesa es un tema recurrente que se enfocan en los primeros
afios de educacion, un desarrollo no adecuado conllevan a dificultades de la

vida cotidiana.

Se va adquiriendo dominio motriz, autonomia personal o brindarles mediante
los ejercicios oportunidades de sentir, pensar y actuar con mayor seguridad.
Estos ejercicios, muchas veces no son correctamente empleados o
sencillamente son desconocidos para las educadoras. Debido a estas etapas

claves del crecimiento su rol es definitivo en el desarrollo de los nifios.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Coémo remediar la falta de conocimientos sobre la aplicacién de técnicas y
ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa y favorecer el desarrollo de los

nifios de 3 a 5 afos del Jardin “La Dolorosa” de Guayaquil?



1.4. SISTEMATIZACION

¢, Como se podria determinar las principales falencias y sus posibles efectos en
las practicas y aplicaciones actuales de ejercicios para desarrollar la motricidad

gruesa en nifios de 3 a 5 afios?

¢ Qué beneficios traeria el estudio del desarrollo psicomotriz grueso de nifios en

edades o niveles inmediatamente superiores?

¢,Cuales son los fundamentos tedricos para mejorar las técnicas psicomotrices

ya usadas?

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 3 a 5 afos del Jardin “La

Dolorosa” de Guayaquil.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar posibles falencias y sus efectos en nifios de edad superior del jardin

“La Dolorosa de Guayaquil”.

Mejorar las técnicas usadas anteriormente, incluyendo nuevas practicas para

lograr un desarrollo psicomotriz grueso eficaz.

Incluir técnicas motoras de nuestra guia didactica en el desarrollo
psicomotriz grueso en nifios de 3 a 5 aflos del Jardin “La Dolorosa “de

Guayaquil.



1.6. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Con el cambio de las costumbres, juegos, intereses de los nifios, se ha
observado que la metodologia usada en el desarrollo psicomotriz no cumple su

objetivo satisfactoriamente.

Por ello, la necesidad de actualizar la metodologia, técnicas y pedagogia son
de absoluta importancia.

Este conjunto de técnicas ayudara tanto al personal docente como los nifios,
debido a que se utilizara técnicas novedosas para el desarrollo psicomotriz,
beneficiando a los niflos en mayor grado, garantizando su bienestar y buen

desarrollo.

Todo esto se lograrda por medio de un manual de facil acceso, de sencillo
entender, practico, pedagogico y actual. Garantizando llegar de forma clara y
sencilla al personal docente encargado de impartir estas técnicas a los nifios
de 3 a 5 afios, beneficiandolos, ya que son la principal preocupacion y motivo

de investigacion.

Gracias a este guia didactica, se espera favorecer notablemente el desarrollo
psicomotriz de los nifios de 3 a 5 anos, mejorando su calidad de vida y

bienestar para lograr un buen desarrollo integral.

1.7. FORMULACION DE LA HIPOTESIS Y VARIABLES

1.8.1. HIPOTESIS GENERAL Y VARIABLES

La utilizacion y aplicacion de técnicas motoras las cuales favorecera el

desarrollo psicomotor grueso en los nifios de 3 a 5 afios.



1.8.2. HIPOTESIS PARTICULARES

1.-Realizando un seguimiento y un estudio de resultados de los nifios de
edades o niveles inmediatamente superiores, se determinara la eficacia y su

grado de desarrollo y aptitudes psicomotrices.

2.- Conociendo los efectos en los nifios, se determinaran falencias en las
técnicas, y con ello, se pueden actualizar, mejorandolas y volverlas mas

efectivas.
3.- Si se incluye técnicas apropiadas en el area de la motricidad gruesa en

base a los resultados obtenidos se mejorara el desarrollo de los nifios de 3 a5

anos.

1.8.3. VARIABLES

VARIABLES IINDEPENDIENTES VARIABLES DEPENDIENTES

Desarrollo de la motricidad gruesa Se favorece el desarrollo de los

ninos.




CAPITULO 1I

2. MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

HISTORIA PSICOMOTRICIDAD INFANTIL.

El autor Aucouturier describe “que la psicomotricidad nacié en Francia
gracias a Soubiran, Mazo, Diamond, Vayer, Le Boulch, Lapierre, Azematr,
Murcia, Canus. Se considera al profesor Ajuriaguerra el pionero del
moderno concepto de psicomotricidad, porque ha recogido vy
sistematizado las aportaciones de diversas investigaciones afiadiendo
sus propias experiencias, si bien el apogeo de la nocion de
psicomotricidad correspondio al periodo de las descripciones de la
patologia  neurolégica a  principios de este siglo y mas
concretamente a la famosa nocion de debilidad motora acufiada por
Dupré en 1915.”

Sin Caer en reduccionismos, podemos afirmar que la psicomotricidad surge
como una oposicion y rechazo al dualismo metodoldgico de Descartes y a la
concepcion “cuerpo — instrumento” asi como el enfoque mecanicista

del movimiento.

Observamos de lo dicho hasta ahora como la psicomotricidad empieza a
considerarse como un proceso educativo y como se establece una conexién
con la educacion fisica escolar, de ahi que autores como Lapierre y Acouturie
afirman que la actividad psicomotriz debe ser considerada como una educacion
de base en la escuela elemental, y como punto de partida de todos los
aprendizajes preescolares. Mas actualmente Da Fonseca (1996) afirma que la
psicomotricidad es ya imprescindible en la educacion global del nifio

llamado normal” y que presenta, en un contexto educacional, una

nueva perspectiva psicopedagodgica, por lo que es un error relacionarla con



aspectos antagonicos de la Educacion Fisica y vincularla Unicamente

a técnicas correctivas para “ nifios anormales”.

PSICOMOTRICIDAD EN EL ECUADOR, EN PAISES LATINOAMERICANOS

PSICOMOTRICIDAD EN EL ECUADOR

La Psicomotricidad en los Jardines de Infantes de Ecuador, cada vez han
tomado mas conciencia de su importancia y el beneficio que les brinda a cada
nifio y nifla de acuerdo a su edad, actualmente algunos Jardines de Infantes
cuentan con salones o areas dedicados al desarrollo de la Psicomotricidad

Gruesa.

Cuentan con colchonetas , instrumentos , materiales que ayudan al desarrollo
de su esquema corporal, algunas directoras se preocupan no solo de la parte
cognitiva en los nifios y nifias ,sin0 sus maestras se capaciten y se preocupen
por desarrollar la psicomotricidad gruesa en el parvulo, ya que existe una

estrecha relacion entre los desarrollos motores, afectivos e intelectuales.

Pero también existen los centros o Jardines de infantes, que no toman en serio
el desarrollo psicomotor grueso o lo hacen muy superficialmente, siendo esto el

punto de accion como dice Jean Piaget.

La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la
actividad motriz de los nifios. En los primeros afos de vida, hasta los siete afios
aproximadamente, la educacién del nifio es psicomotriz. Todo, el conocimiento
y el aprendizaje, se centra en la accion del nifio sobre el medio, los demas y las

experiencias, a través de su accidon y movimiento.



LA PSICOMOTRICIDAD EN EL MUNDO

Podemos citar a varios paises, su trabajo y preocupacion por el desarrollo

psicomotor grueso.

La Habana, Cuba

Tras cuatro dias de sesiones y conferencias magistrales sobre programas de
desarrollo integral humano concluyé en La Habana la Primera Convencion
Mundial de Psicomotricidad y Desarrollo Infantii Temprano. Del 1 al 4 de
febrero del 2012. Palacio de las Convenciones de Cuba.

Al decir de Orlando Terré, presidente de la Organizacion Mundial de
Estimulacion, Educacion y Desarrollo Infantil, los participantes en la convencion
ratificaron la necesidad de unirse a nivel internacional para enfrentar los retos

actuales de la humanidad.

Terré resalté que durante el evento los delegados constataron el esfuerzo de
Cuba para desarrollar avances cientificos con amor y dedicacion a favor de la

educacion y la salud, a pesar de amenazas foraneas y condiciones adversas.

Unos 300 académicos de 38 naciones participaron en la Primera Convencién

Mundial de Psicomotricidad, convencidos de que otro mundo mejor es posible.”

Argentina

Actuacion en el ambito educativo:

Al @mbito educativo la Psicomotricidad aporta un modo particular de reflexionar
sobre las condiciones y caracteristicas del funcionamiento del cuerpo en la
Institucion Educativa.

En el cual se detiene no so6lo en el cuerpo del alumno y las funciones
necesarias para el aprendizaje, sino que considera al conjunto de la

Comunidad Educativa como productora de una dinamica de aprendizaje en

~T7 ~



donde «el cuerpo» demanda un lugar y una circulacion, que es preciso saber

escuchar y poder operatr.

El psicomotricista interviene en:
-Nivel Inicial

-Nivel Primario

-Educacion Especial

-Equipo interdisciplinario (gabinete)

Realizando las siguientes acciones: Coordinacion de talleres de

Psicomotricidad con los alumnos de las distintas secciones.

Trabajos de reflexion con los docentes aportando una lectura especifica del

funcionamiento psicomotor de sus alumnos.

Asesoramiento a los docentes con respecto al desarrollo psicomotor tanto a
través de entrevistas, como de cursos o talleres especificos, apuntando al
enriquecimiento de la gama de recursos que cada docente cuenta para su

tarea.

Aportar al docente recursos didacticos para trabajar los contenidos de las areas

curriculares (lengua, matematica y sociales) desde un enfoque psicomotor.

Entrevistas de contencion y orientacion a padres, junto a otros profesionales

del equipo de orientacion escolar.
Participacion en admisiones y evaluaciones de los alumnos.
Participacion en proyectos de integracidon, realizando aportes tanto en la

elaboracién de las adaptaciones curriculares, como en la supervision y

desarrollo de los mismos.



Abordaje en el area de Atencién Temprana a bebés y nifios pequefios con
patologias del desarrollo que aun no tienen edad para el ingreso escolar.

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacién infantil, sobre
todo en la primera infancia, por que estd demostrado que existe una gran
interdependencia entre los desarrollos motores, afectivos e intelectuales. La
psicomotricidad es la accion del sistema nervioso central que crea una
conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza a través de los

patrones motores, como la velocidad, el espacio y el tiempo.

La psicomotricidad favorece el desarrollo de los soportes cognitivos, socio-
afectivos y motores del nifio posibilitando el acceso al aprendizaje, la
interaccion es una situacion de aprendizaje, el movimiento tiene un papel

importante para que se den los aprendizajes, entre otras.

El movimiento es manifestacion fundamental del desarrollo del hombre y
posibilita su relacién con el mundo y con los demas, caracteristicas inherentes

a la condicién humana.

“Nuestro cuerpo, con sus movimientos, es el instrumento a través del
cual se realiza todo lo que hacemos: conocer el mundo, los objetos,
realizar acciones, conocer y relacionarse con otros seres humanos. Es asi
como el nifio va organizando su capacidad motora de acuerdo a la

maduracion nerviosay a los estimulos del ambiente”. [1]



= Movimiento y actividad psiquica

El término psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz y el psiquismo,
gue constituyen el proceso de desarrollo integral de la persona. La palabra
motriz se refiere al movimiento, mientras el psico determina la actividad
psiquica en dos fases: el socio afectivo y cognitivo. En otras palabras, lo que se
quiere decir es que en la accion del nifio/a se articula toda su afectividad, todos
sus deseos, pero también todas sus posibilidades de comunicacion y

conceptuacion.

En los primeros afios de vida, hasta los siete aflos aproximadamente, la
educacion del nifio es psicomotriz. Todo, el conocimiento y el aprendizaje, se
centra en la accion del nifio sobre el medio, los demas y las experiencias, a

través de su accion y movimiento.

= Principios y metas de la psicomotricidad infantil

La psicomotricidad, como estimulacion a los movimientos del nifio/a, tiene
como meta:

- Motivar la capacidad sensitiva a través de las sensaciones y relaciones entre
el cuerpo y el exterior

- Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientos
y de la respuesta corporal.

- Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a
través de signos, simbolos, planos, y de la utilizacibn de objetos reales e
imaginarios.

- Hacer que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a través
de la accion creativa y la expresion de la emocion.

- Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad
grupal.

- Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un ser
valioso, unico e irrepetible.

- Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los demas.
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Esencialmente, la psicomotricidad favorece a la salud fisica y psiquica del nifio,
por tratarse de una técnica que le ayudard a dominar de una forma sana su
movimiento corporal, mejorando su relacion y comunicacion con el mundo que
lo rodea. Esté dirigido a todos los nifios y nifias, normalmente hasta los 7 afios
de edad, y en casos especiales estd recomendado para aquellos que
presentan hiperactividad, déficit de atencidén y concentracion, y dificultades de

integracion en el colegio.

La psicomotricidad permite al nifio/a explorar e investigar, superar y transformar
situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los
demds, conocer y oponerse a sus miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus
suefnos, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y disfrutar del juego en

grupo, y a expresarse con libertad.

= Los beneficios de la psicomotricidad en los nifios de 0 a 5 afos.

- Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento.
- Dominio del equilibrio.

- Control de las diversas coordinaciones motoras.

- Control de la respiracion.

- Orientacioén del espacio corporal.

- Adaptacion al mundo exterior.

- Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.
- Desatrrollo del ritmo.

- Mejora de la memoria.

- Dominio de los planos: horizontal y vertical.

- Nociones de intensidad, tamafio y situacion.

- Discriminacién de colores, formas y tamafios.

- Nociones de situacién y orientacion.

- Organizacion del espacio y del tiempo.
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= Diversion segura

La psicomotricidad es una técnica que por intervencion corporal, trata de
potenciar, instaurar y/o reeducar la globalidad de la persona, aspectos motores,
cognitivos y afectivos. A través de la psicomotricidad se pretende que el nifio, al
tiempo que se divierte, también desarrolle y perfeccione todas sus habilidades
motrices basicas y especificas. Ademas, que el nifio/a potencie la socializacion
con personas de su misma edad y fomente la creatividad, la concentracion, la

relajacion, etc.

Durante la infancia, la adquisicion progresiva de habilidades es la tarea
primordial del sistema nervioso y es al reflejo de esta maduracion a lo que se

denomina desarrollo.

A lo largo de los afios se ha debatido mucho acerca del concepto “Desarrollo”,
hasta que en la actualidad y simplificando, se tienen en consideracion dos
modelos: el interaccionar, que considera que el desarrollo es fruto de la accion
simultdnea de factores genéticos y ambientales y el modelo transaccional
segun el cual los factores genéticos y ambientales. Dotados de plasticidad, se

modifican mutuamente.

El término “desarrollo psicomotor” se debe a Wernicke y por consenso se limita
a los dos primeros afos de vida. Sin embargo, este rango de edad esta

cambiando en la actualidad, ascendiendo hasta los 6 afos de edad.

“Se entiende por normal aquel desarrollo que adecua la adquisicion de
habilidades con una determinada edad, a pesar de que no exista una clara
limitacion temporal entre lo considerado normal y lo patolégico. “Cuanto
mas lejos se encuentre un nifio del promedio, en cualquier aspecto, es
menos probable que sea normal”. A estas consideraciones hay que
afiadir que al no ser el desarrollo un proceso rigido ni estereotipado,
existe variabilidad, siendo ésta una caracteristica de normalidad que

debemos conocer. Por citar un ejemplo, hay niios que deambulan sin
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haber pasado la fase de gateo, otros se desplazan sobre las nalgas
(Shuffling) hasta una edad considerada como avanzada.”[2]

Existe también un tipo poco frecuente de trastornos transitorios del desarrollo a
los que lllingworth llamé “disociaciones del desarrollo” que consisten en el
retardo de un area concreta del desarrollo siendo las demas areas normales.
Asi pues, nos podemos encontrar ante nifios que presentan una motricidad fina
adecuada para su edad con imposibilidad para mantenerse sentado (retraso en

area motriz).

“Existen factores que favorecen un adecuado progreso psicomotor. Estos
son: una buena nutricion, un soélido vinculo madre-hijo y una estimulacion
sensorial adecuada y oportuna. Las neuronas requieren de oxigeno y
glucosa para vivir y desarrollarse. En animales de experimentacién se ha
demostrado el efecto positivo de la estimulacion sensorial tanto en el
desarrollo de las neuronas como en desempefio motor y social. En nifios
institucionalizados se ha demostrado el efecto positivo de la estimulacion
en el progreso de las habilidades, logrando incrementar el cociente

intelectual en forma significativa al mejorar la estimulacion.”[3]

Los factores que frenan el desarrollo psicomotor son aquellas condiciones que
pueden producir un dafio neuronal irreversible como son: una hipoxia
mantenida, la hipoglucemia, las infecciones o traumatismos del SNC. , la
ausencia de un vinculo madre-hijo adecuado y la falta de estimulacién sensorial
oportuna. Existen ademas ciertas condiciones congénitas o adquiridas durante
la gestacion, o posterior al parto que pueden alterar el desarrollo del nifio. Los

factores de riesgo se pueden dividir en prenatales, perinatales o postnatales.

“Los factores prenatales son: infecciones intrauterinas (virus de inclusiéon
citomegalica), genetopatias (Sindrome de Down) y otros. Los perinatales
son: asfixia neonatal (hipoxemia), hiperbilirrubinemia, prematurez
extrema, hipoglicemia clinica, infecciones neonatales (Sepsis), apneas,
sindrome de dificultad respiratoria (hipoxemia), convulsiones neonatales,

hipertensién intracraneana y anemia aguda (por hipoxemia, hipovolemia.).
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Por ultimo, entre los postnatales: hay que mencionar: hipotiroidismo,
enfermedades metabdlicas (fenilquetonuria), convulsiones de dificil
manejo (Sindrome de West), meningitis/meningoencefalitis, traumatismo
encéfalo craneano grave e hipoestimulacion severa (padres adictos a
drogas, depresion materna.)”[4]

APLICACION DE LA PSICOMOTRICIDAD

Para Piaget el conocimiento es el producto de las interacciones entre la
persona que aprende y los objetos de la realidad que trata de aprehender a lo

gue le denomina interaccionismo.

En otras palabras el conocimiento no esta en el sujeto ni en las cosas. Es el
producto de las interrelaciones entre ambos, gracias a la actividad de la
persona que aprende. Este interaccionismo constituye el fundamento teorico
para crear situaciones de aprendizaje en cualquier lugar y situacion, sin
conocer los limites que a veces se establecen por cuestiones de tiempo y de

formalismos reglamentarios.

La escuela juega un papel predominante en esta etapa de la vida, ya que los
educadores tendran que facilitar en el nifio la asimilacion e integracion de todas
las vivencias que tendra en estos primeros afios, recordemos que el nifio es
como una esponja que todo lo absorbe, constantemente explora el mundo que
le rodea, se descubre a si mismo y a los demas, aprende de cualquier

circunstancia y se enriguece a cada momento en cada una de las areas:

*  Motriz.
* Cognitiva.

*  Afectivo-social.

El nifio no aprende solamente mediante el papel o unas fichas que podremos
programarle, sino a través de vivencias en las que vaya asimilando e

interiorizando todas las situaciones, pues el mundo cambiante de hoy necesita
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gque los maestros sean lo suficientemente flexibles para enfrentarse a

situaciones nuevas.

El educador puede contribuir a que el nifio aprenda o que, por el contrario, lo
anule, pues sera quien le de la seguridad, las referencias estables, los
elementos y las situaciones que faciliten su desarrollo integral, su creatividad y

su adaptacion al mundo exterior.

“Por lo cual, en los primero afios de la educacion del nifio, entendemos que
toda la educacion es psicomotriz porque todo el conocimiento, y el aprendizaje,
parte de la propia accién del nifio sobre el medio, los demas y de las
experiencias que recibe, y que al alcanzar un nivel de madurez psicomotriz
tiene una buena base de aprendizaje, que le ayudara en el desarrollo afectivo-
social, de lenguaje, cognitivo y emocional logrando ser un verdadero actor en el
proceso de crecimiento y de aprendizaje, no solamente en esta primera etapa,

sino a lo largo de su vida.”

Dentro del marco de la investigacion un aspecto primordial es la motricidad
gruesa que permite al nifio automatizar sus movimientos y hacerse duefio del

mundo.

ASPECTOS DE LA MOTRICIDAD

En este sentido, entendemos por maduracion psicomotriz el proceso global que
implica el cuerpo y la mente y conduce a la persona a actuar frente a unas
propuestas determinadas, mediante el dominio de su cuerpo (motricidad), y la

capacidad de estructurar el espacio durante un tiempo determinado (ritmo).

Este proceso involucra finalmente la globalidad en un proceso de interiorizaciéon
y abstraccién de este dominio motor también se favorecerd la sociabilidad, ya
gue a través del juego y las actividades grupales en muchos momentos del

nifio actuara con mas seguridad.
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Es preciso un proceso vivencial y de experimentacion a través del cuerpo.
Para que ocurra este proceso es necesaria una maduracion global de todos los

componentes que intervienen, por lo que se debe estimular:

e La madurez motriz.

e El proceso sensorio perceptivo.

e La toma de conciencia de cada una de las actividades que se realizan y de
su relacion con vivencias anteriores de forma que se vayan relacionando y
permitan la construccion progresiva del conocimiento del entorno.

e La verbalizacién de estos procesos.

e La comprension de lo que implica en el espacio con respecto a si mismo y a

los demas.

Aunque estos componentes que contribuyen la globalidad del area psicomotriz
se dan de forma simultanea, la adquisicion de uno de ellos no garantiza la
adquisicion y maduraciéon de los demas, por lo que pueden producirse

desarmonias en el proceso evolutivo global.

Por ello, consideramos fundamental tener un conocimiento de cada uno de
dichos aspectos para, de forma sistematica y programada, garantizar su
maduracion y dominio, factor que favorecerla globalidad del desarrollo
psicomotor y, al mismo tiempo, incidira en el proceso madurativo global del

nino.

En este sentido planteamos, de forma estructurada, los diferentes
componentes y su interrelacion a fin de poder comprender las incidencias y

repercusion de cada una de ellas.

Teniendo presente las condiciones de las vivencias, actividades al aire libre,
espacios publicos, salidas, actividades educativas no formales, etc., Para la
adecuacion de las caracteristicas individuales propias de cada nifio de acuerdo
la edad, la diversidad de ritmos para, con un enfoque globalizador, estimular y

potenciar en el proceso de escolarizacion y aprendizaje
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MOTRICIDAD GRUESA.

“Cuando hablamos de psicomotricidad gruesa hacemos referencia al
campo de conocimiento que pretende estudiar los elementos que
intervienen en cualquier vivencia y movimiento. El cuerpo, como
interlocutor del sujeto con el medio, requiere un dominio y una
flexibilidad para realizar los movimientos necesarios para una
determinada tarea. Por lo tanto, es mediante el cuerpo que se establece la
comunicacion con este medio. De ahi la importancia del lenguaje corporal
como complementario del lenguaje verbal. En este sentido debe
preocuparse que una falta de dominio no altere lasa relaciones con el
entorno y repercuta, especialmente en las primeras edades, en la
adquisicion de la autoimagen del nifio, porque podria condicionar el auto

concepto y, en consecuencia la autoestima”. [5]

COMPONENTES DE LA MOTRICIDAD GRUESA

Cuando se habla de motricidad gruesa se hace referencia al dominio de una
motricidad amplia que lleva al individuo a una armonia en sus movimientos, a la
vez que le permite un funcionamiento cotidiano, social y especifico: movilidad,

traslados, practica laboral, practicas culturales, sociales (deporte, teatro).

Para lograr este dominio motor es necesario trabajar desde diferentes
perspectivas para garantizar que se van adquiriendo las diversas habilidades.
Asi, es imprescindible no solo que pueda realizarse un movimiento mas o
menos amplio (dominio general) sino que, a su vez, puedan efectuarse unos
movimientos precisos con cada uno de los segmentos del cuerpo (dominio
segmentario), como elementos determinantes de futuras habilidades

personales, profesionales y domesticas.
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‘La adquisicién del dominio de la motricidad gruesa se logra mediante el
dominio parcial y especifico de diferentes procesos. Estos procesos deben
aprenderse de forma vivencial y practicarse mediante diferentes actividades
gue ponen en juego las diferentes partes del cuerpo y permiten la comprensién
y practica de los objetivos que se persiguen”.

Entre estos procesos cabe destacar:

R

% Dominio corporal dinamico.

R

% Dominio corporal estético.

Cuadro tomado del libro PSICOMOTRICIDAD EN LA EDUCACION INFANTIL. Pag.35

Antes de analizar cada uno de estos aspectos debe mencionar que existe una
serie de estereotipos y consideraciones comiunmente aceptadas en la sociedad
de que los nifios son mas habiles y agiles en este campo que las nifias y en la
realidad suele darse esta diferencia.
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Evidentemente, existen factores, como el desarrollo muscular y la fuerza, que
estan en estrecha relacion con la funcion hormonal ligada al sexo. Sin
embargo, se debe considerar quelas habilidades y el dominio corporal son
ajenos a estos componentes biologicos. Por esta razon, las diferencias de
genero observadas se deben mas a las actualizaciones educativas y sociales
gue a alas diferencias por razones de sexo.

Considerando la adecuacion de estos aspectos previos analizaremos
diferentes aéreas que configuraran la globalidad del dominio corporal dinamico

como una mayor eficacia en la repuesta infantil.

DOMINIO CORPORAL DINAMICO

El dominio corporal dindmico es la habilidad adquirida de controlar las
diferentes partes del cuerpo 8extreminades superiores e inferiores, tronco, etc.)
y de moverlas siguiendo la propia voluntad o realizando una consigna

determinada.
Este dominio permite no solo el desplazamiento sino, especialmente, la

sincronizacion de los movimientos, superando las dificultades y logrando

armonia, sin rigideces y brusquedades.

R/ N s 7
** Coordinacidn

rg@]nue\]rallt
DOMINO o ]Eq[lunlll ibrio
CORPORAL Dindanmico.

DINAMICO

R/ N s 7
** Coordinacidn
Visuomotriz
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= COORDINACION GENERAL

La coordinacién general es el aspecto mas global del dominio motor amplio.
Implica que el nifio realiza los movimientos mas generales, en los cuales
intervienen todas las partes del cuerpo, y ha alcanzando esta capacidad con
una armonia y una soltura que varia segun du edad. El nifio va adquiriendo
también un nuevo dominio, en especial de una parte de su cuerpo que es vital

para su desplazamiento: las piernas.

Se puede llegar a un dominio del desplazamiento sin haber realizado todos los
posibles procesos para llegar a hacerlo con las actividades propias de la

coordinacion general, que se detalle a continuacion:

Marcha Rastrear
Subir Pedalear
Correr Trepar
Saltar Movimientos

Simultaneos

Tabla tomado del libro PSICOMOTRICIDAD EN LA EDUCACION INFANTIL péag.39

e Marchar: Es uno de los primeros aspectos en el desplazamiento ya que
permite una mayor autonomia para desplazarse de un espacio y

descubrirlo, llegando a objetos previamente inalcanzables.
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Subir: Permite la coordinacion de las piernas, el desplazamiento, el
equilibrio en el momento que debe alterarlos pies, a la vez que un
dominio global del cuerpo, especialmente para bajar.

El proceso puede ser mas o menos lento segun la personalidad del nifio
y el aprendizaje debe hacerse de forma paulatina.

Correr: a medida que el nifio adquiere dominio del desplazamiento, ira
mas deprisa y podra llegar a correr.

Se debe considerar, también, que es uno de los aspectos que tiene la
evolucion mas larga, no tanto porque el nifio tarde mucho en hacer el
aprendizaje basico, sino porque tarda en adquirir una coordinacion, una

velocidad y una eficacia adecuadas en su ejecucion.

Saltar: Un paso en la adquisicion del dominio del desplazamiento y la
fuerza muscular consiste en poder desplazar el cuerpo, suspendido en el

aire. Un movimiento que implica mayor complejidad.

Rastrear: es una actividad con un grado de complejidad bastante
elevado, ya que implica desplazarse con todo el cuerpo en contacto con

el suelo, apoyandose en los codos y haciendo arrastrar el cuerpo.

Pedalear: Esto implica una buena coordinacion de movimientos es el
pedaleo para lograr que se desplace guardando el equilibrio sino solo
las implicaciones motrices del pedaleo con una actividad: fuerza
muscular, Control de las dos piernas para poder moverlas de forma

coordinad y hacer este movimiento manteniendo el torso erguido.

Trepar: es una actividad que el nifio usa las manos y los pies para

subirse algun sitio.
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= EQUILIBRIO DINAMICO

El equilibrio es la capacidad de mantener el centro de gravedad dentro de la
base de sustentacibn del cuerpo. Es importante descubrir todas las
posibilidades de equilibrio, buscar los limites de este; explorar los factores que
le aumentan o disminuyen, es tan importante como mantener correctamente

una situacion de equilibrio.

El maestro debe conocer y realizar aquellas tareas y actividades que pongan
en juego todos los factores de equilibrio. En esta edad mantener el equilibrio es
una habilidad dificil de dominar y que requiere, por parte del nifio, un gran

esfuerzo y concentracion.

Algunos de los ejercicios que puede realizar el alumno para dominar el
equilibrio involucran el utilizar su propio cuerpo, manteniendo el equilibrio en el
mismo lugar, usar diversos objetos o combinando uno o mas ejercicios de los

antes mencionados.

= COORDINACION VISUOMOTRIZ

Es uno de los componentes de la coordinacién general dindmica mas complejo,
debido a que requiere una maduracion del sistema nervioso, puesto que
implica un dominio motor para coordinar las manos y los pies y, al mismo
tiempo, introduce un elemento diferencial: la percepcién de un objeto estéatico
en movimientos, en algunos casos, la introduccién de otras personas, exige un
dominio cognitivo del espacio, la velocidad y todos los elementos que entran en

juego.

La maduracion de la coordinacion visuomotriz conlleva, pues, una etapa de

experiencias en las que son necesarios cinco elementos:
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El cuerpo.

El sentido dela vision.

El oido.

El movimiento del cuerpo o del objeto.

AN N NN

El espacio como escenario.
DOMINIO CORPORAL ESTATICO

La vivencia de los movimientos segmentarios, su unidon armoniosa y la
adquisicion de la madurez necesaria del sistema nervioso permiten al nifio
realizar una accién previamente representada mentalmente (coordinacion
general). Para que este proceso sea posible, el nifio ha de tener control sobre
Su cuerpo cuando no esta en movimiento.

Se denomina dominio corporal estatico alas actividades motrices que permiten
interiorizar el esquema corporal; ademas del equilibrio estatico, se integran la
respiracion y la relajacion, porque son dos actividades que ayudan a

profundizar e interiorizar toda la globalidad del propio yo.

EQUILIBRIO
/ ESTATICO )

RESPIRACION RELAJACION

0Jllv.is3

IvVid0dd09
OININOa
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= EQUILIBRIO ESTATICO

Es la capacidad para vencer la accion de la gravedad y mantener el cuerpo en

la postura deseada (de pie, sentado o fijo en un punto).

= RESPIRACION

Es una funcibn mecanica y automatica regulada por centros respiratorios
bulbares y sometidas influencias corticales. Su mision es absorber el oxigeno
del aire necesario para la nutricion delos tejidos y desprender el anhidrido
carbonico producido por los tejidos.

La respiracion constan de dos etapas: inspiracion y espiracion.

En la inspiracion, el aire entra en los pulmones y, por lo tanto, se produce un
aumento de la presion y del volumen de la caja toracica. Durante este tiempo,
mientras los pulmones se llenan de oxigeno, se encuentra implicados los

siguientes 6rganos: esternon, costillas, diafragma y musculos abdominales.

En la espiracion, el aire es expulsado al exterior por un movimiento de los

organos implicados en la inspiracion.

= RELAJACION

Es la reduccién voluntaria del tono muscular que es otra vertiente dela
motricidad, puede ser global o segmentaria.

La relajacién global es la distension del tono en todo el cuerpo.

La relajacion segmentaria es la distensidén voluntaria del tono de un miembro

determinado.
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FUNDAMENTACION BIOLOGICA

“El significado bilégico, permite al individuo intervenir activamente sobre
el medio ambiente de tal manera que pueda atender sus necesidades de
sobrevivencia. Sin embargo, mucho mas relevante que este aspecto es el
hecho del movimiento estar relacionado con otra propiedad de la vida, o
sea, el cambio.” [6]

A través de todas las épocas el movimiento ha sido esencial para la evolucion,
desde las primeras formas de vida hasta el surgimiento del hombre con todas
las facultades que lo distinguen de las demas especies. Para conceptuar lo que
significa los organismos vivos surgen dos caracteristicas fundamentales: la
primera, se refiriere al intercambio de energia y materia con el medio ambiente.
Esta propiedad es inherente a los sistemas abiertos y posibilita el
mantenimiento del medio interno del organismo y en consecuencias, las células
captan la materia del medio ambiente a través de la nutricion, transformandola
en sustancias utiles, o en energia por el metabolismo, eliminando los residuos
mediante la excrecion. Mecanismos internos y otros de intervencion activa del
ambiente, son asociados, cuando el organismo sufre perturbaciones y permiten
su compensacion, de tal manera que el organismo permanece en su estado
estable. Estos mecanismos son denominados homeostéaticos. La segunda
caracteristica se refiere a que los organismos vivos se desarrollan y
evolucionan.

El movimiento del hombre ha evolucionado, en primer lugar, como
consecuencia de la historia evolutiva de la especie frente a las condiciones
cambiantes de su entorno y directa relacion con el desarrollo del intelecto,
capaz de disefar formas cada vez mas efectivas de ejercitar la capacidad de

moverse y manipular objetos de su entorno.

Este proceso del desarrollo y crecimiento humano su importancia radica en que

se debe aplicar vy tener responsabilidad y cuidado cuando trabajemos
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actividades motrices con fiilos en edad prescolar las misma s que sedeben

emplearcon su edad y maduracion bilogica.

FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Segun la teoria de Jean Piaget nos dice a la edad de los 7 afios comienza el
principio de la escolaridad por lo tanto desarrolla su mentalidad, sus
habilidades las desarrolla a partir de los 4 afios , en donde su creatividad se
pone en funcionamiento y deja volar su imaginacion, en cada uno de los
aspectos tan complejos de la vida Psiquica, los nifios tienen mucha libertad
para trabajar en grupo, individualmente en donde se les permite hablar durante
el trabajo, ademas ellos expresan su solidaridad con los deméas. Considero la
inteligencia como algo que permite a un organismo liderar efectivamente con
su ambiente. De esta manera, da un significativo bioldgico ala inteligencia, ya
gue ella se sustenta en la practica o fase senso — motriz, de los habitos y las

asociaciones adquiridas.

Las experiencias sensorio-motrices representan alguna informacion recibida o

dirigida al mecanismo sensitivo del cuerpo.

La percepcion a ayuda al individuo a seleccionar e interpretar los estimulos del
medio ambiente. La cognicion es la organizacion y sistematizacion dela
percepcion tanto de ideas como el cuerpo de conocimientos que el individuo
posee para f formar un concepto de su entorno.

El movimiento y la cognicidbn implica que los procesos de ensefianza y
aprendizaje en la educacion preescolar y educacion psicomotriz, deben
considerar al nifio como una persona: dinamica, espontanea, realista,

comunicativa y que solucione sus problemas que de su entorno inmediato.

FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

Para Jean Piaget la inteligencia tiene dos atributos principales, la organizacion

y la adaptacién. El primero quiere decir que la inteligencia estd formada de
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estructuras de conocimiento cada una de las cuales conduce a conductas

diferentes en situaciones especificas.

La adaptacién consta de dos procesos que se dan simultineamente la
asimilacion y la acomodacion, la primera consiste en asimilar nuevos
conocimientos a nuevas informaciones a las esquemas ya existentes la
acomodacion es el proceso de cambio que experimentas tales esquemas por el

proceso de asimilacion.

Esto significa que el ser humano asimila las ideas las organiza y construye un

nuevo conocimiento adaptado a sus necesidades.

Partiendo de estos conceptos podemos a través del movimiento construir
representaciones mentales que favorezcan el desarrollo intelectual de los

parvulos.

Es importante destacar ademas que el programa curricular vigente aborda los
ejercicios que propician un desarrollo motor. EI docente en su planificacion
micro curricular debe abordar cada uno de los aspectos que aborda la

motricidad gruesa.

FUNDAMENTACION SOCIAL

El hombre para desarrollarse en el medio social debe construir un mundo
material y espiritual, lo que da como resultado un fondo cultural que hereda

cada generacion.

Dentro de la cultura espiritual organiza sistemas conceptuales, procedimentales
y actitudinales que regulan las relaciones e interacciones sociales, los
diferentes esquemas que los seres humanos enfrentan.

El trabajo en grupo como lo define piaget en apartados anteriores, propicia el
desarrollo social.

Una manifestacién directa de las emociones y afectos es el movimiento al
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servir de comunicacién con el mundo exterior, se manifiesta en diferentes
formas de comportamiento social de las relaciones interpersonales que el nifio

va estableciendo.

Un verdadero manejo didactico y pedagdgico, contribuiran a formar al nifio en
un ser social capaz de solucionar problemas de comunicacién y relacién con su
ambiente. Es importante que los padres y docentes estimulen, la comunicacioén,
la creatividad y la expresion de sus sentimientos en la socializacion porque
una vez establecidos en su personalidad, se vuelve dificil de realizar cambios

sustanciales.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

CONCEPTO DE PSICOMOTRICIDAD

Nufiez y Fernandez Vidal (1994):

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en
el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por
consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion

del sujeto con el entorno

Berruezo (1995):

“La psicomotricidad es un enfoque de la intervencién educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su
actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se

deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje, etc.”

[7]

~ 28 ~



Munidin (1997):

La psicomotricidad es una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica,
concebida como dialogo, que considera al ser humano como una unidad
psicosomatica y que actla sobre su totalidad por medio del cuerpo y del
movimiento, en el dmbito de una relacion calida y descentrada, mediante
métodos activos de mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir a

su desarrollo integral.

De Liévre y Staes (1992):

La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede ser
entendida como una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y
motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y
armoniosa al medio que le rodea.[30] Puede ser entendida como una mirada
globalizadora que percibe las interacciones tanto entre la motricidad y el
psiquismo como entre el individuo global y el mundo exterior. Puede ser
entendida como una técnica cuya organizacion de actividades permite a la
persona conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar

de manera adaptada.

MORTICIADA GRUESA.- El cuerpo, como interlocutor del sujeto con el medio,
requiere un dominio y una flexibilidad para realizar los movimientos necesarios

para una determinada tarea.
DESARROLLO.- Se caracteriza por una secuencia fija de cambios

morfoldgicos y funcionales en el organismo que ocurre a diferentes velocidades

de individuo a individuo.
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EQUILIBRIO.- Es la capacidad de vencer la gravedad y mantenerse en

posiciéon deseada.

2.4. DEFINICION DE VARIABLES (CONCEPTUALES Y OPERACIONALES)

CONCEPTUALES

Para lograr realizar y desarrollar eficazmente la psicomotricidad gruesa, se
requiere de un proceso que se efectlia simultdneamente y se compone de dos
fases (percepcion y motricidad). Para efectos metodologicos se utilizO una
prueba que aborda y da cuenta de las dos fases descritas anteriormente v,
ademas, situa de forma clara los posibles problemas e influencias mutuas que
pueden existir entre cada una de ellas, la solucion pedagogica y soluciéon

motriz.

OPERACIONALES

Estos procedimientos pueden constituir combinaciones gestuales, acciones
individuales o colectivas que solamente se convierten en acciones tacticas si se
utilizan con un conocimiento pleno. Trata de resolver problemas tacticos, en
una situacion particular; el nivel de adecuacion de la solucidén se eleva con el
tiempo, pudiendo llegar finalmente a la mas adecuada solucidén posible. Su

resultado es la representacion de una gestion.
Por otra parte, la solucion motriz es el aspecto motor de la accién del juego, por

lo tanto, es la parte visible de la actividad, es el resultado, de los procesos

fisiol6gicos y de desarrollo.

~ 30 ~



CAPITULO Il
3. METODOLOGIA

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Segun la finalidad de esta investigacion, que seré del tipo aplicada basandose
en teoria, entrevistas y encuestas; segln su objetivo serd descriptiva y
explicativa, segun su disefio sera de corte observacional, no experimental, de

campo y transversal, con una perspectiva cuantitativa y cualitativa.

Deductivo.-Inductivo: Este método servira para evaluar las falencias y

fortalezas de los métodos actuales empleados en el desarrollo psicomotriz.

Analitico.-Sintético: Con el andlisis de la informacion recolectada permitira

llegar a determinar los cambios a realizar en los métodos actuales.

El andlisis consistente en la descripcion pormenorizada de cada uno de los
componentes de un todo, el mismo que jugara un papel importantisimo ya que
ayuda al descubrimiento de cosas, hechos y elementos que a pesar de su
existencia no son del conocimiento de la poblacion, ni son apreciables a simple
vista; permite pensar que detras de las cosas visibles existen otras que forman
parte de este conjunto y que necesitan conocerse para saber cual es su

relacion con el problema que se investiga.

3.2. POBLACION Y MUESTRA.

Este estudio comprendera a los nifios del jardin La Dolorosa, en donde
obtendremos nuestra muestra basados en la poblacibn de nifios que

comprendan las edades de 3 a 5 afios, edad blanco de este estudio.
El tamafio requerido para estimar el parametro p, con un limite para el error de

estimacion B, basados en un muestreo aleatorio simple, que se determinara

por la siguiente ecuacion:
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_ ZxpxgxN
(N-1)xe’+2z°pxq

Z = Nivel de confianza (equivalente al 95%) Z=1,96
P = dispersion (equivalente al 50%) P=47
Q = 1-P (equivalente al 50%) Q=0,5
N= (Tamafo de la poblacién) 47 nifios y nifias N=0,5

e = margen de error (equivale al 10%) e=0,1

Nn = (1,96)%(47)(0,5)(0,5)
(47 —1)(0,1D)? + (1,96)7(0,5)(0,5)

4513

1,42
Nn=3178
Nn =32

El tamafio de la muestra es de 32 nifios y nifias del jardin La Dolorosa de

Guayaquil

3.3. INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

El método constituye el camino que el investigador sigue para encontrar
verdades cientificas. En esta investigacion se puede interpretar como método
practicamente a todo el accionar que se aplicara para conseguir de las fuentes
de informacién todos los datos requeridos, con la finalidad de cumplir con los

objetivos propuestos.
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TECNICAS DE LA OBSERVACION

Se aplico la técnica de observacién a los nifios y nifias de 3 a 5 afios del Jardin
‘La Dolorosa” de Guayaquil, mediante fichas donde se pudo evaluar su

rendimiento psicomotor grueso desde el inicio hasta el final.

TECNICA DE LA ENTREVISTA DIRIGIDA A MAESTRAS

La entrevista se aplico a las maestras de los secciones pre-kinder , kinder y
Primero de Bésica para conocer los criterios sobre el tema en estudio para
obtener datos que permitieron interpretar algunas situaciones respecto al tema
ya que medira el grado de desarrollo de los nifios en el area psicomotor

grueso.

TECNICA DE INVESTIGACION DE ESCRITORIO.

Es la que se empleara para encontrar nuevas técnicas pedagogicas, de
enseflanza, juegos Uutiles y todo material involucrado en el desarrollo

psicomotor grueso en los nifios de 3 a 5 afios.

3.4. TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacion recaudada en las entrevistas se almacenara como informacion
digital utilizando software para digitalizacion “Microsoft Office 2010 Word
Microsoft Power Point 2010 y Excel”. Una vez obtenida vy organizada la
informacion se procedera a observar a los nifios, lo cual se realizara en el

diario, llevando un control con bitacora.
Dentro de otros programas también a utilizar se encuentran Adobe Acroba

Reader para lectura de archivos en formato pdf, Explorador o navegadores

como Mozilla Firefox.
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Levantamiento de la informacién:

a. Elaboracion del documento para la recoleccidén de datos (encuesta).

b. Prueba de los ejercicios a los 32 nifios y nifias dentro del jardin La Dolorosa
de Guayaquil.

c. Seleccion y capacitacion del personal docente en la ejecucién del manual.

d. Levantamiento de la informacién (docentes y estudiantes) del nivel inicial

3.5. RECOLECCION

Se realizaré la recoleccién de informacion a través de cuadros estadisticos que
permitan realizar un analisis de los resultados de las observaciones y
entrevistas realizadas. Esta recoleccion de la informacion permite establecer

las conclusiones y recomendaciones y relacionar con al hipotesis planteada.
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3.6. PROCESAMIENTO Y ANALISIS

ENTREVISTA A LAS MAESTRAS

¢, Que medios utiliza para impartir las enseflanzas y ejercicios?

VALOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Visuales 0
#1
Auditivos 3 100%
Ejercicios Practicos 3 100%
Consignas 3 100%
Total 3 100%
Tabla 1
#1

i Visuales
& Audibles
- Demostrativas

& Consignas

Figura 1

Analisis
Todas las maestras dijeron emplear 3 de los 4 métodos propuestos, debido a
su facilidad de aplicacion en el salon de clases.
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¢Considera que los medios utilizados actualmente resultan motivantes y

despiertan el interés de los nifios?

VALOR FRECUENCIA PORCENTAJE

Totalmente de acuerdo 1 33,3%

De acuerdo 2 66,6%
#2

Indiferente

En desacuerdo

TOTAL 3 100%
Tabla 2

H2

“ Totalmente de acuerdo
& De acuerdo
Indiferente

& En desacuerdo

Figura 2

Andlisis

El 33,3% de las maestras entrevistadas dijo que los nifios se mostraban muy

interesados y estimulados y 66,6% dijeron que los nifios se mostraban

estimulados, esto indica que si bien existe un buen nivel de motivacién en los

nifios, hay espacio para mejorar esta situacion.
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¢Utiliza materiales novedosos? Si la respuesta es SlI, son materiales

propios de la institucién o aportados por usted?

VALOR FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 2 66,6%
No 1 33,3%
#3 Condicional Si
Propias 2 66,6%
Jardin 2 66,6%
Total 3 100%
Tabla 3
#3 Condicional #3

¥ Propias

¥Jardin

Figura 3a

Andlisis

BSi

ENo

Figura 3b

El 33,3% respondié que no usaba material de apoyo adicional, el 66,6% usaba

material didactico de apoyo tanto prestado de la institucion como colchonetas,

juegos y también propio como musica y libros.
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¢Hace uso de técnicas novedosas o actualizadas para impartir ejercicios

de desarrollo psicomotor grueso?

VALOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo
De acuerdo 2 66,6%
e Indiferente 1 33,3%
En desacuerdo
Total 3 100%
Tabla 4
H4

& Totalmente de acuerdo
“ De acuerdo
Indiferente

X En desacuerdo

Figura 4

Andlisis

El 66,6% de las maestras dijo estar de acuerdo en la escala de valores sobre el

uso de técnicas novedosas en sus ensefianzas, el 33,3% dijo ser indiferente.
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¢Usted se autocapacita para aprender nuevas técnicas y métodos?

VALOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Si
#5
No 3 100%
Total 3 100%
Tabla 5
#5

& Si

“No

Figura 5

Andlisis

El 100% de las maestras encuestadas dijo no auto capacitarse, lo cual se
podria considerar como un mal sintoma o falta de motivacién con respecto a su

trabajo.
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¢Considera que el material didactico proporcionado por su Institucion es

el adecuado y suficiente para la ensefianza?

VALOR FRECUENCIA PORCENTAJE
De acuerdo
#6 Indiferente
En desacuerdo 3 100%
Total 3 100%
Tabla 6
#6

“ De acuerdo
& Indiferente

En desacuerdo

Figura 6

Andlisis

El 100% de las maestras encuestadas dijo que la Institucion no prestaba las

facilidades ni materiales de apoyo para una correcta ensefianza.
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RESULTADOS DE LOS NINOS

N° De estudiantes: 10

Pre-kinder

NO | Indicadores Bien | Regular | Mal | Bien K Regular @ Mal
1 Lanzar y atrapar las | 6 2 2 8 1 1
pelotas
2 Caminar sobre | 6 3 1 7 2 1
diferentes lineas
pintadas en el piso
3 Gateo sobre | 6 2 2 8 1 1
colchonetas
4 Subir y bajar gradas 7 2 1 8 1 1
Tabla 7
aat b e @ & Bien
® Regular
————m——

Caminar sobre diferentes lineas

pintadas en el piso

Lanzar y atrapar las pelotas

“ Mal

Figura 7

~ 41 ~



Subir y bajar gradas

Gateo sabre colchonetas
, M Bien
Caminar sobre diferentes s
] . . M Regula
lineas pintadas en el piso r
NAAl

Lanzar y atrapar las pelotas

Figura 8

Analisis
Gracias a la revision, se pudo constatar que el 60% de los nifios presentan un

desarrollo motor grueso adecuado, y que el 40% resta presenta entre
Debido a la aplicacion de los ejercicios, se pudo

aceptable y deficiente.
constatar un aumento del 30% en todos los casos, por lo que se demuestra

una mejoria importante en el desarrollo psicomotor grueso de los nifios.
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N° De estudiantes: 11

NO

Indicadores

Bien

Kinder

Regular

Mal

Bien

Regular | Mal

Saltar la
cuerda con

sogas

3

2 2

Caminar,
correr, dar la
vuelta y
detenerse

Trampolin en

colchoneta

Coordinacion
de

movimiento

Tabla 8

Coordinacién de movimiento

Trampolin en colchoneta

Caminar, correr, dar la vuelta y

detenerse

Saltar la cuerda con sogas

E Bien
E Regular
~ Mal

Figura 9
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movimiento

Trampolin en colchoneta %

, M Bien

M Regula

vuelta y detenerse

B N Al

Saltar la cuerda con sogas

Figura 10

Analisis

Se puede observar, que en promedio un 50% de los nifios en edad de Kinder
presentan un desarrollo motor grueso adecuado, el otro 50% se debate entre
aceptable y deficiente. Cabe recalcar que aparentemente existe una relacion
de decrecimiento entre los nifios de Pre-Kinder y Kinder, lo cual podria indicar
gue no hay un buen manejo del desarrollo en Pre-Kinder. Luego de la
aplicacion de los ejercicios, se mejoro en un 40% en el desarrollo psicomotor,
lo cudl se estima como una mejora importante en su desarrollo. De este modo,

el nivel de Pre-Kinder y Kinder se igualan, demostrando una alta efectividad.
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Primero de Basica

N° De estudiantes: 11

NO | Indicadores Bien | Regular | Mal | Bien | Regular | Mal
1 Caminar sobre zancos | 4 4 3 9 1 1
2 Saltar sobre obstaculos | 5 4 2 8 2 1
3 Realizar cuadrupedia | 4 4 3 9 1 1
sobre escalera
inclinada
4 Caminar en tablas de | 6 3 2 8 2 1
equilibrio
Tabla 9

Caminar en tablas de equilibrio

inclinada i Bien
| ERegular
Saltar sobre obstaculos ~ Mal

Caminar sobre zancos

Figura 11
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Caminar en tablasde E

equilibrio

Realizar cuadrupedia sobre E

escalera inclinada B Bien

Saltar sobre obstaculos

r

N Al

Caminar sobre zancos

Figura 12

Analisis

Se puede observar, que en promedio un 50% de los nifios en edad de Primero
de Basica presentan un desarrollo motor grueso adecuado, el otro 50% se
encuentra entre aceptable y deficiente. Los valores obtenidos al final del ciclo,
demostraron un aumento en el 35% en su desarrollo, lo que indica una mejoria

de su condicion inicial, demostrando la efectividad del manual.

~ 46 ~



3.7. RESULTADOS ALCANZADOS

Dentro de la investigacion que se realizd se aplicaron diversos ejercicios que
permitieron a través de la observacion y seguimiento de los nifios de de 3 a 5
aflos comprobar que los mismos favorecieron al desarrollo y mejoramiento de
la motricidad gruesa. El uso de este manual, ha comprobado ser una valiosa
herramienta para mejorar el de los nifios aportando nuevas técnicas y
conocimientos sobre estos, asi como dar pautas sobre cuales ejercicios son los

mas idéneos para el desarrollo psicomotor grueso.

Basandonos en los resultados obtenidos, se logré demostrar que si bien el
manual fue efectivo en su fin aumentando entre el 35- 40 % el desarrollo
psicomotor grueso, aun existen arreglos y trabajo por hacer para mejorarlo, lo
cual abre nuevas puertas para continuar con esta labor mejorando,
actualizando el manual constantemente y de este modo ayudar a fortalecer el

desarrollo psicomotor grueso de los nifios.

Los beneficios del manual fueron diversos, debido a que estas practicas
mejoraron la confianza por parte de las maestras a la hora de trabajar las
funciones motoras gruesas en los nifios, asi también, los nifios recibieron estos
ejercicios de modo enérgico y entusiasta, lo cual indica una excelente acogida
del manual, debido a que se convirtieron en juegos entretenidos los ejercicios

gue en ciertos casos resultaban tediosos o aburridos luego de cierto tiempo.

Por ello, este manual resulta una excelente opcion para mejorar las practicas
actuales en las actividades con los nifios, debido a la variedad que les otorga a
su ensefianza y a su beneficio con los maestros, dandoles nuevas ideas y

mejorando su creatividad.

Mediante las entrevistas y diagnosticos, pudimos determinar las debilidades en
las practicas actuales como falta de actualizacion y la repeticion de las mismas
ejercicios sin variaciones mayores, falta de apoyo por parte de los padres de

familia, inadecuada infraestructura y falta de apoyo por parte del jardin para
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resolver esta problematica, y gracias a esto se puede empezar a determinar

las posibles soluciones ante esta situacion.

Una vez analizado el programa didactico de la Institucion, pudimos tener una
idea sobre el estado de su ensefianza al inicio y por ello, actualizar las técnicas
e incorporar nuevas, mejorando asi la eficacia del tratamiento, esperando
resultados favorables al término del afio lectivo. Basados en los resultados
obtenidos, se demostr6é un efecto positivo del manual, mejorando el desarrollo
psicomotor grueso en los nifios de Pre-Kinder, Kinder y Primero de Bésica.

Hay que tener en cuenta, que este siendo un plan piloto, necesita aun ser
optimizado, y que estos resultados son indicios de que vamos por el camino

correcto.

Las técnicas propuestas fueron recopiladas en formato manual, para su
facilidad de aprendizaje para las maestras y con ello, su correcta aplicacion en
el desarrollo de los nifios. Este manual se realizé pensando en su facilidad de

uso y aplicacion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

e EIl tiempo debe ser flexible, dependiendo de la edad y calidad de los
nifios, la educadora lo debe distribuir de acuerdo con la edad, las
caracteristicas del propio grupo y los propios recursos con los que se
cuente, en forma equilibrada que lleve a un juego competitivo. Los
juegos Yy ejercicios tienen que plantearse tanto en grupos grandes como
en grupos pequenos.

e Hay que respetar los ritmos individuales y las necesidades de los nifios y
nifas, necesidades fisiologicas, afectivas, de movimiento y expresion
corporal, de expresion simbdlica, de relajacion, de socializacion, de
expresion y comunicacion, de descubrimiento, de manipulacion, y de

creacion.

e El material tiene que ser lo mas atractivo posible y, a su vez, adecuado a
la edad del participante. Cuando éste no motive lo suficiente se renovara

por otro que lo consiga.

e Cuando los nifios y nifias que participan en el juego empiezan a tener
cierto dominio sobre si mismo y, por tanto, un cierto desarrollo
madurativo (6 afios aproximadamente), se les puede empezar a

consultar a través de puestas en comun, de forma basica y elemental.

e EI espacio de juego tiene que posibilitar una gran experiencia al
participante. Este lugar puede ir desde una aula habitual de interior

hasta la playa en el exterior.

e Los materiales que se deben utilizar han de ser variados, incorporando
tanto materiales muy estructurados (balones, colchonetas, etc.) como

materiales poco estructurales (cartones, maderas, etc.)
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e El educador y educadora ha de preparar concienzudamente la actividad

[Gdica

e Procurar mantener el interés procurar que cada juego tenga algo nuevo.

RECOMENDACIONES

e Tener en cuenta que intervengan todos en la actividad y que haya

mucho movimiento.

e Realizar una planificacion anual en relacion a los objetivos que se
proponen lograr, a la vez que tendran que evaluar los siguientes
aspectos: las caracteristicas del grupo de nifios y niflas con los que
trabajen, las instalaciones y material disponible para el desarrollo de los
juegos, el niumero de clases que se podra realizar, dentro del ciclo

lectivo y la duracion de las clases.

e Son aconsejables los juegos y ejercicios que no presenten pequefios

inconvenientes, juegos y ejercicios novedosos que despierten el interes.

e Palabras de elogio pueden ayudar a personas que tengan dificultad de

integrarse en el grupo.

e EIl espacio debe ser el lugar mas adecuado para realizar el tipo de

ejercicio o juego.

e La variedad de materiales es importante, para lograr que los nifios se

acostumbren a distintos tipos de materiales y objetos.

e Se debe tomar el tiempo adecuado para programar la actividad, esto

empieza desde la planeacion, hasta la ejecucion.

e serecomienda agregar pequefios cambios en los juegos, con el fin de

no aburrir a los nifios.
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PROPUESTA

GUIA DIDACTICA PARA LA APLICACION DE EJERCICIOS MOTORES
GRUESOS PARA NINOS DE 3 A 5 ANOS

JUSTIFICACION

La aplicacion de la propuesta es importante porque permite mejorar la motricidad
Gruesa en los nifios de 3 a 5 afos.
Beneficiando a los nifios en su crecimiento y desarrollo saludable. Ademas se

justifica su aplicacion porgue favorecen otras areas relacionadas con el aprendizaje.

Tendran un mejor aprestamiento a la lecto-escritura, se sentiran mas estimulados,

incrementando su nivel de interés para aprender sin llegar a sobre estimularlo.
Este manual de facil aplicacion seria un invaluable apoyo para las maestras en la

aplicacion de ejercicios nuevos y actuales, serd de una manera espontanea, ya que

son sencillos, novedosos y dinamicos.

Las maestras mejoraran su metodologia y su creatividad al incorporar nuevas ideas

y guias y mantenerse actualizadas.

Se podra evaluar mas eficientemente el progreso del desarrollo psicomotor grueso

de los nifios y nifias, ayudando a un mejor control de su desarrollo.

Este manual, si bien se ha pensado inicialmente en aplicarlo en el jardin “La

Dolorosa”, su uso se podria extender a otras instituciones.
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FUNDAMENTACION PEDAGOGICA DE LA PROPUESTA

Parte del disefio curricular de los programas vigentes y se operacionaliza en el
aula a través de los ejercicios disefiados de acuerdo a las éareas de la
motricidad gruesa y de las edades de los nifios, considerando ademas los

recursos didacticos a emplearse.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

OBJETIVO GENERAL

Proveer una guia de facil acceso, pedagogica y de sencilla aplicacion con

ejercicios que favorezcan las diversas areas de la motricidad gruesa.

OBJETIVO ESPECIFICO

Facilitar un mejor desarrollo psicomotor grueso en los nifios de 3 a 5 afios del
Jardin “La Dolorosa” de Guayaquil y en general, haciendo un seguimiento y

control individual.

Encontrar falencias en el actual sistema utilizado y corregirlo aplicando las

nuevas técnicas.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Se inicia haciendo uso de una guia incluida en el manual, para determinar el
nivel de desarrollo psicomotor grueso en los nifios. Esta guia tomada al inicio,
proveera indicios de deficiencias y problemas, detectandolos de manera

temprana.
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Una vez determinadas las falencias, se usara una aproximacion individual
dependiendo el caso, en donde se hara especial énfasis en los ejercicios mas

convenientes para cada caso en particular.

Se realizard un monitoreo mensual para evaluar progreso, y verificar si los

objetivos planteados al inicio estan siendo cumplidos.

Se realizaran informes para los casos mas problematicos, con el fin de darle

una atencién especial.

Una vez finalizado el curso, se realizard una ultima evaluacién para determinar

la eficiencia de los ejercicios y el progreso logrado.

Todos los nifios siguen un determinado orden progresivo lineal y secuenciado
en su desarrollo motor, sea cual sea la edad y no debe ser motivo de excesiva
preocupacion el que un nifilo efectle esos avances antes o después de la edad
gue nosotros consideramos como normal ya que cada nifio tiene un ritmo de
diferente y ese ritmo debemos de respetarlo. Ningun nifio es igual a otro, un
mismo movimiento puede aparecer antes o después en la edad cronoldgica,
sin que por ello represente un trastorno merecedor de tenerse en cuenta,

especialmente cuando estas diferencias no superan un tiempo alarmante.

El adulto, es evidente que no puede actuar ante la evolucion progresiva del
nifio en un campo tan amplio como en edades mas avanzadas, pero si puede

llevar a cabo acciones que favoreceran al desarrollo motor del nifio.

El control de los diferentes musculos del cuerpo se establece gradualmente
segun una progresion légica que obedece de la maduracion de las fibras
nerviosas. Asi, durante los tres primeros mese de vida el nifio alcanzan su
madurez los musculos de la boca y de los ojos; posteriormente seran los de la
cabeza, cuello y espalda; a continuacion los del tronco, brazos y manos; y

finalmente los de las piernas, pies y dedos de la mano.
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De esta forma podemos ver que el desarrollo progresivo de los movimientos
voluntarios del nifio sigue aproximadamente este orden descendente,
iniciandose en la cabeza y terminando por los pies. La actividad motora, que un
principio tiene lugar de una forma gruesa, con mayor participacion del
automatismo que de la voluntad, poco a poco va tomando un caracter mas fino
y preciso hasta conseguir que todos los movimientos se generen bajo el control

de la voluntad por parte del nifio.

Al nacer; el bebé presenta los miembros doblados sobre si mismos en una
posicién que es la continuacién de su actitud fetal, ya que su estado de
madurez motora es practicamente el mismo que durante su estancia en el
vientre materno. Los muasculos estan extraordinariamente rigidos e
hipertonicos, pero este estado ira desapareciendo progresivamente hasta los

seis meses en que la relajacion muscular sera considerable.

Durante este periodo la cabeza del recién nacido se balancea en todas las
direcciones como si pesara excesivamente, esto es debido a la falta de
madurez de los musculos del cuello y también porque realmente la cabeza del
recién nacido pesa excesivamente (una tercera parte de su peso total). Sobre
los tres meses la mantiene mejor, hacia los cuatro meses la mantiene
perfectamente, pero en cambio no se mantiene sentado, y si intenta hacerlo,

cae facilmente hacia atras.

El recién nacido esta enteramente sometido en un principio a movimientos
involuntarios y automatica que no desaparecen hasta el mes y medio, son los
reflejos, cuando éstos desaparecen se van iniciando los movimientos
voluntarios. Al principio la rigidez de los musculos es algo normal pero hacia el
cuarto mes el nifio comienza a mover con placer todos sus miembros,
especialmente cuando se encuentra desnudo sobre una superficie plana, estira

las piernas y mueve los brazos y las manos.

A partir de los tres meses; poco a poco el nifio intenta coger determinados

objetos con presién aungque aun no lo consigue.
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A partir de los cuatro meses el nifio controla y mantiene perfectamente la
cabeza erguida. Cuando se encuentra tumbado mueve todos los miembros de
SuU cuerpo, juega con sus manos, intenta cogerse los pies y hacia los cinco
meses consigue llevarlos a la boca. Agarra con mas o menos habilidad los
objetos que estan a su alcance.

A los seis meses el nifio mantiene ya la cabeza erguida e intenta mantenerse
sentado. A esta edad los movimientos de las piernas son mas voluntarios y
mejor controlados y el nifio puede empezar a mantenerse de pie unos instantes
si se le sostiene por las axilas, cuando se le sostiene por las axilas y se le pone

en una superficie vertical el nifio realizara los movimientos de la trepa.

Los movimientos de los brazos y de las manos son menos automaticos;
experimenta la necesidad de tomar los objetos que ve a su alrededor y los

sostiene con las dos manos, habiendo desaparecido casi totalmente la rigidez.

A los ocho meses el nifio puede mantenerse perfectamente sentado solo, sin
ningun apoyo, y es capaz de inclinarse y enderezarse cada vez que quiere,
volver la cabeza hacia los lados, mantenerse de pie agarrado durante unos
instantes. Es el momento de colocarle varias horas al dia en el parque, con
juguetes con los que no pueda lastimarse, donde permanecera sentado o

echado y donde podra ensayar un sin nimero de movimientos voluntarios.

Entre los diez y los doce meses, la rigidez y tensién de los brazos y de las
piernas ha desaparecido totalmente y el bebé inicia la marcha a gatas o se
traslada de un lugar a otro arrastrdndose sentado y si se le sostiene por debajo

de las axilas es capaz de dar algunos pasos.
A los doce meses, la marcha a gatas se efectia sin peligro. ElI bebé sabe

mantenerse también de pie e inicia sus primeros pasos con ayuda del adulto o

bien apoyandose en los muebles que tiene a su alcance.
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A los catorce meses el nifio anda solo, sin apoyo, pero suele caer con

frecuencia.

A partir de los dieciséis meses, se observan grandes progresos en la marcha
del nifio, este es capaz de correr y efectuar todos los movimientos con agilidad.

Hasta los dos afios, el nifio va ganando agilidad en sus movimientos. Es capaz
de subir y bajar de la cama y de las sillas, de sentarse y de levantarse sin
ayuda. Ante una escalera intenta subir a gatas hasta que se ve capaz de
hacerlo por si solo. A esta edad el nifio ya tiene un gran control sobre sus

movimientos.

A estas edades el campo de accion del adulto aumenta en proporcion a la edad
cronologica del nifio, luego con los nifios y niflas de 3 a 5 afios los ejercicios
son repetitivos y va aumentando el nivel de dificultad, de acuerdo al desarrollo

de los estimulos obtenidos por la psicomotricidad gruesa.

Los ejercicios a emplearse estan dirigidos a favorecer el dominio corporal

dinamico y el dominio corporal estatico.
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EJERCICIOS EDAD 3 ANOS

TONICIDAD

Objetivo: Incrementar la fuerza de sus brazos y la mejorar la precision de los

movimientos hacia un objeto.

Materiales:

Pelota grande, 6 botellas plasticas de 5 litros.
Actividad:

Coloca seis botellas en una posicién “3-2-1” y traza una linea a unos metros de

ellos.

Mostrar al nifio y nifia como rodar
la pelota para derribar los cartones,
permaneciendo detras de la linea.
Arreglar los cartones y ayudarlo a
gque ruede la pelota. Decirle
palabras de estimulo como: que
bien lo hiciste, lo lograste, cuando
derribe alguno. Cuando el juego se
vuelva mas facil, incrementa
progresivamente la distancia entre

la linea de tirada y las botellas.

Foto 1 Ubicacion Parque de Sauces 6 Emma
Esperanza
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EJERCICIOS EDAD 3 ANOS

EQUILIBRIO

Objetivo: Mantener el equilibrio y la coordinacién de sus extremidades.

Materiales:

Huellas de fomix.

Actividad:

Dibuja y recorta una huella de
pies lo suficiente grandes como
para que el nifio pueda situarse
con sus pies sobre ellas. (Del
tamafio de sus pies). Con las
huellas de cartulina prepara un

recorrido por el patio.

Sujeta bien las huellas al suelo
para que no se muevan al pisar
sobre ellas. Al principio ponerlas

mas juntas y sin giros dificiles.

Foto 2 Ubicacién Parque Sauces 6 Emma Esperanza
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EJERCICIOS EDAD 3 ANOS

DOMINIO CORPORAL EN ESPACIOS LIMITADOS

Objetivo:

Desplazamiento de los nifios y la posibilidad de recorrer y explorar el espacio.
Materiales:

Un frasco de burbujas.
Actividad:

Sentados en ronda, la maestra
pide a los nifios que aspiren
profundamente y soplen de
diferentes formas:
Suavemente, con mayor
energia, como para apagar las
velitas, de manera
intermitente, haciendo ruido.

La maestra presenta al grupo
un frasco de burbujas,
explicando qué es y como se
juega con él. Sopla burbujas
mencionando las diferentes

caracteristicas que presenta.

La maestra propone soplar

una burbuja y decir un

nombre: “Una bu rija para Foto 3 Ubicacién Parque Sauces 6 Emma Esperanza

(nombre de un nifo)” EIl nifio

nombrado corre a alcanzar la burbuja mientras el grupo lo motiva diciendo su

nombre. El nifio podra correr tras la burbuja,

~ 60 ~



EJERCICIOS EDAD 3 ANOS

Aplaudir ante ella, soplarla, atraparla.

La actividad se repetird hasta que todos los nifios hayan alcanzado su burbuja.
Como cierre de la maestra, la docente entregara a cada nifio una tiza para que

dibuje en el suelo la forma de su burbuja.

EQUILIBRIO- TONICIDAD u ' UL

Objetivo:

Desarrollar su musculatura corporal.
Materiales:

Pelota, aros o conos.

Actividad:

Transportar objetos, aros o conos
con una mano y dejarlos en el lugar
asignado frente al nifio, con las
manos en la barriga se regresan, en

la espalda o con un ojo cerrado.

Foto 3 Ubicaciéon Jardin La Dolorosa.
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EJERCICIOS EDAD 3 ANOS

EQUILIBRIO

Objetivo:

A
Desarrollar el equilibrio S)'/

iy

. N
corporal y la dindmica en

Su cuerpo.

Materiales: Tambor.

Actividad:

Colocar a los nifios en una
fila, uno detras de otro, sin
tocarse, la maestra de
frente a ellos, realiza
movimientos corporales y
gestuales leves (mimos),
los nifios la imitan, se

Foto 4 Ubicacion Jardin La Dolorosa

cambia cada movimiento | e '
mediante el sonido de un ‘

tambor que escudaran.
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EJERCICIOS EDAD 3 ANOS

TONICIDAD

Objetivo:

Desatrrollar su coordinacion y

fuerza.

Materiales: Un banco

Actividad:

Tomele la mano al nifio vy
decirle que se coloque al
frente al banco, que salte con
dos pies, por encima del

banco, a un lado y al frente.

Foto 5 Ubicaciéon Parque Sauces 6 Enma Esperanza
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EJERCICIOS EDAD 3 ANOS

JUGAMOS CON PANUELOS

Objetivo:

Seguir Ordenes respecto a

un lugar especifico.

Materiales: Pafnuelos de

colores

Actividad:

Se le entregara a cada nifio
un pafiuelo y se les pedira
gue elijan un lugar lejos de
otros  compaferos. Se
atendera a las siguientes
consignas: lo hacemos
bailar, lo colocamos en el
suelo y nos sentamos sobre
él, lo rodeamos caminando,

lo saltamos, formamos un

caminito con todos los Foto 6 Ubicacion Jardin La Dolorosa

pafiuelos y lo atravesamos

con las piernas abiertas.
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EJERCICIOS EDAD 3 ANOS

CAPACIDAD FISICA, EQUILIBRIO, VELOCIDAD, FUERZA.

Objetivo:
Lograr mayor dominio

Del equilibrio y velocidades.

Materiales: Pies de fomix

Actividad:

Se forman dos equipos,
sentados como chinitos,
se les reparte a cada uno
pies de fomix, hacia al
frente se coloca 2 pies
mas grandes. Deberan
levantarse y pegar sus
pies en el pie grande del
frente, volver corriendo,
gana el equipo que haya

pegado todos sus pies.

Foto 7 Parque Sauces 6 Enma Esperanza
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EJERCICIOS EDAD 3 ANOS

RELAJACION

Objetivo:

Lograr que el nifio se relaje y aprenda a calmarse luego de una serie de
actividades.

Actividad:

Se propondra a los nifios
gue elijan un lugar lejos de
sus comparfieros, poniendo
atencion a las siguientes
consignas: Nos recostamos
en el suelo boca arriba,
cerramos los ojos, estiramos
los brazos hacia arriba,
hacia los costados, abrimos
y cerramos las piernas, las
levantamos suavemente,
hacemos “angelitos”, luego
nos levantamos despacio y

regresamos a las

actividades cotidianas. Foto 9 Ubicacion Jardin La Dolorosa ‘
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EJERCICIOS EDAD 3 ANOS

RESPIRACION

Objetivo:

Lograr bajar niveles de
ansiedad, hiperactividad y

estrés.

Materiales: Musica suave

Actividad:

Se le ensefia al nifio a
respirar, llenando la
cavidad pulmonar “inflando
la barriga” hasta que ya no
pueda mas, luego debera
soplar tan lentamente que
no se mueva una pluma
de ave que se le colocara

enfrente de la cara.

Foto 10 Ubicacion Jardin La Dolorosa
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EJERCICIOS EDAD 3 ANOS

EQUILIBRIO

Objetivo:

Mantener el equilibrio
mientras realiza una serie de
movimientos simultaneos con

los brazos y las piernas.
Actividad:

Ponte de rodillas con las
manos en el suelo y pon al
nifio junto a ti, en la misma
posicién. Haz los siguientes

Movimientos y haz que el
nino también los realice:

Levanta cada brazo en el

aire.

Levanta cada pierna en el

aire.

Foto 8 Ubicaciéon Jardin La Dolorosa.

Levanta tu pierna derecha y

tu brazo derecho, y luego repitelo con tu brazo izquierdo y tu pierna izquierda.

Levanta tu pierna izquierda y tu brazo derecho en el aire. Repitelo con tu pierna

derechay tu brazo izquierdo.
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EJERCICIOS EDAD 3 ANOS

DANZA RITMICA
Objetivo:

Facilita la coordinacion psicomotriz.

Materiales: Cinta finas de tela.

Actividad:

Los niflos saltan siguiendo el
ritmo de una masica, luego
dos nifios de pie, se ponen
espalda con espalda, con los
brazos

Estirados y la maestra le
pondra una cinta en cada
mano, los pies juntos,
también llevaran cintas. La
maestra da la consigna. A la
una: salta con piernas
abiertas, brazos extendidos,
a las dos: volver a la postura
con los brazos y piernas

juntas, primero se lo hace

Foto 9 Ubicacion Jardin La Dolorosa

lento, luego se lo hara mas

rapido, y se irdn afadiendo diferentes ejercicios como: brazos cruzados,

piernas dobladas.
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EJERCICIOS EDAD 3 ANOS

SALTO

Objetivo:

Desarrollar coordinacion, fuerza en las piernas.

Materiales: Ulas

Actividad:

Se forman dos filas con el
mismo namero de
participantes, y dos filas
de ulas, el primero de
cada fila con los pies
juntos, salta dentro de las
ulas colocadas en el piso,
regresa corriendo y toca
al compafiero que le
sigue, y asi
sucesivamente gana la fila

gue termina primero.

Foto 10 Ubicacién Jardin La Dolorosa

~70~



EJERCICIOS EDAD 3 ANOS

RITMO

Objetivo:

Lograr una mayor coordinacién de diferentes movimientos siguiendo el ritmo.

Materiales: Pandereta, cd , grabadora.

Actividad:

Caminar con los siguientes
ritmos: normal, despacio,
deprisa, carrera, normal,
despacio.

Marcar el ritmo con el

pandereta o con las palmas.

Iniciar la  marcha con
musica. Cuando la musica se
pare, ir caminando y tocar a
los comparieros en diferentes
partes del cuerpo segun la
instruccion de la maestra
(cejas, orejas, etc).
Posteriormente se repite el
ejercicio trasladandose en

cuadrupedita.

Foto 11 Ubicacién Jardin La Dolorosa

Prosigue la marcha. Tocar al compafiero con las partes del cuerpo que indique

la maestra: mano, hombro, cabeza.

Al tocarlo lo nombrara.
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EJERCICIOS EDAD 4 ANOS

EQUILIBRIO —=TONICIDAD

Objetivo:

Desarrollar la tonicidad del cuerpo.

Materiales:

Pelota o pandereta.

Actividad:

Realizar giros sobre su
eje vertical, levantando
su mano derecha con
la pelota o pandereta
mantener el cuerpo
firme, luego puede
cambiarse a la mano

izquierda.

Foto 12 Ubicacion Jardin La Dolorosa
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EJERCICIOS EDAD 4 ANOS

VISOMOTRIZ

Objetivo:

Visualizar objetos a
larga distancia.

Materiales:

Un Cono, un juguete
o tambor.

Actividad:

Colocar a los nifios
en lugares dispersos,
en donde los nifios
puedan percibir
objetos estaticos vy
los puedan visualizar
desde lejos, cuando
reconozcan el objeto
gue esta a distancia,

camina con un 0jo

Foto 13 Ubicacion Jardin La Dolorosa

cerrado, toma el objeto que encontr6 y vuelve al lugar de inicio y se lo da al

compairiero siguiente
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EJERCICIOS EDAD 4 ANOS

COORDINACION - VELOCIDAD

Objetivo:

Desarrollar su coordinacion.

Materiales:

Ulas

Actividad:

Se hacen dos filas de
ulas, cada nifio al
frente de la primera
ula, debe correr vy
tomar la primer ula,
parado e introducirla
en su cuerpo
empezando desde la
cabeza vy sacarla por
sus pies , y asi coger
la siguiente, de ida y

vuelta realizar el

mismo ejercicio.
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EJERCICIOS EDAD 4 ANOS

RITMO -TONICIDAD
Objetivo:

Incentivar al parvulo al desarrollo motriz fina.

Materiales:

Botellas plasticas vacias,
bolitas de colores

Actividad:

Colocar a los nifios en un
circulo, entregarles botellas
vacias, escuchar la orden de
la consigna: llenar con bolitas
de colores dentro de las
botellas, terminando esto,
escuchar la musica
instrumental y coger las
botellas en la manos, vy
agitarlas segun la melodia,
mas rapido, mas lento. Al

momento de agitarlos se

Foto 15 Ubicacion Parque Sauces 6 Enma Esperanza

puede hacer ejercicios libres o

coordinados.
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EJERCICIOS EDAD 4 ANOS

TONICIDAD - FUERZA- VELOCIDAD
Objetivo:

Desarrollar la coordinacion de movimientos en los diferentes desplazamientos y

velocidades.

Materiales:

Cd de Mdsica infantil.

Actividad:

Realizar una Marcha no
dirigida al compas de la
musica, y a la sefal de la
maestra sentarse al lado
de un compafiero: a la
misma altura, de espaldas
a él, delante o detras de
un compafiero. Luego
arrastrarse por el suelo en
decubito ventral: hacia
delante, atras, hacia un

lado, como serpientes,

como indios.

Foto 16 Ubicacion Parque Sauces 6 Enma Esperanza
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EJERCICIOS EDAD 4 ANOS

COORDINACION VISOMOTRIZ
Objetivo:

Desarrollar la coordinacion motora gruesa, ademas el equilibrio dindmico.

Materiales:

Figuras geométricas
de cartulina de
colores: rojo, amarillo,
verde.

Actividad:

Los nifios deberan
seguir una linea recta
hecha en el piso con
cinta adhesiva 0
dibujada, como si
estuvieran en unos
carros o bicicletas, la
maestra estard en un

punto del salén y les

mostrara circulos rojos:

Foto 17 Ubicacién Parque Sauces 6 Enma Esperanza

Invitelo al nifio de

saltos pequefios con dos pies, circulos amarillo: se siente en el piso y de color

verde: que camine por una linea pintada en el piso.
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EJERCICIOS EDAD 4 ANOS

LATERALIDAD

Objetivo:

Descubrir y afirmar la
preferencia lateral.

Materiales:

Tambor, pafiuelo.

Actividad:

Todos los ninos
sentados en circulo. La
maestra entregara un
pafiuelo y hara sonar
un tambor, a la sefal
van pasando el
pafiuelo a su
comparfiero de la
derecha. Cuando uno
vuelve a recibir su
pafiuelo termina la
rotacion. Puede
hacerse también con la

izquierda.

Foto 18 Ubicacion Jardin La Dolorosa
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EJERCICIOS EDAD 4 ANOS

TONICIDAD -FUERZA

Objetivo:

Incrementar en su conjunto las

habilidades fisicas.

Materiales:

Alfombra o césped.

Actividad:

Encontrar un area despejada

con superficie suave, como una

alfombra o el césped. Hay que
asegurarse de qgue el nifio mire a Foto 19 Ubicacién Parque Sauces 6 Enma Esperanza

la maestra y al realizar el

ejercicio en el césped o en la alfombra,

Con los brazos pegados al cuerpo y las manos lisas contra tus caderas.

Muéstrale como puedes rodar hacia delante y hacia atras en esta postura.

Ayudale a ponerse en la misma posicién y luego hazlo rodar lentamente en una
direccion. No lo dejes que empiece a rodar liboremente. Cuando llegue a rodar
por si mismo, dile como parar y empezar de nuevo a rodar en direccion
contraria. Marca una linea de inicio y otra de llegada que estén separadas
unos tres metros. Haz que ruede desde la salida a la meta y luego vuelva de

nuevo rodando hasta el punto de salida.

~ 79 ~



EJERCICIOS EDAD 4 ANOS

ORGANIZACION ESPACIAL

Objetivo:

Desarrollar la atencion y el fortalecimiento de sus pies y piernas.

Actividad:

Jugar a pasar el
puente. Los nifios se
agruparan por
parejas. Uno de
ellos  representara
un puente apoyado
las rodillas y las
manos en el suelo,
el otro pasara por
encima o por debajo
del puente, segun

indigue la maestra,

después se
intercambian los
papeles.

La maestra contara

una historia
inventada de
bailarines y Foto 20 Ubicacion Jardin La Dolorosa

pingtinos, cuando nombre los bailarines, los nifios caminaran de puntillas, y los

pingtinos de talones.
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EJERCICIOS EDAD 4 ANOS

EQUILIBRIO

Objetivo:

Desarrollar la coordinacion y

el equilibrio

Actividad:

Los nifios en pareja se

desplazaran por todo el patio,

juntando unas manos con
otras como si estuvieran
inmantadas  (imanes), no
pueden soltarse, después la
maestra dira otras partes del
cuerpo que deberan juntar,
ya que el iman cambia de

estilo.

Foto 21 Ubicacién La Dolorosa
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EJERCICIOS EDAD 4 ANOS

RITMO

Objetivo:

Desarrollar el esquema corporal mediante el ritmo.

Materiales:

Pelota, tambor o pandereta.

Actividad:

La maestra lanzara una
pelota hacia arriba y los
nifios daran una palmada,
cuando la maestra lo recoja
los niflos daran otra
palmada, y asi
sucesivamente.

Luego los nifios daran un
salto cada vez que la
maestra de un golpe al
tambor o pandereta, y se
agacharan cuando de una

palmada.
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EJERCICIOS EDAD 4 ANOS

RITMO

Objetivo:

Desarrollar el esquema corporal mediante el ritmo.

Materiales:

Ulas o aros.

Actividad:

Los nifios caminaran
libremente por el patio, al
compas de la pandereta que
toca la maestra. La maestra
repartira ulas o aros por el
patio y seguird tocando la
pandereta, mientras los nifios
caminan libremente por la
misma. Cuando la maestra
diga dentro, los nifios se
colocaran rapidamente dentro
de un ula o aro, cuando digan
fuera, saldran del aro o ula y
seguiran caminando

alrededor de ellas.

Foto 23 Ubicacion Jardin La Dolorosa
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EJERCICIOS EDAD 4 ANOS

COORDINACION MOTRIZ

Objetivo: Lograr una mejor coordinacion ojo —pie.

Materiales:

Sogas

Actividad:

Selecciona 3 parejas cada
una sujeta el extremo de
una soga y Sse separan
estirandola, luego se pide a
niio que salte por encima

de estas.
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EJERCICIOS EDAD 4 ANOS

FUERZA'Y EQUILIBRIO

Objetivo: .

Coordina percepciones

auditivas y ritmicas.

Materiales:

Canciones instrumentales.,

zancos pequefios.

Actividad:

Se coloca a los niflos en
varios lugares alejados el
uno del otro, se le pone
zancos pequefios, los nifios
deben pisar con firmeza

con los zancos libremente,

siguiendo el ritmo de la
musica instrumental Foto 25 Ubicacién Jardin La Dolorosa ‘
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

TONICIDAD - EQUILIBRIO

Objetivo:

Desarrollar todas las
capacidades tanto fisicas
como afectivas, por medio
de la expresion corporal.

Materiales:

Tambor

Actividades:

Colocar a los niflos en
posicion de pie con los
brazos arriba y que
apoyen un talén sobre el
otro( cisne) , saltar sobre

una linea recta marcada

en el piso, con su mirada

al frente al ritmo del Foto 26 Ubicacion Jardin La Dolorosa

tambor.
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

EQUILIBRIO- FLEXIBILIDAD.

Objetivo:

Desarrollar una coordinacion
de diferentes movimientos.

Materiales:

Cd de

naturaleza.

sonidos de la

Actividades

Colocar a los nifilos de manera
dispersa parados, con las
piernas juntas, donde deben
flexionar ligeramente el
tronco, hacia delante, hacia
atras, luego se inclinan,
después proceden a pararse
de puntillas, escuchando los

sonidos de la naturaleza.

Foto 27 Ubicacion Jardin La Dolorosa
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

COORDINACION VISOMOTRIZ

Objetivo:
Lograr una mayor
coordinacion de

movimientos y velocidades.

Materiales:

Pelotas

Actividades:

Formar 2 columnas con el
mismo namero de
participantes y el primero
de cada fila rueda la pelota
hacia atrds pero por en
medio de la piernas vy
cuando la pelota llegue al
dltimo  participante, este

tiene que correr lo mas

rapido posible y colocarse

Foto 28 Ubicacion Jardin La Dolorosa

delante del primero, asi

sucesivamente. La fila

ganadora sera aquella que llegue primero en su posicion inicial.
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

EQUILIBRIO

Objetivo:

Mantener el equilibrio y realizar movimientos arménicos.

Materiales:

Tambor.

Actividades:

Poner a los nifios en un
circulo  sentados, en
donde solo levantamos
los brazos arriba, abajo,
atras, mover las piernas,
la cabeza al ritmo del
tambor o palmadas
fuertes, no pueden dejar
caer su cuerpo( No

acostarse)

Foto 29 Ubicacion Jardin La Dolorosa
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

COORDINACION VISOMOTRIZ

Objetivo:

Lograr una mayor

coordinacion ojo-mano.

Materiales:

Pelotas

Actividad:

Se colocan los niflos en
pareja, uno parado y el otro
acostado en el piso, el que
estd acostado en el piso
realiza abdominales lanzando

y recibiendo la pelota de su

compafiero que esta parado
' ON]

frente a él. Luego el que esta '
9 q Foto 30 Ubicacion Jardin La Dolorosa

parado repite la misma accion.
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

EQUILIBRIO- TONICIDAD - FUERZA

Objetivo:

Afianzar movimientos alternados de mano y piernas.

Materiales:

2 Tarro de leche, esponja, palo
de chuzo, lana.

Actividad:

Introducir una esponja dentro
de los tarros de leche e
incrustar un palo de chuzo en
cada tarro, luego amarrar una
lana en cada punta de los
palitos , a una altura de 30 cms,
invitar al nifio a pasar acostado
boca arriba debajo de la soga
lentamente sin tocarlo, luego
repetir el ejercicio  pero

realizarlo boca abajo.

Foto 31 Ubicacion Parque Sauces 6 Enma Esperanza

~901 ~



EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

EQUILIBRIO

Objetivo:

Afianzar los movimientos
alternados de manos vy

piernas.

Materiales:

Zancos de tarros de leche

y sogas gruesas.

Actividades:

Se forman dos columnas
con el mismo numero de
participantes y todos sobre
los zancos, el primero de
cada fila camina lo mas
rapido posible hacia un
lugar designado, regresa y
toca al compafiero y este a

su vez repite la accion.

LUz g
™
o
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M
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

TONICIDAD MUSCULAR Y EQUILIBRIO

Objetivo:

Afianzar el equilibrio general
del cuerpo, especifico de

piernas y manos.

Materiales:

Almohadén o almohada
pequefa para cada nifio y

nina.

Actividad:

Carrera de tortugas”

Se debe delimitar el trayecto
de la carrera. Todos los nifios
deben tener

un almohadon o una
almohada pequena.

Se ubican todos en la linea
de partida, en cuadrupeda, y

se colocan el almohadén

Foto 33 Ubicacion Jardin La Dolorosa

Sobre la espalda (como si

fuese el caparazon de una tortuga). Al dar la orden de partida las tortugas
comienzan a avanzar. Si se les cae el almohaddn de la espalda deben regresar
al punto de partida y comenzar nuevamente. Por lo tanto deberan avanzar muy

despacio para llegar mas rapido. La tortuga que primero llega es la ganadora.
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

EQUILIBRIO - VISOMOTRIZ

Objetivo:

Desarrollar el equilibrio

general de su cuerpo.

Materiales:

Pelota — MUsica.

Actividad:

Colocar a dos nifios de
rodillas, uno frente al
otro, levantando los
brazos uno lanza la
pelota, y el otro lo
recibe. Lo haran al

ritmo de la musica.

Foto 34 Ubicacion Jardin LA Dolorosa
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

TONICIDAD MUSCULAR Y EQUILIBRIO.

Objetivo:

Desarrollar el equilibrio corporal.
Materiales:

Baston, o un palito no pesado.
Actividad:

Los nifios se ubican detras de
una linea trazada en el suelo,
lejos de ella se marca la linea

del

docente, parten corriendo sobre

de llegada. A la sefal
la punta de los pies, teniendo

los brazos estirados hacia

arriba, con un baston Es
necesario que los nifios hagan
todo el recorrido en la posicién
combinada; estando permitido
sélo dar un salto para traspasar
la linea final. En la repeticion del
juego, la carrera se hace con

todos los nifios agachados,

Foto 35 Ubicacion Jardin La Dolorosa

manteniendo las rodillas flexionadas durante todo el recorrido.
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

CAPACIDADES FISICAS, EQUILIBRIO, FUERZA, VELOCIDAD

Objetivo:

Desarrollar el equilibrio
corporal.

Material:

Globos inflados con aire.

Actividad:

Se formaran 2 equipos,
arrodillados, uno detras de
otro. Del otro lado estaran los
globos, inflados. Cuando den
la sefial, saldran uno de cada
equipo saltando, tomar el
globo con la mano y deberan
reventarlo sentdndose sobre
el. Gana el equipo que

primero termine.

Foto 36 Ubicacion Jardin La Dolorosa
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

COORDINACION VISO MOTRIZ
Objetivo:

Lograr una mayor coordinacién de movimientos.

Materiales:

1 pelota por grupo

Actividad:

Se dividen en dos grupos y
se sientan en fila dejando
distancia entre cada uno, el
primero de la fila debera
pasar la pelota al de atras y

asi sucesivamente.

Cuando llega al dltimo éste
tomara la pelota y se sentara
adelante y volver a pasar la
pelota para atras. El primero

gue llega a la meta gana.

. Ll
A T Ve [
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

EQUILIBRIO- PRECISION -TONICIDAD

Objetivo:

Desarrollar el equilibrio y la coordinacién neuromotriz.

Materiales:

Ligas

Actividad:

Se colocaran dos personas
una frente a otra, con un
elastico alrededor de sus
piernas. Un tercer nifio debera
realizar saltos “enredandose”
con la liga o elastico. Para
hacerlo mas dificil el

Elastico se ird subiendo desde
los tobillos hasta arriba de la

rodilla.

~98 ~




EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

RITMO - FUERZA

Objetivo:

Lograr una mayor
coordinacion de
movimientos.

Materiales:

Cinta maskintape

Actividad:

Colocar a los nifios en fila,
de manera de tren, donde
deberan sostenerse del
hombro del compairiero, sin
dejarse caer, caminando
en una linea curva pintada
en el piso, al ritmo de

palmadas.

Foto 39 Ubicacion La Dolorosa
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

COORDINACION VISO MOTRIZ

Objetivo:

Lograr coordinar 0jo- mano

Materiales:

Pelota plastica.

Actividad:

El nifio sentado con los brazos
extendidos toma una pelota con
ambas manos, la lanza hacia
arriba tres veces continuas y
cuando termine hace rodar a la
pelota hasta donde esta la
maestra como punto de

referencia.

L ok e

Foto 40 Ubicacion Jardin La Dolorosa
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

CAPACIDADES FISICAS, EQUILIBRIO, FUERZA, VELOCIDAD

Objetivo:

Desarrollar el equilibrio corporal.

Materias:

Patio, tiza y pelota plastica.

Actividad:

Trace un circulo en
el patio con tiza 'y
coloque una pelota
dentro del mismo,
digale al nifio que
corra alrededor de la
pelota 3 0 4 vueltas,
de usted una
palmada y digale “
ahora es tuya la
pelota” y el nifio
correra a tomarla,

después se repetira

la accion pero

Foto 41 Ubicacion Jardin La Dolorosa

corriendo en sentido

contrario a la

anterior.
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EJERCICIOS EDAD 5 ANOS

TONICIDAD MUSCULAR Y EQUILIBRIO

Objetivo:

Afianzar el equilibrio general del cuerpo.

Materias:

Patio o salén de clases.

Actividad:

El nifio de pie pedirle
gue: levante una pierda
lo mas alto que pueda,
doblar la pierna, pararse
en una sola pierna,etc. ,
tratando de no caerse y
al contar tres la baje y
gue lo haga con la otra

pierda.

Foto 42 Ubicacion Jardin La Dolorosa
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ANEXOS

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE LICENCIADA EN EDUCACION
DE PARVULOS
“GUIA DIDACTICA DE EJERCICIOS MOTORES PARA NINOS DE 3 A 5 ANOS”

FORMULARIO DE ENTREVISTA A MAESTRAS

¢, Que medios utiliza para impartir las ensefianzas y ejercicios?

Valor Frecuencia |Porcentaje

Visuales

Auditivos

#1 Ejercicios

practicos

Consignas
Total

¢ Considera que los medios utilizados actualmente resultan motivantes y

despiertan el interés de los nifios?

Valor Frecuencia |Porcentaje

Muy de

acuerdo

De acuerdo
#2

Indiferente
En

desacuerdo

Total
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ANEXOS

¢ Utiliza materiales novedosos? Si la respuesta es Sl, son materiales propios de

la institucion o aportados por usted?

Valor Frecuencia |Porcentaje
Si

No
#3 Condicional Si

Propias

Jardin

Total

¢Hace uso de técnicas novedosas o actualizadas para impartir ejercicios de

desarrollo psicomotor grueso?

Valor Frecuencia |Porcentaje

Muy de

acuerdo

De acuerdo
#4

Indiferente
En
desacuerdo
Total

¢ Usted se autocapacita para aprender nuevas técnicas y métodos?

Valor Frecuencia |Porcentaje
Si
No
Total

#5
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ANEXOS

¢,Considera que el material didactico proporcionado por su Institucién es el

adecuado y suficiente para la ensefianza?

Valor Frecuencia |Porcentaje

De acuerdo

Indiferente
En

#6

desacuerdo
Total
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ANEXOS

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE LICENCIADA EN EDUCACION
DE PARVULOS
“GUIA DIDACTICA DE EJERCICIOS MOTORES PARA NINOS DE 3 A 5 ANOS”

FORMULARIO DE ANALISIS DE ESTADO PSICOMOTOR GRUESO

Pre-kinder
Estudiante: INDIVIDUAL
Marque con una X Diagnostico Inicial Diagnostico Final
NO |Indicadores Bien |Regular |Mal |Bien |Regular |[Mal

Lanzar y atrapar las

1 pelotas
Caminar sobre
diferentes lineas

pintadas en el piso

2
Gateo sobre
colchonetas

3
Subir y bajar gradas

4
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IMAGENES

JARDIN “LA DOLOROSA”

(| ITEMN:1 )
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IMAGENES

JARDIN “LA DOLOROSA”

ITEM N’3

ITEM N°
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ANEXOS

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE LICENCIADA EN EDUCACION
DE PARVULOS
“GUIA DIDACTICA DE EJERCICIOS MOTORES PARA NINOS DE 3 A 5 ANOS”

FORMULARIO DE ANALISIS DE ESTADO
PSICOMOTOR GRUESO

Kinder
Estudiante: INDIVIDUAL
Marque con una|Diagnéstico Diagnostico
X Inicial Final
NO |Indicadores |Bien Regular | Mal | Bien Regular | Mal

Saltar la
cuerda con

1 |sogas

Caminarr,
correr, dar la
vuelta y

2 |detenerse

Trampolin en

3 |colchoneta

Coordinacion
de

4 movimiento
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ANEXOS

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE LICENCIADA EN EDUCACION
DE PARVULOS
“GUIA DIDACTICA DE EJERCICIOS MOTORES PARA NINOS DE 3 A 5 ANOS”

FORMULARIO DE ANALISIS DE ESTADO
PSICOMOTOR GRUESO

Primero de Basico
Estudiante:

INDIVIDUAL

Marque con una X Diagnaostico Inicial Diagnostico Final

NO |Indicadores Bien |Regular |Mal |Bien [Regular |Mal

Caminar sobre

1 Zancos

Saltar sobre

2 obstaculos

Realizar cuadrupedia
sobre escalera

3 inclinada

Caminar en tablas

4 | de equilibrio
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ANEXOS

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
PROYECTO DE INVESTIGACION PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE
LICENCIADA EN EDUCACION DE PARVULOS
“GUIA DIDACTICA DE EJERCICIOS MOTORES PARA NINOS DE 3 A 5 ANOSS

TABLAS DE ESTIMACION DEL DESARROLLO

Nifnos de 3 anos

Vias de
Logrado

No

logro logrado

Saltan en un mismo sitio con ambos

pies

Controla sus movimientos

Sube escaleras con apoyo

Baja escaleras con apoyo

Mantiene el equilibrio

Correr con cambios bruscos de

direccioén
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ANEXOS

Niflos de 4 aifos

Vias de No
Logrado
logro logrado
Corre coordinado
Marcha siguiendo el ritmo
Desarrolla tonicidad muscular
Patea una pelota grande
Saltay coge objetos
Ninos de 5 afnos
Vias de No
Logrado
logro logrado

Camina sobre un borde

Saltos largos

Pedalea un triciclo

Coordinacion de movimientos

Mantiene el equilibrio sobre una recta

Cambia de direccion al correr
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ANEXOS

CRONOGRMA

ANO
MESES

Actividades

Conversacién con maestros

Observacion de los nifios

Procesamiento de la informacidén

Realizar estudios de seguimiento

Obtencién de materiales

Aplicacion de las nuevas técnicas

Analisis de resultados

Procesamiento de informacion

recaudada

Disefo de Borrador

Informe Final

CAPITULO |

Conversacion con maestros

Observacién de los nifios

CAPITULO I

Procesamiento de la informacién

Realizar estudios de seguimiento

Obtencién de materiales

Aplicacién de las nuevas técnicas

2012
Ene |Feb
X
X
X
X
X
X
X
X

CAPITULO Il

Analisis de resultados

Procesamiento de informacién

recaudada

Disefo de Borrador

Informe Final
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ANEXOS

PRESUPUESTO

Elaboracion de instrumentos $ 75

Papeleria &
., . . . 300

Impresion, hojas selladas de la universidad y

empastado.

P $ 200
Textos $ 50
Uso de internet $ 200
Transporte $ 900
Seminarios $ 300
Derechos de grado

TOTAL $2.100
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