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Introduccion

La presente investigacion tiene como objetivo de analizar la importancia de la
estimulacion temprana y las habilidades motoras en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa “Oswaldo Guayasamin”, con la intencion de identificar a primera instancia los
referentes teoricos tanto del beneficio de la estimulacion temprana como la contribucion
de la estimulacion temprana en el desarrollo de la habilidades motoras y se recogieron
datos para evaluar los aspecto mas relevantes que intervengan en el interés, motivacion

del infante.

En el capitulo | se refiere al dsefio de investigacion describiendo con detalle la
formulacion del problema, es decir, una estimulacion inadecuada debido a la ausencia de
capacitaciones de parte de la institucion sobre la estimulacion temprana. Los objetivos
generales y especificos son detallados en esta seccion, los mismos que se desarrollan
analizar la importancia de la estimulacion temprana y las habilidades motoras en nifios de
4 a 5 afos, asi como Identificar las teorias que sustentan la estimulacion temprana para
un mejor desarrollo de las habilidades motoras en los nifios de 4 a 5 afios, elaborar
instrumentos que permitan la recopilacion de datos la presencia de los beneficios del
desarrollo de habilidades motoras en los nifios de 4 a 5 afios y disefiar una guia de
actividades dirigida a docentes para el desarrollo de las habilidades motoras. Este capitulo
determina también la justificacion, donde explica el manejo de la aplicacion de la
estimulacion y desarrollo de habilidades motoras en los nifios de 4 a 5 afios. Por otro lado,

se incorporan la delimitacion del problema y la idea a defender de la investigacion.

En el capitulo Il se incluye el marco teorico de la investigacion. Esta seccion
implica los antecedentes, esto quiere decir, los estudios similares de otros autores, cuyo
propdsito es que ayude como soporte en esta investigacion, Adicionalmente se afiade el
marco referencial, en donde se argumentan los principales temas vinculados a las

variables, para terminar, este capitulo se incluye el marco referencial y marco legal.

En el capitulo 111 se plantea el marco metodoldgico para demostrar el disefio de la
investigacion, esto quiere decir que consta el método, tipo de investigacién y el enfoque
de la misma, considerando que este trabajo es descriptio y de campo, con enforque mixto.

Se aplica ademas las técnicas de intrumentos de investigacion, los mismo que fueron la



entrevista y la ficha de observacién. La poblacion y muestra del estudio tambien se afiade

en esta seccion, Finalente con la discusion de los datos y conclusiones.

En el capitulo IV se detalla la propuesta que se dearrolla como alternativa para la
solucion del problema de esta investigacion. Esta propuesta afiade objetivo, el esquemay
el desarrollo de las actividades, para terminar, se incluyen las conclusiones y

recomendaciones de la misma.



CAPITULO |
DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Tema

La estimulacion temprana y las habilidades motoras en nifios de 4 a 5 afios.

1.2 Planteamiento del Problema

Los bebés y cualquier ser humano se van desarrollando paso a paso con ayuda del
medio ambiente y todo lo que le rodea, en la antigliedad, se pensaba que un nifio en
condiciones normales, solo debia descansar sin tener que hacer ningun tipo de ejercicio.
Mientras tanto que los que nacian con alguna patologia, eran los Unicos que podian recibir
atencion en la primera infancia por lo consiguiente, eran los Unicos que necesitaban

estimulacion temprana en el rea motriz.

A nivel global en América Latina y el Caribe en los ultimos afios se han
examinado los datos sobre la situacion del desarrollo de los nifios, que se ofrecen en esa
parte del mundo; por esta razon se busca ampliar el conocimiento en las docentes de nivel
inicial y de los padres de familia sobre la importancia del desarrollo motriz, de modo que
puedan detectar alguna dificultad en el desarrollo de las habilidades motoras de los nifios
en las edades tempranas, compromiso que también asumieron las autoridades de Ecuador
en el 2014, quienes realizaron varias reformas en el curriculo nacional, por tanto se centra

en la importancia de desarrollar habilidades innatas con calidad, calidez y equidad.

El desarrollo de los nifios se encuentra directamente relacionado con la
educacion, el nivel de riqueza, y la calidad del ambiente en el que crecen, siendo
inferiores entre los méas desfavorecidos. Es decir, los nifios que crecen en
hogares en mayor situacion de desventaja tienen menos oportunidades de

aprender y desarrollarse. (Araujo, 2020)

Es fundamental el aumento de la cobertura de los servicios en centros infantiles
de Latinoamérica, donde se crean centros de cuidados de nivel inicial, los mismos que
son, aun, insuficientes. Ademas, la extension de esta cobertura no ha sido focalizada en

los nifios de 0 a 3 afios mas pobres en particular, los mismos que no tienen la posibilidad



de beneficiarse de servicios que les brinden espacios de estimulacion para el buen

desarrollo del area motriz, y logren cubrir sus necesidades.

A nivel nacional se han creado varios centros de estimulacion temprana (CIBV)
para que los parvulos desarrollen todas las habilidades, con el propdsito de prepararlos
adecuadamente para todos los desafios que encuentren en un futuro no muy lejano, por
esta razon se debe aplicar de manera correcta la estimulacion temprana en el area motriz

para que los infantes puedan desarrollar todas las destrezas.

En la ciudad de Guayaquil, existe esta desventaja debido al descuido de los padres de
familia y la baja calidad de estimulacion temprana en algunos centros de desarrollo
infantil, puesto que no realizan la oportuna aplicacion de la estimulacién motriz en los
nifios de edades tempranas, ya que piensan que los nifios van evolucionando por si solos
y que si no tienen ninguna dificultad o necesidad visible, no es necesario realizar este
proceso, por consiguiente la investigacion que se realizd en la Escuela de Educacion
Basica “Oswaldo Guayasamin”, donde no se efectiia una estimulacion adecuada en los
nifilos de 4 a 5 afos, de manera que buscan crear nifios genios, en otras palabras su
finalidad es moldear nifios seguros, independiente, autosuficientes, a nivel cognitivo; sin
considerar el area motriz, sin embargo es esencial buscar el desarrollo de sus propias
habilidades desde las edades tempranas, considerandolas no solo como simples ejercicios
sino también como una capacidad que sea satisfactoria para disfrutar y comprender el
crecimiento mental y fisico tomando en consideracion las necesidades, intereses,

destrezas y habilidades de los infantes.

El presente proyecto se realizard en la Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”,
donde el sistema de educacion es muy bueno, sin embargo se realizaron muchas
observaciones; se detectd que muchos de los nifios no tienen desarrolladas las habilidades
motoras (gatear, saltar, brincar, lanzar objetos, caminar, mover brazos, etc.) y las docentes
parvularias, no estan preparadas para realizar la estimulacion adecuada debido a la nueva
modalidad, puesto que no se han actualizado de acuerdo a las nuevas necesidades; ademas
no cuentan con herramientas y materiales adecuados para la debida aplicacién de la
estimulacidn temprana del area motriz en la modalidad virtual, porque preparan al nifio a
nivel cognitivo, sin considerar que lo esencial es buscar que desarrollen el area motriz y

esto les permita en un futuro tener un mejor desarrollo intelectual.



Se observa la ausencia en el desarrollo de algunos de los procesos tales como: la
comunicacion, falta de asesoramiento, y ausencia de actualizaciones que sirvan de apoyo
a las docentes parvularias para la aplicacion de la estimulacion temprana en el area motriz,

de acuerdo a las evidencias encontradas, con base en la observacion empirica.
La evaluacidn del problema de investigacion tiene los siguientes aspectos:

La investigacion ha sido redactada utilizando un lenguaje claro, asequible, facil de
entender con respecto al desarrollo de habilidades profesionales para cualquier docente
parvularia. La poblacién que va a ser beneficiada con la investigacion seran los nifios de

4 a5 afios de la Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”.

1.3 Formulacién del Problema

¢Como influye la estimulacion temprana al desarrollo de las habilidades motoras en los
nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin” en el periodo lectivo
2021 - 2022?

1.4 Sistematizacion del Problema
1. ¢Qué es la estimulacion temprana?
2. ¢Por qué es importante la estimulacion temprana?
3. ¢Queé areas desarrollan la estimulacién temprana en los nifios?
4. ¢Qué facilita la estimulacion temprana?
5. ¢Qué son las habilidades motoras?
6. ¢Cudles son las habilidades motoras?
7. ¢Qué son las capacidades perceptivo-motrices?
8. ¢Cual es la importancia del desarrollo  psicomotor?
9. ¢Cuales son las variaciones en el desarrollo psicomotor?

10. ¢Como contribuye la estimulacion temprana en el desarrollo de las habilidades

motoras?



1.5 Objetivo

1.5.1 Objetivo General

Analizar la importancia de la estimulacion temprana y las habilidades motoras en nifios

de 4 a 5 anos.

1.5.2 Objetivos Especificos

1. ldentificar las teorias que sustentan la estimulacién temprana para un mejor
desarrollo de las habilidades motoras en los nifios de 4 a 5 afios

2. Elaborar instrumentos que permitan la recopilacion de datos de los beneficios de
la estimulacion temprana en el desarrollo de habilidades motoras en los nifios de
4 a5 afios de la Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”.

3. Disefar una guia de actividades dirigida a docentes para la aplicacion de la
estimulacion temprana, en el desarrollo de las habilidades motoras en la Unidad

Educativa “Oswaldo Guayasamin”.

1.6 Justificacion

La razén por la que se investiga el tema planteado es para ayudar a fortalecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje en la Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”, a
través de la estimulacion temprana, con el fin de desarrollar las habilidades motoras en
nifios de 4 a 5 afios. La investigacion se hace factible, ya que dejard establecer su
importancia; asimismo se podra disponer que una negligencia en la aplicacion de la
estimulacion temprana puede perjudicar el desarrollo normal de las habilidades motoras,
cabe destacar que la carencia de estimulacion en las edades tempranas, ocasiona que el

proceso de desarrollo integral sea mas tardio.

Este proyecto, se realizo con la finalidad de que las docentes parvularias
implementen en el dia a dia de las actividades ludicas que fortalezcan el desarrollo de
habilidades motoras aplicando la estimulacion temprana en los nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin” logrando asi alcanzar un desenvolvimiento
adecuado y puedan adquirir las destrezas necesarias para enfrentarse a los nuevos retos y

desafios del mundo.



El propdsito no es preparar nifios maduros e inmaduros; sino mas bien ayudarlos
a desarrollar sus propias habilidades mediante la préactica y asi formar bases
fundamentales y al mismo tiempo obtener un mejor desarrollo motor, mediante la
oportuna estimulacion de la motricidad, permitiéndole a la vez tomar contacto con el
mundo a través del juego, de esta manera podra moverse, desplazarse y lo que es mas
importante logrard comprender la coordinacion entre lo que ve y lo que toca, en

consecuencia construir su propio aprendizaje.

Esta investigacion aportara con nuevas estrategias a las docentes parvularias de la
Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”, ya que, a través de una propuesta innovadora,
desarrollaran una mayor pericia en el manejo de la aplicacion de la estimulacion y
desarrollo de habilidades motoras en los nifios de 4 a 5 afios, buscar propuestas y crear
soluciones a los problemas; como lo indica el Plan Nacional del Buen Vivir. “La
educacion superior y la investigacion asociada a ella deben concebirse como un bien
publico en tanto su desarrollo beneficia a la sociedad en su conjunto més alla de su
usufructo individual o privado” (SENPLADES, 2009)

En conclusion, se realiza una guia metodologica con enfoque en la estimulacion
temprana y el desarrollo de habilidades motoras, para orientar a docentes y padres de
familia en lo que concierne al desarrollo motriz de nifios en las edades tempranas, es por
esto que deben contener instrumentos y estrategias especificas, para lograr enriquecer el
nivel de reflexion de las docentes parvularias y de los padres de familia, sobre su practica
y la metodologia aplicada. Esto ayudard a que logren conseguir nifios seguros con la
capacidad de solucionar situaciones cotidianas que requieran del uso de habilidades
motoras, para que en un futuro no muy lejano puedan superar cualquier obstaculo en su
vida, llegando asi a convertirse en un miembro desarrollado integralmente y Gtil para la

sociedad.



1.7 Delimitacion del Problema

Tabla 1
Delimitacién del problema
Campo Educacioén
Area Educacion
Tiempo 6 meses
Edad 4 —5 meses
Lugar Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”.
Tipo de investigacion Descriptivo/territorial

Periodo de investigacion 2021-2022
Unidad de anélisis Nifios
Responsables Karla Priscila Alcivar Macias

Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

1.8 Idea a Defender
La estimulacion temprana favorece al desarrollo de habilidades motrices en los nifios de

4-5 afos.
1.9 Linea de Investigacion Institucional/Facultad.

La presente investigacion, cuyas variables son la estimulacién temprana y las
habilidades motoras, se encuentra dentro de la linea de investigacion de la Facultad de
Educacion de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte, “Formacion integral, atencion a
la diversidad y educacion inclusiva”, asi mismo dentro de la sublinea de investigacion

“Desempefio y profesionalizacion del docente”.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

En la investigacion bibliogréfica después de revisar varios proyectos relacionados
con el tema se encontrd algunos estudios realizados en los Gltimos 5 afios que demuestra

la importancia de este trabajo investigativo, entre ellos:

A nivel internacional estd la tesis de Romero, J. A. (2018) cuyo tema es: el
Desarrollo psicomotor y estimulacion temprana en nifios en la provincia de Concepcién
tuvo por objetivo para determinar las diferencias entre el desarrollo psicomotor que
presentan los nifios de uno a tres afios de edad que recibieron estimulacion temprana
asistida con aquellos que no recibieron estimulacion temprana asistida en Concepcion -
Junin. Los resultados indican que existen diferencias significativas en la evaluacién post
experimental del desarrollo psicomotor de los nifios del grupo control y experimental, con
ventajas significativas del grupo experimental respecto del grupo control. Asi mismo, se
pudo evidenciar que ambos grupos avanzaron en su desarrollo psicomotor respecto de su
rendimiento inicial. Sin embargo, el avance del grupo experimental fue

significativamente mayor del grupo control.

Consiguientemente esta Chafloque Quifionez & Vivanco Ayudante, (2016) con la tesis
con el tema: Aplicacion de un Programa de Estimulacién Temprana para Desarrollar
Habilidades Psicomotoras Finas y Gruesas en Nifios de 1 A 2 afios en la Comunidad local
de Administracion de Salud, José Leonardo Ortiz. El presente trabajo se origind a raiz de
la poca activacion de las capacidades motrices finas y gruesas que presentan los nifios de
1 a 2 afios en la Comunidad Local de Administracion de Salud de José Leonardo Ortiz,
la cual se manifiesta en un déficit en la relacion nifio-mundo exterior, déficit motdrico,
torpeza, lentitud, deficiente lateralizacion, inadecuada organizacion espacial, escasa
coordinacion visomotora y cierto grado de temor. Para contribuir en la solucién del
problema se desarrollé un Programa de Estimulacion Temprana con nifios de 1 a 2 afios,
disefiando, elaborando y aplicando estrategias motoras, para desarrollar habilidades
psicomotoras finas y gruesas, logrando asi un desenvolvimiento motor éptimo en los
infantes. La trascendencia del trabajo es el aporte de las estrategias motoras para

optimizar las habilidades motoras finas y gruesas en los nifios y nifias que conformaron



la muestra. Durante la aplicacion de las estrategias, la mayoria de infantes demostré gran
disposicion al participar en el desarrollo de las estrategias, consiguiendo con éxito

desarrollar las habilidades psicomotoras finas y gruesas.

Por otro lado, a nivel nacional esta Espinoza Montafio, (2015) la investigacion
Ileva como titulo: la estimulacion temprana y su influencia en el desarrollo psicomotor de
las nifias y nifios El objetivo general se orienta a aportar al conocimiento, manejo y
desempefio docente de la estimulacion temprana del desarrollo psicomotor de las nifias y
nifios de la Unidad Educativa Fisco-misional Domingo Celi de la ciudad de Catacocha,
canton Paltas, provincia de Loja; los objetivos especificos son: determinar las
concepciones y practicas de las docentes de la estimulacion temprana; diagnosticar el
desarrollo psicomotor; y, relacionar los resultados de las areas de estimulacion en los
niveles de desarrollo psicomotor de los investigados. Los métodos utilizados fueron el
cientifico que permitio la estructuracion légica de todo el proceso de la investigacion;
inductivo, deductivo, analitico-sintético, Los resultados sefialan que: la posicion teorica
asumida acerca de la estimulacién temprana ha posibilitado determinar con el criterio de
las maestras que la actuacion en el aula se la realiza con firmeza, garantizando una
estimulacion satisfactoria en las nifias y nifios; las maestras determinan que la importancia
del desarrollo psicomotor de los nifios, se presenta cuando se logra un adecuado desarrollo
psicomotor de manera efectiva a través del juego; los resultados del Test de Habilidad
Motriz son satisfactorios en las areas de lenguaje, cognitiva, psicomotor, socio-afectiva y
de coordinacidn, por lo que se puede concluir que, existe un alto porcentaje de nifias y
nifos que han recibido una adecuada y fructifera estimulacion temprana,

consecuentemente su desarrollo psicomotor es satisfactorio.

En la investigacion Navarrete, (2017) con titulo: La estimulacion temprana y su
influencia en el desarrollo de las habilidades motoras de los nifios/as de 3 a 4 afios de
educacion inicial. El problema de estimulacion temprana y su influencia en el desarrollo
de las habilidades motoras. Es el problema a solucionar en el caso practico del examen
compresivo, se desarrollé en la Unidad Educativa Adolfo Maria Astudillo, en el cual los
nifilos no podian coger el crayon ni rasgar el papel durante la intervencion que hizo la
autora pude constatar que la propuesta que se plantea es el disefio de una guia de
estrategias metodoldgicas basadas en técnicas grafo plasticas que le ayudara en su
desarrollo motor fino tales como: el rasgado, el garabateo, modelado de plastilina y el

trozado. Ademas, se resalta la importancia de la estimulacion temprana, para asi lograr
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cada uno de los objetivos que mencione en el desarrollo de esta introduccion, para asi, de
esta manera potenciar las habilidades que tienen los nifios desde la edad méas temprana

posible.

Por otra parte, a nivel local estd Miranda & Jara, (2018) con titulo: influencia de
la estimulacion en el desarrollo de las habilidades motoras en nifios de 3 a 4 afios. Disefio
de una guia didactica de estimulacion temprana para el desarrollo motor. La importancia
de este proyecto es para hacer un cambio de forma paulatinamente con los nifios y los
padres de familia al permitir que sus hijos sean estimulados en las habilidades motoras
para que desarrollen todas las areas del aprendizaje especialmente en ellos. También se
plante6 objetivos generales para iniciar la investigacion y por lo posterior objetivos
especificos, fueron muy necesarios plantearlos. Con el desarrollo de la propuesta que es
una guia didactica de estimulacion temprana para el desarrollo motor ampliara su vision
en cuanto a la ensefianza y buscard nuevas alternativas para que los nifios desarrollen
adecuadamente su motricidad en todas las areas, sea fina, motor gruesa etc. Esta
investigacién es de mucha ayuda a los nifios que tienen este problema de la lectoescritura
y no han desarrollado adecuadamente la psicomotricidad. Por lo tanto, es muy factible la
presente propuesta para los docentes apliquen ejercicios dirigidos para el desarrollo de
las habilidades motoras y mas aun de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios de edad,
pues a partir de este desarrollo lograran los nifios otras destrezas en su vida escolar y
evitaremos posibles problemas en su motricidad. Finalmente se concluyé con las
encuestas, observando todas las técnicas que se plantearon para la recoleccion de datos,

las que fueron muy precisas.

2.2 Marco Teodrico

En este apartado se va a fundamentar conceptual y teéricamente la variable estimulacion
temprana, segun teorias y referentes de estudios sobresalientes del quehacer investigativo,
de esta manera (Narvaez et al., 1998) define la estimulacién temprana como un desarrollo
natural, que pone en préactica su vinculo diario con él bebé mediante este proceso, el nifio
ird desarrollando mayor control sobre el mundo que los rodea, al tiempo percibira una

gran satisfaccion al mostrarse que puede hacer las cosas por si mismo.

La estimulacion tiene lugar mediante la repeticion eficaz de diferentes sucesos
sensoriales que incrementan, por una parte, el control emocional, facilitando al nifio una

sensacion de estabilidad y goce, al mismo tiempo incrementan la destreza de la mente,
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que le permite el aprendizaje, debido que se desarrollan destrezas para estimularse; asi
mismo por medio del juego independiente y de las actividades de la curiosidad, la

exploracién y la imaginacion.

Se llama Estimulacion Temprana a toda aquella actividad de contacto o juego con
un bebé o nifio que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus
potenciales humanos. Tiene lugar mediante la repeticién Util de diferentes eventos
sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocional, proporcionando al nifio
una sensacion de seguridad y goce; y por la otra, amplian la habilidad mental, que le
facilita el aprendizaje. Cuando a un bebé se le proporcionan medios mas ricos y vastos
para desarrollarse, florece en él un interés y una capacidad para aprender

sorprendentemente. (Fachin, 2016)

Segun Regidor, (2015) La estimulacién temprana o atencion temprana, impulsa
esencialmente el desarrollo psicomotor de los infantes y la evolucion cognitiva, mediante
actividades direccionadas al aprendizaje futuro, esta metodologia es empleada desde que

el bebé nace hasta las edades desde 6 a 7 afos.

Segun lo expuesto por el autor se elige esta etapa considerando que es donde el
nifio va perfeccionando las ideas y aspectos conductuales. La estimulacion es un incentivo
debido a que los organismos perciben estimulos, esta es la razon por la que se comienza

a desarrollar un mejor manejo de habilidades motoras.

2.2.1 Estimulacién Temprana

La estimulacién temprana es una serie de métodos, técnicas y actividades que
tienen una base cientifica y se aplican de manera sistematica y secuencial. El proposito
es desarrollar plenamente capacidades cognitivas, fisicas, emocionales y sociales, evitar
el desarrollo de malos estados y ayudar a los padres a cuidarlos de manera eficiente y
autonoma. En este proceso y en este periodo, el papel conjunto de la familia y la escuela

es fundamental. (Constante et al., 2020) Afirma:

La estimulacion es una de las actividades implementadas en los nifios para
desarrollar su intelecto, lo cual permite desarrollar el funcionamiento del cuerpo.
Inclusive, los nifios con mayor capacidad intelectual, necesitan de una

estimulacién temprana para desarrollar su capacidad de forma eficiente, ya que,
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mediante la misma, se activan estimulos que los transportan a vivir actividades

divertidas. (pag. 87)

Desde el nacimiento, los nifios reciben estimulos externos para interactuar con
otras personas y con su entorno, cuando estimulamos a los bebés, les presentamos
diferentes formas de explorar, adquirir habilidades y destrezas para comprender lo que
sucede a su alrededor. Las diferentes etapas de desarrollo necesitan de distintos estimulos
que se conecten directo con lo que esta ocurriendo en el desarrollo de cada nifio. L’Ecuyer
& Ecuyer, (2015) sefiala: “El habito en si no tiene por qué ser mecanico, pero dentro del
marco del paradigma de la estimulacién temprana, es méas probable que lo sea, por la

naturaleza conductista del método.” (pag. 144)

El propdsito de la estimulacion no es precipitar el desarrollo, forzando al nifio a
alcanzar metas que no esta preparado para consumar, sino el reconocer y motivar el
potencial de cada nifio en especial y presentarle desafios y ocupaciones idéneas que
fortalezcan su autoestima, idea y aprendizaje. Estamos plenamente seguros de que la
estimulacion que un nifio obtiene a lo largo de sus primeros afios constituye la base sobre
la cual se dara su desarrollo. Por otro lado, Arango de Narvéez, Infante de Ospina &
Ldpez de Bernal 2006, como se cit6 en Zamora & Guzman, (2016), definieron el término
estimulo temprano, por ejemplo: "Tiene como objetivo proporcionar a nifios, la
experiencia que necesitan desde el nacimiento hasta el pleno desarrollo Potencial

biopsicosocial " (p. 18).

Esto significa que el nifio no ha recibido estimulo, pero requiere la presencia de
las personas en su entorno para actuar como fuentes de actividades que le gustan y le
interesa establecer una relacion coherente con entorno y aprendizaje efectivo
experiencial. Cabe sefialar que en este proceso la familia juega un papel muy importante
porgue desde que nace el nifio, son su primer contacto con el mundo que lo rodea, durante
mucho tiempo, sus restricciones sociales no han excedido su circulo familiar. Con

respecto para ello, (Tupia, 2015) confirmo:

El rol que cumple la familia en la estimulacién temprana adquiere una singular
importancia, ya que ellos son los mas cercanos educadores de los nifios, los
principales transmisores de la experiencia, los que con mayor afecto se

relacionan con los nifios y las nifias por esto se hace necesario la preparacion de
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la misma, debido a que no en todos los casos la familia esta preparada para

ofrecerle a sus hijos la oportuna estimulacion. (p.4)

2.2.2 Importancia de la estimulacion temprana

La estimulacion temprana busca estimular al nifio de manera oportuna, el objetivo
no es desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su desarrollo natural, sino ofrecerle
una gama de experiencias que le permitirdn formar las bases para adquirir futuros

aprendizajes. (Valverde, Jackelyne & Garcia, Evelyn, 2018)

La estimulacion temprana es un requerimiento primordial para el déptimo
desarrollo del cerebro del nifio, debido a que potencia sus funcionalidades cerebrales en
todos los aspectos (cognitivo, linguistico, motor y social). El incremento de las
habilidades motoras depende de la porcion, tipo y calidad de estimulos que obtiene el
nifio; las habilidades no se adquieren Gnicamente con el paso del tiempo; se deben

estimular adecuadamente para que tengan mayor funcionalidad.

Si se realizan estimulos de manera irregular o en porcidn insuficiente, el cerebro
no los lleva a cabo correctamente y sus habilidades no tienen un ritmo de calidad. Sin
embargo, una estimulacién temprana, peridédica y constante nos asegura un ritmo

adecuado y eficaz en el desarrollo de multiples funcionalidades motoras.

La estimulacién temprana pretende prevenir posibles problemas que puedan
presentarse en las primeras edades que en principio no presentan anomalias de ningun
tipo pero que, en especial, por el ambiente en gue se van a desarrollar, pueden llegar a
padecer algin tipo de necesidad (Constante et al., 2020). Las deficiencias o falta de
estimulacion en el primer afio de vida del bebe tienen la posibilidad de tener secuelas en

el desarrollo 6ptimo de sus capacidades motoras, cognitivas, lingtisticas y sociales.

En muchas situaciones los papas, todavia sabiendo y siendo conscientes de lo
fundamental que es una buena estimulacion temprana, acostumbran a pasar en esta etapa
ciertos puntos primordiales, como por ejemplo su caracter general (es mencionar, que
abarcan cada uno de los ambitos del desarrollo y no centrarnos solamente en una en

concreto), el exceso de estimulos o la monotonia.

El cerebro de los nifios puede procesar y conseguir toda una secuencia de

conocimientos por medio de la repeticion sistematica de estimulos o ejercicios basicos,
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habitualmente denominados unidades de informacion. Los nifios nacen con un gran
potencial y, para que aquel potencial se desarrolle a lo mas alto de la manera mas idénea
y exitosa, nosotros mismos somos los delegados a aprovechar dicha posibilidad en su

proceso de maduracion.

2.2.3 Objetivo de la estimulacién temprana

La estimulacién temprana tiene como objetivo principal aprovechar el aprendizaje
y adaptacion del cerebro en beneficio del nifio o nifia, mediante estrategias ludicas
su proposito es la de suministrar una serie de provocaciones repetitivas, de manera
que las conexiones cerebrales resulten de mayor utilidad. (Barreno- Salinas &
Macias-Alvarado, 2015)

El objetivo fundamental de la estimulacién temprana se centra en una préactica
agradable que favorezca cada vez méas la interaccion madre-hijo, desarrollando
capacidades y destrezas con calidad y calidez por medio de las vivencias auténticas

fundamentadas en ocupaciones lidicas sustentadas en el desarrollo integral.
2.2.4 Ventajas de la primera infancia

Barreno-Salinas & Macias-Alvarado, (2015) en su articulo Estimulacion temprana
para potenciar la inteligencia psicomotriz: importancia y relacion, exponen las principales

ventajas de la primera infancia:

e Genera mejores oportunidades y calidad de vida desde el nacimiento a los nifios
y nifias.
e Potencia habilidades y destrezas cognitivas en el desarrollo integral infantil.

e Promueve la integracion familiar para que alcancen un adecuado desarrollo y

autonomia.
e Fortalece mejores oportunidades y movilidades sociales de la familia.

e Mejores alternativas para el desarrollo de la salud fisica, emocional y cognitiva

del infante.
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2.2.5 Beneficios de la Estimulacion Temprana

Guevara, (2020) En su tesis Analisis tedrico de los beneficios de la aplicacion de
estimulacion temprana en el &rea de terapia ocupacional en nifios entre 0 y 5 afios, refiere

que los beneficios de la estimulacion son:

e Favorece el desarrollo infantil y sus diferentes areas.

e Potencia las funciones cerebrales de los nifios.

e Promueve condiciones fisioldgicas, educativas, sociales y educativas.
e Estimula el proceso de maduracion y aprendizaje.

e Favorece a la potencializacion de la curiosidad y la observacion.

e Estimula el aprendizaje, la intelectualidad, afectividad y psicomotricidad.

2.2.6 Factores que facilitan la estimulacion temprana.

La estimulacion temprana es una forma de potenciar el desarrollo motriz,
cognitivo, social y emocional de los nifios, sin embargo, simultaneamente se deberia
respetar el desarrollo personal y la predisposicion del nifio. Inicialmente las ocupaciones
se enfocan en reforzar el parentesco emocional, masajes y estimulos sensoriales,
respetando el desarrollo natural del nifio, y el instinto natural de sus papés. Después se
inician ocupaciones de motricidad gruesa, motricidad fina, concentracion y lenguaje. Es
fundamental justificar y defender la idea, la libertad y la autoestima del nifio a lo largo de
todas las fases del aprendizaje. Es importante tener presente los componentes mas
relevantes para asi poder realizar los estimulos oportunos a los que los nifios tienen la

posibilidad de estar expuestos/as.

El objetivo de la estimulacidén temprana en esta area es garantizar un contexto que
promueva la seguridad y la crianza para que el nifio pueda crecer y madurar con las
garantias de una etapa de desarrollo muy fragil y vulnerable afectada por influencias

externas.

2.2.7 Areas que comprende la estimulacion temprana.

Para favorecer el optimo desarrollo del nifio se deben realizar actividades de
estimulacion que se enfoquen en las cuatro areas: cognitivas, psicomotriz, lenguaje y
socio-afectivo, para que asi el nifio desarrolle sus habilidades innatas y adquiera las que
el medio que lo rodea le ofrecen.
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Segun las autoras teniendo en cuenta que existe diferentes clasificaciones y
especificaciones de las superficies del desarrollo infantil que se tienen que estimular.
Barreno- Salinas & Macias-Alvarado, (2015) manifiesta que ‘“Metodologia de
estimulacion que se da a través de las dimensiones en el nivel inicial, en el que se
establecen seis areas: Socio-Afectivo, Corporal, Cognitiva, Comunicativa, Estética, Etica
y Valores” (p. 111).

2.2.7.1 Area cognitiva

Segun Carrefio & Calle, (2020) manifiestan el uso del pensamiento e interaccion
directa con los objetos del mundo que los rodea, permitiendo la comprension, la capacidad
de relacionar y adaptarse a nuevas situaciones. Para ellos, los nifios necesitan experiencias
para poder desarrollar los niveles de pensamiento, su capacidad de razonar, poner

atencion, seguir instrucciones y reaccionar de forma rapida.

Le dejara al nifio entender, relacionar, ajustarse a novedosas situaciones,
realizando uso del pensamiento y la relacion directa con los objetos y el planeta que lo
circunda. Para desarrollar esta area el infante requiere de vivencias, de esta forma el
infante va a poder desarrollar sus niveles de pensamiento, su capacidad de pensar, colocar
atencion, continuar indicaciones y reaccionar de manera inmediata frente a distintas

situaciones.

El area cognitiva hace mencion a la interaccion entre el nifio y el ambito, asi como
la conciencia que este tiene sobre si mismo y lo cual lo rodea, analizdndolos de manera
separada. Mientras el nifio se realiza por sus diferentes fases, va tomando sus
interacciones de manera mas compleja, va aprendiendo esos procesos a su alrededor e
interpretandolos de la mejor manera, permitiendo de esta forma llevar a cabo habilidades
cognitivas con las cuales se adaptara al ambito y buscara resoluciones correctas a los
inconvenientes que llegar dependiendo la edad del nifio. El &rea cognitiva se incrementa
mucho antes que el area comunicativa, el nifio a partir de que nace va relacionandose con
los estimulos que se le otorgan, esto le posibilita estar alerta y listo para ir construyendo
pOCO a poco sus vivencias, establecimiento semejanzas y diferencias, asi como ademas

comparaciones y analisis del pensamiento.
El desarrollo cognitivo a su vez incluye:

e Conceptualizacion numericos y de calculos
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e Razonamiento logico

e Atencion, observacion y memoria
e Creatividad

e Orientacién en el espacio

e Imaginacién

Para laborar de manera especifica y desarrollar las capacidades y destrezas en los
nifios, la estimulacion temprana usa algunas técnicas a partir de conforme a las
propiedades y especificaciones de cada infante, entre estas esta: el juego, los cuentos,

cuentos motores, titeres, estimulacion musical.

2.2.7.2 Area motriz

Habilidad de moverse, desplazarse, coordinar entre lo que ven y lo que tocan y
de esta manera pueden tomar los objetos con los dedos para pintar, dibujar, etc.,
Para desarrollar esta area los nifios y las nifias debe tocar, manipular e incluso
llevarse objetos hacia la boca, todo esto para explorar, pero con los respectivos

limites y supervision. (Carrefio & Calle, 2020, pag. 506)

Esta area esta relacionada con la destreza para desplazarse y moverse, permitiendo al nifio
tomar contacto con el mundo. Ademas, comprende la coordinacion entre lo cual se ve y
se toca, sin embargo, lo hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, hacer un
dibujo, nudos, etc. Para desarrollar esta area se necesita dejar al nifio tocar, manipular e
inclusivamente llevarse a la boca lo cual ve, permitir que explore a pesa de dejar de

establecer limites ante probables peligros.
El desarrollo motriz a su vez incorpora:

e Conocimiento y desarrollo del esquema corporal
e Larespiracion

e Motricidad fina

e Larelajacion

e El equilibrio

e Coordinacion viso-manual

e Coordinacion dindmica general
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2.2.7.3 Area de lenguaje

Habilidades para comunicarse con su entorno. Abarca tres aspectos: capacidad

comprensiva, expresiva y gestual (Carrefio & Calle, 2020)

La capacidad comprensiva es aquella que el nifio lleva a cabo desde su nacimiento
esta le posibilita asimilar y comprender las distintas palabras, frases e ideas inclusive
anteriormente mucho antes de que pueda expresarlas, por esto es primordial la
gesticulacion correcta y el buen uso del lenguaje en el adulto, debido a que de esta forma
el nifio a partir de muy pequefio consigue un éptimo uso del lenguaje y comprension, asi

como la discriminacion y el significado.

La capacidad expresiva del lenguaje le posibilita al nifio comunicar todo eso que
siente 0 piensa hacia otras personas por medio de la utilizacién de palabras, sonidos,

implementacién de los significados y las distintas normas gramaticales.

La capacidad gestual posibilita la comunicacién mediante gestos 0 movimientos

las distintas ideas y pensamientos hacia el receptor.

En conclusion, en el area del lenguaje se ven reflejadas las diversas maneras de
expresion ya sean verbales o no verbales. En sus inicios los nifios no utilizan la
comunicacion mediante palabras, ellos buscan manifestar sus requerimientos por medio
de sonidos guturales, balbuceo, risas, gritos y como medio de primordial el llanto, hasta

Ilegar a la comunicacion linguistica.
2.2.7.4 Area socio-emocional

Esta area incluye las vivencias afectivas y la socializacion del nifio, que le dejara estimado

y seguro, capaz de tener relacion con otros segun reglas usuales.

Se refiere a las experiencias afectivas y a la socializacion, que le permite sentirse
seguro y querido relacionandose con los demas. La participacién de los padres y
madres es muy importante, ya que son los primeros en brindar seguridad,
cuidado, atencion, amor y sirven de ejemplo en la relacién con otras personas;
pues les ensefian valores y reglas de la familia y la sociedad. (Carrefio & Calle,
2020, p. 506)
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Para el conveniente desarrollo de esta area es muy importante la colaboracion de
los padres de familia o cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos, es
fundamental brindarles estabilidad, cuidado, atencion y amor, ademas de servir de alusion
0 ejemplo puesto que aprenderan coOmo actuar ante otros, como tener relacion, en
conclusion, cémo ser persona en una sociedad definida. Los valores del nucleo familiar,
el afecto y las normas de la sociedad le van a permitir al infante, lentamente, dominar su
propia conducta, manifestar sus sentimientos y ser una persona sin dependencia y

autbnoma.

2.2.8 Habilidades motoras

Una vez desarrollada la primera variable, en este apartado se va a considerar la
segunda variable denominada habilidades motoras, en la cual se procederd a la
fundamentacion tedrica, conceptualizacion y la basqueda de teorias que sustentan la

presente investigacion.

Teniendo en cuenta los conceptos de Piaget, (1980) “la accion es el motor del
conocimiento, y el nifio no conoce sino actuando, y nuestras mas elaboradas
construcciones internas no son sino acciones interiorizadas” (p. 8) es evidente que no hay

aprendizaje posible que no parta de vivencias y experiencias personales.

Piaget, (1973) estudio el desarrollo de la inteligencia, no se ocup6 del desarrollo
motor, aunque vio como los movimientos son parte del desarrollo cognitivo infantil y
como el valor de éste decrecia mientras el infante accedia a maneras mas altas de

abstraccion, la motricidad y la sabiduria van unidas.

A pesar de que no se considero el desarrollo motor cuando se realizé el estudio
del desarrollo de la inteligencia en los nifios en la primera infancia, se puede considerar
que tanto el desarrollo de la inteligencia como el desarrollo motor deben ser estimulados
a la vez para que el nifio desarrolle sus habilidades y pueda desenvolverse sin dificultades

durante su vida escolar.

Le Boulch, (1981, como se citd en Gardfano et al., 2017) asegura que la
motricidad en Educacion Infantil debe ser, principalmente, una experiencia activa de
confrontacién con el medio, siendo el juego como ayuda educativa, el medio que permite

al nifio ejercer una funcioén de ajuste individualmente o con otros nifios.
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Indica que el desarrollo de la motricidad durante la primera infancia debe ser
ludica para que asi permita que el nifio despierte sus habilidades motoras y pueda

interactuar con sus pares.

Henry Wallon (2018), en su teoria trata de manifestar la importancia del
movimiento en el desarrollo psicobiolédgico del nifio favoreciendo que la funcién ténica
juega un papel importante en el desarrollo del nifio y separ6 la vida del ser humano en

diferentes estadios: impulsivo, proyectivo y personalistico.

Manifiesta que la estimulacion del movimiento motor durante la primera infancia
favorece el desarrollo del nifio en el proceso de madurez para asi lograr el desarrollo de
todas las habilidades.

V.DA Fonseca (1990), manifiesta que el desarrollo psicomotor de los nifios es un
componente primordial para el acceso de los procesos del pensamiento. Divide la
ontogénesis de la motricidad en 3 fases: inteligencia neuromotora, inteligencia perceptiva

motriz e inteligencia psicomotriz.

Indica que para que se cumplan todos los procesos del pensamiento en el nifio
desde la primera infancia es importante estimular la motricidad, asi se lograra desarrollar

la inteligencia en todos sus ambitos.

Jerome. S. Brunner (1974), indica que el desarrollo psicomotriz del nifio es la
adquisicion de habilidades psicomotrices consideradas como una etapa en el que éste
aprende a edificar secuencias de movimientos adaptados a sus intereses y el proposito de
las actividades enlenzandose a los otros componentes del desarrollo, y muy en particular

a la actividad viso motriz.

Muestra que el desarrollo de las habilidades del nifio comprende tres elementos

esenciales: la intencion, el feed-back interno y los patrones de acciones.

Indica que para que los nifios logren alcanzar todas las habilidades deben seguir
un proceso durante las edades tempranas, donde poco a poco van adquiriendo destrezas

que desarrollaran su actividad motora, alcanzando asi un desarrollo psicomotriz esencial.

D.V. Gallahue (1982), en su teoria expresa que los seres vivos tienen la
posibilidad de descubrirse en diferentes etapas a lo largo de distintas actividades llevadas

a cabo. La utilizacion de las etapas en el desarrollo motor se establece desde una
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metodologia deductiva en el estadio del desarrollo, la constancia del que el nifio muestre
un desarrollo motriz de lo facil a lo complejo y de lo general a lo especifico. Existen

propiedades fisicas que intervienen en las ocupaciones motrices.

Indica que el nifio a lo largo de su crecimiento realiza diferentes actividades que
lo llevan a desarrollar diferentes habilidades motoras, las mismas que son el pilar
fundamental en el proceso educativo, aprendiendo asi desde lo més facil hasta lo méas

complejo, logrando cumplir con las metas propuestas.

Segun Salazar & Villavicencio, (2015) manifiesta que las habilidades motoras es
el grupo de acciones motrices y movimientos fundamentales que brotan en la evolucion
humana de los patrones motrices y que estan basados en la herencia genética; es decir que
son las habilidades innatas o heredadas, habituales y necesarias para la vida cotidiana,
que sientan las bases para las habilidades complejas o especializadas que se desarrollaran

a lo largo del tiempo en el individuo mediante la practica y el entorno.
Batalla (2000, como se citd en Rubiera Fernandez, 2020)

Por habilidad motriz entendemos la competencia (grado de éxito o de
consecucion de las finalidades propuestas) de un sujeto frente a un objetivo
dado, aceptando que, para la consecucion de este objetivo, la generacion de
respuestas motoras, el movimiento, desempefia un papel primordial e
insubstituible. (p. 10)

Desde el nacimiento, el desarrollo motor sigue un proceso determinado, los
desplazamientos de los bebés son provocados por el entorno, son reflejos involuntarios,
asi mismo que va avanzando el desarrollo y madura el sistema nervioso, el nifio logra el
control voluntario sobre su musculatura y de esta manera los movimientos reflejos pueden

ser eliminados.

Los primeros intentos de movimientos son incorrectos, parecen realizarse al azar
y sin intenciones, pero representan en realidad un movimiento esencial en la captacion de
la informacion, considerando que al desarrollo del nifio se incorporan movimientos
imprecisos a su lista de habilidades siempre en expansion, dichos movimientos se van
tornando més complicados a medida en que el nifio va desarrollando unas series de

acciones de su cuerpo en un acto coordinado o patrén motor, con la practica y la vivencia
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dichos patrones se vuelven mas perfectos, y el nifio empieza a utilizarlos para ejecutar

habilidades con el deporte.

Sousa, D.A., 2014, En su libro expone que son los movimientos que el nifio
realiza con su cuerpo, que le permiten ser mas independiente y a entender como
funciona el mismo. De alli que, el desarrollo de las habilidades motoras es
fundamental, desde la perspectiva de una practica adecuada al nivel de
desarrollo infantil, deberia plantearse como una prioridad en los programas de

movimientos. (p. 63-64)

De acuerdo con Sousa se corrobora que las habilidades motrices basicas poseen
gran importancia durante la madurez o el crecimiento del nifio e incluso a lo largo de toda

la vida. Tienen mucha importancia, en primer lugar, para sobrevivir y tener relacion.

Pueden dividirse en dos grandes grupos: habilidades motoras finas y habilidades

motoras gruesas.

2.2.8.1 Habilidades motoras finas

Las habilidades motrices finas generalmente se refieren a los movimientos con
propdsito y controlados por los musculos pequefios de los dedos y las manos. Estos
movimientos usualmente coordinan estabilidad con los musculos grandes de los brazos y
el tronco del cuerpo y con los ojos para la coordinacion de ojo a mano. Paso a paso, los
nifios desarrollan una progresion de su habilidad motriz fina. Este desarrollo ocurre a un
paso desigual con periodos de poca progresion. Tipicamente, ésta es parte del desarrollo
normal. (Chuquihuaccha & Alarcén, 2017)

2.2.8.2 Habilidades motoras gruesas

Jean Piaget (2013) afirma que mediante la actividad corporal los nifios y nifias
aprenden, crean, piensan, actlan para afrontar, resolver problemas y considera que el
desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de la actividad motriz que él realice
desde los primeros afios de vida, afirma que todo el conocimiento y el aprendizaje se
centra en la accion del nifio con el medio, los demas y las experiencias a traves de su

accion y movimiento.

Gurza (1978), como se citd en Hernandez (2017) Abarca todas las partes del

cuerpo gue entran en movimiento con los masculos y los huesos en forma arménica, con
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equilibrio y coordinacion. El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé
el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida
que su sistema neurolégico madura y de tener un control motor grueso para desarrollar

un control motor fino perfeccionando los movimientos pequefos y precisos.

La maduracién del cuerpo puede establecer la capacidad de manejar y usar con
facilidad su propio cuerpo humano, asi como ademas tener claras las nociones: adelante-

atrés, arriba-abajo, adentro-afuera, entre otras.

El esquema corporal, la estructuracion espacio-temporal, el ritmo, la
coordinacion y equilibrio son éareas primordiales de la motricidad gruesa esenciales en el
desarrollo de los nifios de 0 a los 6 afios, son los aprendizajes previos e indispensable en

el proceso de ensefianza- aprendizaje de la lecto escritura.

Las metas de un proceso educativo no son Unicamente la transmision de
conocimientos, sino el desarrollo de la autonomia personal, potencialidad cognitiva y
maduracion socio-afectiva. La ensefianza y el desarrollo motriz no son procesos

separados en ningun tramo de las fases del aprendizaje.

Un logro fundamental en la ensefianza es la interaccion que existe entre
aprendizaje y el desarrollo motriz, se considera que el aprendizaje es el motor de
desarrollo y que todo desarrollo motriz lleva implicito un aprendizaje. El aprendizaje y el
desarrollo motriz deberian constituir la inquietud dominante con variadas ocupaciones,
labores, ejercicios y juegos; cada una de ellas que se deriven de un sistema de
comunicacion y convivencia para que los nifios tengan vivencias enriquecedoras en su
hito.

2.2.9 Caracteristicas del desarrollo del nifio entre los 4 a 5 afios
Segun (Morin , 2014) las habilidades motoras gruesas son:

e Alternar sus pies al subir las escaleras.

e Saltar con los dos pies.

e Utilizar las manijas de las puertas.

e Controlar mas facilmente los movimientos de los musculos largos, pueden ser
capaces de empezar, detenerse, girar y rodear obstaculos mientras corren.

e Rodar, hacer volteretas, saltar y trotar.
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e Lanzary rebotar una pelota.
e Saltar sobre objetos y trepar escaleras en el parque.

e Pedalear y manejar un triciclo o una bicicleta.
Segun (Morin, 2014) sefiala las habilidades motoras finas son:

e Vestirse con poca ayuda (cremalleras, broches y botones puede que todavia sean
dificiles de usar).

e Dibujar o copiar formas geométricas basicas y cruces (este es un hito conocido
como “cruzar la linea media”: que una parte del cuerpo, mano o pie, es capaz de
moverse Yy actuar en el lado contrario, izquierda o derecha).

e Escribir algunas letras o hacer signos separados que parecen letras.

e Dibujar lineas onduladas a lo largo del papel que parecen lineas de texto para
hacer “listas” o escribir tarjetas de felicitacion.

e Armar un rompecabezas sencillo.

e Empezar a usar las tijeras con un propasito.

e Construir una torre de al menos 10 bloques de altura.

e Hacer collares utilizando cuentas.

e Moldear objetos reconocibles en plastilina o arcilla.

2.2.10 Desarrollo Motor

El estudio de Carcamo, Cinthia (2014) resalta:

El desarrollo motor es el control de los movimientos corporales mediante la actividad
coordinada de los centros nerviosos, los nervios y los musculos. Este control procede del
desarrollo de los reflejos y la actividad masiva presente en el momento de nacer. En tanto

no se produzca este desarrollo el nifio seguird impotente.

El desarrollo motriz es una progresion de fases cada vez mas complicadas, conocidas
como hitos, por medio de las cuales los bebés logran mantener el control de la utilizacién

de sus musculos.

Este control les posibilita ir alcanzando hitos de forma progresiva, que van a partir de
lograr una postura erguida, conservar la estabilidad o desplazarse, hasta manipular objetos

e interactuar con su ambhito.
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Este control les posibilita ir alcanzando hitos de forma progresiva, que van a partir de
lograr una postura erguida, conservar la estabilidad o desplazarse, hasta manipular objetos

e interactuar con su ambito.

En los recién nacidos y bebés con poco tiempo, los patrones de desplazamiento
parecen aleatorios y bastante cambiantes. Mientras se alcanzan los sucesivos hitos del
desarrollo motriz, el desplazamiento se vuelve mas decidido y las capacidades motoras

se integran a las ocupaciones de la vida cotidiana.

Estas capacidades motoras integran actividades como mantener y manipular objetos,
darse vuelta, sentarse por si mismo, gatear, caminar, alimentarse, jugar y al final, cuidarse

a él mismo.

2.2.11 Procesos de Desarrollo Motor

Son cambios que mantienen una sucesion, referente con la edad del sujeto en
donde se van desarrollando construcciones y funcionalidades segun las influencias
internas (carga genética y hereditaria) e influencias externas (estimulos notados
ambiental, anteriormente y a partir del nacimiento), la suma de todos dichos procesos
produce libertad fisica al infante una vez que el ejercicio de los valores y el compromiso

organizacional no descienden a partir de los niveles jerarquicos mejores.

Ciertos reflejos primarios, como por ejemplo el reflejo de prension y el de marcha,
tienen que desaparecer anterior a la adquisicion de los movimientos que corresponden. A
lo largo de los Gltimos meses del embarazo y los primeros afios de vida se iria dando el
proceso de maduracion neuroldgica, importante y responsable del ajuste, la adecuacion

y, la velocidad de los movimientos.

Mientras se va mejorando el sistema nervioso y el proceso de maduracion alcanza las
regiones del cortex, el infante puede realizar actos conscientes y voluntarios, o sea, ejercer
un control de sus propios movimientos. El desarrollo progresa, generalmente, a partir de
una contestacion débil, universal y subjetivamente desorganizada a una contestacion

intensa, especifica localizada y estructurada.

2.2.12 Clasificacion de las habilidades motrices basicas

Las habilidades motoras basicas se pueden clasificar en:
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e Locomotrices
e No locomotrices

e Proyeccion/recepcion.
Locomotrices

Se caracterizan porgue en ellas se presenta el desplazamiento del cuerpo de un
lugar a otro en el espacio, y en su desarrollo se interrelacionan los diferentes elementos

espaciales: direcciones, planos y ejes (Contreras, 2005).

Entre estas habilidades se hallan las siguientes: andar, correr, saltar, variaciones

del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, etc.
No locomotriz

Su caracteristica principal es el manejo y dominio del cuerpo en el espacio, pero
no se realiza ninguna locomocion: balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar,

retorcerse, empujar, levantar, tracciones, colgarse, equilibrarse. (Perlaza, 2015)
Manipulacion

Estas habilidades son movimientos de manipulacion gruesa y fina. Se caracterizan
por la capacidad de imprimir fuerza a los objetos o personas y recibir y amortiguar la
misma de los objetos y personas con quienes se interactia, en la medida que se
perfeccionan hay una mayor participacion de las capacidades perceptivo motrices y

coordinativas, las que imprimen la base del componente cualitativo. (Contreras, 2005)

2.2.13 Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices

(Perzes Setubal, 2020) Las capacidades perceptivo-motrices son aquellas que
precisan de un ajuste psico-sensorial complejo para su ejecucion, y dependen de las
habilidades neuromusculares. Un caso seria, por ejemplo, una recepcion en movimiento,

saltar y quedarse sobre un pie, conseguir atravesar un banco de equilibrio etc.

Existen dos formas de desarrollar la capacidad perceptivo-motdrico:
1. Percepcion de uno mismo.

2. Percepcion del entorno.
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El conocimiento del cuerpo humano es muy importante, porque es una referencia al
entorno, a través del cual se producen la percepcion y el movimiento, debemos aprender
a desarrollar y coordinar estas dos funciones. Existe cierta controversia entre los autores
a la hora de determinar las habilidades motoras perceptivas basicas, pero todos coinciden

en que existen al menos las tres siguientes:

e Esquema corporal
e Espacialidad

e Temporalidad

Algunos autores creen que los que se muestran a continuacion son de anteriores,

mientras que otros los clasifican como individuales:

e Lateralidad
e Ritmo
e Equilibrio

e Coordinacion

Estas habilidades que ponen a los nifios en contacto con el entorno a través de los
sentidos son adquisiciones basicas, porque afectan el desarrollo de diferentes habilidades

y por lo tanto afectan el desarrollo integral del individuo.

Ademas, es importante recordar que existen diversos canales de intervencion en la
percepcion, por un lado, las sensaciones externas, que nos brindan informacion sobre el
mundo que nos rodea, Yy, por otro lado, la propiocepcion, que nos brinda informacion.

Sobre nuestro cuerpo en el espacio, en la situacion.

2.2.14 Contribucién de la estimulacion temprana en el desarrollo de las habilidades

motoras

Las bases neuroldgicas de la estimulacion temprana se centran primordialmente
en la plasticidad neuronal, Ilamada capacidad adaptativa del sistema nervioso central, que
es la capacidad que tiene el cerebro de cambiar su propia organizacion estructural y

servible en contestacién a una demanda ambiental.

El sistema nervioso es mas flexible y moldeable cuantos mas nifios y esta
caracteristica va reduciendo con el pasar de los afios. ES por esta razon que a un nifio le

resulta mas simple aprender un lenguaje o andar en bicicleta. EI sistema nervioso se
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organiza recibiendo impulsos y dando respuestas exactas conforme al estimulo entregado
con la finalidad de lograr una mejor habituacion servible al medio ambiente, el cerebro
producira respuestas mas complicadas en cuanto los estimulos del medio ambiente sean
exigentes, por consiguiente, el aprendizaje involucra cambios no solo en el
comportamiento sino ademas en la composicion funcionalidad y estructura de las

neuronas.

La estimulacion temprana tiene como objetivo, optimizar el desarrollo habitual
del nifio, prevenir un riesgo psicoldgico, bioldgico o social; atender las necesidades de la
familia, disminuir los efectos de una discapacidad; incrementar el control emocional del
nifio; dar una sensacion de alegria, motivacion y goce, expandir la capacidad de la mente,
la funcion de aprendizaje y activar la creatividad, la investigacion, la curiosidad e
imaginacion de los nifios; por lo tanto esta dirigida para todos los nifios, desde su origen
hasta los 2 afios de edad sin que implique cualquier tipo de discapacidad motora y/o
cognitiva que pueda tener el nifio y podria ser hecha por un profesional especializado o

por el propio grupo familiar del nifio.
2.3 Marco Conceptual

Aprendizaje: Naranjo, (2017) es un proceso que conduce a la adopcién de una nueva
conducta fundamentada en el desarrollo de un conjunto de actividades y experiencias
previas, que permiten al estudiante adquirir un conjunto de competencias consideradas

clave para su formacion integral.

Coordinacion: José D. Lopez et al., (2016) Es una capacidad fisica complementaria que
permite realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencion de un gesto técnico.
Es decir, la coordinacion complementa a las capacidades fisicas basicas para hacer de los

movimientos, gestos deportivos.

Deficiencia: Ciruelos, (2014) Son las consecuencias permanentes de las enfermedades y
accidentes en el nivel corporal, fisiolégico y organico. Dentro del area de la salud se
entiende como deficiencia toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcion

psicologica, fisioldgica o anatomica.

Estimulo: Barreno-Salinas & Macias-Alvarado, (2015) Son aquellas sefiales en el ser

humano, que provocan en él una obstinacion, es decir, una autoridad sobre alguna
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situacion. Los estimulos son de toda indole, tanto exterior como interior, tanto corporales

como afectuosos.

Guia didéctica: Estévez & Sierra, (2004) Es el instrumento basico que orienta al

estudiante como realizar el estudio independiente a lo largo del desarrollo de la asignatura

Neuronas: Ribeiro, (2016) Es la estructura basica y fundamental del sistema nervioso.
Presenta un cuerpo y prolongaciones denominadas axones y dendritas. El cerebro posee
de 50 a 100 mil millones de neuronas.

Lateralidad: Guevara, (2020) Es el predomino funcional de un lado del cuerpo, definido
por la supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro, determinante para que

el nifio adquiera una relacién correcta con los objetivos del mundo que lo rodea.

Motricidad: Bernal, (2014) La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de
ejercer sobre su propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de
nuestro cuerpo, esta va mas alla de la simple reproduccién de movimientos y gestos,
involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuicion, etc., tiene que ver con la

manifestacion de intencionalidades y personalidades

Movimiento: Nufez et al. (2013) Es el acto significativo de la expresion corporal que se
muestra por medio del cuerpo luego de una relacion entre el mundo interior y exterior del

nifo.

Planificacién: Heinsen & Maratos, (2019) Es clave para asegurar la calidad de las
acciones que llevas a cabo dentro del aula y para el desarrollo de las competencias

deseadas.

Reflejos: Calderon, (2011) Respuesta rapida a un cambio (estimulo) en el medio interno
o al externo, su finalidad es restaurar la homeostasis; se lleva a cabo a través de un arco

reflejo.

Sistema Nervioso: Moren (2014) Esta organizado para detectar cambios en el medio
interno y externo, evaluar esta informacion y responder a través de ocasionar cambios en

musculos o glandulas.
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2.4 Marco Legal

La presente investigacion se sustenta en algunos articulos de la constitucion de la
republica del Ecuador (Asamblea Nacional, 2018), Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI), Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (Congreso Nacional, 2017),

Declaracion de salamanca 1994.

Constitucién de la Republica del Ecuador (2018)
Titulo 11 de los Derechos y Obligaciones.
Capitulo I Derecho a la Educacion.

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho
y la responsabilidad de participar en el proceso educativo (Constitucion del Ecuador,
2008).

Todas las personas poseen el derecho a entrenarse igualmente sin que importe su
clase social sea nifios o adultos, debido a que es fundamental para el desenvolvimiento a

futuro en la sociedad.

Indica que todos los seres humanos tenemos derechos tener una educacion de
calidad y calidez desde la primera infancia hasta que culmine la etapa escolar, asi mismo
debemos cumplir con las obligaciones expuestas por la ley.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de genero, la justicia, la solidaridad y
la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar
(Constitucion del Ecuador, 2008).

La ensefianza esta enfocada en un desarrollo trascendental para estructurar los

conocimientos adquiridos en el ambito donde se vive, ayudando a mejorar a todos los
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ciudadanos a tener un mejor futuro, por esto se deberia empezar con una ensefianza a

partir de edad temprana.

Indica que el estado debe garantizar la igualdad y equidad en todos los ambitos de
la sociedad, afirmando asi que la educacion es un derecho indispensable para el ser
humano desde los primeros afios de vida, construyendo asi un entorno de calidad y

calidez, formando y preparando al nifio para un futuro mejor.
Capitulo 111 Derecho de las personas y grupos de atencién prioritaria.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la vida,

incluido el cuidado y proteccién desde la concepcion.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a
su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la educacion y cultura,
al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la
convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y
dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria
en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a
recibir informacién acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera

perjudicial para su bienestar.

Indica que los nifios gozardn de derechos como todos los ciudadanos de una
nacion, ya que el estado debe brindar y garantizar cuidado y proteccion desde la
concepcion y mucho mas desde la primera infancia que es donde el nifio desarrolla las
habilidades que seran el pilar fundamental en el proceso de crecimiento, donde debe

participar toda la comunidad educativa.
Ley Organica de Educacion Intercultural
Titulo I de los principios generales

Art. 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filoséficos, conceptuales y
constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito

educativo:
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b. Educacion para el cambio. - La educacion constituye instrumento de transformacion
de la sociedad; contribuye a la construccién del pais, de los proyectos de vida y de la
libertad de sus habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos,
en particular a las nifias, nifios y adolescentes, como centro del proceso de aprendizajes y

sujetos de derecho; y se organiza sobre la base de los principios constitucionales

Indica que reconoce y protege a los seres humanos y principalmente a los nifios y
nifias desde el momento de la concepcion y en especial en su edad escolar, porque ellos
son el centro del proceso del aprendizaje, el estado debe garantizar derechos que gocen
de los principios constitucionales, se le debe dar atencion prioritaria en todos los ambitos,

en especial a aquellos que tienen alguna discapacidad o enfermedad catastrofica.

Cadigo de la Nifiez y Adolescencia
Titulo |

Art. 1.- Finalidad. - Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes
que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de
sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad. Para este efecto, regula el goce
y ejercicio de los derechos, deberes y responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes
y los medios para hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio

del interés superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral.

Indica que el estado debe dar prioridad en la proteccion de los nifios y nifias que
viven en nuestro pais, siendo importante respetar los derechos de cada uno, pero también
ensefiarles que, asi como tienen derechos también tienen obligaciones que cumplir,
siempre aplicando los valores en especial el respeto hacia los demas, para vivir en un pais

libre y democratico, gozando de la equidad y la inclusion.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Metodologia

El propdsito de esta investigacion es analizar la importancia de la estimulacién
temprana para el buen desarrollo de las habilidades motoras en nifios de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”. Al mismo tiempo se aplica el método
inductivo para la explicacion de los datos recopilados por medio de las técnicas e

instrumentos de recoleccion de informacion.

Los resultados de la informacion obtenida por la aplicacion de una entrevista al
directivo, al docente y ficha de observacion a los nifios de la institucion, estos han sido
representados estadisticamente en graficos y tablas para su interpretacion, con el objetivo
de descubrir datos importantes para la preparacion de una guia de actividades dirigida a
docentes para el desarrollo de la estimulacion temprana y habilidades motoras.

3.2 Enfoque de investigacion

El tipo de investigacidon que se ha utilizado para la presente investigacion es mixta,
cualitativo porque se realizara un analisis descriptivo de los resultados que arroje la
aplicacion de instrumentos y cuantitativo porque también se realiza analisis estadisticos

y numéricos mediante el programa de Microsoft Excel.

Esta investigacion tiene un enfoque mixto, porque se combinan dos tipos de técnicas
e instrumentos; como la ficha de observacién y la entrevista, estas se utilizaron de forma
online por Google Forms, Google Meet y Zoom para rellenar formularios que se realizo
a docente y directivo.

La parte cualitativa se da a través de dos entrevistas para identificar las dificultades
en el desarrollo de las habilidades motoras y la estimulacion temprana en los nifios de 4
a 5 afos de la Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”. También se emplea la recogida
de datos cuantitativos a través de la aplicacion de la técnica de la observacion donde se
aplican tablas y graficos para representar la informacion procedente de estos

instrumentos.
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3.3 Tipo de investigacion

Este proceso de investigacion se realiza a través de dos tipos de investigaciones:

Descriptivo y de campo.

3.3.1 Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva puede detallar los efectos de la estimulacion temprana en

el desarrollo de habilidades motoras.

3.3.2 Investigacion de Campo

La investigacion de campo se lleva a cabo en el tiempo y el espacio cuando se

recopilan datos relevantes.

Aplicada para comprender y resolver una situacion o problema en un contexto
particular. El investigador trabaja en un entorno natural en el que se consultan fuentes

para obtener datos directamente relevantes.

3.4 Técnica de la investigacion

Las técnicas utilizadas para la recopilacién de datos ha sido la observacion que se
aplicara a 23 nifios de la Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”. Adicionalmente se
aplico la entrevista, para obtener datos de forma cualitativa a travées del dialogo, técnica

que dio a conocer aspectos importantes para sustento de la investigacion.

3.4.1 La observacion

Esta técnica se aplicd a los nifios de 4 a 5 afios, en un lapso de diez dias por la
plataforma Zoom durante 45 minutos cada hora clase, con el propoésito de atender aquellos
aspectos que se manifestaron en la problematica de la investigacion planteada. Por lo cual
se elabor6 una ficha de observacion con diez indicadores vinculados al marco tedrico de

la investigacion.

Esta herramienta se utiliza para evaluar los logros de los nifios en relacién con su
desarrollo motriz, y para ello se han elaborado pautas para el registro del desarrollo de las
habilidades motoras. Para determinar si se logro el objetivo principal, se adopto un criterio
al inicio de la aplicacion de la ficha de observacion y otro criterio al final de la misma.
Guia de observacion y evidencias de las clases, puede consultar en el Anexo.
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3.4.2 La entrevista

Para la aplicacion de esta técnica se empled una entrevista con diez preguntas abiertas
al director y a la docente mediante la plataforma digital, con la finalidad de analizar la
vision de cada uno de ellos, cuyo propdsito es conocer los conocimientos y aplicacion de

la estimulacidn temprana y su relacion con el desarrollo de habilidades motoras.

La entrevista se realizé al director y a la docente de la Institucion, a través de Google
Meet, se eligié esta plataforma, debido a la pandemia y por las normativas de
bioseguridad, para realizar reuniones presenciales con docente, directivo y nifios,

cuidando el distanciamiento social y el bienestar de las personas.
Instrumentos de la investigacion

Los instrumentos a utilizar son uno cuestionario con 10 items para la entrevista al
director, otro cuestionario con 10 items para la docente y una ficha de observacién con

10 indicadores, con escalas valorativas de iniciado en proceso y adquirido.

La presente investigacion busca determinar la importancia de la estimulacion
temprana y el desarrollo de habilidades motoras en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa “Oswaldo Guayasamin”. Durante el periodo lectivo 2021-2022. Por lo que la

poblacién esta conformada por las personas relacionadas directamente con el inicial 1l.

3.5 Pablacion

Desde un punto de vista practico, la poblacion es pequefia; por lo que se puede
observar directamente. Esta pequefia parte se Ilama muestra y las conclusiones o
estimaciones sobre la poblacion se extraen de las observaciones realizadas a: 23 nifios, 1

docente y 1 directivo.

La presente investigacion busca determinar la importancia de la estimulacion
temprana y el desarrollo de habilidades motoras en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa “Oswaldo Guayasamin”. Durante el periodo lectivo 2021-2022. Por lo que la

poblacidn esta conformada por las personas relacionadas directamente con el inicial II.
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3.5 Muestra

En este estudio se observaron 23 nifios de entre 4 a 5 afios de edad, de la Unidad
Educativa “Oswaldo Guayasamin” y a la docente. Ademas, se consideraron los estandares
de calidad que aplica en la Institucion; para enriquecer la investigacion a través de
métodos, con el propdsito de recolectar informacion relevante para la presente

investigacion.

Tabla 2
Datos de poblacion y muestra

Grupo Objetivo Poblacién Muestra Instrumento
Directivo 1 1 Entrevista
Docente 1 1 Entrevista

Nifios 23 23 Ficha de Observacion
Total 25 25

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)
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3.6 Analisis de resultados

3.6.1 Resultados de la entrevista dirigida al director
1. ¢Cree usted que las instalaciones de la Institucion educativa son adecuadas

para realizar actividad de estimulacién temprana?

R: No, porgue no contamos con los equipos necesarios para realizar una adecuada

estimulacion.

2. ¢Cree usted que es necesario que los docentes se actualicen en la utilizacion

del curriculo? Argumente su respuesta

R: Si, debido a que necesario que el docente se actualice en los diferentes métodos de

ensefanza.

3. ¢Considera usted que es importante el desarrollo de las habilidades motoras

dentro del proceso ensefianza-aprendizaje en el nivel inicial?

R: Es importante porque el desarrollo del cerebro en estas edades es el eje de la
adquisicién del conocimiento. Los primeros cinco afios de vida se caracterizan por un alto

grado de plasticidad neuronal, al igual que la capacidad de adquirir funciones basicas.

4. ¢Las docentes de su Institucion emplean estrategias para el desarrollo de las

habilidades motoras en nifios de nivel inicial? Arguméntelo

R: Si, pero es muy escaso debido a la falta de materiales adecuados para el desarrollo

motriz.

5. ¢Considera que es necesario involucrar al padre de familia dentro de la
comunidad educativa para el mejoramiento de las habilidades motoras en los

nifios de nivel inicial? Expliquelo
R: Si, porque la educacion del nifio se la puede complementar en casa.

6. ¢En la Institucion Educativa que usted dirige, existe un plan de estrategias
de actividades donde aplique la estimulacion temprana por edades?

R: No se trata de ejercitar al nifio durante largos periodos de tiempo, sino de disefiar

actividades estimulantes para el desarrollo sensorial del nifio, proporciondndole los
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periodos de descanso necesarios y respetando las pautas que él mismo se ha marcado.
Cada nifio debe tener su propio plan de estimulacién porque como individuo progresara

a su propio ritmo.
7. ¢Qué significa para usted el desarrollo de las habilidades motoras?

R: Es la habilidad que se adquiere al aprender a realizar los movimientos de la mejor

manera posible en cualquier situacion con gran técnica.

8. ¢Sabe usted cudl es el proceso que se debe seguir para mejorar el desarrollo
de las habilidades motoras en los nifios que presenten escasa estimulacion

temprana?
R: Elaborar un Plan de ejercicios para mejorar las habilidades motrices basicas.

9. ¢Usted considera que la institucion que dirige contribuye en el
fortalecimiento de la estimulacion temprana de las habilidades motrices en

nifos de 4 a 5 afos?

R: Esto no se trata de contribuir al fortalecimiento de la estimulacion en los nifios para

que sean mas despierto.

10. ¢Considera que la institucion que usted dirige requiere de una guia de
actividades de estimulacion temprana de las habilidades motoras para que la

docente y padres de familia trabajen en conjunto?

R: Si, porque es un apoyo profesional para los docentes y padres de familia y por ende
para los nifios institucionales en el area motriz y puede recibir un desarrollo positivo en

todos los ambitos.
Conclusién

La entrevista al director de la Escuela de Educacion Basica “Oswaldo
Guayasamin” se puedo evidenciar el escaso nimero de equipos y materiales adecuados
para que la docente realice una apropiada estimulacion de habilidades motoras a los nifios
de 4 a 5 afos, y se pudo demostrar que no cuenta con un plan de estrategias para la
aplicacion de la misma. Manifiesta la importancia de capacitar a sus docentes para que
asi pueda trabajar de manera correcta con los nifios y lograr que ellos alcancen un

desarrollo completo. En conclusidn; su maestra debe tener en el aula un plan de estrategias
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acorde a la edad y capacidad de los nifios para que asi puedan enriquecer su ensefianza y

a la vez despierte el interés en los nifios.

Adicional, indica que es importante y necesario implementar una guia de
actividades para el desarrollo de las habilidades motoras en los nifios de edades
tempranas, asi mismo la necesidad de realizar y desarrollar ejercicio que puedan favorecer

el desarrollo motor, para asi lograr que tengan un desarrollo eficaz y permanente.
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3.6.2 Resultados de la entrevista dirigida a la docente

1. ¢Considera usted que la modalidad online limita el proceso de estimulacion

en sus estudiantes?

Si, porque es necesario el contacto fisico con el estudiante para poder aplicar

correctamente una buena estimulacion.

2. ¢Utiliza estrategias que mejoren las habilidades motoras? Nombre algunas
de ellas

Si, pintar, colorear, brincar, saltar, trabajo en equipo, autoevaluacion, etc.

3. ¢Cree usted que debe utilizar la técnica apropiada para la aplicacion de la

estimulacion temprana?

Si, porque depende de la habilidad motora que se desee desarrollar en el nifio, se aplicara
la técnica adecuada.

4. ¢Considera que los nifios con falencias en el desarrollo de las habilidades

motoras son, por falta de estimulacién temprana?

Si, porque se debe de realizar estimulacion durante los primeros meses para desarrollar
las habilidades motoras en los nifios, si no se estimula a tiempo se puede provocar en los

infantes falencias en su desarrollo motor.

5. ¢Cree usted que la aplicacion de la estimulacion temprana mejorara los

problemas en las habilidades motoras?

Si, porque permite que el nifio se desenvuelva de manera correcta y que utilice sus

habilidades motrices.

6. ¢Estd de acuerdo en que el desarrollo de las habilidades motoras es
importante para el aprendizaje del nifio en edad de 4 a 5 afios?

Si, es importante porque ayuda a que cada nifio desarrolle cognitivamente y su
aprendizaje sea efectivo y eficaz durante su vida escolar y le se convierta en significativo,

es decir dure para toda la vida.

7. ¢Cree usted que en la Institucion Educativa donde labora cuenta con los

implementos necesarios para la aplicacion de una estimulacion apropiada?
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Tal vez, porque estos dos ultimos afios se ha laborado en modalidad virtual y no se ha

podido utilizar las instalaciones de la institucion educativa.

8. Usted se encuentra capacitada para lograr que sus estudiantes desarrollen
habilidades motoras, mediante la aplicacion de la estimulacion temprana.

Si, porque me he capacitado particularmente para lograr desarrollar en mis estudiantes

sus habilidades innatas.

9. ¢Cree usted que es necesario la participacion de los padres de familia en la

aplicacion de la estimulacion temprana?
Si, porque los padres son los pilares fundamentales en el proceso de desarrollo del nifio.

10. ¢Cree necesario la elaboracién de una guia de actividades que ayude a

optimizaren el desarrollo de las habilidades motoras en los nifios de inicial
1?

Si, porque me ayudara durante el proceso de ensefianza - aprendizaje
Anélisis

La entrevista a la docente de la Escuela de Educacion Basica “Oswaldo
Guayasamin” dio a conocer que la modalidad virtual ha limitado la aplicacion de la
estimulacion en nifios de 4 a 5 afios ya que se necesita de contacto fisico para realizar
actividades que desarrollen las habilidades motoras, ademéas la maestra indica que ha
aplicado diferentes estrategias para que los nifios logren desarrollar varias habilidades que

vayan acorde a la edad; esto no se ha logrado por completo a pesar de que se cuenta con

la ayuda de los padres de familia desde casa.

La maestra solicita que los directivos de la institucion creen una guia de
actividades ludicas, siguiendo las directrices que emite el ministerio de educacion; para

asi poder trabajar con los menores en diferentes modalidades.

3.6.3 Andlisis e interpretacion de la ficha de observacién realizada a los nifios de 4-

5 afios de la Escuela de Educacion Basica “Oswaldo Guayasamin”

Objetivo: Analizar la importancia de la estimulacion temprana para el buen desarrollo

de las habilidades motoras en nifos de 4 a 5 afos.
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Instruccion del observador:

Tabla 3
Observacion directa
N.° Indicadores Iniciado | En proceso | Adquirido | Total
1 | Mantiene el equilibrio sobre un pie 9% 39% 52% 100%
durante 10 segundos 0 mas.
2 | Subey baja las escaleras alternando los 29% 64% 7% 100%
pies.
3 | Realiza movimientos para la coordinacion 36% 57% 7% 100%

de 0jo y pie como: patear pelotas hacia un
punto fijo determinado.

4 | Camina en punta, talon y borde externo 22% 35% 43% 100%

del pie, ademas, otras formas de

ejecucion.
5 | Conserva el equilibrio sobre las puntas de 41% 52% 7% 100%
los pies varios minutos.
6 | Utiliza la pinza digital para coger lapices, 52% 35% 13% 100%
marcadores, pinceles y diversos tipos de
materiales.
7 | Rasga el papel de la manera correcta. 39% 44% 17% 100%
8 | Maneja las tijeras de manera correcta. 36% 57% 7% 100%
9 | Camina de un extremo a otro llevando un 26% 35% 39% 100%

vaso con agua en las manos sin derramar

el liquido.

10 | Lleva uno o mas objetos en equilibrio en 43% 49% 8% 100%

la palma de la mano.

Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)
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A continuacidn, se realiza un analisis detallado de la ficha de Observacién de los nifios

en base a las competencias e indicadores propuestos.

1. Mantiene el equilibrio sobre un pie durante 10 segundos 0 mas.

Tabla 4
Mantener el equilibro
Alternativas Frecuencias Porcentaje
a) Iniciado 2 9%
b) En proceso 9 39%
¢) Adquirido 12 52%
Total 23 100%

Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Mantiene el equilibrio

P

= Iniciado = En proceso = Adquirido

Figura 1 Mantener el equilibrio
Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Anélisis: Segun figura 1 se puede observar que el 52% de los menores mantiene el
equilibrio con un pie; mientras que un 39% de los nifios estan en proceso de adquirir la
destreza un porcentaje menor esta iniciando, se puede de deducir que un gran nimero de
estudiantes atn no han adquirido la habilidad a falta de estimulacién.
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2. Subey baja las escaleras alternando los pies.

Tabla5
Subir y bajar las escaleras
Alternativas Frecuencias Porcentaje
a) Iniciado 6 29%
b) En proceso 13 64%
¢) Adquirido 4 7%
Total 23 100%

Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Sube y baja las escaleras

= Iniciado = En proceso = Adquirido

Figura 2 Subir y bajar escaleras
Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Anélisis: Se puede verificar que la mayoria 64% de los nifios esta en proceso de realizar
la dinamica de subir y bajar las escaleras alternando los pies, por otro lado, un grupo
menor 29% esta iniciando esta habilidad y la minoria la tiene adquirida. Lo que indica la

necesidad de practicar con mas frecuencia esta dinamica.
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3. Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pie como: patear pelotas

hacia un punto fijo determinado.

Tabla 6
Movimiento de coordinacion
Alternativa Frecuencias Porcentaje
a) Iniciado 7 36%
b) En proceso 11 57%
¢) Adquirido 5 7%
Total 23 100%

Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Movimiento de coordinacion

= Iniciado = En proceso = Adquirido

Figura 3 Movimiento de coordinacion
Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Analisis: El 57% estan en proceso de coordinar 0jo y pie, el 36% se encuentra iniciando

esta habilidad y el 7% tienen adquirida correctamente la coordinacion ojo pie. En

consecuencia, la docente debe proponer estrategias claras y directas para guiar a los nifios

en el desarrollo de la coordinacién motora.
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4. Camina en punta, talén y borde externo del pie, ademas, otras formas de

ejecucion.

Tabla 7

Caminar de distintas formas
Alternativas Frecuencias Porcentaje
a) Iniciado 5 22%
b) En proceso 8 35%
¢) Adquirido 10 43%

Total 23 100%

Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Caminar de distintas formas

= Iniciado = En proceso = Adquirido

Figura 4 Caminar de distintas formas.
Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Anélisis: El 43% de los nifios camina en punta, talén y borde externo del pie, el 35%
estan en proceso de ejecutar esta habilidad y el 22% han iniciado a desarrollar esta

destreza. Esto quiere decir que la docente esta aplicando correctamente las estrategias de
coordinacion motriz.
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5. Conserva el equilibrio sobre las puntas de los pies varios minutos.

Tabla 8

Conservar el equilibrio

Alternativas Frecuencias Porcentaje
a) Iniciado 8 41%
b) En proceso 10 52%
c) Adquirido 5 7%
Total 23 100%

Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Conservar el equilibrio

¢

= Inciado = En proceso = Adquirido

Figura 5 Conservar el equilibrio.
Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Anélisis: Se puede verificar que la mayoria 52% de los nifios esta en proceso de conservar
el equilibrio sobre las puntas de los pies varios minutos, la otra parte 41% de nifios estan
iniciando a desarrollar esta habilidad y la minoria demostré haber adquirido el equilibrio
sobre la punta de los pies. Por lo tanto, los nifios no han desarrollado esta habilidad, por
lo que se les dificulta realizar esta actividad.
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6. Utiliza la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos

tipos de materiales.

Tabla 9
Utilizacion de la pinza digital
Alternativas Frecuencias Porcentajes
a) Iniciado 12 52%
b) En proceso 8 35%
¢) Adquirido 3 13%
Total 23 100%

Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Utilizacion de la pinza digital

~

= Inciado = En proceso = Adquirido

Figura 6 Utilizacion de la pinza digital.
Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Anélisis: EI 52% de los nifios estan iniciando a utilizar la pinza digital correctamente, el
35% esta en proceso de utilizar la pinza digital correctamente y el 13% tienen adquirida
esta habilidad. En pocas palabras las actividades tal vez no han logrado desarrollar la

habilidad

49



7. Rasga el papel de la manera correcta.

Tabla 10
Rasgado de papel
Alternativas Frecuencias Porcentaje
a) Iniciado 9 39%
b) En proceso 10 44%
¢) Adquirido 4 17%
Total 23 100%

Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Rasgado de papel.

AN

= Iniciado = En proceso = Adquirido

Figura 7 Rasgado de papel
Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Analisis: Se puede demostrar que la mayoria de los nifios estan en proceso de rasgar

papel, el 39% esta iniciando de interiorizar esta habilidad y solo el 17% han llegado

adquirir. Esto evidencia que las actividades tal vez no han logrado desarrollar la habilidad.
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8. Maneja las tijeras de manera correcta.

Tabla 11
Manejar tijeras
Alternativas Frecuencias Porcentaje
a) Iniciado 7 36%
b) En proceso 11 57%
¢) Adquirido 5 7%
Total 23 100%

Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Manejar tijeras.

= Inciado = En proceso = Adquirido

Figura 8 Manejo de tijeras
Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022).

Anélisis: El 57% de los nifios estan en proceso de manejar correctamente las tijeras, el
36% estan iniciando a manejar las tijeras correctamente y el 7% ya la tiene adquirida esta
habilidad lo dicho hasta aqui supone que las actividades tal vez no han logrado desarrollar
la habilidad
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9.- Camina de un extremo a otro llevando un vaso con agua en las manos sin
derramar el liquido.

Tabla 12
Caminar de extremo a extremo
Alternativas Frecuencias Porcentajes
a) Iniciado 6 26%
b) En proceso 8 35%
¢) Adquirido 9 39%
Total 23 100%

Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Caminar de extremo a extremo

= Iniciado = En proceso = Adquirido

Figura 9 Caminar de extremo a extremo.
Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Anélisis: Se puede evidenciar que la mayoria de los nifios han adquirido esta habilidad,
el 35% estan en proceso de llevar un vaso con agua de extremo a otro y el 26% estan
iniciando el desarrollo de esta habilidad. Por tanto, la docente ha aplicado correctamente
las estrategias para el buen desarrollo de esta habilidad.
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10.- Lleva uno o més objetos en equilibrio en la palma de la mano.

Tabla 13
Equilibrio
Alternativas Frecuencias Porcentaje
a) Iniciado 7 43%
b) En proceso 8 49%
¢) Adquirido 8 8%
Total 23 100%

Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Equilibrio

N

= Iniciado = En proceso = Adquirido

Figura 10 Equilibrio.
Fuente: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

Analisis: El 49% esta en proceso en llevar un objeto en la palma de la mano manteniendo
el equilibrio, el 43% han iniciado con la habilidad y el 8% han adquirido el e equilibrio
de objetos en la palma de la mano. En definitiva, las actividades tal vez no han logrado
desarrollar la habilidad.
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3.7. Conclusiones preliminares

En la entrevista realizada al director, indica que no ofrece capacitaciones para las
docentes debido a que la institucion que él dirige estd ubicada en una zona urbano-
marginal y las pensiones son econémicas, por este motivo su presupuesto es bajo; por
esta razon las docentes no realizan una estimulacion apropiada para que los nifios
desarrollen sus habilidades motoras, por otro lado, menciona que no cuenta con una sala

apropiada para la estimulacion temprana.

De la entrevista aplicada a la docente, se pudo constatar que se ha capacitado de
manera voluntaria sobre la estimulacion y el desarrollo de habilidades motoras, asi mismo
se demostro la ausencia de capacitaciones de parte de la institucion sobre la estimulacién
temprana, por lo que no cuentan con equipos y materiales necesarios de motricidad para
enriquecer las habilidades motoras de los nifios en edades tempranas. Teniendo en cuenta
que la pandemia impuso un aula virtual, esto ha complicado los vinculos entre la docente

con los nifos en la interaccién de las actividades.

Con respeto a las respuestas obtenidas de la observacion a los nifios en sus clases,
se puede considerar, que el desarrollo motriz de varios de ellos no ha sido estimulado
acorde a sus habilidades y destrezas, por supuesto cada nifio aprende a su propio ritmo,
igualmente existen habilidades que no se han desarrollado adecuadamente. Este
instrumento ayuda a identificar las diferentes falencias de la docente al momento de

aplicar una estimulacién apropiada.

De acuerdo con los resultados se ha desarrollado una guia metodolégica para que
la docente atienda la importancia de desarrollar las habilidades motoras aplicando una
estimulaciéon adecuada, esta guia se puede implementar para orientar a las docentes y
padres de familia, en lo que concierne al desarrollo motriz de los nifios y asi ayude a

mejorar el proceso de estimulacion que realizan las docentes.
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CAPITULO IV
PROPUESTA

4.1 Titulo de la propuesta

Jugando con mis movimientos. Guia de actividades ludicas dirigidas a docentes

para el desarrollo de habilidades motoras en nifios de 4-5 afos.

4.2 Objetivo general de la propuesta

Disefar una guia de actividades ludicas dirigida a docentes a fin de perfeccionar

las habilidades motoras mediante la estimulacién temprana en nifios de 4-5 afos.

4.3 Objetivos especificos de la propuesta

1. Socializar la guia de actividades ltdicas a los docentes de la Unidad Educativa
“Oswaldo Guayasamin”.
2. Fomentar las actividades ludicas en los nifios de 4 -5 afios mediante los juegos

didacticos.
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4.5 Esquema de la propuesta.

Jugando con mis movimientos. Guia de actividades ltdicas dirigidas a docentes para el

desarrollo de habilidades motoras en nifios de 4-5 afios.

Disefiar una guia de actividades ludicas

dirigida a docentes a fin de perfeccionar las

habilidades motoras mediante la

estimulacion temprana en nifios de 4-5 afios. Objetivos Especificos.
1. Socializar la guia de actividades ludicas a los

docentes de la Unidad Educativa “Oswaldo
Guayasamin”
2. Fomentar las actividades ladicas en los nifios

de 4 -5 afios mediante los juegos didacticos.

2.- Las 3.- Zig Zag 4.- Soy una
serpiente

9.- Trenzados

Figura 11: Esquema de la propuesta
Elaborado por: Alcivar. K. (2022)
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4.6 Desarrollo de la propuesta

Guia de actividades ludicas dirigidas a

docentes para el desarrollo de habilidades

I
|
| motoras en nifios de 4-5 afios.
|
I

Figura 12: Portada
Fuente: Pinterest, 2022

57



Introduccion

La presente guia jugando con mis movimientos, es una propuesta enfocada
esencialmente a la docente de Educacion Inicial que requiere recursos para favorecer el
aprendizaje significativo de los nifios, con actividades ludicas que nos permitira el
desarrollo de las habilidades motoras debera superar distintos obstaculos propios en esta

fase de su desarrollo. Mientras tanto, estimulara sus necesidades e intereses.

El disefio de esta guia esta fundamentado en la metodologia constructivista. Uno
de los intereses para la elaboracion de la misma, es que ofrece la posibilidad de fortalecer
las habilidades motoras en los nifios de manera positiva. Con el objetivo de implementar
la estimulaciéon temprana. Los nifios sentirdn que poseen espiritu de sana competencia
entre pares. Aquello los ayudard a entender su ambito como si fuera un juego, y

desarrollar capacidades para edificar su propio aprendizaje.

En esta guia encontrard un grupo de diez actividades ludicas enmarcadas en el
ambito de expresion corporal y motricidad constituido en el curriculo de Educacion
Inicial ecuatoriano 2014, asi mismo fueron elegidos acorde a la edad de los nifios para
que los docentes puedan integrarlos en sus planificaciones. Ademas, cada actividad esta
constituido por su nombre, objetivo, destreza, materiales, duracion, estrategias y por
supuesto y lo més importante con indicadores de evaluacién, considerando que su

objetivo es favorecer ante escenas motrices que manifiesta en el aula de clase.

A continuacion, se desarrolla un grupo de actividades para fomentar la

estimulacion temprana y las habilidades motoras en nifios de 4 a 5 afios.
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Actividad No. 1

Canguritos Saltadores

by
o

Figura 13: Salta Salta
Fuente: (Pinterest, 2020)

Nivel: Inicial Il

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Objetivo: Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de

locomocion para desplazarse con seguridad.

Destreza: Saltar de un pie a otro alternadamente de manera auténoma.

Tiempo: 35 minutos

Recursos:
v" YouTube: alla en Australia
v’ Proyector
v' Computadora
v Internet
v’ Parlantes

v' 8Ulas

Procedimiento:

Inicio

Los nifios observan el video de la cancion “alld en Australia”

https://www.youtube.com/watch?v=1kNsGJlb-q8
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https://www.youtube.com/watch?v=1kNsGJIb-q8

La maestra comenta a los nifios que a la medida que van creciendo desarrollan
habilidades que nos ayuda hacer cosas que antes no podiamos, por ejemplo, saltar,

correr, hablar y escribir.

Para una mejor interpretacion, la maestra pide a los nifios ponerse de pie, y les dice:
VVamos a saltar en un solo pie. ¢Pueden hacerlo?

Ahora vamos a saltar alternando los pies. ¢Pueden con ambos pies?

Desarrollo

La maestra pide a los nifios ponerse de pie para formar una columna y nos dirigimos al

patio.

Una vez en el patio la maestra procedera a colocar las 8 ulas en orden de caminito,
luego se canta la cancién somos canguritos de chocolate y estoy listo para el combate
un, dos y tres saltamos en un pie. Al seguir cantando la cancion saltando los pies,
primero el pie derecho y luego el pie izquierdo, saltamos hasta terminar el circuito de

ulas.

Cierre
Felicitamos a los nifios por el trabajo realizado

La maestra conversa con los estudiantes qué les parecio la actividad

La maestra explica que hay ocasiones en que no podemos realizar los ejercicios y no

enojarse si no lo sale.
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Indicadores de evaluacion

Tabla 14

Evaluacion 1. Cangurito Saltadores
Indicadores Iniciado En proceso Adquirido

Salta de un pie a
otro
alternadamente de
manera autbnoma.

Fuente: (Pinterest, 2016)
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)
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Actividad No. 2

Las carreras

Figura 14: Simén dice
Fuente: (Pinterest, 2020)

Nivel: Inicial Il

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Objetivo: Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de

locomocion para desplazarse con seguridad.

Destreza: Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a

diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

Tiempo: 35 minutos

Recursos:

v Video: el baile del cuerpo
v’ Proyector
v' Computadora
v Internet
v’ Parlantes
v’ Patio

Procedimiento:

Inicio

Los nifios juegan y cantan el baile del cuerpo,
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

La maestra pregunta: ¢ Qué parte del cuerpo menciona la cancion?
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La maestra explica que competir entre compafieros en ocasiones no es bueno.

Desarrollo

La maestra da las reglas del juego.

La maestra pide a los nifios ponerse de pie para formar un circulo para jugar simon dice

Después del juego se comienza con las caminatas por el patio y los juegos de carrera

en diferentes ritmos y distancias poniendo énfasis en los movimientos ritmico.
Cierre
La maestra felicita a los nifios por la actividad realizada.

Se organiza una charla sobre lo que se ha visto.
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Indicadores de evaluacion

Tabla 15

Evaluacién 2. Las carreras
Indicadores Iniciado En proceso Adquirido }

Camina y corre con
soltura y seguridad
v N manteniendo el

i equilibrio a diferentes ‘
distancias, orientaciones ‘)
y ritmos en espacios
parciales.

Fuente: (Pinterest, 2016)
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)

64



Actividad No. 3

Zig Zag

Figura 15: Ejercicios de zigzag con obstaculos.
Fuente: (Pinterest, 2020)

Nivel: Inicial 11

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Objetivo: Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.

Destreza: Caminar y correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
las formas de desplazamiento, velocidades diferentes en superficies planas e inclinadas

con obstaculos.

Tiempo: 35 minutos

Recursos:

v YouTube: Caminando
Proyector
Computadora
Internet
Parlantes
Patio

Colchonetas

AN N N N N

Conos
v" Pelota

Procedimiento:

Inicio
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Los nifos juegan y cantan “Caminando”

https://www.youtube.com/watch?v=rSRwwhRDr6s

Desarrollo

La maestra pide a los nifios ponerse de pie para dirigirnos al patio y se coloca las
colchonetas y se realiza los ejercicios de calentamiento moviendo las piernas y la
cintura se ubica los conos cada 60 centimetro de distancia entre ellos al escuchar el
comando de voz realizan los movimientos en zigzag con cambio de pasos. Repetir e
ejercicio moviendose adelante y al regresar al puesto trotar al finalizar estirar las

piernas Yy realiza el relajamiento muscular.
Cierre
Se felicita a los nifios por la actividad realizada.
iLo hicieron bien! jSigan asi!

La maestra pregunta ¢Qué se aprendio hoy con los ejercicios?
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Tabla 16

Evaluacion 3. Zigzag

Indicadores de evaluacion

Indicadores

Iniciado

En proceso

Adquirido

Camina, corre y salta de
un lugar a otro

. coordinadamente

/) combinando las formas de
' desplazamiento,
velocidades diferentes en
superficies planas e
inclinadas con obstéaculos.

Fuente: (Pinterest, 2016)
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)
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Actividad No. 4

Soy una serpiente

Figura 16: Bailando con los nifios.
Fuente: (Pinterest, 2020)

Nivel: Inicial Il

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Objetivo: Saltar en sentido vertical y hacia adelante, con la utilizacion de obstéculos,

para el desarrollo de su fuerza muscular y coordinacién espacial.

Destreza: Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura y en
sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm.

Tiempo: 35 minutos

Recursos:
v" YouTube: Soy una serpiente
Proyector
Computadora
Internet
Parlantes
Patio

AN N N NN

Conos
v" Pelota

Procedimiento:

Inicio

Los nifios juegan y cantan soy una serpiente
https://www.youtube.com/watch?v=WUolOrMWxACc
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https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc

La maestra pregunta abiertamente que recuerdan de la clase anterior y dejar que ellos
vayan expresandose, preguntar si les gusta saltar y que requisitos previos han tenido en
el salto.

Desarrollo

La maestra les ensefia a saltar, en su propio lugar en donde los nifios deberan reconocer
las nociones dentro-fuera, esto afianzara su fuerza muscular del tren inferior y les
permitird ademas ayudar al depdsito de calcio en el banco 6seo, ya que el salto en la edad
infantil es fundamental en esta tarea-se hara una demostracion de como llenar una funda

de plastico trasparente con arena.
Cierre

La maestra preguntara la importancia del salto en el desarrollo y formacion de los huesos,

ellos deberan contar sus experiencias en la clase.
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Indicadores de evaluacion

Tabla 17
Evaluacion 4. Soy una serpiente

Indicadores Iniciado En proceso Adquirido

N Salta en dos pies en
sentido vertical obstaculos
de 20 a30 cmen alturay
A\ en sentido horizontal
Ll longitudes de
aproximadamente 50 a 70

cm.

Fuente: (Pinterest, 2016)
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)
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Actividad No. 5

Collares de colores

e,

=_\~
‘ ¥ —
Gl \ A g

Figura 17: Insertado
Fuente: (Pinterest, 2020)

Nivel: Inicial Il

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Objetivo: Disfrutar de la creacién para el desarrollo de la coordinacion o0jo-mano y

logran desarrollar su precision.

Destreza: Realizar actividades de coordinacién viso-motriz con niveles de dificultad

creciente en el tamafio y tipo de materiales.

Tiempo: 35 minutos

Recursos:
v YouTube: Inci wisi arafia
Proyector
Computadora
Internet
Sorbetes de varios colores

Hilo de lana

AN N N N NN

Tijeras

v Recipientes

Procedimiento:

Inicio
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Los nifios cantan Inci wisi arafia https://www.youtube.com/watch?v=HHqg4t0lbnr8

La maestra explica sobre la actividad y procede a cortar el hilo de lana y los sorbetes

en diferentes tamanos.
Desarrollo

La maestra hara la entrega de los pedazos de los hilos de lana y en un recipiente se

coloca los sorbetes recortados de varios colores y tamafios.

A continuacion, los nifios proceden a insertar los sorbetes para formar un collar,

finalmente la maestra ayuda amarrar las dos puntas para
Cierre
La maestra los felicita por la realizacion de los collares y se le hara preguntas:

¢Si le gusté la actividad? ¢Estuvo divertida o aburrida?
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https://www.youtube.com/watch?v=HHg4t0Ibnr8

Indicadores de evaluacion

Tabla 18

Evaluacién 5. Collares de colores

Indicadores Iniciado En proceso Adquirido

Realiza actividades de ;}
coordinacion Viso-
motriz con niveles de
dificultad creciente en el
tamafio y tipo de
materiales.

Fuente: (Pinterest, 2016)
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)
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Actividad No. 6

Juegos de coser

Figura 18: Insertado
Fuente: (Pinterest, 2020)

Nivel: Inicial 11

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso-motriz a través de la elaboracion de esta

técnica para mejorar la capacidad motora.

Destreza: Utiliza la pinza digital para coger lapices, maracadores, pinceles y diversos

tipos de materiales.

Tiempo: 35 minutos

Recursos:

v

AN N N N NI

v

YouTube: Yo sacudia
Proyector

Computadora

Internet

Silueta de carton

Lapices de colores

Agujon sin punta

Hilo de lana de varios colores

Procedimiento:

Inicio
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Los nifos juegan y cantan Yo sacudia
https://www.youtube.com/watch?v=aDgdPEFFTvg

La maestra da las explicaciones de la actividad.
Desarrollo

La maestra entrega la silueta de carton, tiene agujeros pequefios por todo su contorno

y lineas dibujadas que van uniendo los orificios.

A continuacion, los nifios proceden a colorear la figura y con agujon sin punta pasando

un hilo de lana con un nudo al extremo se comienza a insertar por todos los agujeros.

Finalmente, la maestra ayuda hacer un nudo en el hilo restante para evitar que se salga

de los agujeros.
Cierre
La maestra los felicita por la realizacion de la actividad y los anima.

Para finalizar la actividad la docente hace una retroalimentacion del tema.
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https://www.youtube.com/watch?v=aDqdPEFFTvg

Tabla 19
Evaluacion 6. Juegos de coser

Indicadores de evaluacion

Indicadores

Iniciado

En proceso

Adquirido

Utiliza la pinza digital
para coger lapices,
maracadores, pinceles y
diversos  tipos de
materiales.

Fuente: (Pinterest, 2016)
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)
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Figura 19: Circuito
Fuente: (Pinterest, 2020)

Actividad No. 7

Carreras de Gusanito

Nivel: Inicial Il

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso-motriz a través de la elaboracién de esta

técnica para mejorar la capacidad motora.

Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes

gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, muleca, dedos, cederas rodilla,

tobillo, pie)

Tiempo: 35 minutos

Recursos:

v

AN N N N NN

v

Parlantes
Pendrive

Tiza

Cinta de papel
Tapas de botella
Plastilina
Papelografo

Pinturas

Procedimiento:

Inicio
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Se realiza el calentamiento de todo el cuerpo de acuerdo de la cancidon “juego del

calentamiento”

La maestra pide a los nifios ponerse de pie para salir al patio.
La maestra indica en que consiste la actividad a realizar.
Desarrollo

La docente realiza con una tiza o cinta de papel, dos rayas paralelas para seguir un
camino de unos 15 centimetros de ancho para que pueda rodar el gusanito elaborada de
plastilina.

Una vez que se tiene el circuito, el juego puede comenzar.

Se recuerda a los nifios que sus gusanitos no pueden salirse del camino marcado; que
deben hacerles avanzar golpeandolas suavemente con los dedos pulgares e indice, y asi
llevarle, por las rectas y las curvas, hacia la derecha y hacia la izquierda, e incluso

conseguir que esquiven los obstaculos que se encuentran por el camino.
Cierre

Los estudiantes deben pintar con el dedo indice el camino que esta dibujado en el

Papeldgrafo siguiendo las lineas rectas y curvas.

La maestra los felicita por la realizacion de la actividad y los anima.
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Tabla 20

Evaluacién 7. Carrera de gusanito

Indicadores de evaluacion

Indicadores

Iniciado

En proceso

Realiza ejercicios que
involucran movimientos
segmentados de partes
gruesas y finas del
cuerpo (cuello, hombro,
codo, muleca, dedos,
cederas rodilla, tobillo,

pie)

Adquirido )’

Fuente: (Pinterest, 2016)
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)
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Actividad No. 8

Carteles

Figura 20: Textura
Fuente: (Pinterest, 2020)

Nivel: Inicial Il

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Objetivo: Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de

locomocion para desplazarse con seguridad.

Destreza: Mantener el equilibrio al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas
con altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural.

Tiempo: 35 minutos

Recursos:

v' Parlantes
Pendrive
Pintura de colores
Carritos de juguetes
Plumas
Granos secos
Algodon
Lija
Hoja de papel bon

AN N NN N Y N N N

Pincel
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v' Carton

Procedimiento:

Inicio

Los nifios realizan la dinamica “ganas de aplaudir”

La docente conversa sobre la actividad a realizar.
Presentar el material que se va a utilizar en la actividad.
La maestra pregunta:

¢Qué podemos hacer con nuestras manos? Hasta mostrar que con las manos tocamos y

que al tocar podemos descubrir las diferentes texturas de las cosas.
Desarrollo
Los nifios se sientan en dos grupos formando un circulo.

La docente entregara a cada grupo el material (plumas, granos secos, algoddn vy lija)

para que se peguen en el carton.

Una vez culminada la actividad la maestra debera unir la mitad de los cartones para que

los nifios puedan tocar cada una de las texturas.

Cierre
La docente procedera a tapar los 0jos a un nifio de cada grupo, escogiendo al azar, le

pide que, tras la discriminacion tactil adivine si es suave, duro, liso, &spero o rugoso.
Felicitamos a los nifios por el trabajo realizado

La maestra conversa con los estudiantes qué les parecié la actividad
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Indicadores de evaluacion

Tabla 21

Evaluacién 8. Carteles

Indicadores Iniciado En proceso Adquirido _ )
A

Mantiene el equilibrio al
caminar sobre lineas
rectas, curvas y \
quebradas con altura )
(aprox. 20 cm) logrando /
un adecuado control
postural.

Fuente: (Pinterest, 2016)
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)
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Actividad No. 9

Trenzado
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Figura 21: Tejido
Fuente: (Pinterest, 2020)

Nivel: Inicial Il

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso-motriz a través de la elaboracion de esta

técnica para mejorar la capacidad motora.

Destreza: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos

tipos de materiales.

Tiempo: 35 minutos

Recursos:
v' Parlantes
v Pendrive
v Carton
v" Fomix
v Tijera

Procedimiento:

Inicio

Los nifios realizan los movimientos del cuerpo acorde a la cancion “el marinero baila”
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La docente socializar con los estudiantes sobre la actividad a realizar.
Desarrollo
La maestra debera dibujar la silueta de un pez en el carton

Se realiza unos 5 cortes largos de unos 3 centimetros de distancia cada corte, en la

mitad del pez.
Entregar la silueta del pez a cada nifio para que pueda realizar la actividad

Cada estudiante debe tejer el pez hecho de carton con tiras de diferente color de fomix

y decorarlo alrededor del mismo.

Cierre

Felicitamos a los nifios por el trabajo realizado

La maestra conversa con los estudiantes qué les parecio la actividad
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Indicadores de evaluacion

Trenzado

Indicadores Iniciado En proceso Adquirido

-

2

’ Tabla 22
§

) Utiliza la pinza digital
i para coger lapices,
marcadores, pinceles y
diversos  tipos de
materiales.

Fuente: (Pinterest, 2016)
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)
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Actividad No. 10

Traga pelotas

Figura 22: Encestar
Fuente: (Pinterest, 2020)

Nivel: Inicial Il

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Objetivo: Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le

permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Destreza: Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza

y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.

Tiempo: 35 minutos

Recursos:

v’ Parlantes
Pendrive
Platos
Conos
Pelotas
Cinta
v’ Canasta

AN N NN

Procedimiento:

Inicio
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Los nifios realizan el calentamiento (flexion-extension del codo, elevacion frontal de
brazos, flexion-extension de la cadera, flexion-extension de la rodilla) con la musica

“Cracy frog”
La docente socializar con los estudiantes sobre la actividad a realizar.
Desarrollo

La maestra pide a los nifios ponerse de pie para dirigirnos al patio.

Se coloca los conos en un extremo de la cancha en el cual ese va hacer el punto de
inicio y una caja al otro extremo de la cancha en el cual ese hacer el punto de llegada.
Los estudiantes se colocan en el punto de inicio, tendran que llevar una pelota en su
mano corriendo hasta la mitad de la cancha, luego saltar con los dos pies los platos, por
altimo, caminar en puntillas las formas de zigzag hasta llegar a la meta y depositar la
pelota en la canasta.

Cierre

Felicitamos a los nifios por el trabajo realizado

La maestra conversa con los estudiantes qué les parecio la actividad
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Evaluacion 10. Traga pelotas

Indicadores de evaluacion

Indicadores

Iniciado

En proceso

Adquirido

Ejecuta actividades
coordinadamente y con
un control adecuado de
fuerza y  tonicidad
muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos
y pelotas.

Fuente: (Pinterest, 2016)
Elaborado por: Alcivar, K. (2022)




Conclusiones
El presente trabajo de investigacion fue posible elaborar las siguientes

conclusiones:

La estimulacién temprana es el elemento primordial para el adecuado desarrollo
y crecimiento de los nifios, a fin de desarrollar habilidades y capacidades en las
areas cognitivas, motrices, de lenguaje y socio emocional en menores en edades
comprendidas de los 4-5 afos de la Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”.
Se concluye también que las teorias investigadas dieron variedad de pautas para
fundamentar la presente indagacion y dieron relevancia e importancia a la
documentacidn; también los estudios previos realizados por otros investigadores
han permitido sortear una variedad de recursos para ser aplicados en los menores
de la Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”.

Mediante los diferentes instrumentos de investigacion aplicados en la escuela,
permitio realizar un analisis para obtener resultados de como el escaso
conocimiento de padres de familia y maestros acerca de la importancia de
estimular de forma temprana a los menores; con el fin de potenciar el desarrollo
de habilidades motrices en los nifios de 4-5 afios de la Unidad Educativa “Oswaldo
Guayasamin”

Es importante recalcar que es necesario la aplicacion de una guia de actividades
ludicas, que permita a los docentes dirigirse a los menores de forma pertinente y
adecuada a fin de promover en los nifios de 4-5 afios el desarrollo de habilidades
motoras para que se convierta en una herramienta de consulta importante para los

docentes de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
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Recomendaciones

Se recomienda a la Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin” que deben dar
suma importancia a la implementacion integral de la estimulacion temprana;
debido a que este es un elemento primordial para el adecuado desarrollo y
crecimiento de los nifios, y que esta permite desarrollar habilidades y capacidades
en las areas cognitivas, motrices, de lenguaje y socio emocional en menores con
edades comprendidas de los 4-5 afios.

Se recomienda a los docentes de la Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin” que
existe muchas teorias que avalan la importancia de la aplicacién de la estimulacion
temprana en los primeros afios de vida de los infantes, también es recomendable
que investiguen de forma frecuente para que sus trabajos sean fundamentados por
autores que ya han realizado estudios previos; a fin que les permita elegir una
variedad de recursos, para ser aplicados en los menores en edades comprendidas
de 4-5 afios.

Se recomienda a la escuela implementar diferentes recursos y herramientas que
permita un adecuado seguimiento a docentes, padres de familia y nifios en los
procesos de desarrollo motor, conozcan y se concienticen sobre la importancia
que significa el estimular de forma temprana a los nifios a fin de potenciar el
desarrollo de habilidades motrices en los nifios de 4-5 afios de la Unidad Educativa
“Oswaldo Guayasamin”

Se recomienda la aplicacion de una guia de actividades ludicas, que permita a los
maestros dirigirse a los menores de forma pertinente y adecuada a fin de promover
en los nifios de 4-5 afos el desarrollo de habilidades motoras y que se convierta
en una herramienta de consulta importante para los docentes de Educacion Inicial

de la Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”
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ANEXOS
ANEXO 1

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE EDUCACION CARRERA DE PAVULOS

ENTREVISTA APLICADA A DIRECTIVO DEL NIVEL INICAL 11

Tema: La estimulacion temprana y las habilidades motoras en nifios de 4 a 5 afios.

Institucion: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”

Instrucciones:

La presente entrevista se realiza con la finalidad de obtener datos para la realizacién del proyecto: La
estimulacion temprana y las habilidades motoras en nifios de 4 a 5 afios. Por favor leer las

prequntas detenidamente v responder sealn su criterio con una X

1. ¢Cree usted que las instalaciones de la Institucion educativa son adecuadas

para realizar actividad de estimulacién temprana?

2. ¢Cree usted que es necesario que los docentes se actualicen en la utilizacion

del curriculo? Argumente su respuesta

3. ¢Considera usted que es importante el desarrollo de las habilidades motoras

dentro del proceso ensefianza-aprendizaje en el nivel inicial?

4. ¢Las docentes de su Institucion emplean estrategias para el desarrollo de las

habilidades motoras en nifios de nivel inicial? Argumentelo
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¢Considera que es necesario involucrar al padre de familia dentro de la
comunidad educativa para el mejoramiento de las habilidades motoras en los

nifos de nivel inicial? Expliquelo

¢En la Institucion Educativa que usted dirige, existe un plan de estrategias
de actividades donde aplique la estimulacion temprana por edades?

¢ Qué significa para usted el desarrollo de las habilidades motoras?

¢ Sabe usted cual es el proceso que se debe seguir para mejorar el desarrollo
de las habilidades motoras en los nifios que presenten escasa estimulacion

temprana?

¢Usted considera que la institucion que dirige contribuye en el
fortalecimiento de la estimulacion temprana de las habilidades motrices en

ninos de 4 a 5 afnos?

10.

¢Considera que la institucion que usted dirige requiere de una guia de
actividades de estimulacion temprana de las habilidades motoras para que la

docente y padres de familia trabajen en conjunto?
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Anexo 2

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE EDUCACION CARRERA DE PAVULOS

ENTREVISTA APLICADA A DOCENTE DEL NIVEL INICAL 11

Tema: La estimulacion temprana y las habilidades motoras en nifios de 4 a 5 afios.

Institucion: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”

Instrucciones:

La presente encuesta se realiza con la finalidad de obtener datos para la realizacion del proyecto: La
estimulacion temprana y las habilidades motoras en nifios de 4 a 5 afios. Por favor leer las

preauntas detenidamente v responder seadn su criterio con una X

1. ¢Considera usted que la modalidad online limita el proceso de estimulacion

a sus estudiantes?

2. ¢Utiliza estrategias que mejoren las habilidades motoras? Nombre algunas

de ellas

3. ¢Cree que el docente debe utilizar la técnica apropiada para la aplicacion de

la estimulacién temprana?

4. ¢Considera que los nifios con falencia en el desarrollo de las habilidades

motoras son, por falta de estimulacién temprana?
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¢Cree usted que la aplicacion de la estimulacién temprana mejorara los

problemas en las habilidades motoras?

¢Esta de acuerdo en que el desarrollo de las habilidades motoras es

importante para el aprendizaje del nifio en edad de 4 a 5 afios?

¢Cree usted que en la Institucion Educativa donde labora cuenta con los

implementos necesarios para la aplicacion de una estimulacion apropiada?

Usted se encuentra capacitada para lograr que sus estudiantes desarrollen

habilidades motoras, mediante la aplicacion de la estimulacion temprana

¢ Cree usted que es necesario la participacion de los padres de familia en la

aplicacion de la estimulacion temprana?

10.

¢ Cree necesario la elaboracion de una guia de actividades que ayude a

optimizar en el desarrollo de las habilidades motoras en los nifios de inicial
1?
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Anexo 3

Institucion: Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”

Fecha: Semana: 1

Curso: Inicial Il Grupo: 4-5 afos

Eje de desarrollo y aprendizaje: Descubrimiento del medio natural y cultural

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Objetivo: Analizar la importancia de la estimulacion temprana para el buen desarrollo de
las habilidades motoras en nifios de 4 a 5 afios

Indicadores Iniciado | En proceso | Adquirido | Total

Mantiene el equilibrio sobre un pie

durante 10 segundos 0 mas.

2 | Subey baja las escaleras alternando los
pies.

3 | Realiza movimientos para la coordinacion
de 0jo y pie como: patear pelotas hacia un
punto fijo determinado.

4 | Camina en punta, talon y borde externo
del pie, ademas, otras formas de
ejecucion.

5 | Conserva el equilibrio sobre las puntas de
los pies varios minutos.

6 | Utiliza la pinza digital para coger lapices,
marcadores, pinceles y diversos tipos de
materiales.

7 | Rasga el papel de la manera correcta.

8 | Maneja las tijeras de manera correcta.

9 | Camina de un extremo a otro llevando un
vaso con agua en las manos sin derramar
el liquido.

10 | Lleva uno o més objetos en equilibrio en

la palma de la mano.
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ANEXO 4

Validacion de la propuesta

Yo, MSc. Mélida Rocio Campoverde Méndez, con cédula de ciudadania 0922846662 en
respuesta a la solicitud realizada por la estudiante egresada:

KARLA PRISCILA ALCIVAR MACIAS

De la carrera de ciencias de la Educacién Parvularia, Facultad de Educacién de la
Universidad Laica “VICENTE ROCAFUERTE” de Guayaquil, para validar la propuesta de
proyecto de titulacion denominada:

LA ESTIMULACION TEMPRANA Y LAS HABILIDADES MOTORAS
EN NINOS DE 4 A 5 ANOS.

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado para
la institucion en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

MSc. Mélida Campoverde Méndez
C. 1. 0922846662
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Validacién de la propuesta

Yo, PhD. Jorge Luis Dahik Cabrera, con cédula de ciudadania 1205924291 en respuesta a
la solicitud realizada por la estudiante egresada:

KARLA PRISCILA ALCIVAR MACIAS

De la carrera de ciencias de la Educacién Parvularia, Facultad de Educacién de la
Universidad Laica “VICENTE ROCAFUERTE” de Guayaquil, para validar la propuesta de
proyecto de titulaciéon denominada:

LA ESTIMULACION TEMPRANA Y LAS HABILIDADES MOTORAS
EN NINOS DE 4 A 5 ANOS.

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado para
la institucién en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.
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PhD. Jorge Luis Dahik Cabrera
C. 1. 1205924291
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Validacion de la propuesta

Yo, MSc. Ménica Fabiola Villao Reyes, con cédula de ciudadania 0907734719 respuesta
a la solicitud realizada por la estudiante egresada:

KARLA PRISCILA ALCIiVAR MACIAS

De la carrera de ciencias de la Educacion Parvularia, Facultad de Educacién de la
Universidad Laica “VICENTE ROCAFUERTE” de Guayaquil, para validar la propuesta de
proyecto de titulacién denominada:

LA ESTIMULACION TEMPRANA Y LAS HABILIDADES MOTORAS
EN NINOS DE 4 A 5 ANOS.

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado para
la institucién en mencidn y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

K722

MSc. Ménica Fabiola Villao Reyes

C. 1. 0907734719
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