UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE
DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE EDUCACION

CARRERA: EDUCACION
PARVULARIA

PROYECTO DE INVESTIGACION

PREVIO A LA OBTENCION DEL TIiTULO DE
LICENCIADA EN EDUCACION PARVULARIA

TEMA

EL TEATRO INFANTIL Y EL DESARROLLO EMOCIONAL EN
NINOS DE 3 A 4 ANOS

TUTOR
Mgtr. DUNIA LUCIA BARREIRO MOREIRA
AUTORES
BETSY MELISA ALVARADO MORAN
KIMBERLY BRIGITTE CLAVIJO ZAMBRANO

GUAYAQUIL

2022



Presidencia 3 ; !s:elcan Nacional »

@
de la Republica - olog ©

REPOSITORIO NACIONAL EN CIENCIAY TECNOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE TESIS

Titulo y subtitulo:

El teatro infantil y el desarrollo emocional en nifios(a) de 3 a 4 afios

AUTOR/ES: REVISORES O TUTORES:
Alvarado Moran Betsy Melisa Barreiro Moreira Dunia Lucia

Clavijo Zambrano Kimberly Brigitte

INSTITUCION: Grado obtenido:

Universidad Laica Vicente Licenciada en Educacion Parvularia.
Rocafuerte de Guayaquil

FACULTAD: Educacion CARRERA:

Educacién Parvularia

FECHA DE PUBLICACION: N. DE PAGS: 65

2022

AREAS TEMATICAS: Formacion personal docente Ciencias de la Educacion

PALABRAS CLAVE: Teatro infantil, desarrollo emocional, emociones, percepciones,
valores.

RESUMEN:

El presente proyecto se desarrollé para escribir el teatro infantil respecto al desarrollo
emocional de los nifios de 3 a 4 afios. Se trabajé bajo en enfoque mixto, con una
investigacion con alcance descriptivo y el uso de fichas de observacion y entrevistas. Los
resultados obtenidos evidencian escaso desarrollo de habilidades emocionales como
identificacion y manejo de emociones.

N. DE REGISTRO (en base de N. DE CLASIFICACION
datos):




DIRECCION URL (tesis en la web):

ADJUNTO PDF: Sl X NO
CONTACTO CON AUTOR/ES: Teléfono: E-mail:
Alvarado Morén Betsy Melisa 0996953372 balvaradom@ulvr.edu.ec
Kimberly Brigitte Clavijo Zambrano 0980315544 | kclavijoz@ulvr.edu.ec
CONTACTO EN LA | Mgtr. Kennya Guzman Huayamave
INSTITUCION:

Teléfono: 2596500 Ext. 217
E-mail: kguzmanh@ulvr.edu.ec
Mgtr. Dunia Barreiro Moreira
Teléfono: 2596500 Ext. 219

E-mail: dbarreirom@ulvr.edu.ec



mailto:balvaradom@ulvr.edu.ec
mailto:kclavijoz@ulvr.edu.ec
mailto:kguzmanh@ulvr.edu.ec
mailto:dbarreirom@ulvr.edu.ec

CERTIFICADO DE ORIGINALIDAD ACADEMICA

Proyecto Lic.

INFORME DE ORIGINALIDAD
8- IL Tw 2
INDICE DESIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

ENCOMNTRAR COIMCIDEMCIAS CON TODAS LAS FUENTES (SOLO SE IMPRIMIRA LA FUENTE SELECCE IOMNADA)Y

<1%
* observatorio.campus-virtual.org

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 5 words

Excluir bibliografia ~ Apagado

%
hS



DECLARACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS
PATRIMONIALES

Las estudiantes egresadas BETSY MELISA ALVARADO MORAN, Y KIMBERLY
BRIGITTE CLAVIJO ZAMBRANO, declaramos bajo juramento, que la autoria del
presente proyecto de investigacion, El teatro infantil y el desarrollo emocional en nifios
(a) de 3 a 4 afios., corresponde totalmente a las suscritas y nos responsabilizamos con los
criterios y opiniones cientificas que en el mismo se declaran, como producto de la
investigacion realizada.

De la misma forma, cedemos los derechos patrimoniales y de titularidad a la Universidad
Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, segun lo establece la normativa vigente.

Autoras:

,/‘“»!ﬁ 27 7
Preq Dy sl ,,//

BETSY MELISA ALVARADO MORAN

C.1.0931451223

K

KIMBERLY BRIGITTE CLAVIJO ZAMBRANO

C.1. 0951795145



CERTIFICACION DE ACEPTACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor del Proyecto de Investigacion El teatro infantil y el desarrollo
emocional en nifios de 3 a 4 afos, designada por el Consejo Directivo de la Facultad de
Educacién, de la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil.

CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado en todas sus partes el Proyecto de Investigacién
titulado: El teatro infantil y su relacion con el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 4
afios, presentado por los estudiantes KIMBERLY BRIGITTE CLAVIJO ZAMBRANO y
BETSY MELISA ALVARADO MORAN como requisito previo, para optar al Titulo de
LICENCIADA EN EDUCACION PARVULARIA, encontrandose apto para su

sustentacion.

Mgtr. DUNIA LUCIA BARREIRO MOREIRA

C.C. 0914280839

Vi



AGRADECIMIENTO
Agradezco infinitamente a Dios, quien ha sido mi guia y fortaleza.

A mis padres, mi abuelita, quienes siempre fueron mi motivacion y alegria, gracias
por los valiosos consejos durante mi etapa universitaria y laboral.

A mi hija, mi mayor motor, por ella lucho cada dia constantemente.

También a mi amiga, Marjorie Rodriguez que me ha ayudado dando fuerza cuando
sentia que no podia llegar a la meta.

Quiero agradecer a mis compafieras y docentes de la Universidad Laica Vicente
Rocafuerte, por guiarnos y brindar su ayuda incondicional, especialmente a nuestra
querida tutora, motivandonos y enriqueciéndonos de conocimiento con mucha paciencia.

Betsy Alvarado M.

DEDICATORIA

Este trabajo de investigacion, le dedico a mis padres por el apoyo brindado desde
pequefia hasta mi etapa universitaria, gracias a ellos veo la consecucion de esta meta.

A mis estimados amigos y docentes que aportaron conocimiento, quienes me
guiaron y participaron activamente en mi proceso formativo, para cumplir con los
objetivos planteados en mi vida profesional.

Betsy Alvarado Moran.

Vil



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por darme sabiduria y fuerzas para salir adelante.

A mi familia por haber creido en mi siempre, brindaindome todo su apoyo y

comprension.

A mi abuelita por haberme apoyado en mis estudios desde el primer dia que

ingresé a la universidad y lograr ser una profesional.

A mi hijo que es mi vida entera, el que me motiva cada dia a salir adelante a pesar

de los obstaculos que se puedan presentar en el camino.

También agradezco a la Universidad Laica Vicente Rocafuerte, en especial a
nuestra tutora por toda la paciencia brindada y siempre motivarnos e impartirnos mas

conocimientos.

Kimberly Clavijo Z.

DEDICATORIA

Este trabajo se lo dedico a mis padres que gracias a ellos he logrado concluir mi
carrera universitaria, a mis hermanos por siempre estar a mi lado dandome fuerzas y

aconsejandome, a mi hijo por ser ese motor diario que me ayuda a no rendirme nunca.

Kimberly Clavijo Zambrano

viii



INDICE GENERAL

CONTENIDO PAG.

INTRODUCCION. . .ot

CAP I TUL D L.

1.2. Planteamiento del problema................ccooiiiiiiii i,

1.3. Formulacion del problema...............oooiiiiiiii e
1.4, ODJEtIVO @ENETal. ... .. ettt e
1.5. ODJetiVOS €SPeCIfICOS. ... vttt
1.6. 1deas adefender. .. ... ..oouiiniinii i
1.7. Lineas de investigacion/facultad...................cooiiiiiiiii i
CAPITULO L.
MARCO TEORICO. ...ttt e e et
P2 Y, o Lo I 170 o (oo
2.0.2. AITES ©SCRIMICAS. ...\ttt ettt et e e e e e
2.1.3. Los géneros de las artes escénicas..............oceevieriiiniininannn. 10
2.1.4. Surgimiento de las artes escénicas.............co.coevevviniininiiiinnenn. 10
2.1.5. Elteatro infantil............oooviiiiiii 11
2.1.6. Importancia del teatro infantil.......................cooiiii. 12
2. L. 7. EMOCIONES. ...\ttt et e e e e 15
2.1.8. La expresion emocional en educacion infantil.................... 18
2.1.9. La expresion emocional en la familia y la escuela................ 21



2.1.10. El teatro y la expresion emocional en los infantes..........

A T B B Tl o

2.2. MArCO Ie@al. ... ot

2.2.1. ConstituCion del ecuador. .......veee e

2

2

.2.2. Codigo de la nifiez y adolescencia. .........oovveveririniniiiiii e

.2.3. Ley orgénica de educacion intercultural..................cocoiiiiiiiiiiiiinann.s

CAPITUL D TT6. .o,

METODOLOGIA DE LAINVESTIGACION...........ouiiiiiiiiiiiiie e,

3.1. Enfoque de la investigacion. ...........c.ouiuiiritiiiie e

3.2

3.3

3.4

3.5

.Alcance de la investigacion. ... .....ouiriiii i
. TECNICAS € INStIUMENTOS. ... .ttt ettt et ettt et e e
PODIACION Y MUESIIA. ...\ttt e e e

. Presentacion y andlisis de resultados...............coooiiiiiiiiiiiiii

CONCLUSIONES . .. e

22

23

23

23

26

26

25

25

25

26

27

28

35

36

37

42

46



INDICE DE TABLAS

CONTENIDO...ccuttiiiiiiiieiiieiitieitiatiaetettactesaseacssssssacsssssssssnssnsnnns

Tabla 1 Funciones de 1as emoCiOones. . ....oove e,

Tabla 2 Definicion de la muestra. .......oooueeeen e,

Tabla 3 Resultados de la observacion a docentes..........ooeeeveeeeeinnn...

Tabla 4 Resultados de la lista de cotejo aplicada a

estudiantes

Xi

16

29

30

33



ANEXOS

ANexo 2 Entrevista al director......o..eeeeeeeee
Anexos 3 Ficha de observacion docente...........ccooeeeevinni. ..

Anexos 4 Ficha de observacion estudiantes.............coceevene....

Pég.

45
46

47



INTRODUCCION

La primera infancia es considerada la fase de desarrollo mas importante de todo el ciclo
vital. El desarrollo saludable de la primera infancia (DPI) -que abarca los &mbitos del
desarrollo fisico, socioemocional y cognitivo-linglistico, cada uno de ellos igualmente

importante- tiene una gran influencia sobre el bienestar del ser humano.

Asi también, sobre factores como la obesidad/retraso en el desarrollo, la salud mental,
las enfermedades cardiacas, las habilidades aritméticas y de lecto-escritura, la
delincuencia y la participacion econdémica a lo largo de la vida. Todos los acontecimientos
que le ocurren al nifio durante los primeros afios de vida son cruciales para su desarrollo

y ciclo vital (Irwin, Siddigi, & Hertzman, 2007).

Entre los tres y seis afios comienza una nueva fase de desarrollo en la que surgen
nuevos intereses, necesidades, retos, formas de expresion y relacion con los demés. La
inteligencia emocional, que forma parte de la agrupacion de competencias sociales y
emocionales, es el soporte basico para el proceso de socializacion y el acercamiento a la

autorrealizacion, si la persona las integra.

Es asi como, el desarrollo emocional debe ser una herramienta que forme parte de la
vida del ser humano desde muy temprana edad. De la aparicion la fantasia e imaginacion
y es una poderosa herramienta para que los nifios resuelvan problemas. Por ende, hay que
forjar el desarrollo emocional y, como todo lo que se aprende y se adquiere, debe
asimilarse en un ambiente célido, carifioso y enriquecedor (Alvarez, Bisquerra, & Lopez,
2007).

Entre los tres y los cuatro afios, los nifios asocian ciertos acontecimientos con
determinadas emociones. Por ejemplo, un cumpleafios se asocia a la "alegria™ y un juguete
perdido a la "tristeza". El rol de los padres y mentores es de suma importancia dentro de
esta etapa, pues seran los encargados de hablar mas de las emociones y sus causas, y

aumentar asi su vocabulario emocional.

Esto les ayudara a familiarizarse con un nuevo mundo de palabras y formas de
expresarse. Comprender los sentimientos de los demas es fundamental para las relaciones
sociales y existe un fuerte vinculo entre el reconocimiento de los sentimientos y la

aceptacion de sus compafieros. Asi, cuando los nifios reconocen los sentimientos de los



Demaés, pueden desarrollar sentimientos de empatia. De este modo, se fomenta la

convivencia y las relaciones sociales.

En cuanto al &mbito de la educacion se refiere, en Ecuador, la instruccion y formacion
de los nifios es cada vez méas significativa; un aspecto de suma importancia es la
metodologia que el catedrético utiliza para establecer aprendizajes en sus alumnos, con el

objetivo de que estos sean representativos en su vida.

Los cambios en la educacion han permitido que otras areas se involucren en la gestion
académica para fortalecer aquellos aspectos intrinsecos en la evolucion de los nifios entre
3-4 afios, particularmente en el desarrollo emocional a través de actividades ludicas,

como: el teatro infantil, la improvisacién y las artes escénicas.

El teatro se esta incorporando como un metodo de formacion cada vez mas utilizado
en las aulas, con todas las opciones, como la improvisacion, el juego de roles, las
representaciones de la vida real y los estudios de casos, que mejoran significativamente

los resultados del aprendizaje.

Dado que el teatro es un medio para desarrollar nuevas habilidades sociales en los
nifios de 3 a 4 afios, se plantea llevar a cabo el presente proyecto de investigacion en un
centro de educacion inicial de la ciudad de Guayaquil. ElI cual considera que los
estudiantes deben recibir una ensefianza personalizada con herramientas actualizadas, que

puedan adaptarlos a distintos estilos de aprendizaje.

El proyecto se divide en cuatro capitulos, el primero “Disefio de la investigacion”,
presenta el problema que se pretende resolver a través de la realizacion del proyecto, la
justificacion del desarrollo, la definicion del &mbito en el que se ejecutara el proyecto y

los objetivos que se pretenden alcanzar.

El capitulo 2 expone las bases tedricas sobre las que se fundamenta el proyecto,
empezando por la identificacion de las caracteristicas del teatro infantil y las dimensiones
del desarrollo emocional. Presenta las definiciones y conceptualizaciones mas relevantes;

organiza el contexto historico y los aspectos juridicos a tener en cuenta.

El capitulo 3 presenta la metodologia utilizada en este estudio, es decir, los enfoques,

las técnicas y los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos.



CAPITULO |

DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Tema

El teatro infantil y el desarrollo emocional en nifios de 3 a 4 afios.

1.2 Planteamiento del Problema

La educacién inicial juega un papel de suma importancia al momento de fortalecer el
desarrollo tanto social como emocional de los nifios, para lo cual los docentes tienen el
desafio de incorporar dia a dia estrategias metodoldgicas que permitan obtener beneficios
en el desarrollo integral de los nifios. Actualmente, tiene un gran impacto el desarrollo de
competencias en la educacion inicial, ya que desde edades muy tempranas es donde se
logra una actuacion eficiente y eficaz en escenarios especificos y contextos reales, y es
precisamente aqui en donde la capacidad de construccion de saberes cognitivos y

actitudes se desarrollan rapidamente en los nifios.

El fondo de las Naciones Unidas para la Infancia establece que, en la primera infancia,
el nifio carece de la capacidad de regular por si mismo sus estados emocionales y queda
a merced de reacciones emocionales intensas. La regulacion afectiva solo puede tener
lugar en el contexto de una relacion con otro ser humano. El contacto fisico y emocional,
acunar, hablar, abrazar, tranquilizar, permite al nifio establecer la calma en situaciones de

necesidad e ir aprendiendo a regular por si mismo sus emociones (UNICEF, p.12).

A nivel mundial, el proceso educativo ha atravesado por muchos cambios; partiendo
desde su estructura metodologica hasta su aplicacion. Esto influye positivamente en la
practica docente. No solo ha cambiado la manera en que se ve al nifio, sino que ha llevado
a los maestros a adaptarse a nuevos retos; con el fin de desarrollar aprendizajes
significativos, por competencias y asi fortalecer las habilidades que le permitan al nifio
resolver problemas con autonomia. Los cambios que se han generado en educacion han
permitido involucrar otras areas que no siempre fueron consideradas en el campo

educativo

Por ello, en la actualidad, una de las principales preocupaciones de las instituciones
educativas para poder brindar una educacién de calidad, es crear un espacio activo,

reflexivo y atractivo en el aula, en el que los nifios y nifias jueguen un papel con base de
3



conocimientos, dicho de otra forma, desarrollandose el sujeto creador, el sujeto serd

activo, realizable y objetivo en los saberes que ha adquirido.

De manera, que a inicios del siglo XX en Estados Unidos se realizaronrepresentaciones
teatrales para chicos pobres, gracias a la intervencion de fundaciones y en los afios 20 se
crearon compafiias especializadas en artes escénicas para enfocarse en un pablico infantil.
(Andrade, 2015). El teatro infantil ha evolucionado a través de los afios y se lo ha utilizado
para diferentes propositos; partiendo desde el incentivo de las virtudes -con caracter
religioso- hasta la representacion del arte, en cuanto a la praxis de la estética.
Consecuentemente, en la actualidad hay una diversidad del teatro paramanifestarlo desde
una Optica pedagdgica. La educacién ha establecido nuevos recursos y ha destacado el
desarrollo de la creatividad en funcion del aprendizaje. En paises europeos se desarrollan
programas permanentes de teatro dirigidos a nifios y jovenes de los niveles primario y
medio. En Rusia se determind: “... la necesidad de unificar esfuerzos entre pedagogos y
artistas teatrales para acercar al nifio a un arte que lo alegre (...) que tome en cuenta su

percepcion para que las obras escogidas para ellos

El teatro se ha establecido manera paulatina como un método de aprendizaje que poco
a poco gana mas seguidores en las aulas de clase, debido a que otorga grandes beneficios
al momento de aprender y puede ser trabajada de manera transversal con el uso de juegos
de roles, estudios de caso, improvisaciones, entre otras, lo que quiere decir que se puede

usar al teatro como un escenario para el aprendizaje.

En un centro de educacion inicial de la ciudad, de Guayaquil en el aula de inicial 1, los
nifios hacen rabietas al no atender sus requerimientos, también se muestran enojados y no

expresan como se sienten, gritan, lanzan golpes al aire y son dificil de controlar.

Es muy importante investigar este tema para llegar un andlisis concreto y poder buscar
una solucién queremos nifios seguros de si mismo que sean sociables, expresivos,

respetuosos con los demas comparieros.



1.3 Formulacion del Problema
¢Cudles son las caracteristicas del teatro infantil respecto al desarrollo emocional en

nifios(as) de tres a cuatro afos?

1.4 Objetivo General

Describir las caracteristicas del teatro infantil respecto al desarrollo emocional en
nifios (a) de 3 a 4 afos.

1.5 Objetivos Especificos

- Sistematizar los referentes tedricos sobre el teatro infantil y el desarrollo
emocional en nifios de 3 a 4 afios.

- Diagnosticar la madurez emocional de los nifios de 3 a 4 afios.

1.6 Hipotesis o Idea a Defender

El teatro infantil beneficia, al desarrollo emocional en nifios de tres a cuatro afos.

1.7 Linea de Investigacion Institucional/Facultad.

El presente trabajo esta e marcado en la linea de investigacion institucional:
“Formacion integral, atencion a la diversidad y Educacion inclusiva”, y a la linea de

Facultad Inclusiéon socio educativa, atencion a la diversidad.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Marco Teorico
2.1.1 Antecedentes

Numerosos estudios realizados en los ultimos afios han confirmado que la
educacion emocional, es decir, el fomento del desarrollo social y emocional en nifios de
3-4 afios, tiene numerosos beneficios sobre diversas variables, como la salud mental y

fisica, la adaptacion personal y social y el rendimiento escolar.

Se realiz6 una investigacion en bases de datos y repositorios de universidades sobre el

tema de estudio

Al respecto, Blanco y Wilches, (2019) en su trabajo de investigacion titulado: Un
mundo de emociones, proponen potenciar las competencias de la dimensidn socio afectiva
en nifios y nifias a partir de una propuesta de intervencion pedagodgica que incluyalas
actividades artisticas, se emple6 el enfoque cualitativo siendo objeto de estudio nifiosy
nifias en edades de 8 meses a 10 afios de la guarderia “Foskids” ubicada en la Clinica
Foscal Internacional de Florida. (p.23) Los autores plantean la importancia en realizar una
guia de actividades, para solucionar conflicto que se presente tanto interno como externo
brindar al nifio(a) una vida emocional equilibrada en el desarrollo de las habilidades

sociales.

Asimismo, Pefiafiel (2018) en su estudio titulado “El Teatro infantil en el
desarrollo personal y social en niflos de 5 a 6 afios. Talleres para docentes” declara que €s
escaso el conocimiento e interés de los profesores en relacion al &mbito artistico de la
imitacion teatral. Asi también, afirma que cuando los nifios efectian ejercicios derivados

del arte teatral, se crea un ambiente de confianza, seguridad y estimulo que resulta
6



beneficioso para el desarrollo de sus habilidades. Para el autor, la ensefianza del teatro en
sus diferentes aspectos practicada en el aula es un estimulo y una motivacion para los

nifios, otra forma de vincularlo a la diversion, actividades y fuera de la rutina del aula.

Pefafiel (2018) subraya que el teatro infantil permite a los nifios desarrollar su
comunicacion, personalidad y habilidades sociales. Les ayuda a mejorar su memoria y
concentracion, facilitdndoles establecer conexiones significativas entre los conocimientos
y la vida real. Condesciende el desarrollo personal y social desde una edad temprana, lo
que forja en la mayoria de nifios/as habitos disciplinarios, reduciendo el temor a hablar en
publico al perder la timidez. Esto conduce a una mejor comunicacion con los demas.
También ayuda a los estudiantes a desarrollar su vocabulario, pronunciacion y
vocalizacion, desarrollando voces agudas, graves, fuertes y débiles. Potencia la

psicomotricidad, la movilidad y el desenvolvimiento en cualquier situacion.

Esta es la importancia del teatro, cuya practica implica la expresion y
representacion de sentimientos e ideas, la mejora de la comprension conceptual, el
fomento de la creatividad y permite exteriorizar una serie de expresiones a través del

gesto, la voz y el movimiento corporal, y da lugar a la inteligencia emocional.

Asi también, Moran y Noriega (2021) a través de un estudio titulado “El teatro
infantil y el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios en escuela
basica "Etelvina Carbo Plaza" periodo lectivo 2020-2021” determind, entre las
particularidades del teatro infantil, que el uso de estas actividades como métodos de
ensefianza actla como accion complementaria a la estimulacion de la creatividad, la

expresion y la memoria.

Por lo tanto, se cree que los estudiantes pueden mejorar sus habilidades cognitivas
y desarrollar su inteligencia emocional que se considera aquella capacidad de gestionar

7



activamente el entorno emocional y las relaciones interpersonales. Es asi como el autor
comprob6 que el teatro infantil tiene una relacion directamente proporcional con el
desarrollo de la inteligencia emocional, ya que los catedraticos tienen la oportunidad de
comprometerse con las emociones de los nifios, por lo tanto, la realizacion de actividades
dindmicas fomenta la creatividad, la autoestima y la empatia de los nifios en edad escolar.
Razdn por la cual es sobresaliente desarrollar la inteligencia emocional de los nifios desde

una edad temprana.

De acuerdo a la evaluacion realizada por el autor, el teatro parece ser una estrategia
educativa que tiene un impacto significativo en el desarrollo de la inteligencia emocional,
pues, es una herramienta que facilita la identificacion de comportamientos contradictorios
y/o conductas conflictivas; por ello es importante desarrollar esta metodologia en las
instituciones, con el objetivo de corregir los aspectos negativos de la personalidad de los
nifos.

Castro (2018) en su estudio titulado “El teatro infantil en el desarrollo del lenguaje
oral y gestual en los nifios y nifias de preparatoria de la Escuela Particular Salesiana Don
Bosco” afirma que la participacion de los educadores es valiosa para el desarrollo de las
capacidades de todos los nifios. Para al autor el educador es quien guia cada uno de estos
procesos educativos y quien facilita la realizacion de actividades creativas en las que el

nifio/a puede desenvolverse sin problema alguno.

Asi también, Castro (2018) destaca la importancia del lenguaje en la primera
infancia, concebida como la base de la interaccidn social. Las personas interactian con
quienes las rodean desde su nacimiento y esto representa la forma en la que se comunican

y adquieren conocimientos a lo largo de su vida.



Si bien es importante que los nifios puedan expresarse libremente y sin
restricciones dentro de las instituciones, hay pocos métodos innovadores, como el teatro
infantil, que hagan participar a los nifios en actividades que mejoren sus relaciones
sociales y emocionales; ignorando el hecho de que el lenguaje oral y gestual en el arte
involucra al nifio en todas las actividades realizadas por el docente, ayudandoles a los

nifos a desarrollar su vocabulario.

En concordancia con dicho autor, Cruz y Rodriguez (2022) afirman que el interés
de los nifios por el teatro se ha convertido en algo tan comin que la nocion de teatro como
una actuacion dinamica de los adultos es ya cosa del pasado. Un publico cada vez mas
numeroso de nifios, actores y espectadores esta entusiasmado con esta actividad educativa
y divertida. Ademas, se ha convertido en una importante herramienta educativa, porque
el guion, el lenguaje, la musica, los decorados, el vestuario y la iluminacion ayudan a

transmitir los valores y las emociones que se enlazan a la poblacion infantil.

El uso de esta herramienta didactica promete a los alumnos no sélo confianza y
seguridad, sino también una gran capacidad para ayudarles en sus conocimientos,
identificando aspectos y puntos fuertes que necesitan ser corregidos, asi como
desarrollando procedimientos de socializacion en el aula y adquirir nuevos conocimientos
sobre la realidad. Es requerido implementar dicha modalidad para estimular a los nifios/as
en su modo de trabajar en equipo, hacer bromas, sensibilizar su estado de animo y
modificar su actitud para responder a los estimulos mediante la percepcion (Cruz &

Rodriguez, 2022).

Como se ha podido certificar, existe una serie de proyectos, tesis y estudios
referentes al desarrollo emocional y el teatro infantil. En los que el teatro infantil esta

concebido como una estrategia metodoldgica la cual se transforma en una herramienta



esencial para el desarrollo integral de los nifios, fortaleciendo su memoria, agilidad

mental, creatividad, etc.

2.1.2 Artes escénicas

Las artes escénicas son un universo en expansion, un ambiente caracterizado rico
y saludable debido a la gran variedad de especies que lo integran. Por ello, diferentes
actividades ejecutadas en los Gltimos afios han servido para instituir un espacio de
avenencia para una cantidad considerable de proyectos que contemplan las artes escénicas
como el eje principal del desarrollo social y comunicacional del individuo (Nieto &

Suérez, 2018).

En otras palabras, para forjar la creencia generalizada de que las artes escénicas
son uno de los principales patrimonios culturales. Las artes escénicas son un conjunto de
expresiones que requieren representacion y un publico que las reciba, son una forma de
arte vivo y efimero. Incluyen principalmente el teatro, la danza, la musica y todas las
demas formas de expresion que requieren representacion, incluyendo la organizacion
espacial y el espectaculo. Asi también, es una forma de arte vivo que requiere un publico

para completar la comunicacion (ESAEM, 2021).

2.1.2.1 Los generos de las Artes Escénicas

Aristoteles afirm6 que todo arte imita la realidad, pero los medios de imitacion,
los objetos a imitar y la forma de imitar difieren. (Gelvis, 2017). Es asi como, el teatro, al
igual que la danza, poseen distintos géneros, tales como; la dpera, las representaciones
teatrales, recitales, titeres, etc., un conjunto de actividades en las que el artista exterioriza
su arte ante el publico en determinado escenario. El concepto de escenario ha presentado
distintas modificaciones a través del tiempo, desde los clasicos teatros hasta la presencia

de las actuaciones callejeras en la actualidad. Por ello, las presentaciones tienen que
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considerar y tomar en cuenta los personajes, objetos e instrumentos de acuerdo al género

artistico y la interpretacion en general.

2.1.2.2 Surgimiento de las artes escénicas

Las primeras formas de artes escénicas fueron la musica y la danza, expresiones
dramaticas practicadas por los magos de las tribus indigenas en la prehistoria para
ahuyentar a los espiritus malignos y otras formas de malevolencia. Una de las principales
ramas de las artes escénicas es el teatro, que combina el discurso, la gestualidad, la
escenografia y la masica para representar una historia ante el pablico. Combina la técnica,
la palabra, el gesto, el decorado y la masica. También se considera un género literario que

incluye representaciones textuales de obras teatrales.

El teatro surgi6 del desarrollo de rituales magicos asociados a la caza, a los que se
afiadieron la musica y la danza, y se convirtio en el origen de las artes escénicas que
honraban a los dioses y demostraban los principios espirituales de la comunidad. Las artes
escenicas son expresiones socioculturales y artisticas que desarrollan las capacidades
sociales, expresivas y creativas mediante el uso de una serie de técnicas y habilidades que
se ejecutan en el escenario. Las artes escénicas pueden ser una gran ayuda para los nifios,
ya que tienen gran influencia sobre ellos; les ayuda a desarrollar su lenguaje corporal,

desenvolvimiento y dependencia (UNIR, 2021).

2.1.3 El teatro infantil

Esta consignado a la educacion parvularia y se caracteriza por ser un subgénero
literario-pedagdgico. Forma parte de la Literatura porque es un género literario y de la
Pedagogia porque se ha convertido en una valiosa herramienta de aprendizaje. Ambas
disciplinas centran la atencion del alumno en contextos historicos reales, dinamicos y

progresivos. El Gltimo siglo principié involucrandolo en las aulas y en programas de
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ensefianza, curriculares y extracurriculares en Europa, Canada y Estados Unidos. En el
actual siglo XXI, paises como México, Chile, Argentina, Uruguay y Paraguay utilizan el
teatro como medio de instruccion para nifios, adolescentes y jovenes (Mejia & Noriega,

2021). Para Pefiafiel (2018):

El teatro como actividad educativa se ha establecido, como una accion de
complementaria donde los estudiantes intervienen con el objetivo de estimular su
sensibilidad y gusto estético, ademas de ejercitar la autoestima, la creatividad,

expresividad y memoria, en donde el interviene como actor principal de su aprendizaje.

(p. 19)

Asi, se puede sefialar que la préactica del teatro ofrece una oportunidad esencial
para la educacion, ya que interviene en el desarrollo de la competencia individual y las

habilidades sociales.

Para Nieto y Suarez (2018), el teatro infantil es una forma de arte escénica en la
que se recrean o representan historias ante el publico. El teatro se ha convertido en una
herramienta maravillosa que permite a los nifios aprender muchas cosas de forma
inmediata y divertida, introduciéndolos en el mundo de las artes y abriendo las puertas de
su sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, la fantasia y la reflexion, asi como a la
capacidad de emocionarse, reir, llorar y comprender otras perspectivas y realidades
propias del mundo que los rodea. En otras palabras, el teatro es importante porque
proporciona conocimiento y descubrimiento cultural, permitiéndoles a los nifios

expresarse libremente y divertirse.

Como el teatro es ludico y divertido, puede captar el interés de los nifios, por lo
que es fundamental despertar su interés por él desde pequefios. Los profesores pueden
desarrollar el teatro como estrategia de ensefianza-aprendizaje de una forma distinta en la
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que las experiencias obtengan un mayor significado, facilitando el aprendizaje de los

nifios y respondiendo al tiempo, a sus preferencias, intereses y necesidades

El teatro como actividad ludica es una realidad creativa que anima al individuo.
Un conjunto de dindmicas o actividades que estimulan la creatividad y facilitan el control
de la motivacion de todos los agentes implicados. En este sentido, las diferentes
experiencias garantizan este ideal cuando promueven un clima positivo y un vinculo
directo con otras variables relacionadas con el rendimiento. El aprendizaje tiene lugar en
las relaciones interpersonales y si dichas etapas se viven de manera comoda, es porque

estan asociados a una sensacion general de bienestar.

De acuerdo a Herndndez, Fernandez y Pitera (2018) “Las potencialidades de las
artes en general y del teatro en particular en la educacion escolar son inigualables pues,
favorecen el desarrollo integral del sujeto en su dimensidn cognitiva, socio-convivencial,

emocional y personal con el desarrollo de los valores” (p. 234).

Sobre esta base, el teatro es ahora una herramienta utilizada en la educacion, se ha
convertido en una de las formas mas divertidas y completas de reforzar los conocimientos
de cualquier ciencia, haciendo que profesores y alumnos interpreten personajes y recreen
lugares geograficos en escenarios, fomentando la participacion individual y colectiva de

los alumnos (Lépez, 2017).

Sin embargo, Hernandez y otros (2018) afirman que a pesar del amparo de la
legislacion educativa, esta herramienta educativa esta muy poco representada en las
escuelas e institutos. En la actualidad, el teatro es una actividad esporadica, generalmente
fruto del esfuerzo arriesgado y espontaneo de unos pocos educadores y profesionales y

no es un recurso muy extendido en las escuelas, por lo que son escasas las
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representaciones preparadas por alumnos seleccionados, fuera del horario escolar, para

celebraciones fijas.

2.1.3.1 Importancia del teatro infantil

A través del teatro, los nifios pueden convertirse en participantes, creadores y
decisores, en lugar de meros intérpretes o receptores. En este sentido, el teatro es una
"herramienta de ensefianza" y hace que tengan mas confianza en si mismos y sean mas
conscientes de sus propias habilidades comunicativas. No se trata de abordar el teatro de
forma aislada, sino mas bien lo contrario, porque es un medio de aprendizaje, no un fin

en si mismo. Por otro lado, Vasquez (2009) manifiesta sobre la pedagogia teatral:

“"No se limita al proceso de ensefiar competencias y habilidades técnicas para ser
(actor) en el escenario, sino también un proceso de amplio horizonte, para llegar a
realizarse como ser humano, poseedor de valores y de una estética para la vida personal

y social. “"(pag. 66)

Dado que la pedagogia esta implicita en el proceso, solo puede expresarse en unas
pocas lineas en el programa de estudios, es decir, en los principios éticos, filosoficos y

sociales.

Para Martinez (2010) el teatro en la educacion infantil es importante porque ayuda
a los nifios timidos a perder gradualmente el miedo a relacionarse con los demas y a hablar
en publico, y a aceptarse a si mismos, lo que fomenta las buenas habilidades sociales, la
autoestima y la autonomia personal. No s6lo eso, sino que también hace hincapié en la
cooperacion y el trabajo en equipo y hace que se sientan parte de un grupo de iguales. El
teatro suele verse como una actividad que se realiza en el escenario con actores y publico,
pero cuando se aplica a la educacién, permite a los nifios disfrutar del proceso de actuacion
y aprendizaje, en lugar de centrarse en el resultado.
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Teniendo en cuenta que el pensamiento progresa y se fortifica a raiz de todo
aquello con lo que se alimenta, desde una edad temprana, el pensamiento de los nifios/as
debe nutrirse de diversas formas de arte. Por ejemplo, la guia metodolégica para la
implementacion del curriculo de educacion inicial menciona una variedad de artes, como
la danza, la poesia, la mdsica, la pintura, las artes visuales y el teatro, como uno de los
métodos de ensefianza. En este sentido, la educacion y las artes son como las alas de un

pajaro, ambas se utilizan para volar (MINEDUC, 2014).

El teatro infantil aplicado a la educacidn considera a los nifios no s6lo como
actores y protagonistas, sino también como espectadores que desarrollan constantemente
una autonomia estética en funcion de su contexto, preferencias, intereses y necesidades
(Tejerina, 2014). Como tal, se considera un elemento transversal en el desarrollo de las
competencias docentes integradoras. La atencion se ha centrado en el teatro como tema
de investigacion aplicado a la educacion, pero también hay espacios como el teatro en la
psicologia, en ambos casos se ha transformado en un medio para alcanzar objetivos

pedagdgicos.

2.1.3.2 Emociones
“Todas las emociones son impulsos para actuar, planes instantaneos para
enfrentarnos a la vida que la evolucion nos ha inculcado. Impulsos arraigados que nos
llevan a actuar” (Goleman D. , 1995). En otras palabras, las emociones son respuestas a
reacciones bioldgicas humanas en un momento dado, donde cada individuo experimenta

las emociones de una manera diferente.
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Emociones basicas

A continuacién, compartimos las seis emociones basicas propuestas por Daniel
Goleman, de las cuales afirma que todas las demas emociones conocidas surgen y se
presentan como respuesta inmediata a un estimulo, también tienen caracter humano
intrinseco, es decir, palabras béasicas, se registran emociones, en nuestro ADN por un

proceso filogenético.

Las emociones basicas son, por lo tanto, aquellas que compartimos con todos

nuestros semejantes, sin importar donde vivan y sin importar su cultura.

Tristeza
Miedo
Asco
Alegria
Ira

Sorpresa

Las emociones secundarias, a diferencia de las emociones primarias, se aprenden
a lo largo de la vida y suelen ser una combinacion de dos emociones (p.ej., la vergiienza

puede provenir de la culpa y el miedo; los celos; el amor y el miedo). Las emociones
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secundarias son sociales, es decir, se aprenden de la interaccion con la sociedad que

convivimos.

Culpa

Celos

Resignacion

Angustia

Incertidumbre

Indignacion

Soledad

Odio

Funciones de las emociones:

Tabla 1. Funciones Emocionales

Emociones primarias

Emociones secundarias

Ira

Tristeza

Miedo

Alegria

“Enojo, resentimiento, furia, exasperacion,
indignacion, irritabilidad, hostilidad, en caso
extremo, odio y violencia” (Goleman D. , 1996)
“Afliccion,  pena, desconsuelo,  pesimismo,
melancolia, autocompasién, soledad, desaliento,
desesperacion y, en eso patoldgico, depresion
grave” (Goleman D. , 1996)

“Ansiedad, aprension, temor, preocupacion,
consternacion, inquietud, desasosiego,
incertidumbre, nerviosismo, angustia, susto, terror
y en caso de que sea psicopatolégico, fobia y
panico”

“Felicidad, gozo, tranquilidad, contento, deleite,
beatitud, diversion, dignidad, placer sensual,
estremecimiento, rapto, gratificacion, satisfaccion,
euforia, capricho, éxtasis y, en caso extremo,
mania” (Goleman D. , 1996).
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Amor “Aceptacion, cordialidad, confianza, amabilidad,
afinidad, devocion. Adoracién, enamoramiento y
dgape” (Goleman D. , 1996).

Sorpresa “Sobresalto, asombro, desconcierto, admiracién”
(Goleman D. , 1996).
Aversion “Desprecio, desdén, displicencia, asco, antipatia,

disgusto y repugnancia”

Verglienza “Culpa, perplejidad, desazén, remordimiento,
humillacién, pesar y aflicciéon” (Goleman D. ,
1996).

Fuente: Ekman Paul (1979)

Este autor ha clasificado las emociones en dos grupos, el primer grupo
corresponde a la emocidn secundaria. Pero, Lopez divide las emociones en dos grupos
incluye la ira, tristeza, la felicidad, el miedo, la sorpresa y el asco. Mientras que Goleman
establecié dos categorias primarias y emociones secundarias; En la primera parte se
presentaron las emociones béasicas que expreso LOpez y se agregaron tres emociones:
amor, asco y verguenza. Asimismo, Lopez considera el asco como una emocion basica.
Para Goleman, sin embargo, el asco es una emocion arraigada en el disgusto; Por ello, en
este estudio clasificacion de Lopez, como son la ira, la tristeza, la alegria, el miedo y la
sorpresa. Cabe sefialar que la emocion de asco no se hace porque no se puede expresar

como nifos y nifias expresan esta emocion en lo virtual.

2.0.2 La expresion emocional en educacién inicial.

Del concepto y clasificacion de las emociones; se continué con la fundamentacion
tedrica sobre la categoria investigada que corresponde a la expresion emocional, paraello,
se parti6 con el concepto de la misma. La expresion emocional es la comunicacién de la
emocion que esta experimentando el individuo frente a una situacion, esta manifestacion
o directa. Bizquera (2003) indico que se pueden expresar las emociones de la siguiente

manera: Neurofisioldgica, Conductual, cognitivo.
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Una emocion puede expresarse a través de los siguientes componentes: la
neurofisiologia, que es la preparacién del cuerpo fisico para el sistema nervioso,
comportamiento, esto se manifiesta por cambios como: expresion facial, postura, partes
del cuerpo, voz, etc.; Por ello, en base a lo planteado por Bizquera, se decidi6 realizar este
estudio, con dos vertientes: cognitivas y conductual, ya que la ilusion interfiere en la

capacidad de actuar en la cadena neurofisiologica.

Los nifios y nifias deben tener la oportunidad de expresar sus sentimientos en el
ambito escolar, familiar y social, donde pueden identificar su estado emocional a través
del lenguaje oral y no verbal. Por ello es importante crear estrategias para que los nifios y
nifias puedan expresar lo que sienten a través de sus cuerpos y rostros, ya que, segun el
(Departamento de Psicologia de la Salud, 2007) “las expresiones faciales no sirven tan
solo para comunicar las emociones, también aumentan la emocién sentida y mandan

sefiales al cuerpo para que emita respuesta consecuente” (p. 35).

Para que los nifios puedan expresar sus sentimientos, los adultos deben escuchar
y comprender lo que el nifio esta sintiendo en este momento en el contexto. Es importante
mencionar que los adultos no deben imponer obstaculos como gritos, castigos o

amenazas, ya que esto afecta negativamente la expresion emocional de los nifios.

Hay que considerar que ellos estan constantemente comunicados emociones, ya
sean negativas 0 positivas, “en muchos casos la revelacion de las experiencias
emocionales es saludable y beneficiosa, tanto porque reduce el trabajo fisiolégico que
supone la inhibicion, como por el hecho de que favorece la creacion de una red de apoyo
social para el personal afectada” (Piqueras Rodriguez, Martinez Gonzélez, & Fuentes

Aragén , 2009). Por lo tanto, al expresar sus emociones, los nifios y nifias evitan multitud
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de problemas de salud fisica y mental, tales como: estrés, timidez, ansiedad, agresion

fisica, entre otros, pueden ser a corto o largo plazo.

Es importante que los nifios desde pequefios desarrollen estrategias para gestionar
adecuadamente las emociones positivas y sobre todo las negativas como; ira, tristeza,
asco, etc. Asi, poco a poco, con la guia de padres y maestros, podran tomar control de sus
emociones y acciones, desarrollando su inteligencia emocional, reconociendo y
comprendiendo tanto nuestras propias emociones como las de los demas, y de manera
efectiva (Cano Murcia & Zea Jimenéz , 2012). Para que un nifio pueda expresar sus
emociones, debe ser capaz de gestionarlas (Bisquerra & Pérez, 2007) afirmo que la
regulacion emocional se refiere a “la capacidad de gestionar adecuadamente las propias
emociones, la percepcion y el comportamiento; tener una buena estrategia de
afrontamiento, capacidad de generar emociones positivas por si mismos, etc.”(p. 71). Es
decir, el nifio o nifia debe desarrollar las habilidades para poder expresar sus emociones

(ira, alegria, tristeza, entre otras), de manera adecuada.

En Educacion Inicial conviene estudiar la expresion emocional de los nifios y
nifias, ya que esta es necesaria para la realizacion de actividades, juegos, talleres,
programas; Con ellos contribuyendo a la expresion de sus emociones, esto les permite a

los bebés tener una base emocional para su vida diaria y para:

e Enfrentar nuevos retos

e Elevar su autoestima

e Conseguir habilidades sociales
e Incrementar la seguridad

e Enderezar su autoestima

e Resolver conflictos
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e Autoconfianza

Con base en lo anterior, se debe recalcar que el trabajo de las emociones es
importante, tomando en cuenta que cuando los nifios expresan su estado emocional
pueden establecer relaciones afectivas, tener relaciones con los demas, ser positivos con
comparieros, amigos, maestros, padres, hermanaos, familiares y resolver

satisfactoriamente los conflictos que surjan en el futuro en su vida adulta.

2.1.3.5 La Expresion Emocional en la familia y la escuela

Las muestras de afecto deben hacerse tanto en la escuela como en el hogar. La
familia juega un papel importante en la formacion integral de los nifios, dado que
mantiene una interaccién constante la mayor parte del tiempo. Es responsable de
proporcionarles los recursos necesarios para su correcto desarrollo en el mundo que les
rodea. Familia que buscan bienestar para nifios pequefios; Proteja a sus hijos de objetos
peligrosos, ensefieles como cepillarse los dientes, coloquelos en asientos espaciales para
automoviles, pdngase cascos antes e andar de bicicleta advertirles sobre los peligros de

hablar con extrafios y mas.

Sin embargo, muchas veces limitan su atencidn a los aspectos materiales sin tener
en cuenta las emociones, lidian con problemas emocionales cuando comienzan a aparecer
los signos de desalineacion. Es por ello que las familias deben velar por la salud integral
de sus hijos, para evitar futuros problemas, Destaca que “L0s padres son personas que
estan ahi para dar sentido a las experiencias de la vida, guiar a su hijo o hija a través de
los desafios peligrosos de la vida y ayudarlos a mantener una emocion sana” (Shapiro,
2002). Por otro lado, otro factor que inciden en la formacion de los nifios y nifias es la
escuela, la cual se encarga de brindar muchas oportunidades y garantizar una educacion
de calidad, que permita a los nifios alcanzar aprendizajes completos. Ademas, para
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centrarse en la parte cognitiva o psicologica del alumno, es necesario considerar el

aspecto emocional.

El curriculo de educacion inicial “Se enfoca en reconocer que el desarrollo del
nifio es integral y considerar todos los aspectos que lo componen (cognitivo, social,
psicoldgico, fisico y emocional), interdependientes y productivos en su naturaleza y
cultura” (Ministerio de Educacion, 2014, p. 17). Por ello, cada aspecto debe tenerse en
cuenta de forma equilibrada, valorar el lado emocional de los nifios les da la posibilidad
de que se sientan mejor y puedan tener un excelente crecimiento académico y personal.
La maestra debe ser la principal responsable de promover el funcionamiento emocional
en toda la familia de cada infante, por eso es la responsable de sugerir estrategias
educativas innovadoras en el horario escolar de los infantes, con el fin de contribuir a su
expresion emocional, debe fomentar la participacion tanto de los infantes como de las

familias, que debe considerar el juego, ya que es una actividad innata en nifios y nifias.

2.0.4 El teatro y la expresion emocional en los infantes

El teatro infantil permite que el nifio y la nifia no solo conozcan una parte de si
mismos, sino que también comprendan a sus amigos a través de la interaccion social. Para
la para préctica teatral de los nifios, es fundamental tener en cuenta sus componentes, de
esta forma el docente podré actuar de una manera mas organizada; Tenga en cuenta que,
en este caso, cada elemento esta emparejado con la virtualidad; (Martinez Dominguez,

2010) resalta lo siguiente:

Escenario

Iluminacidn en el cual los profesores como alumnos intentaran estar en un espacio

con luz para que todos puedan ver claramente las actividades.
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Decoracién: Se puede evitar los objetos que pueda distraer y desviar la actividad.

Mousica: los sonidos utilizados deben ser claros y adecuados al tema.

Vestuario y maquillaje: se pueden utilizar recursos para el vestuario y se puede

maquillar con ayuda de la familia dado que se utiliza materiales hechos en casa.

Relajacién antes y después de la accion; es importante que los nifios sean estimulados por

profesores y familias, para que se sientan mas comodos realizando las actividades.

Momento de la accién: en el proceso de desarrollo de las actividades, cabe sefialar que

lo importante es que el infante se sienta comodo y pueda expresarse con facilidad.

Después de la presentacion: Al final se compartan las reflexiones correspondientes de

lo que son las experiencias de los nifios y nifias.

En la propuesta de intervencion educativa se plantean las actividades teatrales
como estrategias didacticas a través del lenguaje verbal y no verbal para expresar las
emociones del infante, ya que el teatro en la educacion infantil genera aportes importantes
para el desarrollo integral de los nifios; el teatro infantil es una obra creada, organizada e
interpretada por nifios, que se convierte en pablico de su propia obra, Sin embargo, hay
que sefialar que un teatro para nifios es diferente a un teatro para adultos (Andrade, 2010).
En la propuesta de intervencion educativa se plantean las actividades teatrales como
estrategia didactica a través del lenguaje verbal y no verbal para expresar las emociones
del infante, ya que el teatro en la educacion infantil genera aportes importantes para el
desarrollo integral de los nifios; El teatro infantil es una obra creada, organizada e
interpretada por nifios, que se convierten en publico de su propia obra. Sin embargo, hay
que sefialar que un teatro para nifios es diferente a un teatro para adultos. (Garcia, &

Palomera, 2012) nos indica que El teatro es uno de los representantes mas trascendentales
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del campo artistico al conjugar en su ejecucion diferentes areas del saber y de las artes en
general; es un poderoso vehiculo para desarrollar la transformacion emocional; A partir
del cambio de roles y las posturas empaticas con el personaje, permite cambiar de
mentalidad y asi incidir en las relaciones sociales que se establecen dentro y fuera del
escenario teatral. Como mencionan los autores, a través del teatro se pueden desarrollar
diferentes habilidades, ya que para su actuacion intervienen el lenguaje, la memoria, los
movimientos corporales y faciales. Es una estrategia que permite que los nifios expresen
y definan sus sentimientos a través de un rol determinado, no solo los propios sentimientos
sino los de quienes los rodean, es muy necesario para la vida del nifio, el valor
comunicativo de las emociones es muy importante a la hora de a las relaciones sociales,
cuando somos mejores transmisores y receptores de emociones, tenemos mayores
habilidades sociales.” (Cruz Colmenero, Caballero Garcia, & Ruiz Tendero). Enotras
palabras, si los nifios saben expresar e identificar sus propios sentimientos y los de los
demas, serdn mas capaces de empatizar y podran establecer mejores relaciones con ellos
mismos y con sus compafieros. Durante la formacion inicial, la principal estrategia de
ensefianza-aprendizaje es el juego, cuando se promueve la teatralizacion en esta etapa,se
debe utilizar el juego como estrategia principal, ya que se considera una actividad innata
de los nifios que puede tomar muchas formas y variar con la edad. Cuando juegan, los nifios
estan completamente activos fisica, mental y espiritualmente, los nifios puedenejercitarse
completamente e interactuar con amigos, adultos y el entorno que los rodea (Ministerio

de Educacién, 2014).

El juego es una necesidad basica para los nifios y nifias, permitiéndoles conocer y
experimentar su contexto (familia, escuela y comunidad). Por ello, en este estudio se
utilizé el teatro a través de la dramaturgia para reforzar los estados emocionales de nifios

y nifias de a 5 afos. (Sarlé,, Rodriguez Sdenz, & Rodriguez , 2014) nos indica:
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Tipo de juego que surge a partir de los 1518 meses de edad y se basa en la
sustitucion y representa una situacion extraida de la experiencia del nifio, transformandola

en otro juego segun la imaginacion y la operatividad de los nifios con simbolos. (p. 9)

Los mimos son personas que se dibujan la cara; visten de blanco y negro; no
utilizan el lenguaje verbal para comunicarse con los demas, sino que realizan expresiones
faciales, gestos y movimientos corporales. La segunda técnica pertenece a los titeres, que
son mufiecos o figuras de personas y animales. El tamafio de los titeres varia segun las
preferencias del titiritero o animador, son de diferentes materiales, se utilizan en una obra
de teatro para contar historias, cuentos, cantar, bailar y comunicarse con el publico

presente (Andrade, 2010).

Los titeres en la educacién infantil se utilizan como fuente educativa espontanea
para la interaccion social y personal; pero, en esta investigacion, se utiliz6 como fuente
de material y técnica teatral para contribuir a la expresion de emociones, para que los
nifios interactlen espontaneamente, en su expresion emocional, porque “Los mufiecos
estan relajados, animados y movidos hacen posible crear y jugar, crear un escenario de
fantasia y, a su vez, recrear experiencias cercanas a la realidad, siempre protegidas por la

situacion imaginaria de este escenario ludico™". (Santa Cruz, 2013, p. 22).

2.1.3.2 Técnicas:

Titeres:

Juegan un papel importante en la crianza de un nifio, dado que interfieren con el
desarrollo adecuado de la imaginacion por lo tanto desarrollan un mundo de imaginacion
y fantasia. El aporte de los titeres es importante porque utilizan métodos alternativos en

el proceso de ensefianza y aprendizaje, demostrando la comprension del titere de
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conceptos dados diferentes temas con mensajes de facil comprension y asimilacion,

convirtiéndose en campo de creciente interaccion en las redes sociales.

El aporte de los titeres es importante porque utilizan métodos alternativos en el
proceso de ensefianza — aprendizaje, demostrando a través del teatro de titeres una
compresién de conceptos que sugieren diferentes temas, asimilan facilmente el mensaje,

convirtiéndose en un espacio para reforzar la interaccion en el entorno social.
(Ortiz, 2017) nos comenta:

El teatro que incluye titeres es un espectaculo que cuenta una historia mediante
una figura inanimada, que se mueve gracias al esfuerzo de una persona, el llamado
manipulador. Estas son las diferencias con respecto al teatro tradicional porque,
como en cualquier otro espectaculo, el objetivo es comunicar ideas, emociones y

sentimientos ante un publico, ya sea infantil o adulto. (pag. 2)

Este tipo de teatro requiere de una herramienta principal como los mufiecos, esta
clase de espectaculo puede ser mudo o sonoro y es efectuado realizando con titeres o
mufiecos para manipular, ya sea de guante, de varilla, de sombra o marionetas o titeres
movido con hilos. La manipulacion de los mismo sirve para poder comunicar ideas, peo

lo Unico diferente son los actores en escena y los que se encuentren atras del telon.

Las actividades de teatro brindan a los nifios muchas ventajas que contribuyen al

desarrollo de la cognicion y la expresion oral, estas son algunas ventajas:

Mejora el vocabulario de los nifios, el tema de la obra es una ayuda para enriguecer
el vocabulario. Las sesiones de guion se discuten, explican y preparan, estableciendo

temas para evitar a improvisacion.

Practicar la escritura: leer cuentos, escribir y leer dialogos.
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Se pone en practica de algiin medio de expresion artistica, canto, baile, poesia,

dibujo, pintura (Renoult, 2000).

2.2 Marco Legal
Se utilizan leyes, estatutos y reglamentos para justificar legalmente los estudios
tomados principalmente de la Constitucion de la Republica del Ecuador Intercultural

(LOEI) y articulos publicos por el Ministerio Educacion en Ecuador.

2.2.1 Constitucién del Ecuador

La educacion nos deja en claro segun el articulo 26 de la Constitucion de la
Republica del Ecuador (2013): “Un derecho que las personas lo ejercen a lo largo de su
vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria a la

politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social”.

(p. 5)

Segtin el articulo 44 de la constitucion del Ecuador (2008) se explica que “Es deber
del Estado, la sociedad y la familia, dentro de sus respectivos ambitos, adoptar las medidas
politicas, administrativas, economicas, legislativas, sociales y juridicas que seannecesarias
para la plena vigencia, ejercicio, garantia, proteccion de los derechos de nifios,nifias y

adolescentes” (p. 9).

2.2.2 Cdbdigo de la nifiez y adolescencia. Libro primero- los nifios, nifias y

adolescentes como sujetos de derechos titulo I11 derechos, garantias y deberes

Art. 43.- Derecho a la vida cultural. - “Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a participar libremente en todas las expresiones de la vida cultural. En el
ejercicio de este derecho pueden acceder a cualquier espectaculo publico que haya sido
calificado como adecuado para su edad, por la autoridad 34 competente. Es obligacion
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del Estado y los gobiernos seccionales impulsar actividades culturales, artisticas y
deportivas a las cuales tengan acceso los nifios, nifias y adolescentes”. (Asamblea

Nacional del Ecuador, 2011).

2.2.3 La Ley Orgénica de Educacion Intercultural

La educacion primaria en el Ecuador se encarga del desarrollo integral de los nifios
de 3 a 5 afio; por ello, el ministerio de Educacion (2011) en la ley Organica de Educacion

intercultural establece en el articulo 40 que:

La educacion primaria es un proceso que acompafa al desarrollo integral
incluyendo el desarrollo cognitivo, emocional, psicolégico, social, personal, autodirigido.
La pertenencia a lacomunidad y region de los nifios de tres a cinco afios asegura y respeta
sus derechos, la diversidad cultural y linglistica, su ritmo de crecimiento y aprendizaje,

y aumenta su capacidad, sus habilidades y capacidades (p. 23).

Segun el (Ministerio de Educacion, 2014)menciona las directrices con el trabajo
en el nivel de educacion inicial en el cual nos indica “Los procesos de aprestamiento a la
lectura y escritura en estas edades deben orientarse en el desarrollo de habilidades y
capacidades mentales inmersas en el proceso de aprendizaje como son atencion,

concentracion, percepcion, memoria y lenguaje” (p. 7).

El teatro como actividad educativa se ha visto tradicionalmente como una
actividad complementaria, en la que los alumnos participan en representaciones escénicas
para acercarse a la literatura desde una perspectiva ludica para que la vean cobrar vida y
estimular asi la sensibilidad y la estética de los nifios. Esta practica, aunque conveniente,
sigue siendo una actividad pasiva para los estudiantes, excluyendo algunos de losaspectos

esenciales que el teatro puede aportar a la educacion escolar.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En el presente estudio, se va a trabajo bajo el enfoque mixto, porque se utilizaron
técnicas cuantitativas y cualitativa para obtener datos sobre el teatro infantil y su
desarrollo emocional en nifios (a) de 3 a 4 afios.

3.2 Alcance de la investigacion

La investigacion tuvo un alcance descriptivo porque se pretendio caracterizar a las
dos variables de estudio el teatro infantil y el desarrollo emocional en relacién a los nifios
de 3 a 4 afos, en una institucion ubicada en el cantén Guayaquil, provincia del Guayas
Ecuador.

3.3. Técnicas e Instrumentos

Las tecnicas de investigacion que utilizamos fueron la entrevista y observacion,
las mismas que permitieron recabar informacion sobre las variables, a traves del uso de

los instrumentos ficha de observacion y guia de preguntas.

Se observo a los docentes y estudiantes y se registraron los datos en las fichas de
observacion elaboradas para grupos, asimismo se entrevisto al directivo de la institucion
con el proposito de determinar la importancia del teatro infantil y el desarrolloemocional

y su aplicacion en la institucion.
3.4 Poblacion y muestra

Desde el punto de vista de Miranda (2016) “La poblacion de estudio es un
conjunto de casos, definido, limitado y accesible, que formara el referente para la eleccion

de la muestra que cumple con una serie de criterios predeterminados” (p. 201)

Para el presente trabajo llevd a cabo; en un centro de educacion inicial
perteneciente al canton de Guayaquil, la poblacion estuvo comprendida por un grupo de
nifios(a) entre 3 a 4 afios que estudian en el nivel inicial 1, por motivo en lo cual no fue
necesario la aplicacion de una muestra previa, por los instrumentos de estudio aplicaron
su totalidad el nimero de personas que conforman el objeto de estudio, tal cualcomo se

expone a continuacion:
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v' Personal directivo 1

v Docentes 3

v’ Estudiantes: 17
En vista de que la poblacion en estudio es pequefia el valor de muestra sera igual, a la
poblacién en lo cual se aplico los respectivos instrumentos para obtener informacion para

la ejecucidn del presente proyecto de investigacion.

Tabla 2: Definicidn de la muestra

Grupo Tamafio grupo (N) Tamafio muestra  Tipo muestreo Instrumento
individuo

Estudiantes 17 17 Aleatorio Lista de cotejo
Docentes 3 3 Aleatorio Ficha de observacion
Directivos 1 1 Simple Entrevista

Fuentes: Centro de educacién Inicial en la ciudad de Guayaquil

Elaborado: Alvarado y Clavijo (2022).

3.5. Presentacion y analisis de resultados
Resultados obtenidos en la ficha de observacién a docentes:

Determinar la informacion primaria se aplico fichas de observacion, en la que fue
posible observar a los educadores que elaboran en el area de inicial. Se realizaron
observaciones a diversas tareas que los educadores ejecutan en relacion al desarrollo
emocional como trabajos dirigidos, tareas en obras teatrales, titeres, cartillas, diversos

materiales.

La tabla presenta un resumen de observaciones en la cuales se aplico en la

siguiente escala.

1= Nunca

2= A veces
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3= Usualmente

4= Siempre

Tabla 3: Resultados de la Observaciéon a Docentes:

INDICADORES 1 2 3 4
1.- Realiza actividades para la identificacion de emociones a través del arte dramatico. 0 5 10 0
2.- Utiliza un lenguaje adecuado, sin juicios de valor al comunicarse con sus alumnos. 0 0 15 0
3.- Desarrolla actividades para promover el ajuste emocional a través del teatro. 0 15 0 0
4.- Analiza con sus alumnos las actividades de los actores. 0 15 0 0
5.- Promueve el trabajo grupal para el desarrollo emocional. 0 15 0 0
6.- Promueve la expresion oral de los nifios a través de la representacion de personaje. 0 15 0 0
7. Mantiene un trato cordial con sus alumnos. 0 0 0 15
8.- La docente esta atenta en variaciones emocionales y cambios de humor en los 5 10 0 0

infantes durante su participacidn teatral.

9.- Maestra realiza actividades a través de cartilla con diferentes gestos faciales para 0 0 15 0
la representacion de emociones propia trabajando en grupo.

10.- El docente demuestra empefio en participar en un manejo adecuado con las 0 10 5 0
emociones motivacion en los parvulos.

11.- Existen cordialidad en la maestra en dar intrusiones, previas durante el ensayo 0 0 15 0
teatral.
12.- El docente motiva a sus estudiantes al momento de a ver participados en las obras 0 0 12 3

teatrales con entusiasmos.

Fuente: Centro de educacion inicial de Guayaquil.
Elaborado: Alvarado y Clavijo (2022).

Los resultados de la ficha de observacion aplicada a la docente fueron los siguientes:

e La docente pocas veces utiliza la estrategia del arte infantil para la regulacion
emocional de los nifios, los resultados muestran que tiene un trato cordial con los
alumnos, sin embargo, algunas veces emite juicios de valor sobre el
comportamiento o actuacién de los mismos. Pocas veces esta atenta a los cambios
emocionales y en limitadas ocasiones se realizan actividades para la identificacion

y regulacion de las emociones.
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En general se pudo determinar entre los indicadores; en los que se encontraron, mayor

dificultad, que analiticamente debe ser consideradas con mayor urgencia y eficiencia son

la relacionadas con: desarrollo emocional, instrucciones ensayo teatrales, organizacion en

grupo, comportamientos, actitudes. Respectivamente hay que estimular el desarrollo

emocional, lenguaje para generar un conocimiento enriqueciendo a los infantes sobres

estos aspectos.

3.5.2 Resultados obtenidos en la observacion a estudiante

Para analizar los resultados de la observacion a los educadores de la institucion

educativa de los niveles de inicial I, se utiliz6 la siguiente escala:

v" Iniciado (I).

v En proceso (EP).

v Adquirida (A).

Tabla 4: Resultados de la lista de cotejo aplicada a Estudiantes:

INDICADORES

10

11

12

13

14

15

16

17

1.-El nifio identifica sus
emaociones

2.- El nifio expresa
como se siente.

3.- El nifio logra
ajustarse a las normas

para actuar.

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

4.- El nifio demuestra
empatia en las
actividades.

5- El

relacionarse con sus

nifio  logra

compafieros.

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

6.- El nifio se integra
con facilidad a las
actividades teatrales.

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

7.-El
con los

nifio interactda
alumnos
cuando representa

personaje.

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP

EP
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8.- Se preocupa cuando | | | | | | | | | | | | | | I I I
un comparfiero esta

triste en el aula.

9.- Identifica diferencia | | | | | | | | | | | | | | | | |
sus emociones Yy las de
los demas.

10.- Es creativo al | | | | | | | | | | | | | | | | |
participar en grupo de
trabajo al momento de
las obras teatrales.

11.- Demuestra | | | | | | | | | | | | | | | | |
dominio de Sus
emociones al momento
el desarrollo de las
obras teatrales.

12.-Trasmite EP|EP|EP|EP|EP|EP | EP|EP|EP|EP| EP | EP | EP | EP | EP | EP
sentimientos al actuar
en obras teatrales

EP

Fuente: Centro de educacion inicial de Guayaquil.
Elaborado: Alvarado y Clavijo (2022).

Revisados los datos obtenidos mediante la ficha de observacién, se puede inferir

lo siguiente:

Los nifios aun no identifican las emociones y algunas veces expresan cOmo se
siente, lo cual se relaciona, ademas presentan dificultad para seguir las normas. Pero las
relaciones con sus compafieros tanto en el salén de clases como al participar en obras

teatrales, estan en proceso de desarrollo.

La dificultad para identificar emociones no permite que sea empatico con sus
comparieros cuando estos presentan desajustes emocionales por diferentes razones, pero

al actuar procura transmitir sentimientos
3.5.3. Resultados obtenidos en la entrevista a directivo:

1.- ¢Considera usted que el teatro infantil aporta el desarrollo emocional en nifios

de 3 a 4 afos?

R// Por supuesto, estas actividades son necesarias porque aparte de eso le ayuda

también en la expresarse verbalmente y a su capacidad mental.
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2.- ¢ Cudl seria la razon por la que se debe incluir el teatro infantil en la institucion

gue Usted? Dirige?

R// Porque les permite desenvolverse a perder esa timidez que los nifios tienen

cuando inician su etapa escolar.

3.- En las capacitaciones brindada a su personal docente se ha realizado el uso del

teatro infantil desarrollo emocional.

R// Claro, porque eso ayuda a que las docentes interactlen y aprendan varias

maneras de como pueden implementar el teatro dentro del salon de clases.

4.- ¢ Cree Usted? ¢Que las actividades teatrales desarrolladas en el aula han

permitido a las educadoras en el aula detectar problemas de desarrollo emocional?

R// Si, mediante esta actividad pueden observar como esté el nifio si tiene algin

problema para relacionarse o para interactuar con sus comparieros.

5.- ¢ Cree Usted? que la Educadora Parvulario deberia estimular la parte emocional

en los nifios(a)?
R// Es necesario para que los nifios puedan expresar lo que sienten.

6.- ¢ Cree que las actividades obras teatrales ha sido significativa para el nifio a que

ellos identifiquen las emociones de ira, alegria, tristeza, enojo, miedos o sorpresa?

R// Claro, esta actividad le ayuda incluso a tener un mejor aprendizaje y a tener

esa iniciativa de participar mas en clases, a perder ese miedo.

7.- ¢Cree Ud. mediante expresiones orales y gesto contribuye en el desarrollo

emocional en nifios y nifias en el aula?

R// Les ayuda a comunicarse con los demas y aprenden nuevas palabras mediante

la actuacion.
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CONCLUSIONES

La investigacion realizada nos permitio arribar a las siguientes conclusiones:

1. Se describi6 el teatro infantil respecto del desarrollo emocional de los nifios de 4
afios, en la cual se deriva que en las pocas actividades teatrales los nifios actiian con
mayor seguridad y lograr empatizar un poco, lo que significa que el teatro infantil
promueve el desarrollo de las emociones

2. Se establecieron los fundamentos tedricos con el propdésito de determinar el
conocimiento ya existente sobre el teatro infantil y el desarrollo emocional de los
nifios de 4 — 5 afos y determinar el vacio de conocimiento que se deriva del analisis.

3. Se diagnostico el uso del teatro infantil para el desarrollo emocional de los nifios con
el uso de instrumentos de evaluacion. Los datos fueron revisados y analizados para

llegar a las presentes conclusiones.
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RECOMENDACIONES

Terminado el estudio, se plantean las siguientes recomendaciones:

Promover un adecuado lenguaje en base a la estimulacion para solucionar los
problemas de expresion de sentimientos o necesidad. Saber comprender las situaciones

del entorno escolar.

Mantener un programa sostenido de desarrollo de las emociones utilizando el

teatro como herramienta para expresarse libremente.

Implementar experiencias ludicas; que sea didacticas en las aulas de clases que tiene como
fin que se complemente con los requerimientos del teatro infantil de manera clara

especificas dando instrucciones a los infantes.

Implementar en los salones de clases el teatro infantil como rincon de aprendizaje
ya que como un juego ayudara poner en practica al enfrentarse a situaciones que deberan

analizar guiados por el docente.
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ANEXOS

ANEXO 1: ENTREVISTA

OBJETIVO: Conocer datos informacién sobre el desarrollo emocional en nifios de
3 a4 afos.
1.- Considera usted que el teatro infantil aporta el desarrollo emocional en nifios de 3 a 4

anos

2.- ¢Cual seria la razén por la que se debe incluir el teatro infantil en la institucidon que
Ud. Dirige?

3.- En las capacitaciones brindada a su personal docente se ha realizado el uso del teatro

infantil desarrollo emocional.

4.- ;Cree Usted? ;Que las actividades teatrales desarrolladas en el aula a permitido a las

educadoras en el aula detectar problemas de desarrollo emocional?

5.-¢Cree Usted. que la Educadora Parvularia deberia estimular la parte emocional en los

nifios(a)?

6.- ¢cree que las actividades obras teatrales ha sido significativa para el nifio a que ellos

identifiquen las emociones de ira, alegria, tristeza, enojo, miedos o sorpresa?

7.- ¢Cree Usted? mediante expresiones orales y gesto contribuye en el desarrollo

emocional en nifios y nifias en el au
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ANEXO 2: FICHA DE OBSERVACION A ESTUDIANTES

FICHA OBSERVACION ESTUDIANTES

OBJETIVO: Determinar la madurez emocional de los nifios de 3 a 4 afios

Fecha:
Nivel:

Escala de
valorizacion

Iniciado (1).
En proceso (EP).
Adquirida (A).

Estudiantes

Indicadores

1.- El nifo identifica sus
emociones

2.- El nifio expresa como se
siente.

3.- El nifio logra ajustarse a las
normas para actuar.

4.- El nifo demuestra empatia
en las actividades.

5.- El nifio logra relacionarse con
sus compafieros.

6.- El nifio se integra con
facilidad a las actividades
teatrales.

7.-El nifio interactua con los
alumnos cuando representa
personaje.

8.- Se preocupa cuando un
companiero esta triste en el aula.

9.- Identifica diferencia sus
emociones y las de los demas.
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10.- Es creativo al participar en
grupo de trabajo al momento de
las obras teatrales.

11.- Demuestra dominio de sus
emociones al momento el
desarrollo de las obras teatrales.

12.- Trasmite sentimientos al
actuar en obras teatrales

51




ANEXO 3: FICHA DE OBSERVACION DOCENTE

FICHA OBSERVACION DOCENTE

OBJETIVO: Evaluar el desempefio, de la docente en el uso del teatro infantil para el
desarrollo emocional en nifios de 3 a 4 afios.

Fecha:
Nivel:
1= Nunca
Escala de 2= A veces
valorizacion 3= Usualmente
4= Siempre
Docentes
Indicadores

1.- Realiza actividades para la
identificacion de emociones a
través del arte dramatico.

2.- utiliza un lenguaje
adecuado, sin juicios de valor
al comunicarse con sus
alumnos.

3.- Desarrolla actividades para
promover el ajuste emocional
a través del teatro.

4.- Analiza con sus alumnos
las actividades de los actores.

5.- Promueve el trabajo grupal
para el desarrollo emocional.

6.- Promueve la expresion oral
de los nifios a través de la
representacion de personaje.




7.Mantiene un trato cordial
con sus alumnos.

8.- La docente esta atenta en
variaciones emocionales 'y
cambios de humor en los
infantes durante su
participacion teatral.

9.- Maestra realiza actividades
a través de cartilla con
diferentes gestos faciales para

la representacion de
emociones propia trabajando
en grupo.

10.- El docente demuestra
empefio en participar en un
manejo adecuado con las
emociones motivacion en los
parvulos.

11.- Existen cordialidad en la
maestra en dar intrusiones,
previas durante el ensayo
teatrales.

12.- El docente motiva a sus
estudiantes al momento de a
ver participados en las obras
teatrales con entusiasmos.
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