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INTRODUCCION

El realizar actividad fisica y deportiva, es esencial para la formacion del ser humano. Segin
expertos en el tema, el realizar actividades deportivas ayuda a reducir el estrés, los trastornos del
suefio, ansiedad, depresion y otras alteraciones, ademas de minimizar los riesgos de sufrir
problemas de salud, como hipertension y obesidad. En la sociedad actual las personas se estan
volviendo sedentarios, al tener tantos avances tecnoldgicos ha direccionado a apego a los juegos
de video y a su vez han conseguido que se disipe el interés del deporte y la recreacion. En el cantdn
Buena fe, consta un alto indice de sedentarismo esto por no contar con un lugar adecuado donde

se puedan realizar actividades fisicas.

En el actual trabajo de investigacion se proyecta el disefio arquitectonico para la
construccion de complejo polideportivo sostenible en el canton Buena Fe, en el cual los moradores
podran realizar actividades deportivas. El presente proyecto nace ya que el canton posee escasos
espacios donde los habitantes puedan practicar su deporte favorito, o realizar actividad fisica que

consigan mantenerlos activos.

El disefio de un complejo polideportivo tiene como fin que el hacer deporte en el canton
Buena Fe se realice en instalaciones seguras, con equipos modernos, con una infraestructura

natural y sobretodo sostenible.

Para aclarar el presente documento se lo ha dividido en cuatro capitulos, en el capitulo I,
se identifica el planteamiento del problema, el lugar de estudio y se justifica la implementacién de
la investigacion; se presentan los objetivos que se pretenden alcanzar en el proceso. El capitulo 11,
precisan conceptos, ideas, criterios, leyes que presidiran al disefio. En el capitulo Il se detalla el

proceso de encuestas que consiente en conocer la necesidad de los moradores. Capitulo IV se basa



en el desarrollo del disefio arquitectonico, en base a los deseos de los habitantes que se

establecieron en las encuestas.



CAPITULO |

DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Tema

Disefio arquitectonico para la construccion de complejo polideportivo sostenible en el

canton Buena Fe provincia de Los Rios.

1.2 Planteamiento del Problema

Las practicas deportivas se refieren a la realizacion de actividades fisicas en sus diversas
disciplinas, contribuye al desarrollo fisico, emocional y mental de la poblacion en general, ademas
de que representa una fuente de esparcimiento saludable, para esto es necesario que se cuente con
espacios que propicien un sano esparcimiento de la poblacion, asi como &reas seguras y adecuadas

a cada deporte.

El canton Buena Fe cuenta con una cifra de 93.263 habitantes, una parte de esta poblacion
estd involucrada en el &mbito deportivo amateur, mas no profesional, se practican deportes como
el basquetbol, fatbol, tenis, voleibol, entre otros. EI cantdn cuenta con dos infraestructuras para la
practica de deportes, mismas que no se encuentran en Optimas condiciones para el desarrollo de
las actividades deportivas ya que uno de estos, el coliseo, cuenta con una infraestructura ambigua
que limita el desarrollo de actividades fisicas y por otra parte el estadio, no cumple con los
requisitos necesarios para la practica de fatbol profesional puesto que su cancha esta en mal estado,
no cuenta con un drenaje adecuado, su infraestructura no es funcional y no estima normas de

inclusividad ni de circulacion.



Otros deportes de interés como el tenis, atletismo lineal, entre otros no cuentan con espacios
destinados al desarrollo de estas actividades lo que obliga a la poblacidon a reutilizar las canchas
de basquetbol e indor futbol improvisando, afiadiendo las redes, pistas, veredas y demas
implementos necesarios para la practica de estos deportes de manera provisional y rustica y en
ocasiones en lugares que no cumplen con los requisitos necesarios y que representan un peligro
para la poblacién o en su defecto les desmotiva a integrarse en una préctica deportiva de interés y
en consecuencia se tiene una poblacion sedentaria que limita el perfeccionamiento de las

habilidades y la implementacion de nuevos deportes.

Existen dos problematicas fundamentales, la falta de equipamiento deportivos ya que en el
caso de chanchas de futbol no existe un enmallado adecuado y corrosion en los arcos; en las
canchas de basquetbol las canastas no poseen un enmallado, en las canchas de indor futbol tienen
los arcos oxidados; no existen canchas de tenis registradas en el canton Buena Fe y los lugares
establecidos no abastecen a la demanda de la poblacidon lo que dificulta la préctica del deporte de

manera profesional y como medio para mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Ademas, no existe las condiciones adecuadas ni la disponibilidad de espacios para las
personas con discapacidad, lo que constituye una limitacién para una ciudad inclusiva, ya que el
deporte favorece la rehabilitacion, la normalizacion y la integracién de las personas con
discapacidad, asi mismo los espacios no permiten el acceso a los adultos mayores olvidando que
el ejercicio fisico aporta de manera significativa en la vejez ya que disminuye la mortalidad y el

riesgo de padecer cualquier tipo de demencia.

La inactividad fisica se posiciona como la cuarta causa de peligro de mortalidad mundial

que es asociada a tener un riesgo mayor de sufrir diversas patologias, segun la OMS (2020) “Las



personas con niveles insuficientes de actividad fisica tienen entre un 20 %y un 30 % mas de
probabilidades de morir que aquellas con niveles adecuados de actividad fisica”. Considerando la
falta de espacios adecuados con los equipamientos deportivos necesarios, el fin de este proyecto
es realizar un disefio arquitectonico para la construccion de complejo polideportivo sostenible en
el cantdn Buena Fe provincia de Los Rios que pueda cubrir las necesidades y demandas de la

poblacion sobre el desarrollo y practica de los diferentes deportes.

1.3 Formulacion del problema

¢De qué manera, el disefio arquitectdnico favorece la construccion de complejo

polideportivo sostenible en el cantén Buena Fe?

1.4 Sistematizacion del problema

e ;De qué forma el deporte constituye una plataforma de inclusién y mejoramiento
de la calidad de vida de los habitantes?

e (Que beneficios traeria al sector la construccion de un polideportivo?

e ;Qué espacios deportivos se deben tener en cuenta para el disefio de la propuesta

arquitecténica?

1.5 Objetivo general

Disefar una propuesta arquitecténica para la construccion de un complejo polideportivo

sostenible en el cantdn Buena Fe, provincia de Los Rios.



1.6 Objetivos especificos

o ldentificar las diferentes competencias deportivas que realizan los habitantes del
canton Buena Fe.

o Definir las areas y espacios que se implementaran en el disefio polideportivo.

e Elaborar una propuesta de disefio arquitectonica de un complejo polideportivo

cumpliendo los criterios de sostenibilidad.

1.7 Justificacion

En el cantdn Buena Fe existen instalaciones deportivas, pero con el pasar del tiempo y el
aumento poblacional, estas instalaciones han quedado pequefias y obsoletas para la demanda de
los habitantes, parte de la poblacion se concentra en edades jovenes donde el deporte forma parte
de un eje esencial para el desarrollo. EI canton posee un déficit de infraestructura y equipamiento

adecuado para la practica deportiva.

El proyecto busca satisfacer la necesidad poblacional a través de una infraestructura que
cuente con equipamiento adecuado y de esa manera fomentar el deporte entre los moradores del

canton Buena Fe.

Adquiere una justificacion social puesto que impulsara la practica deportiva en los
pobladores, a su vez favorecera al desarrollo urbano del canton. Los beneficiarios directos seran
los nifios, adolescentes y adultos que adquiriran un espacio especifico para realizar actividades

deportivas; indirectamente favorecera a la zona por el incremento al turismo.



1.8 Delimitacion del Problema

Campo: Educacion superior tercer nivel de grado.

Area: Arquitectura

Aspecto: Investigacion de campo

Tema: Disefio arquitectonico para la construccion de complejo

polideportivo sostenible en el canton Buena Fe, provincia de

Los Rios.

Delimitacion espacial: Canton Buena Fe, provincia de Los Rios.

Delimitacion temporal: 6 meses

1.9 Idea a defender, hipdtesis de la investigacion

La propuesta de disefio arquitectonico para la construccion de un complejo polideportivo
sostenible es sustentable y su construccion impulsara la practica deportiva de la poblacién, a su
vez favorecera la inclusion de los diferentes colectivos sociales y contribuira al desarrollo urbano

del canton.

1.9.1 Variable Independiente

Disefio arquitectonico para la construccion de un complejo polideportivo sostenible.

1.9.2 Variable dependiente

Cantdn Buena Fe, Provincia de Los Rios.



1.10 Linea de investigacion

Tabla 1 Linea de investigacion

LINEA DE INVESTIGACION

eco-amigable, industria y
desarrollo de energias

renovable.

ULVR FICC Sublinea
Urbanismo y ordenamiento
territorial aplicando
tecnologia de construccion Ordenamiento Territorial,
Territorio.

usos del suelo y Urbanismo

Elaborado por: Delgado, M. (2022)




CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del problema

El cantén Buena Fe, estd ubicado en la costa centro-norte del Ecuador, y su capital es San
Jacinto de Buena fe Segun el Instituto Nacional de Estadisticay Censos (2020), la localidad
tiene una poblacion de 93.263 habitantes en una superficie de 570 km. Su actividad econémica,
comercial y social esta ligada al estado de Quevedo. Su inicio se remonta a mediados del

siglo XX, y desde sus inicios ha mostrado un rapido crecimiento demografico.

Para el canton Buenafe el deporte es muy importante, el mas popular es el futbol, el
organismo rector en la ciudad es La Liga Deportiva Cantonal Buena Fe. Este cantdn no cuenta
con equipos en el deporte profesional. EI Club Social, Cultural y Deportivo Patria forman parte
del club deportivo Buenafecino y juega en la Liga de Futbol de segunda division en Los Rios,

afo tras afo buscando el ascenso en la Serie B del futbol ecuatoriano.

El canton Buena Fe tiene como principal estructura deportiva el estadio de La liga deportiva
cantonal de Buena Fe, tiene una capacidad para 800 asistentes, este sirve para distintos eventos
deportivos a nivel local. Cuenta con una tribuna de una sola platea con gradas de hormigon armado,

con una cubierta de zinc, es una cancha que no cuenta con drenaje.



Figura 1 Estadio del cantdén Buena Fe

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

Buena Fe cuenta con un coliseo privado que pertenece al el club social, cultural y deportivo
Patria, este est4d ubicado en el centro del cantdn, es utilizado para diferentes eventos tanto
deportivos como sociales, tiene un aforo de 360 espectadores. Este es de una estructura con bases
metalicas revestidas de concreto, cuenta con una sola platea ubicada hacia el oeste del

establecimiento y una cubierta de dos aguas que cubre toda la cancha deportiva.

Figura 2 Coliseo club patria exterior

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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Figura 3 Coliseo club patria interior

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

2.2 Marco conceptual

2.2.1 Actividad fisica

La organizacion mundial de la salud indica que se puede llamar actividad fisica a toda
practica de ejercicio corporal originado por los musculos del cuerpo humano, lo que dé como
resultado, que se promueva el gasto calorico siendo esto por ejemplo el trabajar, jugar, realizar

labores domésticas, ejecutar movimientos, caminatas, actividades recreativas, etc. (OMS, 2020)

2.2.1 Arquitectura deportiva

Esta es la habilidad de construir y planear edificaciones de naturaleza deportiva con el fin
de generar placer a los espectadores, estos se realizan al aire libre o en infraestructuras cubiertas.
El objetivo primordial es buscar respuestas a través de tres aspectos que son: funcion, la
construccion y la forma. El disefio de construcciones deportivas es una practica ardua debido a que
existen diferentes condicionantes que inspiran a buscar recursos innovadores, permitiendo

suministrar caracteristicas unicas en cada proyecto. (Fernandez, 2017)
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2.2.3 Instalaciones

2.2.3.1 Polideportivo

Polideportivo es un area que dispone de distintas infraestructuras e instalaciones para la
practica de disciplinas deportivas. Puede tratarse de un espacio cerrado, sin embargo, numerosas
veces se incluyen zonas al aire libre. Un complejo polideportivo, aunque no siempre estan
compuestas por las mismas instalaciones puede contar con canchas de basquetbol, chanchas de
fatbol, canchas de tenis, canchas de voleibol, canchas de balonmano, gimnasio, pistas de
atletismos, pistas de padel, pistas de squash, piscinas cubiertas o descubiertas, mesas de ping pong,
mesas de ajedrez, sala de artes marciales, salas de karate. Asi, en una misma zona, se concentran

una amplia variedad de actividades deportivas. (Gardey, 2019)

2.2.3.2 Tipos de polideportivo

Los polideportivos se disefian de acuerdo con la necesidad que desea compensar, es por
esto que las caracteristicas con mayor importancia al momento de considerar en su construccion
son el tamafio 0 segun el alcance que busca obtener bajo los escenarios del lugar en el que se

localice. (Alvarado, 2016)

Segun su alcance: su principal caracteristica, es el radio de influencia que va a tener el
lugar, es decir el alcance que debe tener con respecto a un area explicita tanto en metraje cuadrado

por habitante, poblacion base y lote minimo. (Alvarado, 2016)

Segun su tamanio: polideportivos escolares, se dirigen a alumnos de escuelas o colegios.
Su principal variable es el disefio, el nimero de alumnos que alojan en el lugar o a nivel

socioecondmico de cada institucién. (Alvarado, 2016)
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Polideportivo para clubes privados, buscan satisfacer los requerimientos de socios o atletas

pertenecientes al club. El ingreso es por membrecia o reserva. (Alvarado, 2016)

Polideportivo para Federaciones deportivas, son areas deportivas importantes para el lugar
donde se construye, ya que son de libre acceso para cualquier ciudadano. Estos polideportivos

tienen como fin la formacidn de deportistas. (Alvarado, 2016)

2.2.4 Polideportivo sostenible

Los proyectos en la ultima década apuntan al desarrollo sustentable (también conocido
como sostenible), aquel que es posible mantener a lo largo de mucho tiempo sin general prejuicio
en el medio ambiente ni extinga los recursos naturales. Los polideportivos modernos suelen contar
con instalaciones de energia solar térmica para eliminar o minimizar el consumo de electricidad

tradicional. (Gardey, 2019)

2.2.5 Sostenible

La sostenibilidad tiene como fin proteger al planeta, mitigar los efectos del cambio
climético y promover el desarrollo social sin poner en peligro la vida y sin dejar nada atrés.
Esta conciencia busca satisfacer las necesidades actuales de las personas sin importar los recursos
de las generaciones futuras. La sostenibilidad se basa en tres pilares principales: la proteccion del

medio ambiente, el desarrollo social y el crecimiento econémico. (Sostenibilidad para todos, 2019)

El desarrollo procura una direccion integral que tome en consideracion las inquietudes
ambientales junto con el desarrollo econémico. Este concepto viene de la comisién Brundtland de
las Naciones Unidas (1987), quienes exteriorizaban el término “desarrollo sostenible” es el

desarrollo que satisface las necesidades de las generaciones actuales sin comprometer los recursos
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de las generaciones futurasy que busca tener en cuentalos requisitos dela agenda. En
la proteccion del medio ambiente, asi como asegurar el desarrollo de los paises en el nivel mas

bajo de progreso. (Naciones Unidas, 2022)

2.2.6 Arquitectura sostenible

La arquitectura sostenible reflexiona sobre la huella ambiental de todas las técnicas
implicadas en la construccion desde los materiales de fabricacion, que no generen materiales
toxicos y no consuman mucha energia, los procesos de construccidn que creen un minimo impacto
ambiental, el consumo energético y el impacto que este genera, y el reciclado de los materiales

cuando han cumplido su funcién. (Velepucha, 2014)

El termino Arquitectura sustentable es un término genérico, dentro del cual se puede incluir
la Arquitectura Bioclimética, como medio para minimizar la marca del consumo energético de las

construcciones. (Velepucha, 2014)

2.2.6.1 Caracteristicas de la arquitectura sostenible

La imagen de la arquitectura sostenible es la utilizacion de materiales y tecnicas
respetuosos con el medio ambiente en el proceso constructivo, teniendo en cuenta las condiciones
de la zona, incorporandolos al disefio siempre que esté permitido y esforzandose por reducir el
impacto negativo del edificio mediante un consumo energético eficiente. y desarrollo. espacio
exterior. Ademas, el uso de materiales reduce el impacto ambiental causado por la estructura,
debido a procesos de fabricacion intensivos en energia o largas distancias de transporte. La
arquitectura sostenible enfatiza no solo el estilo y el disefio, sino también la innovacion. (Ros,

2018)
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2.2.9 Energia renovable

Se considera energia renovable cuando el origen de la energia se basa en utilizar recursos
naturales inagotables, como el sol, el viento, el agua o la biomasa. Este tipo de energia se identifica
por no usar combustibles fdsiles, por el contrario, utilizan recursos naturales que se renuevan
ilimitadamente. Asimismo, no producen gases de efecto invernadero, que es la principal causa de
cambio climatico, asi como emisiones contaminantes, esto hace que tengan un impacto ambiental

minimo. (Garrett, 2022)

2.2.9.1 Lamparas solares

Las iluminarias solares son sistemas de iluminacidn que usan una tecnologia amigable con
la naturaleza. Su disefio es atractivo y simple. Actdan con energia solar fotovoltaica almacenada

en baterias. (Republica del sol , 2021)

2.2.9.2 Pavimento solar

El pavimento solar consiste en aplicaciones exteriores que se instalan en entornos urbanos,
casas, edificios de oficinas, centros comerciales y proyectos de infraestructura publica. Este tipo
de pavimento consiste en baldosas que pueden funcionar con bajo voltaje y pueden ser

ensamblados con baldosas solares capaces para caminar sobre 8,6 kg. (Bellini, 2020)

2.2.10 Reciclaje de contenedores de trasporte de carga para la creacion

de infraestructura

Las ventajas de reciclaje de contenedores es que garantiza una rapida construccion, existe

una gran cantidad de materiales, garantiza una construccion rapida ya que la estructura ya cuanta
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con paredes, techo y cimientos; es posible un traslado facil ademas que se pueden apilar de modo

que la construccion tenga buen soporte. (Infante, 2021)

El material de los contenedores de envio es acero corrugado, aungque muchos estan hechos
de otros materiales como aluminio y madera contrachapada, que a su vez pueden reforzarse con

fibra de vidrio. (Infante, 2021)

2.2.10.1 Cuidados para el uso de contenedores de carga, en infraestructuras

Para evitar dafos, su infraestructura es rigida y resistente a los impactos lo hace reutilizable,
facil de conectar y transportar a equipos e instalaciones. La tarja debe tener especial cuidado contra
dafos o desgaste de la unidad. Para optimizar la confeccion, se ha sistematizado la clasificacion

de los dafios y estos se pueden distinguir de la siguiente manera:

e Dafo: Los defectos fisicos de una unidad, a causa de impacto o contaminacion,
relacionados con la manipulacion o transferencia, a la cual ha estado expuesto.

(Garcia, 2017)

e Desgaste: defectos fisicos o deterioro continto de la condicidn fisica de la unidad,
debido por la exposicion continla durante su uso como; oxidacion, desgaste de
gomas, sello en las puertas, etc... Todos ellos relacionados con el tiempo el cual

ha sido usado. (Garcia, 2017)

e Reparaciones No Conformes: Indica los limites de los dafios o desgastes que
pueden ser tolerados sin reparacién. Al no cumplir con esto, debe ser llevado a

reparacion. (Garcia, 2017)
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2.2.10.1 mantenimiento y conservacion de contenedores de carga

Para mantener y conservar se debe tener en cuenta la limpieza, desinfeccion y lavado de
los contenedores, ademas de que los techos deben ser de cubierta con paneles sandwich para evitar
problemas de condensacion, el suelo debe ser elevado sobre losa, el exterior debe contar con

pintura anticorrosiva y sobre esta pintura acrilica del color deseado. (Garcia, 2017)

2.2.10.2. Mobiliario reciclable

El mobiliario se refiere a aquellos objetos que tienen como objeto el satisfacer las
necesidades del ser humano, como el descansar, jugar, trabajar, etc, se menciona que este se disefia
para ayudar a las personas, organizar y dividir el espacio en el que se encuentra (Postell, 2012), y
que ademas de facilitar la vida se los sujetos y cumplir con su parte funcional también debe ser

atractivo estéticamente y embellecer el espacio (Booth & Plunkett, 2015).

Su finalidad radica en tener su parte funcional y estética a la vez, sin descuidar ninguna de
las dos partes, se puede clasificar de acuerdo a tres funciones: los que sirven para cumplir o facilitar
una actividad del ser humano como comer, dormir, sentarse, etc., los que sirven para guardar,
organizar o exponer productos, y, por tltimo, aquellos que sirven para delimitar un espacio de otro

(Postell, 2012).

Dentro de estos mobiliarios se encuentran las sillas, las mas comunes son las de plastico o
madera, pero existen muchos otros materiales que se puede utilizar para realizar este tipo de

objetos, como botellas, llantas, etc.

2.2.10.3. Sillas o muebles recicladas.

Los materiales reciclados favorecen a la conservacion del planeta, existen maultiples

opciones con las que se pueden realizar sillas con materiales que se pueden reutilizar, entre ellos

17



esta el Puff ecoldgico que pueden ser elaborados con llantas usadas, y en la parte superior se les
pude poner materiales como tela, cabuya, entre otros, esto da una nueva idea de asientos, son
coémodos, se adaptan al lugar, ahorran espacio y lo mejor de todo es que se los puede hacer con

materiales que en la mayoria de ocasiones se desechan porque no tienen ninguna otra utilidad.

Cuando se pretende realizar una actividad o mueble con materiales reciclados que se
convierta en un emprendimiento o modelo de negocio se debe tener muy en cuenta, aparte de la
materia prima, los consumidores, porque existen lugares en los que las personas no dejan de lado
lo que ya conocer por adquirir un bien diferente, que segun ellos puede gozar de menor calidad y
que puede tener incluso un valor distinto al que estan acostumbrados. Existen sujetos que prefieren

adquirir lo tradicional a un producto que reduzca el impacto al medio ambiente.

No se ha presentado hasta la actualidad alguna marca en especifico que se dedique a la
elaboracion de muebles con material reciclado, y que sean amigables con el medio ambiente, pero
si se han creado pequefios emprendimientos 0 empresas que trabajan con este tipo de material, por
ejemplo, Ecototal es un portal que se dedica a la elaboracién y comercializacion de cualquier tipo
de mobiliario ecoldgico, en especial aquellos que sirven como muebles y de uso cotidiano para el

hogar.

Las sillas o muebles que son elaborados con materiales reciclados que son muy resistentes
(fibra de vidrio, poliéster o plastico) también debe analizarse su vulnerabilidad y su capacidad de
reparacion en caso de que se deteriore, es decir, que su reparacion sea funcional y que su vida util

sea reutilizable (Ruiz de Hoyos, B., 2015).

La elaboracién de muebles con material reciclado debe ser llamativos y atractivo a la vista

de los consumidores para que puedan adquirirlos para sus espacios (casa, oficina, etc.) debe
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cumplir con sus expectativas y ser muy funcional, porque tiene el plus de haber sido elaborado con

material ecoldgico, tiene buena calidad y resistencia.

2.2.10.4. Lonas recicladas

Una lona de pléstico es una lamina elaborada con material fuerte y flexible a la vez, por
medio de esta no se puede filtrar el agua, una lona comin posee un nucleo tramado negro y esta
cubierta por ambos lados, es una tela cubierta por PVC, existen también las lonas basadas en

algoddn, esta puede estirar mas y tiene un mayor tiempo de durabilidad.

Al ser el plastico y el PVC un material que no es biodegradable, se hace necesaria que se
cree una serie de estrategias que puedan hacer que estos materiales puedan ser reutilizados ya que

no se pueden elaborar con materiales diferentes porque no cumpliria la funcién que debe.

Cuando las lonas no son reutilizadas de ninguna forma, pueden permanecer en un lugar por
mucho tiempo sin biodegradarse, pero al querer hacerlo se lo realzaria mediante un proceso de
incineracidn, se recomienda no enterrarlas porque a pesar de que no contamina el suelo debe recibir

luz solar para entrar en un largo proceso de biodegradacion.

Las lonas publicitarias han cobrado protagonismo en estas Ultimas décadas, el problema
radica en que cuando estas ya pierden su tiempo de utilidad son desechadas sin ningun tipo de

tratamiento que ayude a la su eliminacion, sino que simplemente las envian al botadero de basura.

Actualmente, en el mercado solemos encontrar algunos accesorios como mochilas, carteras
y demas que suelen ser elaboradas con las lonas, otro de las utilidades que se les puede dar es en
el &mbito de la construccidn, este tipo de materiales alternativos pueden cumplir varias funciones

para poder crear algo de una manera sostenible, es decir, se le da una nueva vida o una nueva
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oportunidad al material. Estas pueden utilizarse como laminas impermeables que evitan la

infiltracion del agua o incluso como cubierta de un espacio.

2.2.11 Recoleccion de aguas residuales

El agua es un recurso natural, escaso e indispensable para el mundo que ademas permite la
sostenibilidad del medio ambiente. La escasez de agua es un problema que afecta a la poblacion
mundial, el ser humano es el principal causante de la contaminacion de la misma. Para solucionar
este problema se recomienda solucionar el problema del agua a través del tratamiento del agua
servida, un proceso con operaciones de distintos tipos como son fisico, quimico o bioldgico, cuyo

objetivo es la eliminacion y reduccion de la contaminacion. (acuatecnica, 2017)

Las aguas residuales se pueden tratar en el mismo sitio donde se generan, o ser
transportadas mediante tuberias a una planta de tratamiento. El tratamiento inicia por la
recoleccion del agua residual a través de fosas sépticas en las cuales se realiza el primer paso de
depuracién. En esta parte del proceso se da un efecto anaerdbico para asentar los residuos solidos
presentes que facilita su filtrado posterior. Después se recurre a las plantas de tratamiento
especializadas en las cuales se realizara el proceso de descontaminacién a nivel fisico, quimico y
bioldgico que permitiran el tratamiento de aguas residuales. En las fases posteriores del tratamiento
a nivel bioquimico se libera el agua de los contaminantes a un nivel mas profundo, con lo que se

puede lograr una purificacion del liquido. (acuatecnica, 2017)

2.2.12 Muros y paredes de gavion

La fabricacion de un muro o muro de gaviones es una técnica utilizada en ingenieria, en la
que se forman cajas o jaulas hexagonales, hechas de malla metalica rellena con piedras de varios

tamanos, para brindar la estabilidad especificada a la estructura. Suele ser de malla electro soldada,
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ya que aporta mayor rigidez, estética y resistencia. Se erige y forma un solo cuerpo monolitico
debido a la consistencia del relleno. Para estas paredes se utilizan barras de acero galvanizado. Su
permeabilidad permite el paso del agua, reduciendo el estrés significativo causado por la presion

hidrostética que se acumula detras de las paredes. (Cevaconsult, 2021)

2.2.11.1Uso de los muros de gavién

Los muros pueden ser utilizados en multitud de proyectos de ingenieria civil, entre sus
funciones se encuentran la formacion de muros de tierra armada y la formacién de vallas de
contencidn, que también son muy versatiles. También se utilizan como complemento de edificios
civicos o ecoldgicos, mezclandose facilmente con la naturaleza, permitiendo que las plantas
prosperen y los animales prosperen en el mismo espacio. También se utilizan en la construccion
de carreteras, como paredes decorativas o bordillos en jardines, e incluso para uso en interiores.

(Cevaconsult, 2021)

2.2. 12 Beneficios de la vegetacion en una construccion

La vegetacion del edificio reduce el impacto de la contaminacion atmosférica y acustica,
la absorcion de contaminantes, la integracion paisajistica, la integracion en el ecosistema, etc.
Ademas de ayudar a brindar confort térmico, regular el clima y la humedad relativa. Se pueden

utilizar en fachadas, cubiertas, estructuras de fabricas, etc. (Ramirez, 2018)
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2.3 Marco Referencial

2.3.1 Referencias de tesis internacionales y nacionales

Segun (Cabrera, 2015), autor ecuatoriano de la tesis titulada “Polideportivo en el canton de
Santo Domingo de los Tsachilas”, el autor presenta un polideportivo como salida a la falta de
equipamiento para el deporte, al uso de areas que no se hallan disefiado para ejercer actividades

deportivas.

Para (Giancarlos, 2018), autor ecuatoriano de la tesis que lleva por nombre “estudio y
disefio de complejo polideportivo Eco-sustentable, ubicado en parroquia Juan el Bautista Aguirre,
Daule” quien menciona que el proyecto tiene una tendencia hacia lo sostenible, e indaga a la
implementacion de materiales de construccion dirigido en una arquitectura verde y registra a

disefios de espacios deportivos para el canton.

Segun (Fajardo, 2019) autor colombiano de la monografia titulada “Disefio sustentable de
un polideportivo, para la comuna 1 de Ibagué”, quien indica que la proyeccion del polideportivo
sostenible efectuara la arquitectura bioclimatica ya que procura tomar en cuenta las circunstancias

climéticas de la regién y de ese modo aprovechar los recursos naturales disponibles.

2.4 Marco legal

2.4.1 Constitucién de la Republica del Ecuador 2008

La constitucion de la Republica establece lo siguiente:
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2.4.1.1 La constitucion de la Republica del Ecuador en el Titulo 11, Capitulo Segundo,
Derecho del Buen Vivir en la seccion Cuarta. Cultura y Ciencia se expone los siguientes

articulos que avalan el trabajo investigativo:

Art. 21.- Las personas tienen derecho a construir y mantener su identidad cultural,
a decir que pertenecen a una 0 mas entidades culturales ya expresar estas elecciones; a una
constante autbnoma; Es la memoria historica de su cultura y el acceso a diversas

expresiones culturales.

No se trata de una cultura en la que se violan los derechos constitucionales.

(Constitucion de la republica del Ecuador, 2008)

Art 22.- Las personas tienen derecho a desarrollar su creatividad, a recibir una
educacion digna y continua en las actividades culturales y artisticas, y a beneficiarse de la
proteccion de los derechos morales y morales de que gozan el producto cientifico, literario

o artistico de la paternidad. (Constitucion de la republica del Ecuador, 2008)

Art. 23.- Toda persona tiene derecho a participar y acceder al espacio publico como
espacio de discusion, cohesion social, intercambio cultural y promocion de la igualdad en
la diversidad. EI derecho a propagar la memoria cultural se ejercera por si solo en los
lugares publicos sin mas restricciones que las que establezca la ley, con sujecion a los

principios constitucionales. (Constitucion de la republica del Ecuador, 2008)

Art. 24.- Toda persona tiene derecho al descanso, la recreacion, el ejercicio y el

tiempo libre. (Constitucion de la republica del Ecuador, 2008)
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2.4.1.2 Titulo 11, Derechos, Capitulo segundo, Derecho del Buen Vivir, Seccion Sexta.

Cultura fisica y tiempo libre.

Art. 387.- El Estado protegera, coordinara y promovera la cultura fisica, incluidos
el deporte, la recreacién y la educacion fisica, como actividades que contribuyen a la salud,
el desarrollo y la formacion integral de las personas. Promover un amplio acceso al
atletismo y las actividades deportivas a nivel de escuela, distrito y parroquia; promovera la
participaciéon y preparacion de atletas para competencias nacionales e internacionales,
incluyendo los Juegos Olimpicos y Paralimpicos; Promover la participacion de las personas

con discapacidad.

El Estado aprobara los vehiculos y las obras de construccion necesarias para estas
actividades. Los recursos seran responsables y controlados por el Estado y deberan

distribuirse equitativamente. (Constitucion de la republica del Ecuador, 2008)

2.4.2 Estrategias Territorial Nacional, Propuesta, Directrices Yy
lineamientos territoriales. Lineamientos Territoriales para cohesion

territorial con sustentabilidad ambiental y gestion de riesgo.

a) Reduccion de inequidad social y territoriales

a.6. Desenvolver espacios publicos inclusivos, accesibles y seguros que propicien la
intergeneracional e interaccion social, la participacion politica, las expresiones culturales

y el encuentro con la naturaleza. ( Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2017)
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a.10. Levantar ciudades resilientes y verdes que adopten la valoracion del patrimonio
cultural y la administracion ambiental adecuado. ( Secretaria Nacional de Planificacion y

Desarrollo, 2017)

2.4.3 Ley del deporte, recreacion y educacién fisica

La Ley en sus consideraciones expone lo siguiente:

“El Estado protege, coordina y promueve la actividad fisica y deportiva como motor de la
formacion de una persona incluyente, sustentando los principios de universalidad,
multiculturalidad, equidad, progreso, igualdad, etc. Solidaridad y no discriminacién; (Asamblea

nacional constituyente, 2010)

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 381 de la Constituciéon de la
Republica, “El Estado coordina, promueve y protege la cultura fisica, que se ocupa del
deporte, la educacién fisica y la recreacion, que es un motor que contribuye a la formacion,
salud y y desarrollo de las personas; promovera el acceso publico a los deportes y las
actividades deportivas a nivel de escuela, barrio y didcesis; cooperara en la preparacion de
la participacion de atletas en competencias nacionales e internacionales, incluidos los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos; y alentara la participacion de personas con

discapacidades.

El Estado garantiza la infraestructura y los recursos necesarios para las actividades
deportivas. Los recursos seran responsables y controlados por el Estado y deberan

distribuirse equitativamente. (Asamblea nacional constituyente, 2010)

25



Titulo, De La Infraestructura.

Art. 139.- Normas o reglamentos. La organizacion, construccién, disefio,
restauracion y uso comunitario de las instalaciones deportivas, de acondicionamiento fisico
y recreativas debe realizarse a nivel nacional, financiarse con fondos publicos, incorporarse
a normas o reglamentos deportivos y significar formalmente una gestién a nivel nacional e
internacional, como asi como la implementacion de medidas de gestion de riesgos, de
acuerdo con los mas altos estandares de prevencién de riesgos Terremotos, en
consecuencia, se permitira la reparacion, transformacion y construccion de cualquier obra

publica o privada en el ambito del deporte. (Asamblea nacional constituyente, 2010)

Art. 141.- Accesibilidad. - La infraestructura publica y privada para la recreacion,
el deporte y la educacion fisica debe estar libre de muros arquitectonicos, asegurando el
pleno acceso a su construccion, a los espacios interiores y exteriores, asi como al desarrollo
de actividades deportivas para personas con movilidad reducida, discapacitados y anciano.

(Asamblea nacional constituyente, 2010)

2.4.5 Normativas ecuatorianas.

2.4.5.1 Norma Técnica Ecuatoriana (NTE), INEN 2309. Primera revision

2018 -09.

Sobre la accesibilidad de las personas al medio fisico. Puertas. Requisitos.
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Términos y definiciones

Chaflan

El plano largo y angosto, que es parte del angulo, y la conexion de dos pardmetros o plano

forman un angulo.

LRV

La cantidad de luz reflejada desde una superficie o la cantidad de luz reflejada. Es la
caracteristica principal de la superficie, que parece estar relacionada con la capacidad de las

personas con discapacidad visual para percibir las diferencias de color.

Mampara

Paneles 0 mamparas de vidrio, madera o cualquier otro material utilizado para dividir o

aislar un espacio.

Dimensiones.

Para puertas exteriores, el ancho de paso debe ser de al menos 1000 mm y la altura libre
debe ser de al menos 2050 mm. Para puertas interiores, el ancho del paso no debe ser inferior a
900 mm vy la altura minima debe ser de 2050 mm; Incluyendo puertas de bafio y baterias
sanitizantes. El bloqueo del mango debe ser de tipo palanca.. (NTE, Norma Técnica Ecuatoriana,

2018)
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Requisitos especificos.
Nivel de piso.
Para puertas exteriores e interiores que no sean planas, debe ceder el paso a la puerta.

En las puertas correderas, la guia o carril inferior no debe sobresalir del suelo. En caso de
cambios de material en el suelo de la zona de paso, se podra afiadir un elemento de cambio de

suelo, siempre que su altura no supere los 5 mm.

En caso de ser necesario se debe elevar la zona del paso que conduce a la puerta, esta puede
tener una tolerancia maxima de 20 mm la cual debe ajustarse en ambos lados mediante un chaflan;
Los articulos deben ser visualmente distintos del piso adyacente.. (NTE, Norma Técnica

Ecuatoriana, 2018).
Area de aproximacion.

Esta puerta debe sobresalir en ambos lados de la puerta, el tamafio minimo debe ser de

1500 mm x 1500 mm, sin obstrucciones; Esta area incluye limpieza de puertas.

1 500
AREA DE APROXIMACION
8 /
- 7
/7
/
#,
8
AREA DE APROXIMACION
o
1 500

Figura 4 Area de aproximacion referencial en puertas. Puerta de batiente al interior

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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Figura 5 Puerta de batiente al exterior.

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

Figura 6 Puerta de vaivén.

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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Figura 7 Puerta Corrediza.

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

Puertas y mamparas transparentes.

Las puertas y mamparas transparentes deben estar identificadas con franjas indicadoras
visuales. Deben colocarse dos franjas indicadoras visuales a dos alturas; franjas a una altura entre
900 mmy 1000y la otra entre 1 300 mm a 1 400 mm a nivel de piso terminado; cando las puertas
de vidrio formen parte de una mampara transparente, el perimetro del acceso debe sefializar con

franja indicadora visual.

Las franjas visuales deben tener un ancho de 75 mm y una diferencia minima de LRV de

30 puntos con respecto a la superficie de fondo. No se recomiendan las superficies reflectantes.
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Figura 8 Franjas indicadoras visuales en puertas y mamparas transparentes.

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

2.4.5.2 Norma Técnica Ecuatoriana (NTE), INEN 312

Sobre la accesibilidad de las personas al medio fisico. Ventanas. Requisitos

Clasificacion de las ventanas.

Segun la forma de abrir.

o Fijas, que carecen de movimiento

o Mdviles, que son abatibles, corredizas, automaticas, desplegables, entre

otras.

Requisitos generales.

Al abrir una ventana esta no debera obstaculizar las areas de circulacion. El disefio

arquitecténico debe considerar el uso de ventanas, piso y techo interior o exterior, se utilizara
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vidrios de seguridad de acuerdo con NTE INEN 2067. La ventilacion natural en edificaciones

cumplird con NTE INEN 1126 para la renovacion del aire sea suficiente. (NTE, 2018)

2.4.5.3 Norma Técnica Ecuatoriana (NTE), INEN 2314

Accesibilidad de las personas al medio fisico. Elementos urbanos

Bancas o asientos

Muebles, con o sin respaldo, en los que pueden sentarse una o mas personas. (INEN,

2017)

Las dimensiones de las bancas o asientos son:

o la altura del asiento (b) debe ser entre 400 mm y 450 mm,

medidos desde el nivel del piso terminado,

o la altura del tope del respaldo (c) debe estar entre 750 mm y
790 mm,

o la profundidad del asiento (a) debe estar entre 400 mm y 450
mm,

o el angulo del asiento respecto del respaldo debe tener una

inclinacion entre 100° y 105°, y
o la altura del reposabrazos debe ser de un minimo de 150 mm

hasta un maximo de la misma altura del respaldo por encima del asiento.
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Luminarias.

Aparatos que disminuyen, filtran o trasforman la luz emitida por una o varias
lamparas contienen todos los accesorios para fijarlas, protegerlas y conectarlas al circuito

de alimentacién. (INEN, Norma Tecnica ecuatoriana, 2017)
Las luminarias tales como farolas, proyectores entre otros deben:

. las luminarias adosadas a la fachada deben cumplir con los
requisitos de 5.2 Q)

. las luminarias y accesorios de proteccion de las mismas,
cuando estan embebidas en piso deben estar enrasadas a nivel con el
acabado del piso terminado, y e las luminarias con base con o sin volado se
deben colocar en aceras con un ancho libre superior a 1 200 mm, situarse

en la banda de equipamiento y cumplir con los requisitos de 5.2
Vegetacion urbana

Aquellos elementos o conjunto de elementos vegetales, naturales o sembrados, que
se disponen en el conjunto urbano para aportar equilibrio gaseoso de la atmosfera, para
mitigar a contaminacion quimica por gases y la contaminacion visual, asi como para
mejorar ecolégicamente el entorno construido (INEN, ACCESIBILIDAD DE LAS

PERSONAS AL MEDIO FiSICO., 2017)

Los elementos de vegetacion tales como macizos de flores, arbustos, arboles no
deben invadir las franjas o vias de circulacién peatonal ni vehicular con elementos tales

como:
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o amas hasta una altura minima de 2 400 mm, medidas desde
el nivel del terreno donde estan plantados los elementos,

o raices que sobresalgan al nivel de suelo o que, debido a su
crecimiento, creen desniveles o roturas en las vias y que se conviertan en
obstaculos para los peatones o los vehiculos; o en elementos peligrosos para

la integridad de obras de infraestructura.

2.45.4 Reglamento control baterias sanitarias establecimientos turisticos.
Ministerio de turismo y ministerio de salud publica. Referenciado del Ministerio de

Salud Publica y Turismo.

Establecen los siguientes articulos:

Art. 8.- Todos los servicios higiénicos o baterias sanitarias deben estar dotados del

equipamiento y accesorios minimos detallados a continuacion:

e Inodoro con asiento y tapa si aplica segun el tipo de inodoro.

e Urinario, cuando corresponda segun el articulo 13 de este reglamento.

e Lavamanos.

e Espejo sobre el lavamanos.

e Jabon liquido.

e Dispensador de pared, desechable o decorativo para jabon liquido

e Equipos automaticos en funcionamiento o toallas desechables para secado
de manos.

e Papel higiénico.

e Porta papel o dispensador de papel higiénico.
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e Basurero con tapa.

e Dispensador de toallas desechables.

¢ Dispensador de desinfectante, dentro o fuera de las instalaciones sanitarias.
e lluminacién central controlada junto a la puerta de acceso o sistema de

iluminacion similar.

Art. 13.- El numero de bafios o baterias sanitarias se determina de acuerdo a la
capacidad del establecimiento, para las areas de uso social y servicios higiénicos del
personal; y de acuerdo al numero de clientes que visiten simultaneamente el

establecimiento sujeto a vigilancia y control sanitario, acorde a la siguiente tabla:

Tabla 2 Tabla cantidad de baterias sanitarias

Capacidad # minimo de servicios # de baterias minimas
higiénicos requeridos requeridos
Hasta 30 personas 1 (general) No aplica
31 - 60 personas 2 (general) No aplica
61 - 120 personas 4 (general) No aplica
121 — 180 personas No aplica 1 por cada genero
181 en adelante No aplica 2 por cada genero

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

2.4.5.5 Arboles (Referencia NTE INEN 2 312:2000)

Todos los arboles y plantas que se encuentren junto a las circulaciones peatonales
deben estar dotados de suficiente mantenimiento y cuidado que permita el cumplimiento
de esta norma. El tronco, follaje y sus ramas, no deben invadir el area peatonal de 2.20 m.
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Los arboles ubicados en el interior de las &reas de circulacién peatonal deben estar
sefializadas con textura en el piso 0.90 m de ancho. Medio desde el borde la jardinera o

alcorque. (NTE, 2018)

2.4.5.6 Norma Técnica Ecuatoriana (NTE), INEN 2 248:2000.

Sobre la accesibilidad de las personas al medio fisico. Estacionamiento.

Dimensiones.

Las plazas de estacionamientos deben tener las siguientes dimensiones minimas:

Tabla 3 Dimensiones minimas para plazas de estacionamientos vehicular

Dimensiones Minimas

Tipo de a b h

Vehiculo ancho Longitud altura
minima libre

L 2400 2400 2200
N1Y M1 2 400 5000 2 200
M2 2 400 5400 2 600
SC 3500 5400 2 600

Fuente: Normas NTE INEN Estacionamiento

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

Las plazas de estacionamientos preferenciales deben tener las dimensiones minimas:

o Ancho (a)= 2 400m
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Longitud (b)=5 000m
o Altura minima libre (h)=2 200 mm

o Franja de trasferencia (ft)=1 200 mm

Figura 9 Plaza de estacionamiento para personas con discapacidad o movilidad reducida.

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

Numero de lugares. Se deben disponer de una plaza por cada 25 lugares o fraccion, para

personas con discapacidad.

Ubicacion. Los estacionamientos destinados a personas con discapacidad deberan ubicarse
lo més cercano a las edificaciones a la que sirven. En caso de existir desnivel entre la acera
y la calzada debera salvarse mediante vados de acuerdo a lo indicado en la norma NTE

INEN 2 245.

Sefalizacion. Los estacionamientos deben estar debidamente sefializados horizontal y

verticalmente de forma que faciliten la distancias (INTE, 2016).

2.4.3 Agenda 2030 y los objetivos del desarrollo sostenible.
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Objetivo I1: Hacer que las ciudades y los lugares de las personas sean seguros, resilientes,
inclusivos y sostenibles. Esta ley tiene prioridad sobre las necesidades actuales de desarrollo social
en las ciudades, y uno de sus objetivos es apoyar el futuro acceso universal a espacios verdes y

publicos seguros. (ONU, 2016)

Objetivo I11: Demostrar un estilo de vida saludable y promover el bienestar general. En el
planeta, el nimero de muertes por enfermedades no transmisibles y transmisibles varia, y una de
las metas es reducir la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles para 2030.
Ademas de buscar tipos alternativos de combustibles limpios para cocinar o educar a los jovenes
sobre los peligros del tabaco, contribuird en gran medida a fortalecer a una persona activa en un
entorno propicio para ella. Condiciones para el desarrollo de actividades deportivas, recreativas y
culturales y nutricion espiritual. Las personas y ser parte de los malos habitos, el sedentarismo y

maés alla de los malos habitos relacionados con la salud a largo plazo. (ONU, 2016)
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El presente proyecto se apoyara en dos aspectos principales que son la investigacion y la
evaluacion de las necesidades de instalaciones deportivas del cantén Buena Fe. Ademas, sabremos

direccionar el propdsito del proyecto a satisfacer los objetivos formulados.

La metodologia establece los lineamientos que permiten el desarrollo del proceso
investigativo, definiendo el objetivo de estudio, al mismo tiempo facilita la sistematizacion de

técnicas y métodos que permitan la direccion a una solucion dptima a la propuesta.

3.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se usara en este proyecto es de tipo descriptiva, cuantitativa y

de campo.

3.1.1 Descriptiva

El proyecto se realizd con el método experimental, formalizando un cuestionario tipo
encuesta dirigido a una porcion de la poblacion. La encuesta se la realizara para determinar las
diferentes competencias deportivas que realizan los habitantes del canton Buena Fe, sin conducir

o intervenir las variables.

3.1.2 De campo

El estudio de campo se realizé por medio de encuestas y entrevistas a una porcion de los

habitantes del cantén.
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3.1.3 Bibliografia

Las referencias bibliograficas serviran de soporte para la documentacion de la propuesta.
Esta se obtendra mediante libros, sitios wed, articulos periodisticos, datos estadisticos y demas

documentacion que nos sirvan para la investigacion.

3.2. Enfoque de la investigacion

Este proyecto investigativo estd desarrollado con la metodologia del enfoque cualitativo,
ya que, es el que se adapta mejor a los requerimientos y caracteristicas de la investigacion. De
este enfoque se tendra presente la técnica de encuestas para detectar las diferentes competencias
deportivas que realizan los habitantes en el cantén Buena Fe, por medio de preguntas de opcién

multiple.

3.3 Técnicas e instrumentos

3.3.1 Observacion directa

Fue necesario trasladarse hasta el cantén Buena Fe para reconocer las necesidades y

observar las cualidades fisicas del terreno donde se aspira ejecutar la propuesta arquitectonica.

3.3.2 cuestionario

Se aplicara un cuestionario en formato encuesta, la que se aplicard a la poblacion del
estudio en el cantén Buena Fe. Con la finalidad de determinar las distintas competencias deportivas

que realizan los habitantes.
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3.4 Poblaciény muestra

3.4.1 Poblacién

La poblacion a estudiar esta representada por 93.263 habitantes del canton Buena Fe,
informacion recogida por el Instituto Nacional de Encuestas y Censos, INEC en el VIII Censo de

Poblacién y VII Vivienda 2020. (INEC, 2020)

3.4.2 Muestra

Para la muestra probabilistica se toma como dato principal la poblacion del cantén Buena

Fe, seguida de los siguientes datos:

3.4.2.2 Formula

o Z%(p)(@)N
e?(N-1) + (p)(q)Z2

3.4.2.3 Reemplazado:

= Poblacién (n): 93,263 hab.

» Fiabilidad (z): 1,96

= Probabilidad de no ocurrencia (g): 0,5
= Probabilidad de Ocurrencia (p): 0,5

= Error en el muestreo (e): 0,5

=  Muestra (n): ?

Calculo para realizar la formula:

41



(1,96)2(0,50)(0,50)(93.263)

™= 10,05)% (93.263 — 1) + (0,50)(0,50)(1,96)
89570
"= 11910

n = 753 Total, de la Muestra

3.5 Andlisis de los resultados

Con el fin de determinar las diferentes competencias deportivas que realizan los habitantes
del cantén Buena Fe, provincia de Los Rios, se realiz6 una encuesta a 753 habitantes del cantén.
Esto para conocer si este tipo de proyectos tendrian aprobacién de las personas que viven en el
canton.

A continuacion, se presentan los resultados de las preguntas planteadas en la encuesta, que

serviran para la implementacion de un complejo polideportivo en el cantén Buena Fe.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LA POBLACION DEL CANTON BUENA FE

Preguntal: ;/Cree usted importante que en el canton Buena Fe incorpore un espacio para

practicar deporte?

Tabla 4 Pregunta 1- encuesta realizada a los habitantes del cantén Buena Fe

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
DE ACUERDO 753 100%
EN DESACUERDO 0 0%

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

¢CREE USTED IMPORTANTE QUE EN EL CANTON
BUENA FE INCORPORE UN ESPACIO PARAPRACTICAR
DEPORTE?

En desacuerdo
0%

M De acuerdo

M En desacuerdo

De acuerdo
100%

Figura 10 Pregunta 1- encuesta realizada a los habitantes del cantén Buena Fe

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

De las 753 personas encuestadas en el canton Buena Fe el 100% de su totalidad esta de
acuerdo que es importante que en el canton Buena Fe se incorpore un espacio para practicar

deportes, y un nulo porcentaje de personas cree que no es asi.
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Pregunta 2: ;Usted o alguien en su entorno familiar practica alguna disciplina deportiva?

Tabla 5 pregunta 2- encuesta realizada a los habitantes del cantén Buena Fe

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
Sl 726 96%
NO 27 4%

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

¢USTED O ALGUIEN EN SU ENTORNO FAMILIAR
PRACTICA ALGUNA DISCIPLINA DEPORTIVA?

No
4%

M No

\

si
96%

Figura 11 Pregunta 2- encuesta realizada a los habitantes del canton Buena Fe

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

De las 753 personas encuestadas en el cantén Buena Fe el 96% de ellas, respondio6 que, si
él o alguien en su entorno familiar practica alguna disciplina deportiva, mientras, el 4% restante

el o algun familiar no practican alguna disciplina deportiva.
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Pregunta 3: ;Con que frecuencia practica algin deporte?

Tabla 6 Pregunta 3- encuesta realizada a los habitantes del cantén Buena Fe

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
TODOS LOS DIAS 617 82%
UNA VEZ A LA SEMANA 97 13%
UNA VEZ AL MES 11 1%
FINES DE SEMANA 23 3%
NUNCA 5 1%

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

¢CON QUE FRECUENCIA PRACTICA ALGUN DEPORTE?

M Todos los dias

M Una vez por semana
M Una vez al mes

M Fines de semana

M Nunca

Figura 12 Pregunta 3- encuesta realizada a los habitantes del canton Buena Fe

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

De las 753 personas encuestadas en el canton Buena Fe el 82% de la muestra contesto que

la frecuencia con la que practican deporte es todos los dias, un 13% de ellos mencionaron que solo

45



practican deportes una vez a la semana, un 3% solo los fines de semanas, un 1% de los encuestados

practica deportes una vez al mes y otro 1% respondié que nunca practica deportes.

46



Pregunta 4: ¢Cree usted que si en el canton Buena Fe, existiera un complejo polideportivo

gue deporte practicaria?

Tabla 7 Pregunta 4- encuesta realizada a los habitantes del cantén Buena Fe

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
FUTBOL 210 28%
IDOR FUTBOL 18 3%
BASQUETBOL 249 33%
TENIS 168 22%
VOLEIBOL 33 5%
ATLETISMO 65 9%
PING PONG 10 0%

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

¢CREE USTED QUE SI EN EL CANTON BUENA FE,
EXISTIERA UN COMPLEJO POLIDEPORTIVO, QUE
DEPORTE PRACTICARIA?

g (2 12

H Fatbol

H |dor futbol

=

M Basquetbol
ﬂ M Tenis

M Voleibol

M Atletismo

M Ping pong

=

Figura 13 Pregunta 4- encuesta realizada a los habitantes del canton Buena Fe

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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De las 753 personas encuestas en el cantén Buena Fe, el 33% respondid que, si existiera
un complejo polideportivo, practicaria basquetbol, un 28% practicaria el futbol, 22% de los
encuestados respondio que Tenis, un 9% de ellos atletismo, 4% voleibol, un 3% respondié que

indor futbol, y el 1% restante ping pong.
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Pregunta 5: ¢Si se construyera un complejo polideportivo, que areas utilizaria con mayor

frecuencia?

Tabla 8 Pregunta 5- encuesta realizada a los habitantes del cantén Buena Fe

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
CANCHA DE FUTBOL 195 26%
CANCHA DE IDOR FUTBOL 40 5%
CANCHA DE BASQUETBOL 246 33%
CANCHA DE TENIS 109 14%
CANCHA DE VOLEIBOL 15 2%
PISTA DE ATLETISMO 73 10%
AREAS VERDES 62 8%
CANCHA DE PING PONG 13 2%

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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¢SI SE CONSTRUYERA UN COMPLEJO POLIDEPORTIVO,
QUE AREAS UTILIZARIA CON MAYOR FRECUENCIA?

.\l@

M Canchas de tenis
M Canchas de futbol

M |dor futbol

m M Canchas Basquetbol

M Canchas Voleibol

M pistas de Atletismo

‘ / M Canchas Ping pong

M Areas verdes

Figura 14 Pregunta 5- encuesta realizada a los habitantes del canton Buena Fe

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

De las 753 personas encuestadas en el canton Buena Fe, el 33% de la muestra respondio a
la pregunta utilizaria con mayor frecuencia la cancha de basquet, otro 26% las canchas de futbol,
14% canchas de tenis, 10% respondio las pistas de atletismo un 8% las areas verdes, 5% las

canchas de indor futbol, 2% canchas de ping pong y el 2% restante las canchas de voleibol.
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Pregunta 6: ¢ Existe en el cantdn algun espacio deportivo donde usted pueda practicar alguna

disciplina deportiva?

Tabla 9 Pregunta 6- encuesta realizada a los habitantes del cantén Buena Fe

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
NINGUNO 145 19%
CANCHAS OFICIALES 263 35%
CANCHAS IMPROVISADAS 345 46%

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

¢EXISTE EN EL CANTON ALGUN ESPACIO DEPORTIVO
DONDE USTED PUEDA PRACTICAR ALGUNA DISCIPLINA
DEPORTIVA?

ENINGUNO
B CANCHAS OFICIALES
M CANCHAS IMPROVISADAS

Figura 15 Pregunta 6- encuesta realizada a los habitantes del canton Buena Fe

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

De las 753 personas encuestadas en el cantdon Buena Fe, el 46% de la muestra respondid

que existen en cantdn canchas improvisadas donde se puede practicar disciplinas deportivas, un
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35% de los encuestados menciona que existen canchas oficiales para practicar disciplinas
deportivas y el 19% restante menciona que no existe ningun lugar para practicar disciplinas

deportivas.
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Pregunta 7: ¢considera que, al implementarse un complejo deportivo, quienes serian mas

beneficiados?

Tabla 10 Pregunta 7- encuesta realizada a los habitantes del canton Buena Fe

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
NINOS DE 5 A 12 ANOS 199 27%
ADOLESCENTES DE 13 A 19 408 54%
ANOS
ADULTOS DE 20 A 35 ANOS 127 17%
ADULTOS DE 36 A 59 ANOS 17 2%
ANCIANOS DE 60 A MAS 2 0%

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

¢ CONSIDERA QUE, AL IMPLEMENTARSE UN
COMPLEJO DEPORTIVO, QUIENES SERIAN MAS

o B

ENEFICIADOS?

® NINOS DE 5 A 12 ANOS

M ADOLESCENTES DE 13 A 19 ANOS
M ADULTOS DE 20 A 35 ANOS

M ADULTOS DE 36 A 59 ANOS

® ANCIANOS DE 60 A MAS

Figura 16 Pregunta 7- encuesta realizada a los habitantes del canton Buena Fe

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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De las 753 personas encuestadas en el canton Buena Fe, el 54% de la muestra considera
que al implementarse un complejo deportivo los mas beneficiados serian los adolescentes de 13 a
19 afios, un 27% de ellos respondi6 que nifios de 5 a 12 afios, el 17% de los encuestados respondio
que adultos de 20 a 35 afios, un 2% adultos de 39 a 59 afios, y un 0% restante menciona que

ancianos de 60 a mas.
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Pregunta 8: ¢;Considera usted que la construccion de un complejo polideportivo dentro del

canton fomentaria el deporte?

Tabla 11 Pregunta 8- encuesta realizada a los habitantes del canton Buena Fe

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
Sl 737 98%
NO 16 2%

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

¢CONSIDERA USTED QUE LA CONSTRUCCION DE UN
COMPLEJO POLIDEPORTIVO DENTRO DEL CANTON
FOMENTARIA EL DEPORTE?

M si

M No

Figura 17 Pregunta 8- encuesta realizada a los habitantes del canton Buena Fe

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

De las 753 personas encuestadas en el cantén Buena Fe, el 98% de la muestra, respondid
que, si la construccion de un complejo polideportivo fomentaria el deporte dentro del cantén,
mientras, el 2% restante no considera que la construccion de un complejo polideportivo fomentaria

el deporte dentro del cantén.
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Pregunta 9: ¢ Considera que con la construccion de un polideportivo aportaria a?

Tabla 12 Pregunta 9- encuesta realizada a los habitantes del canton Buena Fe

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
LA SALUD 165 22%
EL DEPORTE 67 9%
LA ECONOMIA 2 0%
TODAS LAS 519 69%
ANTERIORES

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

¢(CONSIDERA QUE CON LA CONSTRU’CCION DE UN
POLIDEPORTIVO APORTARIAA?

M LA SALUD
M EL DEPORTE

1 M LA ECONOMIA

M TODAS LAS ANTERIORES

A

Figura 18 Pregunta 9- encuesta realizada a los habitantes del canton Buena Fe

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

De las 753 personas encuestadas en el cantdn Buena Fe, el 69% de los encuestado menciona

que en la construccién de un polideportivo aportaria a la salud, el deporte y la economia, el 22%
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de la muestra considera que aportaria a la salud, un 9% aportaria al deporte y un 0% respondio

que, a la economia del cantén.
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CAPITULO IV

INFORME FINAL O PROPUESTA

4.1. Fundamentacion de la propuesta

Frente a la problemaética de una reducida dotacién de espacios publicos que promuevan las
actividades deportivas en un ambiente social y de criterio inclusivo, nace la propuesta
arquitectonica para la construccién de “complejo polideportivo sostenible en el canton Buena Fe,

provincia de Los Rios”.

Para (Fuentes, 2019) los escenarios deportivos tienen un impacto social sumamente amplio
en las comunidades, pues disponer de estos espacios mejora la calidad de vida de muchas personas,
ya que brindan trabajo, fomentan la buena salud, el compafierismo y el sentido de pertenencia. A
demas de jugar un gran papel a la hora de valorizar un area urbana. Son estos espacios los que
definen, de acuerdo a su proximidad a un predio el valor comercial del sector en el que se

encuentran.

Los espacios deportivos son lugares donde se producen interaccion social, recuerdos,
memoria colectiva e identidad ciudadana. Es por esto importante que las ciudades cuenten con
espacios publicos amigables, donde estén en equilibrio dimensidn natural y el espacio construido.
La importancia de elementos naturales en el tejido urbano es de gran valor ya sea por sus multiples
beneficios ambientales y sociales, como la reduccion de contaminantes y el aporte a la estética

urbana.

Para el canton Buena Fe, es importante utiliza elementos naturales para ejecutar recursos

basicos como el agua, tierra, temperatura y la calidad del aire creando entornos sostenibles, es por
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esto la creacion de una propuesta sostenible para un complejo polideportivo, utilizando
arquitectura sostenible, arquitectura bioclimatica y energia renovable. Usando criterios naturales
planteando utilizar areas verdes, recoleccion de aguas lluvias, lamparas solares, y pavimento solar
hecho a partir de residuos plasticos en areas de descanso, esto ademas de ser sostenible, ayudara a
dar energia a dispositivos electronicos. También implementando el reciclaje de contenedores de
trasporte de carga para crear infraestructura como bafios, vestidores y cuarto de maquina. A demas
implementando espacios accesibles mediante rampas en espacios como entradas a servicios

publicos, estacionamientos, ingresos y graderios.

4.2 Referencias de modelos analogos

4.2.1 Polideportivo Tigres

= - = i,
P v <3 - “ i\ = :
d ——— - T <

[
3 mm

Figura 19 Polideportivos tigres

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
Ubicacion: Nuevo Leon, Mexico
Ao de construccion: 2010

Superficie: 140.000 m2
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El polideportivo Tigres, cuenta con una infraestructura de primer nivel que esti conformada
por pista de atletismo, campo sintético para la préactica de futbol americano y fatbol soccer, campos
de softbol, béisbol, canchas de basquetbol, voleibol, balonmano, area de usos multiples, deportes
de combate, sala de box, gimnasio de pesas y area médica. (UNIVERSIDAD AUTONOMA DE

NUEVO LEON, 2017)

4.2.2 Polideportivo Benjamin Carrion

Figura 20 Polideportivo Benjamin Carrion

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
Ubicacion: Salinas, Santa Elena
Afo de construcciéon: 2019

Superficie: 120 m2

El polideportivo Benjamin Carrién cuenta con dos canchas de basquet con cubierta, area

de skateaboard, dos canchas de véley, anillo para ciclismo, dos mesas de ping pong, tres mesas de
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ajedrez, gimnasio comunitario con veintiuna maquinas de ejercicio, juegos infantiles, plaza,

cafeteria, cinco canchas de fatbol, bafio, camerino y areas verdes. (Luis, 2019)

4.2.3 Polideportivo municipal Valencia

Figura 21 Polideportivo municipal Valencia

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

Ubicacion: Valencia, Los Rios, Ecuador

Afio de construccién: 2013

Este polideportivo esta ubicado en el canton Valencia de la provincia de Los Rios, con un
area 12.000 m2 aproximadamente, este cuenta con una estructura de dos canchas de futbol con
césped sintético, dos piscinas, dos canchas de tenis, dos canchas de usos multiples, pista atlética,
graderios de hormigon armando y metalicos, patio de comida, Bar, vestidores y bafios. (La Hora,

2013)
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4.2 propuesta

El disefio de este proyecto arquitectonico tendra criterios de arquitectura sostenible, que
tiene como finalidad reducir el impacto que causan las edificaciones, optimizando los recursos y
materiales naturales, disminuyendo el consumo energético usando energia renovable, y
disminuyendo los residuos y emisiones. Por lo tanto, esta propuesta incorporara materiales
naturales, saludables y duraderos. Mediante la descripcion de la propuesta tedrica de este proyecto

se propone disefiar un complejo polideportivo sostenible en el cantén Buena Fe.

4.2.1 Analisis del sitio

4.2.1.1 Terreno

El proyecto estd ubicado en el sector nueva Buena Fe, en el canton Buena Fe, sus calles
aun no tiene asignado un nombre, ese halla ubicada junto al colegio Velasco Ibarra. Este lote cuenta

con una gran extension poblacional, con el fin de ayudar al fortalecimiento de la zona.

Y,

Figura 22 Ubicacion del proyecto

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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4.2.1.2 Accesibilidad

En la ubicacion seleccionada para el complejo polideportivo en el canton Buena Fe, tiene
una via de acceso con seis carriles secundarios que lo conectan a la via principal, estas calles aun

no cuentan con un nombre.

olegio Velasco Ibarra
=

Figura 23 Figura de accesibilidad

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
4.2.1.3 Infraestructura

El sector seleccionado para la propuesta del proyecto cuenta con una infraestructura de
servicios bésicos, los cuales son brindados por la empresa CNEL para el servicio de energia
eléctrica, ademés de la empresa EMAPSA-BF para el servicio y distribucion de agua en la zona
de estudio. También se cuenta con alcantarillado municipal para el desfogo de aguas lluvias y

negras.
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4.2.1.4 Aspectos climatolégicos

4.2.1.2.1 Asoleamientos. En esta investigacion la propuesta se proyectd en un area tomando
en consideracion la incidencia solar, de tal forma que otorgue iluminacion en las mafianas y evite
que por las tardes exista un mayor asoleamiento que pueda dificultar a los usuarios en la practica
deportiva. Las canchas también fueron pensadas con una orientacion solar, para que de esta manera

no afecten a los deportistas.

Figura 23 Figura de asoleamiento

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

4.2.1.2.2 Vientos. La direccion de los vientos es suroeste-noreste en el canton. Las areas se

colocaron de manera que los espacios estuvieran naturalmente ventilados. (Romero, 2009)

Figura 24 Figura de vientos

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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4.2.1.2.3 Clima. La provincia de Los Rios pertenece a una zona climéatica nombrada
tropical monzonica, con dos estaciones una lluviosa que se extiende desde diciembre hasta mayo,
y otra seca que va de junio a noviembre. Los Rios est& ubicado dentro de la subregion calido-
himeda, su temperatura media es de 23 grados centigrados y la precipitacién de 1.867 mms.

(Romero, 2009).

4.2.1.3 Topografia

Tomando en cuenta el Plan de Ordenamiento Territorial del Gobierno Provincial de Los
Rios (2015) se identifica, al canton Buena fe con suelos cuya forma corresponde a la llanura aluvial

de inundacién, con una pendiente minima de 0 y maxima de 12%. (Fuertes, 2015)

4.3 Programa arquitectonico

El proyecto se desarrollo en base a la informaciéon recopilada y recibida de la investigacion
de campo (encuestas) que se realizd a los pobladores del canton Buena Fe y datos que se
recolectaron de otras fuentes (analogias). El programa de necesidades para la ejecucion de la
propuesta arquitecténica de un complejo polideportivo sostenible en el cantén Buena Fe, provincia

de Los Rios, se ha realizado en base a las necesidades y expectativas de los habitantes del canton.

Con la tabulacién de las encuestas, se determiné que los habitantes del canton Buena Fe,
realizan con una gran frecuencia actividades deportivas, guiandonos con 93.263 habitantes del
canton, se supone que el centro polideportivo tendria una capacidad de 15.000 personas, divididas
en 5.000 en plateas en el area de Futbol, 4.000 en la platea del area de basquetbol, 3.000 en la de

indor y 3.000 en la de tenis.
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4.3.1 Zonificacion general

El complejo polideportivo sostenible, este compuesto por seis zonas definidas que son:

e Estacionamiento -
e Areas Verdes -

e Area deportiva

e Zona Administrativa -
e Areas Comunes -

e Zonade Circulacion -

Figura 25 Zonificacion

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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4.3.2 Cuadro de areas

Tabla 13 Cuadro de areas

ZONA SUB-ZONA CANTIDAD TOTAL m2
<>E Enfermeria 1 32 m2
g Recepcion 1 16 m2
|_

g Cuarto de maquinas 2 32 m2
g Administracion 1 16 m2
<
Cancha de Futbol 1 5.249 m2
Cancha de Tenis 1 724 m2
Cancha de Indor 1 1.319 m2
<
E Cancha de Bésquet 1 1.213 m2
e
8 Piscina 1 1.408 m2
T}
o Cancha multiusos 1 724 m2
Pista de Atletismo 1 442 m2
o Parqueadero 113 1.250 m2
|_
Z Circulacién automovilistica 3 1.220 m2
>
<Z( Parterre 1 135 m2
o :
O Garita 1 4 m2
<
o Parqueadero ambulancias 1 252 m2
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Baterias Sanitarias Mujeres 1 48 m2
Baterias Sanitarias Hombres 3 48 m2
= Vestidores Mujeres 3 32 m2
2
% Vestidores Hombre 2 32 m2
o
Bodega de implementos deportivos 2 8 m2
Area de picnic 1 49 m2
zZ
O )
O Camineras 10 1.700 m2
<
5l Ingreso peatonal 5 30 m2
®)
22
@)
i
a) Areas verdes 4,021 m2
i
>

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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4.3.2.1 Resumen de areas

Tabla 14 Cuadro de resumen de areas

ZONA AREA TOTAL M2 PORCENTAJE DE AREA
ADMINISTRATIVA 96 m2 1%
DEPORTIVA 11.075 m2 55%
ESTACIONAMIENTO 2.861 m2 14%
COMUN 185 m2 1%
CIRCULACION 1.730 m2 9%
VERDES 4.021 m2 20%
TOTAL 20.000 m2 100%

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

4.3.3 Programa de necesidades

4.3.3.1 Simbologia de necesidades

Necesidades Fisicas (NF)

Necesidades Sociales (NS)

Necesidades bidticas (NB)

Necesidades Culturales (NC)

Necesidades industriales (NI)
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Tabla 15 cuadro de areas

ZONA SUB-ZONA ACTIVIDAD MOBILIARIO

1 chailon, 4 sillas, 2

Enfermeria (NF) Atender enfermos
lavamanos, 2 inodoros
1 escritorio, 2 sillas, 3
<
E Recepcidn (NS) Recibir y dar informacién muebles, 1 mesa, 1
<
P_‘ lavamanos, linodoros
[%2]
=
p Administrar, verificar
2 3 escritorio, 9 sillas, 1
Administracion (NS) datos y normas de
lavamanos, 1 inodoro
seguridad
Cuarto de maquinas (NI) Guardar maquinas
Cancha de Futbol (NF) (NS) Jugar Futbol 2 porterias
Cancha de Tenis (NF) (NS) Jugar tenis 2 red para tenis
Cancha de Indor (NF) (NS) Jugar Indor 2 porterias
S
= Cancha multiusos (NF) (NS) Diversas Actividades Cubierta, 2 porteria, 2
x
O aros de basquetbol
w
&)
Piscina (NF) (NS) Nadar 3sillas, 3 para sol, 6
podios de partida
Cancha de Basquet (NF) (NS) Jugar basquetbol 2 aros de basquetbol
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Pista de Atletismo (NF) (NS)

Practicar atletismo

Parqueaderos (NF)

Entrada y salida de

vehiculos

Parqueaderos

Circulacion automovilistica

(NF)

Entrada y salida de

vehiculos

Vias

Garita (NF)

Controlar la circulacion

vehicular

1 escritorio, 1 silla

Parqueadero ambulancias (NF)

Entrada ambulancia

Parqueaderos

Parterre (NF) (NB)

Circunvalar dentro del

estacionamiento

Vegetacion y arboles

Baterias Sanitarias mujer (NF)

Higiene

9 lavamanos, 9

inodoros

Baterias Sanitarias Hombre

(NF)

Higiene

9 lavamanos, 6

inodoros, 9 urinarios

COMUN

Vestidores Mujer (NF)

Cambio de ropa

9 duchas, 9 bancas,

casilleros

Vestidores Hombre (NF)

Cambio de ropa

9 duchas, 9 bancas,

casilleros

Area de picnic (NS)

Socializar

pileta
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Guardad implementos

Bodega (NI) 4 repisas, 2 vitrinas
deportivos
6 Caminerias (NF) (NB) Actividad a pie Caminerias
2
5! Entrada y salida de
O Ingreso peatonal (NF) Caminerias
o peatones
@)
L0
[a) Areas verdes (NB) plantas, arboles, césped
24
L
>

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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4.3.4 Esquema funcional
Via publica
- N

ZONA
ADMINISTRATIVA —

ZONA o
ZONA DEPORTIVA | ADMINISTRATIVA

- _- -

SIMBOLOGIA

Relacion funcional

Figura 26 Esquema funcional

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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4.3.4.1 Esquema e circulacion

Via publica
ADMINISTRATIVA |

T . ZONA o
ZONA DEPORTIVA _. ADMINISTRATIVA -

SIMBOLOGIA

———Relacion funcional - Circulacion indirecta ---- Circulacion innecesaria

Figura 27 Esquema circulacion

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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4.5.5 Concepto arquitecténico

Para el disefio del complejo polideportivo, se observaron las necesidades del cantén. El
complejo guarda un disefio al aire libre, con pocas edificaciones hechas del reciclaje de
contenedores de trasporte de carga, esta zona cuenta con privilegios climatolédgicos, aprovecha la
luz del solar, cuenta con un Rio a 400 m que permite un optimo drenaje, ademas de ventilacion

natural por corrientes de Rio.

Se ha planteado amplias extensiones de areas verdes para lograr armonizar el paisaje
ademas de contar con una vegetacion abundante que permite disminuir los efectos de la
contaminacion atmosférica, se considerd para la fachada el uso de cafia guadua, muros y paredes
de gavion. Implementamos al disefio de paneles y pavimentos solares para dar energia a las

infraestructuras, y en areas de descanso.

Figura 28 Paredes de gavién

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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Figura 29 Contenedores con paneles solares

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

4.3.6 Analisis de la circulacién externa

La proyeccion del ingreso nos llevara a un porton de cafia guadua, el recorrido de las
caminaderas nos lleva a recorrer todas las areas del centro polideportivo, empezando por zonas
comunes donde se encuentran a las baterias sanitarias y vestidores femeninos y masculinos,
también encontraremos una recepcién y administracion continuando nuestro camino estaran los
estacionamientos con una capacidad de 113 vehiculos, donde 8 son para personas con discapacidad
y 8 para buses. En la via lateral encontramos ingreso exclusivo para ambulancias. Luego nos
encontramos con la primera zona deportiva que es la cancha de basquetbol, seguido de una cancha
de indor futbol, a su izquierda se encuentra la cancha de tenis y cancha multiusos, en este lugar
encontramos un rapido acceso a vestidores, bafios y duchas. Generando una circulacion directa a
la piscina. En el centro principal encontramos una pérgola y una zona para picnic que da un libre
acceso a la cancha de futbol y graderia la cual tiene ingreso directo a baterias sanitarias y
vestidores, por ultimo por medio de este camino encontramos la bodega para implementos

deportivos y cuarto de maquinas.
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Figura 30 Analisis de circulacion externa

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

4.3.7 Aspectos arquitectonicos

4.3.7.1 Materiales y acabados

Para el disefio de este proyecto se escogieron materiales que sean resistentes y que vayan
de acuerdo a los vientos, temperatura y clima de la zona, ademas que en su mayoria cuenten con
criterios sostenibles por ejemplo en la facha se implementaran paredes de gavion y cafia guadua.
También se trabajara materiales de larga duracion como gradas y cubiertas de aluminio y acero

inoxidable ya que estos materiales son considerados sostenibles y duraderos.

Con los pisos se trabajara dependiendo el ambiente, se destinaran porcelanato, ceramicas
antideslizantes, adoquin, piedra y pavimento solar. Para la mamposteria sera de gypsum, ceramica,

porcelanato y granito en los bafios.
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4.3.7.2 Analisis estético y de las fachadas

La fachada se realizara de paredes de gavion y cafia guadua usadas de manera alternada,
con puertas hechas de cafia guadua, contara con areas verdes y enredaderas para generar un mejor

paisajismo.

El uso de estos materiales dara una apariencia moderna al centro polideportivo, ademas de

que los espacios abiertos permitiran el aprovechamiento de la luz y ventilacién natural.

4.3.8 Aspectos espaciales

Esta proyeccion de un complejo polideportivo esta dividida en seis zonas, administrativas,

parqueo, comunes, deportivas, de circulacion y areas verdes.

Figura 31 proyeccion del polideportivo sostenible

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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4.3.9.1 Parqueos

El Estacionamiento del Polideportivo cuenta con 450 espacios para vehiculos, de las cuales

18 espacios son para personas con discapacidad y movilidad reducida al medio fisico.

Este estacionamiento cuenta con area verde, plantas y arboles que generaran a los vehiculos

sombra, su acceso cuenta con un acceso para la entrada y salida de vehiculos, y un acceso peatonal.

Figura 32 parqueos

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

4.3.9.2 Ingreso peatonal

Los ingresos al polideportivo estan hachos de adoquin, cuenta con areas verdes, plantas y

arboles que generara sombra.
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Figura 33 Ingreso peatonal

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
4.3.9.3 Canchas

4.3.9.3.1 Cancha de futbol

La cancha de futbol esta compuesta por una explanada rectangular de césped de 70m x

110m, con pintura blanca en su alrededor para medir los limites.

Figura 34 Cancha de futbol

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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4.3.9.3.2 Cancha de tenis

La cancha de tenis cuenta con 23,78 metros de longitud y 10,97 metros de latitud, cuenta

con una graderia, y estd compuesta por tierra batida, creada mediante polvo de ladrillo.

Figura 35 Cancha de tenis

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

4.3.9.3.3 Cancha de basquetbol

La cancha de basquet estd compuesta por una losa rectangular hecha de parquet, con
medidas de 28 m de longitud y 15 de latitud, medidas desde el borde interior de las lineas que

delimitan el terreno de juego. Cuenta con una cubierta.
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Figura 36 cancha basquetbol

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
4.3.9.3.4 Cancha de indor futbol

La proyeccion de la cancha de multiusos estd compuesta por 39 metros de largo por 20 metros de

ancho. Esta elaborada de pavimento, cuenta con pintura elastdmera para exteriores donde marca

las areas de juego.

Figura 37 cancha de indor futbol

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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4.3.9.3.5 Cancha Multiusos

La cancha multiusos estd compuesta por 39 metros de largo por 20 metros de ancho. Tiene una
cubierta de ZIN, esta elaborada por una losa rectangular de concreto. Dentro de este espacio cuenta
con pintura elastdmera para exteriores donde marca las areas de juego. Cuenta con una bodega

donde se puedan guardar equipos deportivos.
4.3.9.3.6 piscina

El espacio de la piscina cuenta con 52 metros de largo y 27 de ancho, con una profundidad méxima
de 2.50m y una minima de 1.50m, pendiente de 6% con una escalerilla por el acceso interior de la

mismas. Cuenta con un area de duchas y vestidores.

Figura 38 piscina

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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4.3.9.4 Baterias sanitaria

Las baterias sanitaras se encuentran ubicadas en las areas comunes, estan en tres
edificaciones hechas del reciclaje de contenedores de trasporte de carga, con una medida de 32 m2
por cada bafio, divididos en dos segmentos para hombres y para mujeres, cada bafio para mujer
contiene 3 lavamanos, 3 inodoros, en el caso del bafio de hombre se cuenta con 3 lavamanos, 2
inodoros, 2 urinarios. A demas de la recepcion, administracion y enfermeria cuentan con un bafio

propio para evitar movilizarse de un extremo a otro.

4.3.9.5 camineras

Todas las camineras se recubrirdn con adoquines rusticos, y en algunos tramos con

pavimento solar.

Figura 39 camineras y area de picnic

Elaborado por: Delgado, M. (2022)
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4.3.9.6 Recepcidon y administracion

Figura 40 Recepcion, administracion y baterias sanitarias

Elaborado por: Delgado, M. (2022)

La recepcion y administracion se encuentran ubicada en el area administrativa, esta hecha
del reciclaje de trasporte de carga, con 32 m2 que se dividen en dos espacios para recepcion que
cuenta con un escritorio, dos sillas y un espacio de espera compuesto de cuatro sillones y una

mesa de centro; y la administracién que cuenta con tres escritorios y tres sillas.

4.5 Presupuesto

Para la proyeccion del presupuesto para la construccion de la propuesta arquitecténica de
un complejo polideportivo sostenible para el canton Buena Fe, provincia de Los Rios, los costos
referenciales se tomaron de las revistas Domus edicién 200 y de la camara de construccion. El

presupuesto se detalla en el ANEXO 2.
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4.5 planos

Los detalles de planos, instalaciones sanitarias, instalaciones eléctricas se hallan en los

ANEXOS 3.
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CONCLUSIONES

En esta investigacion se lleg6 a la conclusion por medio de una encuesta realizada al canton
que la competencia deportiva que mas realizan los habitantes, es el basquetbol, seguido por el
fatbol y el tenis. De la misma manera se descubrié que para el 100% de la muestra encuestada,
considera importante que en el cantdn incorpore un complejo polideportivo, y que cerca de su

totalidad respondio que ellos o alguien en su entorno familiar practican disciplinas deportivas.

Al definir las disciplinas deportivas mas populares en el cantén, concluimos las areas y
espacios que se implementaran en el disefio, el cual estara compuesto por seis areas, la

administrativa, deportiva, comin, estacionamiento, circulacion y areas verdes.

El disefio de esta propuesta se hizo de tal manera que pueda ser sostenible para lograr un
minimo impacto ambiental, se tomo en consideracién la temperatura, el clima y la luz solar en el
sector para aprovechar de la mejor manera los recursos, por ejemplo, la luz natural nos permite
aprovechar la iluminacion natural del dia, e igual se van a contar con equipos de energia renovable
como paneles solares y adoquines fotovoltaicos, que nos permitird contar con energia en las

instalaciones internas y externas.

La implementacion del disefio arquitectonico implementara un precedente urbanistico,
aportando a los habitantes una mejor calidad de vida. Esta investigacion garantizara un equilibrio
en el aspecto medio ambiental, econémico y la actividad comercial, ya que generara recursos por
medio de conceptos basicos de arquitectura sustentable reconociendo que esta investigacion sea

sostenible durante el pasar del tiempo.
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RECOMENDACIONES

Habiendo terminado la elaboracién de la propuesta de disefio arquitecténico de un
complejo polideportivo, en este se implemento un disefio sostenible que marca un precedente para
futuras propuestas de areas recreativas, parques, y demas construcciones en el canton. Se
recomienda dar apertura al desarrollo de la arquitectura sostenible en el cantén, y en otras partes

del pais.

Se recomienda al canton Buena Fe, el continuar con el cuidado pleno del polideportivo
después de su construccion, motivando a los habitantes a preservar los entornos de la instalacion.
Llevar a cabo el debido mantenimiento en las instalaciones de areas verdes y los paneles solares,

para que estos no dejen de funcionar, para seguir compensando las necesidades de los usuarios.

Se recomienda a la poblacion del cantén Buena Fe, fomentar las précticas deportivas a
jévenes deportistas, ya que la actividad fisica no solo depende de la infraestructura, sino que puede

ser acompafiada de iniciativas institucionales.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de encuesta

UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE INGENIERIA INDUSTRIA Y CONSTRUCCION CARRERA DE
ARQUITECTURA

ENCUESTA DIRIGIDA A LA POBLACION DEL CANTON BUENA FE

La siguiente encuesta tiene con fin mejorar el deporte en el canton Buena Fe, Provincia de los Rios
a través de un disefio de un complejo deportivo sostenible, ademas determinar las diferentes

competencias deportivas que realizan los habitantes del canton.

1. ¢Cree usted importante que en el canton Buena Fe incorpore un espacio para practicar
deporte?

a) De acuerdo

b) En desacuerdo

2. ¢Usted o alguien en su entorno familiar practica alguna disciplina deportiva?
a) Si
b) No

3. ¢con que frecuencia practica algun deporte?

a) Todos los dias

b) Unavez a la semana

¢) Unavez al mes

d) Fines de semana

L

e) Nunca
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4. ¢Cree usted que si en el canton Buena Fe, existiera un complejo polideportivo, que

deporte practicaria?

a) Fatbol |:|
b) Idor fitbol |:|
¢) Basquetbol |:|
d) Tenis |:|
e) Voleibol [ ]
f) Atletismo [ |
g) Pingpong [ |

5. ¢Sise construyera un complejo polideportivo, que areas utilizaria con mayor frecuencia?
a) Canchas de tenis |:|
b) Canchas de ftbol [ |
¢) Idor fitbol [ ]
d) Canchas Basquetbol |:|
e) Canchas Voleibol |:|
f) pistas de Atletismo |:|

g) Canchas Ping pong |:|
h) Areas verdes [ ]

6. ¢Existe en el canton algun espacio deportivo donde usted pueda practicar alguna
disciplina deportiva?
a) Ninguno [ ]
b) Canchas oficiales |:|
¢) Canchas improvisadas |:|
7. ¢considera que, al implementarse un complejo deportivo, quienes serian mas
beneficiados?
a) Nifios de 5 a 12 afios |:|
b) Adolescentes de 13 a 19 afios |:|
¢) Adultos de 20 a 35 afios |:|
d) Adultos de 36 a 59 afios |:|
e) Ancianos de 60 a mas |:|
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8. ¢Considera usted que la construccién de un complejo polideportivo dentro del cantdn
fomentaria el deporte?

a) Si |:|
b)yNo [ ]

9. ¢ Considera que con la construccién de un polideportivo aportaria a?

a) Lasalud
b) EIl deporte

c) Economia

Lo

d) Todas las anteriores
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Anexo 2. Presupuesto estimado de obra

PRESUPUESTO ESTIMADO DE OBRA

DISENO ARQUITECTONICO DE COMPLEJO POLIDEPORTIVO SOSTENIBLE EN

EL CANTON BUENA FE, PROVINCIA DE LOS RIOS.

Area a construir: 20.000 m2

UNIDAD CANTIDAD P.UNITARIO P.TOTAL

1.0

1.1 Limpieza y desbroce m2 20,000 0,75 15,000

1.2 Trazado y replanteo m2 20,000 1,47 29,400
SUBTOTAL 1: 44,400

2.0 Movimiento de Tierras

2.1 Excavacién con maquina m3 20,000 13,63 27,600

2.2 Excavacion manual m3 20,000 10,59 211,800

2.3 Relleno compactado con material m3 20,000 23,22 464,400
de mejoramiento

SUBTOTAL 2: 703,800

3.0 Cimentacion

3.1 Hormigén F*C= 140kg/cm2 en m3 3,000 155,00 465
replantillos
3.2 Hormigén F’C=210kg/cm2 en m3 2,000 485,32 970,64
plintos
33 Hormigén ciclépeo para bases de m3 50,000 67,65 3,380.5
luminarias

SUBTOTAL 3: | 1,439,020.5

4.0  Estructura de Hormigon

4.3 Hormigén F’C= 210kg/cm2 en m3 300 755,20 226,56
columnas
4.4 | Hormigon F’C=210kg/cm2 en vigas m3 400 815,67 326,268
4.6 | cisterna U 2 12.500,00 25,000,00
SUBTOTAL 4: | 25,552,828

5.0 Estructuras Metalicas

100



5.1 Estructuras metalicas en placas, kg 600 2,50 1,500
columnas, vigas y porticos
SUBTOTAL 5: 1,500
6.0 Contrapisos
6.1 Contrapiso H.A. espesor de 10cm m2 10,000 21,59 215,900
SUBTOTAL 6: 215,900
7.0 Sobrepiso
7.1 Ceramica antideslizante piso m2 600 24,71 14,826
7.2 Porcelanato 60x60cm m2 40 32,40 1,206
7.3 Pavimento solar m2 15 120,00 1,800
7.4 | Adoquin vehiculas 10 x16 x21 cm m2 3,000 13,48 40,400
7.5 Adoquin peatonal 6 x16 x21 cm m2 800 16,11 12,880
7.8 Piedra chispa m3 200 25,00 5,000
SUBTOTAL 7: 76,152
8.0 Mamposteriay recubrimientos
8.5 Meson H.A. en bafios ml 30 74,88 2,246
8.6 Ceramica de 24x44 m2 700 21,07 14,749
SUBTOTAL 8: 16,995
9.0 Cubiertas
4.3 Cubierta de tejas solares m2 600 98,50 59,100
SUBTOTAL 9: 59,100
10.0 Puertas
10.2 Puertas de aluminio y vidrio U 24 265,98 6,383
10.3 Puertas exterior cafa U 5 560,00 2,800
SUBTOTAL 10: 9,183
11.0 ventanas
11.1 Ventanas de aluminio y vidrio m2 14 120,00 1,680
corrediza
SUBTOTAL 11: 1,680
12.0 Instalaciones Hidrosanitarias
13.1 Bomba U 3 2.550,00 7,500
13.2 Tuberia PVC de 3/4 ml 600 20,65 12,100
13.3 Tuberia PVC de 1/2 ml 400 23,70 946
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13.4 Caja registro U 6 389,64 2,306
13.8 Inodoro Innovacién alargado U 20 151,60 3,020
13.9 Urinario Colby Plus U 8 89,25 712
13.10 Lavamanos modelo Petite U 20 58,60 1,160
13.11 Duchas U 12 52,40 624
SUBTOTAL 12: 25,348
13.0 Instalaciones Eléctricas y telefonia
14.1 Acometida desde trasformador mi 43 112,15 4,816
14.2 Medidor U 7 577,80 4,039
14.3 Trasformador pad mounted U 1 10.302,22 10.302,22
14.4 Tablero de distribucién U 2 3.399,28 6,709
14.5 Generador U 1 965,13 965,13
14.7 Punto de iluminacion PUNTO 705 59,41 41,804
14.8 Luminaria solar LED de 80 W U 62 625,36 38,712
para alumbrado publico
SUBTOTAL 13: | 11,363,430
14.0 CERRAMIENTO
15.1 Cafa m2 550 3,00 1,650
15.2 Muro de Gavion m2 550 8,00 4,406
SUBTOTAL 14: 6,056
Total: 39,515,392
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