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RESUMEN EJECUTIVO

Estimulacion de la Psicomotricidad para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional
en los nifios de nivel inicial de la Escuela de Educacién Béasica Monte Ararat de

Guayaquil.

Dentro de los primeros afios de educacién inicial se espera que los nifios hayan adquirido
un desarrollo eficiente de su motricidad, permitiéndoles desenvolverse de manera efectiva
dentro de su entorno. De la misma forma, resulta importante que los nifios puedan
reconocer y gestionar efectivamente sus emociones, facilitando su respuesta frente a las
distintas situaciones que se presentan en la vida cotidiana. Cuando estos factores
presentan dificultades, el nifio no logra desarrollar sus habilidades y destrezas
adecuadamente mostrando un comportamiento poco adecuado. El presente estudio tiene
como objetivo analizar los efectos de la estimulacién de la psicomotricidad en el
desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes de inicial de la Escuela de
Educacion Basica “Monte Ararat” de la ciudad de Guayaquil. La metodologia utilizada
para el estudio consider6 un enfoque de tipo mixto, una investigacion descriptiva,
documental y de campo, los métodos de investigacion se basaron en la observacion,
clasificacion de los hechos, evidencias de la clasificacion de los hechos. Las técnicas de
recoleccion de datos fueron la encuesta y la entrevista. Asi mismo se consideré una
muestra de 87 sujetos. Como resultado se pudo determinar que gran parte de los nifios
presentan dificultades en su desarrollo emocional, considerandose la necesidad de aplicar
una guia didactica para docentes con actividades de estimulacion de la psicomotricidad

para fortalecer la inteligencia emocional.

Palabras claves: Psicomotricidad, desarrollo emocional, estudiantes.



ABSTRACT

Stimulation of Psychomotricity for the Development of Emotional Intelligence in
children of initial level two of the Monte Ararat Basic Education School in

Guayaquil.

Within the first years of initial education, children are expected to have acquired an
efficient development of their motor skills, allowing them to function effectively within
their environment. In the same way, it is important for children to be able to recognize
and effectively manage their emotions, facilitating their response to the different
situations that arise in everyday life. When these factors present difficulties, the child fails
to develop their abilities and skills properly, showing inappropriate behavior. The
objective of this study is to analyze the effects of the stimulation of psychomotricity in
the development of emotional intelligence of the students of initial two of the School of
Basic Education "Monte Ararat" of the city of Guayaquil. The methodology used for the
study considered a mixed-type approach, descriptive, documentary and field research, the
research methods were based on observation, classification of the facts, evidence of the
classification of the facts. The data collection techniques were the survey and the
interview. Likewise, a sample of 87 subjects was considered. As a result, it was possible
to determine that a large part of the children present difficulties in their emotional
development, considering the need to apply a didactic guide for teachers with activities

to stimulate psychomotricity to strengthen emotional intelligence.

Keywords: Psychomotricity, emotional development, students.
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CAPITULO |
MARCO GENERAL DE LA INVESTIGACION
1.1. Tema

Estimulacion de la psicomotricidad para el desarrollo de la inteligencia emocional en los

nifos del nivel inicial.
1.2. Planteamiento del problema

Desde el nacimiento, el ser humano inicia un proceso de aprendizaje progresivo y
permanente, logrando el desarrollo de las habilidades y destrezas necesarias para poder
desenvolverse de forma eficiente dentro del contexto que le rodea. En este sentido, la
estimulacion juega un papel importante en el desarrollo integral de los nifios, ya que
estimula el movimiento de las diferentes partes de su cuerpo al mismo tiempo que se

desarrolla un vinculo méas cercano con sus padres o familiares.

La estimulacion de la psicomotricidad se establece como el conjunto de
actividades enfocadas a fortalecer las habilidades tanto fisicas como psiquicas de los
infantes, tomando de base las diferentes etapas del desarrollo humano. A través de este
proceso, el cerebro humano recibe estimulos especificos que van fortaleciendo diferentes
areas neuronales, afinando habilidades que serdn esenciales para su efectivo

desenvolvimiento.

Desde el momento que nace, el infante necesita de estimulos que le permitan
empezar a adaptarse al mundo que le rodea, debido a esto, los médicos les exponen a
diferentes elementos como la luz, el ruido, etc., que le permitan despertar las distintas
funciones cerebrales basicas para la supervivencia, identificando si existen dificultades

que pudiesen afectar su desarrollo integral.

A partir de ese momento, se empieza a desarrollar un vinculo con la madre, quien
ademas de proporcionarle todas las atenciones y cuidados necesarios para él bebe, debera
de brindar todo el carifio posible al momento de interactuar con el mismo, estimulandole
continuamente durante determinados momentos del dia tanto de forma fisica como

cognitiva.

Por lo general, los procesos de estimulacion de la psicomotricidad son realizados

por la familia de manera empirica, direccionando al infante a fortalecer sus movimientos



gruesos o identificar aspectos de su entorno. Sin embargo, en la actualidad debido a los
programas de Gobierno, existen educadoras que se dedican a realizar un acompafiamiento
a las familias donde se hallan infantes, estableciendo rutinas diarias que son aprendidas

por los padres y familiares para ser replicadas de forma continua.

En el Ecuador, los procesos de estimulacién de la psicomotricidad son
considerados como un aspecto esencial para el desarrollo integral de los infantes, ya que
impulsan el fortalecimiento de sus habilidades y destrezas a partir de una interaccion
continua con los mismos, generando un andamiaje de acciones estratégicas que seran

bésicas para su desenvolvimiento en una futura etapa educativa.

El desarrollo eficiente de la estimulacion de la psicomotricidad debe de implicar
aspectos cognitivos, motores y emocionales, convirtiendo cada actividad en una
experiencia agradable que, mas alla de fortalecer el desarrollo fisico e intelectual del nifio,
también les permita impulsar sus habilidades socio afectivas, logrando una actitud
positiva, que influya de forma eficiente en su autoestima, confianza y motivacion

continua.

A pesar de esto, aun existen padres o familiares que se enfocan en estimular el
desarrollo fisico o cognitivo de los infantes, generando actividades mecanicas que dejan
de lado el aspecto socio emocional, convirtiéndose en procesos tediosos que suelen
inquietar a los nifios generando un impacto poco integrador. De esta manera, cuando no
se generan procesos de estimulacion adecuados, los nifios pueden presentar problemas
para relacionarse, presentando dificultades para adaptarse a nuevos entornos, socializar

con los demas o tener confianza en quienes le rodean.

Esta problemética se presenta en los estudiantes de la Escuela de Educacion
Basica ‘“Monte Ararat”, quienes han venido presentando inconvenientes para poder
adaptarse de manera efectiva al proceso educativo que se desarrolla de manera virtual
debido a la pandemia del Covid 19, mostrando dificultades en su psicomotricidad, asi
como en la gestidn de sus emociones frente a determinadas situaciones que se plantean

en cada clase.

De esta forma, gran parte de los estudiantes no logra identificar las diferentes
partes de su cuerpo o de su rostro, le resulta dificil reconocer algunos elementos de su
entorno, se limita al momento de realizar movimientos finos o0 gruesos de manera

coordinada, ademas de perder la concentracion con frecuencia durante la intervencion de

2



la docente. De manera emocional en cambio, suele mostrarse poco participativo en las
clases, llegando a presentar una conducta a la defensiva en la mayor parte de las

ocasiones, afectando sus relaciones interpersonales.

Una de las principales causas estaria relacionada con la falta de estimulacion de
la psicomotricidad, considerando que algunos padres de familia mencionan que debido a
la falta de conocimiento no han desarrollado actividades que les permitan realizar un
abordaje eficiente en estas areas. Ademas, el impacto de la pandemia limit6 al docente a
implementar un abordaje mas personalizado, afectando de manera directa sus habilidades

motrices, asi como su atencién y concentracion al realizar alguna actividad guiada.

Basado en esto, la problematica mencionada se convierte en un aspecto necesario
para realizar la estimulacion de la psicomotricidad en cual va a fortalecer el desarrollo de
la inteligencia emocional en los nifios de nivel inicial de la Escuela de Educacion Basica

“Monte Ararat” de la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas, periodo 2021-20227
1.3.Formulacion del problema

¢Cudles son las dificultades que produce la falta de estimulacion psicomotriz en
el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes de inicial de la Escuela de
Educacion Basica “Monte Ararat” de la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas,
periodo 2021-2022?

1.3.1. Sistematizacion del problema

¢Cuéles son los fundamentos tedricos que sustentan la estimulacion de la

psicomotricidad y el desarrollo de la inteligencia emocional?
e ;Qué aspectos enmarca la psicomotricidad en los nifios de inicial?
e ;Cuéles son las dimensiones de la inteligencia emocional?

e ;Qué factores influyen en la estimulacion de la psicomotricidad y el desarrollo de
la inteligencia emocional de los estudiantes de inicial de la Escuela de Educacion

Basica “Monte Ararat” de la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas, periodo

2021-2022?

e ;Qué técnicas se aplican para la estimulacion de la psicomotricidad y el desarrollo

de la inteligencia emocional en nifios de inicial?



1.4. Delimitacion del problema de investigacion
Campo: Educativo

Area: Educacion inicial

Ciudad: Guayaquil

Delimitacion Geogréfica: la Escuela de Educacion Basica “Monte Ararat”, la cual se
encuentra ubicada en Ecuador en la provincia del Guayas en el canton Guayaquil en el

Batallén del Suburbio, entre las calles 41y la N.
Nivel de estudio: Inicial

Dificultad: Problemas en la psicomotricidad que estan afectando el desarrollo de la

inteligencia emocional en los nifios de nivel inicial.

Periodo: 2021 - 2022

1.5. Linea de investigacion

Formacion integral, atencion a la diversidad y educacion inclusiva
1.5.1. Sublinea: Desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud.
1.6. Objetivo general

Analizar la estimulacion de la psicomotricidad en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los estudiantes de inicial de la Escuela de Educacion Basica “Monte Ararat”

de la ciudad de Guayaquil.
1.7. Objetivos especificos

Describir los diferentes factores que influyen en la estimulacion de la
psicomotricidad y el desarrollo de la inteligencia emocional.

Determinar el estado actual de la estimulacion de la psicomotricidad en el
desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes de inicial de la Escuela de

Educacion Basica “Monte Ararat” de la ciudad de Guayaquil.

Seleccionar actividades de estimulacion de la psicomotricidad que permitan un
mayor desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes de inicial de la Escuela

de Educacion Basica “Monte Ararat” de la ciudad de Guayaquil.



1.8. Justificacion de la investigacion

La presente investigacion es relevante considerando que la estimulacién de la
psicomotricidad es una actividad esencial en el desarrollo integral del infante,
permitiéndole no solo alcanzar una movilidad adecuada de acuerdo con la etapa de
desarrollo en la que se encuentra, sino también mejorando los diferentes procesos
mentales (atencion, memoria, secuencia, concentracion, creatividad) que le permiten

desenvolverse de manera efectiva dentro de un entorno determinado.

Un proceso de estimulacion de la psicomotricidad adecuado puede ejercer un
impacto positivo en el desarrollo de la inteligencia emocional, permitiendo que el nifio
pueda comprender las emociones que posee frente a diferentes situaciones, logrando una
autorregulacion de estas, ademas de ayudarle a relacionarse con los demas miembros de

su entorno de manera efectiva.

Es un estudio interesante, tomando en cuenta que se desarrolla durante una
problematica que afecta a gran parte de la poblacion mundial, como es el caso de la
pandemia del Covid19, lo cual ha limitado ejercer un acercamiento personalizado que les
permitiera abordar de manera estratégica las dificultades que presentan tanto en la
psicomotricidad, como en la inteligencia emocional de los estudiantes, generando un

impacto negativo.

Los beneficiarios directos de este estudio seran los estudiantes, estableciendo
como una prioridad el planteamiento de una propuesta que resulte viable y se adapte a las
necesidades educativas que poseen los estudiantes de educacién inicial en torno a su
desarrollo de la psicomotricidad, asi como su inteligencia emocional. Por su parte, los
beneficiarios indirectos seran los docentes, quienes contaran con una herramienta
estratégica que les permita implementar actividades dindmicas, abordando esta

problematica de manera integral.

El valor tedrico de este estudio se fundamenta en el analisis de diferentes
perspectivas relacionadas con la estimulacion de la psicomotricidad, asi como de la
inteligencia emocional, ademas de la recopilacion de esta temética dentro de Escuela de
Educacion Basica “Monte Ararat”, especificamente en los estudiantes del inicial,
convirtiéndose en una fuente de informacion confiable y verificable que pueda servir de
base para el desarrollo de futuros procesos de investigacion a fin a la problematica

previamente establecida.



1.9. ldea a defender

Recopilacion de actividades de estimulacidn psicomotriz que generen un impacto
positivo en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de inicial de la Escuela

de Educacion Bésica “Monte Ararat” de la ciudad de Guayaquil provincia del Guayas,

periodo 2021-2022.
1.10. Variables

La psicomotricidad

La inteligencia emocional



CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Para una mayor comprension de la informacion, se han revisado diferentes fuentes
bibliograficas, cientificas, documentales y trabajos de investigacion recientes
relacionados con el tema de estudio. Respecto a la psicomotricidad, un proyecto de
investigacion realizado en la ciudad de Lima, Perd por Garcia (2016) con el tema
“Programa de psicomotricidad para mejorar la inteligencia emocional en [0S estudiantes
preescolares, Institucion Educativa Villa Limatambo”, en el cual se aborda la
importancia de la psicomotricidad como un medio para estimular la inteligencia
emocional de los infantes, tomando en cuenta que muchos de ellos tienen problemas para

desenvolverse dentro del contexto educativo, afectando su desarrollo integral.

El estudio se enmarcdé en un enfoque cuantitativo, tomando de base una
investigacion de caracter experimental, descriptiva y transversal, utilizando herramientas
como la encuesta para la recopilacién de la perspectiva de los docentes de la Institucion
Educativa antes mencionada. A partir de un analisis estadistico, el autor concluye que la
aplicacion de un programa influye en la inteligencia emocional de los estudiantes,
convirtiéndose en un factor que debe de potenciarse para garantizar el desarrollo efectivo

de los estudiantes.

En el &mbito nacional, una tesis realizada en la ciudad de Quito, por Puente (2017)
acerca de “Actividades psicomotrices para el desarrollo afectivo de nifios de 3 a 4 afios”
hace referencia a la importancia que posee estimular el desarrollo afectivo de los nifios
en sus primeros afios de vida, considerando este aspecto como la base para la formacion

de su personalidad a corto plazo.

El estudio se realizo a partir de un analisis tedrico, que abordé diferentes teorias
tanto de las actividades psicomotrices, asi como del desarrollo afectivo. Como
conclusion, la autora considera la elaboracion de una propuesta enfocada a disefiar e
implementar actividades que estimulen el desarrollo psicomotriz de los estudiantes al
mismo tiempo que fortalecen su desarrollo emocional, direccionandole a ser mas

participativo, al mismo tiempo que genera confianza en si mismo y en los demaés.



En la ciudad del Carmen, Ecuador, un articulo publicado por Alcivar (2018) con
el tema “Estimulacion temprana y desarrollo psicomotriz en nifios de inicial Caso:
Unidad Educativa EI Carme”, se enfocd en abordar la importancia de la estimulacion
temprana en el desarrollo psicomotriz de los nifios que pertenecen al nivel inicial, debido
que muchos de los nifios presentaban dificultades no solo a nivel motriz, sino también

cognitivo, social y afectivo.

Para el estudio se consider6 una investigacion de caracter cualitativa, descriptiva
y exploratoria, permitiendo evidenciar las distintas problematicas que se han desarrollado
en torno a la estimulacion temprana en los estudiantes de inicial. Los resultados de la
investigacion mostraron que la falta de estimulacién temprana generaba dificultades
representativas en los estudiantes, limitando su desarrollo integral, y su mejoramiento
progresivo en clases. De esta forma se plantea el disefio de una propuesta capaz brindar
maltiples actividades que puedan ser contextualizables al momento de estimular el

desarrollo psicomotriz de los nifios.

Finalmente, otra investigacion presentada en la Universidad Laica Vicente
Rocafuerte por Moran (2019) con el tema “La psicomotricidad y su influencia en la
convivencia escolar en nifios de 2 a 3 aiios en la Unidad Educativa Los Pekes”, sefiala
que la eficiente estimulacion psicomotriz de los estudiantes, genera un impacto positivo
en su desenvolvimiento, fortaleciendo su desarrollo socio emocional y permitiéndole
interactuar de forma espontanea con quienes le rodean, creando un entorno de confianza

entre los estudiantes y el docente.

La investigacion se ejecutd a partir de un enfoque mixto, y un estudio de tipo
descriptivo y de campo, logrando un acercamiento hacia la problematica identificada,
aplicando técnicas como la encuesta y la entrevistas, e instrumentos como el cuestionario
para ambos casos. El andlisis de la informacion direccion6 al autor a disefiar una
propuesta basada en la creacion de una guia didéctica con actividades acordes a las edades

que poseen los nifios, impulsandoles a ser mas participativos durante cada clase.

En torno a la inteligencia emocional, una tesis de especialidad presentada en
Valladolid, Espafia, por Guerrero (2018) titulada “La educacion emocional a través de la

expresion corporal infantil”, analiza los multiples beneficios que poseen las actividades



de expresion corporal en el desarrollo emocional de los estudiantes, estableciéndola como

un aspecto esencial dentro de los primeros afios de aprendizaje de los nifios.

La investigacion consider6 un anélisis tedrico en torno a la perspectiva de
diferentes autores relacionados con el tema de estudio, estableciendo comparaciones entre
las situaciones que se presentan en cada contexto; a partir de este estudio, la autora
considero el disefio de una propuesta basada en la aplicacion de actividades psicomotrices
enfocadas a estimular el desarrollo emocional de los infantes, adaptandose a las
necesidades existentes en cada contexto. En este sentido, consider6 que, la
implementacion de estas actividades puede generar un impacto positivo en los infantes,

fomentando un 6ptimo desarrollo emocional.

En la ciudad de Madrid, Espafia, un articulo publicado por Aguaded y Valencia
(2017) con el tema “Estrategias para potenciar la inteligencia emocional en educacion
infantil: Aplicacion del Modelo Mayer y Salovey” estuvo orientado a analizar los
diferentes aspectos que influyen en la inteligencia emocional dentro del contexto
educativo infantil, considerando la relevancia que esta posee en el desenvolvimiento de

los estudiantes, asi como en las actitudes y comportamientos que presenta.

Se plantea una investigacion de tipo cualitativa, centrada en un estudio de caso,
por lo cual se utiliza la técnica de la observacion a partir de un diario de clase y un registro
anecddtico, permitiendo la recopilacion de informacién mas detallada de los diferentes
fendmenos que se producian dentro del contexto abordado. Como resultados se pudo
establecer que existe una falta de educacion emocional en las escuelas, la cual se combina
con la limitada estimulacion previa en esta area recibida por los estudiantes, afectando el
comportamiento de los nifios de manera representativa, siendo necesario que se
implementen estrategias que fortalezcan la inteligencia emocional de los nifios de manera

eficiente y permanente.

Por otro lado, en la ciudad de Bucaramanga, Colombia, una tesis de postgrado
presentada por Contreras (2020) con el tema “Fortalecimiento de la inteligencia
emocional en nifios y nifias del tercer grado” se direccion6 a determinar el nivel de
desarrollo de inteligencia emocional de los estudiantes, considerando que en la actualidad

muchas de las practicas pedagdgicas se centran en la adquisicion de conocimientos y



habilidades, dejando de lado los aspectos emocionales que resultan esenciales en el

desarrollo integral de los infantes.

La investigacion realizada se enmarco dentro de un enfoque mixto, permitiendo
la aplicacion de técnicas y herramientas tanto cuantitativas como cualitativas, logrando
un mayor abordaje de la tematica de estudio, asi como un analisis comparativo de la
informacion recopilada dentro del contexto abordado. Los resultados evidenciaron la
necesidad de implementar una propuesta que considerard la aplicacion de diferentes
actividades de estimulacion de la inteligencia emocional. Luego de su aplicacion se
evidenciaron cambios positivos en los estudiantes, tornandolos mas empaticos y sociables
con sus comparieros de clase y demas miembros del entorno. Como conclusién se puede
establecer que la estimulacion de la inteligencia emocional genera un impacto positivo en
los estudiantes, potenciando su motivacion e interés por el aprendizaje, ademas de

mejorar la interaccion con quienes le rodean.

De la misma forma, en la ciudad de Azogues, una tesis de postgrado elaborada
por Vaca (2018) titulada “Programa de Inteligencia Emocional para mejorar el
rendimiento académico en los estudiantes”, tuvo como objetivo generar estrategias que
fortalezcan la inteligencia emocional de los nifios, direccionandoles a interesarse mas por

las clases y por ende alcanzar un mejor rendimiento académico.

La investigacidn presenta un enfoque cuantitativo, permitiendo la aplicacion de
instrumentos como la encuesta que permiten la cuantificacion de la informacion,
proceséndola de manera estadistica y brindando resultados més concretos y objetivos. Los
resultados evidenciaron que la aplicacion de un programa basado en el fortalecimiento de
la inteligencia emocional puede generar un impacto representativo en el desempefio de
los estudiantes, mejorando su predisposicion hacia la adquisicion de conocimientos 'y por

ende su rendimiento escolar.

En el contexto local, una investigacion realizada en la ciudad de Guayaquil por
Leon (2019) para la Universidad Laica Vicente Rocafuerte, con el tema “La educacion
emocional y su incidencia en el aprendizaje del ambito de convivencia de los nifios de 4
a 5 anos del centro de educacion inicial "Mundo Magico"”, analiza los diferentes

aspectos que se han desarrollado dentro de este contexto de investigacion, estableciendo
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relaciones con el desarrollo educativo de los estudiantes en el ambito de convivencia,

convirtiéndose en una problematica que afecta a los estudiantes.

El proyecto de investigacion presentado se realizd bajo un enfoque mixto,
utilizando un alcance descriptivo y de campo; debido a su naturaleza, utilizaron
herramientas como la encuesta y la entrevista, brindando datos que puedan ser
contrastados al momento de su respectivo analisis. como respuesta a la informacion
interpretada, la autora determind el disefio de una propuesta que enmarca distintas
actividades orientadas a estimular la educacion emocional, impulsando a los nifios a que

puedan desenvolverse de mejor manera durante su proceso de aprendizaje.

Dentro de la misma Universidad, una tesis de postgrado realizada por Mejia y
Noriega (2021) titulado “El teatro infantil y el desarrollo de la inteligencia emocional en
nifios de 4 a 5 afios en la escuela basica Etelvina Carbo Plaza periodo lectivo 2020-
2021” tuvo como objetivo identificar los diferentes factores que influyen en la
inteligencia emocional, convirtiéndose en una base para el desarrollo de una propuesta

que pueda ejercer un impacto positivo en esta problematica.

El enfoque utilizado fue de tipo mixto, permitiendo la utilizacion de técnicas y
herramientas cuantitativas y cualitativas, logrando un anélisis mas completo de la realidad
abordada. Los resultados de la investigacion evidenciaron la necesidad de aplicar una
propuesta que permitiera impulsar el desarrollo de la inteligencia emocional a través de
actividades de teatro, las mismas que ademas de llamar la atencion de los estudiantes
centrdndolos en el proceso educativo, también generaria un mejoramiento progresivo en
su inteligencia emocional. La aplicacion de la propuesta ejercid una accion significativa
en el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los alumnos promoviendo una serie

de emociones y comportamientos positivos tanto dentro como fuera del entorno escolar.

2.2. Estimulacion de la psicomotricidad

La psicomotricidad se establece como una técnica que estimula el desarrollo
psicolégico y motor del nifio, mejorando su desenvolvimiento de acuerdo a la edad que
posea, y logrando un éptimo desarrollo de sus habilidades fisicas y cognitivas. De acuerdo
a Gutiérrez y Fontanela (2016) “la psicomotricidad hace referencia a todos los aspectos
que se relacionan con el desarrollo psicolégico y motriz del nifio, estableciendo una

conexion concreta que le permiten controlar de mejor manera sus impulsos y emociones”
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(p. 190). La perspectiva de los autores resulta representativa, estableciendo a la
psicomotricidad como un aspecto esencial que permite el fortalecimiento progresivo de
las habilidades y destrezas del infante, adaptandose a las necesidades especificas que

posee en cada una de las etapas de su desarrollo.

Por su parte, la estimulacion enmarca un conjunto de actividades que generan un
incentivo en el ser humano para desarrollar una determinada accion, ya sea esta fisica,
cognitiva, psicologica, social o emocional, utilizando como medio las diferentes
terminaciones sensoriales. El efecto que se produce a través de la estimulacion puede
generar un impacto positivo en el desarrollo integral de la persona, convirtiéndose en un

aspecto esencial dentro de los primeros afios de vida.

Desde el enfoque de Esteves (2018) la estimulacion “desarrolla y potencia las
funciones del cerebro del nifio, utilizando juegos, ejercicios, técnicas, materiales,
actividades u otros recursos que puedan adaptarse a las necesidades del mismo,
fortaleciendo sus funciones cognitivas, lingiiisticas motrices y sociales” (p. 41). El
desarrollo eficiente de los procesos de estimulacion genera viabiliza el desarrollo de sus

habilidades dentro de cada una de sus etapas de crecimiento.

En este sentido, los procesos de estimulacion de la psicomotricidad implican una
serie de actividades enfocadas a fortalecer el desarrollo motriz, cognitivo, emocional y
social de los infantes, adaptandose a la etapa en la que se encuentre, de esta forma, se
genera una preparacion previa para su etapa escolar. Los procesos de estimulacion pueden
ser realizados tanto por una educadora/profesional en educacion infantil, o por la familia,
especialmente por los padres, creando experiencias positivas e integradores que
impliguen movimientos de las partes gruesas y finas, al mismo tiempo que se resaltan las

habilidades existentes, fomentando aspectos como la autoestima. Para Ibafiez (2016)

La estimulacién psicomotriz enmarca una serie de actividades sensoriales, que se
desarrollan en los primeros afios de vida del infante, considerando que estos
constituyen una etapa de la existencia especialmente critica ya que en ella se van
a configurar las habilidades perceptivas, motrices, cognitivas, linglisticas,
afectivas y sociales que posibilitaran una equilibrada interaccion con el mundo

circulante. (p. 115).

De esta forma, la estimulacion psicomotriz se establece como un proceso esencial

en el desarrollo infantil, que debe de desarrollarse acoplandose a las necesidades
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individuales que posea cada infante, permitiendo el fortalecimiento de sus capacidades a
su propio ritmo, al mismo tiempo que se les prepara para que puedan desenvolverse dentro

y fuera de su entorno de una manera efectiva.

2.2.1. Fundamentos teodricos de la ensefianza de la estimulacién de la

psicomotricidad

La estimulacion de la psicomotricidad se fundamenta en la teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget, la cual manifiesta que el ser humano va desarrollando sus habilidades
y destrezas tomando en cuenta en la etapa en la que se encuentran, debido a esto requieren
de actividades que se adapten a los requerimientos que plantea cada etapa, fortaleciendo

su crecimiento integral. Para Lugarda y Robles (2019):

Piaget consideraba que la actividad psiquica y la actividad motriz forman un todo
funcional que es la base del desarrollo de la inteligencia, por ende, reconocia que,
mediante la actividad corporal, el nifio aprende a pensar, crear o afrontar las
diferentes situaciones que se le presentan, logrando interactuar con el mundo de

forma progresiva. (p. 28).

En este sentido, la estimulacién de la psicomotricidad debe de realizarse con
mayor frecuencia en la etapa psicomotora, que comprende desde los 0 a 2 afios de edad,
un periodo que se caracteriza como la base del desarrollo humano, ya que en estos dos
afos los infantes empiezan a desarrollar tanto su motricidad como sus habilidades
cognitivas, partiendo por el reconocimiento de su familia, hasta la reaccion emocional a

necesidades basicas como el hambre, el suefio, etc.

En relacion con desarrollo de la inteligencia emocional, se considera que el
desarrollo de actividades de psicomotricidad es una de las mejores alternativas al
momento de estimular las emociones de los nifios, al implicar actividades dindmicas que
implican el movimiento fino y grueso del cuerpo desde una perspectiva activa,
satisfactoria y motivadora, generando emociones positivas que potencian el

fortalecimiento progresivo del nifio.

De acuerdo Ochoa (2022) “la psicomotricidad funciona como un canalizador de
la energia del nifio, permitiéndole descargar su impulsividad sin generar un sentimiento
de culpa, generando un impacto positivo en su equilibrio afectivo” (p. 41). En este

sentido, el desarrollo de actividades psicomotrices no solo debe de abarcar el movimiento
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o el perfeccionamiento de este, sino que ademas debe de implicar generar una experiencia
gratificante y motivadora en los nifios, mejorando su estado de animo a través de la

valoracion de sus avances y logros.

De forma personal, la estimulacion de la psicomotricidad se convierte en una
actividad integral en el desarrollo de los nifios ya que brinda multiples beneficios tanto a
nivel fisico, cognitivo y emocional, permitiéndoles mejorar sus habilidades y destrezas
de manera progresiva pero significativa, facilitando su desenvolvimiento dentro de las

actividades de aprendizaje que se generan en el contexto educativo.
2.3. Dimensiones de la psicomotricidad
2.3.1. Esquema corporal

El esquema corporal se refiere al estado donde el infante asimila de manera
progresiva las acciones que su cuerpo es capaz de lograr, su funcionamiento, las distintas
partes que lo integran, las limitaciones de sus movimientos, asi como las posibles acciones
que pueden realizar dentro del espacio inmediato que los rodea, facilitando su adaptacion
a las distintas situaciones que pueden darse en su vida, desarrollando gran parte tanto de

sus procesos cognitivos como de su percepcion ante distintos puntos de vista.

Lugarda y Robles (2019) sefialan que “resulta de la experiencia fisica del nifo, de
la que toma conciencia progresiva a medida que se relaciona con el medio segun las
posibilidades que se le presenten” (p. 29). Esta dimension enmarca la idea que posee el
infante acerca de su cuerpo, asi como lo que este le permite dentro del entorno que le

rodea, y las limitaciones que también implica.

El esquema corporal es base para el desarrollo motril de los infantes, Mamani y
otros consideran (2019) que “durante la etapa de la nifiez se comprenden las distintas
funciones del cuerpo, tanto de manera global como en cada seccién del mismo, en donde
la motricidad es la base durante este descubrimiento” (p. 2). De esta forma, este aspecto
analiza la importancia de los procesos cognitivos, pues a medida que se van desarrollando
el infante adquiere una vision general que despierta su esquema corporal, orientandolo
tener una percepcion de lo que sucede en su entorno, brindandoles asi la habilidad de

adaptarse al mismo.

Por otro lado, a partir del esquema corporal el infante va desarrollando su

capacidad de interactuar tanto con su cuerpo como con su entorno, Buffone (2019)
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describe que “un nifio comprende su cuerpo a partir de las distintas reacciones que indican
el funcionamiento de sus 6rganos, en donde las diversas sensaciones en su centro nervioso
permiten que se desarrolle su esquema corporal” (p. 3). A medida que un nifio crece va
aprendiendo de lo que sucede en su entorno, va almacenando toda la informacion que
percibe tanto en su entorno como en su cuerpo, ya sean sus movimientos, acciones, entre

otros aspectos motrices que a su vez desarrollan su esquema corporal.

En consecuencia, el esquema corporal es base para el desarrollo de la
psicomotricidad pues es donde surge el entendimiento global de la percepcién tanto
interna como externa, se desarrolla a partir del aprendizaje que el nifio adquiere en su dia
a dia, pues es ahi donde con el tiempo descubre lo que sucede no solo en su cuerpo sino
en su entorno, permitiendo que pueda tener un criterio acerca de como funciona su cuerpo

y que puede hacer con €l en base a las distintas situaciones que puedan presentarse.
2.3.2. Estructuracion espacial

Respecto a la estructuracidn espacial, esta permite que los infantes puedan tener
una percepcion de los objetos que se encuentran en su entorno, creando en ellos la
capacidad de poder entender las distintas relaciones que se pueden dar entre ellos, adoptar
el concepto de ubicacién en donde puedan percibir tanto la posicion como las relaciones
espaciales de lo que sucede a su alrededor, les permite entender los conceptos basicos de
ubicacion, saber lo que tienen delante, detras, o a sus costados, logrando asi desarrollar

sus capacidades tanto de percepcion como de dimension espacial.

La estructuracién espacial, considera la percepcion que posee el nifio de donde se
encuentra, estableciendo una idea mas clara al tiempo que va desarrollando sus
habilidades cognitivas de forma progresiva. Gutiérrez y Fontanela (2016) determinan que
“la estructuracion espacial considera aspectos como la orientacion espacial, la
estructuracion espacial y la organizacién espacial, brindandole una idea clara del entorno
que le rodea” (p. 31). A partir de esta dimension, el infante empieza a comprender su
ubicacion dentro del espacio que le rodea, estructurando esta idea de forma progresiva en

base al conocimiento que va desarrollando.

Entender las condiciones del entorno y como funcionan las dimensiones es
fundamental en el desarrollo motriz, Zapateiro y otros (2018) describen “tener una
estructuracion espacial es entender relaciones y factores dimensionales que se presenten

en un entorno, relacionar objetos en las distintas formas que puedan presentarse, tener
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percepcion de la ubicacion y sus alrededores, poder orientar los objetos en el espacio” (p.
5). Con lo descrito en la dimension, se entiende la importancia de la estructuracion
espacial en el desarrollo de los infantes, pues a raiz de la misma podran entender los

objetos independientes de su entorno y relacionarlos como un todo.

Para que un nifio pueda tener una adecuada orientacion espaciotemporal necesita
poder desarrollar tanto su estructuracion espacial como temporal, Uriarte (2019)
menciona “la estructuracion espacial permite a los nifios entender las relaciones
corporales que suceden en un entorno, mientras que la estructuracion temporal se encarga
de medir tanto la duracién como la velocidad en que se realizan las diversas acciones.”
(p. 4). La dimension describe la importancia de la relacion entre la estructuracion espacial
y temporal, pues las dos son base para que el infante entienda como funciona su entorno
y la manera en que debe interactuar con él, tanto con las orientaciones como con la

velocidad y duracién que debe hacerlo.

La estructuracion espacial es clave para que el infante entienda su entorno, lo
ayuda a que pueda desenvolverse en él de forma activa y a su vez es vital en su desarrollo
psicomotriz, pues despierta la habilidad de medir los objetos que se encuentran en su
entorno, analizar cada uno de forma independiente, interactuar con ellos y entender las
reacciones que causan dicha interaccion, para finalmente relacionar los objeto como un

todo en su entorno, creando en ellos esa nocion espaciotemporal.
2.3.3. Coordinacion

El desarrollo de la coordinacion en los infantes les permite asegurar que las
acciones que realicen tengan sentido, una vez que ya entienden su entorno necesitan
coordinacion motora para poder interactuar con las distintas situaciones que se presenten,
permite que su cuerpo pueda responder de forma satisfactoria las acciones que el cerebro
les esta indicando, crea una relacion y organizacion tanto entre los aspectos motrices
como en los fisicos, dando como resultado la correcta ejecucion de las acciones que

quieran realizarse.

La coordinacién motora, se encarga de ir coordinando los movimientos que va
desarrollando una persona desde su nacimiento, por ende, poco a poco ésta va
fortaleciéndose, hasta alcanzar el desarrollo de movimientos coordinados y voluntarios,
Lugarda y Robles (2019) consideran que “las actividades referidas a la coordinacion

motora se van desarrollando progresivamente, partiendo de una coordinacién gruesa,
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luego generando una coordinacion segmentaria o viso motriz, y llegando a una
coordinacion 6culo segmentaria” (p. 32). Esta tltima, resulta el nivel de desarrollo mas

complejo ya que permite el desenvolvimiento efectivo del infante.

Cuando el infante comienza a desarrollar su coordinacion motriz es capaz de
lograr las acciones que se plantea con los distintos objetos a su alrededor, Vidarte, Vélez
y Parra (2018) describen “durante el desarrollo de la coordinacion motriz el sujeto va a
poder realizar progresivamente diversas acciones de manera eficaz, donde su sistema
nervioso se adaptara a esa coordinacion que le permitira desarrollar esos factores motores
necesarios” (p. 1). La coordinacion motriz es el resultado de diversoS procesos motrices
gue el infante va a experimentar, no es algo que se controle de manera inmediata, dichos
procesos son progresivos, por lo que en base al tiempo permitiran que el infante adquiera
experiencia, entienda como mantener ese equilibrio en su cuerpo y las acciones que puede

realizar.

La coordinacion no solo ayuda en el desarrollo motriz del infante, Varela, Cancela
y Ayan (2018) comentan al respecto “el desarrollo de la coordinacién motriz sirve para
que el nifio pueda desarrollar habilidades cognitivas, sociales y fisicas, permitiendo que
el mismo pueda crecer en condiciones dptimas, asegurando que en su desarrollo tengan
una forma de vivir activa” (p. 2). A medida que el infante desarrolla su equilibrio motriz,
va adquiriendo diversas habilidades, el poder interactuar en su entorno le permite
desarrollar su pensamiento, saber como expresarse, manifestar sus ideas con los demas a
través de sus acciones, lo que sera clave para que desarrolle diversas habilidades

cognitivas y sociales.

La coordinacidén motriz permite al infante interpretar las distintas acciones que su
sistema nervioso quiere hacer mediante su cuerpo, les da la capacidad desde algo tan
fundamental como caminar, donde tienen que coordinar el movimiento de sus
extremidades constantemente, hasta la habilidad de manipular los diversos objetos que se
encuentran en su entorno, lo que les permite poder expresarse mediante una constante
interaccion, haciéndole saber a sus padres o encargados las acciones que provocan en

ellos emociones.
2.3.4. Equilibrio

Se puede definir al equilibrio como la habilidad que desarrollan los infantes para

mantener un estado de estabilidad, donde todo su cuerpo se mantiene coordinado para
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mantenerlo erguido, no es algo facil pues se necesita estar en un constante control donde
se debe compensar las cargas de peso que se dan en el cuerpo durante todo el trayecto en
caso de un equilibrio dindmico, por lo que, para llegar a este punto es necesario desarrollar

gran parte de las habilidades psicomotrices.

Esta habilidad se va desarrollando a partir de los primeros movimientos gruesos
del infante, permitiendo el control de las diferentes partes del cuerpo, generando un
movimiento coordinado y eficiente. Segin Lugarda y Robles (2019) “el equilibrio es un
estado en el cual el ser humano es capaz de mantener actividades, gestos, etc., utilizando
la gravedad o resistiéndola” (p. 32). El desarrollo del equilibrio va de la mano con la
coordinacion que realiza el cuerpo, permitiendo que el nifio pueda moverse sin

dificultades o limitaciones.

Mediante el equilibrio el infante puede coordinar sus movimientos para realizar
distintas acciones, Villalobos y otros (2020) describen “los bebes no nacen con la
capacidad de tener un equilibrio postural, esta habilidad se desarrolla durante el primer
afno de vida, se puede saber que el nifio esta teniendo un correcto desarrollo motriz” (p.
01). El desarrollo motriz en los bebés se presenta desde una edad temprana, en donde el
mismo es progresivo, presentandose primero como un equilibrio postural donde el infante
pueda sentarse o pararse con ayuda de sus padres, en donde va a desarrollarse con el pasar
de los afios, permitiendo que puedan equilibrar su propio cuerpo para poder caminar,

correr y realizar distintas actividades que el equilibrio dindmico permite.

Para poder mantener un equilibrio tanto estatico como dindmico, el infante debe
desarrollar gran parte de sus habilidades motrices, pues aunque para las personas adultas
suele ser visto como algo normal que no tiene mayor grado de complicacion, por el
contrario, es un tema mucho mas complejo, Villalobos y otros (2020) también comentan
“para generar un equilibrio estatico se identifica el centro de gravedad mediante puntos
de apoyo que fijen el rumbo anti-gravitatorio, en el dinamico se va a mantener una
sucesion de fuerzas que mantendran al cuerpo erguido durante su desplazamiento” (p. 2).
Mantener equilibrio es mas complejo de lo que se piensa, requiere de un avanzado control
motriz en donde el infante a base de sus errores ird descubriendo la forma correcta de

hacerlo.

El equilibrio desarrollara en los infantes la capacidad de desplazarse dentro de su
entorno de manera correcta y coordinada, para llegar a éste punto ya debid haber
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desarrollado su esquema corporal, debid darse cuenta las situaciones de su entorno, las
respuestas que daba su cuerpo ante las distintas reacciones de su sistema nervioso, cada
proceso en el desarrollo psicomotriz es importante, pues todos van relacionados, no puede
aprenderse a caminar si no se ha aprendido a gatear, es una frase comin que hace
referencia a que el infante debe desarrollar su sistema motriz progresivamente hasta que

pueda lograr dicho objetivo.

El equilibrio se refiere a la cualidad producida para mantener en armonia y
concordancia una serie de elementos; bajo una orientacion hacia el cuerpo humano, es la
capacidad que tienen las personas para mantenerse estables, es decir, para realizar una
serie de movimientos de forma coordinada con un fin especifico, el cual puede ser
caminar, correr, inclinarse, entre demas acciones que requieran el involucramiento de

distintos musculos de forma paralela.

Segun Delgado y otros (2019) “durante los primeros anos de vida los nifios
desarrollan su capacidad para mantenerse en equilibrio, esto mediante un proceso de
ensayo Yy error que les permitira aprender a dominar todas las partes de su cuerpo de forma
armoénica” (p. 2). Se expone el proceso necesario para que los nifios puedan obtener
coordinacion en sus movimientos, pues su cerebro necesita entrenarse constantemente

para interpretar de forma adecuada todo aquel movimiento a realizar.

Cuando un nifio mantiene un equilibrio al caminar, correr o controlar de forma
independiente distintas partes de su cuerpo, significa que su desarrollo psicomotriz esta
siendo 6ptimo, pues dicha capacidad requiere una serie de estimulaciones cognitivas
complejas durante el crecimiento, las cuales le permitiran utilizar la fuerza adecuada en

cada musculo para mantener dicho movimiento coordinado deseado.
2.3.5. Coordinacion visomotora

La coordinacién visomotora se refiere a la interaccion producida entre elementos
observados en un determinado entorno y la reaccion que los mismos generan en las
acciones motoras, es decir, la coordinacion que realiza el cuerpo humano al querer
interactuar con un determinado elemento observado, como puede ser la accion de comer,

pintar, recortar, entre otras que involucren dicha coordinacion inmediata.

En base a lo expuesto por Ramirez, Arteaga y Luna (2020) “la coordinacion

visomotora es fundamental para que los infantes fortalezcan sus habilidades
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psicomotrices, pues al desarrollar la capacidad de interpretar con movimientos aquellos
escenarios que observan en su entorno, adquieren una importante habilidad cognitiva, la
cual eventualmente se ird fortaleciendo” (p. 4). Se expone la importancia de la
coordinacion visomotora en los nifios, pues méas alla de ayudarlos a fortalecer su
percepcion del entorno, también les permite desarrollar sus capacidades cognitivas

bésicas.

La coordinacion visomotora es importante en los nifios debido a su capacidad para
despertar diversas estimulaciones cognitivas en su cerebro, pues mediante la misma seran
capaces de manipular a su beneficio objetos observables en su entorno, lo cual fortalecera
su habilidad para interpretar la relacion que existe entre los distintos elementos

presentados a su alrededor.
2.3.6. Bipedestacion

La bipedestacion se refiere a la capacidad que tienen los seres humanos y ciertos
grupos de animales para poder mantenerse erguidos en sus extremidades posteriores
(piernas), lo cual ademas de ser necesario para mantenerse de pie en una posicion estatica,
también es importante para poder desplazarse de forma independiente entre distintos

entornos, siendo un pilar fundamental en el desarrollo psicomotriz.

A palabras de Delgado (2018) “desarrollar la capacidad de mantenerse de pie
requiere de una adaptacion progresiva de los masculos en las piernas, pues los mismos
van a cargar con todo el peso del tronco y demés extremidades” (p. 7). Se expone el
fortalecimiento y coordinacidn que debe producirse para que un infante pueda mantenerse

de pie.

La bipedestacion a pesar de ser comdn en una etapa avanzada de la infancia
requiere de un desarrollo motriz considerable, pues durante los primeros afios de vida se
debe adquirir la fuerza, coordinacion, y reflejos necesarios para cumplir dicho propdsito;
pues aunque parece un objetivo sencillo, requiere de una coordinacion de pesos

compensatoria, la cual debe mantenerse de forma constante al desplazarse.
2.3.7. Sedestacion

La sedestacion se refiere al proceso que realiza el ser humano para sentarse, pues
para realizar dicha accion es necesario que la pelvis mantenga el peso del cuerpo de forma

progresiva, lo cual ademas de requerir fuerza para mantener dicha postura, también
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requiere una coordinacién motriz que permita mantener la cabeza, espalda y piernas en

equilibrio, por lo cual, generalmente es desarrollado entre los seis y hueve meses.

Sanchez y otros (2022), explican que “la sedestacion permite a los bebés
interactuar de mejor forma con su entorno, pues al mantenerse en dicha posicién erguida
son capaces de usar sus manos para explorar los distintos elementos distribuidos a su
alrededor” (p. 5). Se expone uno de los grandes beneficios de la bipedestacion en los
bebés, pues mantenerse en dicha posicion les permitira desarrollar coordinacién al querer
interactuar con juguetes, peluches, o demas elementos que pongan sus padres a su
disposicion.

La sedestacion es importante debido a la postura que genera en el infante, pues la
misma mas alla de permitirle mantenerse en descanso y explorar los elementos alrededor
con sus manos, también es una posicion inicial para comenzar con el gateo y la

bipedestacion, condiciones que van a fortalecer sus habilidades motrices.
2.3.8. Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere al proceso producido al realizar movimientos de
largo recorrido, esto mediante la compensacion de fuerzas, velocidad, equilibrio, agilidad,
entre demas condiciones que son desarrolladas durante la infancia; la motricidad gruesa
permite realizar movimientos laterales con la cabeza, caminar, correr, gatear, saltar,
levantar una extremidad, entre demas condiciones que involucren movimientos generales

con partes del cuerpo.

En base a lo descrito por Mocha y otros (2018) “la motricidad gruesa es necesaria
para realizar movimientos con grupos musculares amplios; por lo cual, es necesaria
mayormente para desplazarse o realizar actividades que requieren de un mayor desgaste
fisico” (p. 6). Se expone la motricidad gruesa como aquella expresion fisica que involucra
varios grupos musculares grandes, lo cual generara un mayor desgaste fisico debido a la

fuerza requerida para mantener en coordinacion dicho movimiento muscular.

La motricidad gruesa es necesaria en los infantes debido a que les permite realizar
movimientos con distintos grupos musculares, es decir, les permitira expresar sus
emociones con movimientos, pues ante una afirmacion inclinaran la cabeza, ante un
malestar cruzaran sus brazos, ante una alegria correrdn o se moveran constantemente,

entre demas acciones que se veran representadas gracias a dicha capacidad.
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2.3.9. Motricidad fina

A diferencia de la motricidad gruesa, aqui existe una coordinacion hacia nervios
y musculos especificos en el cuerpo, esto con el fin de realizar fines especificos que
requieran de cierta dificultad psicomotriz, es decir, a diferencia de saltar la cuerda o correr
(motricidad gruesa), se realizard&n movimientos especificos con los dedos, manos y pies,
como puede ser apretar botones, escribir con un lapiz, mover los dedos de los pies en
arena, asi como demas actividades que requieran de movimientos musculares mas

complejos.

Pérez (2017), describe que “la motricidad fina es necesaria en 10s nifios durante
su etapa académica inicial, pues la misma les permitird manipular los Utiles escolares,
realizar didacticas, tomar notas, entre demas actividades que son aplicadas por los
docentes de forma cotidiana” (p. 3). Se expone la importancia de la motricidad fina
durante la etapa escolar, pues en base a la misma el infante podra ser miembro activo de

los modelos educacionales presentados por los docentes.

En la infancia, la motricidad fina ademas de ser necesaria para adaptarse a los
requerimientos escolares, también es fundamental para que los nifios desarrollen su
creatividad, pues en base a la misma podran expresar sus ideas a través de un dibujo,
poema, o0 carta; podran descubrir talentos relacionados a la interpretacion de
instrumentos; seran capaces de reforzar la agilidad mental debido a la resolucién de cubos
Rubik o demas acertijos complejos, asi como tan solo para la consecucion de condiciones

presentadas en la vida daria
2.4. Perfil del educador para la ensefianza de la estimulacion temprana

El desarrollo eficiente de procesos de estimulacion temprana requiere de
profesionales que tengan una idea clara de los requerimientos que poseen los infantes, por
ello, resulta importante que posean un perfil que les facilite desenvolverse al momento de
aplicar determinadas actividades o técnicas, logrando que los procesos aplicados se
desarrollen de forma optima y planificada. En base a esto, se considera que el perfil del

educador debe de contar con cuatro aspectos.

Saber: Este aspecto implica el conocimiento que posee el educador no solo de
forma técnica, sino también, en base a las necesidades que presentan los infantes dentro

de cada contexto.
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Saber hacer: A partir de este aspecto, el educador puede aplicar los conocimientos
que posee de la manera mas eficiente posible, tomando en cuenta la realidad que se

evidencia, para que los resultados de su aplicacion resulten éptimos.

Saber estar: Un educador debe de considerar que no siempre los resultados que se
esperan se generaran de inmediato, por ende, es importante que sepa mantenerse con la
seguridad y confianza necesaria, poniendo en practica sus conocimientos hasta conseguir

los objetivos determinados.

Saber ser: El educador debe de estar consciente de los que sabe y lo que es capaz
de lograr, siempre apegandose a la realidad, desarrollando actividades capaces de generar

una estimulacion temprana en los infantes.
2.4.1. Metodologias para la estimulacion temprana

Al momento de desarrollar actividades de estimulacién temprana es importante
que el docente posea un conocimiento concreto respecto a las metodologias que puede
aplicar dentro de las actividades de estimulacion planificadas, tomando en cuenta no solo
las caracteristicas del entorno o los recursos con los que cuenta, sino también la realidad
de los nifios con los que se va a trabajar. Si bien existen muchas metodologias
direccionadas a este fin, se pueden resaltar cuatro: Doman, Suzuki, Helen Doron y

Kumon.

Sobre la metodologia Doman, esta se basa en la presentacion de diferentes
unidades de informacién que permiten desarrollar de manera progresiva las diferentes
habilidades de un nifio. Desde la perspectiva de Lugarda y Robles (2019) “la metodologia
Doman se centra en 7 aspectos que son: la lectura, la inteligencia, musica, escritura,
matematicas, excelencia fisica e idiomas” (p. 29). En este sentido, se ejerce un abordaje
inicial de estos aspectos a través de unidades de informacion que pueden corresponder a
imagenes o elementos audiovisuales concretos, que resulten faciles de asimilar por el

infante.

En el caso de la metodologia Suzuki se centra en la ensefianza del violin desde los
dos afios, estableciéndolo como un estimulante para que los nifios puedan desarrollar
habilidades del lenguaje, asi como una mayor inclinacion a la masica, la memoria y la

concentracion del infante.
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Respecto a la metodologia Helen Doron se centra en el aprendizaje del inglés, por
lo que su aplicacion se da a partir de los 3 meses de edad. Esta metodologia se centra en
la audicion repetida, la misma que genera en el infante un aprendizaje constante utilizando

el juego como medio esencial para el logro de los objetivos.

Finalmente, la metodologia Kumon se centra en el mejoramiento de la
concentracion, tomando en cuenta dos areas estratégicas que son la lectura y las
matematicas. De forma inicial, esta metodologia parte del reconocimiento de las nociones
basicas, sin embargo con el tiempo se va tornando méas complejo hasta generar el efecto

esperado en el infante.

Como se ha mencionado son muchas las metodologias que el docente puede
utilizar, por lo que este debe de prepararse de acuerdo con las necesidades que haya
evidenciado en su grupo de nifios, permitiendo lograr una mejora eficiente a corto o largo

plazo.
2.4.2. Técnicas de estimulacion temprana

Un docente preparado debe de conocer las técnicas necesarias que han de
utilizarse de acuerdo a la edad que posee el infante, asegurando un mejoramiento dentro
del area determinada. De esta forma, se pueden determinar algunas técnicas que resultan
importantes dentro de la estimulacion en la psicomotricidad, sin embargo, es el docente
quien deberé elegir las que mejor se ajusten a la realidad de lo nifios.

Masaje en pies y manos: esta técnica suele darse con frecuencia en infantes desde
su nacimiento hasta los dos afios, ya que existe un mayor dominio del infante, lo cual

facilita su desarrollo.

Jugar con marionetas: de esta forma se puede captar el interés del nifio, dejando
un mensaje al mismo tiempo que se estimula el movimiento de diferentes areas del

cuerpo. Esta actividad se realiza en nifios a partir de los 2 afios.

Jugar con los dedos: desarrollar movimiento con los dedos no solo estimula la
motricidad fina, sino también permite una coordinacién ojo-mano que facilita su posterior

desarrollo de la escritura.

Lanzar y recoger objetos: Al momento de lanzar y recoger elementos se estimula

la motricidad gruesa ya que no solo se genera un movimiento coordinado entre las partes
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gruesas Y las finas, sino también mejora el equilibrio, la estructuracion espacial y otras

dimensiones de la psicomotricidad.

Movimientos coordinados: Actividades como el baile, son esencialmente
necesarias al momento de coordinar movimientos, por lo que resulta una constante al

momento de estimular la psicomotricidad.

Uso de la pinza digital: Las actividades con la pinza digital resultan un estimulante
efectivo no solo para mejorar la motricidad fina, sino también, para mejorar la
coordinacion y la precision al momento de tomar un objeto con los dedos, como es el caso

de los lapices en el marco escolar.

Son muchas las técnicas que pueden ser utilizadas, pero depende del docente
brindarles un toque personalizado y dinamico que permitan crear experiencias de

estimulacion eficientes y efectivas para los nifios.
2.5. Condiciones de aulas de psicomotricidad infantil

Las aulas de educacion inicial deben de estar equipadas con todas las herramientas
Yy recursos necesarios para lograr un proceso de ensefianza efectivo, permitiendo que los
infantes puedan adaptarse efectivamente al entorno escolar, y facilitando que se
desarrollen los procesos planificados generando un impacto positivo en los nifios/nifias.
Para Lugarda y Robles (2019) “los espacios donde se¢ ensefia la psicomotricidad deben de
ser atractivos, flexibles, variables y modificables” (p. 35). De esta manera, el educador
puede acoplarlos a los requerimientos que genere cada contenido, facilitando su

ensefianza y haciendo que los infantes se sientan interesados en aprender.

Las aulas de clase deben de contar con los elementos necesarios para estimular el
desarrollo de las habilidades y destrezas, tanto cognitivas como motrices, por ende, resulta
esencial que exista un espacio amplio, con luz natural y tratando de minimizar los
elementos distractores que podrian distraer la atencion de los infantes, en el proceso de

ensefianza a ser aplicado.
2.5.1. Materiales para la ensefianza de la estimulacion de la psicomotricidad

Dentro de la educacion inicial se requieren de una serie de herramientas que
facilitan el desarrollo de cada clase, tomando en cuenta que, a diferencia de los demés
niveles educativos, en este resulta importante brindar experiencias sensoriales a los

infantes, utilizando todos los elementos necesarios para que puedan comprender lo
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planificado por el docente. Lugarda y Robles (2019) determinan que “los materiales para
la ensefianza de la psicomotricidad son innumerables, y que basicamente depende de la
realidad y posibilidades que existen dentro de la institucion educativa” (p. 36). Como
educador, este debe de tomar en cuenta las herramientas que resulten necesarias para el
desarrollo de la clase, y que esta pueda ser accesible para todos los miembros de la clase,
generando un proceso equitativo e inclusivo. Entre los materiales mas utilizados se

destaca:
e Tarjetas con ilustraciones
e Aros de colores
e Papeles de colores
e Telas de diferentes texturas
e Goma Eva
e Elementos de diferentes formas

Herramientas audiovisuales

2.6. Inteligencia emocional

Se conoce con este nombre a la habilidad que posee el ser humano para identificar
sus propias emociones y comprender las que poseen los demas, estableciendo diferencias
claras entre los distintos sentimientos que pueden sentirse frente a determinadas

situaciones especificas. Respecto a esto, Caceres, Garcia y Garcia (2020) sefialan:

El termino inteligencia emocional, es un constructo psicolégico, interesante y
controvertido, constituyendo el desarrollo psicolégico mas reciente en el campo
de las emociones y se refiere a la interaccion adecuada entre emocion y
cognicion, que permite al individuo un funcionamiento adaptado a su medio. (p.
313).

Referente a lo expuesto por los autores, el desarrollo de la inteligencia emocional
le permita a la persona reconocer las emociones que presenta frente a determinadas
situaciones, logrando una regulacion que le permita adaptarse de forma efectiva dentro

del contexto en el cual se desenvuelve.
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2.6.1. Teorias que fundamentan la inteligencia emocional

La inteligencia emocional se encuentra fundamentada en la teoria del desarrollo
emocional de Allan Sroufe, la cual plantea que las emociones que posee el ser humano se
van mediando a partir de las interacciones sociales que surgen dentro de un determinado
contexto, en este sentido, el entorno en el cual se desenvuelve el infante influye en la
comprension de sus emociones y la expresion de los mismos. En torno a lo expuesto,

Lugarda y Robles (2019) indican que:

La intervencion eficiente de la escuela y de programas que resulten eficaces
pueden modificar el desarrollo emocional de los nifios, proporcionandoles
perspectivas esperanzadoras que les brinden la seguridad y la confianza
necesaria para desenvolverse de forma efectiva en un lugar y momento

determinado. (p. 41).

La inteligencia emocional no solo se centra en el reconocimiento de las
emociones, sino también en el aprender a gestionarlas de acuerdo con las situaciones que
se presenten. Basado en esto, la estimulacién juega un papel fundamental en el desarrollo
y fortalecimiento de la inteligencia emocional, generando una mayor comprension de los

sentimientos que posee, ayudandole a gestionarlos de manera correcta.

También se puede hacer referencia a la teoria de la inteligencia emocional de
Goleman, que considera la necesidad de estimular la capacidad de reconocimiento de las
emociones desde la infancia, logrando que los nifios puedan gestionarla de manera
espontanea de acuerdo con las necesidades o situaciones que se presentan dentro de

distintos contextos, logrando de esta forma una respuesta adecuada.

Para Sosa (2021) “la inteligencia emocional es un elemento esencial en el
desarrollo del nifio por lo tanto debe de ir formandose a partir de las interacciones
efectivas con su familia y personas que los rodean de manera frecuente” (p. 9). En este
punto, los educadores se convierten en un sujeto esencial para su estimulaciéon y

fortalecimiento, centrandose en el desarrollo de experiencias positivas e integradoras.

Es necesario que desde los primeros afios los nifios puedan aprender a identificar
sus emociones y gestionarlas de forma que les permitan desenvolverse adecuadamente

frente a distintas situaciones, logrando no solo su bienestar mental, sino tambien el
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fortalecimiento de sus relaciones interpersonales tanto dentro como fuera del contexto

educativo.
2.6.2. Dimensiones de la inteligencia emocional
2.6.2.1. Emocional

Las emociones son un pilar fundamental en el desarrollo cognitivo de los nifios,
pues mediante las mismas pueden expresar lo que sienten, sus pensamientos, sus ideas,
incluso antes de aprender a hablar pueden expresarse mediante sus emociones, a la par,
desarrollan sus diversas funciones socioemocionales que les permitiran controlar las
mismas y expresarlas con las personas que integren su entorno a medida que vallan

creciendo.

Las emociones positivas ayudan a sobrellevar momentos dificiles, Escoda y
Filella (2019) plantean “ante las diversas situaciones negativas que se dan en el mundo,
aprender a reirse, tener sentido del humor, tener una actitud positiva ante una situacion
contraproducente, afrontarla y demostrarle a la demas empatia, es tener una educacion
emocional” (p. 7). La educacion emocional es importante para interactuar de manera
positiva con las personas que se encuentran dentro del entorno, provocarles un impacto

emocional positivo que pueda ayudarlos a mejorar su situacion.

Es inevitable que los nifios experimenten situaciones negativas durante su
desarrollo, Escoda y Filella (2019) también comentan “la realidad del mundo suele ser
cruel, caer ante ese pesimismo es sencillo, esto cobra valor nifios y adolescentes, por lo
que, desde la primera etapa de su vida se les debe brindar atencion, afecto, carifio, entre
otros valores fundamentales” (p. 6). Ante las situaciones negativas que los nifios puedan
experimentar, siempre se les debe dar afecto y apoyo emocional, demostrarles que esas
situaciones no seran permanentes, desarrollar en ellos emociones positivas ante una mala

situacion.

Las emociones tienen una gran importancia durante el desarrollo y aprendizaje de
los nifios, Herrera y Buitrago (2019) relatan “las emociones son fundamentales en el
aprendizaje y desarrollo de los nifios, tanto de manera positiva como negativa, en donde
una buena experiencia en su entorno les hara enfocar su aprendizaje, mientras que una
negativa dificultara el mismo” (p. 4). Se debe asegurar que los infantes crezcan en un

entorno armonico, donde perciban actitudes positivas que les permita desarrollar sus
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emociones sin ninguna interrupcion, hacerles saber que pueden expresarse en base a lo

que sienten.

Las emociones son una parte importante en el desarrollo cognitivo e intelectual de
los nifios, les permiten poder expresarse con las personas que integran su entorno, les
ofrece la capacidad de expresarse, demostrar su postura ante ciertas situaciones mediante
su reaccion, los ayuda a desarrollar su razon tanto l6gica como social, lo que les permitira
poder adaptarse a ciertas a situaciones donde personas exteriores a su circulo familiar se

vean involucradas.
2.6.2.2. Conciencia del cambio

Antes de tomar la decision de realizar un cambio se debe identificar los motivos
por el que se esta haciendo el mismo, dentro del cerebro suceden innumerables procesos
cognitivos, muchos de ellos son involuntarios y tienen que ver con la manera en que se
reacciona ante ciertas situaciones, en los nifios es un tema nuevo que les toma varios afios
desarrollar, tener una consciencia del cambio les permite identificar entre dos puntos de
vista, analizar y decidir si aquel cambio tendra como resultado lo que ellos quieren lograr,

pues a esa edad solo se dejan llevar por emociones.

Decidir realizar un cambio suele ser una accion cotidiana, mas no sencilla, pues
hay varios factores se deben tomar en cuenta, Vergaray (2021) explica “tomar la decision
de realizar un cambio no es un proceso sencillo, se debe concientizar porque se lo quiere
hacer, es una decision emocional en donde primero se debe analizar si un cambio es
necesario para posteriormente efectuarlo” (p. 5). Las emociones tienen un valor
significativo al momento de tomar una decisién, por lo que, se deben analizar los factores
que intervienen y si los resultados al realizar ese cambio van acordes a lo que se pensé

originalmente.

Vergaray (2021) también menciona “al momento de querer tomar una decision
intervienen varios aspectos subjetivos, la objetividad no tiene un valor significativo al
momento de querer realizar un cambio, esta parte logica se desarrolla en la nifiez a partir
de los 6 afnos” (p. 3). La consciencia del cambio se desarrolla en los infantes durante sus
primeros afios, las emociones son el punto clave ante estos estimulos, pues ellos acttan
ante la mismas tanto de las positivas como las negativas, por tanto, debe darseles la

libertad de expresarse.
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El descubrimiento de emociones en los nifios es fundamental para su desarrollo
cognitivo, Espiritu y Castro (2019) definen “durante la nifiez se desarrollan diversas
emociones que afectan al pensamiento critico, muchos nifios se adaptan a cambios
mediante emociones, toman decisiones en base lo que sienten y quieren en el momento”
(p. 18). Los nifios comienzan a desarrollar una consciencia del cambio en base a sus
emociones, durante los primeros afios toman decisiones basandose en sus lo que sienten,
en lo que quieren, lo que dentro del concepto de ensayo y error les permite desarrollar esa

destreza.

La consciencia del cambio permite analizar los puntos clave previos a tomar una
decisién, aunque siempre se debe ser objetivos, al momento de tomar una decision
interviene la subjetividad, pues cada persona conoce su situacién y sabe hacia dénde lo
va a llevar ese cambio, en la nifiez ese concepto les permite desenvolverse dentro de su
entorno, elegir entre las cosas que le gustan, darse cuenta de las reacciones que pueden
causar sus acciones dentro de su entorno, todo esto es parte del proceso de su inteligencia

emocional.
2.6.2.3. Modificacion de la conducta

Durante la infancia los nifios experimentan diversos cambios de conducta, estan
expuestos a nuevas emociones que generan en ellos constantes cambios, por lo que, es
necesario que los padres sepan como interferir en que sus hijos adopten conductas
armonicas que les permitan relacionarse con los demaés, evitar que puedan desarrollar una
conducta inadecuada mediante comportamientos adaptativos, hacerlos sentir comodos

dentro de su entorno.

Cuando una persona decide cambiar una conducta interfieren valores subjetivos,
Apolo y Vera (2018) relatan “para modificar una conducta se depende de la psicologia
cognitiva, se debe tener claro el tipo de conducta que se quiere modificar y hacia donde
se quiere orientar, elaborar un plan para realizar dicho cambio subjetivo” (p, 2). Se debe
tener en claro los motivos por los cuales se quiere corregir una conducta, saber hacia
donde se quiere llegar con ese cambio, en el caso de los nifios, identificar qué beneficios

producira en su entorno cambiar una conducta.

La conducta en los nifios puede ser muy variable, pues es la primera vez que estan
experimentando diversas emociones, Moreno y Blasco (Moreno & Blasco, 2019)

comentan “los nifios adquieren conductas a medida que van creciendo, adoptan lo que
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sucede en su entorno para poder crear esa identidad, es trabajo de los padres modificar
las conductas negativas mediante flexibilidad psicologica” (n. 14). Los padres tienen un
propdsito en sus hijos, deben orientarlo hacia un estilo de vida armonico, donde el infante
adquiere valores que desarrollen su pensamiento critico, ayudarlo a desarrollar sus
emociones y habilidades sociales que le permitiran cambiar aspectos negativos en su

conducta.

En la infancia se experimentan diversos cambios emocionales, Valenzuela y
Valenzuela (2019) plantean “un nifio puede ser muy impredecible al reaccionar, pues su
comportamiento varia constantemente, sus emociones son muy dispersas durante sus
primeros afios, por tanto se requiere alterar circunstancias que lo rodeen para que en su
conducta se produzca un cambio” (n. 2). Durante el desarrollo emocional los infantes
experimentan diversos cambios, sus emociones los hacen modificar su conducta
constantemente, los padres deben encargarse de corregir actitudes negativas que puedan

presentarse, guiarlos en desarrollar sus emociones.

La modificacion de conducta es importante para que los infantes puedan estar en
un estado mental saludable al momento de desarrollar sus distintas habilidades tanto
emocionales como cognitivas, pues ante situaciones negativas pueden tener blogueos en
su desarrollo, donde repriman sus emociones, provocando dificultades en su capacidad
de poder expresarse, creando en ellos dificultades al momento de adaptarse a entornos
fuera de su hogar como consecuencia de esos sentimientos reprimidos por mantener dicha

actitud.
2.6.2.4. Actitud del cambio

Los infantes durante su crecimiento desarrollan la capacidad de tomar una
decisiéon que pueda modificar aspectos de su vida, esa actitud se presenta cuando se
identifica que las acciones que se estan realizando traen consigo consecuencias, se debe
hacer un analisis subjetivo acerca de las actitudes y emociones con las que se esta
interactuando en un entorno, analizar cdmo lo perciben las deméas personas, para asi
identificar una actitud de cambio, y en base a ella realizar las acciones necesarias que

logren como finalidad cambiar esos aspectos negativos.

Los infantes durante su crecimiento estan expuestos a entornos donde pueda
presentarse una mala convivencia armdnica, pudiendo generar en ellos actitudes

negativas, Merchan, Alvarado y Yance (2019) comentan “una mediacion al momento de
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darse conflictos puede lograr que el nifio reflexione y evalle las acciones de forma
positiva, creando en ellos autoconsciencia, que sera la base para que puedan decidir
internamente cambiar dicha actitud negativa” (p. 5). La intervencion de una persona
adulta ante el problema de un infante puede ser de gran ayuda, ya que, el mismo puede
analizar que quizas fue su culpa el inicio de dicho problema, o por el contrario, saber que
fue una situacién externa en donde no podia hacer nada, generando en ellos un

razonamiento légico que los lleve a cambiar la perspectiva de la situacion.

A palabras de Suarez y Munera (2018) “durante la infancia se desarrolla el
comportamiento del ser humano, por lo que, en cada familia la base debe ser el cuidado
de los nifios, caso contrario puede presentar dificultades en expresar sus emociones,
donde experimentara diversas actitudes de cambio” (p. 8). La familia es fundamental en
el desarrollo personal de cada persona, les brinda la educacion, valores, actitudes, asi
como diversos factores que lo forman como persona, por lo que, depende de ellos
brindarle al infante ese entorno arménico donde pueda desarrollar sus emociones, donde
adquiera pensamiento subjetivo que le permita analizar si necesita cambiar actitudes

negativas.

Un infante debe crecer en un entorno que le permita desarrollar sus emociones,
Checa, Mendoza y Andina (2019) expresan “un nifio debe tener la libertad para poder
expresarse, hablar sobre como se siente respecto a lo que sucede en su entorno, debido a
que en situaciones emocionales puede presentar cambios de actitud tanto positivos como
negativos” (p. 7). El ambiente donde un infante crece es importante, pues es ahi donde se
va a desarrollar intelectualmente, donde va a adaptarse a comportamientos y actitudes que
seguiran con él en las demas etapas de su vida, lo que va a provocar actitudes de cambio

dependiendo de su entorno.

Una persona siempre esta expuesta a cambios, a lo largo de su vida experimentan
situaciones que los hacen cambiar tanto actitudes, como aspectos que puedan generar
problemas con las demas personas, los infantes adquieren esa capacidad de manera
inconsciente en su desarrollo cognitivo, pues a medida que van adquiriendo habilidades
cognitivas van entendiendo sobre qué acciones son positivas y cuales no, van
desarrollando habilidades sociales que les permitiran adaptarse a nuevos entornos, en
donde se daran cuenta que actitudes les pueden traer conflictos, creando en ellos ese

debate subjetivo que generara la actitud de cambio.
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2.6.2.5. Reacciones emotivas

Las emociones permiten que las personas puedan expresarse de manera natural,
sin usar palabras, solo con un gesto, con una actitud que denote lo que se esta pensando,
por lo que son fundamentales en el desarrollo tanto personal como social. Crear
reacciones emotivas en los nifios desde sus primeros afios va a permitir que pueda
expresarse de forma més directa ante las condiciones que suceden a su alrededor,
permitird crear un entorno en donde sus emociones sirvan de medidor sobre como se

siente ante una determinada situacion.

Las emociones se pueden presentar tanto de forma positiva como negativa,
Coronel (2018) define “las reacciones emotivas pueden variar dependiendo del estado de
animo, factores como el miedo, inseguridad, tristeza, tension, entre otras emociones
negativas van a causar ese efecto en el nifio, determinadas situaciones van a variar su
estado de 4nimo” (p. 4). Las reacciones emocionales pueden ser un punto positivo al
momento de desarrollar los procesos cognitivos de los infantes, asi como también puede
ser desfavorable si se presenta de forma negativa, pues al crecer expuesto a estas
condiciones podria experimentar problemas fisiol6gicos como la tensién en etapas

posteriores.

Es importante que el infante desarrolle sus habilidades emocionales en un entorno
armonico, Andrade (2019) comenta “el entorno donde se desarrolla el nifio influye de
forma directa en su desarrollo emocional, crecer en un ambiente armonico puede crear
reacciones afectivas, por el contrario, un ambiente con situaciones negativas provocara
aspectos relacionados con el miedo” (p. 8). Para un infante, sus reacciones emocionales
dependen directamente de su familia, ya que, ante una situacion desfavorable son ellos
los que se encargan de demostrarle buenas actitudes al momento de corregirlo, depende
de la manera en que se haga, pues tomar actitudes negativas solo traera reacciones de la

misma indole.

Andrade (2019) también menciona “las reacciones emotivas generan en las
personas estimulos que les permiten realizar diversas actividades en momentos
determinados, dependiendo de la situacion pueden causar situaciones positivas o
negativas, en general son alertas emocionales que afectan directamente al estado de
animo” (p. 12). Las reacciones emotivas sirven para que los infantes puedan desarrollar

su sentido de alerta ante las situaciones que puedan presentarse, les da opcion de
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expresarse sobre lo que sucede a su alrededor, creando en ellos la capacidad de expresar

sus emociones mediante reacciones fisioldgicas.

Las reacciones emotivas durante la nifiez crean estimulos inmediatos en base a sus
sentimientos y emociones, son responsables para que los infantes desarrollen su
inteligencia emocional, la cual les permitird poder expresarse de manera voluntaria a las
distintas situaciones que viva en determinados entornos, creando en ellos una convivencia
armonica donde se sientan libre de expresar tanto sus emociones, como sus pensamientos

con las demas personas
2.7. Los pilares de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional se fundamenta en cuatro pilares que resultan esenciales
para su gestion efectiva: el autoconocimiento, la autoestima, la autorregulacion de

emociones y la empatia.

El autoconocimiento plantea el reconocimiento de los diferentes aspectos que
caracterizan a una persona como tal, permitiéndole entender sus sentimientos y

emociones dentro de cada situacion, asi como el alcance de las mismas.

La autoestima es la valoracion de uno mismo, tomando en cuenta las habilidades
y fortalezas que posee y que pueden servir de base para un cambio dentro de si mismo y

de quienes le rodean.

La autorregulacién de emociones le permite a la persona regular la expresion de
sus sentimientos y emociones de forma efectiva, logrando un control de los impulsos que

se presentan en diversas situaciones.

Finalmente, la empatia, permite comprender los sentimientos y emociones de los

demés, tomando decisiones positivas que les beneficien a si mismo y a quienes les rodean.
2.8. Emociones mas frecuentes en el nifio de preescolar

En el marco de la educacion inicial, los nifios atraviesan una etapa de adaptacion
que les permitird acoplarse de forma efectiva a su futuro proceso de aprendizaje, es por
ello que pueden desarrollarse diferentes emociones que resultan nuevas para los infantes
y que deben de ser gestionada de manera efectiva. Segun Lugarda y Robles (2019) “es

comun que las personas sientan emociones en un determinado momento, pero l0s nifios
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las viven con una mayor intensidad” (p. 45). De esta manera, las emociones que Se

presentan con mayor frecuencia dentro del entorno escolar son:
e El miedo
e Elenojo
e Latristeza
e Laalegria

Estas emociones deben de ser gestionadas de manera que los estudiantes puedan
adaptarse a su nuevo entorno, facilitando el desarrollo de sus habilidades y destrezas,

fortaleciendo su inteligencia emocional.
2.9. Rol del docente en la inteligencia emocional de los nifios y niias

En laestimulacion y fortalecimiento de la inteligencia emocional, el docente juega
un rol muy importante, ya que, debe de buscar las estrategias para que los nifios y nifias
puedan manejar sus emociones de manera correcta, desenvolviéndose de la mejor manera
dentro de las distintas situaciones a las que se enfrenten dentro y fuera del marco

educativo. De acuerdo a Calderon et al (2016):

El profesorado necesita el desarrollo de habilidades como la empatia, la cual, junto
con la escucha y la comprension, se destaquen como una estrategia principal que
pueda ser utilizada por el personal docente, en el trabajo con los nifios y nifas,

dentro del ambito emocional. (p. 9)

El docente debe de garantizar el desarrollo e implementacion de actividades que
permitan el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los estudiantes, estableciendo
ejemplos concretos que les permita sentirse identificados y valorar la importancia de

gestionar de mejor manera las emociones que poseen.
2.9.1. Técnicas y estrategias que estimulan la inteligencia emocional de los nifios y
nifias

Con la finalidad de estimular la inteligencia emocional de los estudiantes, el

docente desarrolla una serie de actividades y estrategias capaces de fomentar un mejor

desarrollo de las emociones, fortaleciendo la puesta en practica de las mismas e
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impulsando su crecimiento de forma integral. Entre las técnicas y estrategias, se resaltan

las siguientes:

e Utilizar técnicas ludicas

o Desarrollar actividades de caracter colaborativo

e Fomentar la generosidad

e Fortalecer la confianza

e Reconocer las diferencias

e Fomentar la organizacion

e Mostrar ejemplos concretos a partir de elementos audiovisuales

e Reconocer los errores

e Ofrecer disculpas

o Felicitar los logros de los demaés

e Reconocer el lado positivo a las diferentes situaciones.
2.10. Marco conceptual

Desarrollo cognitivo: es un proceso que involucra diferentes funciones cerebrales como

la atencidn, la memoria, la percepcion o la comunicacion para lograr el aprendizaje.

Educacion inicial: También conocida como educacion preescolar, es el proceso de
ensefianza — aprendizaje que se genera de forma previa a la educacion primaria,

enfocandose a estimular su desarrollo motriz, cognitivo, emocional y social.

Educador: Persona que se dedica a la ensefianza, transmitiendo conocimientos

previamente planificados a una persona o grupo determinado.

Emociones: Son las diferentes reacciones que muestran los seres humanos a
determinadas situaciones o experiencias, convirtiéndose en una respuesta inmediata a las

mismas.

Ensefianza: Es la actividad que permite la transmision de conocimientos, experiencias o

informacion a otras personas, enfocandose a alcanzar el aprendizaje de las mismas. El
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desarrollo de esta actividad puede estar mediada de una serie de estrategias o

metodologias capaces de adaptarse a las necesidades del contexto.

Estimulacion temprana: Son un conjunto de actividades y estrategias enfocadas
impulsar el desarrollo cognitivo, motriz y socio emocional de los infantes desde su
nacimiento, adaptandose de forma eficiente a cada etapa del desarrollo infantil,
convirtiéndose en un medio para corregir dificultades que pudiera afectar el

desenvolvimiento del nifio.

Habilidades sociales: Se puede definir como la facilidad que posee una persona para
poder comunicarse con los demas de forma eficiente, compartiendo sus experiencias,

percepciones e ideas enfocandose hacia un fin en especifico.

Inteligencia emocional: Hace referencia a la capacidad que posee el ser humano para
poder reconocer sus emociones y comprender las de los demas, identificando diferentes
sentimientos y brindandoles un sentido especifico.

Motivacién: Es un impulso capaz de fomentar una predisposicion positiva hacia una

determinada actividad, logrando persistir hasta alcanzar un objetivo determinado.

Psicomotricidad: Es una disciplina que aborda el desarrollo de las habilidades psiquicas

y motrices como la base del crecimiento de la persona.
Rol: Funcion que desempefia una persona en un momento o lugar determinado.
2.11. Marco Legal

La presente investigacion legalmente se fundamentara en la Constitucion Politica
del Ecuador, a la Ley Orgénica de Educacion Intercultural y al Codigo de la nifiez y la

Adolescencia como:

En la Constitucion Politica del Ecuador (2008), en el Capitulo segundo, Derechos
del Buen Vivir, seccidn quinta, se detallan diferentes articulos que se asocian de manera
indirecta con la problematica propuesta, tal es el caso del Art. 26 el cual considera la
educacién como un derecho ineludible para todos, en este caso haciendo referencia desde

el nivel inicial.

El presente trabajo investigativo se fundamenta también en la Ley Organica de
Educacidén Intercultural de las Necesidades Educativas Especificas (2012),

especificamente en el capitulo Sexto, Educacion para las personas con discapacidad,
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donde en su Art. 37 donde se hace mencion al derecho a la educacién brindando las
condiciones para el acceso y permanencia de todos los nifios respetando las
individualidades y flexibilizando los curriculos para que puedan adaptarse a las

necesidades de todos los estudiantes.

En el caso del Art. 38 se hace referencia a los objetivos de los programas de
educacioén, donde se debe de garantizar la promocion cognitiva y volitiva impulsando la
transmision de conocimientos y valores que impulsen el desarrollo integral de los

estudiantes desde el nivel inicial.

Finalmente se considera la Conferencia Mundial de Necesidades Especiales
(1994) donde se proclaman los derechos fundamentales de los nifios, especialmente en
torno a la educacion y la igualdad de oportunidades, enfocandose a que se generen
cambios estructurales a nivel curricular que garanticen el acceso a una educacién de

calidad indiferentemente de las condiciones que posean.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1. Enfoque de la Investigacion

La investigacion es mixta considerando que se utilizaran técnicas cualitativas y
cuantitativas. En el caso del enfoque cualitativo, se desarrollard un analisis descriptivo a
partir de las caracteristicas de la poblacién objeto de estudio logrando una interpretacion
mas detallada de los distintos fendmenos que se presenten dentro del contexto
determinado. Respecto al enfoque cuantitativo, se direccionara a valoraciones numéricas
logrando el desarrollo de procesos estadisticos que permitan el planteamiento de

conclusiones concretas, objetivas y coherentes.
3.2. Tipo de Investigacion

Descriptiva: Se enfoco a realizar un detalle de los diferentes aspectos relacionados con
la estimulacién de la psicomotricidad y el desarrollo de la inteligencia emocional,
brindando un enfoque méas amplio de la realidad que se presenta dentro del contexto de

estudio.

Documental: A partir de este tipo de investigacion se logro la revision de diferentes
fuentes bibliogréficas relacionadas con el tema de estudio, mostrando la perspectiva de
multiples autores respecto al comportamiento de las variables establecidas dentro de otros
contextos de investigacion, convirtiéndose en una base para el desarrollo del marco

teorico.

De campo: Mediante esta investigacion se realiz6 un acercamiento al contexto mismo
donde surge la informacion, es decir dentro de la Escuela de Educacién Basica “Monte
Ararat” de la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas; permitiendo la recopilacion de
informacion y datos de las diferentes manifestaciones e indicadores que presentan
docentes y estudiantes de la Institucibn mencionada a través de la observacion, la

entrevista y la encuesta.
3.3. Método de investigacion.
Inductivo: Se ha desarrolla en las siguientes fases:

e Observacion: Esta fase se direcciond a registrar los diferentes aspectos

relacionados con la estimulacion de la psicomotricidad y el desarrollo de la

39



inteligencia emocional que se desarrollan dentro de la Escuela de Educacion
Baésica “Monte Ararat” que se observaron dentro del proceso de investigacion

realizado.

e Clasificacién de los hechos: Esta fase permitié organizar la informacion
recopilada dentro de la fase anterior, clasificando los distintos fendmenos

observados de manera eficiente.

e Evidencias de la clasificacion de los hechos: Se procedié a recopilar evidencias
de los procesos realizados a partir de fotografias y respaldos digitales que
permitieran fundamentar cada uno de los aspectos determinados dentro de cada
una de las fases del método inductivo.

Método empirico de la observacion: Se utilizo como un medio para observar las
dificultades que presentan los nifios de inicial respecto a su psicomotricidad como al
desarrollo de su inteligencia emocional durante las diferentes actividades que se ejecutan

dentro del marco educativo.
3.4. Técnicas de recoleccion de datos

Encuestas: Las encuestas fueron aplicadas a los representantes legales del nivel de inicial
de la Escuela de Educacion Basica “Monte Ararat”, permitiendo la recopilacion de datos
cuantificables para su posterior analisis estadistico. De esta forma se desarrollard una
encuesta con 15 preguntas de tipo cerradas y estructuradas direccionadas a registrar la
perspectiva de este grupo acerca de la estimulacién de la psicomotricidad y el desarrollo

de la inteligencia emocional.

Entrevistas: Se desarroll6 un cuestionario con diez interrogantes de tipo no estructuradas
reflejando de forma clara los objetivos de la investigacion, recopilando la perspectiva de
los docentes de la Escuela de Educacion Basica “Monte Ararat” desde una perspectiva
maés abierta y flexible, logrando un dialogo sobre la estimulacién de la psicomotricidad y

el desarrollo de la inteligencia emocional.

Observacion: Se elaboré una ficha de observacién orientada a identificar las dificultades
que poseen los estudiantes de inicial de la Escuela de Educacion Basica “Monte Ararat”

respecto a su psicomotricidad, asi como el desarrollo de su inteligencia emocional.
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3.5. Poblacién y Muestra

Poblacion: La poblacion de este estudio estuvo compuesta por los docentes,
representantes legales y estudiantes de inicial de la Escuela de Educacion Basica “Monte
Ararat”.

Tabla 1 Poblacién

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Estudiantes 62 49%
Representantes legales 62 49%
Docentes 3 2%
Total 127 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Monte Ararat™.

Muestra: En el caso de la muestra, esta fue seleccionada de forma intencional,
considerando a 40 estudiantes y sus respectivos representantes, quienes se mostraron
prestos a participar del proceso de estudio determinado, ademas de ser quienes asisten

con mas continuidad a las clases.

Tabla 2 Muestra

Descripcion Frecuencia Porcentaje
Estudiantes 40 48%
Representantes legales 40 48%
Docentes 3 4%
Total 87 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Monte Ararat”.
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3.6. Andlisis, interpretacion y discusion de resultados
3.6.1. Encuesta aplicada a representantes legales

1.- Su representado reconoce conceptos como: arriba/abajo; alto/bajo; cercallejos,

etc.

Tabla 3 Estructuracion espacial

item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 12%
Casi siempre 12 30%
A veces 19 47%
' Casi nunca 3 8%
Nunca 1 3%
Total 40 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

3%

H Siempre

B Casi siempre
B A veces

H Casi nunca

H Nunca

Figura 1 Estructuracion espacial
Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Anélisis

En base a los resultados obtenidos se puede determinar que el 47% de padres indican que
sus hijos reconocen dichos conceptos de forma parcial, esto debido al proceso que
requiere en los infantes desarrollar su percepcion, pues durante su aprendizaje deben
identificar las condiciones que rigen dicha interpretacion, generando un ellos un
razonamiento légico acerca de la percepcion; de igual forma el 12% indica que siempre,
un 30% que casi siempre, un 8% que casi nunca y otro 3% que nunca, lo cual quiere decir
que de forma general los infantes tienen una tendencia media hacia la interpretacion de

su percepcion, teniendo una mayor orientacion positiva.
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2.- Su representado identifica diferentes partes de su cuerpo

Tabla 4 Esquema corporal

item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 10%
Casi siempre 13 32%
A veces 17 43%
? Casi nunca 6 15%
Nunca 0 0%
Total 40 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

0%

H Siempre

B Casi siempre
M Aveces

B Casi nunca

B Nunca

Figura 2 Esquema corporal
Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Anélisis

Los resultados obtenidos en la pregunta 2 determinan que el 43% de padres identifican
que sus hijos reconocen las partes de su cuerpo de forma parcial, esto debido a que estan
en una etapa temprana en el desarrollo de su esquema corporal, donde requieren
experimentar situaciones que desarrollen los estimulos necesarios para conocer todas las
partes que integran sus cuerpo; asi mismo el 10% de padres indican que siempre, un 12%
que casi siempre, un 6% que casi nunca, y 0% en nunca, lo cual quiere decir que los
padres notan en sus hijos un desarrollo medio en sus capacidades motrices, lo cual puede
establecerse como un aspecto positivo al desenvolverse efectivamente en este tipo de

actividades.
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3.- Su representado puede mover coordinadamente diferentes partes de su cuerpo

Tabla 5 Coordinacién

item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 16 40%
Casi siempre 8 20%
A veces 14 35%
3 Casi nunca 2 5%
Nunca 0 0%
Total 40 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

0%

H Siempre

B Casi siempre
M Aveces

B Casi nunca

B Nunca

Figura 3 Coordinacién
Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

Analisis

La pregunta 3 da como resultado un 40% de opiniones completamente positivas con
respecto a la coordinacion de movimientos captados en sus hijos, lo cual quiere decir que
en su mayoria han desarrollado la habilidad motriz que les permite coordinar sus
extremidades de forma sincronizada, dicha situacion puede surgir mediante un ambiente
que ha fomentado en el infante el dominio de dichas habilidades a través de estimulos que
potencien las mismas; también debe tenerse en cuenta que el 20% notan que casi siempre,
un 35% que a veces, un 5% que casi nunca, y ningun padre determina que nunca, lo cual
quiere decir que mayormente hay una respuesta positiva en base a los coordinacion
desarrollada por el infante.
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4.- Su representado realiza movimientos de expresion corporal al comunicar una

idea.

Tabla 6 Coordinacién

Item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 22%
Casi siempre 15 37%
A veces 7 18%
) Casi nunca 6 15%
Nunca 3 8%
Total 40 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

M Siempre

B Casi siempre
M Aveces

W Casi nunca

B Nunca

Figura 4 Coordinacién
Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Anélisis

Los resultados de la pregunta 4 plantean que un 37% de padres determinan que casi
siempre sus hijos realizan movimientos de expresion corporal al comunicar una idea,
seflalando que gran parte de ellos han desarrollado la capacidad de expresar sus
pensamientos mediante factores corporales, lo cual es un indicador acerca del
fortalecimiento en su desarrollo motriz; donde ademés un 22% plantean que siempre, un
18% que a veces, un 15% que casi hunca, mientras que solo un 8% determinan que nunca,
lo que da como resultado una tendencia positiva hacia un avance en la comunicacion

corporal de los menores.
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5.- Su representado logra adoptar diferentes posiciones de manera sencilla

Tabla 7 Equilibrio

item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 17%
Casi siempre 16 40%
A veces 14 35%
> Casi nunca 2 5%
Nunca 1 3%
Total 40 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

5% 3%

H Siempre

B Casi siempre
M Aveces

B Casi nunca

B Nunca

Figura 5 Equilibrio

Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Anélisis

En la pregunta 5 un 40% de padres captan en sus hijos que casi siempre logran adoptar
posiciones de manera sencilla, esto denota que la mayoria de infantes dominan su
capacidad para estimular de forma correcta los movimientos de su cuerpo, generando una
situacion favorecedora que mediante practica refuerce tanto su habilidad cognitiva para
conectar movimientos como su equilibrio; ademas un 17% plantean que siempre, un 35%
que a veces, un 5% que casi nunca, y un 3% manifiestan que nunca, donde se puede
identificar un alto porcentaje de padres que perciben dicho progreso de forma parcial,

aungue de forma general tiene una orientacion positiva.
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6.- Su representado mantiene el equilibrio tanto de manera estatica como en

movimiento.

Tabla 8 Equilibrio

Item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 10 25%
Casi siempre 9 22%
A veces 17 42%
° Casi nunca 3 8%
Nunca 1 3%
Total 40 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

3%

M Siempre

B Casi siempre
M Aveces

W Casi nunca

B Nunca

Figura 6 Equilibrio

Fuente: Escuela de Educacién Basica Monte Ararat

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Analisis

Respecto a los resultado obtenidos en la pregunta 6 se puede decir que un 42% de padres
notan un progreso parcial en la capacidad que tienen sus hijos para mantener el equilibrio
tanto de manera estatica como en movimiento, lo cual muestra que aunque los infantes en
su mayoria son capaces de estimular movimientos en su cuerpo de forma correcta, alin no
desarrollan por completo la coordinacion corporal general; los demas resultados
obtenidos muestran que un 25% identifican que siempre, un 22% que casi siempre, un
8% que casi nunca, y un 3% que nunca, denotando que a pesar de la mayoria percibir un

avance parcial, la mayoria de padres identifican en sus hijos resultados positivos.
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7.- Su representado puede organizar elementos equilibrandolos unos sobre otros

Tabla 9 Equilibrio

item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 17%
Casi siempre 4 10%
A veces 21 52%
! Casi nunca 5 13%
Nunca 3 8%
Total 40 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

H Siempre

B Casi siempre
M Aveces

B Casi nunca

B Nunca

Figura 7 Equilibrio

Fuente: Escuela de Educacion Bésica Monte Ararat

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Anélisis

La pregunta 7 determina resultados con tendencias variadas, donde un 52% de padres
identifican que sus hijos a veces pueden organizar elementos equilibrandolos unos sobre
otros, lo cual considera un escenario medio donde el infante esta desarrollando sus
habilidades motrices por medio del ensayo y error, pues la consideracion de sus padres
sefiala que notan dichas habilidades de forma parcial; ademas un 17% notan que siempre,
un 10% que casi siempre, un 13% que casi nunca, y un 8% que nunca, lo cual denota
dicha situacion de aprendizaje donde algunos infantes han experimentado mas o menos

dicho proceso practico, teniendo una ligera orientacién positiva.
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8.- Su representado busca interactuar de manera espontanea con otros nifios

Tabla 10 Conciencia de cambio

item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 12%
Casi siempre 4 10%
A veces 11 27%
| Casi nunca 13 33%
Nunca 7 18%
Total 40 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

H Siempre

B Casi siempre
M Aveces

B Casi nunca

B Nunca

Figura 8 Conciencia de cambio
Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Anélisis

En base a los resultados de la pregunta 8 se puede determinar que un 33% de infantes casi
nunca interactian de forma espontanea con otros nifios, debido a que esta en proceso de
adaptabilidad con demaés personas que lo rodean, pues durante su crecimiento solo han
tenido un contacto paterno o con miembros de su propia familia, lo cual puede dificultar
sus habilidades de expresarse con los demas durante un periodo de tiempo; también hay
que considerar que un 12% notan que siempre, un 10% que casi siempre, un 27% que a
veces, y un 18% que nunca, lo cual genera una orientacion negativa con respecto a la

forma en que los infantes interacttan con las personas en su entorno.
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9.- Su representado sigue las indicaciones respetando a quienes le rodean

Tabla 11 Conciencia de cambio

item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 14 35%
Casi siempre 17 42%
A veces 5 12%
° Casi nunca 3 8%
Nunca 1 3%
Total 40 100%
Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)
3%
H Siempre

Figura 9 Conciencia de cambio
Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

Andlisis

B Casi siempre
M Aveces
B Casi nunca

B Nunca

Los resultados de la pregunta 9 denotan un 42% de opiniones positivas, pues determinan

que los infantes casi siempre siguen indicaciones respetando a las personas que los

rodean, lo cual muestra que en su mayoria los padres intervinieron de forma positiva en

el proceso de ensefianza de sus hijos, ensefiandoles valores que puedan usar para

interactuar con las personas en su entorno; se debe tener en cuenta que un 35% indican

que siempre, un 12% que a veces, un 8% que casi nunca, y un 3% que nunca, generando

una orientacion positiva acerca de la capacidad de los infantes para regirse ante normas

de convivencia.
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10.- Su representado establece diferencias entre lo bueno y lo malo

Tabla 12 Modificacion de la conducta

item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 21 52%
Casi siempre 13 32%
A veces 4 10%
10 )
Casi nunca 1 3%
Nunca 1 3%
Total 40 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

3% 3%

H Siempre

B Casi siempre
M Aveces

B Casi nunca

B Nunca

Figura 10 Modificacion de la conducta
Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

Analisis

En base a los resultados de la pregunta 10 se obtiene que un 52% de padres identifican en
sus hijos la capacidad de diferenciar entre lo bueno y lo malo, lo cual plantea que la
mayoria de infantes han desarrollado un avance significativo en su proceso cognitivo,
pues son capaces de razonar acerca de las acciones y situaciones que suceden a su
alrededor, lo cual genera en ellos una base para su pensamiento critico, identificando los
factores que vuelen dichas situaciones malas o buenas; ademas 32% perciben que
siempre, un 10% que a veces, un 3% que casi nunca, y un 3% que nunca, obteniendo
como resultado una orientacion positiva significativa con relacion a un adecuado

desarrollo en sus habilidades cognitivas.
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11.- Su representado tiene dificultades para confiar en quienes le rodean

Tabla 13 Modificacion de la conducta

item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 19 47%
Casi siempre 10 25%
A veces 9 22%
11 _
Casi nunca 1 3%
Nunca 1 3%
Total 40 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

3% 3%

H Siempre

B Casi siempre
M Aveces

B Casi nunca

B Nunca

Figura 11 Modificacién de la conducta
Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

Anélisis

Los resultados que se obtienen en la pregunta 11 muestran que un 47 % de padres estan
de acuerdo en que sus hijos siempre presentan dificultades al momento de confiar en
quienes los rodean, donde dicha situacion depende de su adaptacion a distintos entornos
fuera de su hogar, debido a que durante su crecimiento solo han tenido contacto con seres
cercanos, lo que genera un ambiente de desconfianza en una situacion desconocida para
ellos como parte de la modificacion de su conducta; los demas resultados plantea que un
25% notan que casi siempre, un 22% que a veces, un 3% que casi nunca, y un 3% que
nunca, resultados orientados casi en su totalidad hacia un enfoque positivo que denota

dicha situacion de adaptacion.
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12.- Su representado es capaz de controlar sus emociones con facilidad

Tabla 14 Actitud de cambio

item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 20%
Casi siempre 12 30%
A veces 18 45%
2 Casi nunca 1 2%
Nunca 1 3%
Total 40 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

2% 3%

H Siempre

B Casi siempre
M Aveces

B Casi nunca

B Nunca

Figura 12 Actitud de cambio
Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Anélisis

Mediante los resultados de la pregunta 12 se puede saber que un 45% de padres
consideran que sus encargados tienen una habilidad parcial para controlar sus emociones,
esto debido a su desarrollo emocional, expresar sus emociones es algo vital durante su
proceso de formacion personal, debido a que mediante las mismas comunican la manera
en que perciben un determinado entorno, ademas les permite adquirir habilidades tan
importantes como la creatividad, proactividad, empatia, etc., por lo que, poder
controlarlas determina un escenario donde el infante comienza a entender las mismas y
saber la forma en que debe actuar ante ellas; en adicion un 20% identifican que siempre,
un 30% que casi siempre, un 2% que casi nunca, y un 3% que nunca, denotando una

orientacion positiva acerca de la forma en que los infantes controlan sus emociones.
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13.- Su representado expresa sus sentimientos, deseos, miedos de manera frecuente

Tabla 15 Reacciones emotivas

item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 7%
Casi siempre 4 10%
A veces 7 18%
s Casi nunca 12 30%
Nunca 14 35%
Total 40 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

H Siempre

B Casi siempre
M Aveces

B Casi nunca

B Nunca

Figura 13 Reacciones emotivas
Fuente: Escuela de Educacién Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

Analisis

Segun los resultados expuestos en la pregunta 13 se puede exponer que un 35% de padres
consideran que sus hijos nunca expresan sus sentimientos, deseos y miedos de forma
frecuente, esto se debe a que durante su desarrollo emocional pueden tener dificultades al
momento de expresarse, pues apenas estan conociendo sus emociones y no saben cémo
actuar ante ellas, optando por ocultarlas ya sea por temor ante una respuesta negativa por
parte de ciertos padres, inseguridades, o simplemente el desconocimiento de las mismas;
los otros resultados plantean un 7% opinan que siempre, un 10% que casi siempre, un
18% que a veces, y un 30% que casi nunca, evidenciando un enfoque negativo acerca de

la forma en que expresan sus emociones.
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14.- Su representado se muestra motivado por participar en las actividades

educativas.

Tabla 16 Reacciones emotivas

Item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 7%
Casi siempre 6 15%
A veces 17 42%
o Casi nunca 9 23%
Nunca 5 13%
Total 40 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

M Siempre

B Casi siempre
M Aveces

W Casi nunca

B Nunca

Figura 14 Reacciones emotivas
Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Analisis

Con relacion a los resultados obtenidos en la pregunta 14 se puede establecer que un 42%
considera que sus encargados a veces se muestran motivados por participar en sus
actividades educativas, esto debido a que estan en una situacion donde sus emociones son
dispersas, por tanto, expresarse con los demas suele ser algo que les provoca conflicto,
mucho mas cuando se refiere a conocimientos nuevos que debe procesar mientras
desarrolla su consciencia emocional, provocando una situacion intermitente donde en
base a sus emociones se sienta listo de participar o no; los demas resultados establecen
un 7% que consideran dicha situacion siempre, un 15% que casi siempre, un 23% que a
casi nunca, y un 13% que nunca, generando una ligera orientacion negativa acerca de la

forma en que sus emociones intervienen en su proceso educativo.
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15.- Considera Usted que la estimulacion de la psicomotricidad ejerce un impacto

positivo en el desarrollo de la inteligencia emocional

Tabla 17 Relacion psicomotricidad y desarrollo de la inteligencia emocional

Item Escala Frecuencia Porcentaje
Siempre 19 47%
Casi siempre 14 35%
A veces 7 18%
15 )
Casi nunca 0 0%
Nunca 0 0%
Total 40 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzélez, J (2022)
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B Nunca

Figura 15 Relacion psicomotricidad y desarrollo de la inteligencia emocional
Fuente: Escuela de Educacion Basica Monte Ararat
Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Anélisis

Mediante los resultados de la pregunta 15 se puede determinar una opinion bastante clara
de los padres, donde un 47% considera que la estimulacion de la psicomotricidad siempre
ejerce un impacto positivo en el desarrollo de la inteligencia emocional, estimular los
procesos psicomotrices en nifios los ayuda a desarrollar su capacidad de interpretar todos
los elementos que lo constituyen tanto a €l mismo como los que se encuentran a su
alrededor, dicho estimulo por parte de los padres los ayuda a entender de mejor manera
sus emociones y la manera en que deben actuar ante ciertas situaciones, aportando en
conductas sociales béasicas que garanticen normas de convivencia, otros resultados
determinan que un 35% considera que casi siempre, y un 18% a veces, donde los padres
no seleccionaron una respuesta negativa, pues son conscientes de la importancia que trae

consigo dicha estimulacion en sus hijos.
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3.6.2. Entrevista a docentes
1.- ¢ De qué manera estimula la psicomotricidad de sus estudiantes?

Entrevistado 1: En las horas de clase, se desarrollan diferentes actividades orientadas a
estimular la psicomotricidad tanto fina como gruesa de los nifios, como es el caso de:
manipular plastilina y elaborar distintas formas, hacer diferentes ejercicios con papel

(trozarlo, rasgarlo, etc.), saltar, caminar manteniendo el equilibrio, entre otras.

Entrevistado 2: Por lo general se realizan actividades que estimulen tanto la motricidad
fina como gruesa. En el caso de la fina que permitan un mejor movimiento y coordinacién
de partes finas, especialmente sus manos y dedos. En el caso de la gruesa, que permitan

una mayor coordinacion y equilibrio.

Entrevistado 3: Se realizan actividades manuales como modelado de plastilina, pintura
con las manos, uso de elementos para movilizar la pinza digital, entre otros. Asi mismo,
se fomenta el desarrollo de la motricidad gruesa mediante actividades fisicas

supervisadas.

Analisis: Los docentes de inicial desarrollan diferentes actividades enfocadas a mejorar
la psicomotricidad en los estudiantes, centrandose en aspectos fisicos y dejando de lado

la parte emocional que también resulta importante dentro de estos procesos.

2.- ¢De acuerdo a su experiencia, considera que sus estudiantes han recibido una

estimulacion de su psicomotricidad adecuada?

Entrevistado 1: Muchos de los nifios ingresaron con multiples dificultades en su
motricidad, lo cual limitaba su desenvolvimiento, de esta forma se podria tener un indicio

que no tuvieron una estimulacién adecuada en edades previas.

Entrevistado 2: Creo que en su mayoria no. En la actualidad ya pueden desenvolverse
de manera méas dindmica, algo que era dificil cuando ingresaron, ya que no tenian una

buena coordinacion viso manual, afectando su desempefio de forma representativa.

Entrevistado 3: No, de acuerdo a lo que se ha conversado con muchos padres de familia,
ellos me indicaban que al no conocer de qué manera fortalecer el desarrollo de sus hijos,
se limitaban a jugar con ellos, motivo por el cual, ain muchos de ellos tienen dificultades

en su psicomotricidad.
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Andlisis: La mayoria de los estudiantes no recibieron una estimulacion de la
psicomotricidad adecuada, lo cual gener6 dificultades representativas al momento de
poner en practica su psicomotricidad, convirtiéndose en un gran desafio para los docentes

al momento de interactuar con los nifios.

3.- ¢ Que actividades se desarrollan en clase para fortalecer la inteligencia emocional

de los nifios?

Entrevistado 1: Durante la clase, se motiva continuamente a los nifios para que puedan
realizar sus actividades de forma activa y dinamica, resaltando sus habilidades y

destrezas, asi como la importancia de su aprendizaje en su desarrollo integral.

Entrevistado 2: Se trata de resaltar siempre las habilidades y esfuerzo que han sido
puestos en préactica para poder cumplir con las actividades indicadas, motivandoles a

sequir esforzandose y participar en cada clase.

Entrevistado 3: Se estimulan la motivacion, la autoestima y la autoconfianza de manera
continua, utilizando actividades ludicas que le permitan reconocer su importancia dentro

del entorno.

Andlisis: Se desarrollan acciones basicas para estimular la inteligencia emocional de los
nifios, centrandose en su estado de animo y en la predisposicion hacia el aprendizaje en
cada clase, dejando de lado la importancia de las actividades psicomotrices en este

proceso.

4.- ;Desde su perspectiva, por qué resulta importante estimular la inteligencia

emocional en los nifios?

Entrevistado 1: El fortalecimiento de la inteligencia emocional es un aspecto importante
para en la regulacién de las emociones que poseen los infantes, permitiéndoles que estos

puedan gestionarlas tomando en cuenta el entorno en el cual se encuentran.

Entrevistado 2: La estimulacion de esta inteligencia es importante al ser la base para el
desarrollo de la conducta de un nifio, ya que a partir de esta puede regular sus emociones

y desenvolverse de manera efectiva en cualquier situacion que se le presente.

Entrevistado 3: A partir de esta inteligencia los nifios pueden ejercer una mejor gestion
de las emociones, respondiendo de manera efectiva a las distintas situaciones que se le

presentan.
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Andlisis: Los docentes reconocen la importancia de la inteligencia emocional,
estableciéndola como un factor necesario al momento de mejorar su respuesta a diferentes

situaciones 0 sucesos que se presentan.

5.- ¢Considera que el uso de actividades de psicomotricidad puede generar un

impacto positivo en la inteligencia emocional de los nifios, por qué?

Entrevistado 1: Si, ejerciendo una motivacion constante que le permita mejorar su
desenvolvimiento al momento de realizar las actividades de psicomotricidad disefiadas

en cada caso.

Entrevistado 2: Si, ya que se le impulsa a alcanzar sus objetivos mostrando una actitud

positiva y participar activamente en cada clase.

Entrevistado 3: Si, el desarrollo de la psicomotricidad puede convertirse en un
determinante para el mejoramiento de la inteligencia emocional, haciendo énfasis en los

aspectos positivos, habilidades y destrezas que poseen.

Analisis: Los docentes consideran que las actividades de psicomotricidad si generan un
impacto positivo en el desarrollo de la inteligencia emocional aprovechando estos
espacios de interaccion para resaltar las habilidades y destrezas que poseen los

estudiantes.
3.6.3. Ficha de observacion aplicada a los estudiantes

Se desarroll6 una ficha de observacion con la finalidad de identificar las dificultades que
presentan los estudiantes respecto a su psicomotricidad, asi como en el desarrollo de su

inteligencia emocional, considerando las siguientes interrogantes.
1. ¢Los estudiantes tienen un buen agarre del lapiz?

Se pudo observar que la mayoria de los estudiantes muestran serias dificultades al
momento de agarrar el 1apiz, lo cual dificulta el desarrollo de actividades ligadas con esta

herramienta.
2. ¢Los estudiantes utilizan con frecuencia la pinza digital?

En la mayoria de los casos los estudiantes no poseen una buena precision al utilizar la
pinza digital, sin embargo, al realizar actividades continuas, logran mejorar

representativamente.
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3. ¢Posee una buena coordinacién visomotora?

Son pocos los estudiantes que presentan dificultades con su coordinacién visomotora, lo
cual afecta su desenvolvimiento al momento de realizar algunas actividades que implican

una mayor coordinacion.
4. ¢ Identifica su esquema corporal con facilidad?

La mayoria de los nifios tiene dificultades para reconocer algunas partes basicas de su

cuerpo, afectando el desarrollo de algunas actividades.
5. ¢Logra identificar los elementos de su entorno de manera eficiente?

Gran parte de los nifios son capaces de identificar algunos elementos del entorno, sin

embargo, evidencian la necesidad de una mayor estimulacion en esta area.
6. ¢ Se muestra contento durante la clase?

En muchos casos los nifios se muestran deprimidos durante las clases, otros en cambio
suelen verse molestos, son muy pocos los que muestran una actitud positiva en el aula de

clase.
7. ¢Se muestra predispuesto a seguir las indicaciones del docente?

Son pocos los que siguen las indicaciones cuando estas se dan de manera generalizada,
de manera que el docente debe de trabajar de forma personalizada para lograr que los

nifos puedan trabajar efectivamente.
8. ¢Reconoce diferentes emociones?

Los estudiantes no son capaces de reconocer la mayoria de las emociones que se presentan

en el aula.
9. ¢Es capaz de gestionar sus emociones frente a diferentes circunstancias?

No, suelen mostrarse confundidos al momento de reaccionar frente a distintos tipos de

situaciones.
10. ¢ Interactia con facilidad con sus compafieros?

La mayoria de los nifios tienes dificultades para interactuar con quienes le rodean, lo cual

afecta el fortalecimiento de sus relaciones interpersonales.
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3.7. Presentacion de resultados
3.7.1. Conclusiones generales de la encuesta aplicada a padres de familia

A partir de la encuesta aplicada a los padres de familia se pudieron identificar
diferentes aspectos que influyen de manera directa en la problematica planteada y que
deben de ser considerados al momento de establecer una propuesta que garantice un
mejoramiento en la inteligencia emocional de los infantes. De esta manera, a partir de la
perspectiva de los representantes se pudo determinar que la mayoria de los estudiantes
logran identificar los elementos que se encuentran a su alrededor basandose en la
estructuracion especial, ademas son capaces de reconocer conceptos basados en el
esquema corporal identificando diferentes partes de su cuerpo de manera sencilla, siendo

muy pocos los que poseen dificultades con estas dimensiones.

En relacién con la coordinacion, se pudo identificar que la mayoria de los nifios
no tiene dificultades asociadas a su coordinacion, por lo que pueden mover de manera
coordinada diferentes partes de su cuerpo, asi como realizar movimientos corporales para
expresar una idea. Sobre el equilibrio tampoco se identifican dificultades representativas,
por lo que la mayoria logra adoptar posiciones sencillas o0 mantener el equilibrio de
manera estatica y en movimiento, permitiéndole un mayor desenvolvimiento dentro de su
entorno; sin embargo, la mayoria de ellos no logra equilibrar otros elementos con

frecuencia, siendo muy pocos los que poseen esta habilidad.

Respecto a la inteligencia emocional, se pudo determinar que la mayoria de los
estudiantes tiene dificultades para interactuar con otros nifios, pese a esto, siguen
indicaciones sin mostrar una actitud negativa. De la misma forma, la mayoria de los
estudiantes son capaces de diferenciar lo bueno de lo malo, tratando de mostrar una buena
conducta. De manera contradictoria, los representantes en su mayoria sefialaron que los
nifios poseen dificultades para confiar en los demas, afectando el desarrollo de relaciones

interpersonales efectivas.

Referente al control de las emociones, los padres sefialaron que a veces las logran
manejar con facilidad, sin embargo, este aspecto puede variar de acuerdo a la situacion
en la que se encuentren, ademas se conocié que la mayoria de los nifios tienen dificultades
para expresar sus sentimientos, deseos, emociones, etc., reprimiéndolos de forma poco

conveniente y por ende afectando el fortalecimiento de su inteligencia emocional.
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Acerca de la motivacion por participar de las actividades educativos, la mayor
parte sefiald que a veces, dependiendo mucho del estado de animo de los infantes.
Finalmente, sobre la opinién de los padres acerca de la influencia de la psicomotricidad
en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes, la mayoria de los padres
seflalaron que siempre existe esta influencia, fundamentando la importancia de

implementar una propuesta que mejores esta problematica identificada.
3.8.2. Conclusiones generales de la entrevista aplicada a docentes

Respecto a la entrevista aplicada a los docentes, se pudo conocer que normalmente
se suelen aplicar actividades de estimulacion a la psicomotricidad a los estudiantes, sin
embargo, estas resultan muy generalizadas, sin adaptarse a las necesidades que presentan
los estudiantes, centrandose en las actividades motrices y dejando de lado la parte socio
emocional. Ademas, los docentes supieron expresar que, de acuerdo al diagnéstico de
ingreso de sus estudiantes, se presume que en su mayoria no tuvieron una estimulacion

adecuada, lo cual les ha generado dificultades al momento de desenvolverse en las clases.

Respecto a la inteligencia emocional, los docentes indicaron que dentro de los
procesos de ensefianza se desarrollan diferentes actividades enfocadas a mejorar la
inteligencia emocional, centrandose en aspectos como el fortalecimiento de la motivacion
o0 la autoestima, dejando de lado muchos otros aspectos importantes que permiten una

mejor gestién de las emociones.

Sobre la importancia de estimular la inteligencia emocional de los nifios, los
docentes destacaron que estos procesos ejercen un impacto representativo en la gestion
de las emociones, permitiéndoles reaccionar de manera oportuna frente a diferentes
situaciones que se presentan en la vida cotidiana, y por ende adaptdndose de mejor manera
a su entorno social. Finalmente, sobre el impacto de la psicomotricidad en la inteligencia
emocional, los docentes coinciden en que este tipo de actividades podria ejercer un

impacto positivo si son enfocados a la parte emocional.
3.8.3. Conclusiones generales de la ficha de observacion aplicada a estudiantes

A través de la ficha de observacién se pudo determinar que la mayoria de los nifios
del inicial 11 de la Escuela de Educacion Basica Monte Ararat de Guayaquil presentan
dificultades representativas tanto en su psicomotricidad como en el desarrollo de su

inteligencia emocional, lo cual no solo afecta su desenvolvimiento en clase al momento
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de realizar las diferentes actividades educativas que se presentan en cada clase, sino
también al momento de gestionar sus emociones frente a las distintas situaciones que se
presentan de manera continua, convirtiendose en una gran dificultad al momento de
impulsar su desarrollo integral y sobre todo generar las bases para su posterior acceso al

proceso educativo formal.
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CAPITULO IV
PROPUESTA
4.1. Titulo de la propuesta

Guia didactica para docentes con actividades de estimulacion de la
psicomotricidad para fortalecer la inteligencia emocional

4.2. Objetivos
Objetivo General

Fortalecer la inteligencia emocional a través de las actividades de estimulacion de la
psicomotricidad en los estudiantes de inicial de la Escuela de Educacion Basica “Monte

Ararat” de la ciudad de Guayaquil provincia del Guayas, periodo 2021-2022.
Objetivos Especificos

e Sensibilizar a los docentes acerca de la importancia de fortalecer la inteligencia

emocional a través de la estimulacion de la psicomotricidad.

e Buscar actividades que puedan ser aplicadas por los docentes de manera directa o

guiada.

e Desarrollar una guia que fomente la participacion de los estudiantes que presentan

dificultades en el desarrollo de su inteligencia emocional.
4.3. Justificacion

Para muchos nifios, el socializar se convierte en un gran desafio, ya que les resulta dificil
interactuar de manera espontanea con sus compafieros tornandose desconfiados e
inseguros. Por lo general, esta actitud suele estar relacionada con la falta de estimulacion
para la psicomotricidad en la infancia, afectando de forma directa su inteligencia

emocional.

El desarrollo y aplicacion de esta guia didactica servira de base para que los estudiantes
puedan fortalecer su inteligencia emocional, logrando un impacto positivo no solo en su

desenvolvimiento tanto dentro como fuera del aula de clase, sino también, al momento de
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establecer relaciones sociales concretas con quienes le rodean, aumentando sus niveles

de confianza o autonomia a corto plazo.

Desde un enfoque pedagdgico, esta guia didactica presentard actividades
innovadoras que los docentes podran utilizar para poder estimular la inteligencia
emocional, reconociendo aspectos basicos como el cuidado e importancia de su propio
cuerpo, o de las habilidades y destrezas que poseen, fortaleciendo su autoestima y su

autonomia de manera integral.

Por otro lado, desde una perspectiva epistemoldgica, esta guia surge como una
respuesta a las necesidades que poseen los estudiantes del nivel inicial, quienes
evidencian no haber desarrollado de manera adecuada su inteligencia emocional,
tornandose desmotivados y desinteresados por las actividades educativas que realizan en
cada clase, siendo necesario fomentar un mayor interés en las mismas y mejorar su estado

de &nimo de manera progresiva.
4.4. Descripcidn de la propuesta de solucion

La presente propuesta plantea el disefio de una guia didactica para docentes con
actividades de estimulacion de la psicomotricidad para fortalecer la inteligencia
emocional. Esta guia estard enmarcada en dos fases: La primera se direccionard a
socializar con el personal docente la aplicacion de las actividades presentadas, mientras
la segunda fase presentara las actividades disefiadas para fortalecer la inteligencia
emocional de los nifios. La propuesta estara integrada por 20 actividades, las mismas que
se direccionaran a estimular la psicomotricidad y el desarrollo de la inteligencia

emocional.

El plan de trabajo para el disefio de esta guia enmarca las siguientes acciones:
e Disefio de las actividades a presentarse en la guia
e Reuvision de las actividades

e Socializacion con los docentes acerca de la importancia de las actividades

presentadas

e Presentacion de las actividades a los docentes de la Escuela de Educacion Béasica

Monte Ararat.
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Tabla 18
Actividad 1

Actividad 1

Nombre de la actividad

Conociendo mi cuerpo

Objetivo:

Reconocer las diferentes partes del cuerpo a través de la

motricidad fina.

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales

Un dibujo impreso del cuerpo humano
Unos globos de diferentes colores
Cinta adhesiva

Humanos

Participacion de la docente

Fisicos

Aula de clase

Proceso

e De manera previa el docente imprimira en un pliego de
papel bond una imagen del cuerpo humano.

e Ya en el aula de clases el docente pegard con cinta
adhesiva la impresion del cuerpo humano en la pizarra.

e En la parte inferior de la pizarra se ubicaran globos
inflados de distintos colores que tendran cinta adhesiva
en la parte posterior.

e El docente de manera aleatoria llamara a los estudiantes
y les solicitard que tomen un globo de un color
determinado y lo ubiquen en una parte del cuerpo en
especifico. Ejemplo.

e Juan toma un globo rojo y pégalo en la cabeza del nifio.

¢ Si el nifio se equivoca el docente debera de explicar de
qué manera hacerlo permitiendo que todos puedan

aprender.
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e De la misma forma se seguira con los demas nifios de
la clase.

e Al final de la actividad se les agradecerd por su
participacion.

e Laidea de la actividad es que ademas de que los nifios
puedan discriminar las diferentes partes del cuerpo
también logren identificar los colores de manera

paralela.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Tabla 19
Actividad 2

Nombre de la actividad

Pescando ligas

Objetivo:

Estimular la motricidad fina a través del uso de la pinza

digital y la identificacion de los colores.

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales

Ligas de cabello de colores
Un recipiente con agua

Un palo de helado

Un recipiente vacio

Humanos

Participacion de la docente

Fisicos

Aula de clase

Proceso

e A cada estudiante se le brindara un recipiente con agua
en el cual se afadira variar ligas de cabello de colores.
Asi mismo se le darad un recipiente vacio y un palo de

helado.
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e Ladocente les indicara a los nifios que haciendo uso de
la pinza digital tomen las ligas de un color determinado,
tratando que los nifios tomen colores diferentes.

e Luego tendrén que poner las ligas del color indicado en
el recipiente vacio.

e Para ambientar la actividad, de fondo se agregara la
cancion  “Yo  Puedo” del siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=B-J1BAKkuLOs

e El nifio que mas rapido ubique las ligas sera el ganador

y serd premiado por el docente.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Tabla 20
Actividad 3

Nombre de la actividad

En busca del tesoro

Objetivo: Estimular la motricidad fina a través de actividades
creativas.
Duracion: 20 minutos
Recursos: Materiales
Una hoja impresa con tres laberintos, dos no llevan a
ningun lado y uno lleva a un tesoro.
Temperas de colores
Humanos
Participacion de la docente y estudiante
Fisicos
Aula de clase
Proceso e Eldocente le entregard una impresion con los laberintos

a cada estudiante.
e Luego le indicara que inserte su dedo en la tempera de
color azul y marque puntos en el camino que sea el

correcto hacia el tesoro.
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e En el caso que el camino tomado sea incorrecto debera
iniciar de nuevo con una tempera de color diferente.

e Para ambientar la actividad, el docente reproducira la
musica “En busca del tesoro” del siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=D2wGDqg 1fc8

e Al finalizar se les agradecera por la participacion

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

Tabla 21
Actividad 4

Nombre de la actividad

Soplidos de colores

Objetivo:

Estimular la motricidad fina a través del uso de la pinza

digital y la creatividad

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales

Una hoja impresa con una carita de una nifia (para las
nifas) y una de un nifio (para los nifios). Es importante que
las caritas sean para colorear y no cuenten con cabello.
Temperas de colores

Sorbetes

Tapas de colas

Humanos

Participacion de la docente y estudiante

Fisicos

Aula de clase

Proceso

e El docente entregara las caritas impresas a cada uno de
los nifios.

e A cada nifio se le entregara un sorbete y tapas de colas
con temperas de varios colores.

e Se les indicara a los nifios que tomen el sorbete y lo

introduzcan en el color que ellos estimen conveniente.
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e Luego colocaran el lado con pintura encima de la hoja
impresa, donde empieza el cabello, y del otro lado del
sorbete empezaran a soplar para generar lineas de
diferentes formas.

e El nifio/nifia continuara con la misma accién hasta que
quede satisfecho pudiendo utilizar un solo color o
varios.

e Para ambientar se utilizara la musica “veo un color” del
siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=Uhjggis3fkw

e Se expondran los trabajos terminados al final de la

actividad.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

Tabla 22
Actividad 5

Nombre de la actividad

Fabricando joyeria de fideo.

Objetivo:

Estimular la motricidad fina y la creatividad a través de la

creacion de bisuteria.

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales
Fideos macarrones finos
Lana

Temperas de colores

Humanos

Participacion de la docente y estudiante

Fisicos

Aula de clase

Proceso

e El docente le entregard un recipiente con fideos y

temperas de diferentes colores a los estudiantes.
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e De manera inicial, los nifios deberan utilizar las yemas
de sus dedos para colorear los fideos, ya sea con
puntitos, en su totalidad, o como estimen conveniente.

e Los estudiantes podran utilizar uno o diferentes colores
de temperas para realizar la actividad. Lo ideal es que
con la pinza digital de una mano se sostenga el fideo y
con los dedos de la otra se pinte.

e Una vez terminados se esperara un tiempo conveniente
para esperar que se sequen.

e A cada nifio se le dara una tira de lana que permita la
creacion de una cadenita y una pulsera.

e Se solicitara a los nifios que pasen la lana por dentro de
los macarrones hasta completar el total del hilo.

e Con la ayuda de la docente le haran un nudo tanto a la
cadena como a la pulsera realizada.

e Para ambientar la actividad se utilizara la cancién
“Musica para pintar para nifios y grandes” del siguiente
link:
https://www.youtube.com/watch?v=0knWuP1trN4 }

e Finalmente, se solicitara a los nifios que modelen los

trabajos realizados.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

Tabla 23
Actividad 6

Nombre de la actividad

Pintando con pompones

Objetivo:

Estimular la motricidad fina y la creatividad a través de la
ubicacion de objetos coloridos para darle color a una

imagen en especifico.

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales
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Pompones de colores
Un dibujo sencillo

Goma

Humanos

Participacion de la docente y estudiante

Fisicos

Aula de clase

Proceso

e De manera previa

pompones de colores

el docente elaborard muchos

pequenos.

De manera inicial el docente le entregara una imagen a
cada nifio del aula, un recipiente con goma y muchos
pompones de colores.

El estudiante debera de clasificar los pompones por
colores.

Luego, se le indicara que con los dedos ponga goma
encima de las partes de la imagen indicadas por el
docente.

El docente indicara los colores que contendra cada
parte de la imagen, solicitindoles que con la pinza
digital los ubiquen de manera conveniente.

Para ambientar la actividad se utilizard la cancion “La
cancion de los colores” del siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=gBeYkZiaSB8

Finalmente, se indicard a los nifios que muestren sus

trabajos.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Tabla 24
Actividad 7

Nombre de la actividad

Encestando liguitas
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Objetivo:

Estimular la motricidad fina y la coordinacién al momento

de encestar liguitas sobre sorbetes de colores.

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales

Una plancha de espumaflex
Sorbetes

Ligas de diferentes colores
Cater

Humanos

Participacion de la docente y estudiante

Fisicos

Aula de clase

Proceso

e De manera previa el docente cortara la plancha de
espumaflex en cuadrados, tantos que alcance una
unidad para cada estudiante.

e Luego se insertaran a presion 5 sorbetes de distintos
colores dejando un pequefio espacio entre cada sorbete
(uno en cada esquina y uno en el centro).

e Una vez que se cuenta con los elementos previos, se le
brindara uno a cada estudiante, asi como un recipiente
con ligas de diferentes colores.

e Se le indicara al nifio que ubique las ligas en el color
del sorbete que corresponda.

e EIl estudiante que termine de poner las ligas en los
sorbetes correspondientes gana un premio.

e Para ambientar la actividad se utilizard la cancion
“Popurri de las manos” del siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk

e Finalmente, se felicitara a los nifios por la actividad

realizada.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)
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Tabla 25
Actividad 8

Nombre de la actividad

Tejiendo formitas con las manos

Objetivo:

Estimular la motricidad fina y la coordinacion al momento
de insertar la cinta en el lugar correcto y seguir la

secuencia.

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales

Cartulina cortada en diferentes formas (nubes, estrellas,
circulos, corazones, flores, etc.)

Cintas de colores

Tijera

Humanos

Participacion de la docente y estudiante

Fisicos

Aula de clase

Proceso

e Con anticipacion el docente contara con cartulinas de
diferentes formas y colores a las cuales les hara varios
orificios con la tijera u otra herramienta de preferencia
alrededor de toda la forma, dejando un perfil.

e Luego se le indicara al estudiante que elija la forma que
mas le gusta, asi como la cinta del color de su eleccidn.

e Se les mostrara como deben de meter la cinta en los
agujeros, pasando de un lado hacia el otro lado de
manera coordinada, dando el efecto de tejido.

e Una vez terminada, se les ayudara a realizar un nudo
que evite que el elemento realizado se dafie.

e Los elementos seran expuestos por el docente.

e Para ambientar la actividad se utilizara la cancion
“Canciones para jugar con las manos” del siguiente
link:
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e https://www.youtube.com/watch?v=DPA-7BQgARS8

e Finalmente, se felicitara a los nifios por la actividad

realizada.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Tabla 26
Actividad 9

Nombre de la actividad

Capturando hormiguitas

Objetivo:

Estimular la motricidad fina y la coordinacion a través del
uso de la pinza digital.

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales

Pinzas

Hormiguitas hechas de alambre con pelusa
Recipientes de distintos colores

Humanos

Participacion de la docente y estudiante

Fisicos

Aula de clase

Proceso

e Sobre una superficie plana el docente ubicara muchas
hormiguitas hechas de alambre con pelusa.

e A cada estudiante se le dara una pinza del color que més
le guste, asi mismo, se le dara un recipiente.

e Se les indicara a los nifios que usando la pinza capturen
a las hormiguitas que se han puesto sobre la superficie
y que las ubiquen dentro de su recipiente.

e Solo podran tomar una hormiga a la vez

e El estudiante que posea mas hormiguitas gana.

e Para ambientar la actividad se utilizard la cancion
“Hormiguita” del siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=PAkL5b0O1gwq

76



https://www.youtube.com/watch?v=DPA-7BQgAR8
https://www.youtube.com/watch?v=PAkL5bO1gwg

e Finalmente, se felicitara a los nifios por la actividad

realizada.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Tabla 27
Actividad 10

Nombre de la actividad

Ubicando las formas.

Objetivo:

Estimular la motricidad fina y la identificacion de formas

a través de la ubicacion de elementos en el lugar correcto.

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales
Una caja de zapatos

Diferentes formas de colores

Humanos

Participacion de la docente y estudiante

Fisicos

Aula de clase

Proceso

e De forma previa, el docente debera de cortar en la tapa
de la caja de zapatos diferentes formas, de manera que
el estudiante pueda insertar ahi los elementos con las
formas correspondientes.

e En el aula de clase, el docente le brindara a cada
estudiante una caja previamente cortada como se indicé
en la actividad anterior.

e Asi mismo se le dard diferentes formas en cartulinas de
distintos tamarios que coincidan con las formas de la
tapa de la caja.

e Se les indicara a los nifios que ubiquen las formas de
cartulina dentro de la forma correspondiente en la caja
tratando siempre de identificar el elemento

correspondiente.
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e EIl estudiante que termine primero la actividad se
ganara un premio.

e Para ambientar la actividad se utilizara la cancion “Las
formas” del siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=bcatDhOtuMg

e Finalmente, se felicitara a los nifios por la actividad

realizada.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Tabla 28
Actividad 11

Nombre de la actividad

Reconociendo las emociones

Objetivo:

Fomentar el reconocimiento de las emociones a través de

la clasificacion y ubicacion de ilustraciones en el lugar

adecuado.
Duracion: 20 minutos
Recursos: Materiales
llustraciones sobre las emociones basicas.
Tarjetas o ilustraciones pequefias sobre nifios demostrando
sus emociones bajo diferentes situaciones.
Caja decorada.
Humanos
Participacion de la docente y estudiante
Fisicos
Aula de clase
Proceso e De manera previa el docente pegaré en la pizarra unas

ilustraciones que evidencien las emociones basicas.
e Luego en una caja previamente decorada ubicara las
tarjetas que contienen imagenes de nifios demostrando

sus emociones bajo distintas situaciones.
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e El docente pasara por el asiento de cada nifio y le
indicara que tome una tarjeta, reconozca la emocion y
la peguen encima de la emocion que corresponda en la
pizarra.

e En caso de equivocarse, el docente debera de resaltar
gue emocién es a la que se hace referencia para que
pueda cumplir con el objetivo determinado.

e Para ambientar la actividad se utilizara la cancién “Si
estas feliz” del siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=1U8zZ|BV53M

e Finalmente, se felicitara a los nifios por la actividad

realizada.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

Tabla 29
Actividad 12
Nombre de la | Descubriendo las emociones
actividad
Objetivo: Fomentar el reconocimiento de las emociones a traves de la
identificacion de elementos predisefiados  ubicados
estratégicamente dentro del entorno.
Duracion: 20 minutos
Recursos: Materiales

Tarjetas con graficos con emociones
Cinta adhesiva

Pulseras de colores

Humanos

Participacion de la docente y estudiante

Fisicos

Aula de clase
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Proceso .

De forma previa el docente ubicara las tarjetas con las
emociones en lugares estratégicos del aula.

Ya con los estudiantes, el docente les guiard de manera
organizada hacia diferentes lugares del aula con la finalidad
que los nifios puedan encontrar las tarjetas.

Mientras se realiza el proceso de busqueda se considera
importante reproducir el video “En busca del tesoro” del
siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=D2wGDq_1fc8&t=66s

Al momento en que se encuentran las tarjetas el docente les
indicara que imiten esa emocion. Luego les preguntara en
que situaciones ha tenido esa emocion. A los nifios que
participen de la actividad se les regalaré pulseras del color
de la emocion que estan indicando.

Se seguira con la actividad hasta el momento que se hayan
abordado todas las emociones.

Finalmente, se felicitard a los nifios por la actividad

realizada.

Evaluacion: Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzalez, J (2022)

Tabla 30
Actividad 13

Nombre de la actividad

Completando al animal

Objetivo:

Mejorar  las  habilidades  socioemocionales vy

propioceptivas de cada nifio.

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales
Pizarra

Marcadores
Cinta Scott

Humanos
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Participacion de la docente y estudiante

Fisicos

Aula de clase

Proceso

e De forma previa, el docente debe contar con el personal
adecuado para realizar las distintas actividades que
pueden surgir a lo largo de la actividad.

e De manera méas especifica, el docente debera de
designar la impresion estas figuras, las mismas que
tendran un tamafio similar al A3

e Estas figuras se pegaran en la pared, tomando en cuenta
la altura promedio de los infantes y que estos puedan
alcanzar los

e Yacon los estudiantes, el docente debera de solicitar a
los nifios que escojan una figura y la ubiquen en el lugar
correcto, sobre la que previamente se ha sostenido
sobre la pared.

e Al momento de realizar esta accion tanto el docente
como los estudiantes deberan de motivarlo, facilitando
el desarrollo individual

e El juego concluye cuando todos los estudiantes han
participado activamente.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Tabla 31
Actividad 14

Nombre de la actividad

Igualitos

Objetivo:

Mejorar  las  habilidades  socioemocionales vy
propioceptivas de cada nifio a través del desarrollo de
actividades colaborativas.

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales
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Pizarra
Marcadores
Tarjetas
Cinta Scott

Humanos

Participacion de la docente y estudiante

Fisicos
Aula de clase

Proceso e De forma previa, el docente elaborara varias tarjetas en
las cuales se mostrara el dibujo de una persona
realizando una accion determinada (con los brazos
arriba, con los brazos adelante, tocandose la cabeza,
etc.).

e Enelaulade clase, el docente les dara a todos los nifios
del aula una tarjeta, la cual deben de escoger de forma
aleatoria.

e Una vez entregadas las tarjetas se les llamara de
acuerdo con la ilustracion que posean, logrando la
formacién aleatoria de grupos.

e Conformados los grupos, el docente contard una
historia que implica cada una de las partes del cuerpo
que se observan en las tarjetas.

e Cada que se nombre la parte del cuerpo correspondiente
a la tarjeta que posee un grupo, este deberd de
levantarse y realizar el movimiento que los caracteriza.

e Para la ambientacion de esa actividad se considera la
reproduccion del siguiente video “Tiempo de sol”
utilizando el siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=7-TGKS6UAIs

e EIl juego concluye cuando todos los estudiantes han

participado activamente.
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e Se resaltard la importancia de trabajar de forma

colaborativa y se agradecera por la participacion.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Tabla 32
Actividad 15

Nombre de la actividad

Carrera de abrazos

Objetivo:

Mejorar  las  habilidades  socioemocionales, la
coordinacion, el equilibrio y la psicomotricidad a través de

la interaccién grupal

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales
Listones de colores
Tiza blanca

Humanos

Participacion de la docente y estudiante

Fisicos

Patio de la escuela

Proceso

e El docente formara grupos de maximo 5 nifios.

e Por cada set de la actividad se enfrentaran 2 grupos de
5 nifios.

e En el piso va a hacer dos lineas paralelas de alrededor
5 metros con un espacio de unos 3 metros entre ellas.

e El docente ubicara 3 nifios en el extremo de cada linea,
y dos nifios en el extremo posterior de cada una.

e La actividad consiste en que se le dara un liston a los
dos nifios que se encuentran reunidos dentro del grupo
de 3y se les solicitard que deben caminar sin salirse de

la linea, utilizando un pie por delante del otro.
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o Al llegar al otro extremo de la linea le dara un abrazo y

el listbn a uno de sus compaferos quien deberd de

realizar la misma actividad.

e La actividad concluye cuando el liston llega al ultimo

nifio del grupo.

e Sidurante la actividad un nifo se sale de la linea debera

de volver a empezar.

e Para la ambientacion de esa actividad se considera la
reproduccion del siguiente video “La carrera sin final”
link:

https://www.youtube.com/watch?v=xQ53VIugmrE

utilizando el siguiente

e Se resaltard la importancia de trabajar en equipo y

apoyarnos entre si.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Tabla 33
Actividad 16

Nombre de la actividad

La silueta de mis cualidades

Objetivo:

Mejorar las habilidades socioemocionales a través de la

identificacion de los intereses y cualidades que poseen los

estudiantes.

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales

Tantos Papelotes como estudiantes
Marcador punta gruesa

Cinta adhesiva

Tarjetas con distintas situaciones

Humanos

Participacion de la docente y estudiante

Fisicos

Patio de la escuela
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Proceso

e Para esta actividad resulta importante que los nifios
estén vestidos con el uniforme de deporte.

e Dividira a los estudiantes en grupos de 5 nifios.

e A cada nifio se le entregara un papelote.

e Luego se les solicitard que ubiquen el papelote en el
piso y se acuesten sobre el mirando hacia arriba.

¢ Al momento que realizan esta accion, el docente tomara
el marcador y dibujara el perfil de los nifios.

e Luego pegara los papelotes en la pared con el nombre
de cada nifio.

e Por grupos el docente entregara varias tarjetas.

e Se solicitard a los nifios que busquen sus intereses y
cualidades en las tarjetas y las peguen sobre la silueta
que han hecho en su papelote.

e Para la ambientacion de esa actividad se considera la
reproduccion del siguiente video “Mis cualidades”
utilizando el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=Alnifls aRo

e Una vez terminado el docente ird exponiendo trabajo
por trabajo haciendo énfasis en las cualidades que
posee cada nifilo, pidiendo un aplauso a sus

comparieros.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Tabla 34
Actividad 17

Nombre de la actividad

Ubicando las acciones en su lugar

Objetivo: Fomentar el desarrollo socioemocional a través de la
identificacion de acciones positivas y negativas y la
clasificacion de estas.

Duracion: 20 minutos
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Recursos:

Materiales

Cartones decorados uno azul para las acciones positivas, y
uno rojo para las acciones negativas.

Una caja de color verde para todas las acciones mezcladas.
Tarjetas que muestren nifios haciendo acciones positivas y
otros de manera negativa de un lado, y del otro que
soliciten realizar un movimiento (aplaudir, saltar, subir los

brazos, bajarlos, dar una vuelta, etc.)

Humanos

Participacion de la docente y estudiante

Fisicos
Aula de clases

Proceso

e EIl docente ubicaréd en el centro del salon de clases la
caja con las tarjetas mezcladas.

e Luego le pedira a cada estudiante que pase al frente
tome una tarjeta, dependiendo de la condicion que pida
la tarjeta el nifio debera hacer el movimiento.

e Después de esto se describird la imagen y se le
preguntara si esta es positiva 0 negativa.

e Una vez identificada la accion se le solicitard que las
ubiquen dentro de la caja correspondiente.

e Luego pedira a los compafieros que le den un aplauso.

e Para la ambientacién de esa actividad se considera la
reproduccion del siguiente video “Aprendiendo con
Yaya” utilizando el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=4SV4HHUOChM

e Terminada la actividad se agradecera la participacion

de los nifos felicitdndoles por su desenvolvimiento.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)
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Tabla 35
Actividad 18

Nombre de la actividad

La receta de la felicidad.

Objetivo:

Fomentar el desarrollo socioemocional a través de la
identificaciéon de los valores necesarios para alcanzar la
felicidad.

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales

Tarjetas con elementos, personas y situaciones variadas.
Hojas impresas con la forma de una olla

Pinzas

Recipiente

Cinta adhesiva.

Humanos

Participacion de la docente y estudiante

Fisicos

Aula de clases

Proceso

e A cada nifio se le entregard una hoja impresa con una
olla.

e En un recipiente el docente ubicara las tarjetas cual si
fueran ingredientes.

e El docente pasara por cada asiento indicando a los nifios
que tomen las tarjetas para su receta.

e Con el uso de una pinza, los nifios tomaran las tarjetas
que ellos consideren necesarias.

e Los nifios deberan de pegar las tarjetas dentro de su
impresion de ollas de manera ordenada.

e Luego con ayuda del docente explicaran el orden de los
elementos que consideran importantes para ser felices.

e Una vez identificada la accion se le solicitard que las

ubiquen dentro de la caja correspondiente.
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e Para la ambientacion de esa actividad se considera la
reproduccion del siguiente video “La felicidad”
utilizando el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=CKi3xPutc6Y

e Terminada la actividad el docente les ayudara a los
nifos a exponer la receta que han realizado solicitando

el aplauso de los presentes.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Tabla 36
Actividad 19

Nombre de la actividad

La ruleta de las emociones

Objetivo:

Fomentar el desarrollo socioemocional y la
psicomotricidad a través del reconocimiento de las

emociones y las situaciones que las producen.

Duracion: 20 minutos
Recursos: Materiales
Una ruleta previamente elaborada por el docente que posea
dibujos de las emociones basicas.
Pinturas de colores de cada una de las emociones
presentadas en la ruleta.
Hojas A4.
Papelote
Humanos
Participacion de la docente y estudiante
Fisicos
Aula de clases
Proceso e La docente se ubicara en la parte de al frente con la

ruleta y llamara a cada estudiante para que participe.
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e Los nifios deberan de girar la ruleta y dependiendo la
emocion que salga deberan de realizar el gesto con la
cara.

e Una vez realizado esto, se le indicara que pongan las
manitos en pintura del mismo color de la emocion
elegida y las presionen sobre el papelote.

e Para la ambientacién de esa actividad se considera la
reproduccion del siguiente video “Si estds feliz”
utilizando el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=tFtw8080GBE

e Terminada la actividad el docente mostrara el papelote

realizado por parte de todos los estudiantes.

Evaluacion:

Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)

Tabla 37
Actividad 20

Nombre de la actividad

Los dados mandan

Objetivo:

Fomentar el desarrollo socioemocional vy la

psicomotricidad a través de actividades guiadas.

Duracion:

20 minutos

Recursos:

Materiales

Dos dados (Un dado deberé de tener el nombre y la carita
gue represente a una emocion, y el otro dado debera de
describir una actividad saltar, hacer pinzas con las manos,

mover los brazos, hacer sapitos, etc.)

Humanos

Participacion de la docente y estudiante

Fisicos

Aula de clases

Proceso

e De manera personalizada, se solicitara a los nifios que

lancen los dados.
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e Los nifios deberan de seguir las instrucciones de los
dados tomando en cuenta la cara que se encuentre para
arriba. Ejemplo. Dado de emocién: tristeza Dado de
accion: Saltar con las manos alzadas; de este modo el
nifio debera de saltar con las manos alzadas varias veces
demostrando una emocion triste.

e Para la ambientacion de esa actividad se considera la
reproduccion del siguiente video “Musica Yy
emociones”  utilizando el  siguiente  enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=vQaGTDxRfSw

e Terminada la actividad el docente mostrara el papelote

realizado por parte de todos los estudiantes.

Evaluacion: Lista de cotejo

Elaborado por: Gonzélez, J (2022)
4.5. Factibilidad

Esta propuesta es factible considerando que cuenta con la autorizacién de las autoridades,
docentes y padres de familia de la Escuela de Educacion Béasica Monte Ararat,
estableciéndose como un recurso eficiente para fomentar la estimulacion de la
psicomotricidad al mismo tiempo que se mejora el desarrollo de la inteligencia emocional
de los nifios a través de una recopilacion de actividades adaptadas a las necesidades de

los estudiantes indicados.

Factibilidad temporal: Enmarcard el desarrollo de las diferentes actividades para

elaboracion y presentacion de la propuesta, las mismas que se detallan a continuacién.

Tabla 38

Cronograma

Mes de marzo
Actividad

S1[S2|S3 |34

Disefo de las actividades a presentarse en la guia.

Revision de las actividades
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Socializacién con los docentes acerca de la importancia de las

actividades presentadas.

Presentacion de las actividades a los docentes de la Escuela de

Educacion Basica Monte Ararat

Elaborado por: Gonzalez, J (2022)
Factibilidad de recursos: Los recursos a ser utilizados se detallaran en cada una de las
actividades presentadas en la guia didactica para docentes. Basado en esto se ha planteado

desarrollar el siguiente presupuesto.

Factibilidad espacial: Las actividades que se plantean en la guia seran dirigidas a los
estudiantes de inicial de la Escuela de Educacion Basica “Monte Ararat” de la ciudad de

Guayaquil provincia del Guayas, periodo 2021-2022.
4.6. Beneficiarios

Beneficiarios directos: Seran los estudiantes quienes podran mejorar su psicomotricidad

y su inteligencia emocional.

Beneficiarios indirectos: Seran los docentes, quienes podran contar con una guia con
actividades de estimulacién de la psicomotricidad que podran aplicar en su grupo de

estudiantes.
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CONCLUSIONES

El andlisis de la estimulacion de la psicomotricidad en el desarrollo de la inteligencia
emocional determind la importancia que poseen este tipo de actividades al momento de
potenciar la identificacion y gestion de las emociones en los nifios, llegando a generar no
solo una conducta positiva, sino también un mejor desenvolvimiento con quienes le

rodean.

Se realiz6 un andlisis tedrico respecto a los diferentes factores que influyen en la
estimulacion de la psicomotricidad y el desarrollo de la inteligencia emocional
enmarcandose en la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, la cual sefiala que los nifios
van desarrollando sus habilidades y destrezas tomando en cuenta en la etapa en la que se
encuentran, por lo tanto necesitan de actividades que se acoplen a las necesidades que

poseen y por ende puedan generar un impacto positivo en su desarrollo emocional.

Se logro determinar el estado actual de la estimulacion de la psicomotricidad basado en
la perspectiva de los docentes y los representantes legales, quienes coincidieron que la
mayoria de las dificultades que presentan los nifios estan relacionadas a la falta de
estimulacion temprana que tuvieron los estudiantes como consecuencia a diferentes

factores como la falta de informacion, el limitado tiempo, etc.

Se seleccionaron diferentes actividades de estimulacion de la psicomotricidad que
resultaran dinamicas e interesantes para los nifios, impulsando al mismo tiempo el
desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes de inicial de la Escuela de

Educacion Basica “Monte Ararat” de la ciudad de Guayaquil.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los padres de familia que trabajen en conjunto con el docente,
permitiendo fortalecer el desarrollo de las actividades que se realizan en el entorno
educativo generando una mayor estimulacion de la psicomotricidad, asi como un mejor
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios al sentirse mas acompafados y

apoyados por su familia.

Se recomienda a los docentes valorar continuamente a los estudiantes permitiendo
identificar si existen falencias que pudieran afectar de manera directa o indirecta en el
desarrollo de su psicomotricidad y desarrollo de la inteligencia emocional, evitando que
puedan surgir inconvenientes que limiten el desenvolvimiento de los estudiantes en su

posterior etapa de aprendizaje.

Se recomienda investigar otros tipos de actividades con la finalidad de estimular el
fortalecimiento de otras areas que permitan el desarrollo integral del nifio, logrando un

mejoramiento progresivo e integral.

Se recomienda a los docentes aplicar la guia didactica para docentes con actividades de
estimulacion e la psicomotricidad para fortalecer la inteligencia emocional que se ha
presentado dentro de este estudio, utilizando los recursos y herramientas adecuadas para
impulsar un mejoramiento progresivo en la psicomotricidad y el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios de inicial de la Escuela de Educacion Basica “Monte

Ararat” de la ciudad de Guayaquil.
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE

GUAYAQUIL

DEPARTAMENTO DE FORMACION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION

Anexo N° 1 Encuesta dirigida a padres de familia y representantes

ESTIMULACION DE LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE LA

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS DE NIVEL INICIAL DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA MONTE ARARAT DE GUAYAQUIL.

1.- Su representado reconoce conceptos como: arriba/abajo; alto/bajo; cerca/lejos,

etc.

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca

2.- Su representado identifica diferentes partes de su cuerpo

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca

3.- Su representado puede mover coordinadamente diferentes partes de su cuerpo

Siempre
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Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

4.- Su representado realiza movimientos de expresion corporal al comunicar una
idea.

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

5.- Su representado logra adoptar diferentes posiciones de manera sencilla

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

6.- Su representado mantiene el equilibrio tanto de manera estatica como en
movimiento.

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

7.- Su representado puede organizar elementos equilibrandolos unos sobre otros

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca
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8.- Su representado busca interactuar de manera espontanea con otros nifios

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca

9.- Su representado sigue las indicaciones respetando a quienes le rodean

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

Nunca

10.- Su representado establece diferencias entre lo buenoy lo malo

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca
Nunca

11.- Su representado t

Siempre

iene dificultades para confiar en quienes le rodean

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

12.- Su representado es capaz de controlar sus emociones con facilidad

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca
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Nunca

13.- Su representado expresa sus sentimientos, deseos, miedos de manera frecuente

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

14.- Su representado se muestra motivado por participar en las actividades
educativas.

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

15.- Considera Usted que la estimulacion de la psicomotricidad ejerce un impacto

positivo en el desarrollo de la inteligencia emocional

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE
GUAYAQUIL
DEPARTAMENTO DE FORMACION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION
Anexo N° 2 Entrevista dirigida a docentes de inicial

ESTIMULACION DE LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS DE NIVEL INICIAL DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA MONTE ARARAT DE GUAYAQUIL.

1.- ¢De qué manera estimula la psicomotricidad de sus estudiantes?

2.- ¢De acuerdo con su experiencia, considera que sus estudiantes han recibido una

estimulacion de su psicomotricidad adecuada?

3.- ¢Qué actividades se desarrollan en clase para fortalecer la inteligencia emocional de

los nifios?
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4.- ;Desde su perspectiva, por queé resulta importante estimular la inteligencia emocional

en los nifios?

5.- ¢Considera que el uso de actividades de psicomotricidad puede generar un impacto

positivo en la inteligencia emocional de los nifios, por qué?
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE

GUAYAQUIL

DEPARTAMENTO DE FORMACION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION

Anexo N° 3 Ficha de observacion dirigida a los nifios de inicial

ESTIMULACION DE LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS DE NIVEL INICIAL DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA MONTE ARARAT DE GUAYAQUIL.

Nombre del estudiante:

Descripcion

Si

No

Observacion

1. ¢ Los estudiantes tienen un buen agarre del lapiz?

2. ¢Los estudiantes utilizan con frecuencia la pinza

digital?

3. ¢Posee una buena coordinaciéon visomotora?

4. ¢ldentifica su esquema corporal con facilidad?

5. ¢Logra identificar los elementos de su entorno de

manera eficiente?

6. ¢Se muestra contento durante la clase?

7. ¢Se muestra predispuesto a seguir las indicaciones del

docente?
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8. ¢(Reconoce diferentes emociones?

9. ¢(Es capaz de gestionar sus emociones frente a

diferentes circunstancias?

10. ¢ Interactia con facilidad con sus compafieros?
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Anexo N° 4 Lista de cotejo - Psicomotricidad

Nombre del estudiante:

Descripcion Si No | Observacion

Logra realizar movimientos coordinados con las manos.

Muestra equilibrio al momento de moverse de un lado a

otro.

Posee una coordinacion visomotora eficiente.

Muestra una idea clara de su esquema corporal.

Pone en practica su motricidad fina/gruesa
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Anexo N° 5 Lista de cotejo — Desarrollo socioemocional

Nombre del estudiante:

Descripcion Si No | Observacion

Reconoce con facilidad las emociones

Relaciona las emociones con diferentes situaciones

Es capaz de gestionar sus emociones

Presenta una actitud positiva hacia las actividades que

realiza

Se interesa por participar de las actividades sefialadas por

el docente.
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Anexo N° 6 Operacionalizacion de las variables

los nifios del

nivel inicial.

IDEA VARIABLE 1 DEFINICION DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTOS
DEFENDER DE
RECOLECCION
DE DATOS
Estimulacion de | Estimulacion de | La estimulacion | Esquema Nivel de autoconocimiento del
la la psicomotriz enmarca una | corporal cuerpo del nifio/nifa.
psicomotricidad | psicomotricidad | serie de actividades | Estructuracién | Orientacion espacial
para el sensoriales, que se | espacial Estructuracion espacial
desarrollo de la desarrollan en los primeros Organizacion espacial
inteligencia afos de vida del infante. | Coordinacion | Coordinacion gruesa
emocional  en Ibafiez (2016) Coordinacion segmentaria Encuejsta
Entrevista

Coordinacion oculo segmentaria

Equilibrio Equilibrio estatico
Equilibrio dinamico
Emocional Ansiedades

Preocupaciones
Actitudes
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IDEA VARIABLE 2 DEFINICION DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTOS

DEFENDER DE
RECOLECCION
DE DATOS
Estimulacion de | Desarrollo de la | EI  termino  inteligencia | Conciencia de | Sentimientos positivos Encuesta
la inteligencia emocional, es un constructo | cambio Sentimientos negativos Entrevista
psicomotricidad | emocional en | psicoldgico, interesante vy
para el | los nifios del | controvertido, Modificacion | Conducta dentro del entorno
de la conducta | educativo

desarrollo de la
inteligencia

emocional en
los nifios del

nivel inicial.

nivel inicial

constituyendo el desarrollo
psicoldgico mas reciente en
el campo de las emociones y
se refiere a la interaccion
adecuada entre emocion y
cognicién, que permite al
individuo un
funcionamiento adaptado a
su medio. Caceres, Garciay
Garcia (2020)

Conducta dentro del entorno familiar

Actitud de | Expresion de emociones

cambio

Reacciones Reaccion ante determinadas
emotivas situaciones
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