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INTRODUCCION

La recreacion para las personas de tercera edad es muy importante, porque necesitan tener
una actividad fisica constante, y también una estimulacion cognitiva. Estas actividades las brindan
en los Centros Geriatricos. El sector General Villamil no posee con Centros Geriatricos que sean
apropiados para los adultos mayores, es por eso que, se propone un disefio de un Centro Geriatrico
gue cuente con las normativas de construccion necesarias, para poder obtener un espacio adecuado

para los usuarios.

El disefio del Centro Geriatrico esta enfocado en el estilo japonés Zen, el cual se caracteriza
por tener espacios con iluminacion y ventilacion natural, esto ayuda generando paz en el ambiente,
se caracterizan también por tener los espacios libres de obstaculos. Los colores a utilizar, son
colores claros para brindar comodidad visual a los usuarios del centro, que son personas de la
tercera edad. También se basa en la utilizacion de madera en sus disefios. Los jardines Zen son

espacios de relajacion, por lo que se colocé arbolado y areas verdes en el disefio.

De acuerdo a lo expuesto, a continuacion se describira detalladamente el proyecto de
titulacion, el cual estd conformado por tres capitulos, donde, en el capitulo 1 se encuentra el
planteamiento del problema, la formulacion del problema, con sus objetivos generales y la
hipétesis. En el capitulo 2 se observa el Marco Tedrico, con los antecedentes y el marco legal. Y
por ultimo en el capitulo 3 contiene el Marco Teorico Referencial, con el diagndstico, programa de

necesidades, diagrama de relaciones, conclusiones y referencias.



CAPITULO |

DISENO DE LA INVESTIGACION

Tema
Propuesta de disefio arquitectdnico de un Centro Geriatrico utilizando arquitectura Zen.

Planteamiento del problema

La fuente de ingreso de los habitantes del canton General Villamil se debe a su turismo,
que es alto en dias festivos, a la pesca y al comercio. Esto conlleva a que los familiares de los
adultos mayores tengan un horario limitado por las obligaciones laborales que realizan y no le
brinden el tiempo necesario a quienes necesitan un cuidado especial, en este caso, adultos mayores
que padezcan de alguna discapacidad, o que debido a su edad pueden contraer enfermedades mas

rapido por su vulnerabilidad; por tanto, necesitan atencién y una alimentacion adecuada.

El sector no cuenta con Centros Geriatricos, Centros Gerontoldgicos, o ningun tipo de
centro de atencion que brinde ayuda necesaria para adultos mayores, la cual pueda abastecer a la
poblacion del cantdn, es una problematica que afecta a los habitantes que tienen familiares que
estan a cargo de los adultos mayores, y no pueden cuidarlos ya sea por trabajo o por otras razones,
y que no posee un lugar seguro para dejar a sus seres queridos, también esto afecta debido a que

los adultos mayores llegan a ser abandonados.

Actualmente no se les da la debida importancia a las personas de la tercera edad, y esto es
lo que ocasiona la ausencia de los Centros Geriatricos en diferentes sectores, esto implicaria que
los habitantes del sector General Villamil se encuentren obligados a movilizarse a cantones o
sectores cercanos, provocando esto el aumento de sus egresos, €so en gastos de transporte y de
tiempo, complicandose para las personas que cuentan con un horario de trabajo flexible. Siendo el

Centro Geriatrico mas cercano en Guayaquil, a una hora del sector.

Los lugares para la residencia de los adultos mayores, estan enfocados para los que
necesitan asistencia en su dia a dia, es una eleccidn para que cuenten con una mejor atencion
durante su dia. Por otro lado, las residencias mixtas admiten a personas autovalidas y aparte cuentan
con una area que recibe a adultos mayores que necesiten una asistencia necesaria para llevar a cabo

sus actividades diarias basicas. Las viviendas asistidas se encuentran en la misma residencia, brinda



seguridad, una asistencia médica especializada, servicio de limpieza, y varios tipos de actividades.
Y por ultimo los Centros Geriatricos psiquiatricos, dirigidos hacia personas que requieren atencion
médica altamente especializada, debido a que pueden padecer de demencias y trastornos, que llegan

a presentar peligro para ellos mismos.

En el pais algunos de los centros geriatricos no cumplen con un requerimiento necesario y
adecuado, en referente a las necesidades de los adultos mayores, debido a que algunas no cuentan
con rampas requeridas segun la Inen, o con el minimo de espacio en los corredores, tampoco con
el espacio requerido de areas verdes, areas de recreacion, areas de terapia fisica, areas de
rehabilitacion; y esto es un problema ya que no brinda la seguridad necesaria que necesitan los

adultos mayores.

Formulacion del problema
¢Como ayudara la implementacion del médulo en un Centro Geriatrico para los habitantes de

General Villamil?

Objetivos
Objetivo General

Disefar un Centro Geriatrico utilizando parametros de confort para las personas de tercera

edad de General Villamil.

Objetivos Especificos
¢ Realizar el estudio de las necesidades del sector para implantar el proyecto del
Centro Geriatrico.
e Identificar las areas a implementaran en el Centro Geriéatrico.
e Determinar estrategias de disefio para el Centro Geriatrico
e Elaborar los planos arquitectonicos.
e Presentar terminado las plantas arquitectonicas, fachadas, cortes, modelado e

iméagenes ilustrativas.



Hipotesis
Con el disefio arquitectonico de un Centro Geriatrico utilizando un disefio con estilo de confort

se lograra una edificacion funcional y comoda para los adultos mayores del sector General Villamil.

Linea de investigacion

Tabla 1: Linea de investigacion de FIIC

Dominio Linea Institucional Lineas de Facultad
Urbanismo y ordenamiento | Territorio, medio ambiente y Territorio
territorial aplicando materiales innovadores para
tecnologia de la construccién la construccion

eco-amigable, industria 'y
desarrollo de energias
renovables
Fuente: ULVR




CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Marco Tedrico

En el marco referencial se encontrard informacion sobre ideas de disefios que brinden
espacios confortables que se puedan incluir en la propuesta arquitectonica del Centro Geriatrico en
el sector General Villamil, de igual forma se hallara informacion sobre la implementacion de
arquitectura Zen en espacios.

“Se empled el concepto de la arquitectura verde en el proyecto, el cual trat6 sobre una forma
de disefio y construccién que considero el entorno, logrando asi el ahorro de energia en distintos
tipos. EI empleo de materiales renovables como por ejemplo el Bambd, que posee flexibilidad y
resistencia, logré también obtener paz y conformidad en el sitio y entorno mediante las grandes
curvaturas que consiguio el Bambu, que a diferencia de otros materiales, logro ser més efectivo y
productivo. " (Valdizan, 2018)

Imagen : Centro de meditacion y retiros espirituales en Santa Eulalia.
Fuente: Valdizan, 2018.

“La implementacion de la madera fue uno de los elementos fundamentales en los templos
tradicionales japoneses, esto debido a que brind6 sencillez, flexibilidad y ligereza en sitio. Las
construcciones de la cultura japonesa mostraban su sentimiento por la naturaleza, de manera que
situaban las edificaciones a nivel del terreno o alzandolas mediante pilares para mejor cuidado del
entorno. Su disefio interior contd con una reticula de pilares que formaron un espacio Unico abierto,

obteniendo espacios sencillos debido a sus acabados. ~ (Loureiro, 2020)



Imagen 2: La presencia de la tradicion en la arquitectura japonesa contemporanea: arquitectura de limites difusos.
Fuente: Loureiro,2020.

“La arquitectura avanza cada dia mas, y esto llevé a la creacidén de mas inmuebles disefiados
adecuadamente para la comodidad y necesidad de las personas de la tercera edad. Aqui nace el
término de Geronto-arquitectura, que fue en lo que se baso esta investigacion. La arquitectura
gerontoldgica también proporcioné diferentes actividades para los adultos mayores que dispongan
de cualquier discapacidad. Se plante6 también un disefio de ambientes para los centros
gerontoldgicos, que fue el lugar donde los usuarios pasaron gran parte del tiempo. “ (Palma, 2021)

Imagen 3: La aplicacion de la geronto-arquitectura en la mejora de la adaptabilidad ambiental del adulto mayor en el distrito
San Martin de Porres.
Fuente: Palma, 2021.

“En la propuesta de disefio se aprecio que la implementacion de espacios al aire libre, y asi
generé comodidad a los usuarios del centro residencial para adultos mayores en Bucaramanga. Se
empleo circulaciones lineales y puntos fijos centrales, obteniendo una adecuada evacuacion de la
edificacién cuando se lo necesitd. Se incluyd un juego volimenes en la fachada de la edificacion,



con elementos que resaltaron con el cambio de texturas. Otro elemento que se aplico fueron las

lamas horizontales con el propdsito de proteccién de la radiacion solar. * (Martinez, 2022)

-

Imagen 4: Propuesta de disefio de un centro residencial para adultos mayores en Bucaramaga, Santander.
Fuente: Martinez, 2022.

“La importancia de la movilidad de las personas de tercera edad en los centros geriatricos,
fue en lo que se enfoco en este proyecto, desde una distinta percepcién, no solo traté sobre temas
de circulacidn, sino también sobre temas que llegaron a causar sensaciones en el espacio de los
adultos mayores. Por eso plante una propuesta de disefio que buscé jugar con los sentidos, en este

caso la vista y el tacto, y asi causé distintas sensaciones dentro de los espacios. ~ (Crespo, 2017)

/

{ 0
Imagen 5: Disefio interior para la "movilidad™ en centros geriatricos.
Fuente: Crespo, 2017.




“En el proyecto se analiz6 la importancia de colocar camineras para que las personas de la
tercera edad lograran desplazarse con comodidad. Se implementd también el recorrido horizontal
que ayudd a las personas con discapacidad, también se penso en las limitaciones fisicas de las
personas que vayan a acudir al centro geriatrico. Respecto a los materiales, se utiliz6 la madera,
ladrillo y vidrio; con esto se cred un concepto de innovacién y simplicidad en el proyecto para no

romper con el contexto. ” (Vaca, 2017)

Imagen 6: Disefio de un centro geriatrico para la circunscripcion de la parroquia Quitumbe.
Fuente: Vaca, 2017.

“En el proyecto de investigacion de Mobiliarios Inclusivo aplicado en espacios de uso
comun en Centros Gerontologicos, se comento que la funcionalidad es lo primordial para conseguir
un buen disefio. También se afiadié que fue esencial investigar distintos aspectos, como la
antropometria del usuario a quien va dirigido, las condiciones de confort, las propiedades de los
mobiliarios a disefiar tomando en cuenta la funcion y el lugar en donde se utiliza, y los sistemas
constructivos. ~ (Toapanta, 2019)

Imagen 7: Mobiliario Inclusivo aplicado en espacios de uso comln en Centros Gerntolégicos.
Fuente: Toapanta, 2019.



“En los andlisis de precedentes de este proyecto se encontrd el centro de yoga AYC, fue
disefiado como un pequefio templo de meditacion introvertida y silenciosa, se constituyd por sus
elementos naturales, tiene un ritmo en la estructura y control sobre la luz y el flujo del viento. Su
proposito fue la creacidn de un ambiente en el que uno sienta tranquilidad. El material que se utiliz6
fue la madera de pino en el interior y exterior de la edificacion. Permitié manejar la entrada de luz

mediante ventanas en la parte inferior del volumen, y una ventilacion cruzada. * (Ordofiez, 2020)

“En el cantdén Santa Lucia se propuso un proyecto de estudio y disefio de un Centro
Geriatrico para los adultos mayores de ese sector, se utilizo la analogia del Centro Gerontologico
“Dr. Arsenio de la Torre Marcillo”, ubicado en Guayaquil, que fue de una planta libre de barreras
arquitectdnicas, esto permitio a los adultos mayores trasladarse de un espacio a otro sin ningdn
problema, este también cuenta con &reas verdes exteriores, con espacios abiertos, iluminacién y

ventilacion natural.” (Yambay, 2017)

Imagen 8: Estudio y disefio de un centro geriatrico para adultos mayores en el cantén Santa Lucia.
Fuente: Yambay, 2017.

“El cantén Coronel Marcelino Mariduefia no contaba con un espacio dirigido a los adultos
mayores, por ese caso se propuso que se lleve a cabo la elaboracién de un equipamiento de orden
social que logré atender sus necesidades. Este proyecto tuvo como importancia enfatizar que parte
del desarrollo de la propuesta fue adquirir informacion, analizar y proyectar estrategias de disefios
para asi elaborar un programa de necesidades que cumplié con los requerimientos de los usuarios.
" (Morocho, 2017)



Imagen 9: Disefio de centro geriatrico para el cantén Coronel Marcelino Mariduefia.
Fuente: Morocho, 2017.

“La Residencia Hogar de Cuidados Andritz, ubicada en Austria, tiene un disefio el cual se
enfocd en ubicar un patio central, el que permitié a los adultos mayores realizar diferentes
actividades y socializar entre ellos, también se conecto a la zona de las habitaciones. EI material
ilustre en este proyecto fue la madera, que se la utilizé en su fachada y en el interior de la
edificacion, esto para conseguir un ambiente calido y residencial. Contd con areas verdes en los
patios, y con iluminacion y ventilacion natural. (Narvéez, 2018)

il

Imagen 10: Red de equipamientos sociales en parroquias rurales. Caso: Centro Geriatrico Integral para el Adulto Mayor,
Parroquia Bafios.
Fuente: Narvaez, 2018.
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“El centro para adultos mayores que se tomé de referencia fue el "Centro Residencial para
la Tercera Edad", ubicado en Notre-Dame de Bon Secours, el cual se caracterizo por los materiales
que se emplearon, como el vidrio, que se lo incluyé en los espacios grandes y acristalizados para
asi obtener una vista agradable a los jardines internos, externos y a las terrazas cubiertas. Otra
caracteristica fue el color que se implementé en cada espacio del disefio, debido a que esto ocasiona

que los distintos ambientes logren reconocidos por los usuarios. ~ (Bustos, R., Mufios, P., 2019)

Imagen 11: Disefio interior en espacios de acogida para adultos mayores. Centros de envejecimiento activo.
Fuente: Bustos, R., Mufios, P., 2019.

"El disefio actual del Centro Geriatrico de la Fundacion Futuro Social, ubicado en
Portoviejo, contd con una mamposteria externa y perimetral en los pozos de luz de la edificacion.
Se implement6 accesos universales como la rampa, que se ubicé en la parte lateral y posterior de
la edificacion con el fin de que funcione de recorrido en &reas verdes y para la salida de emergencia
desde los pisos superiores; y ascensores, estos elementos ayudaron a la movilizacién adecuada de

personas con discapacidad.” (Vélez, V., Alcivar, Y., 2021)

Imagen 12: Analisis de la infraestructura del Centro Geriatrico de la Fundacién Futuro Social, cantén Portoviejo.
Fuente: Vélez, V., Alcivar, Y., 2021.
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“En la propuesta arquitecténica inclusiva, sobre la evaluacion arquitectonica de los espacios
fisicos del Centro Gerontoldgico del cantén Quevedo, se proyectd la reubicacion y remodelacion
de las areas recreativas, servicio, salud y area habitacional debido a que no cumplian con normas
de disefio para centros geriatricos como la adaptacion de los bafios, los accesos y las rampas. Se
planteé cambiar el recubrimiento del piso y paredes a ceramica antideslizante, para asi evitar

accidentes. ” (Espinoza L., Ibanez G., 2018)

“Esta propuesta de disefio de Centro Geriatrico Integral orientd a las edificaciones de
manera que se aprovecho los vientos predominantes de la ciudad de Guayaquil, integro areas verdes
en torno del Centro Geriatrico, y asi logré moderar el ruido que deriva del exterior. También se
tomd en cuenta la manera en la que se colocaron las ventanas, debido a que esta logré que se
aproveche la iluminacion natural. Otro punto, es que se basé en Neufert, sobre las medidas minimas

de movilidad para discapacitados, y asi incluirlas en el disefio. " (Murillo, R., Hidalgo, D., 2019)

!
Colocar  alrededor d
-
del genatrico arboles B =

para mitigar el ruido
proveniente del
exterior

Imagen 13: Disefio arquitecténico de un centro geriatrico integral.
Fuente: Murillo, R., Hidalgo, D., 2019.

"El proyecto de Centro Geriatrico para el canton Pasaje, en El Oro, propuso un disefio de
una residencia para que los adultos mayores realicen sus actividades diarias de manera confortable.
Present6 un disefio agradable con el medio ambiente, utilizé los recursos naturales que tiene sector,
y con eso se consiguio una buena iluminacion y ventilacion natural en todas sus areas. También
indico que en el disefio de los centros geriatricos debe contar con herramientas y espacios

necesarios para la movilidad del usuario. * (Sanchez, Solano, 2020)
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Imagen 14: Propuesta Arquitectonica de Centro Geriatrico para el cantén Pasaje.
Fuente: Sanchez, Solano, 2020.

“En este proyecto el criterio paisajista que se utilizé fue el de la confortabilidad higrotérmica
mediante la utilizacién de la vegetacion como un recurso, esto debido a que la implementacion de
la vegetacion permitié aislar la contaminacion sonora, la misma que ocasionan los vehiculos,
también esta ayudo con la purificacién del aire y facilitd la creacidon de microclimas que permiten
mantener las zonas frescas y confortable aun con la presencia de la radiacion solar. Esto fue
utilizado en zonas al aire libre. ” (Contreras, 2021)

2 o N ‘5_’\ .
g P - -

Imagen 15: Propuesta Arquitectonica de un Centro de recreacion, cultura y deporte para la parroquia urbana Velasco Ibarra,

del cantén El Empalme.

Fuente: Contreras, 2021.
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2.1.1. Antecedente
Historia

El lugar donde se encuentra ubicado el terreno para el proyecto del Centro Geriatrico es en
General Villamil, que también es conocido como Playas, una ciudad de Ecuador. Uno de los
principales destinos donde acuden varios turistas. Se encuentra ubicado al suroeste del pais, a orilla
del Océano Pacifico, aproximadamente a unos 96 km de Guayaquil, ciudad de Ecuador. Es la
octava urbe mas poblada. Recorre 14km de playas desde General Villamil hasta el poblado de Data
de Posorja, ubicado al extremo sur de la peninsula de Santa Elena. Esta constituido como el Gnico
balneario de la provincia del Guayas, y cuenta con una poblacion de 51.000 de habitantes, y la

mayoria de esta se dedica a la pesca.

Playas ha sido un puerto importante para sus pescadores. A comienzos del siglo XX se
impuls6 un proyecto de convertir a Playas en un balneario. Y para 1910, Playas fue constituido
como parroquia, y para 1989 logré alcanzar su separacion del canton Guayaquil. En el 2007 luego
de que Santa Elena se convierta en provincia, Playas se establecio como el Gnico balneario de la
provincia del Guayas, y eso generd una mejor inversion sobre la ciudad en su infraestructura

turistica.

Geografia

El terreno de Playas es plano, pese a que al norte se levantan los cerros de poca altura como:

e El Cerro Colorado,
e El Cerro Verde,
e EIl Cerro Picon, y

e El Cerro Cantera.
Al sur se encuentran los balnearios mas importantes. Sus principales rios son:

e Riode Arena,
e Rio de Mofiones, y

e Riode Tambiche.
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Andlisis climatico
Asoleamiento:

Durante el afio, en Puerto Villamil la duracién del dia varia 10 minutos de las 12 horas en
todo el afio. En 2022, el dia mas corto fue el 21 de junio, que tuvo luz natural por 12 horas con 4

minutos; mientras que el dia mas largo fue el 21 de diciembre, que en este caso tuvo luz natural
por 12 horas y 11 minutos.

Tabla 1. Tabla Horas de luz natural y crepisculo en Puerto Villamil.

24 h 0Oh
20 h 4 h
16 h 8h
12 h " n —— 12 h
12 hy 7 min 12 hy 4 min 12 hy 6 min ‘h’!hyﬂmm
ah | 20 mar. ‘ 21 jun, ‘ 22 sep, ’ [ 21.dic. 16 h
4 h { H f 20h
dia ‘ dia
0h ; L24 h

ene, feb mar abr.  may. jun. jul, ago,  sep. oct, nov. dig
La cantidad de horas durante las cuales el sol esta visible (linea negra), De abajo (mas amarillo) hacia
arriba (mds gris), las bandas de color indicarn: luz natural total, crepusculo (cwvil, ndutico y astronémico) y

noche total

Fuente: Weather Spark, 2022.

El 6 de noviembre a las 05:42, fue la salida del sol mas temprana, mientras que la salida del
sol mas tardia fue el 13 de febrero, 31 minutos mas tarde a las 06:13. Por otro lado la puesta de sol
mas temprana ocurrié el 31 de octubre a las 17:51, la puesta del sol mas tardia sucedié el 8 de
febrero a las 18:22.

Tabla 2. Tabla de Salida del sol y puesta del sol con crepdsculo en Puerto Vilamil.

- Atardecer
8 feb

Mediodia
sclar

& nov

Fuente: Weather Spark, 2022.
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Luna:

En la tabla a continuacion, se observa una representacion entre los datos principales de la
luna en 2022. Se visualiza en el eje horizontal es el dia mientras que el eje vertical es la hora del
dia, por otro lado, lo que se encuentra sombreado significan el momento en el que la luna se
encuentra sobre el horizonte. Las barras indican las fases de la luna, las barras grises son las que

comunican la luna nueva, mientras que las barras azules la luna llena.

Tabla 3. Tabla de Salida, puesta y fases de la luna en Puerto Villamil

00 00
16 ‘ 16
|2 ene. 2 mar. 30 abr. 28 jun. 27 ago. 25 oct. 23.digy _ .
g 2
1217 31¢éne. 1 abr. 30 may. 28jul. 25 sep. 23 fov.
08 08
| ' | | | ! i | | ‘
04 17 Iene' I 18 mar: 15 may: | 13 jul. ; 10 sep. | 8 nov. } 04
16 feb. 16 abr. \ 14 jun. ’ 11 ago. 9 oct. I 7 dic.
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic
La hora a la que la luna estd sobre el horizonte (Grea azul
la luna llena (lineas azules) indicadas. Las Greas sot

Fuente: Weather Spark, 2022.

Vientos:
En el Puerto Villamil el viento tiene una velocidad promedio que varia en el transcurso del

afio. Del 4 de mayo al 20 de enero, son los dias més ventosos, con velocidades que tienen un
promedio de mas de 13,9 kilometros por hora. Por otro lado, el mes mas ventoso es en septiembre,

llegando a tener los vientos una velocidad promedio de 18,0 kildbmetros por hora.

16



Tabla 4. Tabla de Velocidad promedio del viento en Puerto Villamil.

22 km/h
20 km/h
18 km/h
16 km/h
14 km/h
12 km/h
10 km/h
a8 km/h
6 km/h
4 km/h
2 km/h

0 km/!
vn ene,  feb.  mar.  abr.

ventosos
). 5 Re l ‘
18,1 km/h.

Alora

22 km/h
20 km/h
18 km/h
16 km/h
14 km/h
12 km/h
10 km/h
8 km/h
6 km/h
4 km/h
2 km/h
0 km/h

may.  jun. jul. ago.  sep.  oct nov.  dic

El promedio de la velocldad media del viento por hora (linea gris oscuro), con las bandas de percentil 25° a
759y 109 a 90°,

ene, feb. mar. abr. may. jun. jul, ago. sep. oct. nov. dic.

Vel, del viento (kph) 142 113 100 11,7 153 170 17.8 17.8 180 17.7 17.3 161

Fuente: Weather Spark, 2022.

El viento con més frecuencia es se dirige desde el este durante 1,7 meses, que ocurre del 21

de febrero al 13 de abril, y el 25 de marzo su porcentaje maximo fue del 55%. El viento con mas

frecuencia viene del sur, y dura 10 meses, que es del 13 de abril al 21 de febrero, con un porcentaje

maximo del 93%.

Tabla 5. Tabla de Direccion del viento en Puerto Villamil.

100 % = E =

norte

80 %

este
60 %
40 %

20 %

oeste
0% : : .
ene, feb. mar. abr. may. jun. jul ago. sep. oct nov. dic
D ED & ED

0%

20 %

40 %

60 %

80 %

100 %

El porcentaje de horas en las que la direccién media del viento viene de cada uno de los cuatro puntos
cardinales, excluidas las horas en que la velocidad media del viento es menos de 1,6 km/h. Las dreas de
colores claros en los limites son el porcentaje de horas que pasa en las direcciones intermedias implicitas

(noreste, sureste, suroeste y noroeste).
Fuente: Weather Spark, 2022.

17



Temperatura:

Del 6 de febrero al 27 abril es la temporada mas templada, y tiene una temperatura maxima
promedio diaria de 27°C. Marzo es el mes mas calido, con una temperatura maxima promedio de
28°C y minima de 26°C.

La temporada fresca en Puerto Villamil dura 4,3 meses, esto es del 13 de julio al 24 de
noviembre, con una temporada maxima promedio diaria de 24°C. Mientras que el mes mas frio es

en septiembre, con una temperatura minima promedio de 21°C y méxima de 23°C.

Tabla 6. Tabla de Temperatura maxima y minima promedio en Puerto Villamil.

caluroshs frestas
4 It

15

Fuente: Weather Spark, 2022.

La siguiente tabla sefiala sobre las temperaturas promedio por hora en el afio. Los dias del

afio son el eje horizontal, mientras que la hora y el color de temperatura son el eje vertical.

Tabla 7. Tabla de Temperatura promedio por hora en Puerto Villamil.

— () - abn "

=D 50 CEED 1B D 0 oD @

Fuente: Weather Spark, 2022.
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Precipitaciones:

Luego del analisis de los datos obtenidos en Puerto Villamil se puede concluir que durante
el afo varia la probabilidad de dias mojados.

Su temporada mas mojada dura 3,2 meses, que es del 22 de enero al 28 de abril, y tiene una
probabilidad de mas del 12% de que el dia sera un dia mojado. Febrero es el mes que tiene mas
dias mojados, con un promedio de 5.9 dias. Por otro lado, la temporada mas seca es del 28 de abril

al 22 de enero. Septiembre es el mes que tiene menos dias mojados, con un promedio de 0,2 dias.

Tabla 8. Tabla de Probabilidad diaria en Puerto Villamil.

mojados 5eC0S5

100 % 100 %
90 % 90 %
80 % 80 %
70 % 70 %
60 % 60 %
50 % 50 %
40% 40 %
30 % 2L ﬁ 30 %

20 % 28 abr. 20 %
120 1 ene.
10 % 14 sep. 6% 10%

1% Ahora e
0% . = 0%
ene. b. . may. jun. |u| ago. sep. oct  nov. dic

El porcentaje de dias en los que se observan diferentes tipos de precipitacion, excluidas las cantidades
Infimas: solo l{uvia, solo nieve, mezcla (llovid y nevé el mismo dia).

Diasde ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic
Lluvia 3,2dd. 59dd. 6,0dd. 4,8dd. 2,0dd. 1,2dd. 0,7dd. 04dd. 0.2dd. 04dd. 0,7dd. 1,7dd.

Fuente: Weather Spark, 2022.

Lluvia:

En el Puerto Villamil la temporada de lluvia es del 27 de diciembre al 29 de mayo, teniendo
un intervalo movil de 31 dias de lluvia. Febrero es el mes con mas lluvia. 7,0 meses es lo que dura
el periodo del afio sin lluvia, es del 29 de mayo al 27 de diciembre. Septiembre es el mes con menos

luvia.
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Tabla 9. Tabla de Promedio mensual de lluvia en Puerto Villamil.

luvia

150 mm 150 mm

100 mm 100 mm

25 feb.
52 mm

50 mm 50 mm
29 may. ) 27 dic.
13 mm 15 sep. 13 mm

—— 1 mm L

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul ago. sep. oct  nov. dic

0 mm 0mm

La lluvia promedio (linea solida) acumulada en un periodo de 31 dias en una escala mowvil, centrado en el
dia en cuestion, con [as bandas de percentil 1l 759 y del 10° al 90°. La linea delgada punteada es

{a precipitacién de nieve promedio correspondiente.

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.

Lluvia 23,5mm 486mm 458mm 414mm 183mm 99mm 4.6mm 13mm 08mm 1.2mm 3,3mm 10,5mm

Fuente: Weather Spark, 2022.

Caracterizacion arquitectonica

Lo que se busca implementar en el Centro Geriatrico, es un disefio que brinde paz y
comodidad en cada &rea del centro, eso llevo a la implementacién del estilo budista Zen, este trata
alcanzar un disefio enfocado en Japon a mediados del siglo XII, interviniendo en la mentalidad y
costumbre de la cultura tradicional japonés. Las caracteristicas de este estilo se basan en la
utilizacion de la madera, los tatamis, que son elementos utilizados para recubrir todo el piso en las
habitaciones, y la utilizacién de los colores claros y suaves. El Zen busca enfocarse en una
elegancia simple que se traduce también como un vacio material, en el que se expresa que menos,

es mas.

A finales del siglo XX llegé la filosofia de vida Zen al occidente y se formaliza en la
busqueda de la tranquilidad y paz en medio del desorden. Se logré llegar a la construccion de
espacios, llevando en su interior un minimalismo con estilo moderno, y hoy en dia los arquitectos
y disefiadores buscan nuevas formas, utilizando materiales de fuentes sostenibles. Los aspectos
mas importantes que resalta el estilo Zen en la decoracidn son: el espacio, la luz, el color, el orden,

la funcionalidad, la simplicidad, la armonia y sus materiales.
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El espacio siempre busca ser funcional, elegante y comodo. En este estilo se reduce la
aplicacion de objetos para que uno se pueda movilizar sin obstaculos. Se busca un espacio para
relajarse en ambientes armonicos y que estén en contacto con la naturaleza. Se trata de aprovechar
la iluminacion natural para producir espacios tranquilos y relajantes. La iluminacidn es importante
ya que en eso se definen los objetos, si esta es intensa, los contornos del espacio y sus detalles
resaltan, y cuando es mas suave utilizando luz indirecta, produce espacios para la contemplacion,

estableciendo armonia y equilibrio.

Imagen 16: La presencia de la tradicién en la arquitectura japonesa contemporanea.
Fuente: Loueiro, 2020.
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Imagen 17: La presencia de la tradicién en la arquitectura japonesa contemporanea.
Fuente: Loueiro, 2020.

El estilo Zen utiliza colores claros, suaves, como el blanco y tonos grises, debido a que
estos permiten generar una sensacion visual de profundidad, de amplitud en los espacios, genera
ambientes limpios y relajantes. El Zen permite obtener un estado de calma y tranquilidad en sus
espacios. La funcionalidad es importante al momento de disefiar, se debe de tomar en cuenta la
relacion entre el objeto y la persona. La utilizacion de los materiales naturales coincide con la

estética de los espacios Zen.

La seleccion de los materiales es importante ya que esta permite conectar con el mundo
natural. Los materiales naturales poseen varias texturas interesantes, aparte de sus colores, y esto
ayuda al momento de disefiar, ya que afiade profundidad y calidez a los espacios interiores. Por
otro lado, es importante incluir la naturaleza en el disefio. Los jardines Zen son lugares de
relajacion. La relacion entre el jardin Zen con la naturaleza es sutil, como por ejemplo las piedras,
que son elementos que representan las montafias en un paisaje. El proposito del jardin Zen es

generar una zona de contemplacion.
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Imagen 18: La presencia de la tradicion en la arquitectura japonesa contemporanea.
Fuente: Loueiro, 2020.

Centros Geriatricos

La gerontologia es la ciencia que se dirige al estudio del envejecimiento, en distintos
aspectos, como las ciencias médicas, psicoldgicas y sociologicas. Esto permite buscar un lugar
adecuado para tratar a los adultos mayores, en donde se pueda controlar su salud, con el personal
adecuado, y se pueda estimular la inclusion social entre ellos, permitiendo con ello prolongar la
autonomia fisica-cognitiva, por medio de diferentes actividades recreativas, como artisticas,

culturales, sociales y deportivas.

Los Centros Geriatricos por lo general cuentas con edificaciones amplias de dos a tres pisos,
en las cuales se encuentran distintos espacios que permiten desarrollar varias actividades. Estos
lugares son disefiados para que las personas de la tercera edad se puedan movilizar con facilidad.
Los centros son llamados: Centros Geriatricos, Centros Gerontoldgicos, Asilos, y estos pueden ser
publicos o privados, su funcion no es Unicamente como residencia, es también para pasar su dia

realizando actividades o recibiendo atencion médica.
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Imagen 19: Disefio de un centro geriatrico para la circunscripcion de la parroquia Quitumbe.
Fuente: Vaca, 2017.

En Ecuador no se encuentran centros que estén equipados adecuadamente, tampoco
disponen recursos necesarios para la demanda de pacientes que tienen. El porcentaje de adultos
mayores que existe en Ecuador es del 28%, los cuales el 3% son los que logran asistir a los centros,
el otro porcentaje permanece al cuidado de sus familiares en sus viviendas, lo cual no es adecuado.
Aparte de ser escasos, los centros cuentan con solicitudes de espera, las cuales logran a tener entre

300 a 600 personas en lista.

n SR

Imagen 20: Analisis de la infraestructura del Centro Geriétrico de la Fundacion Futuro Social, cantén Portoviejo.
Fuente: Vélez, V., Alcivar, Y., 2021.

Existen Centros Gerontoldgicos Residenciales y Centros Gerontoldgicos de Atencidn

Diurna. Los Centros Gerontoldgicos Residenciales son publicos o privados, y es donde el adulto
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mayor habita y es atendido por profesionales de la salud, como médicos, enfermeras, terapeutas,
fisioterapeutas entre otros. Brindan servicios de atencion y cuidado a los adultos mayores a 60 afios
en adelante que necesitan de un tratamiento especial, el cual no pueden proporcionar sus familiares,

y a las personas que no poseen un lugar donde residir.

Por otro lado, los Centros Gerontoldgicos de Atencién Diurna proporcionan atencién a
personas en situacion de dependencia, para ayudarlas con su cuidado, para mejorar su calidad de
vida y que logren mejorar su autonomia personal. Los servicios que se brindan por el dia conceden
un complemento en su vida familiar, social y comunitaria. Realizan diferentes actividades
enfocadas en el mantenimiento de sus facultades fisicas y mentales para asi anticipar su deterioro,

desarrollar actividades de acorde a su edad, e impulsar a la convivencia entre ellos.

2.2. Marco legal
2.2.1. Normas Técnicas

Para llevar a cabo este proyecto, es importante basarse en las normativas sobre los Centros
Geriatricos, y sobre la movilizacién de personas con movilidad reducida, para poder disefiar
adecuadamente y evitar problemas de circulacion. Esas normativas seran investigadas en la Norma
Técnica Ecuatoriana INEN, la cual indica que el objetivo principal de estas leyes es garantizar
comodidad y bienestar a las personas, y en este caso sera a los adultos mayores, que asistiran al

centro.
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Norma Técnica Para La Implementacion Y Prestacién De Servicios Gerontolégicos

5.6. Ambientes seguros y protectores
5.6.1. Caracteristicas fisicas

La unidad de atencion debe contar con espacios y ambientes propicios para las actividades de
atencion, recreacion, revitalizacion, integracion y socializacion de las personas adultas mayores, en un
ambiente de seguridad, confianza, calidez, familiaridad, bienestar y libre de barreras arquitectonicas. Debe

contar con las siguientes caracteristicas:

e Espacios amplios y seguros con cerramiento y vigilancia;

e Acceso vehicular para aprovisionamiento y emergencias;

e La unidad de atencion, en lo posible debe tener una sola planta y en caso de contar con mas, debe
tener facilidades como rampas, gradas seguras, pasamanos, ascensores 0 montacargas;

e Facilidades para la circulacion con ayudas mecanicas y técnicas;

e Los pisos deben ser de material antideslizantes para prevenir caidas:

e Puertas anchas de facil manejo y circulacion, deben tener un minimo de 90cm de ancho.

e [luminacion y ventilacion natural, sin humedad:

e Espacios para almacenamiento de limpieza e inflamables, etc.;
e Deben existir pasamanos en bafios, inodoros, vestidores y espacio de circulacion comin;
e Los techos deben ser de material durable, resistente, impermeable y sin goteras;

e Espacios verdes y patios que permitan el desarrollo de actividades de recreacion.
5.6.2. Espacio fisico y equipamiento
La unidad de atencion debe disponer de las siguientes areas y equipamiento en funcionamiento:

e Area de administracion y recepeién: Debe disponer de mobiliario, equipamiento, y un ambiente
funcional para la atencion a las personas adultas mayores como: escritorios, sillas, archivadores y
equipo informatico.

e Area de dormitorios:

7 Las habitaciones deben ser de preferencia individuales o dobles, pudiendo ser miltiples hasta
6 personas, ubicadas por sexo.
» El espacio debe permitir el paso de silla de ruedas y en general favorecer la libre circulacion.

Debe contar con habitaciones para matrimonios y parejas.
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Deben contar con timbres de emergencia de facil acceso para el uso de la persona adulta mayor.

v

Adecuada iluminacion nocturna en habitaciones y pasillos.

’

» Camas individuales con colchones adecuados a las necesidades de las personas adultas

mayores.

-~

» Un armario, un velador y una silla con apoya brazos.

Area de psicologia y/o trabajo social: Debe estar disefiada para brindar atencién y control
periédico, garantizando la privacidad en la atencion de la persona adulta mayor, estara equipado
con: un escritorio, sillas, equipo tecnolégico y archivador.

Area de fisioterapia y rehabilitacion: Debe contar con implementos, equipos y materiales
indispensables para realizar el tratamiento, como: escritorio, silla archivador, camillas, ayuda
técnicas, colchonetas, juego de pesas, juego de pelotas, espejo de cuerpo entero,
hidrocollator,equipo de compresas quimicas, frias, calientes, equipos para rehabilitaciéon, equipo
de diagnostico, entre otros.

Area terapia ocupacional, recreativa y/talleres: La unidad de atencién debe contar con un
espacio multiuso donde llevar a cabo actividades ocupacionales como procesos terapéuticos,
manualidades, juegos de mesa, trabajo manual y actividades artisticas en general, debe contar con:
escritorio, sillas, mesas, televisor, archivador, recuperacion de actividades basicas e instrumentales

de la vida diana; entre otros.

Area médica basica y/o de primeros auxilios.- Debe contar con equipamiento y botiquin para el
diagnostico preliminar, y atencion de emergencia a las personas adultas mayores. Debe tener el
siguiente equipamiento: tensiometro, equipo de diagnoéstico, oftalmoscopio, equipo de sutura,
camilla para la atencion, silla de ruedas, termémetro, mesa de curaciones, balanza con tallimetro,
vitrina con vidrios corredizos, escritorio con silla, archivador para expedientes. entre otros.
Ademas debe contar con un botiquin portatil tipo mochila.

Area de cocina: Las areas de cocina y comedor debe ser diferenciadas, equipadas con
electrodomeésticos, vajilla, menaje, utensilios y materiales necesarios en buen estado y estar
ubicada en un drea que garantice la conservacion y el almacenamiento en buen estado de los
alimentos perecibles y no perecibles, sin cruzarse con el area de evacuacion de desechos.

Area de comedor: Debe ser espacios iluminados, ventilados, confortables, adecuados y contar
con el mobiliario y equipamiento como: mesas con bordes redondeados, sillas estables con

apoyabrazos.
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e Area de servicio de lavado y planchado: Contara con estanterias para guardar los utensilios e
implementos de lavado y planchado de ropa y recipientes para la ropa sucia y limpia, con espacios
especificos para la ubicacion de lavadora, secadora y plancha.

e Espacio para organizaciéon de alimentos: Debe contar con estanterias de metal o madera,
alacenas para provisiones, recipientes con tapa, refrigeradora y congeladora.

e Espacio para material de aseo: Debe designarse espacios exclusivos que cuenten con estanterias
para guardar utensilios y material de limpieza.

e Baiios: Un lavabo, inodoro, con agarraderas de seguridad, piso antideslizante un asiento o silla de
bafio y barras para sujetarse y facilitar la higiene de las personas adultas mayores.

» Los servicios higiénicos deberan ser diferenciados entre hombres y mujeres, usuarios y

personal.

7

Los espacios destinados para duchar a las personas adultas mayores no deben prestar
ninguna barrera arquitectonica (gradas o muros), deben ser construidos con desnivel para

que facilite el desagiie y evacuacion del agua de la ducha y contar con pisos antideslizantes.

‘.,y

En lo posible deben contar con ducha teléfono que facilite realizar aseo.

‘,’

Las puertas de los bafios deben ser lo suficientemente amplias para el ingreso de las sillas

de ruedas y ayudas técnicas en general.

e Espacio exterior con dreas verdes y patios: Debe ser espacios amplios y seguros con
cerramiento, para evitar la salida no informada de las personas adultas mayores.

e Salida de emergencia y evacuacion: Debe estar ubicada conforme a las disposiciones de los
organismos nacionales competentes.

e Servicios bdsicos: La unidad de atencion debe disponer con agua potable, energia eléctrica,

teléfono, internet y sistema de eliminacion de aguas residuales y desechos.

Espacios para personas adultas mayores con trastorno de conducta: Los centros gerontologicos que
cuenten con usuarios que presenten trastornos de conducta, deberan contar con un espacio fisico
independiente para su contencion y estabilizacion que permita una posterior remision a las instancias
pertinentes.

Normativas
Fuente: Norma Técnica para la Implementacion y Prestacion de Servicios Gerontoldgicos.
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Normas Técnicas Ecuatorianas

Tabla 10: Cuadro de

Normativas

NTE INEN 3142

Accesibilidad de las
personas al medio
fisico. Ventanas.

3.1 Altura del | Distancia vertical desde el nivel del piso terminado hasta el vértice

nivel del ojo. exterior del ojo.

3.2 Altura del |Distancia vertical desde el nivel del piso terminado hasta el vértice

nivel del ojo, exterior del 0jo, y su funcién principal es la de mirar las
sentado. dimensiones de la ventana y del antepecho.

NTE INEN 2309

Accesibilidad de las
personas al medio
fisico. Puertas.

4.1 Requisitos
generales

En las puertas exteriores principales, el ancho libre minimo de
paso debe ser de 1 000mmy el alto libre minimo de paso debe
ser de 2 050mm.

En puertas interiores, el ancho libre minimo de paso debe ser de
900 mmYy el alto libre minimo de paso debe ser de 2 050 mm;
incluidas las puertas de acceso a cuartos de bafio y baterias
sanitarias.

4.3 Accesorios

Las cerraduras y las jaladeras de puertas, los timbres y otros
dispositivos para entrar a un lugar deben ser faciles de localizar,
identificar, alcanzar y utilizar, y se deben accionar con una sola
mano. Los accesorios de las puertas se deben situar a una altura
comprendida entre 800 mmy 1 000 mm medidos desde el nivel
de piso terminado.
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NTE INEN 2245

Accesibilidad de las
personas al medio
fisico. Rampas.

4.1 Requisitos
generales

El disefio de una rampa debe contemplar el espacio de circulacion
constituido por: el ancho libre de paso, altura libre de paso.

La longitud horizontal maxima de una rampa menor o igual al 8 %
de pendiente debe ser hasta 10 000 mmy para rampas del 12 %
de pendiente debe ser hasta 3000 mm; al cumplir estas
condiciones se debe incorporar descansos.

La distancia minima libre de circulacion entre pasamanos debe ser
de 1200 mm.

4211
Pendientes
longitudinales

Se establecen los siguientes rangos de pendientes longitudinales
maximas para los tramos de rampa entre descansos, en funcion de
la extension de los mismos, medidos en su proyeccidn horizontal.

a) hasta 10 metros: 8 %,
b) hasta 2 metros: 12 %,
c) hasta 3 metros: 12 % en construcciones existentes.

4.2.1.3 Ancho
minimo

El ancho minimo libre de las rampas sera de 1200 mm;
comprendido entre pasamanos.

Pasamanos superior

Pasamanos nferior

o e

) o Tope de baston
max. 2%

° o

min. 1200 mm I

— -

NTE INEN 2314

Accesibilidad de las
personas al medio
fisico. Elementos

urbanos.

5.4.2.3 Mesas

Criterios de disefio para permitir la aproximacion frontal y uso de
una persona en silla de ruedas, coche de bebé, usuario con ayudas
técnicas, entre otros a una mesa, su disefio debe:
permitir el espacio de maniobra hacia la mesa el cual debe permitir
un giro de 360°, lo que equivale a una circunferencia de 1 500 mm
de diametro libre, tener un espacio inferior libre de obstaculos
hasta una altura de 700 mm, tener una profundidad minima de 600
mm para acomodar las rodillas y un ancho minimo de 900 mm, y
en caso de existir los reposapiés, estos deben colocarse a una
altura maxima de 300 mm.
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Accesibilidad de las
personas al medio
fisico. Areas
Higiénico Sanitaria.

NTE INEN 2293

3.1.1
Distribucion

La dotacion y distribucion de los cuartos de bafio, determina las
dimensiones minimas del espacio para que los usuarios puedan
acceder y hacer uso de las instalaciones con autonomia o
ayudados por otra persona; se debe tener en cuenta los espacios
de actividad, tanto de aproximacién como de uso de cada aparato
y el espacio libre para realizar la maniobra de giro de 360°, es
decir, una circunferencia de 1 500 mm de diametro, sin obsticulo
al menos hasta una altura de 670 mm, para permitir el paso de las
piernas bajo el lavabo al girar la silla de ruedas.

La puerta, si es abatible debe abrir hacia el exterior o bien ser
corrediza; si se abre hacia el interior, el area debe dejar al menos
un espacio minimo de ocupacion de una persona sentada que
pudiera sufrir un desvanecimiento y requiriera ser auxiliada sin
dificultad.

3.1.2.1 Lavabo

La aproximacion al lavabo debe ser frontal u oblicua para permitir
el acercamiento de la silla de ruedas.

El espacio inferior debe dejarse libre hasta una altura minima de
670 mmy una profundidad de 600 mm. La altura minima de
colocacion es 800 mm y la maxima de 900 a 950 mm
dependiendo si el usuario es nifio 0 adulto; y su forma de

3.1.2.2 Inodoro

Las formas de aproximacion al inodoro puede ser frontal, oblicua
y lateral a derecha o izquierda, segin la forma en que se vaya a
realizar la transferencia desde la silla de ruedas, con relacion a la
ubicacién y tipos de apoyo. Las reservas de espacio estan
condicionadas sequn las posibilidades de acceso.

En los cuartos de bafio y aseo, las barras de apoyo deben
ajustarse al tipo y grado de discapacidad del usuario y a sus
caracteristicas especificas.

- boC -

Fuente: Normas Técnicas Ecuatorianas.
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CAPITULO 111

MARCO TEORICO REFERENCIAL

Enfoque de la investigacion

En este trabajo de investigacion el enfoque a utilizar serd el mixto; cualitativo porque,
mediante a investigaciones previas y un analisis de las necesidades del sector, enfocado sobre todo
a las personas de la tercera edad, se concluyd que habia la necesidad de un Centro Geriatrico, en
donde se aplican principios de disefio del estilo Zen. Es también cuantitativo, debido al analisis de

areas del Centro Geriatrico y los estudios de radios de influencia del mismo.

Tipos de investigacion

El tipo de investigacion a utilizar es el explicativo, ya que responde a un problema que no
fue considerado previamente en el sector General Villamil, el cual es la falta de cuidado y atencion
adecuada a los adultos mayores, que seria en este caso un Centro Geriatrico. Fue mediante a
entrevistas a los habitantes del sector, donde se obtuvieron distintas opiniones, y se determing la
necesidad de un lugar que acoja a las personas de tercera edad, para que puedan tener un espacio
adecuado para la recreacion y convivencia gque necesitan.

Técnicas e instrumentos

En el proyecto del Centro Geriatrico, las técnicas e instrumentos que se utilizaron fueron
las normativas de la INEN, las cuales indican las normas de construccion necesarias para la estadia
de los usuarios del centro. También se utilizaron paginas web, para el analisis de asoleamiento y
vientos del sector, las cuales delimitan el disefio del proyecto, y mediante una visita al terreno

privado, se utiliz6 cinta métrica, medidor laser y programas de disefio.
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Diagnostico
UBICACION

CENTRO
GERIATRICO

Figura 21
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

SECTORES

Figura 22
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

33



EQUIPAMIENTOS

SIMBOLOGIA

' &IDWIODE

EQUIPAMIENTO DE
EDUCACION

EQUIPANENTO DE

COMECKO

EQUIPAMIENTO
. RECREATIVO

Figura 23
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

Se realizo el analisis respectivo de los equipamientos que existen en el sector de General
Villamil.

EQUIPAMIENTOS

SIMBOLOGIA

@ EQUIPAMIENTO DE

EQUIPAMIENTO DE
COMECIO

‘ EQUIPAMENTO
RECREATIVO

Hospital Clinica
del Pacifico

Centro
Geridtrico

Figura 24
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Analizando los equipamientos de salud de General Villamil, se observd que cuentan con el

Hospital Clinica del Pacifico, por lo cual, se propuso construir a pocos metros del hospital el Centro
Geriatrico, para mayor seguridad de los usuarios.

EQUIPAMIENTOS

SIMBOLOGIA

. EQUIPAMIENTO DE
SALUD

EQUIPAMIENTO DE
COMECIO

EQUIPAMIENTO
. RECREATIVO

Figura 25
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

EQUIPAMIENTOS

|

Figura 26
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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EQUIPAMIENTOS

SIMBOLOGIA

‘ ?UIL“P)AMENTO DE

@ EGUIPAMIENTO DE
EDUCACION

EQUIPAMIENTO DE
COMECIO

Figura 27 . . .
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Figura 28
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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ANALISIS DE SITIO

SIMBOLOGIA

SALIDA DEL SOL

CENIT
w— PUESTA DEL SOL
LV ¥
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/ / [ \ \
VIENTOS DOMINANTES: SO-NE
Figura 29
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
ZONIFACION

SIMBOLOGIA
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_ ADMINISTRATIVA

7ONA DE COMEDOR

ZONA DE SERVICIO
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e |  ZONA DE CAPILLA
| ZONADESAlUD
ZONA DE PARQUEO

Figura 30
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Programa de necesidades

Tabla 11: Programa de necesidades

Sala de espera

1,50m2/persona

ZONA ESPACIO SUB ESPACIO CANTIDAD USUARIOS M2 POR OCUPANTE MOBILIARIO Y EQUIPO ESPACIO M2
Hall 1 20 0,8m2/persona 16,00
Sala de espera 1 10 1,50m2/persona Asientos 15,00

1 2 4,50m2/persona 1 médulo, 1 silla, 1 computadora 9,00
Recepcién - informacién
2 1 3,00m2/persona 1 inodoro, 1 inodoro mlnu:svalldo, 15,00
2lavamanos, 2 urinarios
SSHH
1 escritorio, 1 sillén, 1 mueble, 2 sillas, 1
Direccion general 1 . s computadora 20,00

ADMINISTRACION L -

1 1 12m2fpersona 1 escritorio, 1 sHIt()jn, 2 sillas, 1 12,00

Trabajador social computadora
Cuarto de archivos 1 1 Archivador 4,00
Sala de reuniones 1 8 2m2/persona 1 mesa, 8 sillas 16,00

1 escritorio, 1 sillén, 2 sillas, 1
Admisiones . € TN CETiE computadora 450
Secretaria 1 2 1,50m2/persona 1 médulo, 1 silla, 1 computadora 3,00
Departamento de Contador 1 2 2 escritorios, 6 sillas, 2 computadoras, 1
contabilidad teléfono.

Administrador 1 29,50
Subtotal 144,00
12% de circulacion 17,28
Total 161,28

Asientos

Recepcion - informacion 1 8] 1,8m2/persona 1 escritorio, 2 silla 5,40
Consultorio medicina itori i
1 3 A P 1 escritorio, .l’SI||%, mueble de 5,40
general exploracién, lamparas
1 escritorio, 1 silla, mueble de
Consultorio geriatrico 1 € LRI TR exploracién, lamparas 540
1 escritorio, 1 silla, mueble de
Consultorio terapista fisico 1 g i exploracién, lamparas e
1 escritorio, 1 silla, mueble de
Consultorio neurolégico 1 g i exploracién, lamparas 540
1 escritorio, 1 silla, mueble de
Consultorio nutricionista 1 ¢ MR pEETR exploracién, lamparas 540
Enfermeria - primeros auxilios 1 3 1,8m2/persona 1 escritorio, 1 mueble 5,40
16 1,8m2/persona 12 camillas 28,80
Avrea de camillas
HH mujer 2 6,00
53 ujeres 3m2/persona Inodoros, lavamanos
SSHH SSHH hombre 1 2 6,00
Hidroterapia piscina 1 5 6m2/persona Piscina 30,00
Subtotal 123,60
12% de circulacién 14,83
Total 138,43
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Hall

0,8m2/persona

16,00

Salén de uso multiple 1 25 1,50m2/persona Sillas, mesas 37,50
Taller manualidades 1 25 1,50m2/persona Sillas, mesas 37,50
Sal6n de juegos 1 25 1,50m2/persona Sillas, mesas, estanteria 37,50
Taller de costura 1 25 1,50m2/persona Sillas, mesas, m&quinas de costura 37,50
SSHH SSHH muijeres 2 6,00
3m2/persona Inodoros, lavamanos

SSHH hombre 1 2 6,00

Auditorio 1 35 1,50m2/persona Sillas, mesas, instrumentos musicales 52,50
Subtotal 230,50

12% de circulacion 27,66

Total 258,16

Habitacion simple 4 1 1,50m2/persona Cama, silla, televisor, bafio

Habitacién doble 4 2 1,50m2/persona Cama, silla, televisor, bafio 3

Habitacion de 8 personas colectiva 4 8 1,50m2/persona Cama, silla, televisor, bafio ” 12

Habitacion médico guardia 1 2 1,50m2/persona 1 escritorio, 1 mueble 3

Sala de espera 2 30 2m2/persona Sillas 60,00
Subtotal 79,50
12% de circulacion 9,54
Total 89,04

Cocina, refrigeradora, anaqueles

1 40 2m2/persona 80,00
SSHH mujer 2 3m2| 9,00
SSHH hombre mzipersona !
s 2 R
Acopio uncién del mobiliario
: 2 X oncin i moire 440
Despensa u
SSHH servicio - vestidor 1 4,00
1,70, por persona +
1 5 2,20 por maquina; en lavadora, secadora 21,70
Lavanderia funcién del mobiliario
Bodega y cuarto de limpieza 1 2 5,50
Cuarto de bomba 1 10,00
Cuarto eléctrico 1
Subtotal 205,00
12% de circulacion 24,60
Total 229,60

10 parqueos oara
emp leados fijos de altos

Parqueo administrativo rangos
1 x cada 40 m2 de
Parqueo pUblico construccion

Parqueo discapacitado

1 x cada 25 parqueos

Area verde

3 m2 por persona

Garita 1 1,50m2/persona 15
Subtotal 266,20
12% de circulacién 31,94
Total 298,14

Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Diagrama de relaciones

Tabla 12: Diagrama de relaciones

ESQUEMA GENERAL
DEL PROYECTO
ADMNERACDN >
MEDICA >
TERAFIA > ‘ . DIRECTO | @
@ ®
RESIDENCIAL > . ® . osECo | @
SERVICIO > DOFEEE | @
compmsmm_.
—
{ SERVICO 1
I RESIDENCIAL > —
[ ADMNSTRACKON [ weea > [ Trowmcn | —
[ MEDEC A —
[ COMPLEMENTARIA ]
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
Tabla 13: Diagrama de relaciones
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- £ o INDIRECTO |
DIRECTOR oS ®_ 0 ® _° ‘
[ oo @ ®
DEPARTAMENTO DE e Py ® o ®
CONTABILIDAD oo ®
SECRETARIA ). ®
ARCHIVO ' . ,
) — SECRETARIA — ARCHIVO
= DRECTOR >
SAADEEPERA >4 [ SuASDEREINDNES
( RECEPCION ] HALL e ADMISIONES > . T
‘—‘I vy >_4—{ TRABAJO SOCIAL >
_{ DEPARTAMENTO DE
CONTABILIDAD

Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Tabla 14: Diagrama de relaciones
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Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

Tabla 15: Diagrama de relaciones
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Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Tabla 16: Diagrama de relaciones
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Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

Tabla 17: Diagrama de relaciones
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Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Tabla 18: Diagrama de relaciones
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Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Conclusiones

Siguiendo los parametros del objetivo general, se logro disefiar un Centro Geriatrico
adecuado para las personas de tercera edad, en General Villamil, implementando adecuadamente
las normativas necesarias, las cuales seran de grande ayuda para los usuarios, ya que podran tener
una movilizacién adecuada y cobmoda. EI Centro Geriatrico cuenta con varias areas en donde las
personas de tercera edad podran realizar varias actividades; como por ejemplo el area de Aulas,
donde podran realizar diferentes actividades, el Auditorio, la Capilla, también cuenta con el area
de habitaciones, el area administrativa, comedor, de servicio, y una muy importante, el area de
Salud.

También se implementaron areas verdes, las mismas que servirdn para generar sombra a
los usuarios, por otro lado, en el disefio de cada area, se complemento el uso de ventanas amplias,
para lograr generar ventilacion e iluminacién natural. El tipo de cubierta que se afiadid, también
transmite una mejor circulacion de aire, esto ayudando a la ventilacion en los espacios. Por otra
parte en lo interno, se utilizaron colores claros, y no muchos mobiliarios para generar un espacio

de paz y mas comodidad al momento de la movilizacion.
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Recomendaciones

Es importante investigar sobre varios estilos al momento de disefiar, para asi poder brindar
espacios adecuados al proyecto a realizar, en este caso, se realizo un Centro Geriatrico, y se propuso
un estilo japonés Zen, el cual se destaca por brindar paz y comodidad en sus espacios, el estilo se
basa en la implementacién de madera y en utilizar colores claros y suaves, es un estilo que busca
una elegancia simple. En el interior de los espacios lleva un minimalismo con estilo moderno, ya
gue expresa que menos es mas. Debido a que el disefio implica a tener espacios libres de obstaculos,
es algo adecuado y fundamental para los usuarios del Centro Geriatrico, ya que son personas de la

tercera edad.
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ANEXOS

Anexo 1. Renders del Centro Geriatrico

Fachada frontal de capilla del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

Fachada frontal de salones del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Fachada lateral derecha de salones del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

-

Fachada frontal de comedor del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Fachada lateral derecha de comedor del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

\ ADMINISTRACION
£

Fachada lateral izquierda &rea de administracion del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

-
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Fachada lateral izquierda Auditorio del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

Fachada frontal de Auditorio del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Perspectiva de Areas de Habitaciones
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

Fachada lateral derecha de area de servicio del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Perspectiva de Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

Perspectiva de Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Perspectiva de Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

Habitacion simple tipo del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Bafio de Habitacién simple tipo del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

Habitacion doble tipo del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Bafio de Habitacion doble tipo del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

Habitacion triple tipo del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Bario de Habitacidn triple tipo del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)

Corte de comedor del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Corte de area de servicio del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)
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Cubierta tipo del Centro Geriatrico
Elaborado por: Enriquez, D. & Ugalde, V., (2022)



Anexo 2. Documentacion Gréafica

Planta arquitecténica del Centro Geriatrico — Centro Geriatrico
Planta arquitectonica de Cubierta — Centro Geriatrico

Planta arquitectonica de Habitaciones — Centro Geriatrico
Planta arquitectdnica de Administracion — Centro Geriatrico
Planta arquitecténica de Comedor — Centro Geriatrico

Planta arquitectonica de Area de servicio — Centro Geriatrico
Planta arquitectonica de Centro de salud — Centro Geriatrico
Planta arquitectdnica de Capilla — Centro Geriatrico

© o N o g B~ w D PE

Planta arquitectdnica de Aulas — Centro Geriatrico
10. Planta arquitectonica de Auditorio — Centro Geriatrico
11. Cortes
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