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EL ENTORNO FAMILIAR EN EL DESARROLLO DE LA COMUNICACION
VERBAL DE LOS NINOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA.

RESUMEN EJECUTIVO

La atencion a ninos con Trastorno del Espectro autista parte en la familiay de
su involucramiento para la comunicacion. Los representantes no estan preparados
para trabajar las areas del desarrollo, por lo que se percibe falta de comunicacion y
lenguaje en sus hijos, procurando poco bienestar. En este articulose pretendi6 analizar
la contribucion del entorno familiar al desarrollo de la comunicacion verbal de los nifios con
trastorno del espectro autista. Se aplicdé métodos tedricos y empiricos, con tipo de investigacion
descriptiva y enfoque mixto. Como instrumentos se aplico la observacion, la entrevista y la
encuesta. Se obtuvo como resultados que la familia si tiene un rol importante en logro de los
procesos que implica la comunicacion. Se concluyd que la familia es el eje impulsor de la
comunicacion de los nifios, con la aceptacion y asertividad en cada logro de sus hijos, siendo
necesario la creacion de un programa de podcast y charlas interactivas emitidas por el
investigador y profesionales especializados que induzcan de manera efectiva sobre el tema
central a fin de orientar a quienes hacen parte del sistema familiar de los infantes con TEA y

sean de aporte positivo durante el proceso de tratamiento y que estos generen las competencias
pertinentes en la comunicacion verbal.

Palabras claves: Autismo, entorno familiar, infante, trastorno, TEA.



THE FAMILY ENVIRONMENT IN THE DEVELOPMENT OF VERBAL

COMMUNICATION IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

Care for children with autism spectrum disorder starts from the family and their
involvement in communication. The representatives are not prepared to work on the areas of
development, which is why a lack of communication and language is perceived in their
children, seeking little well-being. In this article we tried to analyze the contribution of the
family environment to the development of verbal communication in children with autism
spectrum disorder. Theoretical and empirical methods were applied, with a descriptive type of
research and a mixed approach. As instruments, observation, interview and survey were
applied. It was obtained as results that the family does have an important role in achieving the
processes that communication implies. It was concluded that the family is the driving force
behind the communication of children, with the acceptance and assertiveness in each
achievement of their children, making it necessary to create a podcast program and talks issued
by specialized professionals that effectively induce on the central theme in order to guide those

who are part of the family system of infants with ASD and make a positive contribution during
the treatment process and that they generate the relevant skills in verbal communication.

Keywords: Autism, family environment, infant, disorder, ASD.
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CAPITULO |

1.1. Tema

El entorno familiar en el desarrollo de la comunicacién verbal delos nifios con trastorno
del espectro autista.

1.2. Planteamiento del Problema

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) constituye un diagnostico encuadrado en el DSM-5
dentro de los trastornos del neurodesarrollo que se identifica principalmente por la presencia
de dificultades en la comunicacion e interaccion social, asi como también por la presencia de
patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e intereses; tiene su inicio en la
infancia y es una condicion que acompariara a la persona toda su vida. Se han identificado
varios factores que podrian aumentar la probabilidad de que un nifio tenga trastorno del
espectro autista como lo son: factores ambientales, factores bioldgicos y factores genéticos
(Bretones y Calvo, 2018).

La importancia de estimular y favorecer la comunicacion en menores con trastorno del
espectro autista es totalmente favorable ya que es un aspecto clave para la relacion social en
los diversos contextos del desarrollo de la condicién. El entorno familiar, por su parte, es pieza
fundamental en este proceso ya que de €l parte no solo las primeras adquisiciones del
aprendizaje sino también el lenguaje verbal que posibilita la comunicacion. Para que un nifio
con trastorno de espectro autista pueda desarrollar dicha comunicacion y establecer la
autonomia en la etapa de escolarizacion la familia debe considerar diferentes técnicas que

permitan la comprensién y ejecucion de acciones que brinden seguridad al nifio, sin embargo,
no siempre el contexto familiar se encuentra preparado para esto.



El entorno familiar es muy importante en la adquisicion del lenguaje del nifio autista,
sin embargo, se puede percibir que la familia no contribuye al desarrollo comunicativo de sus
hijos ni cooperan con los especialistas en el seguimiento y cumplimiento de las actividadesen
el hogar. Los padres desconocen las técnicas que se deben implementar para el desarrollo de la
comunicacion verbal.

En el Ecuador las familias, cada vez se muestran mas dependientes de la tecnologia y
no se percatan del problema que causa la falta de comunicacion verbal de sus hijos, sobre todo
cuando presentan trastornos del espectro autista (TEA). Por lo regular tanto padre, madre,
abuelos como parte del entorno familia tienden a facilitar la comunicacién y por consiguiente
el lenguaje verbal de los menores, trayendo consigo dificultades en la pronunciacion,
articulacion de sonidos que conforman palabras, lo que ha repercutido directamente en las

relaciones socioemocionales.

Los nifios con trastornos del espectro autista cada vez mas se perciben acostumbrados
a solo emitir sonidos y a dar indicaciones con sefialamientos de objetos, formas que los padres
ya reconocen como comunicacion verbal y no posibilitan que exista un esfuerzo de ensefianza

y aprendizaje del lenguaje, mostrando entonces, un gran retraso de esta area de aprendizaje en
los menores.

Esta problematica irradia ademas en la escolarizacién de los nifios que presentan esta
condicion, por lo que la relacion familia-escuela debe responder a estas exigencias. Los
docentes que tienen a su cargo estudiantes con dificultadesen la comunicacion verbal y que
vienen acompafiados del diagndstico de espectro autista deben estar preparados para guiar a las
familias, sin embargo, los miembros de esta, son los que procurardn fomentar la estabilidad y
la responsabilidad de contribuir al adecuado rendimiento académico que necesita el estudiante,
caso contrario, no se lograra este fin'y por ende el nifio manifestara comportamientos no acorde

a la autonomia social que le permitira la comunicacion verbal.



Por estas razones es imprescindible llegar a cada miembro de la familia por alguna via
de comunicacion como estrategia para dotarlos del conocimiento necesario sobre la
importancia del entorno en el logro de la comunicacion verbal de sus hijos. En el Centro de
intervencion Terapéutico “Psic. Cristina Torres” de la Ciudad de Guayaquil que atiende a nifios
diagnosticados con TEA se percibe a familiares preocupados por el tema de la comunicacion
verbal ya que muchos de estos nifios no han desarrollado su lenguaje, se comunican por medio
de sonidos, gritos y sefialamiento de objetos. Estos problemas se intensifican luego en las
distintas etapas del desarrollo social y escolar.

Los representantes de estos menores que acuden al centro socializan la repercusion de
esta gran problematica, pues sus hijos estan presentando desde sus inicios escolares problemas
de comunicacion, y esto a la vez ha influenciado en las relaciones sociales, pues estan siendo
victimas de bulling por parte de sus pares, denotan baja autoestima, poca seguridad en si

mismos, incluso llegan a las autoagresiones como lo son golpes, arufios, mordiscos y en casos
mas extremos a no desarrollar lenguaje bajo ningun concepto de comunicacion verbal.

Las familias por su parte, ademas de la preocupacién muestran poco interés en el rol
del entorno familiar para el logro de este componente de comunicacion. Se percibe que, por
ejemplo, al centro terapéutico solo va de forma sistematizada un solo miembro de la familia, y
éstos no prestan suficiente atencion a las terapias de sus hijos por estar usando el celular,

trayendo consigo que exista incumplimiento de estos pardmetros terapeuticos que a su vez
retrasan el aprendizaje de los nifios.

En esta direccion, otro factor que interrumpen a las familias que acompafian a estos
menores a sus terapias es la excesiva distraccion por el uso de los dispositivos moviles, lo que

interrumpe la concentracion de los representantes al seguimiento de los procesos terapéuticos.
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Por todo ello es necesario indagar sobre estos temas que contribuyen al desarrollo
comunicacional delos nifios con TEA y sobre todo para el logro de su aprendizaje y autonomia.
Por lo tanto, se necesita realizar una indagacién sobre la importancia del entorno familiar en la

comunicacion verbal de estos menores.

1.3.Formulacion del Problema

¢Como el entorno familiar puede contribuir en el desarrollo de la comunicacién verbal

de los nifios con Trastorno del Espectro Autista del Centro de intervencion terapéutico “Psc
Cristina Torres”?

1.4. Sistematizacion del Problema

e ;Cuéles son los fundamentos tedricos en la actualidad que procuran la comprension
dela participacion de la familia en la comunicacion verbal de los nifios con trastorno
del espectro autista?

e (Qué caracteristicas debetener lafamilia para el logro de un entorno que contribuya
a la comunicacion de los nifios con TEA?

e ;Cuales son los métodosde investigacion que se pudieran considerar en la basqueda
de informacion en el campo de accion?

e ;Cuadl es la preparacion de los entornos familiares para potenciar el desarrollo de la
comunicacion verbal de los nifios con trastorno del espectro autista (TEA)?

e ;COmo mejorar el entorno familiar para el fortalecimiento de la comunicacion
verbal en los nifios con trastorno del espectro autista?

e ;Qué técnicas de investigacion se pueden utilizar para la indagacion del entorno
familiar y la comunicacion verbal?

e (Qué propuesta respondera a la solucion de la probleméatica constatada en los

resultados de la investigacion?



1.5. Delimitacién del tema

El presente trabajo de investigacion se realizd en el Centro de intervencion terapeutico
“Psi. Cristina Torres” de la ciudad de Guayaquil la cual se tomo un grupo de nifios de edades
entre 3 a 5 afios para el estudio de la problematica, el centro tiene como misién, brindar una
atencion psicoldgica oportuna y eficaz a los nifios con trastorno del desarrollo y sus familias

en todassus dimensiones, por medio de procesos de asistencia psicolégica inmediata orientad os
a mejorar su calidad de vida y permitir el desarrollo de sus competencias.

Procura una vision de la institucion, basadaen consolidar como un referente para el logro
de la calidad y confianza de la familia en Centros de Psicologia en Guayaquil, capaces de dar
respuesta a cualquier necesidad planteada por nuestros pacientes. El centro se encuentra
ubicado en el norte de la cuidad de Guayaquil, en el mismo de acogen nifios con trastorno del

desarrollo de manera general.

Ubicacion: Provincia del Guayas Cdla. Comegua Mz. M 13-1

o Campo: Educacién

o Area: Ensefianza- aprendizaje
o Aspecto: Psicopedagdgico

o Nivel: Inicial

o Alcance: Primario

1.6. Linea de investigacion

Formacion integral, atencion a la diversidad y educacion inclusiva.

Linea de facultad de educacion: Inclusion socio educativa, atencién a la diversidad

Sub linea: Desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud.



1.7.0bjetivos

1.7.1. Objetivo General

Analizar la contribucion del entorno familiar al desarrollo de la comunicacién verbal

de los nifios con trastorno del espectro autista.

1.7.2. Objetivos Especificos

e Establecer los fundamentos tedricos que sustentan la importancia del entorno familiar
en el desarrollo de la comunicacion verbal de los nifios con trastorno del espectro
autista.

e Diagnosticar la contribucion del entorno familiar en la comunicaciéon verbal de los
nifios con TEA mediante herramientas de investigacion.

e Disefiar episodios de podcast y charlas interactivas dirigidas a padres de familia para el
fortalecimiento del desarrollo de la comunicacion verbal de los nifios con trastorno del
espectro autista.

1.8. Justificacion de la investigacion

Dentro del campo de la investigacion a nivel mundial existe un alto indice de
diagnosticos confirmados de nifios con trastorno del espectro autista, a ciencia cierta no hay
una idea clara del origen del trastorno por ende la sociedad no tiene conocimiento sobre las

intervenciones correctas que debe tener una persona con dicho diagnostico.

Actualmente en nuestro pais no hay registro oficial de los casos de incidencia del
trastorno, es por ello que este tema de investigacion es de gran importancia por las falencias
existentes al momento de ayudar y guiar a la persona afectada, es notorio y comun la
preocupacion por parte de los padres de nifios con diagndstico detrastornos del espectro autista
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el miedo a que su hijo no desarrolle la comunicacién verbal, es de suma importancia enfatizar

que la comunicacién verbal ayuda a obtener independencia al individuo en muchos ambitos
tanto como laboral, educativo y dentro de los entornos familiares.

Es de vital ayuda ofrecer un aporte 6ptimo mediante este estudio, para que se pueda
considerar algunos aspectos necesarios desde la problematica existente y contribuir a
desarrollar la comunicacion verbal de los nifios con trastorno del espectro autista, a partir del
entorno familiar ya que las personas con esta condicion no pueden socializar ni comunicarse

verbalmente con facilidad.

Este trabajo permitird la indagacion y analisis a profundidad de esta tematica. Es
importante sistematizar aquellos referentes que sustentan la estabilidad del entorno familiar y
la manera en que éste contribuye de gran medida a la comunicacion verbal de los nifios con
TEA. Lainvestigacion procurara ademas una percepcion clara a partir del analisis de resultados
obtenidos desde los métodos y técnicas de exploracion. Todo esto brindara la posibilidad de
elaborar o disefiar una propuesta de solucion a las familias para lograr asi la comunicacion y la

autonomia social de estos menores, con ayuda de sus familiares como contexto fundamental.

1.9. Idea a defender

Los episodios Podcasts y las charlas interactivas contribuyen de manera positiva al
mejoramiento del entorno familiar y al desarrollo de la comunicacion verbal de nifios con

trastorno del espectro autista.

1.10. Variables

e Entorno Familiar

e Comunicacion verbal de los nifios con trastorno del espectro autista



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

El presente proyecto cuenta con la revision de trabajos previos sobre el tema de estudio
propuesto y en relacion con estos, respecto al contexto internacional resaltan una gran cantidad
de estudios relacionados al tema de interés, es por ello que se pueden mencionar

investigaciones sobre los contextos familiares y su implicacion en las habilidades
comunicativas con nifios que tienen trastornos del espectro autista.

Se ha coincidido con el informe de Evaluacion de tecnologias sanitarias, acorde con
Moliné (2019) realizado por el ministerio de Sanidad y el departamento de salud Eusko
Jaurlaritza Gobierno Vasco en la localidad de Vitoria-Gasteiz-Espafia con su tema de
investigacion titulado “Trastornos del Espectro Autista: Evidencia cientifica sobre la deteccion,
el diagndstico y el tratamiento”. Con el anterior estudio se pudo constatar que los programas
de intervencion mediados por los padres deben considerarse para nifios, nifias y jovenes con
TEA de todas las edades, ya que pueden ayudar a las familias a interactuar con sus hijos,
promover el desarrollo y agrandar la satisfaccion, el empoderamiento y la salud mental de los

padres como cuidadores.

Se demuestra rotundamente que el entorno familiar ligado con la colaboracion de los
especialistas brinda vital importancia en el desarrollo de la comunicacién de los nifios con
trastorno del espectro autista y que se debe considerar en todo momento el apoyo de los padres
en el desarrollo del nifio TEA (Marzo y Belda, 2021).

En la Universidad de la Republica de Uruguay, Moliné (2019) en su tesis “Lenguaje y

comunicacion en nifios con TEA”, destaca la importancia del lenguaje en el desarrollo
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psicoldgico del nifio. Se plantea como conclusién que no solo el lenguaje es una herramienta
de comunicacién sino son funciones psiquicas superiores (FPS) encargada de regular la
conducta, mejorar sus interacciones, desarrollar el pensamiento, la l6gica, ampliar su
autonomia, entre otros aspectos trascendentes. El estudio de este autor contribuye en gran
medida al presente trabajo ya que al tener un enfoque mixto se pudo cuantificar que la mayoria
de las personas seleccionadas como muestra de estudio coincidieron que las intervenciones
psicologicas tempranas deberan incluir el lenguaje y la comunicacion de estos nifios, de forma
conjunta con el equipo tratante y su familia, como indican autores de referencia internacional
enel TEA.

Ante lo expuesto se puede determinar el rol de la familia como agente fundamental en
la adquisicion del lenguaje, sobre todo en el desarrollo Psicologico del nifio TEA, es
determinante incluir el lenguaje desde las primeras intervenciones del infante tanto por parte

del entorno familiar y de los especialistas.

Un estudio desarrollado en la ciudad de Buenos Aires Argentina, Mira, et al. (2019),
sobre el contexto familiar de nifios con autismo y las implicaciones en el desarrollo social y
emocional, investigacion propuesta en un articulo cientifico, le dan importancia a los
indicadores del clima familiar y la estrategia de afrontamiento y apoyo para identificar cuales
son las diferencias conductuales, emocionales y sociales presentes en los nifios estudiandoa 52
madres con hijos de entre 7 a 11 afios que presentan trastorno del espectro autista a través de
la utilizacion de un cuestionario de cualidades y dificultades que valoran diferentes sintomas

de este trastorno.

La investigacion utiliz6 un método de estudio de campo y obtuvieron como resultados
que los indicadores de los nifios con familias de riesgo tienen puntajes méas bajos en las
conductas psicosociales a diferencia del grupo familiar con riesgos, donde los nifios

experimentaron conductas psicosociales superiores concluyendo que es importante asesorar a
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las familias para potenciar las diferentes habilidades comunicativas y sociales de los nifios para

su adaptacion social a largo plazo.

Otro estudio publicado en la revista académica Universidad Catolica del Maule sobre
la intervencion en habilidades de formas y funciones comunicativas en un sujeto con trastorno
del espectro autista propuesta por Sazo (2019). Se investiga un caso Unico de un nifio que recibe
terapia a través del método de analisis aplicado a la conducta, utilizando en esta investigacion
una metodologia descriptiva y experimental, utiliza un proceso terapéutico de 40 sesiones en
las cuales llegaron a la conclusion de que los nifios con trastorno del espectro autista pueden
mejorar las habilidades comunicativas teniendo a las figuras parentales como apoyo tanto

terapéutico como social.

Los resultados de esta investigacion muestran claramente la relevancia de los procesos
comunicacionales con apoyo parental como contribucion a las relaciones psicosociales del caso
en estudio a partir del seguimiento a través de sesiones terapéuticas, dato importante para la
mejora en la calidad de vida de cada nifio con TEA.

Olea, et al. (2019) en su trabajo de investigacion con el tema “Los nifios con trastornos
del espectro autista y el cuidado en las familias”, que tuvo como objetivo desarrollar un
protocolo de estrategias educativas sobre los cuidados que debe tener la familia para potenciar
las habilidades del nifio. Se utilizd un enfoque metodologico de revision documental de tipo
retrospectivo obteniendo como resultados que la familia es uno de los principales grupos y
entes fundamentales para que los menores con esta condicion puedan adquirir capacidades y
habilidades de comunicacion.

El estudio arroja una gran importancia en la conceptualizacion de aquellas habilidades
comunicativas tanto verbales como no verbales que debe ganar el nifio que presenta TEA.
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A partir de su indagacion se deduce que los padres deben contar con una serie de
capacidadesy habilidades para poder utilizar herramientas y métodos que le permitan mantener
el control del nifio respecto a sus capacidades sociales, comunicativas y conductuales.

En el trabajo de tesis realizado por Castro y Herrera (2021) en la Universidad de
Guayaquil titulado: “Involucramiento familiar en el desarrollo de habilidades sociales y
comunicativas de estudiantes con TEA en la Fundacion Comunicar”, concluyen en su
investigacion mencionando que el desarrollo notorio obtenido por parte de los estudiantes con
TEA se ha comportado de manera exitosa, partiendo del desarrollo de sus habilidades sociales
y comunicativas, atribuyendo el involucramiento y esfuerzo de los padres de familia. Segun la
metodologia del estudio se mostr6 gran similitud en el comportamiento de los datos estadisticos
ya que se constato la relevancia de las habilidades sociales en los escolares, sobre todo en la

educacion actual.

El resultado sostiene y aporta a esta investigacion en la pertinencia del rol de la familia
para solventar cualquier accionar que procure las relaciones sociales de los nifios o estudiantes
con TEA. Se determina que el entorno familiar favorable contribuye a la socializacion de ellos
con los diversos contextos de comunicacion que les rodean. Por otra parte, en lo que respecta
a las habilidades comunicativas, a través de las terapias los nifios han adquirido un amplio
vocabulario, el cual les permite expresarse con facilidad al momento de comunicarse, y

comprender las diferentes érdenes emitidas por sus padres y terapistas.

Las autoras Garnica y Morocho (2021) en el desarrollo de su tesis titulada “El sesgo de

género Yy su incidencia en la deteccion temprana del trastorno de espectro autista en nifias de 3
a 4 aflos” trabajo realizado en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, hacen
referencia sobre la importancia de la preparacion de padresy entorno familiar en general sobre
el tema del autismo, con el fin de aprovechar el tiempo desde instancias tempranas para ayudar
de forma correcta ante un caso diagnosticado de TEA. La guia correcta es fundamental en el
11



progreso del nifio, siguiendo estos parametros se puede mencionar que los avances de
interaccion, comunicacién, socializacion que logren los nifios TEA dependen tanto de
intervenciones tempranas de especialistas como del apoyo oportuno que brinde su entorno

familiar.

Finalmente, Monje (2021) con su aporte denominado “El rol de la familia en la atencién
de nifios con trastornos del espectro autista en educacion bésica superior”, reafirma que el rol
de la familia y su entorno es de incontable importancia en la atencion de nifios con trastornos
del espectro autista, por lo que es un vinculo inconmovible. En este trabajo de titulacion
realizado en Guayaquil-Ecuador nuevamente se ratifica la importancia del involucramiento
familiar en el proceso de intervencion del nifio TEA, el entorno familiar es la pieza clave que
brinda al nifio vital impulso ante la presencia de estos casos, de aquel entorno familiar va a

depender el éxito de su desarrollo o el fracaso de su intervencion.

Todos los estudios antes mencionados tanto a nivel internacional como nacional
permiten demostrar la importancia que tiene el grupo familiar en el desarrollo de las habilidades
comunicativas de los nifios con trastorno del espectro autista tomando en cuenta que no solo
por ser el primer grupo de apoyo es donde se debe formar diferentes capacidades y desarrollar
los aprendizajes sino también porque los nifios con estas dificultades sienten mayor seguridad

dentro del entorno familiar ya que mantener contactos con otros individuos les resulta dificil.

2.2. Fundamentacién teérica

2.2.1. El entorno familiar
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2.2.1.1. La familia.

La familia anteriormente estaba definidapor la Organizacion Mundial de la Salud como
un conjunto de individuos de un hogar que comparten un grado de parentesco de sangre,
matrimonio o adopcidn. Este concepto no consideraba las distintas estructuras familiares, por
esa razon se modifico y actualmente la familia es definida como la constitucion de un numero
variable de personas que en su mayoria conviven en un mismo lugar. Esta convivencia se
encuentra en ocasiones relacionados por lazos sanguineos, legales o por afinidad (Malpartida
y Margarita, 2020).

El concepto definido para la familia ha pasado por un largo proceso de modificacion
acorde al desarrollo de la época y sus funciones. Este suceder ha puesto en tela de juicio el
significado de la familia y como ésta contribuye al desenvolvimiento propio del individuo en
la sociedad. De acuerdo con lo que expresa Puchaicela y Torres (2020) la familia corresponde
a un conjunto de personas con las que un individuo va desarrollando un lazo afectivo

significativo, siendo este conjunto de personas un sistema de apoyo y proteccion, que permiten
que cada individuo crezca y se desarrolle de manera emocional y fisica.

Para los autores mencionados, la familia es un pilar fundamental para cualquier proceso
que implique el desarrollo de las personas en una sociedad cambiante. Por otra parte, esta
percepcion muestra que la familia debe procurar un verdadero significado para llevar a cabo
acciones que potencien la comunicacion entre sus miembros mediante los lazos afectivos y el

respeto a las etapas de cada miembro, principalmente de los nifios.

Los conceptos de familia son diversos segun los autores, es por ello que, para Mazo, et
al. (2019), familia es definida como:

La familia se convierte en la instancia donde el infante adquiere sus primeras

experiencias, valores y concepcion del mundo; cumple también propdsitos importantes
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en el desarrollo biol6gico, psicoldgico y social del individuo, lo cual permite una mejor

relacién con sus pares y demas entornos sociales (pag.,103).

La postura de los autores tiene una gran relevancia a este estudio ya que mediante su
cita se resalta los propositos que debe tener la familia, sobre todoen los nifios que se estan
desarrollando bajo sus doctrinas. Tanto el progreso psicoldgico como el social aportan a cada
individuo un significado importante ya que es desde el seno del hogar donde se fomentan
valores, se aplica disciplina, el entorno familiar es el que prepara al nifio para la viday los retos

gue se presenten en cada periodo de su crecimiento.

En el caso del parentesco juridico que une a cada individuo dentro de una familia, se
pueden distinguir dos tipos: El restringir, en el cual se habla del lazo filial existente entre los
padres e hijos que se encuentran bajo la patria potestad; el segundo corresponde al intermedio,
en este se considera familia a las personas que viven en la misma residencia y siguen las
ordenes o se encuentran sujetos a la persona que es jefe de hogar (Mazo, et al. 2019). Los tipos
de parentesco pueden resultar perjudicial en determinadas familias ya que un nifio con una
condicion regular o no, puede implicar un gran problema en su desarrollo, es por ello que las
familias restringidas tienen mayor responsabilidad legal con sus hijos que las de intermedio,
pues estas Ultimas al estar sujetas a la convivencia con otros miembros puede verse mucho mas

afectado el desarrollo de las &reas de comunicacion y socializacién para estos menores.

Truffello Garcia (2018) coincide con Mazo, et al. (2019) pues menciona que no existe
un modelo Unico de familia, de modo que la definicion de esta no debe restringirse a la pareja
y los hijos, pues también se deben considerar otros parientes de la familia con quienes existan
lazos cercanos. Esto quiere decir que también son considerados como parte de la familia los

tios, primos, abuelos, entre otros miembros posibles de la familia extensa.
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En el caso delafamilia y los cambios sociales es importante mencionar que es un cuerpo
social universal en el cual se realizan diferente socializacion, de este modo estas concepciones
de la familia permiten determinar una gran cantidad de cambios tanto estructurales como
demografico y pérdidas de vinculo (Gomez y Hernandez, 2021). En este sentido se puede
mencionar las bases principales que permiten modificar a cada una de las familias a través de

definiciones y matices.

2.2.1.2. Caracteristicas de la familia.

La familia cumple un rol fundamental para la formacion del individuo y su adaptacion
al medio que le rodea es por ello que de aqui surge una gran cantidad de comportamientos y
formas de actuar que se encuentran ligados a la dindmica familiar y a la interaccion que tiene
cadaindividuo dentrodel hogar. Existen caracteristicas que segun autores como Suarez y Vélez

(2018), son importantes para entender el accionar en el hogar de este modo se tienen las
siguientes:

e La familia se caracteriza por fomentar el desarrollo del individuo en diferentes
espacios y fomentar un proceso educativo y de aprendizaje.

e Lafamilia se interconecta con los contextossocializadores internos y externos entre
los cuales se encuentra la escuela, el grupo social y de individuos iguales.

e La familia se caracteriza por ser un conjunto de personas que comparten rasgos o
lazos sanguineos y que habitan dentro de un mismo lugar.

e La familia constituye la base de la sociedad ya que es aqui donde comienzan las
interacciones con los demas individuos que puedenexpresarse a nivel social, laboral

y escolar.

En correspondencia con los autores, se define como familia el pilar en el que se edifica

y se desarrolla el individuo, depende mucho del entorno familiar donde se desarrolla el nifio
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para ejercer una labor positiva en la sociedad y por lo consiguiente seguir con este legado en

la futura familia a conformar.

Existen otros autores como Vaccotti (2019) que coinciden con Suarez y Vélez (2018)
ya que ambas posturas resaltan que las caracteristicas de la familia estan estrechamente
relacionadas con la funcion que cumple dentro de la sociedad y el desarrollo del individuo
tomando en cuenta que no necesariamente una familia debe tener una estructura
predeterminada, sino que esta varia en funcién del contexto social que habita el individuo, de

este modo se entienden las siguientes caracteristicas:

La familia es el lugar donde se construyen las personas adultas y se comienza con

la formacion de la autoestima y del bienestar tanto fisico como psicoldgico.

o Lafamilia se caracteriza por tener lazos afectivos definidos experimentados desde
la nifiez con relaciones de apego claramente establecidas.

e Lafamilia es el lugar donde se asumen diferentes retos y responsabilidades ademas
de compromisos que les impone el contexto en el cual se encuentran
desenvolviéndose.

e Esun lugar donde existen reglas establecidas en la interaccion entre las personas

adultas y los menores de edad qué funciona como una red de apoyo para las

transiciones vitales que experimenta el individuo.

Todas estas caracteristicas antes mencionadas son importantes para comprender la
forma en la que se estructura e interactia dentro de la familia, en sentido general es importante
resaltar que al constituirse como la base de la sociedad es importante que la formacion del nifio

a medida que pasa el tiempo sea la mas adecuada para su adaptacion al medio que le rodeay
para ser proactivo dentro de la sociedad.
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2.2.1.3. Tipos de familia

La diversidad de la tipologia familiar ha ido variando a traves de los afios, esto se ha
dado por el progresivo cambio de la interaccion entre los miembros del sistema familiar.
Existen familias bien constituidas que han mantenido su nucleo estable, pero hay otras que no
pueden conservar una estabilidad funcional en su circulo. Siendo necesario indagar sobre los
diferentes tipos de familia existentes para comprender el dinamismo existente en cada grupo

constituido.

Familia nuclear o tradicional: Se encuentra formada por un grupo de personas que
son integrados por un hombre, una mujer e hijos, los cuales son legalmente reconocidos, se
basa en la vida matrimonial, de pareja y conyugal, en esta relacion se asume compromisos y
responsabilidades (Guatrochi, 2020). Asumiendo la postura del autor se comprende que este
tipo de familia se encuentra conformada por sus progenitores, es decir, por el padre, madre e

hijo, los cuales conviven bajo el mismo techo.

Familia extensa: Esta familia se encuentra integrada por el padre o la madre con hijos,
incluidas otras personas con las que se tiene parentesco. Otros miembros que tienen una
relacién sanguinea, como lo son los abuelos, primos o tios (Benitez, 2017). Este tipo de familia
también es conocida como familia compleja, consanguinea o extendida. Estas familias por su
concepto son vulnerables a presentar problemas entre los miembros de su sistema debido al
enfrentamiento constante entre la postura de los padres o con otro familiar que hace parte de
ese grupo.

Familia monoparental. Lafamilia monoparental se encuentra formada por uno de los
progenitores ya sea el padre o la madre, los cuales son los Unicos responsables de sus hijos.

Esta familia monoparental resulta mas frecuente en la sociedad actualmente, esto puede deberse
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a la eleccion que tienen las personas de manera voluntaria de adoptar o tener un hijo, o puede
ser causas de la pérdidade la pareja o un divorcio (Jiménez, 2020). A causa de esto, este tipo
de familia suele ser algo inestable, debido a la inestabilidad emocional que presentan los nifios,

sobre todo los que presentan algun tipo de dificultadeso condicién que procura mayor atencion
de este aspecto.

Familia mixta. Esto es a consecuencia de una separacion o divorcio, dando paso a la
formacién de una nueva Union con otras personas. La familia mixta es considerada como una
alianza entre dos personas diferentes, las cuales pertenecen a distintos grupos sociales.
Actualmente en los paises mas desarrollados, entre el 20 y 25% de los matrimonios terminan
en una separacion o un divorcio, ocasionando que la persona que se quedaa cargo de los nifios
tenga que hacer un mayor esfuerzo a la hora de reconstruir y armonizar en el grupo familiar
recién establecido Plazarte, et al. (2022). El autor hace énfasis en el déficit evidente en el

sistema familiar al momento de disolverse del nudcleo principal para juntarse con otro,
convirtiendo vinculos insanos entre algunos familiares que conforman este circulo.

Familia homoparental. Se define como la familia de parejas que son del mismo sexo
y se convierten en padres de uno o varios nifios, pueden ser padres o madres que han adoptados
nifios, o en caso de las mujeres han acudido a la inseminacién artificial Placeres, et al. (2017).
Acorde a la postura del autor, este tipo de familia puede generarse por la crianza deun ser entre
dos féminas o dos hombres, siendo expuestas a diferentes criterios de controversia social que
se da por la falta de aceptacion de la diversidad sexual.

2.2.1.4. Los roles en la familia

En el desarrollo del lenguaje, la familia ejerce influencia determinante, siendo el primer

entorno comunicativo y socializador, debe generar un entorno rico en experiencias. En el
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sistema familiar se genera vinculos donde se da el proceso de la comunicacion verbal y es

importante establecer roles para que este flujo de transmisién de informacién sea fluido, entre
mas sincera, abierta, franca y con amor, se puede tener una relacion mas armoniosa.

Al hablar de roles familiares se resalta el papel de cada uno de los miembros del circulo
familiar y a cadauno con sus funciones correspondientes. Pero para poder entender la dindmica
entre estos, se debe identificar cada tipo de rol existente dentro de un sistema comprendiendo
la manera en cdmo se comunican los integrantes acordes a la tipologia. Segun los roles

establecidos la modalidad de comunicacion varia, siendo asi los siguientes:

Tradicionales: Estan relacionados a una forma clasica de ver a cada uno de sus
integrantes, es decir, que corresponde a la estructura y denominacion que tiene cada persona
dentro del conjunto familiar (Benitez, 2017). Estas familias tratan de asignar a cada integrante
un nombre que se ha conservado a lo largo de los afios, predominando incluso en la actualidad,
estas se encuentran bien definidasya que se basa en el género y en un tipo de jerarquia evidente
dentro de la familia.

Un claro ejemplo de estos roles estan las asignaciones de esposo o esposa en el caso de
una relacion de pareja o matrimonio, la paternidad en la familia les asigna el rol de padre o
madre y de igual modo de hijos o hijas, estos ultimos al tener una relacion filogenética también
pueden tener el rol de hermano o hermana. Esta percepcion refiere el cambio de roles que va

dependiendo del género y la relacion de los individuos en la familia.

Instrumentales: En este caso los roles se entienden como una forma de distribuir
actividades, funciones y rutina a cada integrante de la familia, estas tienen la finalidad de
proporcionar una forma adaptativa a cada una de las atribuciones mencionadas. Y al ser
aspectos mecanicos de la vida, estas se designan de tal manera que cualquier integrante de la
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familia puede cumplir estos roles. Estos estan clasificados segin el modelo de McMaster de

funcionamiento familiar (Rivas- Granda, 2020).

Un ejemplo de estos roles son el proveedor, aquel que genera ingresos para la familia y
tradicionalmente es el padre quien lo ocupa, en las familias actuales estos roles no se asignan

tradicionalmente ya que la madre e incluso los hijos mayores pueden ocupar el rol de
proveedor. También se encuentran los roles de protector, orientador y educador.

Idiosincraticos. Cuando se habla de los roles idiosincraticos, conciernen a asignaciones
caracteristicas de una persona, que dentro de la familia son definidas como actitudes
particulares y propias de un individuo. También, puede ser estereotipados por que implican
asignarle a un integrante de la familia un término calificativo, determinando que en estos casos
existen dos clases de roles. En definitiva, hablar de roles idiosincraticos la definicion hace

referencia a un tipo de etiqueta para el integrante de la familia que corresponde a sus
actividades, conductas o forma de pensar (Aguilar y Briozzo, 2020).

De los roles idiosincréaticos se derivan los funcionales los que corresponder a aspectos
positivos de los individuos dentro de la dindmica familiar, estos roles se encuentran claros y
son aceptados por los que los miembros reflejan cualidades positivas, un ejemplo es el rol de
estudio, el del trabajador. Distinto en el caso de los roles idiosincraticos disfuncionales los
cuales reflejan los aspectos negativos, de tal modo que, dependiendo de sus actividades y

cualidades, serén etiquetados como el problematico, el martir, el chivo expiatorio.

Descrito lo anterior, queda claro que los entornos familiares varian su modo de
interaccion acorde a las caracteristicas personoldgicas relacionadas con la comunicacion delos
miembros del sistema compuesto. Esta dinamica puede ser de cualquiera de las formas ya

mencionadas en cuestion, donde la definicién de los roles influye mucho en el desarrollo del
entorno.
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2.2.1.5. Funcionabilidad de la familia

Con respecto a los estudios del funcionamiento familiar, es claro mencionar que esta se
debe a las diferentes interacciones y equilibrios para que sigan funcionando de forma correcta,
encontrando caracteristicas de la familia como sistemas que permiten determinar cada uno de
los apartadosy manifestaciones del proceso y el sistema familiar. Ordofiez, et al. (2020), resalta
que la familia juega unrol muy importante en el proceso de la salud y enfermedad cumpliendo
con procesos basicos para que se garantiza el desarrollo personal y psicolégico del individuo
facilitando la socializacion. El autor menciona ademéas que entre las funciones que debe
cumplir la familia se encuentra el cuidado, el afecto, el estatus, la socializacion y la
reproduccion tomando en cuenta qué se abordan los conceptos de familia funcional o

disfuncional dependiendo de como se cumplan estas funciones basicas.

Es relevante a este estudio la informacion antes mencionada ya que coincidiendo con
ellos la familia se vuelve la base fundamenta en los procesos de atencién sanitaria del ser
humano, ya que si existe vinculos saludables entre los miembros se podrad mantener una

funcionalidad sana y la dindmica familiar sera equilibrada.

Familias funcionales: Este tipo de familias son aquellas que permiten que el individuo
tenga un adecuado desarrollo y que cada quien despliegue su propia individualidad para
cumplir de forma eficaz con su rol dentro del hogar y la interaccion responsable frente a la
sociedad. Con respecto a lo anteriormente descrito Ochoa (2018) expuso que: “Dentro de este
tipo de familia también existe caracteristicas tomando en cuenta que entre ellas se encuentra la
capacidad para poder repartir de forma equitativa las tareas del hogar” (Pag, 10). Coincidiendo

asi en que cada miembro se haga responsable del cumplimiento de estas actividades, se
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caracterizan por tener un sentido de pertenencia y poder tener una identidad personal y

autonomia diferenciandose de los deméas miembros del hogar.

Por otro lado, este tipo de familias funcionales saben como poner limites y fronteras
psicoldgicas para que cada uno de los miembros tengo una convivencia sana y arménica y
tengan un margen de tolerancia e inteligencia emocional, del mismo modo las jerarquias y los
horizontes se encuentran claramente establecidos y existe una comunicacion clara al momento
de solucionar problemas y conflictos siendo asertivos al momento de expresar opiniones sin

dafiar a los demas.

En definitiva, se trata de un tipo de familia que es lo suficiente como para que el
individuo se desarrolle en este entorno sano y que puedan adaptarse a las diferentes
circunstancias que se les presentan, aunque ellos requieran que exista un cambio de los roles o

de las reglas que ya se encuentran establecidas en el hogar encontrando un equilibrio ante las
crisis y evitando que estos problemas los convierta en una familia disfuncional.

Familias disfuncionales: A diferencia del anterior este tipo de familias crea ambientes
perjudiciales para el individuo y se le dificulta tanto al crecimiento como su desarrollo a nivel
fisico como psicologico. De este modo se trata de familias que generan inseguridades y
dependencias que trae como consecuencia la existencia de la sobreproteccion y el origen de

trastornos psicosociales.

Ochoa (2018), resalta las caracteristicas importantes de las familias disfuncionales
donde las relaciones son demasiado abiertas que incluso se llegan a anular los sentimientos y
afectividad entre los integrantes del hogar, no existen reglas ni limites establecidos por lo que

cada uno de sus miembros se les dificulta reconocer cuéles son sus deberes o tareas dentro del
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hogar llegando incluso a asumir roles que no les corresponde poniendo en peligro el equilibrio

de la familia y existiendo situaciones de poder que generan aun mas conflicto.

Conceptos como la distancia o la comunicacion asertiva son desconocidos para las
familias disfuncionales ya que en multiples ocasiones la comunicacion esta ausente o cuando
existe dafia la integridad de los demas, los patrones de comportamiento son demasiado rigidos
y ninguno de sus miembros se siente comodo expresar las emociones o ideas debido a que los

demaés pueden tener comportamientos defensivos.

2.2.1.6. Entornos familiares:

El entorno familiar responde a las condiciones en las que se establecen las relaciones
entre los integrantes de la familia. Siendo la comunicacion y la armonia pilar fundamentales en
esta relacion ya que de ello partira la convivencia y el respeto de cada uno de sus miembros.
Este tipo de ambiente o entorno seré positivo para la calidad de vida de sus integrantes, lo que
repercute principalmente en los hijos, sobre todo en los menores que presenten algln tipo de
condicion especial quienes necesitaran de este ambiente para fortalecer su autonomia dentroy
fuera del hogar.

Hay familias que, por el contrario, forman un ambiente familiar negativo, pelean o
discuten constantemente y caen en un circulo de violencia, lo que origina un entorno hostil que
afecta a los hijos. También existen entornos mixtos, donde el ambiente es a veces positivo y
otras negativo. Si hay conocimiento de esta situacion, los padres tendran mayor posibilidad de

encauzar a sus hijos hacia un buen entorno. Siendo esencial conocer las practicas de crianza
para poder identificar la calidad del entorno familiar en que constan los miembros del sistema.
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Las précticas de crianza hacen referencia a las acciones que se basan en una serie de
rituales o habitos que permiten el correcto crecimiento del individuo incluyendo el desarrollo
del aprendizaje y las orientaciones conductuales y psicologicas que permiten adaptarse al
medio que le rodeay tener conductas asertivas en la sociedad, Valera, et al. (2019), mencionan
que “las préacticas de crianza estan asociadas al desarrollo de la persona qué se le dadentro del
circulo familiar y que permite qué cada individuo desarrolla sus habilidades, conocimientos y
capacidades qué son fundamentales para poder integrarse en el mundo social y considerar
pertinente su formacion” (Pag, 248). Como hace referencia los autores, dentro de las practicas
de crianza el sujeto que esté desarrollandose en un ambiente familiar, este puede llegar a
potenciar sus capacidades cognoscitivas y motoras a fin de adaptarse a los cambios sociales

que se dan constantemente durante su evolucion.

Martinez, et al. (2018), menciona que respecto a estas mismas practicas de crianza es

importante mencionar el rol que cumple la familia:

“En la convivencia familiar, el nifio visualiza los comportamientos que se
desatan, de acuerdo con situaciones significativas, y elabora estrategias de
afrontamiento; este proceso de socializacion primaria los padres son reconocidos como
una figura relevante, en tanto, por medio de sus acciones, manifiestan a los nifios
comportamientos que para ellos se resignifican y se convierten en guia a la hora de
reaccionar frente a alguna situacion similar a la antes observada. Es por ello que los
padres de familia podrian cuestionar la labor que desde su rol desempefian y activar

estrategias de mejora que afiancen las practicas educativas, y que estas ofrezcan a los
nifios herramientas asertivas para su participacion social” (Pag, 121).

En correspondencia del autor Martinez, et al. (2018), se puede aportar que las practicas
de crianza generalmente tienen una funcion educativa para que el individuo cumpla con las
funciones sociales y de este modo su capacidad de interaccion con el medio le permita
adaptarse al entorno e integrarse socialmente, tomando en cuenta que es aqui donde se generan

una gran cantidad de conductas relacionadas con los valores adquiridos dentro del grupo
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familiar que conducen a fomentar estos mismos valores dentro del entorno social y

comunitario.

El rol de la familia en el desarrollo de habilidades comunicativas es muy importante.
Mudltiples estudios han demostrado el rol cumple la familia dentro del entorno comunitario y la
sociabilidad del individuo les permite proporcionar bienestar y qué las familias a establecer
relaciones comunicativas con empatia y democracia. La posibilidad de poder acceder a los
niveles de conciencia del individuo para que esté mantenga vinculos estrechos a nivel
individual, familiar y social implica alcanzar vinculos tempranos y atender esencialmente a los
mecanismos que generan problemas, de este modo la resoluciéon de conflictos comunitarios
desde la familia, es de brindar una base para el progreso de la sociedad (Aparicio y Oscar,
2020).

La familia en la adquisicion de las habilidades comunicativas que permite destacar
componentes fundamentales para que cada individuo tenga situaciones problematicas pueda
para lograr proyectarse y desarrollarse afutura desde una perspectiva efectiva, proporcionar un
bienestar y condiciones de desarrollo y equilibrio en la sociedad. Considerando que la familia

es la que tiene la flexibilidad para abrir estos espacios comunicativos (Palomeque, et al. 2018)

Tratandose de un nucleo central que formay desarrolla la personalidad de los individuos
y brinda apoyo emocional lo cual supone competencias para enfrentarse a situaciones
conflictivas generales que no solo afectan a la individualidad sino a todo el grupo familiar, es
por ello que poder transmitir de forma correcta sentimientos, pensamientos y emociones resalta
la capacidad de las personas para interactuar en lo social y evitar situaciones negativas para su

propia persona.
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2.2.2.1. La comunicacion y la familia

La comunicacion en la familia es el resultado de las interacciones entre cada uno de sus
miembros, que ayudan a manejar de manera adecuada la forma en la que se interrelacionan,
solucionan problemas y toman decisiones como grupo. Basados en la confianza existente sobre
todo cuando existen hijos adolescentes. En definitiva, la confianza y la empatia son parte
esencial de la comunicacion dentro del entorno familiar, ya que es logico que cada uno de los
individuos defienda su propio punto de vista o criterio en las diferentes situaciones que se

presentan dentro del conjunto familiar, Navas, et al. (2021).

Desde una perspectiva tedrica es importante considerar que la teoria general de la
comunicacion aplicada al sistema familiar se entiende como un acto relacional, determinando
que el hecho de intercambiar informacion constantemente con otro individuo implica mantener
algun tipo de relacion, resaltando que en aquellas situaciones donde los ind ividuos interactian
de manera cotidiana y no se comunican, se evidencia la presencia de situaciones problematicas

o diferencias individuales que impiden establecer una comunicaciéon real. Esto sucede en
aquellas familias conflictivas o familias donde existen conductas evitativas.

Esta comunicacion se encuentra entrelazada con la afectividad, el establecimiento de
vinculos afectivos entre doso mas personas genera un marco de confianza que se ve fortalecido
por la cotidianidad y la forma en la que se mantienen comunicados, realizan diferentes
actividades o se incentivan a compartir tareas y responsabilidades. Los vinculos afectivos en
una familia sana estan presentes en todo momento, fortaleciendo y equilibrando la libertad de

poder expresar sus emociones y sentimientos hacia los demas, y a medida en que los hijos
crecen, se fomenta la capacidad de poder tener relaciones sanas en su adolescencia o adultez.

Ademas, los patrones de afectividad se reflejan mediante la comunicacion, es el motor

que permite la expresion de emociones y sentimientos, e intercambio de mensajes afectivos,
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las expresiones afectivas estdn compuestas por un sinnimero de c6digos presentes en el acto
comunicativo que transforman la relacion del individuo consigo mismo y con los demas.
Autores como Bowlby (1969/1982) han descrito que en los estilos de apego se encuentran

también reflejadas los vinculos afectivos, sobre todo las de interaccién entre la familia, y en
otras ocasiones influyen en la personalidad de los nifios.

De tal modo que resulta relevante poder abordar estos conceptos de comunicacion y
afectividad en la familia de manera conjunta para comprender como se interrelacionan,
viéndose ambas favorecidas Rodriguez, et al. (2018). Destacando que en investigaciones la
comunicacion es una herramienta primordial para lograr la adopcién de conductas que de una
u otra manera permiten que las personas tomen decisiones, mantengan sus opiniones, las
transmitan con los demas, al igual que la transmision de actos afectivos mediante codigos

verbales, estableciendo relaciones fuertes y saludables en el grupo familiar.

2.2.2.2. Caracteristicas de la comunicacion familiar

La comunicacion es un elemento esencial del ser humano, en todo momento necesita
transmitir sus pensamientos, y en el caso de la familia no es la excepcion, por ello el acto
comunicativo es importante porque permite que los individuos que integran el circulo familiar
mantengan relaciones saludables, ademas que el compartir constantemente el mismo ambiente,
hace que se encuentren en constante interaccion (Suarez y Vélez, 2018). En la familia, la

comunicacion se convierte en un acto mucho mas complejo.

Resultado importante poder comprender como la comunicacién es dinamica dentro del
entorno familiar, porque cadaindividuo se encuentra interactuando constantemente, y cada uno
deellos cumple un rol fundamental en la familia, es la comunicacion la que llega a establecer
cadauna de esas interacciones y reglas que permiten una convivencia sana, donde cada sujeto

puede compartir de manera saludable opiniones e ideas a diferentessituaciones o problematicas
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que se pueden presentar en el entorno familiar, y llegar a solucionarlo de manera adecuada
(Cevallos y Chancay, 2019).

De ahi que se considera como un elemento importante del sistema familiar, ya que todos
estos actos comunicativos también se ven reflejada en la forma en la que se comporta el sujeto,
permitiendo establecer que la comunicacion no solo es un acto verbal sino también no verbal,
facilitando de esta manera que se tomen decisiones tiene muchas ocasiones puede llegar a
afectar a la familia, por ello que cada persona ocupe un rol activo compartiendo actividades en
conjunto, expresando emociones y sentimientos, compartiendo pensamientos y opinion,

estableciendo que todos estos elementos forman parte de una comunicacion.

2.2.2.3. Estrategias comunicativas para la familia

Existen estrategias adecuadas para aplicarlas en el circulo familiar y que los miembros
de este sistema puedan mejorar su dinamismo a través de estas. Se puede definir estrategias
familiares como el conjunto de vias y procedimientos utilizados por uno o varios miembros de

la familia para adaptarse o transformar su realidad grupal y alcanzar objetivos comunes (Macia,
2018).

Las estrategias son transmitidas a través de simbologia no verbal y verbal, estas se
implementan con herramientas que facilitan el proceso comunicativo. El autor Arellanos
(2019) manifiesta que los simbolos verbales y no verbales y sus significados representan
formas, patrones y sistemas comunicativos especificos expresandose cotidianamente de
diferentes formas en la medida que las personas les dan sentido y significado a sus relaciones
familiares. Cada familia establece sus propios codigos de comunicacion, lo cual se manifiesta

a través de sus relaciones.
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Sobre la perspectiva del autor la comunicacién constituye un elemento importante que
determina las clases de relacion que hace que sea Unico y singular en cada familia. La
tecnologia cumple un rol interesante dentrodel sistema familiar al momento de usar estrategias

que hacen posible el dinamismo entre los miembros.

Con respecto a la influencia de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC) en las familias, Rincén y Bernal (2020) resalta de manera positiva la influencia de las
TIC en la familia, considerando que estas permiten un espacio de intercomunicacion continua
entre los miembros de la familia que dapaso a una redefinicién de estas familias conectadas
como “familias coordinadas”, en las cuales los padres tienen un plus respecto al hecho del

control.

Entre las estrategias con el uso de las TIC consta el podcast que es un contenido en
audio, disponible a través de un archivo o streaming. Esta herramienta permite al infante o
individuo que lo emplee, al desarrollo de sus habilidades comunicativas, favorece al dinamismo
constante en la transferencia de informacion. Otro medio son las redes sociales, que permite a
los miembros de la familia a generar una comunicacion indirecta en situaciones que lo amerite,

pero siempre y cuando estas sean empleadas de forma adecuada aportaran a la comunicacion
efectiva en la dindmica familiar (Ramirez, 2018).

2.2.3. Trastorno del espectro autista y la comunicacion verbal y no verbal.

El trastorno del espectro autista (TEA) hace referencia a personas que se encierran en
si mismas y se desconectan de las interacciones sociales evidenciando un repliegue hacia su
interior, siendo afectados en diferentes niveles como la comunicacion el lenguaje e incluso la

flexibilidad (Ledn- Gavilanes, 2018). Asumiendo la postura de la definicion del autor, las

29



afectaciones a nivel educativo van acorde al grado o gravedad con el cual se manifiesta el

trastorno.

Segun Rojas, et al. (2019) refieren que las primeras conceptualizaciones que emplearon
el término autismo caracterizado por una limitacion en las relaciones interpersonales y con el
mundo externo, descrito por un término griego con el mismo nombre que significa en si mismo.
En sentido general estas constituyen en la actualidad una serie de manifestaciones clinicas en
los niveles comunicativos, interacciones sociales y del comportamiento, de este modo existen

pruebas respecto a las alteraciones, pero dificilmente se identifican los aspectos causales de
estas alteraciones.

Para autores como Geralde, et al. (2020), este trastorno que esta incluido dentro de los
del neurodesarrollo, y que implica dificultades comunicativas y de la interaccion social
tomando en cuenta que estas se encuentran relacionadas a una flexibilidad del pensamiento y
de la conducta, al igual que otros trastornos del neurodesarrollo no existen marcadores
biologicos del trastorno ya que los signos y sintomas aparecen de forma variada en cada
individuo y la etiologia de este problema es desconociday multifactorial por ello personas con

antecedentes a este trastorno tienen un riesgo potencial a tener familiares con este trastorno.

El trastorno del espectro autista o TEA son un conjunto de trastornos del
neurodesarrollo de origen neurobioldgico el cual puede tener sintomas cronicos, que pueden
pasar de leves a graves que empieza desde la infancia, esto va a depender de su grado de
afectacion; dentro de sus caracteristicas encontramos una alteracion en la capacidad que tiene
un individuo para comunicarse (comunicacion verbal y no verbal) y establecer relaciones
sociales, problemas de conducta de forma repetitivas , adaptacion funcional, actividad en el

area del lenguaje y desarrollo intelectual segun sea el caso y si manera evolutiva del nifio con
el TEA.
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Por otra parte, cabe recalcar que los autistas viven distintos principios de desorden el
primero que se refiere a la poca interaccion con los demas, y la segunda en sus acciones
reincidentes siguiendo el mismo modelo (Bencomo y Arrdniz, 2018). Este autor menciona que
en el tiempo de los afios ochenta el paciente autista poseia caracteristicas propias de la
dificultad como: afectacion en la parte de la comunicacién, relacional, faltade juego de ficcion
hasta ese entonces no se encontraba respuestas viables para poder sobrellevar este trastorno.

Se puede indicar que distinguen la alteracién cualitativa de la interaccién social, el cual
manifiesta lo siguiente: Muestran posturas de comportamiento, intereses y actividades
restrictivas, repetitivas y estereotipadas, sin retraso general, también poseen una disfuncion del
uso de los maltiples comportamientos no verbales, en gestos, expresiones, posturas;

incapacidad para desarrollar relaciones apropiadas con sus pares; no comparten intereses y
objetivos con otras personas, la perdida y ausencia total de reciprocidad social y emocional.

2.2.3.2. La comunicacion verbal en nifios con TEA y la familia.

Tomando en cuenta las dificultades que tienen los nifios con trastornos del espectro
autista en las habilidades comunicativas y de interaccion con las demas personas no significa
que no sea posible una comunicacion con ellos, ya que dentro de la familia muchos
comportamientos pueden ser una forma de comunicarse a pesar de las dificultades en la
comprension de situaciones cotidianas. En maltiples ocasiones es importante mencionar que

estos comportamientos no son normales en los nifios debido a que tienen una incapacidad para
hacer gestos o para dar significado a sefiales objetos (Medina y Roca, 2021).

Mira, et al. (2019), refieren que la comunicacion es uno de los problemas méas evidentes

en el autismo y es por ello que un déficit comunicativo dentro del hogar y la familia es
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deficiente, de este modo a la comunicacion se convierte en un proceso unidireccional (Pag, 23).
Coincidiendo con los autores se puede considerar que al no existir la comunicacion en el hogar
no se podra desarrollar claramente un verdadero proceso comunicativo con el nifio y es alli
donde las implicaciones de la familia deben ser profundaen la comprension del trastorno y el
desarrollo de habilidades en el nifio.

La comunicacién dentro del entorno familiar para los nifios con trastorno del espectro
autista se convierte en un reto y es aqui donde los padres o progenitores deben partir de los
conocimientos sobre las dificultades y capacidades del nifio y tomar en cuenta que se debe
generar una ayuda respecto a la comprension del lenguaje, la comunicacion. Es decir, no solo
darles importancia a las demandas del nifio si no introducir un sistema de comunicacion que
favorezca a la comprension logica a través del cual se tome conciencia sobre si mismo y sobre

los demas beneficiando el desarrollo global del nifio.

2.3. Marco conceptual

Sistema familiar: Es el grupo de relaciones afectivas, fisicas, o dinamicas que se
desarrollan entre los miembros que comparten vinculos bioldgicos o adoptivos en un mismo
circulo o sistema. Supone las condiciones o forma en que se establecen las relaciones entre los
miembros de la familia a fin de generar un ambiente positivo y arménico para el desarrollo de
los individuos que lo conforman, esto se logra a través de los vinculos de apego que se forman

en dicho ambiente y demas interacciones posibles (Sarmiento, et al. 2021).

Comunicacion Verbal: Es un acto de transmitir informacion mediante el uso de codigo

a través de un emisor hacia un receptor. Implica una dindmica entre individuos que posibilita
la interaccion social. La comunicacion dentro del sistema familiar es un proceso esencial para
mejorar la interaccion entre los miembros y facilita la accién de resolucion de problemas y/o
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conflictos, también, aporta en la toma de decisiones al momento de ser prioritario atender las

necesidades que se hacen presentes en el nicleo familiar (Cracco y Costa, 2019).

Comunicacion no verbal: Forma de comunicarse sin utilizar la expresion escrita o
hablada, sin embargo, la persona no verbal puede transmitir sus mensajes a través de miradas,

realizar mimicas, sefiales o expresiones en su rostro o cuerpo.

Neurolinglistica: Es la capacidad del sujeto para expresar sus sentimientos,
pensamientos o cualquier cosa que desee transmitir por medio del uso de la palabra. Es el
nucleo de la interaccion comunicativa en el sistema familiar. Por medio del lenguaje se puede
generar el proceso de comunicacion que es prioritario en el circulo familiar para generar un
dinamismo constante y manejar situaciones donde sea necesario el uso del lenguaje para

transmitir lo deseado o inconformidades de un individuo hacia otro (Tupiza, 2022).

Trastornos del Espectro Autista (TEA): Es una psicopatologia del neurodesarrollo
que se identifica por el déficit presente en la comunicacion social y maneras de interaccion del
sujeto en diferentes contextos. Segun el DSM-V, se determinan algunos criterios para el TEA,
donde se denota la sintomatologia en relacion a la accion comunicativa social, presencia de
patrones repetitivos o restrictivos de comportamiento, los sintomas se hacen evidentes en las

primeras etapas del desarrollo. Ademas, inciden de forma negativa en las areas de evolucion
del individuo, sean estas sociales, laborales o cotidianas (APA, 2013).

Estrategias: Hacen referencia a los mecanismos implementados en la resolucion de
dificultades entre miembros de un grupo durante su proceso de interaccion en la transmision
de informacion. A partir de ellas se trasmite instrucciones claras y apropiadas hacia quienes

nos dirigimos al momento de comunicarnos para poder persuadir u orientar a la persona al
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objetivo que se dispone en un circulo familiar. Tener una escucha activa, ademas de asertividad

al hablar o expresar algun sentimiento u otro tipo de informacién (Tafur y Tafur, 2019).

2.4. Marco legal

A fin de sustentar la tesis con un fundamento legal y/o normativo, se hace referencia a
articulos sobre el Cédigo de la nifiez y adolescencia, Declaracién de Salamanca y Marco de
Accién para las Necesidades Educativas Especiales y la Ley Organica de Educacion
Intercultural Ecuador (LOELI), se evidencia el sustento legal de este tema desde el Cédigo de la
nifiez y adolescencia, en su Titulo I, plantea en el Art. 1.- Finalidad. — “Este Codigo dispone
sobre la proteccion integral que el Estado, lasociedad y la familia deben garantizar a todos los
nifos, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral

y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad” (Cddigo de
la Nifiez y Adolescencia, 2017).

Por otra parte en el Titulo 111, basa sus Principios Fundamentales en el Art. 6.- Igualdad
y no discriminacion, donde se expone que: “Todos los nifios, nifias y adolescentes son iguales
ante laley y no seran discriminados por causa de su nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia;
color, origen social, idioma, religion, filiacion, opinién politica, situacion econdmica,
orientacion sexual, estado de salud, discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra
condicion propia o de sus progenitores, representantes o familiares” (Codigo de la Nifiez y
Adolescencia, 2017).

Los articulos anteriormente planteados sustentan favorablemente esta investigacion ya
que exponen los nifios y nifias que presenten algun tipo de condicién o discapacidad merecen
el mismo respeto que cualquier otro infante. Se deben respetar sus derechos durante todo el

proceso de su desarrollo humano y no deben cursar por actos discriminatorios.
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Por otra parte, el Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar, en
su Capitulo 11 del Derechos de supervivencia, se expone: Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a vivir y desarrollarse en su familia biolégica. El Estado, la sociedad y la familia deben

adoptar prioritariamente medidas apropiadas que permitan su permanencia en dicha familia”
(Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, 2017).

Este articulo resalta el derecho de los infantes a pertenecer a un sistema familiar donde
sean respetados y puedan cursar su educacion progresiva de manera personal, considerando
que estos deben estar en un medio donde sean satisfechas sus necesidades y aceptable para
poder vivir en el mismo. Los menores tienen derecho a pertenecer a una familia donde se

disfrute de una convivencia sana y llena de valores.

En el capitulo 111 de los Derechos, relacionados con el desarrollo, se destaca en Art.
45.- Derecho a la informacion. — “Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a buscar y
escoger informacion; y a utilizar los diferentes medios y fuentes de comunicacion, con las
limitaciones establecidas en la ley y aquellas que se derivan del ejercicio de la patria potestad.
Es deber del Estado, la sociedad y la familia, asegurar que la nifiez y adolescencia reciban una
informacion adecuada, veraz y pluralista; y proporcionarles orientacién y una educacion critica
que les permita ejercitar apropiadamente los derechos sefialados en el inciso anterior” (Codigo
de la Nifiez y Adolescencia, 2017).

Los infantes tienen derecho a ser informados, ademéas de manejar informacion a fin de
transmitir sus sentimientos o ideas que ameriten expresar. Este articulo se convierte en uno de
los méas importantes porgue se inclina hacia la propuesta del proyecto que es implementar los

podcasts en infantes con TEA, dejando claro que tienen el derecho de poder informarse y
transmitir sus pensamientos a través de este medio.
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En la Declaracion de Salamanca y el Marco De Accién para las Necesidades Educativas
Especiales, en su parte 11, parrafo 19, plantea que: La integracion de nifios con discapacidades
debera formar parte de los planes nacionales de "educacion para todos". Incluso en los casos
excepcionales en que sea necesario escolarizar a los nifios en escuelas especiales, no es
necesario que su educacion esté completamente aislada. Se deberd procurar que asistan a
tiempo parcial a escuelas ordinarias. Se deberan tomar las medidas necesarias para conseguir
la misma politica integradora de jovenes y adultos con necesidades especiales en la ensefianza
secundaria y superior, asi como en los programas de formacion. También se debera prestar la

atencion necesaria para garantizar la igualdad de acceso y oportunidades a las nifias y mujeres
con discapacidades (DSMANEE, 1994).

Esta parte de la DSMANEE se resalta la importancia de la integracion de los infantes
que presenten algun tipo de discapacidad sin aislarlos de una comunidad educativa cotidiana,
es decir, no que es obligatorio ubicar a los escolares con necesidades educativas especiales en
instituciones enfocadas en ese modelo educativo. Por ende, ese esencial considerar el respeto
de los derechos de los estudiantes con NEE y no discriminarlos de ninguna manera, ya que
merecen el mismo trato e igualdad en todos los contextos.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA Y ANALISIS DE RESULTADOS

Todo trabajo de investigacién se basa en un marco metodoldgico. Este define, a través
de un lenguaje claro, los métodos, técnicas, estrategias a aplicar a fin de obtener resultados que
comprueben la existencia de la problematica e induzcan a la basqueda de una alternativa de

solucion de la misma mediante la determinacion de una propuesta de estudio. Por ende, se
define la siguiente estructura metodoldgica:

3.1. Enfoque de la Investigacion.

El trabajo investigativo fue realizado con un enfoque mixto, es decir que presenta un
apartado con datos cuantitativo, dado que se utiliz6 la recoleccion y andlisis de datos
estadisticos a fin de comprobar la existencia de la problematica mediante la lI6gica de medicion
numérica para determinar con exactitud el impacto de las variables del fenémeno de estudio.
Por otra parte, se aplico el enfoque cualitativo a través del uso de entrevistas donde se obtuvo

las particularidades que conforman la problemética de estudio a fin de analizarlas desde la
perspectiva del autor del proyecto.

3.2. Tipo de Investigacion.
Descriptiva

Este tipo de investigacion permite analizar las caracteristicas de una poblacién o
fendmeno sin entrar a conocer las relaciones entre ellas. Se detalla cada una de las variables de
manera explicita con los resultados obtenidos en el proceso de indagacion sobre la
problemética. En el presente estudio, esta tipologia aporta de manera efectiva, dado a que

detalla explicitamente las particularidades que conforman la problematica indagada, esto ayuda
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a comprender cada uno de los factores que se encuentren vinculados con las variables
propuestas.

De campo

La tipologia de investigacion de campo es evidente al momento de generar un estudio
aplicado en un area de manera presencial. En este caso, el estudio se desarrolla en el Centro de
intervencion terapéutico “Psi. Cristina Torres” de la ciudad de Guayaquil, siendo este lugar
donde se procedio6 a indagar la incidencia de las variables a través de instrumentos aplicados
que evidencian con los resultados obtenidos el fendmeno que se indagd en el proceso de

busqueda de informacion.

3.3. Métodos de investigacion.
Métodos Tedricos:

Este método es aplicado gracias a las diferentes teorias que se recopilaron en el proceso
investigativo, donde varios autores dieron su postura o tesis de manera cientifica. Cabe
mencionar que para obtener este tipo de informacion se hizo una revision documental a traves
de medios cientificos como revistas, repositorios de tesis de grado y postgrado y demas bases

indexadas. Los fundamentos tedricos permitieron ampliar la perspectiva del investigador en
relacién al problema estudiado.

Analitico

El método tedrico analitico permitio visualizar la problematica que tiene que ver con
los entornos familiares y el desarrollo comunicativo desde el aspecto verbal de los nifios con
TEA, de lo general a lo particular, considerando el sustento de leyes y conceptos que
posibilitaron trazar una direccién metodoldgica hacia la comprensién del fendmeno situacional

y de esta manera tener una mejor comprension del tema que ocupa a esta investigacion.
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Inductivo

Este método se aplico para el andlisis de las técnicas con enfoque cualitativo, las mismas

que hicieron posible inducir a los resultados que derivaron a la determinacién de las
conclusiones, mismas que luego fueron corroborada de manera logica.

Deductivo

Ofrece una validez total en la cual se evalta todos los tipos de evidencia, cuanto mas

exista se otorga control sobre los fendmenos, volviéndose mas fiable el estudio. La deduccion
de los resultados del estudio se dio a través de los datos cuantitativos.

Metodos empiricos

Los métodos empiricos posibilitaran ahondar con un enfoque cuantitativo y cualitativo
las técnicas o instrumentos de investigacion por lo que se considera la encuesta, la entrevista y

la observacion como principales herramientas metodoldgica que ayudaron a esclarecer el
problema de esta investigacion.

3.4. Técnicas e Instrumentos

Encuesta. La encuesta es aplicada a los padres de familia con el objetivo de evaluar el
entorno familiar en el desarrollo de la comunicacion verbal de los nifios con TEA,
cumplimiento de indicaciones por parte del especialista de terapia del lenguaje que estard a
presente en el proceso de levantamiento de informacién. Consta de 10 preguntas cerradas, las

mismas que se seran analizadas con el enfoque mixto previamente mencionado.
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Entrevista. Esta técnica es aplicada en el especialista con el objetivo de conocer la
percepcion del profesional a cargo del Centro sobre el involucramiento de los padres con los
nifios con TEA en el desarrollo de la comunicacién verbal en el entorno familiar. Consta de 5

preguntas abiertas, que permitiran tener una percepcion mas amplia del problema de estudio.

Observacion directa. Esta técnica metodoldgica es aplicada a los padres de familia
quienes acomparfiaban a los nifios con TEA de la muestra al centro terapéutico. Se pudo realizar
esta observacion en un tiempo prudencial de 1mes, asistiendo 3 veces por semana a las terapias
en distintos horarios. En la misma se pretendi6 observar, la forma de comunicacion padres-
hijos en su representacion del entorno familiar que se percibe en cada consulta. Consta de 8

indicadores para su analisis cuantitativo, posterior a la aplicacion.

3.5. Poblacién

La poblacion de estudio se centra en todos los nifios y nifias que asisten al centro
Terapéutico “Psico. Cristina Torres”, siendo un total de 21 pacientes con alteraciones diversas,
entre ellas los trastornos delespectro autista. Se cuentaademas con 5 profesionales que trabajan
para el fortalecimiento de las diversas areas como la del lenguaje, ocupacional, aprendizaje y
psicologia clinica. Finalmente asisten un total de 38 representantes de familia quienes acuden

acompafiando a los menores.

3.6. Muestra

Para la seleccion de la muestra se tomo el tipo no probabilistico e intencional, partiendo
de 10 nifios con TEA, 10 representantes que acuden con recurrencia al centro, entre los que se

destacan madres y padres. Se considerd, ademas a 3 especialistas que atienden directamente a
la muestra seleccionada desde el enfoque terapéutico.
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Tabla 1.
Muestra intencional

Detalle Poblacion Muestra
Nifios 21 10
Especialistas 5 3
Representantes 38 10

Total 64 23

Fuente: Centro Terapéutico “Psico. Cristina Torres”,
Elaborado por: Suérez, K (2022)

3.7. Analisis e interpretacion de los resultados

A fin de obtener el andlisis de los datos, en el caso de las encuestas se efectud las tablas

descriptivas que representan los porcentajes de los resultados expresados en graficos. Con

respecto a las entrevistas, se indago con base a un comuin denominador en las respuestas y de

ahi, se extrajo los datos mas relevantes para generar la propuesta. Por altimo, las fichas de

observacion fueron dirigidas al representante de los infantes con TEA, siendo Utiles como

indicadores en la evaluacion de la necesidad de implementacion de la propuesta.

3.7.1. Presentacion de los resultados de la encuesta a representantes

Pregunta 1: ;Considera que el entorno familiar aporta a las habilidades comunicativas

de su niflo con TEA?

Tabla 2.
Pregunta 1
Respuestas Encuestados Porcentaje
Si 8 80 %
No 2 20 %
En ocasiones 0 0%
Total 10 100 %

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suarez, K. (2022).
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Figura 1
Pregunta 1

Pregunta 1

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suarez, K. (2022).

mSi
m No

En ocasiones

Analisis: Del 100 % de los representantes de los infantes con TEA, el 80 % menciond que

si considera que el entorno familiar aporta a las habilidades comunicativas de su nifio o nifia y

una minoria del 20 % dijo que no. Evidenciando que la mayoria de los entornos familiares si

aportan al desarrollo social del nifio o nifia, potenciando sus habilidades comunicativas desde

el apoyo del sistema familiar.

Pregunta 2: ;Cree usted que el desconocimiento sobre el TEA ha sido uno de las

mayores problematicas que ha tenido para brindar su ayuda al nifio?

Tabla 3.

Pregunta 2

Respuestas Encuestados Porcentaje

Si 3 30 %
No 5 50 %
En ocasiones 2 20 %
Total 10 100 %

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suarez, K. (2022).
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Figura 2.
Pregunta 2

Pregunta 2

mSi
® No

En ocasiones

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suarez, K. (2022).

Analisis: EI 50 % de los encuestados no creen que el desconocimiento sobre el TEA ha
sido uno de las mayores probleméticas que ha tenido para brindar su ayuda al nifio. Mientras
que una minoria del 30 % dice que si y un 20 % en ocasiones. Confirmando que los
representantes no creen esencial conocer sobre el TEA a fin de prevenir sucesos adversos que

incidan en el desarrollo del nifio, siendo consecuencia la falta de interés en ser un soporte enel
proceso terapéutico desde el sistema familiar.

Pregunta 3: ;(Cree usted que la estabilidad familiar repercute en gran medida al

desarrollo de la comunicacion verbal en los nifios con TEA?

Tabla 4
Pregunta 3
Respuestas Encuestados Porcentaje
Si 8 80 %
No 2 20 %
En ocasiones 0 0%
Total 10 100 %

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suérez, K. (2022).
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Figura 3
Pregunta 3

Pregunta 3

mSi
® No

En ocasiones

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suérez, K. (2022).

Analisis: Un 80 % de los participantes creen que la estabilidad familiar repercute en
gran medida al desarrollo de la comunicacion verbal en los nifios con TEA. Por otra parte, una
minoria del 20 % creen que no. Confirmando que para el desarrollo de la comunicacion verbal
de los infantes es importante que exista un sistema familiar estable, a fin de que los factores no
incidan de manera negativa sobre el desarrollo de las habilidades comunicativas del nifio o

nifa.

Pregunta 3: ;Cree usted que la estabilidad familiar repercute en gran medida al
desarrollo de la comunicacion verbal en los nifios con TEA?

Tabla5
Pregunta 3
Respuestas Encuestados Porcentaje
Si 8 80 %
No 2 20 %
En ocasiones 0 0%
Total 10 100 %

Fuente: Representantes de infantes con TEA
Elaborado por: Suarez, K. (2022)



Figura 4
Pregunta 3

Pregunta 3

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suérez, K. (2022).

mSi
® No

m En ocasiones

Analisis: Un 80 % de los participantes creen que la estabilidad familiar repercute en

gran medidaal desarrollo de la comunicacion verbal en los nifios con TEA. Por otra parte, una

minoria del 20 % creen que no. Confirmando que para el desarrollo de la comunicacion verbal

de los infantes es importante que exista un sistema familiar estable, a fin de que los factores no

incidan de manera negativa sobre el desarrollo de las habilidades comunicativas del nifio o

nifa.

Pregunta 4: ;Considera tener el apoyo adecuado por parte de las instituciones para la

estabilidad del entorno familiar ante el tratamiento psicoterapéutico de su nifio con TEA?

Tabla 6.

Pregunta 4
Respuestas Encuestados Porcentaje

Si 6 60 %
No 3 30 %
En ocasiones 1 10 %
Total 10 100 %

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suérez, K. (2022).
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Figura 5.
Pregunta 4

Pregunta 4

HSi
® No

En ocasiones

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suérez, K. (2022).

Analisis: Del 60 % de los representantes encuestados consideran tener el apoyo
adecuado por parte de las instituciones para la estabilidad del entorno familiar ante el
tratamiento psicoterapéutico de su nifio con TEA. Un 30 % menciona que no y una minoria del
10 % en ocasiones. Refiriendo este resultado que no todos los padres de los infantes con TEA

poseen un apoyo efectivo de las instituciones pertinentes a fin de generar una estabilidad
adecuada en el sistema familiar mediante el curso de la terapia del nifio o nifia.

Pregunta 5: ;Cree que la comunicacion verbal en los nifios con TEA es importante?

Tabla 7
Pregunta 5
Respuestas Encuestados Porcentaje
Si 9 90 %
No 1 10 %
En ocasiones 0 0%
Total 10 100 %

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suérez, K. (2022).
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Figura 6
Pregunta 5

Pregunta 5

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suarez, K. (2022).

| Si
® No

En ocasiones

Analisis: EI90 % de los representantes encuestados creen que la comunicacién verbal

en los nifios con TEA es importante, mientras que un 10 % consideran que no. Evidenciando

que la mayoria de los padres de los infantes con TEA creen importante que sus hijos desarrollen

la comunicacién verbal, posibilitandoles una mejor comprension de su condicion y de las

necesidades que requiere atender.

Pregunta 6: ¢;Consideraria usted que una adecuadacomprension de las particularidades

del TEA puede mejorar el desarrollo comunicativo de su nifio?

Tabla 8.
Pregunta 6.
Respuestas Encuestados Porcentaje
Si 10 100 %
No 0 0%
En ocasiones 0 0%
Total 10 100 %

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suérez, K. (2022).
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Figura 7
Pregunta 6

Pregunta 6

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suérez, K. (2022).

uSi
® No

m En ocasiones

Analisis: EI 100 % de los encuestados consideran que una adecuada comprension de

las particularidades del TEA puede mejorar el desarrollo comunicativo de su nifio.

Confirmando que el estudio y/o conocimiento de las caracteristicas que comprenden el TEA

hace més factible que los representantes entiendan la condicion de su hijo y sepan manejar las

diferentes situaciones a las que se enfrentan e incidan en su salud integral.

Pregunta 7: ;Considera que los infantes con TEA y sus familiares deben tener un

apoyo emocional para estabilizar el entorno familiar donde se desarrollan?

Tabla 9

Pregunta 7
Respuestas Encuestados Porcentaje

Si 6 60 %
No 3 30 %
En ocasiones 1 10 %
Total 10 100 %

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suérez, K. (2022).
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Figura 8
Pregunta 7

Pregunta 7

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suérez, K. (2022).

mSi
m No

® En ocasiones

Analisis: El 60 % de los participantes consideran que los infantes con TEA y sus

familiares si deben tener un apoyo emocional para estabilizar el entorno familiar donde se

desarrollan. Un 30 % consideran que no y una minoria del 10 % en ocasiones. Confirmando

que la mayoria de los padres creen esencial el apoyo emocional para alcanza una estabilidad

en su entorno familiar a beneficio del infante, mientras que una minoria no lo percibe de esa

manera.

Pregunta 8: ;Se siente usted, como representante de un nifio con TEA, preparado para

trabajar junto a los especialistas el area linguistica de su nifio?

Tabla 10

Pregunta 8
Respuestas Encuestados Porcentaje

Si 6 60 %
No 3 30 %
En ocasiones 1 10 %
Total 10 100 %

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suérez, K. (2022).
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Figura 9
Pregunta 8

Pregunta 8

uSi
® No

 En ocasiones

Fuente: Representantes de infantes con TEA.
Elaborado por: Suérez, K. (2022).

Analisis: Un 60 % de los representantes de los nifios y nifias con TEA si se sienten
preparados para trabajar junto a los especialistas el area linglistica de su nifio. Pero, un 30 %
no lo considera asi y un 10 % solo en ocasiones. Evidenciando que la mayoria de los padres si

estan comprometidos en el proceso psicoterapéuticos de sus hijos, dado que se incluyen en el
trabajo aplicado por el especialista y consideran tener las capacidades para hacerlo.

3.7.2. Interpretacion de los resultados de las encuestas

Acorde a las encuestas aplicadas en los representantes de los diez infantes con TEA, se
confirmod que el entorno familiar aporta a las habilidades comunicativas de su nifio o nifia y
una minoria siendo un beneficio en el desarrollo social del infante, pero no cuentan con las
estrategias adecuadas que deben aplicar segin los especialistas. Los representantes no creen
que el desconocimiento sobre el TEA ha sido uno de las mayores problematicas que ha tenido
para brindar su ayudaal nifio, siendo esto un factor determinante que no les permite prevenir
sucesos adversos que incidan en el desarrollo del nifio, siendo consecuencia la falta de interés

en ser un soporte en el proceso terapéutico.

50



Los representantes creen que la estabilidad familiar repercute en gran medida al
desarrollo de la comunicacion verbal en los nifios con TEA, para el desarrollo de la
comunicacion verbal es importante que exista un sistema familiar estable, a fin de que los
factores no incidan de manera negativa sobre el desarrollo de las habilidades comunicativas del
nifio o nifia. La mayoria de los encuestados consideran tener el apoyo adecuado por parte de
las instituciones para la estabilidad del entorno familiar ante el tratamiento psicoterapéutico de
su nifio con TEA.

Ademas, creen que la comunicacion verbal en los nifios con TEA es importante dado
que les facilita una mejor comprension de su condicién y de las necesidades que requiere
atender. Todos los representantes consideran que una adecuada comprension de las
particularidades del TEA puede mejorar el desarrollo comunicativo de su nifio, haciendose
factible comprender la condicion de los infantes y sepan manejar las diferentes situaciones a
las que se enfrentan e incidan en su salud integral. Por ultimo, los padres consideran que los
infantes con TEA y sus familiares si debentener un apoyo emocional para estabilizar el entorno
familiar donde se desarrollan.

3.7.3. Presentacion de los resultados de la entrevista

La entrevista fue dirigida a las especialistas del centro Terapéutico “Psico. Cristina
Torres” de la ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas, con la finalidad obtener informacion
relevante en relacion a los infantes con TEA y su entorno familiar en soporte a las terapias
recibidas en la institucion. Las respuestas seran detalladas en el siguiente orden de aportacion:

Psic6loga 1 — Liliana Cabrera Quinde, licenciada 2 — Cinthya Jiménez Zambrano y Psic6loga
3 — Cristina Torres Canchingre.
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Especialista 1 Psi. Liliana Cabrera Quinde

Psicologa Clinica encargada del departamento de consejeria estudiantil de la unidad
educativa San Luis Rey de Francia, también ha laborado en (DECE) en los colegios Mundo
Educativo, U.E. El Tejar, U.E. Nuestra Sefiora del Carmen, especialista en autismo con 8 afios
de experiencia, en el centro terapéutico “Psi Cristina Torres™ cumple las funciones de directora

Académica.

1. ¢Cudl cree que son los factores de riesgo para el desarrollo de la comunicacién en
los nifios que presentan TEA?

Familiares muy complacientes, sobreprotectores que no demandan la palabra, sino que
interpretan los deseos del nifio, la exposicion temprana a aparatos electronicos.
2. ¢Cudles son las mayores dificultades que presenta en la familia ante la

estimulacién de la comunicacién verbal de los nifilos con TEA?

Familias poco comunicativas, poco estimulantes, que perciben al nifio como un
diagndstico (verlo con pena) y no demandan palabras, sino que buscan interpretar

porgue el nifio no puede hablar.

3. ¢Cualesson las estrategias adecuadas para el desarrollo de la comunicacion verbal
en infantes con TEA?

Mirar al nifio con posibilidades de aprender nuevas formas para interactuar. Hablarle

deforma exageraday acompafar la palabra con gestos a través de canciones, imagenes,

juegos, involucrarlo en actividades diarias.

4. ¢Considera que el entorno familiar es importante para el mejoramiento de la

interaccién comunicacional? ¢Por Qué?
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La familia es el nacleo de todo nifio, lo que el nifio exprese fuera de su casa es lo que
los padres han ensefiado al nifio. Su mejora depende del apoyo de su entorno, de los
patrones de interaccién que observa de la relacion que establezca con sus padres y del
acompafiamiento de estos en otros espacios en los que se inserte el menor. El entorno
familiar es el medio para que el nifio se abra al mundoy experimente nuevas formas de

interaccion. Un diagnostico de TEA no es una incapacitacion.

5. ¢Cree que la orientacion familiar es imprescindible para la comunicacion verbal

en los nifios con TEA? ¢Por Qué?

Totalmente, la familia necesita una adecuada orientacion para poder comprender el
diagndstico y actuar conforme a las necesidades del nifio para poder acompafar
adecuadamente en el proceso de mejora. La familia necesita cambiar las estrategias
usadas inicialmente para interactuar con el nifio y aprender nuevas formas. Ademas,

por salud mental y como una regla apoyo es imprescindible.

Especialista 2 — Lcda. Cinthya Jiménez Zambrano

Licencia en Ciencias de la Educacion Inicial, encargada del acompafiamiento escolar
de nifios con TEA en la actualidad labora en la U.E. Boston, también ha laborado en las
Unidades Educativas Alec Peterson de la ciudad de Milagro y jardin de infantes Alegrias

Infinitas con 9 afios de experiencia. En el centro terapéutico “Psi Cristina Torres™ cumple las
funciones de acompafante terapéutico y terapista del lenguaje de nifios con TEA.

1. ¢Cudl cree que son los factores de riesgo para el desarrollo de la comunicacion

en los nifios que presentan TEA?

La familia y su entorno.

2. ¢Cuales son las mayores dificultades que presenta en la familia ante la

estimulacién de la comunicacién verbal de los nifios con TEA?
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La falta de interés y falta de compromiso que muchas veces muestran los
familiares directos del menor.

¢ Cudles son las estrategias adecuadas para el desarrollo de la comunicacion
verbal en infantes con TEA?

Tener un vinculo con el nifio y por medio de eso poder ayudar a la comunicacién

utilizando juguetes, dindmicas, actividades con las TICS.

¢Considera que el entorno familiar es importante para el mejoramiento de la

interaccién comunicacional? ¢Por Qué?

Si, el entorno familiar es vital en el desarrollo de la comunicacion ya que es el

principal apoyo en el nifio porque es con quien mas tiempo convive.

¢Cree que la orientacion familiar es imprescindible para la comunicacion

verbal en los nifios con TEA? ¢Por Qué?

Si, ya que por ser familia se mantiene un vinculo, el mismo que permitiran mejoras

en el desarrollo de la comunicacion.

Especialista 3 — Psi. Cristina Torres Chanchingre

Psicologa clinica de profesion, especializada en autismo e Inclusion Educativa,

actualmente es la directora del centro terapéutico que lleva su nombre, ha laborado como

acompafante terapéutico en las siguientes Unidades Educativas: Soler, Moderna, Vida nueva,

Santiago Mayor, Alec Peterson. Cuenta con 10 afios de experiencia en la atencion de nifios con

diferentes trastornos como Trastorno del espectro autista, Trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad y Dificultades del aprendizaje.
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1

¢Cual cree que son los factores de riesgo para el desarrollo de la comunicacién en los

niflos que presentan TEA?

Pueden ser varios factores de riesgos como la poca exposicion de los nifios con sus
pares, la ausencia deestimulo a través del juego y canciones, la continua exposicion
a los aparatos electrénicos (celulares, tabletas, etc.) adultos complacientes que

asisten a los nifios en todas sus necesidades.

éCuales son las mayores dificultades que presenta en la familia ante la estimulacién de

la comunicacion verbal de los nifios con TEA?

En varias ocasiones las familias en si mismas tienen dificultades en la
comunicacion. Madres que cubren todas las necesidades y padres presentes
fisicamente, pero ausentes en sus dispositivos maéviles, todo lo referente al nifio es
designado a las madres y los padres evitan tomar decisiones, comunicacion con

maestras y otras autoridades etc.

¢ Cudles son las estrategias adecuadas para el desarrollo de la comunicacion

verbal en infantes con TEA?

Algunas de las estrategias aplicadas son la exposicién del menor en un grupo de
pares (escuela, guarderia). Mayor comunicacion entre los miembros de la familia
donde se incluya al menor hablando con €l y no de él. Ensefiar canciones con
masicas u movimientos gestuales. Esperarla palabra del menor y no asistirle en todo

sin su peticion. Motivar y premiar las primeras palabras.

¢Considera que el entorno familiar es importante para el mejoramiento de la

interaccién comunicacional? ;Por Qué?

El entorno familiar es un factor muy importante en la eleccién e intercambio

comunicacional puesto que es dentro de este que los nifios (en general, no solo
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aquellos que tienen diagnostico) aprenden y tienen sus bases no solo en temas de

comunicacion, sino también en reglas sociales, conductas, limites, etc.

¢Cree que la orientacion familiar es imprescindible para la comunicacion

verbal en los nifios con TEA? ;Por Qué?

Definitivamente que la familia tenga una orientacion logra contar con padres claros,
no negados ante un diagndstico, padres que entienden que el mismo no es una
enfermedad ni discapacidad que impida que el menor pueda iniciar un proceso de
mejora, la orientacion permite que se abandonen las culpas y se permita iniciar un
trabajo en conjunto. La orientacion también permitird cambios en las formas
inadecuadas de “ver” al menor permitiendo que se le “vea” como un niflo completo,
con salud, dispuesto a aprender y con mucho potencial para enfrentar la vida diaria

de manera independiente, segura y feliz.
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3.7.4. Interpretacion de los resultados de la entrevista

Acorde a los resultados de la entrevista realizada a los especialistas del Centro de
intervencion Terapéutico “Psic. Cristina Torres” de la Ciudad de Guayaquil se considera como
factores de riesgo en el desarrollo de la comunicacion de los nifios con TEA la sobreproteccion
de la familia, el entorno y ausencia de estimulos acorde a sus necesidades. Entre las mayores
dificultades que presenta la familia en el proceso de estimulacion de la comunicacion verbal
del infante, consta: déficit en la comunicacion, falta de estimulacion, falta de compromiso con

el proceso terapéutico del nifio e interés en involucrarse.

Entre las estrategias adecuadas para el desarrollo de la comunicacion verbal en infantes
con TEA estan diferentes formas de interactuar, como hablarle de forma exagerada y
acompafiar la palabra con gestos a través de canciones, imagenes, juegos, involucrarlo en
actividades diarias. Crear un vinculo con el nifio y por medio de eso poder ayudar a la
comunicacion con el uso de actividades dindmicas y de las TIC. Otra de las estrategias
aplicadas es la exposicion del menor en un grupo de pares. Mayor comunicacion entre los
miembros de la familia donde se incluya al menor donde pueda expresarse en primera persona

y utilizar recuerdos audiovisuales que orienten a la ejecucion de movimientos gestuales.

Se confirma que el entorno familiar es importante para el mejoramiento de la
interaccion comunicacional, dado que la familia es el ndcleo de todo nifio, y este al expresarse
fuera de su casa evidencia lo aprendido de los padres en casa. EI mejoramiento de la condicion
del infante con TEA depende también de la familia y su entorno, mientras mantenga una
relacion adecuada con los familiares, existira progreso en cadaetapa de su desarrollo y sobre
todo, en sus competencias de comunicacion verbal. Otro punto importante es la orientacion
familiar como proceso imprescindible para la comunicacion verbal en los nifios con TEA. Las
especialistas resaltan que la familia requiere de este procedimiento para comprender en su
totalidad la condicion del infante y asi poder implementar estrategias adecuadas.
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3.7.5. Presentacion de resultados de la observacion

La ficha de observacion se aplicd a los representantes de los infantes con TEA, siendo

los siguientes resultados:

Tabla 11
Ficha de observacion

No.

10

Indicadores

Si

A veces

No

R

%

R %

R

%

TOTAL

%

El representante se comunica de
forma afectiva con el nifio.

El representante comprende lo
requerido verbalmente por el
nifo.

El representante destaca las
cualidades comunicativas de su
hijo mediante las actividades del
hogar.

El representante, incentiva al uso
de los medios comunicacionales
a fin de aportar al desarrollo
pedagdgico del infante.

El representante tiene paciencia
en el proceso de ejecuciéon de
actividades del infante.

El representante logra que el
niio o nifia se sienta libre de
expresarse verbalmente.

El representante evita ridiculizar
al hijo ante un error cometido.

El representante se muestra
asertivo al momento de corregir
un error del nifio.

El representante ha creado un
ambiente que favorece el
desarrollo social del nifio o nifia.
El representante muestra
paciencia al darle una indicacion
al nifo.

7

70%

50%

60%

80%

70%

60%

80%

60%

50%

50%

2 20%

3 30%

3 30%

2 20%

2 20%

3 30%

2 20%

3 30%

3 30%

4 40%

[EEN

N

10%

20%

10%

0%

10%

10%

0%

10%

20%

10%

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

Elaborado por: Suarez, K. (2022).
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3.7.6. Interpretacion general de los resultados de la ficha de observacion

En la ficha de observacion aplicada se obtuvo como resultado que los padres de familia
delos nifios con TEA la mayoria se comunican de forma afectiva con los infantes, confirmando
que hay un lazo de apego asertivo con sus hijos. Gran parte de los representantes comprenden
lo requerido verbalmente por el nifio, pero cierto no, confirmando que hay un grupo de padres
que requiere de una orientacién constante sobre cémo llegar a entender lo comunicado por su
hijo. Ademas, tienen que mostrar mas interés en querer generar un ambiente de confianza
donde se expresen y sean comprendidos con efectividad.

Mas de la mitad de los padres destacan las cualidades comunicativas desu hijo mediante
las actividades del hogar y gran parte de ellos usa los medios comunicacionales a fin de aportar
al desarrollo pedagdgico del infante. Permitiendo con estos criterios generar un desarrollo
eficiente del lenguaje verbal del nifio. La mayoria de los padres tienen paciencia en el proceso
de ejecucion de actividades del infante y logran que estos se sientan libre de expresarse
verbalmente. Cabe resaltar que los representantes evitan ridiculizar al hijo ante un error
cometido y se muestran asertivos al momento de corregir un error del nifio. Los padres han
creado un ambiente que favorece el desarrollo social del nifio o nifia. Pero hay un déficit en la

muestra de paciencia al darle una indicacion al nifio.

Es importante tener en cuenta que hay un porcentaje de padres que no cumplen con
estos criterios y necesitan establecer compromisos con el proceso terapéutico de sus hijos para
mejorar la condicion de ellos, disminuyendo asi las incidencias del TEA sobre el desarrollo

verbal de los infantes.
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3.8. Triangulacion de resultados

Luego de los instrumentos aplicados, se puede considerar que los padres de familia

deben recibir orientacién constante por parte de investigadores y especialistas en el tema, para

que puedan obtener las estrategias adecuadas de como ayudar a sus hijos con TEA y contribuir

en su desarrollo de la comunicacion verbal de sus hijos.

Tabla 12

Triangulacién de resultados

Encuesta

Entrevista

Ficha de observacion

En las encuestas se
obtuvo  informacién
significativa ya que se
pudo percibir que el
entorno familiar aporta
habilidades

comunicativas, pero no

a las

se utilizan las
estrategias adecuadas
para el desarrollo
correcto de la

comunicacion verbal.

Acorde a los resultados
que se obtuvo en la
entrevista realizada a los
especialistas del centro
terapéutico, se confirma
que el entorno familiar es
pieza clave en el
desarrollo del nifio, otro
punto que resaltan es la
orientacion familiar como
proceso  imprescindible
para realizar una buena

intervencion.

Se confirma que hay un

grupo de padres de familia

que requieren la
orientacion constante
sobre las técnicas que

deben aplicar para lograr
la comunicacion verbal
con sus nifios, ademas de
concienciar la importancia
del involucramiento en la
intervencion  terapéutica

de sus hijos.

Elaborado por: Suérez, K. (2022).
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA
4.1. Titulo

Charlas interactivas y episodios Podcast dirigido a padres de familia para la estabilidad

del entorno familiar y el logro de la comunicacion verbal de nifios con Trastornos del Espectro
Autista verbal.

4.2. Objetivos de la propuesta
Objetivo General

Mejorar el entorno familiar mediante charlas interactivas y episodios podcast

contribuyendo a la comunicacion verbal en los nifios con TEA.

Objetivos Especificos

e Sensibilizar mediante charlas interactivas a padres y madres de familia sobre la
importancia de la estabilidad del entorno familiar para el logro de la comunicacion
verbal en sus hijos.

e Brindar espacio informativo mediante podcast a los padres y madres de familia sobre
la adecuacion de entornos familiares para el fortalecimiento de la comunicacién verbal

en niflos con TEA.

4.3. Justificacion

El Trastorno de Espectro Autista en los infantes es una condicion que en la actualidad
se ha vuelto una problematica para los padres de familia al momento de establecer una relacion
de comunicacién asertiva con sus hijos. Con base a los datos teoricos recogidos, es esencial
que existan estrategias que permitan crear vinculos de confianza entre los miembros de familia

de los nifios con TEA, y a su vez, que estos desarrollen una comunicacion verbal efectiva.
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Las charlas interactivas de sensibilizacién y los episodios podcast son medios
importantes porque permitirdn la reflexion de un mundo innovador, el mismo que procura de
estrategias comunicacionales y de aprendizaje, siendo Gtiles en el desarrollo de habilidades de

escucha y el pensamiento critico. Ademas, que es una forma didacticade informar temas de
interés puablico.

Acorde a los resultados obtenidos en las encuestas, entrevistas a las especialistas y la
ficha de observacion aplicada, se pudo determinar que existe una problemética en la
comunicacion entre padres e hijos, ademas de otros factores que se vuelven obstaculo en
generar la competencial de comunicacion verbal en los nifios con TEA. Por ende, esta
propuesta se aplicard para brindar novedosas estrategias actualizadas que promueven el
desarrollo de la comunicacion verbal desdeel entorno familiar, beneficiando de manera directa
a las familias que tengas hijos con TEA.

La finalidad de la propuesta es que los padres de familia se informen en cémo poder
motivar a su infante a incrementar o potenciar su comunicacion verbal de manera eficiente a
partir de la estabilidad del entorno familiar. Se contribuira con conocimientos esenciales y

estrategias que permitan intervenir desde el sistema y/o entorno familiar en el desarrollo de
esta competencia.

4.4. Descripcion de la propuesta

La propuesta sera aplicada por la investigadora y se desarrollara mediante la creacion
de dos charlas interactivas y 3 episodios de podcast educativo dirigido a padres y madres de
familia de nifios con TEA. En las charlas se consideran cada una con una duracion de 20 min
al dia, luego en un segundo momento mediante el blog desarrollaran 3 episodios podcast,

previamente planificados. El primero se informara sobre los datos importantes del trastorno en
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cuestion, en el segundo se explicara como se puede manejar situaciones adversas que suceden

en el entorno familiar y las estrategias a aplicar para el desarrollo de la comunicacion verbal,
dando indicaciones para establecer vinculos de confianza en el contexto.

En el tercer episodio se hablard sobre del entorno familiar en nifios con TEA

impartiendo estrategias didacticas y efectivas que favoreceran el desarrollo de la convivencia
familiar.

Cada episodio tendra una duracién de 30 minutos y seran difundidos a través de las
diferentes redes sociales para que tengan un mayor alcance. En estos podcasts existira
intervenciones de especialistas que podran comentar las estrategias adecuadas a aplicar en el
entorno familiar. Se daran las recomendaciones pertinentes y datos importantes del TEA cada

podcast tendra su respectiva retroalimentacion en el transcurso de la semana y esperando a
futuro implementar mas episodios que aporten a la educacion de los padres.

Tabla 13

Cronograma de la aplicacion de propuesta

MES 1 MES 2

Actividades Seman Seman Seman Seman |Seman Seman Seman Seman
al az2 a3 a4 al az2 a3 a4

1.Charla Interactiva 1

. Charla Interactiva 2

. Elaboracién del guion
. Elaboracion del guion
. Elaboracién del guion
. Emision del podcast 1
. Emision del podcast 2
. Emision del podcast 3
. Retroalimentacion

10. Atencidn de dudas
de usuarios que
comentaron los podcasts

O©COoO~NOOOTLPhWN

Elaborado por: Suérez, K. (2022).
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Tabla 14

Charla interactiva 1

Tema: El entorno familiar de los nifios con TEA  Duracion: 20 minutos

Objetivo de
la actividad

Descripcion
de la
actividad

Participantes

Evaluacion

Bibliografia
de referencia

Concienciar la importancia del Ambientesy Laptop,

entorno familiar para el desarrollo de  aprendizaje  celular, Tablet,

la comunicacion verbal para los nifios Internet, video.

con Trastorno de Espectro Autista.

e Observar el siguiente video: “El Autismo. Claves para padres,
educadores neurodesarrollo”

¢Tu hijo no avanza como deberia en su desarrollo? no
habla no responde a su nombre no te mira a la cara a~
]

YouTube; Canal:
El Neuropediatria Manuel Antonio Fernandez

Desarrollo del contenido:

Plantear algunos aspectos relacionados con el entorno familiar de los

nifios con TEA, con énfasis en las necesidades de orientar a los padres y

demas miembros de la familia en la adecuada intervencion en el proceso

de tratamiento de los infantes con autismo.

Lluvia de ideas:

1. ¢Cuales son sus expectativas en esta formacion?

2. Laaceptacion de los miembros de la familia del infante con TEA.

3. ¢Qué sabemos sobre como manejar el TEA desdeel entorno familiar?

Familiares de los nifios con TEA (asistencia opcional)

Padres de los nifios con TEA (asistencia obligatoria)

e Reflexionar como identificamos el TEA en nuestros infantes, como
manejar las consecuencias de este trastorno e identificar las causas.

e Pedir a los padres y demas miembros de la familia del nifio realizar
una lluvia de ideas y expongan su comentario sobre lo observado en
el video.

Link de video: https://www.youtube.com/watch?v=FXDt0OVRfGeY

Elaborado por: Suérez, K. (2022).
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Tabla 15

Charla interactiva 2

Tema: Comunicacion verbal de los nifios con Duracion: 20 minutos
TEA en el entorno familiar.
Objetivo de  Concienciar la importancia  Ambientes Laptop, celular, Tablet,
la actividad  del entorno familiar para el y Internet, tarjetas
desarrollo de la aprendizaje
comunicacion verbal para
los nifios con Trastorno de
Espectro Autista.
Descripcion
de la Dinamica de inicio: Creacion de rutinas
actividad :

Yiin
"JUEGQS
DIDACTICOS PARA
NINOS CON TER”

y (dmo ayudan a

mejorar Su aulonomia

000

Espacio Terapéutico Gaia

1. Para comenzar se puede explorar el entorno fisico donde se
realiza la actividad, en este caso la habitacion, el armario o
cajones.

2. Sumar un apoyo visual o verbal que acompafara la accion y
sumara la participacion del peque en cada uno de los pasos.
Para ello, se puede realizar un imprimible donde observar cada
accion.

3. Ademas, se puede trabajar la anticipacion como herramienta
para rebajar frustracion y permitir la regulacion sobre lo que va
a ocurrir.

Reflexion:
Los problemas para hablar de los nifios con TEA estan ligados a
muchos factores, y ciertamente impactan en la comunicacion, pero
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Participantes

Evaluacion

también a los aspectos sensoriales, problemas de conducta, la
reciprocidad social, la inflexibilidad y la rigidez. Siendo importante
estimular el desarrollo de la comunicacion verbal de los infantes desde
el entorno familiar.

Lluvia de ideas:

¢Cree necesario establecer rutinas adecuadas para los infantes con
TEA?

¢Considera que la comunicacion verbal de los nifios con TEA mejorara
con la presente actividad?

Familiares de los nifios con TEA (asistencia opcional)

Padres de los nifios con TEA (asistencia obligatoria)

Se les pedirda a los padres de familia formar grupos de cuatro
participantes, luego elaborar un modelo de rutina acorde a las
necesidades de su hijo

Elaborado por: Suérez, K. (2022).
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4.5. Podcast

Tabla 16
Guion de Podcast sobre el TEA

Autor: Lcda Kerly Suarez Herrera

Seccién Voz
Introduccién  Locutor 1

Desarrollo 30 minutos

Efectos musicales cancién Unstoppable cantante Sia (20 segundos)

Presentacion

jHola a todos! Soy Kerly Suarez desde Milagro tierra dulce del Ecuador les doy la bienvenida al
programa de hoy: jSomos Inclusivos, Somos semejantes!

El tema a tratar es: Trastornos del Espectro Autista.

Resumen del tema locutora:

Hoy en dia sabemos que existen psicopatologias o trastornos que estan presentes e inciden en nuestra
salud mental y sobre todo en la de nuestros nifios, entre estos consta el Trastorno de Espectro
Autista-TEA. ;Sabemos que es el TEA y cdmo tratarlo?

En el programa de hoy hablaremos sobre el TEA y reflexionaremos ¢qué es el TEA?, ¢cudles son sus
causas y consecuencias?, ¢como identificarlo en nuestros nifios? Despejaremos estas interrogantes
aqui en tu podcast favorito, junto a la compafiia de una excelente experta.

(Presentacién de la especialista)

la psicologa Cristina Torres especialista en autismo e inclusion Educativa. actualmente es la directora

del centro terapéutico que lleva su nombre, ha laborado como acompariante terapéutico en las
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Desarrollo

Locutor 1y
especialista

siguientes Unidades Educativas: Soler, Moderna, Vida nueva, Santiago Mayor, Alec Peterson.
Cuenta con 10 afios de experiencia en la atencién de nifios con diferentes trastornos como Trastorno
del espectro autista, Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad y Dificultades del aprendizaje
(Desarrollo del tema locutora)
Buen dia con todos, el TEA es un tema muy interesante de tratar y conocer. Los trastornos del
espectro autista (TEA) son discapacidades del desarrollo causadas por diferencias en el cerebro.
Algunas personas con TEA tienen una diferencia conocida, como una afeccion genética. Existen tres
tipos de grados o niveles de autismo.
Las causas no son exactas, son variadas y causadas por diferencias en el cerebro. Algunas personas
con TEA tienen una diferencia conocida, como una afeccion genética. Las consecuencias estan
relacionadas con los retrasos significativos en el desarrollo del lenguaje, problemas de socializacion
y comunicacion y conductas e intereses inusuales. Muchas personas con trastorno autista también
tienen discapacidad intelectual.
¢Como podemos identificarlo?
Desde los signos y caracteristicas presentes en el area de la comunicacion social y de la interaccion
social, siendo estas:

e Evitar mirar a los 0jos a otra persona 0 no mantener el contacto visual

e No responder cuando lo llaman por su nombre, hacia los 9 meses de edad
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Desenlace

Locutor 1

e No mostrar expresiones faciales como de felicidad, tristeza, enojo y sorpresa, hacia los 9

meses de edad

e No participar en juegos interactivos simples como dar palmaditas con las manos, hacia los 12

meses de edad
e Usar pocos 0 ningun gesto, hacia los 12 meses de edad
e No compartir intereses con otras personas, hacia los 15 meses de edad
e No apuntar a algo interesante para mostrarlo, hacia los 18 meses de edad
e No notar cuando otras personas estan lastimadas o molestas, hacia los 24 meses de edad
e No notar a otros nifios ni jugar con ellos, hacia los 36 meses de edad
e No jugar a ser otra cosa, como un maestro o superhéroe, hacia los 48 meses de edad

e No cantar, bailar ni actuar para usted, hacia los 60 meses de edad

(contaremos con un relato y contra preguntas para la especialista)

Psic6loga Cristina Me gustaria que nos relate de acuerdo a su amplia trayectoria en el mundo del
autismo un caso especial de un nifio que Ud. haya tratado, ejemplificando de la mejor manera su
experiencia, desde sus inicios como diagnostico, proceso terapéutico y el avance que ha tenido su
paciente, para que nuestros oyentes puedan identificar posibles sefiales de alerta y sepan cuando
deben llevar a sus hijos con un especialista.

Despedida
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Que interesante este tema y cuan necesario en conocer estas particularidades para poder darnos cuenta
desde casa lo que puede suceder con nuestros nifios. jGracias Psicologa!, nos ha dado informacién
muy enriquecedora.

iBien!... Y hastaaqui llega el programa del dia de hoy. Espero que les haya gustado, es importante que
hayamos reflexionado juntos sobre el TEA. Si te gust6 el podcast del dia de hoy te invito a que dejes
tu comentario sobre lo que piensas del tema y lo compartas con tus amigos y amigas. Gracias por su
tiempo y atencion, nos vemos en el siguiente programa. Se despide con ustedes su amiga Kerly.
Frase final recurrente

Recuerden, jSomos inclusivos, Somos semejantes, jSomos tu podcast favorito!

Elaborado por: Suérez, K. (2022).
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Tabla 17

Guion de Podcast sobre las conductas de los nifios con TEA y las estrategias a aplicar para el desarrollo de la comunicacion verbal.

Autor: Lcda. Kerly Suarez Herrera.

Seccién Voz

Introduccion  Locutor 1

Desarrollo 30 minutos

Efectos musicales cancién Unstoppable de la cantante Sia (20 segundos)

Presentacion

jHola a todos! Soy Kerly Suarez desde Milagro tierra dulce del Ecuador les doy la bienvenida al
programa de hoy: jSomos Inclusivos, Somos semejantes!

Tema a tratar: Las conductas de los nifios con TEA y las estrategias a aplicar para el desarrollo de la
comunicacion verbal.

Resumen del tema locutor

Las conductas de los nifios con TEA son variadas y es esencial conocer las estrategias a aplicar para
el desarrollo de la comunicacion. Por ende, se vincula este tema con el anteriormente tratado que ya
nos dio a conocer sobre lo que trata el trastorno, Ahora, ¢cuan importante son las conductas de los
nifios con TEA? Y (cuéles son las estrategias a aplicar para el desarrollo de la comunicacion verbal?
En el programa de hoy hablaremos esto y reflexionaremos estas interrogantes aqui en tu podcast
favorito, junto a la compafiia de una excelente especialista invitada, la Lcda. Antonella Barreiro
terapista de lenguaje especializada en patologias del lenguaje y habla, tiene amplia experiencia en
intervenciones terapéuticas del lenguaje y habla para nifios con TEA en la actualidad labora como

terapista del lenguaje en el centro médico Punto Blanco de la Ciudad de Guayaquil.
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Desarrollo

Locutor1y
especialista

Desarrollo del tema a cargo de la especialista

Buen dia con todos, continuando con el tema anterior y antes de escuchar a la licenciada Antonella

Barreiro, deseo enfatizar la continuacion de nuestro tema antes sobre el TEA. Hoy hablaremos en

relacion a las conductas e intereses restrictivos o repetitivos relacionados con los TEA.

Estas pueden incluir:

Poner juguetes u otros objetos en fila y molestarse cuando se cambia el orden
Repetir palabras o frases una y otra vez (esto se llama ecolalia)

Jugar con juguetes de la misma manera todo el tiempo

Enfocarse en partes de los objetos (por ejemplo, en las ruedas)

Irritarse con cambios minimos

Tener intereses obsesivos

Tener que seguir ciertas rutinas

Aletear las manos, mecer el cuerpo o girar en circulos

Reaccionar de manera inusual a la forma en que las cosas suenan, huelen, saben, se ven o se sienten
Retraso en las destrezas del lenguaje

Retraso en las destrezas de movimiento

Retraso en las destrezas cognitivas o de aprendizaje

Conducta hiperactiva, impulsiva o distraida

Habitos de alimentacion y del suefio inusuales
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e Problemas gastrointestinales

e Estados de animo o reacciones emocionales inusuales

e Ansiedad, estrés o preocupacion excesiva

e No tener miedo o temer més de lo normal

Cabe mencionar que no todos los casos de los nifios con TEA son iguales, siendo esencial llevar a los
infantes a un especialista para valorar su condicién y poder diagnosticarlo formalmente.

Ahora, ;cOmo tratamos a un nifio con TEA desde el entorno familiar?

La familia es un apoyo fundamental en el tratamiento del nifio con TEA. Por ende, es importante que
cada uno de los miembros de la familia se incluyan en el proceso terapéutico del infante y comprendan
la condicion del mismo. Entre las actividades debe constar la comunicacion efectiva mediante hora de
juego, identificar el pasatiempo favorito del nifio y potenciar sus competencias, aplicar dinamicas,
dialogar constantemente sobre sus acciones realizadas en el dia, poner tareas en casa acorde a la edad,
entre otras. Es importante que los padres sepan orientarse en conjunto a las indicaciones de un
profesional que atienda a su nifio para manejar desde el nivel de autismo las actividades que seran
implementadas en casa.

(Locutora)

Y el diade hoy quiero responder junto a nuestra especialista invitada la pregunta que siempre me hacen
los papitos, debido a que también soy madre de un nifio autista.

¢Como aporta el entorno familiar al desarrollo de la comunicacion verbal de los nifios con TEA?
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Desenlace Locutor 1

Lcda. Antonella por favor quisiera que nos ayude respondiendo estas incognitas que tienen los
padres que escuchan este espacio las mismas que hemos recibido por medio de nuestro niamero
de WhatsApp.

Locutora:

Es importante conocer algunos tips sobre las estrategias que podemos utilizar los padres de familia
desde casa para poder generar el desarrollo de la comunicacion verbal de nuestros nifios con TEA.
Cabe mencionar, que la comunicacion familiar es un puente entre padres e hijos que conecta sus
sentimientos de forma mutua. Es totalmente esencial para ayudar a los nifios y nifias a desarrollar una
personalidad sana, una autoestima fuerte y buenas relaciones interpersonales. Siendo importante que
para el desarrollo de la comunicacion verbal de los nifios con TEA exista un buen entorno familiar,
con aspectos positivos que aporten a su proceso cursado.

De igual manera me gustaria que nos soliciten el préximo tema que les gustaria que desarrollemos en
nuestro espacio.

Despedida

iVaya! qué importante es conocer sobre las conductas de los nifios con TEA y las estrategias a aplicar.
iGracias licenciada por su importante intervencion en este espacio!, nos ha dado informacién muy
enriquecedora.

iBien!... Y hasta aqui llega el programa del dia de hoy. Espero que les haya gustado, hayamos
reflexionado juntos. Si te gusto el podcast del dia de hoy te invito a que dejes tu comentario sobre lo
que piensas del tema y lo compartas con tus amigos y amigas. Gracias por su tiempo y atencién, nos
vemos en el siguiente programa. Se despide con ustedes su amiga Kerly.

Recuerden, jSomos inclusivos, Somos semejantes!

Elaborado por: Suérez, K. (2022).
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Tabla 18

Guion de Podcast sobre el entorno familiar.

Autor: Lcda. Kerly Suarez Herrera

Seccion

Introduccién

Voz
Locutor 1

Desarrollo 30 minutos

Efectos musicales cancién Unstoppable de la cantante Sia (20 segundos)

Presentacion

jHola a todos! Soy Kerly Suarez desde Milagro tierra dulce del Ecuador les doy la bienvenida al
programa de hoy: jSomos Inclusivos, Somos desemejantes!

El tema a tratar es el entorno familiar.

Resumen del tema Locutora:

La familia es el nacleo mas importante en la vida del ser humano, desde esta aprendemos y sentamos
nuestras bases morales y de nociones bésicas. Por ende, saber del entorno familiar es esencial, ya que
este determina la manera en como interactuamos con nuestros seres queridos. Pero, vinculando este
tema con el anteriormente tratado, ¢cuan importante es el entorno familiar para desarrollar una
comunicacion verbal efectiva en nuestros nifios con TEA?

En el programa de hoy hablaremos esto y reflexionaremos ¢qué es el entorno familiar?, ¢;cual es su
importancia en el desarrollo de los nifios con TEA?, Despejaremos estas interrogantes aqui en tu
podcast favorito, junto a la compariia de una excelente especialista, la psicologa Liliana Cabrera
directora Académica del centro terapéutico “Psi. Cristina Torres™ de la ciudad de Guayaquil, el
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Desarrollo

Locutor1y
especialista

mismo centro que atiende y brinda ayuda a nifios con trastornos del desarrollo entre ellos nifios

diagnosticados con Autismo.

Desarrollo del tema a cargo de la locutora y especialista.

Buen dia con todos, gracias por acompafiarnos un dia mas en nuestro podcast de hoy.

Estimada Liliana como ya mencionamos el tema quisiera que nos des un breve resumen del mismo.
El entorno familiar son las condiciones o la forma como se establecen las relaciones entre los
integrantes de la familia: entre mayor comunicacion y armonia exista, el ambiente sera positivo para
el desarrollo de sus integrantes, lo que repercute en los hijos.

La familia en la que nacen los nifios tiene funciones afectivas muy importantes, entre ellas se
encuentra el crear un ambiente que promueva experiencias para favorecer su desarrollo social y
emocional. El ambiente familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre los miembros
que comparten un mismo espacio.

En la infancia los nifios estan orientados a repetir las acciones que observan y experimentan en su
entorno familiar. Por lo que los cuidadores, especialmente los padres, tienen una gran influencia en
su comportamiento, ya que son los encargados de proporcionarles los valores y sefiales iniciales de
afecto, aceptacion, rechazo, éxito o fracaso, mismos que pueden perdurar en su vida adulta.

Un ambiente de confianza, que favorezca la seguridad contribuird a formar una personalidad fuerte y

sana en el nifio, con patrones de interaccion social armonicos. Por el contrario, un ambiente inseguro,
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violento y carente de confianza, puede perjudicar significativamente su personalidad, surgiendo en él

actitudes agresivas y de autoestima baja, asi como patrones de interaccion dependientes 0 ansiosos.

Por ello es relevante que los adultos seamos conscientes de propiciar un clima familiar de calidad en

donde el nifio pueda desenvolverse con naturalidad.

Existen claves para crear un entorno familiar favorable

v
v

v

Confia, si tu crees en tu hijo, él también creera que es capaz.

Protégelo de comentarios o actitudes que amenacen su autoestima: las criticas, comparaciones y
elogios etiquetan al nifio y lo hacen sentir inseguro.

Proponle retos que impliquen cierto nivel de dificultad pero que pueda superar. Si va
enfrentandose poco a poco a ellos surgira la confianza en si mismo.

Comunicate con empatia, si el nifio recibe atencion, es escuchado y comprendido, se sentird
comodo para expresar lo que piensa, siente y desea.

Utiliza el sentido del humor, emplea bromas y chistes para generar emociones placenteras y que
éstas lo lleven a sentir confianza y alegria.

Comparte tiempo de calidad con tu hijo realizando actividades atractivas para todos.

(Informacion adicional solicitada por los oyentes)

En nuestra pagina hemos recibido varias consultas de nuestros oyentes, Psi. Liliana me gustaria que

como especialista puedas responder sus inquietudes sobre nuestro tema de hoy.

(10 preguntas seleccionadas sobre el tema a tratar)
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Desenlace Locutor 1

Despedida

iVaya! que importante es el entorno familiar y cuan beneficioso es para el desarrollo de nuestros nifios
en relacion a la comunicacion verbal. jGracias Psicdloga!, nos ha dado informacion muy
enriquecedora.

iBien!... Y hasta aqui llega el programa del dia de hoy. Espero que les haya gustado, hayamos
reflexionado juntos sobre el entorno familiar y la comunicacién verbal. Si te gust6 el podcast del dia
de hoy te invito a que dejes tu comentario sobre lo que piensas del tema y lo compartas con tus amigos
y amigas. Gracias por su tiempo y atencion, nos vemos en el siguiente programa. Se despide con
ustedes su amiga Kerly.

Frase final recurrente

Recuerden, jSomos inclusivos! jSomos semejantes!

Elaborado por: Suarez, K. (2022).

78



Conclusiones

El entorno familiar poco contribuye al desarrollo de la comunicacion verbal de los nifios
con trastorno del espectro autista ya que la estabilidad y armonia, no siempre fortalece las
potencialidades en la comunicacion por parte de sus miembros, comprendiéndose que la familia
cobra una gran importancia en todos los procesos de desarrollo de los menores, especialmente
los que presentan esta alteracion. EI TEA es una de las alteraciones que con mayor recurrencia
se percibe en la poblacion infantil, por lo que la familia se ha visto afectado por el
desconocimiento de las caractisticas de los nifios, sobre todo en las dificultades en las diversas
areas como es la del lenguaje.

La contribucion del entorno familiar en el contexto de este estudio es escasa, los padres
y madres de familia muestran dificultades para comprender las orientaciones del especialista,
asi como no interactuan lo suficiente con sus hijos, por ende, la comunicacién de estos, se hace
incomprensible ya que mayormente lo hacen a través de sonidos poco asociados al lenguaje,
falta de expresion facial en los nifios. Los especialistas perciben que existe poco interés en el
proceso de tratamiento de los infantes no es efectiva, a partir de este comportamiento se
requiere la aplicacién de estrategias adecuadas que posibiliten la orientacion en cada uno de
los hogares a fin de contribuir con el progreso del mejoramiento y desarrollo de competencia

comunicativas verbales del nifio o nifia que presente este tipo de trastorno.

En el disefio de charlas interactivas de sensibilizacion y episodios de podcast dirigido
padres de familia van a contribuir al fortalecimiento del desarrollo de la comunicacién verbal

de los nifios con trastorno del espectro autista, ya que ambas son una herramienta que llega
cuando el padre o la madre lo necesite.
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Recomendaciones

A fin de las conclusiones obtenidas, se recomienda lo siguiente:

Aplicar la propuesta segun el cronograma establecido.

Mantener un monitoreo sobre los cambios que puedan existir luego de la aplicacién
de la propuesta.

Mejorar las relaciones de comunicacion verbal desde el sistema familiar con la
aplicacion de estrategias adecuadas proporcionadas por los profesionales que hacen
parte del proceso de atencion psicologica del nifio o nifia con TEA.

Ampliar conocimientos para comprender la complejidad del trastorno y como saber
manejar las situaciones adversas que son consecuencias del mismo.

Seguir acompafiando como investigador el proceso de tratamiento de los nifios con
TEA, asi como padres para valorar el alcance de la propuesta una vez aplicada.
Incitar a los padresy madres de familia a una continua responsabilidad, en cuanto al
involucrarse en las actividades de sus hijos.

Promover los episodios podcast para el fortalecimiento en conocimiento de los

padres y madres de familia sobre la manera de contribuir a la comunicacién verbal
de sus hijos.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato de encuesta a representantes

No.

Indicadores

Si

No

En

Ocasiones

¢Considera que el entorno familiar aporta a las habilidades
comunicativas de su nifio con TEA?

¢Cree usted que el desconocimiento sobre el TEA ha sido
uno de las mayores problematicas que hatenido para brindar

su ayuda al nifio?

¢Cree usted que la estabilidad familiar repercute en gran
medidaal desarrollo de la comunicacion verbal en los nifios
con TEA?

¢Considera tener el apoyo adecuado por parte de las
instituciones para la estabilidad del del entorno familiar ante
el tratamiento psicoterapéutico de su nifio con TEA?

¢Cree que la comunicacion verbal en los nifios con TEA es
importante?

¢Consideraria usted que una adecuada comprension de las
particularidades del TEA puede mejorar el desarrollo
comunicativo de su nifio?

¢Considera que los infantes con TEA y sus familiares deben
tener un apoyo emocional para estabilizar el entorno
familiar donde se desarrollan?

¢Se siente usted, como representante de un nifio con TEA,
preparado para trabajar junto a los especialistas el area
linglistica de su nifio?
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Anexo 2. Preguntas de entrevista

e ;Cual cree que son los factores de riesgo para el desarrollo de la comunicacion en los
nifios que presentan TEA?

e ;Cuéles son las mayores dificultades que presenta en la familia ante la estimulacion de

la comunicacion verbal de los nifios con TEA?

e ;Cudles son las estrategias adecuadas para el desarrollo de la comunicacion verbal en
infantes con TEA?

e ;Consideraque el entorno familiar es importante para el mejoramiento de la interaccién

comunicacional? ¢Por que?

e ;Cree que la orientacion familiar es imprescindible para la comunicacion verbal en los
nifios con TEA? ;Por qué?
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Anexo 3. Formato de guia de observacion

demas hijos.

. ‘ A

No. | Indicadores Sl VECES NO

1 El representante ensefia la importancia de los valores en
casa al infante.

2 El representante muestra dominio de la sintomatologia de
su nifo o nifa.

3 El representante destaca las cualidades comunicativas de
su hijo mediante las actividades del hogar.

4 El representante, incentiva al uso de los medios
comunicacionales a fin de aportar al desarrollo
pedagodgico del infante.

5 El representante es un apoyo educativo en el hogar para
el infante.

6 El representante logra que el nifio o nifia se sienta libre de
expresarse verbalmente.

7 El representante evita ridiculizar al hijo ante un error
cometido.

8 El representante realiza actividades que promueven el
refuerzo escolar desde el apoyo del entorno familiar.

9 El representante ha creado un ambiente que favorece el
desarrollo social del nifio o nifia.

10 | El representante ha expresado equidad en el trato con los
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Anexo 4. Evidencia
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