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I.  INTRODUCCION
El presente caso se centra en Romina, una nifa de 4 afios de edad que enfrenta el
diagndstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA). Romina cursa el pre-kinder en
un establecimiento particular de educacion personalizada, donde comparte el aula
con otros nifilos. Sus padres, al observar comportamientos que no eran acordes a su
edad, decidir buscar la evaluacién de especialistas en psicologia y neurologia
infantil. El diagnéstico de TEA se baso en caracteristicas como falta de atencion,
concentracion, contacto visual, asi como dificultades en el lenguaje y la interaccion

social.

Desde los 3 afios, Romina ha sido objeto de terapias individuales en las areas de
lenguaje y conducta, lo que ha contribuido a su progreso en diversas areas de
desarrollo. Sus padres han tomado la decision de matricularla en un establecimiento
de educacién personalizada, donde se han implementado adaptaciones curriculares
y se cuenta con el apoyo de una maestra sombra para facilitar su aprendizaje y

desarrollo.

Este caso también destaca el contexto familiar de Romina, incluyendo a su hermano
mayor con TEA, la dindmica socioeconémica de su familia y la dedicacion de sus
padres para asegurar que ambos hijos reciban las terapias y el apoyo necesario.
Actualmente, Romina ha mostrado avances en diferentes areas de desarrollo, lo que
ha sido evidenciado tanto por su docente como por la maestra sombra. Sin

embargo, aun enfrenta desafios en areas como el lenguaje y el control emocional.

Dada la complejidad del TEA y sus implicaciones en diversas esferas del desarrollo,
se propone una serie de estrategias para ayudar a Romina. Estas incluyen la
intervencién temprana y terapias especializadas, la educacion personalizada e
inclusiva, el apoyo emocional y el control de la ansiedad, asi como el trabajo en
equipo interdisciplinario. El trabajo conjunto de profesionales, educadores, familia y
comunidad se presenta como un enfoque integral para el desarrollo y bienestar de
Romina, con el objetivo de potenciar sus habilidades y proporcionarle una base

sélida para enfrentar los desafios del futuro.



Tema del caso asignado

Romina tiene 4 afios de edad, esta cursando el pre — kinder en un establecimiento
particular de educacién personalizada ubicada al norte de la ciudad de Guayaquil

donde comparte el aula con 2 nifias y 2 nifos.

Los padres de Romina observaron conductas que no eran acorde a su edad y
llegaron a la conclusion de que deberia ser evaluada por especialista, por lo que se
contactaron con un psicélogo infantil y un neurdlogo infantil, la diagnosticaron con el
trastorno del espectro autista (TEA) por las siguientes caracteristicas como: falta de
atencion, falta de concentracién, no respondia a su nombre , no acataba
instrucciones, no tenia contacto visual con nadie, no toleraba el contacto fisico, no
tenia desarrollada bien ninguna de sus areas. A los 3 afos comenzo terapias

individuales en la parte de lenguaje y conductual.

Romina por decision de los padres ingres6 a un establecimiento de educacién
personalizada para que se puedan centrar mejor en su desarrollo con
acompanamiento de una maestra sombra donde llevaron toda la documentacion
respectiva para que la docente tenga conocimiento y pueda hacer las adaptaciones

curriculares y poder lograr avances en su desarrollo.

Romina tiene dos hermanos y ella es la menor, su hermano Bruno de 6 afos
también es diagnosticado con TEA y asiste a terapias individuales. su familia es de
nivel socioecondmico medio, viven en una ciudadela via Salitre fuera de la ciudad
de la Guayaquil; su madre es comerciante a medio tiempo y asi por la tarde
dedicarles tiempo a sus hijos; Su padre es ingeniero en Marketing y tiene su local
propio haciendo mas de 8 horas laborales, pero teniendo asistentes para el poder

ser participe de las actividades de sus hijos.

Actualmente Romina ha presentado avances en sus areas de desarrollo
evidenciado por su docente y su maestra sombra ya que durante el periodo lectivo
se utilizd estrategias ludicas y metodologia que permita su avance los cuales han

sido: reconocer los numeros, sigue ordenes sencillas, comienza a tener control de



esfinteres, socializa permitiendo el contacto fisico, comienza a responder a su
nombre, tolera texturas diferentes, sus periodos de atencion de concentracién son
cortos, aun no desarrolla su area de lenguaje, tiene dificultad de controlar sus
emociones, reconoce las vocales. Se puede evidenciar que Romina tiene mayor
interés en adquirir conocimiento ya que colabora con las actividades que se le ha

realizado.

Objetivo general

Facilitar el desarrollo integral de Romina, una nifia de 4 afios con trastorno
del espectro autista (TEA), a través de intervenciones especializadas vy
adaptaciones curriculares, con el fin de promover su inclusién y maximizar su

potencial.

Objetivo especifico

Implementar estrategias ludicas y metodologias adecuadas para captar su

interés.

e Utilizar enfoques terapéuticos especificos para el TEA que promuevan la
adquisicion y expresion del lenguaje.

e Fomentar la interaccion social a través del lenguaje, facilitando Ia
comunicacién con sus comparieros y docentes

e Proporcionar oportunidades de interaccion con otros nifios en el entorno

educativo



Antecedentes

Dentro del presente caso se deben tomar en consideraciones y diversos
autores que nos ayuda a tener un amplio conocimiento del caso de estudio que

vamos a poder analizar.

Trastorno del espectro autista (TEA)

El trastorno del espectro autista (TEA) segun (Celis Alcaldaa & Ochoa
Madrigal, 2022), Es un trastorno del neurodesarrollo con afectacion
multidimensional, caracterizado por disminucion de la interaccidn social con
deficiencias en la comunicacion a través del lenguaje verbal y no verbal e
inflexibilidad en la conducta al presentar conductas repetitivas e intereses

restringidos.

En otras palabras, el trastorno del espectro autista (TEA) es una condicién
compleja de desarrollo neurolégico que afecta a multiples dimensiones de la
persona. Se caracteriza por dificultades significativas en la interaccidn social,
manifestadas por dificultades para establecer y mantener relaciones sociales, asi
como por la falta de reciprocidad emocional. Ademas, el TEA se manifiesta a través
de deficiencias en la comunicacién, tanto verbal como no verbal, lo que implica
dificultades en la comprension y uso del lenguaje, asi como en la interpretacion de

las sefiales sociales y expresiones faciales.

(Ortiz Gonzales & Martinez, 2019, ) En su articulo Deteccion temprana y
diagndstico del trastorno del espectro autista, se centra en la deteccidn temprana y
el diagndstico del trastorno del espectro autista (TEA). Examina diferentes métodos
y herramientas utilizados para la identificacion temprana del TEA, destacando la
importancia de la deteccidén precoz para un diagnostico y una intervencion temprana

efectiva.



A través de un minucioso analisis, se explora una amplia variedad de métodos y
herramientas utilizadas en la identificacion temprana del TEA, y se resalta la
relevancia fundamental de detectar los signos y sintomas lo antes posible. La
deteccion temprana no solo permite un diagndstico mas preciso, sino que también
desempefia un papel crucial en la implementacion de interrupciones oportunas y

efectivas.

La comprension de los primeros indices del TEA y la aplicacion de pruebas y
cuestionarios adecuados son aspectos esenciales para garantizar una evaluacion
precisa y brindar a los individuos afectados las mejores oportunidades de apoyo y

tratamiento desde una edad temprana,

(Magan Maganto et al., 2020), En su articulo Trastorno del espectro autista y
comorbilidades psiquiatricas en nifios y adolescentes, se realiza una revision
sistematica sobre el trastorno del espectro autista en nifios y adolescentes,
centrandose en las comorbilidades psiquiatricas asociadas. Se analizan los
trastornos mentales mas frecuentes que coexisten con el TEA y se destaca la
importancia de un enfoque integral en el tratamiento y la atencion de estos

pacientes.

Este estudio resalta la importancia de adoptar un enfoque integral en el
tratamiento y la atencion de los nifios y adolescentes con TEA que presentan
comorbilidades psiquiatricas. Se reconoce que estas condiciones adicionales
pueden influir en el curso del trastorno, asi como en la calidad de vida y el bienestar
general de los pacientes. Por lo tanto, se enfatiza la necesidad de considerar estas
comorbilidades al desarrollar estrategias de intervencion y tratamiento, con el
objetivo de abordar de manera simultanea tanto los sintomas del TEA como los

trastornos psiquiatricos asociados.

(Pujol Giménez & Bosch Mufioz, 2021) dentro de su revista de psicologia se
realiza una revision sistematica sobre la inclusién educativa en nifios con trastorno
del espectro autista. Se examinan diferentes estrategias y enfoques utilizados para

promover la inclusion de estos nifios en entornos regulares, y se analiza la eficacia



educativa de estas intervenciones en el mejoramiento de su participacion y

rendimiento académico.

Esta revision sistematica en el campo de la psicologia se enfoca en la
inclusién educativa de niflos con TEA, explorando las diferentes estrategias y
enfoques utilizados para promover su participacion y rendimiento académico. El
analisis exhaustivo de la literatura académica existente proporciona una base soélida
para comprender mejor la eficacia de estas intervenciones y, en ultima instancia,
contribuira a la mejora de la calidad educativa y la inclusion plena de los nifios con

TEA en los entornos educativos regulares.

(Salazar , Garcia Gémez, Martin & Pifiero, 2020) En su estudio de revision
sistematica y metaanalisis evalla la eficacia de las manifestaciones psicoeducativas
en el tratamiento del trastorno del espectro autista. Se analizan diferentes enfoques
terapéuticos y se proporciona una sintesis de la evidencia disponible sobre la
eficacia de estas intervenciones en areas clave del desarrollo y adaptacion social de

los individuos con TEA.

El objetivo principal de este estudio es identificar y comprender el impacto de
las intervenciones psicoeducativas en el bienestar y el desarrollo global de los
individuos con TEA. Se exploran enfoques terapéuticos como la terapia conductual,
el enfoque centrado en habilidades sociales, la terapia ocupacional y otros
programas educativos adaptados especificamente para las necesidades de las

personas con TEA.



.  ANALISIS

Evaluaciéon y diagnéstico del Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Es fundamental resaltar la relevancia de identificar de manera temprana los
indicios y manifestaciones propias del Trastorno del Espectro Autista (TEA),
(Volkmar, 2019 ) asi como reconocer la pronta accion tomada por los padres al
buscar la evaluacion de expertos en psicologia y neurologia infantil. En este
contexto, se describen las particularidades especificas observadas en Romina que
fueron determinantes para su diagnostico, tales como la falta de atencién, la
dificultad para mantener la concentracion y la ausencia de contacto visual, entre

otros aspectos relevantes.

La deteccion temprana del TEA constituye un aspecto de vital importancia, ya
que permite la intervencion adecuada y adecuada, brindando la posibilidad de iniciar
terapias y tratamientos especificos que pueden favorecer el desarrollo y el bienestar
de los niflos afectados. En el caso de Romina, sus padres, conscientes de las
conductas atipicas observadas en ella, tomaron la decision de acudir a
profesionales especializados, quienes, a través de su experiencia y evaluacion,

lograron identificar los signos caracteristicos del trastorno.

La falta de atencion, la dificultad para mantener la concentracion y la limitada
interaccion visual son indicadores clave que llevaron al diagnéstico de Romina.
Estas manifestaciones son consideradas sintomas fundamentales en el diagnéstico
del TEA, ya que reflejan la afectacidn en la esfera social, comunicativa y conductual
propia de este trastorno. Al reconocer estas caracteristicas en Romina, los
especialistas pueden establecer un diagndstico preciso, lo cual constituye un paso
fundamental para garantizar un abordaje terapéutico y educativo adecuado a sus

necesidades individuales.



Es importante destacar que la deteccidén temprana del TEA y la busqueda de
evaluacion especializada son elementos clave para el bienestar de los nifios
afectados y sus familias. (Matson & Kozlowski, 2019, ) Al tomar accién ante los
signos iniciales, los padres de Romina demostraron su compromiso y dedicacion
hacia el desarrollo y el mejoramiento de la calidad de vida de su hija. Estas
decisiones tempranas permitieron iniciar las terapias necesarias, brindando a
Romina la oportunidad de desarrollar habilidades y capacidades que le permitiran

enfrentar los desafios asociados al TEA de manera mas efectiva.

En conclusion, se enfatiza la importancia de la deteccion temprana del TEA'y
la evaluacion profesional para un diagnostico preciso. (Smith & Ladarola, 2019)
Mediante la identificacion de caracteristicas especificas, como la falta de atencion,
la falta de concentracion y la ausencia de contacto visual, los padres de Romina
pueden tomar las medidas adecuadas para garantizar un abordaje terapéutico y
educativo apropiado. Estas acciones tempranas sientan las bases para un mejor

desarrollo y bienestar en el camino de Romina hacia una vida plena y satisfactoria.

Terapias individuales y avances en el desarrollo

Se hace mencién de que Romina inici6 terapias individuales en lenguaje y
conducta a partir de los 3 afos de edad, lo cual ha desempefiado un papel
fundamental en su progreso en diversas areas de desarrollo. Se enfatiza la
relevancia de estas terapias y el impacto positivo que han tenido en el desarrollo
integral de Romina, evidenciado en logros significativos como el reconocimiento de
numeros, la capacidad para seguir 6rdenes sencillas y una notable mejora en su

habilidad para socializar y tolerar estimulos diversos . (Reed & Osborne, 2020)

La implementacion de terapias individuales en lenguaje y conducta ha sido
una estrategia clave en el abordaje de las necesidades especificas de Romina.
Estas intervenciones terapéuticas han proporcionado a Romina un espacio seguro y
estructurado en el cual ha tenido la oportunidad de fortalecer y desarrollar

habilidades fundamentales para su crecimiento y desarrollo.



A través de la terapia del lenguaje, Romina ha logrado avances significativos
en el reconocimiento de numeros, lo cual indica un progreso en su comprensiéon y
capacidad para interactuar con el mundo numérico. Ademas, ha mostrado la
capacidad de seguir 6rdenes sencillas, lo cual es un logro relevante en el desarrollo

de habilidades cognitivas y de comunicacion.

Otro aspecto destacado de las terapias individuales ha sido el impacto
positivo en la socializaciéon y la tolerancia a diferentes estimulos en Romina.
(Vismara & Rogers, 2019,) Mediante un enfoque terapéutico centrado en la
estimulacién adecuada y el apoyo emocional, Romina ha experimentado mejoras en
su capacidad para relacionarse con otros nifios y adultos, lo que contribuye a su

bienestar emocional y desarrollo social.

Es importante reconocer el valioso trabajo de los profesionales involucrados
en las terapias individuales de Romina, quienes han adaptado sus intervenciones
segun las necesidades especificas de la nifa. La dedicacién y el compromiso de
estos especialistas han sido fundamentales para su desarrollo progresivo y la
adquisicion de habilidades que le permitiran desenvolverse de manera mas

auténoma y exitosa en su entorno.

Adaptaciones curriculares y educacion personalizada:

Se hace mencién de que Romina fue matriculada en un establecimiento
educativo personalizado, donde se implementaron adaptaciones curriculares para
satisfacer sus necesidades individuales. (Scruggs & Mastropieri, 2019) resalta la
relevancia de contar con el apoyo de una maestra sombra, asi como la entrega de la
documentacion correspondiente para asegurar un enfoque educativo apropiado y

personalizado en su proceso de desarrollo.

La decision de los padres de inscribir a Romina en un establecimiento de
educacidon personalizada muestra su compromiso por brindarle una experiencia
educativa que se ajuste a sus requerimientos especificos. Esta eleccion estratégica

permite un ambiente mas propicio para el aprendizaje, donde se pueden



implementar las adaptaciones curriculares necesarias para atender las necesidades

particulares de Romina.

La presencia de una maestra sombra ha resultado ser fundamental para
garantizar el acompafamiento y apoyo individualizado de Romina dentro del entorno
educativo. Esta figura proporciona asistencia y orientacion constante, asegurandose
de que Romina reciba la atencidon necesaria para su pleno desarrollo académico y

personal.

Ademas, se destaca la importancia de la documentacién suministrada por los
padres a la institucion educativa. Esta documentacion permite a los profesionales
tener un conocimiento exhaustivo de las caracteristicas y necesidades de Romina,
lo que les brinda la base necesaria para disefar adaptaciones curriculares y

estrategias pedagdgicas especificas para su caso.

La implementacién de adaptaciones curriculares se convierte en un recurso
esencial para garantizar que el proceso educativo de Romina sea inclusivo y
efectivo. Estas adaptaciones se adaptan a sus capacidades y necesidades
individuales, permitiéndole participar activamente en las actividades académicas y

promoviendo su desarrollo integral.

El ingreso de Romina a un establecimiento educativo personalizado,
acompanado por una maestra sombra y respaldado por la entrega de
documentacion relevante, ha sido un enfoque estratégico que busca brindar un
entorno educativo favorable para su desarrollo. Las adaptaciones curriculares
implementadas y el apoyo individualizado permiten abordar de manera efectiva las
necesidades especificas de Romina, promoviendo su participacion activa y un

progreso significativo en su educacion.

Contexto familiar y socioeconémico

Se brinda una descripcion detallada del entorno familiar en el que Romina se
encuentra, resaltando aspectos relevantes como la presencia de un hermano

diagnosticado con TEA y el compromiso de los padres en el proceso de atencién y
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terapia de ambos hijos. Ademas, se menciona el nivel socioeconémico de la familia
y la manera en que los padres distribuyen su tiempo entre el trabajo y el cuidado de

los ninos.

Es importante destacar el entorno familiar en el que Romina se desenvuelve,
ya que esto desempefia un papel fundamental en su desarrollo y bienestar. En este
caso, se menciona que Romina tiene un hermano llamado Bruno, quien también ha
sido diagnosticado con TEA. Esta situacion puede crear un ambiente de
comprension y apoyo mutuo entre los hermanos, ya que comparten vivencias y

desafios en su experiencia de vida.

En cuanto al nivel socioeconémico de la familia, se menciona que se
encuentran en una posicion de clase media. Esto puede influir en el acceso a los
recursos y servicios disponibles para el diagnostico y tratamiento del TEA. Aunque
cada familia tiene sus propias circunstancias econémicas, contar con una posicién
socioeconémica estable puede facilitar el acceso a servicios de calidad y

proporcionar mayores oportunidades para el desarrollo integral de los hijos.

Asimismo, se destaca la distribucién del tiempo entre el trabajo y el cuidado
de los hijos por parte de los padres. La madre se dedica al comercio a medio
tiempo, lo que le permite tener la disponibilidad necesaria para atender a sus hijos
por las tardes. Por su parte, el padre, como ingeniero en Marketing, tiene su propio
local y cuenta con asistentes para poder equilibrar su tiempo laboral y participar
activamente en las actividades de sus hijos. Esta distribucion del tiempo muestra un
compromiso por parte de ambos padres en estar presentes y apoyar el desarrollo de

Romina y Bruno.

Avances y areas de desarrollo de Romina

Se destacan los logros significativos que se han observado en Romina a lo largo de
su proceso de desarrollo. Entre estos:
e Se menciona su capacidad para reconocer numeros avanzados, lo cual

indica un progreso notable en el area matematica y cognitiva. Ademas, se

11



resalta su habilidad para seguir sencillamente, lo que muestra una mejora en

su capacidad de atencidén y comprension.

e Asimismo, se destaca su creciente capacidad de socializacion, lo cual implica
una mayor disposicion para interactuar con sus compaferos y establecer

vinculos emocionales.

Sin embargo, también se reconoce que existen areas en las que Romina aun

necesita continuar desarrollandose.

e Uno de estos aspectos es el lenguaje, donde aun presenta dificultades y
requiere apoyo adicional para fortalecer sus habilidades comunicativas.
Aunque se han realizado terapias individuales en este ambito, es un proceso
que requiere tiempo y esfuerzo continuo para alcanzar un nivel de desarrollo

adecuado.

e Ademas, se menciona la necesidad de seguir trabajando en el control
emocional de Romina, ya que aun enfrenta desafios en este aspecto y
requiere estrategias especificas para regular sus emociones de manera

efectiva.

Es importante resaltar que cada nifio con TEA tiene un ritmo unico de desarrollo y
enfrenta desafios particulares en su camino hacia el progreso. Los avances
incluyeron en Romina son un testimonio del compromiso de los profesionales
involucrados, asi como de la dedicacion de Romina misma y de su entorno de
apoyo. Es fundamental reconocer y celebrar los logros alcanzados hasta el
momento, al mismo tiempo que se continua brindando el apoyo y las intervenciones

necesarias para su desarrollo integral.

12



. PROPUESTA
Se pueden plantear diversas sugerencias que aborden las necesidades
especificas de Romina y fomenten su desarrollo integral, dada su condicion de
Trastorno del Espectro Autista (TEA). A continuacién, se presentan algunas

propuestas que podrian ser consideradas:

Intervencién temprana y terapias especializadas

La implementacion de una intervencidén temprana y terapias especializadas
se posiciona como una propuesta fundamental para el progreso y bienestar de
Romina, quien enfrenta el diagndstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esta
estrategia se sustenta en la solida evidencia cientifica que respalda la importancia

de abordar el TEA en sus etapas iniciales de desarrollo.

La intervencion temprana consiste en brindar apoyo y atencion especializada
a Romina desde los primeros afios de vida, cuando su cerebro muestra una mayor
plasticidad y capacidad para adaptarse y aprender. Este enfoque temprano permite
aprovechar al maximo su potencial de desarrollo y establecer una base sélida para

adquirir nuevas habilidades, competencias y destrezas.

Asimismo, las terapias especializadas se orientan a potenciar las fortalezas
de Romina y abordar areas donde enfrenta dificultades, como el control emocional y
la tolerancia a diferentes estimulos. Estas emergencias terapéuticas le permiten
enfrentar los desafios asociados al TEA de manera mas efectiva, ayudandola a
adquirir nuevas herramientas para enfrentar situaciones cotidianas y desafios

académicos.

Educacion personalizada e inclusiva

La propuesta de proporcionar una educacion personalizada e inclusiva para
Romina se convierte en un pilar esencial para su crecimiento, aprendizaje y
bienestar general. Al mantenerla en un entorno educativo personalizado, se busca
adaptar el proceso de ensefianza y aprendizaje para que se ajuste de manera

optima a sus necesidades y caracteristicas individuales.
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Las adaptaciones curriculares juegan un rol central en este proceso. Se
refiere a ajustes y modificaciones en el curriculo y en las actividades de ensefanza,
con el objetivo de asegurar que Romina pueda acceder a los contenidos
académicos y desarrollar habilidades acordes a sus capacidades. Estas
adaptaciones pueden abarcar aspectos como la presentacion de la informacion en
formatos visuales o auditivos, la simplificacion de tareas complejas, la utilizacion de

tecnologias auxiliares o la flexibilidad en la evaluacién.

Para garantizar el éxito de su experiencia educativa, Romina contara con el
apoyo de una maestra sombra, quien desempenara un rol clave en su proceso de
aprendizaje. La maestra sombra ofrece asistencia y orientacion individualizada en el
aula, acompafnandola en sus actividades académicas y sociales, y brindandole el

apoyo necesario para enfrentar situaciones de manera adecuada.

La propuesta de una educacioén personalizada e inclusiva para Romina busca
asegurar que su experiencia educativa sea enriquecedora y adaptada a sus
necesidades individuales. A través de adaptaciones curriculares y el apoyo de una
maestra sombra, se pretende facilitar su aprendizaje y participacion en el aula,
optimizando su progreso académico y social. La inclusion en un entorno educativo
regular no solo promueve su desarrollo personal, sino que también contribuye a la

creacion de una sociedad mas inclusiva y comprensiva respecto a la diversidad.

Apoyo emocional y control de la ansiedad

El apoyo emocional y el manejo de la ansiedad se configuran como una
propuesta fundamental para Romina, ya que el Trastorno del Espectro Autista (TEA)
puede implicar desafios en la regulacion emocional y en el procesamiento de
situaciones estresantes. Al brindarle estrategias adecuadas, se busca promover su
bienestar emocional y brindarle herramientas para enfrentar de manera efectiva

situaciones que pueden generar ansiedad o incomodidad.
Las técnicas de relajacidon pueden ser un recurso valioso para ayudar a

Romina a reducir la ansiedad y la tension emocional. La ensefianza de técnicas

como la respiraciéon profunda, la meditacion o la visién guiada puede contribuir a que
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Romina aprenda a regular sus emociones ya un estado de calma en situaciones
dificiles. Estas técnicas pueden ser ensefiadas en momentos de tranquilidad y
practicadas de manera progresiva para que se conviertan en herramientas eficaces

en su vida diaria.

Las actividades sensoriales pueden ser beneficiosas para Romina, ya que el
procesamiento sensorial puede ser un area afectada en el TEA. Proporcionarle
actividades que involucren diferentes estimulos sensoriales, como el tacto, el olfato,
la vista y el oido, puede ayudar a regular su sistema nervioso y reducir la ansiedad.
Por ejemplo, actividades de juego con arena, masajes con pelotas o la utilizacién de

musica relajante pueden ser estrategias que favorezcan su bienestar emocional.

La implementaciéon de un "plan de contingencia emocional" puede ser otra
estrategia util. Consiste en establecer un conjunto de pasos y estrategias que
Romina pueda seguir cuando se sienta abrumada emocionalmente o experimente
situaciones estresantes. Estos planos pueden incluir actividades especificas de
relajacion, pausas de autorregulacidon o el acceso a un espacio tranquilo para

reencontrarse con la calma.

Trabajo en equipo interdisciplinario

La propuesta de trabajo en equipo interdisciplinario para abordar las
necesidades de Romina es una estrategia esencial para brindarle una atencion
integral y coherente que abarque todos los aspectos de su desarrollo y bienestar.
Esta colaboracién entre diferentes profesionales constituye un enfoque integral que
reconoce la complejidad del Trastorno del Espectro Autista (TEA) y busca ofrecer

respuestas configuradas y coordinadas para Romina y su familia.

Un equipo interdisciplinario puede estar compuesto por diversos
especialistas, como psicologos, terapeutas ocupacionales, logopedas, educadores,
pediatras, neurdlogos, entre otros. Cada profesional aporta una perspectiva unica y
experiencia en areas especificas, lo que permite una evaluacion holistica y detallada

de las necesidades de Romina.

15



El enfoque interdisciplinario también permite abordar de manera integral las
necesidades de la familia de Romina. La inclusion de los padres y/o cuidadores en
el equipo de trabajo facilita el establecimiento de metas y objetivos conjuntos y

potencia el seguimiento y refuerzo de las intervenciones en el hogar.

Ademas, la colaboracidon interdisciplinaria brinda una plataforma para
compartir conocimientos y mejores practicas. Los profesionales pueden capacitarse
y aprender de las experiencias de otros colegas, lo que a su vez favorece el

desarrollo de enfoques de intervencion mas efectivos y actualizados.

La propuesta de trabajo en equipo interdisciplinario se establece como una
estrategia integral y colaborativa para abordar las necesidades de Romina con
Trastorno del Espectro Autista. La diversidad de perspectivas y especialidades en
este equipo permite una evaluacién completa y una intervencién adaptada a sus
caracteristicas individuales. La coordinacién y comunicacién entre profesionales, asi
como la inclusion de la familia, garantiza una atenciéon coherente y continua,

contribuyendo al maximo desarrollo y bienestar de Romina en su trayectoria vital.
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IV. CONCLUSION

El caso de Romina, una nifia con diagnostico de Trastorno del Espectro
Autista (TEA), destaca la importancia de un enfoque integral y personalizado para
abordar sus necesidades y promover su desarrollo. A través de diferentes
propuestas, como la intervencion temprana y terapias especializadas, la educacion
personalizada e inclusiva, el apoyo emocional y el control de la ansiedad, y el
trabajo en equipo interdisciplinario, se busca proporcionar a Romina el apoyo y las
herramientas necesarias para potenciar sus habilidades y enfrentar los desafios que

el TEA puede presentar.

El trabajo conjunto de profesionales, educadores, familia y comunidad, en
torno a Romina, se convierte en un factor clave para su crecimiento y bienestar. La
intervencion temprana y las terapias especializadas han demostrado ser cruciales
para su progreso en diferentes areas de desarrollo, lo que enfatiza la importancia de
detectar y abordar el TEA desde etapas tempranas.

La educacion personalizada en un entorno inclusivo le proporciona
oportunidades para interactuar y aprender junto a sus compaferos, favoreciendo su
desarrollo social y académico. El apoyo emocional y el manejo de la ansiedad le
brindan herramientas para afrontar situaciones estresantes y regulares sus

emociones de manera saludable.

El trabajo en equipo interdisciplinario permite una evaluacion integral y
coordinada de Romina, garantizando una atencién coherente y ajustada a sus
necesidades individuales. La colaboracion entre profesionales, educadores y familia

potencia su progreso en distintos ambitos de su vida.

En este caso, la combinacion de estas propuestas busca brindar a Romina un
entorno en el cual pueda desarrollar todo su potencial, destacando sus fortalezas y
abordando sus areas de desarrollo. A través de una atencion integral y
comprensiva, se pretende mejorar su calidad de vida y facilitar su participacion

activa en la sociedad.
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Es importante recordar que cada nifio con TEA es unico, por lo que el
enfoque personalizado y centrado en sus necesidades es fundamental para lograr
resultados positivos. El trabajo constante y colaborativo de profesionales,
educadores y familia, junto con el apoyo emocional y educativo, pueden marcar una
diferencia significativa en la vida de Romina y de todos los nifios con TEA,

contribuyendo a una sociedad mas inclusiva y comprensiva.
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