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RESUMEN

Las estrategias ladicas son un método o accion planificada que se utiliza para
ayudar a aprender y desarrollarse en un nivel temprano. Estas tacticas estan
disefiadas para satisfacer las necesidades y caracteristicas Unicas de los
estudiantes en edad preescolar, los maestros las utilizan para estructurar y
apoyar el proceso de ensefianza y aprendizaje, brindando oportunidades para
que los estudiantes adquieran conocimientos de manera mas efectiva que
cualquier otra cosa en el salon de clases. La motricidad, se refiere al proceso por
el cual los nifios adquieren y mejoran la motricidad y la coordinacion fisica
durante los primeros afios de vida, son una etapa importante en el desarrollo
fisico del educando, ya que es durante este periodo que experimenta un rapido
crecimiento y la maduracion de sus habilidades motrices, la variable
independiente es el desarrollo motriz y la variable dependiente es la estrategias
lidicas, actualmente los padres tienen poco conocimiento sobre la estrategia
lidica y como ayuda en el proceso educativo del nifio pero no todos saben como
pueden practicarla, la cual no es posible ayudar a los nifios-sus hijos con la
estimulacion, se concentran mas en sus actividades y tienen menos tiempo para
estimularlos, los cuales pueden tener dificultades para aprender o desarrollar sus
habilidades motoras. Es en la infancia, donde los nifios aprenden y se desarrollan
rapidamente, la atencion y cuidado que reciben durante los primeros cinco afios
de vida, y especialmente en los primeros tres afios, es muy importante para su

desarrollo integral y repercute en el resto de su vida.

Palabras claves: Juego, ensefianza al aire libre, aprendizaje activo, método de

aprendizaje, desarrollo de la educacién, estrategias educativas



ABSTRACT

Playful strategies are a planned method or action used to aid learning and
development at an early level. These tactics are designed to meet the unique
needs and characteristics of preschool-age students. Teachers use them to
structure and support the teaching and learning process, providing opportunities
for students to acquire knowledge more effectively than anything else in the
classroom. Motor skills refer to the process by which children acquire and
enhance physical coordination and motor skills during the early years of life. This
is an important stage in the physical development of the learner, as it is during
this period that rapid growth and maturation of motor abilities occur. The
independent variable is motor development, and the dependent variable is playful
strategies. Currently, parents have little knowledge about playful strategies and
how they contribute to a child's educational process. However, not everyone
knows how to implement them. As a result, they may struggle to provide their
children with proper stimulation, as they are more focused on their own activities
and have less time for stimulation. This can lead to difficulties in learning or
developing motor skills. Childhood is a critical period for rapid learning and
development. The attention and care children receive during the first five years
of life, especially the first three years, are crucial for their holistic development

and have an impact on the rest of their lives.

Keywords: Game, outdoor teaching, active learning, learning method,
educational development, educational strategies
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INTRODUCCION

Las estrategias ludicas han sido “catalogadas” como innecesarias a lo largo del
tiempo por algunas personas pero gracias a varias investigaciones cientificas de
los ultimos afios se puede saber que son fundamental para el desarrollo integral
de los nifios, permitiendo perfeccionar el aprendizaje de los estudiantes y crear
un entorno educativo mas enriqguecedor fomentando el trabajo en equipo y
resolucion de problemas, sobre todo en la adquisicion de habilidades motoras,
para lograr formar a los estudiantes se debe mantener una gran vinculacion de
padres, cuidadores y docentes, donde todos tengan conocimiento de la
importancia del juego durante su proceso de aprendizaje.

En el proceso de desarrollo humano integral, la interaccidon entre el cuerpo y la
mente juega un papel fundamental, la motricidad, entendida como la capacidad
de una persona para moverse y actuar, es necesaria para explorar el entorno,
adquirir habilidades y explorar el mundo que le rodea, en este contexto, las
estrategias de juego se presentan como una poderosa herramienta para

estimular y mejorar la motricidad de una manera eficiente y amena.

A partir de adquirir las habilidades motrices los nifios podran estar listos para la
escritura, la resolucién de problemas matematicos, ademas adquieren diferentes
destrezas sociales y emocionales al compartir diferentes formas de realizar una
actividad motriz con sus compafieros, teniendo en cuenta que es importante su

desarrollo desde la primera infancia.

Se exploraran los beneficios que estas estrategias pueden ofrecer y se destaca
su capacidad para mantener a las personas comprometidas y activas en su

busqueda del bienestar fisico y mental.

El presente estudio tiene el objetivo describir las estrategias ludicas que emplean

los docentes para el correcto desarrollo motriz en nifios de 4 afos.

El capitulo | de este estudio esta intimamente relacionado con el diseiio del
estudio. Esta seccion detalla el planteamiento del problema, es decir, Las
estrategias ludicas y el desarrollo motriz en nifios de 4 afos. De igual forma, en

este apartado se especifica el objetivo general y los objetivos especificos, los



cuales definen el problema a resolver por parte de la investigacion. Ademas, se

incluye una delimitacidon del problema y una idea a proteger de la investigacion.

El capitulo Il comprende el desarrollo de un marco teérico donde se muestran
todos los antecedentes del estudio, asi como enlaces a otros estudios similares
que serviran de apoyo al presente trabajo. A su vez, esta parte consta de un
marco tedrico de referencia, que incluye temas relacionados con las variables

objeto de estudio, asi como un marco referencial y un marco legal.

El capitulo Il detalla el marco metodolégico, contiene el método, tipo de
investigacion y enfoque de la investigacion relevante para este trabajo, es de
caracter descriptivo y de campo con un enfoque mixto, aplicando asi diversos
meétodos y herramientas de investigacion de acuerdo con el enfoque descrito,
tales como la ficha observacion, entrevistas y encuestas. Estas técnicas con las
herramientas adecuadas se utilizaron para obtener la informacion necesaria de
acuerdo con los objetivos de la investigacion. De igual forma se detalla la

poblacidon general y muestra del estudio.



CAPITULO |

ENFOQUE DE LA PROPUESTA

1.1 Tema:
Las estrategias ludicas y el desarrollo motriz en nifios de 4 afios.

1.2 Planteamiento del Problema:

A nivel mundial la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), declara
que el desarrollo motriz parte de una serie de actividades fisicas que se
proponen desde la primera etapa para potenciar el desarrollo y crecimiento
del infante, las mismas que deben realizarse por un tiempo determinado de

60 minutos diarios.

A nivel de Latinoamérica, el desarrollo motriz se lo plantea como una
competencia que mejora las diversas areas del educando, los movimientos
del cuerpo estimulan la formacion de las habilidades y destreza. Para lograr
desarrollar ésta area debe ser guiado por profesionales capacitados que les

ayuden de manera significativa lograr grandes avances.

A nivel de Ecuador, las estrategias ludicas y el desarrollo motriz segun
Guazha (2021), es vital para el desarrollo general, las habilidades, la
progresion cognitiva y motora de los nifios, y las experiencias que obtengan
del entorno familiar y educativo influyen significativamente en su desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social, a la vez el desarrollo psicomotor de los
nifios constituye la base sisteméatica de la evolucion psicoldgica y fisiologica,
en la que el area motora (motricidad gruesa y fina) juega un papel importante
porque esta intrinsecamente ligada al aprendizaje del infante. El desarrollo
motor y el desarrollo social personal son esenciales en el proceso de

aprendizaje de un nifio porque sirven de base para otras areas.



En Guayaquil, las estrategias ludicas y el desarrollo motriz segun Ases
(2021), existen diferentes procesos y técnicas que permiten el correcto
desarrollo de la motricidad fina, por ejemplo: Las técnicas de dibujo ayudan a
promover el desarrollo psicomotor, es decir, esta actividad brinda a los
alumnos la posibilidad de pensar y actuar mientras aprenden. Sin embargo,
los docentes no aprovechan al maximo estas técnicas por considerarlas una
pérdida de tiempo, por lo que las actividades se vuelven monotonas y los nifios

pierden interés por aprender.

En la Unidad educativa Academia Naval Almirante lllingworth se observé
una falta de desarrollo motriz en los nifios de 4 afos, donde los docentes
tienen el conocimiento de la importancia de esta dentro del aula y logran
aplicarla, pero los padres de familia no tienen las bases para poder reforzar
en casa por lo cual los nifios solo tienen refuerzo de habilidades motrices
dentro del aula de clases estas razones nos muestra el porqué los nifios tienen

un lento desarrollo en esta area.

1.3 Formulacioén del Problema:
¢, Como emplean los docentes las estrategias ludicas y el desarrollo motriz

en nifos de 4 anos?

1.4 Objetivo General
Describir las estrategias ludicas que emplean los docentes para el

correcto desarrollo motriz en nifios de 4 afos.

1.5 Objetivos Especificos

e Sistematizar referentes teoricos sobre las estrategias ludicas y el
desarrollo motriz en nifios de 4 afos.
e Diagnosticar el uso de las estrategias ludicas en el desarrollo motriz en

nifos de 4 anos.



1.6 Idea a Defender
Las estrategias ludicas son indispensables para el desarrollo motriz de

nifos de 4 afos.

1.7 Linea de Investigacion Institucional / Facultad.
El presente trabajo de investigacion se suscribe a la linea de investigacion
institucional de la universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil:

Formacion integral, atencién a la diversidad y educacion inclusiva.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Caballero (2021) en su trabajo de investigacion Las actividades ludicas
para el aprendizaje en Peru, el objetivo del trabajo es determinar la importancia
de las actividades recreativas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes
en el aula, especialmente en los niveles de inicial y primaria, sin dejar de lado los
demas niveles, el juego contribuye de manera significativa al desarrollo fisico,
motor, cognitivo, afectivo, social, afectivo y moral de los nifios, es decir, a su
desarrollo integra. En este estudio se recopil6 informacién sobre los efectos del
juego en el aprendizaje de los nifios de las bases de datos Scielo y Redalyc y la
proceso a través del Mendeley Reference Manager. Asimismo, los resultados y
conclusiones reflejan que el juego es una herramienta de mejora del aprendizaje
que es importante en la vida de un nifio, contribuyendo a conceptos

fundamentales de creatividad, pensamiento critico y resolucién de problemas.

Rativa (2022) en su proyecto Estrategia ludico-pedagdgica para fortalecer
la motricidad gruesa en estudiantes del grado Jardin Colombia, tuvo como
objetivo era lograr la motivacion necesaria en los estudiantes para que
participaran activamente en las actividades realizadas en clase, con el fin de
mejorar su condicibn motriz mediante estrategias ludicas-pedagdgicas para
fortalecer el area. Este proyecto se llevé a cabo bajo un enfoque cualitativo,
utilizando la metodologia de investigacion-accién, culminando con la propuesta
denominada "Prendiendo motores" para lograr desarrollar en los estudiantes las

habilidades motrices.

Vasquez (2022), en su trabajo titulado Actividades ludicas para desarrollar
la psicomotricidad gruesa en niflos de primer grado de Primaria, de una
institucion educativa de Chiclayo- Peru, tiene el propésito de este estudio
consiste en establecer la correlacion existente entre las acciones recreativas y el
progreso de las habilidades psicomotoras fundamentales en los estudiantes

pertenecientes al nivel de primer grado de educacion primaria en una institucion
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escolar ubicada en la ciudad de Chiclay, .Se emple6 un enfogue cuantitativo con
un disefio no experimental correlacional, dentro de la metodologia basica. La
poblacidn de estudio estuvo compuesta por 14 estudiantes, y se utilizé la técnica
de la ficha de observacion. Esta ficha constaba de 19 items para medir las
actividades ladicas y 14 items para evaluar el desarrollo psicomotor grueso. Las
fichas fueron validadas por expertos y se determiné su confiabilidad utilizando el
coeficiente de Alfa de Cronbach. Las actividades ludicas se clasificaron en
juegos simbolicos, juegos sensorio-motrices y juegos de reglas, mientras que el
desarrollo psicomotor grueso se evalu6 en términos de equilibrio, coordinacién y
agilidad. La hipotesis planteada sostuvo que existe una relacidon significativa
entre las actividades ludicas y el desarrollo psicomotor grueso en los nifios de
primer grado de la institucion educativa en Chiclayo. Los resultados obtenidos
revelaron una correlacién positiva y solida entre ambas variables, lo que indica
que las actividades ludicas tienen un impacto positivo en el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa en estos nifos.

Martinez (2021) en su trabajo de tesis Estrategia ludica para el
fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa en estudiantes del grado preescolar
en Bogota D.C., tiene como objetivo disefiar e implementar una interesante
estrategia para potenciar la motricidad fina y gruesa de los preescolares, en este
trabajo se revisa y se encuentra que los preescolares tienen dificultades con la
motricidad gruesa y fina, por lo cual se utiliz6 un método de investigacion
descriptivo-cualitativo, utilizando herramientas de investigacion, como una
encuesta tipo cuestionario a docentes de preescolar y una encuesta cerrada a
padres de familia, con base en los resultados del andlisis se elaboré una
propuesta de intervencion que incluyo actividades recreativas para la motricidad
fina y gruesa, las cuales se realizaran de manera individual o en pequefios
grupos y distribuidos semanalmente, mediante actividades ludicas que estimulan
la creatividad, la movilidad y la habilidad. Favorece el desarrollo de la
coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad y la motricidad fina.



Quispe (2021) en su proyecto Estrategias ludicas para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de una institucion educativa inicial Perd, nos menciona
que el estudio investiga la relacion entre estrategias ladicas y el desarrollo de
habilidades motoras finas en nifios de educacion inicial, Utiliza un enfoque
cuantitativo y un disefio pre experimental, aplicando fichas de observacion a 20
nifos de 5 afos. Emplea el estadigrafo de Wilcoxon para analizar los datos y
concluye que las estrategias ludicas tienen un efecto significativo en el desarrollo
de habilidades motoras finas en nifios de 5 afios en educacion inicial. El nivel de
significancia (0,000) permite rechazar la hipétesis nula a favor de la hipétesis

alternativa.

Lazaro (2019) en la presente tesis estuvo dirigida a determinar en qué
medida la aplicacion de las actividades ludicas como estrategia desarrolla la
motricidad fina en los nifios y nifias del nivel inicial de la Institucion Educativa
Inicial N° 114 de Chupan, Yarowilca, Huanuco, 2019. Este estudio se enmarca
en un enfoque cuantitativo y un disefio pre experimental que involucra un grupo
experimental de 20 nifios y nifias en el nivel inicial. Se emplea la prueba "t" de
Student para evaluar hipétesis. Inicialmente, el 23,61% de los participantes
mostré competencias en motricidad fina. Tras aplicar estrategias ludicas en 15
sesiones, el post test reflejo un progreso significativo, con un 80,14%
demostrando mejoras, un aumento del 56,53%. El andlisis respalda la hipotesis
de que las actividades ludicas favorecen el desarrollo de la motricidad fina en

nifios y nifias del nivel inicial.

Panata (2023) en su proyecto Estrategias ludicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 afios Riobamba, En este estudio se
aplicé una metodologia de analisis bibliografico, basada en informacién
proveniente de libros, articulos e informes cientificos. La poblacion investigada
incluyd a 23 nifios en su etapa inicial y 4 educadores de una institucion educativa.
La obtencién de datos se logro mediante la utilizacion de la guia Portage,
enfocandose en la subdivision correspondiente a tres afios de edad, asi como a
través de un cuestionario dirigido a los docentes. La investigacion se orientd en
un enfoque cuantitativo, de caracter transversal y sin aplicar experimentacion,

los resultados obtenidos reflejaron que el 80% de los nifios y nifias de la Unidad
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Educativa "Vicente Anda Aguirre" no manifestaba un desarrollo éptimo en su
motricidad gruesa. No obstante, los educadores reconocian la relevancia y los
beneficios de las estrategias Iudicas y su impacto en la evolucion de la motricidad
gruesa. Para afrontar esta problemética, se cred y sugirié una guia compuesta
por 21 actividades ludicas. Estas actividades son de facil acceso para los
educadores, tanto en términos de materiales como en su ejecucion, y pueden

ser implementadas tanto dentro como fuera del entorno educativo.

Bazan & lllescas (2022). En su trabajo de investigacion titulada El juego
tradicional para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5
afos, el objetivo general es Determinar si el juego tradicional influye en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5 afios. Se utilizé
un enfoque cualitativo y se emplearon la entrevista y la ficha de observacién
como instrumentos de recoleccion de datos. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 11 nifios y 1 docente de una institucion educativa en la comuna
de Palmar. Los resultados mostraron que el juego tradicional tiene un efecto
positivo en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios. Se concluyé que la
practica continua de este tipo de juego mejora las habilidades motrices
necesarias para el manejo, ejecucion y coordinacién de los movimientos
corporales. En consecuencia, se recomienda incorporar el juego tradicional
como estrategia pedagdgica en el curriculo de Educacion Inicial para promover

el desarrollo motor en los nifilos de esta edad.

Astudillo & Caza (2021) mencionan que la investigacion tuvo como
objetivo examinar el impacto de la estimulacion adecuada en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios Quito a través de la utilizacion
de escenarios ladicos. Estos son espacios que promueven aprendizajes
centrados en actividades que fortalecen habilidades motrices como el dominio
corporal, equilibrio, ritmo y coordinacion. Ademas, estos escenarios permiten a
los nifios explorar y descubrir su entorno, asi como desarrollar autoestima y
confianza en si mismos. La investigacion se bas6 en un enfoque socio-critico-
cualitativo y se utilizé una metodologia bibliografica-documental para recopilar
informacion a partir de fuentes virtuales y el analisis de datos secundarios. El

enfoque descriptivo se emple6 para profundizar en el analisis de los escenarios
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lidicos y su incidencia en la educacion inicial, asi como su influencia en el
desarrollo motor de los nifios. Los resultados evidenciaron que algunos centros
educativos no utilizan estos espacios para la ensefianza y el aprendizaje, y como
consecuencia, los docentes desconocen los beneficios de los escenarios ludicos

y su papel en el desarrollo integral de los nifios y nifas.

Loza (2022) muestra en su investigacion Actividades ludicas para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 3 a 4 afos, en la Unidad
Educativa presidente Velasco Ibarra, en este trabajo de investigacion se busco
determinar la importancia de las actividades Iudicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afios. Se detectaron las causas y
consecuencias del problema, se revisaron antecedentes investigativos y se
establecieron objetivos de investigacion. Se utiliz6 un enfoque cualitativo y se
aplicaron entrevistas a las maestras y observaciones a los nifios. Se concluyo
gue las maestras tenian conocimiento parcial sobre las actividades ludicas y los
nifios no habian desarrollado adecuadamente su motricidad gruesa. Como
resultado, se propuso una guia didactica de actividades ludicas para las

maestras.

Prendes (2021) en su investigacién Estrategias ludicas y motricidad
gruesa en nifios del subnivel inicial 2 La libertad, nos explica que esta
investigacion se centré en el desarrollo de estrategias ludicas para la motricidad
gruesa en nifios del Subnivel Inicial 2 de la Escuela de Educacion Bésica
“Veinticuatro de Julio”. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo y se realizaron
encuestas a docentes y padres, asi como una entrevista a la directora de la
institucion. Los resultados mostraron que los docentes utilizan estrategias
lidicas en clase, pero los padres tenian poco conocimiento sobre la motricidad
gruesa y no estimulaban adecuadamente a sus hijos en este aspecto. Se
concluyo que la aplicacion de estrategias ludicas favorece el desarrollo de la
motricidad gruesa, pero se necesita la participacion de los padres para lograr

mejores resultados en el proceso de desarrollo de los nifios.
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Cortez & Bacuy (2021) Este trabajo de investigacion Las estrategias
lidicas y su incidencia en el desarrollo de destrezas en los nifios de 4 a 5 afios
Milagro, presenta como objetivo determinar la importancia de las estrategias
ludicas en el desarrollo de las diferentes destrezas en nifios de 4 a 5 afios en el
nivel inicial. Se reconoce el valor y la relevancia de estas estrategias tanto dentro
como fuera del aula, ya que promueven el avance social y cognitivo de los
estudiantes en sus primeros afios de vida, que son fundamentales para su
desarrollo integral. El papel del docente como observador y facilitador del
conocimiento a través de la curiosidad, exploracion y manipulacion se destaca
en este estudio. Se utilizé6 una metodologia mixta cuali-cuantitativa para recopilar
datos confiables y relevantes, que incluyen fuentes bibliogréaficas, entrevistas a
expertos y una encuesta que reveld el desconocimiento de la importancia de las

estrategias ludicas como facilitadoras del desarrollo de destrezas en los nifios.

Lépez (2023) en su proyecto actividades ludicas en el equilibrio y
coordinacion motriz en infantes de educacion inicial- Ambato menciona que la
utilizacion de actividades ludicas se destaca por su capacidad para estimular la
participacion y la creatividad en nifios pequefios, enfocandose en el desarrollo
de habilidades motrices. En la educacion inicial, se planifican actividades ladicas
didacticas que se alinean con los objetivos de aprendizaje y la realidad de los
nifios, este estudio empled un enfoque cuantitativo y una metodologia aplicada
de disefio cuasi experimental para mejorar las capacidades motoras en nifios de
educacion inicial. La propuesta incluyé una planificacién de ocho semanas de
actividades ludicas que fortalecieron el equilibrio y la coordinacion motriz en los
nifios, luego de implementar el programa de actividades ludicas, se observaron
mejoras significativas en el equilibrio y la coordinacion motriz del 100% de los
nifios en la muestra. Este estudio destaca la importancia de evaluar el nivel de
desarrollo inicial de cada nifilo y disefiar intervenciones especificas. Las
actividades ludicas demostraron ser una estrategia efectiva para promover un

desarrollo integral en los nifios.

Burgos & Cazanoba (2022) en su trabajo titulado Estrategias ludicas y la
motricidad gruesa en nifios de 4 - 5 afios. Hace referencia que la motricidad

gruesa se considera una de las habilidades esenciales en los nifios, ya que les
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permite realizar varias funciones cotidianas a través de la coordinacién de
movimientos, a la vez las habilidades ludicas contribuyen al desarrollo integral
del individuo, permitiéndoles explorar su creatividad, habilidades motrices y
perceptivas. Por ello, este estudio argumenta que es necesario contextualizar
estas variables en términos de la base tedrica de los diferentes tratamientos de

la encuesta.

Guartatanga & Montalvo (2019) en su tesis La Ludica y su incidencia en
el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afos del centro
educativo Cosquillitas de Felicidad. Se determin6 que el juego apoya el
desarrollo evolutivo de las habilidades motoras gruesas porque el cuerpo se
estimula por completo a través de las habilidades recreativas. Es decir, los
juegos que practica un nifio le ayudan a lograr resultados muy buenos en el

proceso deportivo, lo que favorece su autonomia y desarrollo individual.

2.2. Marco tedrico Referencial
2.2.1. Las estrategias ladicas
2.2.2. Estrategias

Son los métodos o acciones planificados que se emplean para ayudar a
aprender y desarrollarse en el nivel inicial. Estas tacticas estan disefiadas para
cubrir las necesidades y caracteristicas Unicas de los educandos en edad

preescolar.

Huamani & Davila (2019) nos muestran que los métodos de ensefianza-
aprendizaje son recursos y enfoques empleados por los educadores para
promover aprendizajes significativos, estas estrategias actiGan como
herramientas que organizan el conocimiento y facilitan la comprension de los
contenidos. Ademas, incluyen habilidades cognitivas que se utilizan para

procesar y asimilar la informacion de manera mas eficiente.
Es decir estas estrategias son utilizadas por los docentes para estructurar

y apoyar el proceso de enseflanza-aprendizaje, brindando a los educandos

oportunidades para adquirir conocimientos de manera mas efectiva.
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Figura 1.
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El rol del docente como intermediario del aprendizaje no se limita a
impartir los contenidos de su area de especializacion, sino que también implica
reconocer la relevancia de ensefiar a los estudiantes como aprender, para ello,
el docente emplea estrategias de ensefianza-aprendizaje con el propdsito de
proporcionar el desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes, estas
estrategias tienen como objetivo principal proveer el proceso de adquirir
conocimientos y el cultivo de habilidades para el aprendizaje autbnomo.

2.2.3. Estrategias para implementar en el aula

La realizacion de estrategias efectivas en el aula de clases puede
perfeccionar el aprendizaje de los estudiantes y crear un entorno educativo mas

enriquecedor, por lo cual es importante sefialar algunas que podrian ser (tiles:

-El aprendizaje activo y el juego: El juego es una herramienta importante
en la educacion inicial, se pueden crear actividades ludicas y experiencias de
aprendizaje que involucren activamente a los estudiantes y fomenten su

creatividad, resolucién de problemas, cooperacion y exploracion.
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Alonso (2021) menciona que “el juego es una accién inherente y
espontanea de los nifios que promueve el proceso de aprendizaje, siendo un
elemento primordial en el entorno educativo para indagar, descubrir, interactuar

y experimentar, facilitando el desarrollo integral del nifio”

-Aprendizaje basado en proyectos: Se puede organizar proyectos o temas
de interés que permita investigar, experimentar y adquirir conocimientos y
habilidades de manera significativa. Esto les permite ser los protagonistas de su

propio aprendizaje.

Barquero (2020) explica que El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
busca promover enfoques educativos innovadores que integren de manera
fundamental las experiencias de vida y el aprendizaje de los estudiantes en
estrecha relacion con su entorno, esto se logra al fomentar la planificacion,
implementacion y evaluacion de proyectos que estén directamente relacionados

con situaciones y desafios del mundo real.

-Aprendizaje sensorial: Los nifios en edad preescolar utilizan sus sentidos
para aprender, utilizando materiales manipulativos, texturas, olores, sonidos y

actividades que involucren el movimiento y la exploracion sensorial.

Salazar (2023) nos indica que durante sus interacciones y exploraciones,
los bebés y los nifios pequefios dependen en gran medida de la percepcion para
dar sentido a sus experiencias, desarrollar una mayor conciencia de sus cuerpos
en el espacio y desarrollar habilidades de movilidad, dependiendo asi de la

informacion perceptual.

-Rutinas y estructuras: Los nifios se sienten seguros y confiados cuando
hay una rutina y una estructura en el aula, se puede crear rutinas diarias y
secuencias de actividades que brinden previsibilidad y les ayuden a organizar su

tiempo y comprender las expectativas.
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-Recursos visuales: El uso de imagenes, gréaficos, tarjetas, tableros o
esquemas, pueden ayudar a los nifios a aprender mas, comprender mejor y

comunicarse mejor.

-Integracién de la tecnologia: Para mejorar el aprendizaje, fomentar la
creatividad y motivar la participacion de los nifios, se utilizan recursos
tecnolégicos como aplicaciones educativas, pizarras interactivas u otros

dispositivos.

-El aprendizaje colaborativo: impulsa la cooperacion y el trabajo en equipo
entre los nifios, ayuda a los grupos pequefios a participar en actividades donde

pueden compartir ideas, resolver problemas y aprender unos de otros.

Espinal, et al (2022) demostraron que la colaboracién en el trabajo tiene
un impacto positivo en el desenvolvimiento del pensamiento critico en
estudiantes, esto ha sido evidenciado a través de la implementacion del
programa "Analisis e interpretacion de textos", el cual ha arrojado resultados
favorables en términos de logros de aprendizaje en comparacion con un grupo

control

Estas tacticas deben ajustarse a los requisitos Unicos de los nifios y al
entorno en el que se trabaja. Ademas, es fundamental considerar sus practicas
actuales, evaluar sus resultados y estar dispuesto a probar nuevos enfoques que

se adapten a las caracteristicas de los estudiantes.

2.2.4. Ludicas

El término "ludicos” se refiere a las actividades, estrategias y métodos
pedagogicos donde se utiliza la recreacion como herramienta principal en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, las actividades ludicas en el aula fomentan

la participacion, la creatividad, la imaginacion y la exploracién de los estudiantes.

El enfoque ladico en la educacién reconoce que el juego es una accion

natural y primordial en el desarrollo de los nifios y que es importante en el
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proceso de adquisicion de conocimientos y habilidades, el objetivo de incorporar
las actividades ludicas en la practica educativa es mejorar el entorno de

aprendizaje al hacerlo mas atractivo, significativo y enriquecedor.

Las actividades ludicas en la educacion pueden incluir juegos didacticos,
actividades de manipulacion, juegos de roles, dramatizaciones, proyectos de
investigacion, actividades artisticas y creativas, entre otras. Estas actividades
estan disefiadas para que los estudiantes experimenten, aprendan, descubran,
resuelvan problemas y desarrollen sus habilidades socioemocionales y

cognitivas.

El uso de actividades ludicas en la educacion agrandece la motivacion y
el interés de los estudiantes, mejora la retencién de informacion, desarrolla
habilidades sociales y emocionales, fomenta el pensamiento critico y la

creatividad, y el trabajo en equipo y la colaboracion.

En resumen, las actividades ludicas en la educacion se refieren al uso del
juego y las actividades recreativas como estrategias pedagdgicas para mejorar

el aprendizaje, el desarrollo integral y el bienestar de los alumnos.

2.2.5. Dimensiones de las actividades ludicas

En la educacion, las actividades ladicas pueden abarcar una variedad de
dimensiones importantes del desarrollo integral de los nifios. Estos son algunos

aspectos importantes de los juegos:

e Dimension fisica: Todas las actividades recreativas requieren movimiento
y accion fisica. Los juegos al aire libre, de movimiento, los ejercicios
fisicos, las actividades deportivas y recreativas que fomentan el desarrollo
de las destrezas motoras, la coordinacion, el equilibrio y la resistencia
fisica son oportunidades para los nifios.

e Dimension cognitiva: Permiten que la mente de los nifios funcione mejor
y ayudan a desarrollar sus habilidades cognitivas, el razonamiento, la

atencion, la memoria, la concentracion y el pensamiento logico se
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desarrollan a través de juegos de construccién, rompecabezas, de
memoria, de palabras y actividades que involucran la resolucion de
problemas y el pensamiento estratégico.

e Dimension emocional: Otorga a los nifios un espacio para explorar y
expresar sus emociones, pueden practicar habilidades sociales,
desarrollar empatia y representar y controlar sus emociones a traves del
juego simbdlico, el juego de roles y las actividades creativas, también
puede ayudar a lidiar con la ansiedad, el estrés y los sentimientos
negativos, al mismo tiempo que les favorece a desarrollar su autoestima
y el bienestar emocional.

e Dimension social: Brindan oportunidades para la interaccion social y el
desarrollo de destrezas sociales. Los juegos de equipo, cooperativos y las
actividades de juego en grupo permiten practicar el respeto y la empatia
hacia los demas, asi como comunicarse, colaborar, compartir, negociar y
resolver conflictos. Los nifios aprenden normas sociales, establecen
relaciones y mejoran su capacidad para interactuar de manera positiva
con sus pares a través del juego.

e Dimension linglistica: Las actividades ludicas mejoran el lenguaje y la
comunicacion, el vocabulario, la expresion oral, la comprension auditiva y
la narracion de historias se desarrollan por medio de juegos de palabras,
rimas, canciones, historias y roles, proporcionando un contexto
significativo y motivador para que los alumnos practiquen y desenvuelvan

sus habilidades linguisticas.

En las actividades ludicas, estas dimensiones estan relacionadas y se
entrelazan, lo que permite que los nifios desarrollen un desarrollo completo y
equilibrado. Se brinda a los nifios un entorno enriquecedor que promueve su
desarrollo fisico, cognitivo, emocional, social y lingiistico al ofrecer una variedad

de actividades ludicas que abarquen estas dimensiones.

17



2.2.6. Estrategia ludica

Son métodos y enfoques educativos que incorporan actividades de juego
y recreacion que forman parte del proceso de ensefianza y aprendizaje, estas
tacticas tienen como objetivo aprovechar el poder del juego para que los
estudiantes participen activamente, aumenten su motivacion interna y fomenten

un aprendizaje significativo.

Pueden incluir una variedad de actividades, como juegos de roles,
dramatizaciones, resolucion de problemas, uso de juegos de mesa, actividades
creativas y artisticas, uso de tecnologia interactiva, entre otras. Estas actividades
divertidas fomentan la participacion activa, la exploracion, la experimentacion, la
colaboracion y el pensamiento critico, segun las necesidades y cualidades de los

estudiantes.

No solo hacen que el aprendizaje sea mas divertido, sino que también
ayudan a desarrollar habilidades y competencias importantes como la
comunicacién, el trabajo en equipo, el pensamiento creativo, la toma de
decisiones y la resolucion de problemas. Asimismo, fomentan la autoexpresion,
la empatia y el desarrollo de relaciones positivas entre los estudiantes, lo que

contribuye al desarrollo socioemocional.

En resumen, las estrategias ludicas en la educacion son enfoques
pedagdgicos que utilizan el juego y la recreaciébn como medios efectivos para
facilitar el aprendizaje, promover el desarrollo integral de los estudiantes y

fomentar habilidades y competencias para su vida y futuro.
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2.2.7. Tipos de estrategias ludicas

Algunos tipos de estrategias ludicas comunes en educacion inicial son:

Figura 2.
Tipos de estrategias ludicas

» «C o\ @

Juegos de moviments y

Jueges sensoriales ejervice fisice
som Lot que wtlizom Los sentides & traves m-—»dmm
de la exploracise de textures. olores. Crowtos de mevemevts. balet v yoda
sobores. sowdss y ooleres. EL desarrelle adapiades a la edad de Lot »ias ayudae
sengoral de Los wios e ve epulsado por & desarroller v motricded gressa.
estas activdader coordmacién y eawldre

Elaborado por: Garcia, S., &Tomala, G. (2023)

Estas estrategias ludicas para la educacién inicial se adaptan a las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes y fomentan su desarrollo
integral, su curiosidad y su habilidad para aprender a través del juego. Es
importante tener en cuenta que el juego es fundamental para el desarrollo

cognitivo, emocional, social y fisico de los nifios durante su educacion.
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2.2.8. Laludica como actividad principal del desarrollo del infante

El juego es primordial para el crecimiento y progreso de los nifios, ya que
les permite aprender de una manera natural y agradable, participar en
actividades ludicas y ayuda a desarrollar habilidades sociales, emocionales,

cognitivas y fisicas

Jaramillo (2022) En sus fichas de observacion revel6 que ‘el juego
simbdlico esté relacionado con los indicadores de autoestima en los nifios, lo que
promueve su desarrollo, estos indicadores, como el autoconcepto, la
autoaceptacion, la autoconfianza y el autorespeto, se han desarrollado en los

nifios a través del juego simbdlico.

Esto les permite aceptarse a si mismos, confiar en sus habilidades y
resolver problemas en su vida diaria, lo que a su vez les ayuda a relacionarse de

manera efectiva con su entorno.’

En términos sociales, jugar fomenta al nifio a interactuar con otros nifios
y adultos, lo que colabora al desarrollo de habilidades como la comunicacion,
empatia y cooperacion. Ademas, jugar en grupo ensefia al nifio a respetar reglas,
compartir y trabajar en equipo. A nivel emocional, los juegos permiten al nifio
manifestar sus sentimientos de forma segura y positiva. También ayudan a
controlar el estrés y ansiedad, asi como mejorar su autoestima y confianza. En
cuanto al aspecto cognitivo, los juegos estimulan la creatividad e imaginacion del
nifio. Los juegos educativos también promueven el aprendizaje de conceptos
basicos como colores, formas y nimeros. Por ultimo, en términos fisicos, jugar
favorece el desarrollo motor y sensorial del nifio. Los juegos al aire libre o
deportes le permiten ejercitar su cuerpo mientras se divierte. Es fundamental
dedicar tiempo y espacio para que puedan jugar y disfrutar mientras aprenden
ya que las actividades ludicas son un elemento clave en el desarrollo integral del

infante.
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2.2.9. Importancia de implementar actividades ladicas

La ludica significa aprender sobre uno mismo y la conexion de uno con el
ambiente a través de experiencias agradables, la consideracion de esta actividad
es que promueve aspectos vinculados con el pensamiento abstracto, innovador
y creativo, ademas de desarrollar técnicas de comunicacién y colaboracién, asi
como la aptitud de comprension de problemas y busqueda de posibles

soluciones.

Permiten a los nifios aprender de manera activa, participativa y
significativa a través del juego, lo que es fundamental para la educacion inicial.
Estas estrategias parten de la idea de que el juego es una actividad natural y
espontanea de los nifios que les permite explorar, descubrir y expandir su

comprension de su entorno.

Las estrategias ludicas en la educacion inicial promueven la motivacion y
el interés de los nifios, lo que es un gran beneficio. El juego, que es
intrinsecamente atractivo y divertido, capta la atencién de los nifios y los anima
a participar activamente y a explorar. Al aumentar la motivacion e interés, los

nifios mejoran su atencion y concentracion, lo que mejora el aprendizaje.

También fomenta el aprendizaje significativo. Los nifios pueden
experimentar conceptos y habilidades de manera concreta y practica a través del
juego, lo que les permite comprenderlos en contextos reales y relacionarlos con
su vida diaria. Los conocimientos adquiridos tienen un significado personal para
los nifios gracias a esta conexion entre el aprendizaje y la vida cotidiana. Esto

facilita su retenciéon y aplicacién en diferentes situaciones.

El impacto en la educacion inicial en el desarrollo integral de los nifios es
otra consideracién crucial, permite que los nifios desarrollen de manera
equilibrada sus habilidades fisicas, cognitivas, emocionales, sociales y
linguisticas. Los nifios pueden mejorar su coordinacion, ejercitar su motricidad,

desarrollar su pensamiento l6gico y creativo, expresar y controlar sus
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emociones, practicar habilidades sociales como la comunicacién y la

colaboracion, y ampliar su vocabulario y lenguaje a través del juego.

Ademas, ayuda a desarrollar habilidades sociales y emocionales donde
pueden interactuar y comunicarse con otros mientras juegan, practican la
colaboracion, la negociacidon y la resolucion de conflictos, brindando un lugar
seguro para expresar y explorar sus sentimientos, aprender a manejarlos

adecuadamente y desarrollar su empatia hacia los demas.

Los nifios pueden ejercitar su imaginacion, explorar diversas posibilidades
y encontrar formas creativas de resolver los desafios. El juego

libre y estructurado les permite plantear preguntas, probar ideas, tomar
decisiones y aprender de los resultados, lo que estimula su pensamiento critico

y su capacidad creativa para resolver problemas.

Por ultimo, pero no menos importante, ayudan a crear un entorno de
aprendizaje agradable y positivo. Al incorporar el juego en el entorno educativo,
se fomenta una actitud positiva hacia el aprendizaje porque es una actividad que

los nifos disfrutan naturalmente.

2.2.10. Objetivos de las estrategias ludicas

1. Fomentar la motivacién y el interés: Consiste en utilizar juegos y
actividades ludicas para estimular la curiosidad, la exploracién y el deseo de
aprender. Al aumentar el nivel de motivacion e interés, se incrementa también el

grado de atencion y concentracion.

2. Favorecer el aprendizaje significativo: Se busca que los nifios y jévenes
puedan comprender los conceptos y habilidades de manera mas profunda,
mediante una actividad ludica que les permita experimentar con ellos y aplicarlos

a situaciones reales.

3. Estimular la creatividad: A través del juego se fomenta la imaginacion,

la innovacion y la originalidad, lo que contribuye al desarrollo de habilidades
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cognitivas superiores como la resolucién de problemas complejos o la toma de

decisiones.

4. Fortalecer las relaciones sociales: Las estrategias ludicas pueden ser
un medio efectivo para propiciar el trabajo en equipo, mejorar las relaciones entre

iguales o favorecer la integracion social en grupos diversos.

5. Potenciar el uso del tiempo libre: El juego puede constituir una
alternativa sana y recreativa para utilizar el tiempo libre de forma constructiva,

evitando asi conductas inadecuadas o nocivas.

2.2.11. Caracteristicas de las estrategias ludicas

Cuando se analizan las caracteristicas de las estrategias ludicas,
emergen varios elementos claves, las estrategias ludicas se basan en la
utilizacion de enfoques interactivos y divertidos en diferentes ambitos, como la
educacion, el entretenimiento y las exposiciones cientificas. Su objetivo principal
es involucrar a las personas de forma agradable y entretenida, al mismo tiempo

que facilitan el proceso de aprendizaje y la emisiéon efectiva de informacion.

Una de las caracteristicas de las estrategias ludicas es su capacidad para
transportar a los estudiantes tanto de manera concreta y directa como de manera

simbodlica o metaférica.

Al incorporar la interactividad en exposiciones o actividades, estas
estrategias crean una experiencia inmersiva que permiten a los involucrados
participar activamente en el proceso de aprendizaje. Este elemento de
manipulacion a través de la interaccion agrega una capa adicional de
participacion y mejora el valor educativo general. Estas estrategias se organizan
en funcion de objetivos especificos y enfoques deseados para traducir esos
objetivos en experiencias ludicas e interactivas. Se disefian cuidadosamente
para que estén alineadas con los resultados de aprendizaje deseados o los

objetivos de entretenimiento. Esta caracteristica destaca la planificacion y
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estructuracioén intencionales detras de las estrategias ludicas, asegurando que

sean intencionadas y efectivas para lograr su proposito previsto.

Otra caracteristica clave de las estrategias ludicas es el elemento de
desafio y resolucién de problemas. Las actividades ludicas a menudo incorporan
rompecabezas, juegos u otros elementos interactivos que requieren que los
estudiantes utilicen sus habilidades cognitivas y su creatividad para superar
obstaculos o resolver problemas. Este aspecto no solo mejora la participacion,
sino que también promueve el pensamiento critico, la toma de decisiones y las
habilidades de resolucion de problemas. Ademas, las estrategias ludicas
fomentan una sensacion de exploracién y descubrimiento. Animar a los
estudiantes a explorar activamente el entorno, interactuar con objetos o
exhibiciones y descubrir nueva informacion o conceptos a través de sus propias
acciones y curiosidad. Esta caracteristica promueve un sentido de autonomia y
empoderamiento, ya que asumen un papel activo en su experiencia de

aprendizaje o entretenimiento.

Adicionalmente, es comun que las estrategias ludicas incluyan elementos
de competencia o colaboracion para motivar a esforzarse por mejorar y alcanzar
metas. La competencia impulsa a los individuos a superarse a si mismos y a
lograr mejores resultados, mientras que la colaboracién promueve la interaccion
social y el trabajo en equipo, fomentando la comunicacién y la cooperacion entre

los participantes.

Finalmente, en las estrategias lidicas es comun encontrar elementos de
narracion e historia. Al entrelazar narrativas o historias en la experiencia
interactiva, se logra una mayor probabilidad de que se involucren
emocionalmente y establezcan una conexion mas profunda con el contenido.
Esta caracteristica afiade una dimension emocional e inmersiva a la experiencia

en su conjunto, lo que la hace mas memorable e impactante.
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2.2.12. Clasificacion de estrategias ludicas

Las estrategias ludicas pueden clasificarse en varias categorias segun su
enfoque y objetivo., algunas clasificaciones comunes de estrategias ludicas son:
e Los juegos educativos: son una herramienta efectiva y atractiva para
ensefar conocimientos y habilidades. Pueden cubrir una amplia variedad
de temas y adaptarse a diferentes niveles educativos, lo que los hace
flexibles y personalizables. Estos juegos desafian a los estudiantes a
través de rompecabezas, preguntas y actividades que fomentan el
pensamiento critico y la resolucion de problemas. Ademas, los juegos
educativos promueven la competencia amistosa y la colaboracién entre
los estudiantes, brindando una experiencia de aprendizaje divertida y
socialmente enriqguecedora. En general, los juegos educativos combinan
diversidon y aprendizaje de manera efectiva, ayudando a los estudiantes a
adquirir conocimientos y habilidades de manera significativa.

e La gamificacion es una estrategia lidica compuesta de elementos de
juego y mecénica en campos no reproducibles, como la educacion y el
trabajo. Al aplicar la gamificacién, los estudiantes estan tratando de crear
juegos dinamicos que puedan experimentar un sentido de logro, progreso
y competencia. Una de las ventajas importantes de la gamificacién es la
capacidad de ampliar la motivacién y el compromiso de los participantes.
Otro aspecto asociado de la gamificacion es la capacidad de promover
una colaboracion y capacidad saludables. Los componentes del juego,
como las clasificaciones y los problemas grupales, estimulan las
interacciones sociales, promueven la comunicacion, la colaboracion y el
intercambio de conocimiento, en conclusion, la gamificacibn es una
estrategia ludica que utiliza elementos de juego en el contexto no
comunitario, también promueve un aprendizaje efectivo y promueve una
colaboracion y habilidades saludables.

e EIl aprendizaje basado en proyectos, participan la implementacion de
proyectos practicos y creativos que resuelven los problemas del mundo
real. Trabajando en proyectos significativos y complejos, estan motivados
para hacer y descubrir soluciones, adquiriendo conocimientos y

habilidades apropiadas, fomenta el desarrollo de habilidades précticas,
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como resolver problemas, cooperacién, comunicaciéon y creatividad. La
funcién sobresaliente es su enfoque interdisciplinario. Los proyectos
generalmente requieren la integracion del conocimiento y las habilidades
de diferentes é&reas, lo que fomenta la conexién y la capacitacion
integrales, al resolver los problemas del mundo real, se desarrolla una
comprension mas profunda de los contextos sociales, econdémicos y
ambientales en los que se encuentran estos problemas. Por lo tanto, es
una estrategia ludica que incluye a los participantes en la implementacion
de proyectos practicos y creativos para solventar los problemas del mundo
real.

La experiencia interactiva es una estrategia que incluye dispositivos
interactivos, pantalla tactil, realidad virtual y entre otros, estas estrategias
estan disefiadas para proporcionar experiencias de estimulacion
inmersiva donde se estd explorando, interactuando y aprendiendo
activamente. Puede incluir recorridos virtuales que pueden explorar
lugares y escenarios en un entorno simulado digital, los estudiantes
pueden interactuar fisicamente con los objetos, las pantallas tactiles,
explorar interfaces y conceptos digitales, recibir informacién adicional y
participar en actividades especificas. Ademas, incluyen el uso de la
realidad virtual que puede sumergir completamente el entorno virtual y

participar en actividades y simulacion.

2.2.13. Ventajas de aplicar estrategias ludicas en educacién inicial

El uso de estrategias ltdicas en la educacion inicial tiene muchas ventajas

para el desarrollo y el aprendizaje de los nifios. Las siguientes son algunas de

las ventajas mas significativas:

Las estrategias ludicas captan la atencién de los nifios y generan una gran
motivacion e interés. Los juegos Yy las actividades ladicas son
intrinsecamente motivadores, lo que los incentiva a participar activamente
y comprometerse con el proceso de aprendizaje.

Permite explorar y experimentar conceptos y habilidades de manera

concreta y vivencial, pueden relacionar lo que estan aprendiendo con sus
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vidas diarias a través de actividades ludicas, o que promueve un
aprendizaje mas significativo y duradero.

e Los aspectos fisicos, cognitivos, emocionales, sociales y linguisticos del
desarrollo infantil son abordados por las estrategias ludicas. brindan las
oportunidades para el desarrollo equilibrado y holistico en todas estas
areas.

e Ayuda a desarrollar habilidades sociales como comunicarse, colaborar,
empatizar y resolver problemas, también fortalecen la inteligencia
emocional al permitirles expresar y controlar sus emociones en un entorno
seguro.

e Fomenta la imaginacion, la creatividad y el pensamiento divergente en los
nifos. Les permite explorar nuevas ideas, formular hipotesis, tomar
decisiones y encontrar soluciones innovadoras. Al desafiar a los nifios a
resolver problemas y enfrentar situaciones complejas, el juego también
les ensefia a pensar criticamente.

e Brindan la oportunidad de experimentar logros y superar desafios, Los
nifos desarrollan una mayor confianza en si mismos y una sélida
autoestima a medida que participan en actividades ludicas exitosas.

e Hacen que el aprendizaje sea placentero y positivo, fomentando una
actitud positiva hacia el aprendizaje y establecen una base sélida para el

amor por el conocimiento a lo largo de la vida.

Usar estrategias ludicas en la educacion inicial tiene muchas ventajas.
Estos incluyen motivacion, aprendizaje significativo, desarrollo integral,
habilidades sociales y emocionales, creatividad, autoconfianza y disfrute del
aprendizaje. Estas ventajas ayudan a los nifios a desarrollarse de manera éptima

y crean las bases para su éxito educativo y personal a largo plazo.
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2.2.14. El Desarrollo motriz

2.2.15. Desarrollo motriz

El desarrollo motor en educacion inicial se refiere al proceso mediante el
cual los nifios adquieren y mejoran habilidades motoras y coordinacion fisica
durante los primeros afos de vida, es una etapa crucial en el desarrollo fisico de
los nifilos, ya que es en este periodo en el que experimentan un rapido

crecimiento y maduracion de sus habilidades motoras.

Vega (2023) a través de su experimentacion nos ensefia que Los juegos
de estimulacion motora son una herramienta efectiva para que los alumnos
desarrollen sus habilidades de movimiento de manera apropiada, su objetivo
principal es ayudar al nifio a adquirir un control adecuado de sus movimientos,
es fundamental que los padres desempefien un papel primordial en esta
actividad, ya que fomentan una conexion entre el nifio y su padre y/o madre

durante el proceso de desarrollo.

En educacion inicial, los nifios transitan por diferentes etapas en su
desarrollo motor, desde los movimientos iniciales y simples en los primeros
meses de vida, hasta la adquisicion de habilidades mas complejas, como

caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar y manipular objetos.

Abarca mas que solo el dominio de habilidades fisicas, ya que también se
entrelaza con otros aspectos del desarrollo, como el cognitivo, el socioemocional
y el comunicativo, a medida que los nifios progresan en sus habilidades motoras,
también experimentan beneficios en términos de su capacidad para explorar el
entorno, interactuar con otros, regular sus emociones y comunicarse de manera

mas efectiva.

Se impulsa mediante la participacion en actividades y juegos que
estimulan el movimiento, la coordinacion, el equilibrio y la manipulacion de
objetos. Tanto los docentes como los cuidadores desempefan un papel esencial
al crear un entorno seguro y gratificante que fomente el desarrollo motor de los

nifios, ofreciéndoles oportunidades para explorar y practicar nuevas habilidades.
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Finalizando, el desarrollo motor en educacion inicial implica el progreso y
la mejora de las habilidades fisicas y la coordinacion motora de los nifios
mediante los primeros afios de vida. Es un componente fundamental en el
desarrollo integral de los nifios y se estimula a través de actividades y juegos

apropiados para su edad.

2.2.16. Objetivos del desarrollo motriz

Los objetivos del desarrollo motriz se enfocan en estimular y potenciar las
habilidades fisicas de las personas durante su crecimiento y desarrollo. Estos
objetivos pueden variar segun la etapa de vida y las necesidades individuales,

pero en términos generales se pueden mencionar los siguientes:

- Desarrollo de habilidades motoras béasicas: Se busca aumentar el
desarrollo y dominio de habilidades motoras fundamentales, tales como
correr, saltar, lanzar, atrapar, equilibrarse, trepar, rodar, entre otras, estas
habilidades basicas son fundamentales, ya que permiten asentar las
bases para el desarrollo de habilidades motoras mas complejas en etapas
posteriores de la vida.

- Mejorar la coordinacibn motora: Se persigue mejorar la coordinacion
motora, que implica la capacidad de sincronizar y controlando el
movimiento de diferentes partes del cuerpo para lograr movimientos
precisos y fluidos, esto implica el desarrollo del control de la fuerza, la
velocidad, el ritmo y la secuencia de los movimientos, lo cual contribuye a

una mayor eficiencia y precisién en la ejecucion de las acciones motoras.

- Desarrollo de la lateralidad: Se busca promover y fortalecer el desarrollo
de la lateralidad, que implica definir y consolidar la preferencia por el uso
de una mano o pie dominante (ser diestro o zurdo). Ademas, se busca
desarrollar la habilidad para utilizar ambas manos y pies de manera
coordinada, lo cual contribuye a una mayor destreza y habilidad motriz en

diversas actividades.
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- Fomento de la resistencia y la condicion fisica: El objetivo es promover y
mejorar la resistencia y la condicion fisica, esto implica trabajar en el
desarrollo de la capacidad cardiovascular, la resistencia muscular y la
fuerza, con el fin de lograr un rendimiento fisico 6ptimo, al fortalecer estos
aspectos, se busca mejorar la capacidad del cuerpo para realizar
actividades fisicas de manera sostenida y eficiente, asi como incrementar
la capacidad de recuperacion ante el esfuerzo fisico, esto contribuye a
una mejor salud general y a un mayor rendimiento en diversas actividades
fisicas y deportivas.

= Adquisicion de habilidades especificas: Se busca adquirir habilidades
especificas en funcion de los intereses y actividades individuales, esto
implica establecer objetivos para desarrollar destrezas y competencias
particulares en areas como deportes, danza, artes marciales, musica,
entre otros, la intencién es brindar oportunidades para que cada persona
pueda explorar y desarrollar sus talentos y pasiones en areas especificas,
permitiendo un crecimiento personal y un disfrute en la practica de dichas
actividades, esto contribuye a un mayor desarrollo motriz y a una
ampliacion de las habilidades y capacidades individuales.

- Generacion de la autonomia y el disfrute de la actividad fisica: Implica
fomentar la participacion activa en actividades fisicas y deportivas,
desarrollando una actitud positiva hacia el movimiento y el ejercicio, se
busca que las personas encuentren placer y satisfaccién al realizar
actividades fisicas, lo que les permite contribuir y mantener un estilo de
vida saludable, ademas, se promueve la independencia en la practica de
estas actividades, permitiendo que las personas adquieran las habilidades
y la confianza necesarias llevando a cabo su propia rutina de ejercicio de
forma autbnoma, esto contribuye a una mayor motivacion, bienestar fisico

y mental.

El desarrollo motriz no solo se limita al aspecto fisico, sino que a su vez
tiene un efecto positivo en el bienestar emocional, social y cognitivo, Al mejorar
la capacidad fisica, se promueve una mayor energia, vitalidad y resistencia, lo
gue a su vez contribuye a una mejor salud en general, ademas, el desarrollo de

habilidades motoras y la practica de actividad fisica regular estan asociados con
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beneficios cognitivos, mejorando el rendimiento académico, la concentracion y

la memoria.

2.2.17. Motricidad

La motricidad se enfoca en el desarrollo y la coordinacion de los
movimientos corporales en los nifios en los primeros afios de vida, desde su
nacimiento hasta alrededor de los 6 afos. Es crucial en esta etapa, ya que sienta
las bases para un buen desarrollo de habilidades motoras més avanzadas en el

futuro.

Alvarado & Guzhiay (2022) destacan la importancia de la psicomotricidad
en los niflos, subrayando que todas las habilidades de los infantes pueden ser
desarrolladas a través de la actividad fisica, el manejo de sus emociones y la

interaccidon con su entorno.

En la educacion inicial, se pone énfasis en estimular y fomentar el
desarrollo motor de los nifios mediante actividades ludicas, juegos y ejercicios
gue los impulse a explorar y experimentar con su cuerpo y entorno, el objetivo
es que los niflos puedan adquirir habilidades motoras fundamentales, tales como

gatear, caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar y trepar, entre otras.

El desarrollo de la motricidad va mas alla del aspecto fisico, debido a que
se enfoca en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, Mediante el
movimiento, los nifios exploran el entorno, adquieren conocimientos espaciales,
desarrollan habilidades de coordinacion, equilibrio y fuerza, fortalecen su

autoestima y confianza, y establecen interacciones con otros nifios y adultos,

Desempefia un papel fundamental al establecer los cimientos de un
desarrollo motor saludable. Ademas, promueve la autonomia, la creatividad y el
disfrute del movimiento, sentando las bases para futuros aprendizajes y el

desarrollo de habilidades fisicas mas avanzadas.
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2.2.18. Desarrollo de la motricidad

El desarrollo de la motricidad implica el aprendizaje y perfeccionamiento
de habilidades motoras a lo largo de toda la vida, es un transcurso continuo que
se extiende desde la infancia hasta la adultez, y se compone de diversas etapas,

cada una con caracteristicas particulares.

Mediante los primeros afios de vida, el enfoque principal del desarrollo de
la motricidad es adquirir habilidades motoras fundamentales, como gatear,
caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar objetos, a medida que los nifios crecen,
progresan hacia el desarrollo de habilidades mas avanzadas y complejas, como

trepar, montar en bicicleta, nadar y ejecutar movimientos precisos y coordinados.

La motricidad se subdivide en dos componentes principales: motricidad

gruesa y motricidad fina.

La motricidad gruesa se da a conocer por movimientos amplios y

generales del cuerpo, como caminar, correr o saltar,

Suatunce (2023) indica que ‘Es fundamental tener en cuenta que la
motricidad gruesa juega un papel crucial en la mejora de la coordinacion general,
el desplazamiento y la postura del ser humano, estas acciones son ejecutadas
gracias al sistema nervioso, el cual se encarga de percibir, procesar la

informacion y transmitir el impulso nervioso a los musculos.’

Por otro lado, la motricidad fina es relacionada con los movimientos mas
precisos y delicados de las manos y los dedos, cdmo escribir, recortar o

abotonarse,

Shunta & Chasi (2023) nos menciona que ‘El desarrollo de la motricidad
fina es crucial para que los nifios puedan explorar y aprender sobre su entorno,
ademas, desempenfia un papel central en el desarrollo de la inteligencia, implica
la capacidad de manipular objetos, ya sea utilizando toda la mano o realizando

movimientos mas precisos con ciertos dedos.’
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Segun el Ministerio de Educacion (2019) asimismo nos menciona sobre

dos tipos de motricidad:

- La motricidad gruesa: se refiere al movimiento y coordinacion de los
segmentos gruesos del cuerpo, piernas, brazos.

= La motricidad fina: relacionada con la coordinacion de los musculos
pequefios y los movimientos pequefios de las palmas y dedos de las
manos Yy los pies, la cara, 0jos, cejas, pabellones de la nariz, boca, ocupa

un lugar privilegiado en el desarrollo del infante.

El desarrollo de la motricidad es esencial en diferentes areas de la vida
de una persona, a nivel fisico, contribuye a mejorar la coordinacién, fuerza
muscular, resistencia y agilidad, ademas, tiene un impacto en el desarrollo
cognitivo al fomentar el aprendizaje a través del movimiento y la exploracion del
entorno, asimismo, influye en el desarrollo socioemocional al facilitar la
interaccién con otros, promoviendo la confianza en si mismo y la expresion de

emociones.

Es importante ofrecer oportunidades de juego, movimiento libre,
actividades fisicas y deportivas, en un entorno seguro y estimulante, la practica
regular de actividades fisicas y la participacion en deportes también contribuyen

a un desarrollo motor saludable.

En resumen, el desarrollo de la motricidad es una transformacion desde
la infancia hasta la edad adulta, que implica adquirir y perfeccionar habilidades
motoras. Es importante para el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional, y se
puede estimular mediante la participacidén en actividades fisicas y deportivas de

manera regular.
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2.2.19. Factores que influyen en la motricidad en nifios

Existen diversos factores que influyen en el desarrollo de la motricidad en

los nifios. Algunos de los principales factores son:

Figura 3.

Factores que influyen en la motricidad en nifios

FACTORES QUE INFLUYEN EN
LA MOTRICIDAD EN NINOS

MADURACION — ESTIMULACION
NEUROMUSCUL AR f‘ v TEMPRANA
3 -_.vt "s = & b 19
‘ it ‘I; Yo k-
3 3T s & =
A
FACTORES AMBIENTE Fisico ESTILO DE CRIANZA Y

GENETICOS

APOYO FAMILIAR

(urvedaoe

Elaborado por: Garcia, S., &Tomalg, G. (2023)

Es importante tener en cuenta que estos factores interactian entre si y que el

desarrollo de la motricidad es un proceso individual y progresivo en cada nifio,

cada nifio tiene su propio ritmo y momento de adquisicibn de habilidades

motoras, y es necesario ofrecerles un entorno estimulante y apoyo adecuado

para su desarrollo 6ptimo.

2.2.20. Areas de la motricidad

La motricidad se puede dividir en diferentes areas o dominios, cada uno

de los cuales implican habilidades motoras especificas. A continuacién se

mencionan algunas de las areas motrices principales:

e Motricidad gruesa: Esta se refiere a las habilidades que implican

movimientos grandes y generales del cuerpo, utilizando grupos

musculares grandes. Estas habilidades motoras involucran el control y la

coordinacién de los movimientos corporales en su conjunto, y son
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fundamentales para el desarrollo fisico y el movimiento eficiente en el

entorno.

o Gatear: Ocurre generalmente entre los 6 y 10 meses de edad
aproximadamente, es una etapa importante que prepara al
bebé para futuras habilidades motoras, como caminar y
explorar su entorno de manera mas independiente, el bebé
desarrolla fuerza en los musculos del tronco, coordina los
movimientos de los brazos y las piernas, y mejora su equilibrio

y coordinacién motora.

o Caminar: Alrededor de los 9 a 12 meses, los nifilos suelen
comenzar a ponerse de pie apoyandose en muebles o
superficies, y pueden intentar dar algunos pasos mientras se
sostienen, A medida que ganan confianza y equilibrio,
comienzan a dar pasos mas firmes y a caminar de manera mas
independiente, aproximadamente a los 12 a 18 meses, muchos

nifios logran caminar de manera segura y estable.

o Correr: Alrededor de los 2 afios, muchos nifilos comienzan a
desarrollar la coordinacion y el equilibrio necesarios para correr
de manera mas segura y estable. En esta etapa, pueden dar
sus primeros pasos rapidos y comenzar a correr cortas
distancias, de tal manera que los nifios ganan fuerza y
confianza en las habilidades motorices, su capacidad para
correr mejora a los 3 afios, muchos nifios pueden correr de
manera mas agil y rapida, disfrutando de la libertad y la

diversion que conlleva esta actividad.

o Saltar: a los 2 afios, los nifios pueden mostrar interés en levantar
los pies del suelo y hacer pequeiios saltos, durante esta etapa
inicial, los saltos pueden ser mas descoordinados y de baja
altura, a medida que los nifios adquieren fuerza muscular y
mejoran su equilibrio y coordinacion, sus habilidades para saltar

se desarrollan. Alrededor de los 3 aflos, muchos nifios pueden
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realizar saltos mas coordinados y de mayor altura, utilizando
ambos pies para impulsarse y aterrizar de manera mas

controlada.

o Trepar: Alrededor de los 3 a 4 afios, muchos nifios pueden trepar
de manera mas segura y eficiente, utilizando diferentes

estrategias y técnicas para ascender y descender estructuras.

o Lanzar y atrapar: Alrededor de los 4 a 5 afios, muchos nifios
pueden lanzar objetos con mayor precision y distancia, y
también pueden intentar atrapar objetos en movimiento, a
medida que continlan practicando Yy refinando estas
habilidades, mejoran su coordinacibn mano-o0jo, su destreza

motora y su capacidad de anticipacion.

e Motricidad fina: Se refiere a la capacidad de realizar movimientos precisos
y controlados con las manos y los dedos. Engloba habilidades como
manipular objetos pequefios, escribir, recortar, abotonarse y utilizar
cubiertos, entre otras, es esencial para llevar a cabo tareas que requieren

destreza manual y coordinacion entre la mano y el ojo.

En el desarrollo los nifios adquieren habilidades como agarrar y soltar
objetos, coordinar los movimientos de los dedos, utilizar herramientas y realizar
movimientos precisos y controlados, estas habilidades son fundamentales para
fomentar la autonomia, la comunicacion escrita, el aprendizaje escolar, la
creatividad y muchas otras actividades diarias, esta estrechamente relacionada
con el desarrollo cognitivo, ya que implica la coordinacién entre la visién y los

movimientos de las manos.

Es importante proporcionar a los nifios actividades y juegos que estimulen
la motricidad fina, como jugar con bloques de construccion, manipular objetos
pequefios, dibujar, pintar, recortar, enhebrar cuentas y utilizar herramientas
adaptadas a su edad, estas actividades les permitiran desarrollar y perfeccionar
sus habilidades de motricidad fina de manera gradual y divertida.
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Debemos tener presente que cada nifio tiene su propio ritmo de
desarrollo, por lo que es normal que algunos nifios comiencen con estas
habilidades antes o después de los rangos de edad mencionados, lo mas
importante es proporcionar un ambiente de apoyo y alentar a los nifios a practicar

y desarrollarlos de manera segura y divertida.

2.2.21. Importancia de la motricidad en educacion inicial

La educacion psicomotriz es importante porque ayuda al desarrollo
integral de los nifios, desde un criterio psicolégica y bioldgica, los ejercicios
fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de animo” (Pacheco,
2015, citado por Benitez, 2021, pag. 11)

La motricidad juega un rol esencial en la educacion inicial al influir en el
desarrollo integral de los nifios en esta importante etapa de sus vidas. Por
consiguiente, se presentan algunas razones por las que la motricidad es crucial

en la educacion inicial:

Figura 4.
Importancia de la motricidad en educacion Inicial
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Elaborado por: Garcia, S., &Tomala, G. (2023)

En conclusion, la motricidad desempefia un papel fundamental en la
educacion inicial al promover el desarrollo integral de los nifios, juega un papel

primordial en el desarrollo fisico, cognitivo, socioemocional, del lenguaje y la
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comunicacién, asi como en la estimulacion sensorial, proporcionar un entorno
enriquecedor y ofrecer oportunidades para el movimiento y la exploracion fisica
en la educacion inicial es esencial para fomentar un desarrollo saludable y

completo en los nifos.

2.2.22. Beneficios que aporta la motricidad en los nifios

La motricidad es primordial en el desarrollo integral, la cual incide en los
dominios intelectual, afectivo y social, tomando en cuenta las diferentes
necesidades de cada nifio y nifia, a la vez se basa en la mente-cuerpo y se refiere
a los factores fisicos que alteran los estados mentales, es decir, todas estas
experiencias motrices que brindamos a nuestros hijos les ayudaran a construir
mejores habilidades, a la vez estas modificaran las aprendidas previamente, las
cuales varian segun la edad y el proceso de desarrollo del nifio.

Por este motivo ofrece muchos beneficios a nuestros niflos, como:

% Fomentar el desarrollo de esquemas corporales, creando conciencia en
los nifios y nifias de su propio cuerpo.

< Impulsar el dominio del cuerpo mediante la psicomotricidad, permitiendo
al niflo aprender a dirigir y adaptar sus movimientos corporales.

% Facilitar la adquisicion de control sobre el cuerpo, a través de la
psicomotricidad, el nifio aprende a gestionar y ajustar sus movimientos
fisicos.

% Contribuir a establecer su lateralidad, control postural, equilibrio,
coordinacién y ubicacion en el espacio y el tiempo.

% Estimular la percepcién e identificacion de atributos de los objetos y la
exploracion de distintos usos de los mismos.

% Inculcar habitos beneficiosos para el aprendizaje, mejorando la memoria,

la atencidn, el enfoque y la creatividad del nifio.
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Figura 5.

Beneficios de la motricidad gruesa en la primera infancia
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2.2.23. Caracteristicas motrices

Las caracteristicas motrices se refieren al desarrollo y adquisicion de
habilidades motrices basicas en los nifios pequefios. Estas habilidades fisicas
son importantes para el crecimiento y desarrollo general. Algunas caracteristicas

importantes del motor en esta etapa incluyen:
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Coordinacion: Alude a la capacidad de usar diferentes partes del cuerpo
de manera armoniosa y efectiva para realizar movimientos precisos y
complejos, una buena coordinacion permite que actividades como
caminar, correr, saltar, escribir, entre otras, se realicen de forma fluida y
bajo control.

Equilibrio: La capacidad de mantener la postura y la estabilidad del cuerpo
mientras se esta en movimiento 0 en una posicidn estatica, un buen
equilibrio es esencial para tareas simples como estar de pie o caminar,
asi como para actividades mas complejas como practicar deportes.
Fuerza: Se refiere a la capacidad de un masculo para ejercer fuerza contra
una resistencia, la fuerza es importante para levantar objetos pesados,
realizar tareas fisicas extenuantes y mejorar el rendimiento en deportes
de fuerza intensiva.

Flexibilidad: Esta es la capacidad de los musculos y las articulaciones
para moverse en todo el rango de movimiento, una buena flexibilidad
ayuda a prevenir lesiones, mejora la postura y permite un mayor
movimiento y comodidad.

Velocidad: es la habilidad de realizar movimientos rapidos y eficientes en
el menor tiempo posible, la velocidad es importante en muchos eventos
deportivos y juegos que requieren reacciones rapidas y movimientos
agiles.

Agilidad: Es la destreza de cambiar de direccidén rapidamente y moverse
con facilidad y precision.

Resistencia: Es la facultad del cuerpo para sostener el esfuerzo fisico
mediante un tiempo extenso, una buena resistencia es fundamental para

actividades aerébicas como correr, nadar o montar en bicicleta.
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2.3. Marco Legal:
Constitucion de la Republica del Ecuador

e Laconstitucion de la Republica del Ecuador (Asamblea Nacional,

2008) en el capitulo Il, seccién quinta, declara que

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social
y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,

democratica.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos
y la construcciéon de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el

desarrollo nacional.

Asimismo, en el capitulo Ill. derechos de las personas o grupos de atencién

prioritaria, Seccion Quinta - Nifios, Nifias y Adolescentes:

Art. 28.- La educacién responderd al interés publico y no estara al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal,
permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en

el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.

De acuerdo con los articulos expuestos, la carta magna garantiza el derecho a
la educacion, enfatiza la obligatoriedad de esta, para los niveles de inicial hasta
bachillerato, promoviendo una educacion de calidad, que beneficie el desarrollo
integral en los educandos desde edades tempranas. En ese sentido, se justifica

la relevancia de realizar trabajos de investigacion en torno a la educacion infantil,
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gue consideren el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura desde edades

tempranas.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno
permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y

culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

En concordancia con los articulos planteados, podemos afirmar que la carta
magna asegura el derecho a la educacion, y hace énfasis en la obligacion de
adquirirla acerca de la misma, desde los niveles de educacion inicial hasta el
nivel maximo de la educacién media como lo es el bachillerato, impartiendo una
ensefianza Optima, de esta manera se ve enriquecido el crecimiento global de
los estudiantes desde corta edad. En este contexto, se explica la importancia de
la realizacién de proyectos investigativos acerca de la ensefianza a edades
tempranas, que involucren el transcurso de impartir conocimiento y la recepcion

del mismo referente a la lectura desde la nifez.

Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

LaLey Organicade Educacion Intercultural (Asamblea Nacional, 2016), Titulo
| de los principios generales, capitulo Unico: del ambito, principios y fines

manifiesta que:

Art. 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los
siguientes principios generales, que son los fundamentos filosoficos,
conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y

actividades en el ambito educativo:

42



f. Desarrollo de procesos. - Los niveles educativos deben adecuarse a
ciclos de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y
psicomotriz, capacidades, ambito cultural y linglistico, sus necesidades y
las del pais, atendiendo de manera particular la igualdad real de grupos
poblacionales histéricamente excluidos o cuyas desventajas se
mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atencion

prioritaria previstos en la Constitucion de la Republica;

g. Aprendizaje permanente. - La concepcion de la educacién como un

aprendizaje permanente, que se desarrolla a lo largo de toda la vida;

h. Interaprendizaje y multi-aprendizaje. - Se considera al
interaprendizaje y multi-aprendizaje como instrumentos para potenciar las
capacidades humanas por medio de la cultura, el deporte, el acceso a la
informacion y sus tecnologias, la comunicacion y el conocimiento, para

alcanzar niveles de desarrollo personal y colectivo;

w. Calidad y calidez. - Garantiza el derecho de las personas a una
educacion de calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada,
actualizada y articulada en todo el proceso educativo, en sus sistemas,
niveles, subniveles o modalidades; y que incluya evaluaciones
permanentes. Asimismo, garantiza la concepciéon del educando como el
centro del proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad de
contenidos, procesos y metodologias que se adapte a sus necesidades y
realidades fundamentales. Promueve condiciones adecuadas de respeto,
tolerancia y afecto, que generen un clima escolar propicio en el proceso

de aprendizaje;

X. Integralidad. - La integralidad reconoce y promueve la relacion entre
cognicion, reflexion, emocion, valoracion, actuacion y el lugar fundamental
del dialogo, el trabajo con los otros, la disensién y el acuerdo como

espacios para el sano crecimiento, en interaccion de estas dimensiones;

Il. Pertinencia. - Se garantiza a las y los estudiantes una formacién que
responda a las necesidades de su entorno social, natural y cultural en los

ambitos local, nacional y mundial.
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Art. 3.- Fines de la educacion. - Son fines de la educacion:

a. El desarrollo pleno de la personalidad de las y los estudiantes, que
contribuya a lograr el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el
cumplimiento de sus obligaciones, el desarrollo de una cultura de paz
entre los pueblos y de no violencia entre las personas, y una convivencia

social intercultural, plurinacional, democrética y solidaria;

d. El desarrollo de capacidades de analisis y conciencia critica para que
las personas se inserten en el mundo como sujetos activos con vocacion

transformadora y de construccion de una sociedad justa, equitativa y libre;

h. La consideracion de la persona humana como centro de la educacién
y la garantia de su desarrollo integral, en el marco del respeto a los

derechos educativos de la familia, la democracia y la naturaleza;
TiTuLo Il
DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES
CAPITULO PRIMERO
DEL DERECHO A LA EDUCACION

Art. 4.- Derecho a la educacion. - La educacion es un derecho humano
fundamental garantizado en la Constitucion de la Republica y condicién

necesaria para la realizaciéon de los otros derechos humanos.

Son titulares del derecho a la educacién de calidad, laica, libre y gratuita en los
niveles inicial, basico y bachillerato, asi como a una educacion permanente a lo

largo de la vida, formal y no formal, todos los y las habitantes del Ecuador.

El Sistema Nacional de Educacion profundizard y garantizara el pleno ejercicio

de los derechos y garantias constitucionales.
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CAPITULO SEGUNDO

DE LAS OBLIGACIONES DEL ESTADO RESPECTO DEL DERECHO A LA
EDUCACION

Art. 5.- La educacioén como obligacion de Estado. - El Estado tiene la obligacion
ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la educacion, a los habitantes
del territorio ecuatoriano y su acceso universal a lo largo de la vida, para lo cual
generard las condiciones que garanticen la igualdad de oportunidades para
acceder, permanecer, movilizarse y egresar de los servicios educativos. El
Estado ejerce la rectoria sobre el Sistema Educativo a través de la Autoridad
Nacional de Educaciéon de conformidad con la Constitucion de la Republica y la

Ley.

Art. 6.- Obligaciones. - La principal obligacion del Estado es el cumplimiento
pleno, permanente y progresivo de los derechos y garantias constitucionales en

materia educativa, y de los principios y fines establecidos en esta Ley.

El Estado tiene las siguientes obligaciones adicionales:
e. Asegurar el mejoramiento continuo de la calidad de la educacion;

f. Asegurar que todas las entidades educativas desarrollen una educacion

integral, coeducativa, con una visién transversal y enfoque de derechos;
CAPITULO TERCERO
DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS ESTUDIANTES
Art. 7.- Derechos.- Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos:

a. Ser actores fundamentales en el proceso educativo;

b. Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno
desarrollo de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando
sus derechos, libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de
género, la no discriminacion, la valoracion de las diversidades, la

participacion, autonomia y cooperacion;
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f. Recibir apoyo pedagdgico y tutorias académicas de acuerdo con sus

necesidades;

Art. 8.- Obligaciones. - Las y los estudiantes tienen las siguientes obligaciones:

a. Asistir regularmente a clases y cumplir con las tareas y obligaciones
derivadas del proceso de ensefianza y aprendizaje, de acuerdo con la
reglamentacion correspondiente y de conformidad con la modalidad
educativa, salvo los casos de situacion de vulnerabilidad en los cuales se

pueda reconocer horarios flexibles;

b. Participar en la evaluacion de manera permanente, a través de
procesos internos y externos que validen la calidad de la educacion vy el

inter aprendizaje;

c. Procurar la excelencia educativa y mostrar integridad y honestidad

académica en el cumplimiento de las tareas y obligaciones;

CAPITULO CUARTO
DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LAS Y LOS DOCENTES
Art. 11.- Obligaciones. - Las y los docentes tienen las siguientes obligaciones:

b. Ser actores fundamentales en una educacion pertinente, de calidad y
calidez con las y los estudiantes a su cargo;

i. Dar apoyo y seguimiento pedagdégico a las y los estudiantes, para
superar el rezago y dificultades en los aprendizajes y en el desarrollo de

competencias, capacidades, habilidades y destrezas;
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TITULO I
DEL SISTEMA NACIONAL DE EDUCACION
CAPITULO QUINTO
DE LA ESTRUCTURA DEL SISTEMA NACIONAL DE EDUCACION

Art. 39.- La educacion escolarizada. - Tiene tres niveles: nivel de educaciéon

inicial, nivel de educacion basico y nivel de educacion bachillerato.

Art. 42.- Nivel de educacion general bésica.- La educacion general basica
desarrolla las capacidades, habilidades, destrezas y competencias de las nifas,
nifios y adolescentes desde los cinco afios de edad en adelante, para participar
en forma critica, responsable y solidaria en la vida ciudadana y continuar los
estudios de bachillerato. La educacion general basica estd compuesta por diez
afos de atencion obligatoria en los que se refuerzan, amplian y profundizan las
capacidades y competencias adquiridas en la etapa anterior, y se introducen las

disciplinas basicas garantizando su diversidad cultural y linguistica.

En esta investigacion encontramos diversos articulos que se han citado, estos
mismo desvelan la responsabilidad de parte del gobierno por fomentar una
educacion digna y apropiada para cada estudiante que este adjunto al plan de
educacion nacional, iniciando desde los bachilleratos, en los cuales se acentian
ensefianzas como lo son el curriculo, la elaboracion de planificaciones sociales
y un modelo de aprendizaje constructivo, en tal caso que, el presente estudio se
apega a estas estipulaciones y se desenlaza en referencia a estos mismos, lo
gue provee a los profesores de parvulo de distintas medidas educacionales para

mejorar las destrezas linguisticas de sus estudiantes.
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Cddigo de la nifiez y adolescencia

El Cédigo de la Nifiez y Adolescencia (Congreso Nacional, 2017), en el

capitulo 1ll: derechos relacionados con el desarrollo afirma que:

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema

educativo que:

1. jGarantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion

basica, asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

4. Garantice que los nifios, niflas y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos
adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este
derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco
afos, y por lo tanto se desarrollardn programas y proyectos flexibles y
abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos;

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacién. - La educacion basica y

media aseguraron los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:
g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo;

Art. 39.- Derechos y deberes de los progenitores con relacion al derecho a
la educacion. - Son derechos y deberes de los progenitores y demas

responsables de los nifios, nifias y adolescentes:

3. Participar activamente en el desarrollo de los procesos educativos;

5. Participar activamente para mejorar la calidad de la educacion;
Asimismo, en el Titulo Ill Derechos, garantias y deberes, Capitulo Il indica:

Art. 102.- Deberes especificos de los progenitores. - Los progenitores tienen
el deber general de respetar, proteger y desarrollar los derechos y garantias de

sus hijos e hijas. Para este efecto estan obligados a proveer lo adecuado para
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atender sus necesidades materiales, psicologicas, afectivas, espirituales e

intelectuales, en la forma que establece este Cddigo.
En consecuencia, los progenitores deben:

1. Proveer a sus hijos e hijas de lo necesario para satisfacer sus requerimientos
materiales y psicologicos, en un ambiente familiar de estabilidad, armonia y

respeto;
2. Velar por su educacion, por lo menos en los niveles basicos y medio;

3. Inculcar valores compatibles con el respeto a la dignidad del ser humano y al
desarrollo de una convivencia social democrética, tolerante, solidaria y

participativa,

4. Incentivar en ellos el conocimiento, la conciencia, el ejercicio y la defensa de
sus derechos, reclamar la proteccién de dichos derechos y su restitucién, si es
el caso;

5. Estimular y orientar su formacién y desarrollo culturales;

9. Cumplir con las demas obligaciones que se sefialan en este CAdigo y mas

leyes

Dentro de la investigacion se tomaron en cuenta varios articulos del codigo de la
nifiez, que a su vez fueron citados con el objetivo de recalcar el deber y
responsabilidad de parte del Estado y de cada institucion educativa de velar por
una educacion de calidad, equitativa para todos, donde se evidencia el desarrollo
integral de todas las areas del conocimiento, asimismo que las escuelas cuenten
con materiales didacticos, recursos adecuados y docentes éticamente
capacitados para ensefiar con pasion y dedicacion todas las bases necesarias
para que cuando estos pasen a niveles superiores puedan desarrollar todo su
potencial y capacidades. Por otra parte, estos articulos también involucran a los
padres de familia porgue los nifios requieren crecer en un ambiente armaonico,
lleno de estabilidad, respeto y amor para asi poder establecer vinculos afectivos,
los cuales serviran para que el educando tenga buena autoestima, seguridad y

confianza en si mismo.
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Curriculo de Educacion Inicial

Que el articulo 27 de la norma constitucional dispone que: "La educacion se
centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco
del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; Impulsara la equidad de género, la
justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura
fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar.- La educacion es indispensable para el
conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccién de un pais

soberano, y constituye un ele estratégico para el desarrollo nacional.”

Que el articulo 40 de la LOEI prescribe que: "El nivel de educacion Inicial es
el proceso de acompafamiento al desarrollo Integral que considera los
aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de Identidad, autonomia y
pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios
hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad
cultural y linguistico, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia
sus capacidades, habilidades y destrezas-La educacion inicial se articula con
la educacion general basica para lograr una adecuada transicion entre
ambos niveles y etapas de desarrollo humano.- La educacion inicial es
corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el Estado con la atencién de
los programas publicos y privados relacionados con la proteccion de la
primera Infancia. El Estado, es responsable del disefio y validaciéon de
modalidades de educacién que respondan a la diversidad cultural y
geografica de los nifios y nifias de tres a cinco afios- La educacion de los
nifios y nifias, desde su nacimiento hasta los tres afos de edad es
responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que ésta decida optar
por diversas modalidades debidamente certificadas por la Autoridad
Educativa Nacional- La educacion de los nifios y nifias, entre tres a cinco
anos, es obligacion del Estado a traves de diversas modalidades certificadas
por la Autoridad Educativa Nacional"
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Que el articulo 10 del referido Reglamento sefiala que: "Los curriculos
nacionales pueden complementarse de acuerdo con las especificidades
culturales y peculiaridades propias de las diversas instituciones educativas
que son parte del Sistema Nacional de Educacion, en funcion de las
particularidades del territorio en el que operan- Las instituciones educativas
pueden realizar propuestas innovadoras y presentar proyectos tendientes al
mejoramiento de la calidad de la educacién, siempre que tengan como base
el curriculo nacional; su implementacion se realiza con previa aprobacion del

Consejo Académico del Circuito y la autoridad Zonal correspondiente”
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de lainvestigacidn: (cuantitativo, cualitativo o mixto)

En la presente investigacion se aplico un enfoque mixto, cualitativo y
cuantitativo al emplear instrumentos que arrojan informacion numérica para ser
analizada y tabulada en cuadros estadisticos, asi como registros narrativos de
los involucrados de la Unidad Educativa Academia Naval Almirante lllingworth

3.2 Alcance de lainvestigacion:

Descriptiva, debido a que ofrece informacién detallada con respecto a un
fendmeno o problema describiendo sus dimensiones (variables) con precision.
Segun el contexto es natural, porque se realiza en el entorno real donde

se observa el problema.

3.3 Técnica e instrumentos para obtener los datos

Entrevista: es un dialogo con preguntas abiertas dirigido a las
autoridades y docentes de la institucion involucrada en la presente investigacion,
con el fin de obtener informacién sobre un tema especifico.

Se aplico a los docentes y directivos de la institucion con la finalidad de

conocer su opinién acerca de las estrategias ludicas y el desarrollo motriz.

Encuesta: herramienta que se emplea para recopilar informacion a un
grupo de personas determinadas, pueden ser cuestionarios escritos o en linea,
cuyo obijetivo principal es obtener datos precisos sobre el tema investigado.

La misma que se aplicé a padres de familia para conocer su opinién a
través de preguntas cerradas mediante google form via online sobre las

estrategias ludicas y el desarrollo motriz en nifios de 4 afios.

Ficha de observacion: instrumento que permite registrar de manera

organizada la informacién sobre una serie de actividades que se realizaran
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dentro del aula, la misma que permite determinar las dificultades o avances que
presentan los nifilos que son partes del proceso investigativo.

Dicha técnica se aplicé para comprobar el desarrollo motriz de cada
estudiante, los avances y dificultades que se evidencian en el transcurso de una

investigacion.

3.4 Poblacién y muestra
Unidad muestral: Padres de familia, docentes, directivos y estudiantes de
Educacion Inicial 2 en la Academia Altamar Almirante lllingworth

Poblacién: Se trabajo con 150 nifios de Educacion Inicial 2, sus representantes

legales (150) y 5 docentes en la Academia Altamar Almirante Illingworth

Muestra: Se conformd por 30 estudiantes, sus padres o representantes (30) y 1

docente del nivel de Educacion Inicial 2

A continuacién, se presenta una tabla con los datos de poblacién y muestra

Tabla 1.
Datos de poblacion y muestra
Sujetos Poblacién Muestra % que representa Instrumento
participantes la
muestra/poblacién
Estudiantes de 150 30 20% Ficha de
Inicial 2 estudiantes estudiantes Observacion
Docentes de 5 1 20% Entrevista
Inicial 2 docente docente
Directivos 1 1 100% Entrevista
Directora Directora
Padres de 150 30 20% Encuesta
familia padres de padres de
familia familia

Elaborado por: Garcia, S., &Tomala, G. (2023)

53



3.5 Analisis de Resultados
3.5.1 Entrevista a Directora

Tema: Las estrategias ladicas y el desarrollo motriz en nifios de 4 afos.

Objetivo: Obtener informacion sobre las estrategias Iudicas y el desarrollo motriz en nifios
de 4 anos en la Academia Naval Almirante lllingworth.

1.- ¢ Tiene conocimiento acerca de las estrategias ludicas?

Si, son aquellas actividades educativas, como: juegos, dindmicas, rondas,
dramatizaciones, entre otras, que son utilizadas por las docentes para reforzar
el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios.

2.- ¢ Es importante aplicar estrategias ludicas alos nifios en la etapa inicial?
¢Por qué?

Sies importante, porque es la base de su aprendizaje. Recordemos que los nifios
aprenden jugando. Estas estrategias ludicas colaboran con el desarrollo integral
del nifio, en sus capacidades y habilidades, en su creatividad, en la manera de
expresarse, sentir y pensar.

3.- ¢,Considera que las estrategias ludicas brindan beneficios al desarrollo
de los nifios y niflas en la etapainicial?

Si, brindan beneficios. Como lo mencioné anteriormente, a través de estas
estrategias o actividades ludicas el nifio aprende. Los docentes, debemos
aprovechar estas herramientas para proporcionar beneficios en sus primeros
afos de vida, desarrollando su creatividad, curiosidad, potenciando el lenguaje,
ensefiandoles a relacionarse con los demas y su contexto, a respetarse a si
mismo y a los demas, explorar, imaginar, ganar autoconfianza, ser autbnomo,
etc.

4.- ; Tiene conocimiento si las docentes utilizan actividades ludicas en sus
actividades diarias? ¢ Cuales?

Las docentes del CElI ANAI, si utilizan estrategias ludicas diariamente en su
proceso de ensefianza aprendizaje, ya que basan sus metodologias por medio
del juego. Algunos de estos son: juegos al aire libre, juegos tradicionales,
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dominds, dramatizaciones, rondas, cuentos sonorizados, juegos interactivos,
juegos de célculo mental, juegos de lectura y escritura creativa, etc.

5.- ¢Considera usted que las estrategias ludicas pueden contribuir al
desarrollo de habilidades como la creatividad, la resolucidén de problemas
y la comunicacion?

Si contribuyen al desarrollo de habilidades como la creatividad, la resolucion de
problemas y la comunicaciéon. Cuando los nifios entrenan las habilidades
motrices basicas a traves de actividades ludicas favorecen la salud, el desarrollo
fisico, intelectual y socioemocional. Por lo tanto, efectuar este tipo de estrategias
con ellos en edades tempranas es vital.

6.- ¢Considera importante que dentro de las actividades que realiza la
docente en el aula se deben implementar actividades para fortalecer el
desarrollo motriz?

Si es importante, porque son indispensables en la vida del ser humano. M&s aun,
en los nifios para que puedan realizar diferentes actividades que van desde lo
simple a lo complejo. Por ejemplo: desde pequefios sus habilidades motoras
gruesas seran importantes para que puedan realizar actividades béasicas, como:
caminar, correr, saltar o jugar. En el aprendizaje, podran controlar su cuerpo y
estar atentos a percibir y procesar informacion de su contexto.

7.- ¢Considera usted que es necesario implementar actividades para
fortalecer el desarrollo motriz en la etapa inicial de los nifios?

Si es necesario por antes mencionado, para que el nifio pueda realizar
actividades bésicas en su vida cotidiana. Pueda ser un adulto seguro y
autonomo.

8.- ¢Estaria de acuerdo en que se aplique una guia de actividades donde
los niflos puedan desarrollar sus habilidades motoras?

Si, estoy de acuerdo ya que estamos dispuestos a aceptar diferentes puntos de
vista y materiales didacticos para que los niflos adquieran una educacion
divertida que los ayude en su proceso de aprendizaje.

55



3.5.2. Entrevista a Docente

Tema: Las estrategias ludicas y el desarrollo motriz en nifios de 4 afios.

Objetivo: Obtener informacion sobre las estrategias Iudicas y el desarrollo motriz en nifios
de 4 afnos en la Academia Naval Almirante lllingworth.

1.- ¢ Tiene conocimiento acerca de las estrategias ludicas?

Si, tengo conocimiento acerca de las estrategias ludicas, sé que son los juegos
educativos y dinamicos que se pueden trabajar dentro del aula de clase o fuera
de ella, para hacer una clase méas dindmica y divertida con los pequefios.

2.- ¢Esimportante aplicar estrategias ludicas alos nifios en la etapa inicial?
¢Por qué?

Claro que si, aplicar estrategias ludicas en la etapa inicial es muy importante,
porque de esta manera vamos a crear un ambiente calido y arménico entre los
estudiantes y maestros asi también van a lograr adquirir nuevos conocimientos
de una manera mas divertida.

3.- ¢Qué consideraciones tiene en cuenta al seleccionar actividades
lGdicas para implementar en el aula de educacién inicial?

Al momento de seleccionar las actividades ladicas, pues tomo mucho en cuenta
la edad de cada uno de los nifios, el ritmo de aprendizaje de cada uno de ellos,
el objetivo que quiero alcanzar con la clase que voy a dar, el espacio donde los
pequefios van a estar y el tiempo que me va a llevar realizar la actividad.

4.- ¢Qué tipos de estrategias ludicas crees que son mas efectivas para
fomentar el desarrollo cognitivo, emocional y social?

Bueno, entre los tipos de estrategias Iudicas, hay muchisimas, pero las que yo
considero como importantes son: los juegos grupales donde haya movimientos,
los juegos de memoria, de construccién, las adivinanzas, los trabalenguas, los
cuentos todas estas actividades ayudan a desarrollar en los estudiantes el area
cognitiva emocional y social.

56



5.- ¢Considera usted que las estrategias ludicas contribuyen al desarrollo
de habilidades como la creatividad, la resolucion de problemas y la
comunicacion?

Si, ya que estas estrategias sirven de refuerzo, ayudando a los estudiantes a
mejorar y afianzar los contenidos, teniendo en cuenta que ayudan ademas a la
parte de la socializacion e intercambio de ideas.

6.- ¢cConsideraque el desarrollo motriz contribuye en el aprendizaje integral
del infante?

Claro que considero que el desarrollo motriz contribuye el aprendizaje integral
del estudiante, cuando hablamos de integral, estamos hablando de un todo
verdad entonces aqui, los pequefios van a aprender, a compartir, a socializar, a
solucionar problemas, a escribir, van a aprender a expresarse, a mejorar su
motricidad gruesa y aumentar su vocabulario.

7.- ¢En sus actividades diarias implementa estrategias ludicas para
fortalecer el desarrollo motriz?

Si, dia a dia e implementos estrategias ludicas que me ayuden a fortalecer el
desarrollo de cada uno de los estudiantes y también el vinculo entre ellos y mi
persona, de esta manera pues ellos adquieren un aprendizaje significativo de
una manera mas divertida.

8.- ¢Estaria de acuerdo en que se aplique una guia de actividades donde
los niflos puedan desarrollar sus habilidades motoras?

Si, estoy de acuerdo en que se apligue una guia de actividades, ya que le brindan

a los docentes un nuevo material que lo van a poder utilizar en sus clases diarias.
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3.5.3 Encuesta a Padres de Familia

1.- ¢ Sabe usted que son estrategias ludicas?

Tabla 2
¢, Sabe usted que son estrategias ludicas?
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 17 56,7%
No 8 26,7%
Tal vez 5 16,7%
Total 30 100%

Elaborado por: Garcia, S., &Tomalg, G. (2023)

Grafico 1

¢Sabe usted que son estrategias ludicas?
30 respuestas

® Si
® No
@ Tal vez

Elaborado por: Garcia, S., &Tomala, G. (2023)

Andlisis: los padres encuestados manifiestan que estan familiarizados con el
tema de estrategias ludicas, una parte significativa de ellos tienen poco
conocimiento, mientras que un grupo mindsculo manifiesta la necesidad de
conocer un poco mas.
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2.- ¢ Conoce usted si la docente utiliza estrategias como el juego en el aula para
desarrollar aprendizajes?

Tabla 3
¢, Conoce usted si la docente utiliza estrategias como el juego en el aula para
desarrollar aprendizajes?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 19 63,3%
No 8 26,7%
Tal vez 3 10%
Total 30 100%

Elaborado por: Garcia, S., &Tomalg, G. (2023)

Grafico 2

¢Conoce usted si la docente utiliza estrategias como el juego en el aula para desarrollar
aprendizajes?

30 respuestas

®si
® No

O Tal vez

Elaborado por: Garcia, S., &Tomala, G. (2023)

Andlisis: los encuestados manifiestan que, si conocen que el docente utiliza el
juego como una herramienta para desarrollar aprendizajes del nifio en el aula,
mientras que otro grupo manifiesta que desconoce si la maestra realiza este tipo
de actividades y un grupo pequefio no le da mucha importancia este tipo de
actividades.
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3.- ¢, Considera que el juego aporta beneficios en el aprendizaje?

Tabla 4
¢ Considera que el juego aporta beneficios en el aprendizaje?
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 28 93,3%
No 1 3,3%
Tal vez 1 3,3%
Total 30 100%

Elaborado por: Garcia, S., &Tomalg, G. (2023)

Grafico 3

¢Considera que el juego aporta beneficios en el aprendizaje?
30 respuestas

® si
® No

@ Tal vez

e

Elaborado por: Garcia, S., &Tomala, G. (2023)

Andlisis: Los resultados sugieren que la amplia mayoria de los encuestados
reconoce y valora los beneficios del juego como estrategia para desarrollar el
aprendizaje y fortalecer el desarrollo motriz, mientras que un minusculo
porcentaje desconoce los beneficios que brinda este tipo de actividades.
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4.- ¢Considera usted que las estrategias ladicas contribuyen al desarrollo de
habilidades como la creatividad, la resolucion de problemas y la comunicacion?

Tabla 5
¢Considera usted que las estrategias ludicas contribuyen al desarrollo de
habilidades como la creatividad, la resolucion de problemas y la comunicacion?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 22 73,3%
No 1 3,3%
Tal vez 7 23,3%
Total 30 100%

Elaborado por: Garcia, S., &Tomala, G. (2023)

Gréfico 4

¢Considera usted que las estrategias ludicas contribuyen al desarrollo de habilidades como la

creatividad, la resolucion de problemas y la comunicacion?
30 respuestas

® si
@ No

® Tal vez

Elaborado por: Garcia, S., &Tomala, G. (2023)

Andlisis: La mayoria de los encuestados reconoce que las estrategias ludicas
fortalecen el desarrollo de habilidades como la creatividad, la resolucion de
problemas y la comunicacidén. mientras que otro grupo considera que tal vez las
estrategias ludicas mejorarian estos tipos de habilidades y un grupo pequefio
considera que no ayuda para nada en el proceso de aprendizaje.
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5.- ¢ Tiene conocimiento acerca del desarrollo motriz?

Tabla 6
¢, Tiene conocimiento acerca del desarrollo motriz?
| Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 25 83,3%
No 2 6,7%
Tal vez 3 10%
Total 30 100%

Elaborado por: Garcia, S., &Tomalg, G. (2023)

Grafico 5

. Tiene conocimiento acerca del desarrollo motriz?
30 respuestas

® si
® No

® Tal vez

Elaborado por: Garcia, S., &Tomala, G. (2023)

Analisis: la mayoria de los encuestados tiene conocimiento sobre el desarrollo
motriz, lo que es positivo en términos de comprender la importancia de las
habilidades motoras en el desarrollo infantil. Aquellos que no estan seguros o no
tienen conocimiento podrian beneficiarse de aprender mas sobre este tema, ya
gue puede influir significativamente en la educacién y el bienestar de los nifios.
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6.- ¢ El desarrollo motriz contribuye en el aprendizaje integral del infante?

IE?Lanarrollo motriz contribuye en el aprendizaje integral del infante?
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 27 90%
No 0 0%
Tal vez 3 10%
Total 30 100%

Elaborado por: Garcia, S., &Tomalg, G. (2023)

Grafico 6

¢El desarrollo motriz contribuye en el aprendizaje integral del infante?
30 respuestas

® si
@ No
® Tal vez

Elaborado por: Garcia, S., &Tomala, G. (2023)

Andlisis: La mayoria de los encuestados manifiesta que el desarrollo motriz si
contribuye al aprendizaje integral del infante, mientras que un grupo pequefio
manifiesta cierta indecision ante este tema por desconocimiento.
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7.- ¢ Conoce usted si la docente planifica actividades que permitan fortalecer el
desarrollo motriz en los niflos?

Tabla 8
¢,Conoce usted si la docente planifica actividades que permitan fortalecer el
desarrollo motriz en los nifios?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 16 53,3%
No 6 20%
Tal vez 8 26,7%
Total 30 100%

Elaborado por: Garcia, S., &Tomala, G. (2023)

Gréafico 7

iConoce usted si la docente planifica actividades que permitan fortalecer el desarrollo motriz en los
ninos?
30 respuestas

® si
@ No

@ Tal vez

Elaborado por: Garcia, S., &Tomala, G. (2023)

Analisis: los encuestados afirman que la docente si planifica actividades para el
desarrollo motriz de los nifios, mientras que hay un namero considerable de
personas que no estan seguras que estas actividades estan planificadas,
mientras que un porcentaje inferior desconoce.
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8.- ¢ Estaria de acuerdo en que se aplique una guia de actividades donde los
nifos puedan desarrollar sus habilidades motoras?

Tabla 9
¢ Estaria de acuerdo en que se aplique una guia de actividades donde los nifios
uedan desarrollar sus habilidades motoras?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 29 96,7%
No 0 0%
Tal vez 1 3,3%
Total 30 100%

Elaborado por: Garcia, S., &Tomalg, G. (2023)

Grafico 8

¢Estaria de acuerdo en que se aplique una guia de actividades donde los nifos puedan desarrollar

sus habilidades motoras?
30 respuestas

® si
® No

® Tal vez

Elaborado por: Garcia, S., &Tomala, G. (2023)

Analisis: La gran mayoria de los encuestados esta de acuerdo en que se aplique
una guia de actividades para desarrollar habilidades motoras, dandole
importancia a este tipo de trabajo muy significativo cuyo beneficiarios seran los
nifios del aula y un grupo pequefio no esta de acuerdo en participar de este tipo
de trabajo.
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3.5.4 Fichade Observacién aplicada a los estudiantes de la Academia Naval
Almirante lllingworth
Tema: Las estrategias ludicas y el desarrollo motriz en nifos de 4 afios en la “Academia

Naval Almirante lllingworth” en el periodo lectivo 2023-2024.

Tabla 10
Ficha de Observacion aplicada a los estudiantes de la Academia Naval

OBSERVACION DURANTE LA HORA DE CLASES DE LOS ESTUDIANTES
[
N :
Realiza . -
D - Utiliza sus Participa Demuestra
| movimiento _ _ Resuelve »
capacidades | activamente agilidad en
C s en forma . problemas
fisicas en en todas las sus
A coordenada . . en _
actividades | actividades . movimientos:
D y con 5 o diferentes
o cada vez mas lGdicas ; ; saltar, correr,
equilibrio : situaciones
R complejas propuestas marchar.
E
S
Estudiant . ) ) ) .
Si No Si No Si No Si No Si No
es
El.- X X X X X
E2.- X X X X X
E3.- X X X X X
E4.- X X X X X
ES5.- X X X X X
E6.- X X X X X
E7.- X X X X X
E8.- X X X X X
EQ.- X X X X X
E 10.- X X X X X
E11.- X X X X X
E12.- X X X X X
E 13.- X X X X X
E 14.- X X X X X
E 15.- X X X X X
E 16.- X X X X X
E17.- X X X X X
E 18.- X X X X X
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E 19.-

E 20.-

E 21.-

E 22.-

E 23.-

E 24.-

E 25.-

x| X| X| X| X| X| X| X

E 26.-

X| X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X| X

E 27.- X

E 28.- X

X

X

E 29.- X

X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X

X

E 30.- X

X X

X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

Elaborado por: Garcia, S., &Tomala, G. (2023)

3.5.5 Triangulacién de Resultados

Tabla 11

Triangulacion de Resultados

Entrevista a Directora

Entrevista a Docente

Encuesta a Padres de
Familia

A través de la entrevista
de la directora se puede
destacar, que tiene
conocimientos
de

lidicas como base del

acerca
las  estrategias
aprendizaje de los nifios
proporcionando

beneficios en los
primeros afios de vida,
desarrollando su
creatividad, Su
curiosidad, el lenguaje y
a desenvolverse en la
sociedad, también da a

notar que dentro de la

A través de la entrevista a la
docente, dio anotar que Ssi
tiene el conocimiento acerca
de las estrategias ludicas,
mencionandolas como
importantes  para adquirir
de

manera divertida, teniendo en

nuevos conocimientos

los
de

aprendizaje, los objetivos a

cuenta las edades de

nifios, el ritmo
alcanzar, el espacio y el
tiempo, aplicando estrategias
como juegos grupales, de
construccion, cuentos, juegos

de memoria, donde se ayuda

Al realizar la encuesta a los
de

puede determinar que la

padres familia, se

mayoria de ellos, tiene
conocimiento sobre las
estrategias ludicas y el
desarrollo motriz, a su vez
de

importantes

que estos son
para el
desarrollo de habilidades

de sus nifios, como son la

creatividad, la resolucion
de problemas, la
comunicacion y el

desarrollo de la motricidad

a través de estas
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instituciéon se utilizan

estrategias ludicas el

cual contribuye al
desarrollo de sus
habilidades motrices,

donde el nifio sea una
persona  segura Yy
autonoma, a la vez esti
de dispuesta a aceptar
de

puntos vistas

diferentes.

a mejorar y afianzar los

conocimientos, ademas
considera el desarrollo motriz
contribuye al desarrollo
de

implementados

integral los nifios,
estrategias
para fortalecer cada area
motriz, a su vez estando de
acuerdo a que se aplique una

guia de actividades.

estrategias, también se da
conocer que algunos de
los padres tienen
conocimiento de lo que
planifica la maestra para
sus nifios y la minoria lo

desconoce.

Elaborado por: Garcia, S., &Tomalg, G. (2023)
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo se identifico los referentes tedricos de las
estrategias Iudicas y el desarrollo motriz, que desempefian un papel crucial
en la educacion de nifios de 4 afos. Las estrategias utilizadas como juegos
no solo proporcionan diversion y entretenimiento, sino que también ofrece
una plataforma para que los nifios exploren, experimenten y perfeccionen una
amplia gama de habilidades motoras, desde el desarrollo de habilidades
gruesas como correr y saltar, hasta la mejora de destrezas finas como el
control de los movimientos de las manos, el juego proporciona oportunidades

valiosas para el crecimiento fisico y cognitivo de los nifios.

A través de actividades ludicas, los nifilos pueden desarrollar su
coordinacion, equilibrio, fuerza muscular y conciencia corporal de manera
natural y agradable. Ademas, el juego fomenta la imaginacion, la creatividad
y la resolucién de problemas, lo que contribuye al desarrollo cognitivo y
socioemocional, los juegos en grupo también promueven la interaccién

social, la colaboracién y el aprendizaje de habilidades sociales importantes.

Se diagnosticé a nifios de 4 afios de la Anai, mediante una evaluacion
para conocer las dificultades o avances en el desarrollo motriz, a través de
una ficha de observacion, donde se refleja las falencias que presenta un
grupo de nifios observados. Se aplicaron también entrevista a la docente y
directora, encuesta a los padres de familia que permitieron obtener resultados
para poder identificar el uso de las estrategias ludicas en el desarrollo motriz

en nifnos de 4 anos.

Finalmente, como futuros docentes, debemos tener en cuenta todas las
caracteristicas del desarrollo motriz del nifio, ya que esto influird en el perfil
de egreso establecido en el plan de estudios de preparatoria. Por lo tanto,
necesitamos abordar herramientas y estrategias basicas para que los nifios
puedan mejorar sus habilidades de manera dinamica, dejando atras la
educacién tradicional, innovando cada dia y dando pautas claves para el

futuro profesional.
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RECOMENDACIONES

Disefar y ofrecer un programa de formacion continua para los educadores
que aborde de manera especifica la integracion efectiva de estrategias
lidicas en la ensefianza del desarrollo motriz, esto puede incluir talleres,
capacitaciones y recursos educativos que les permitan comprender mejor los

beneficios y las técnicas de aplicacion.

Desarrollar una variedad de actividades ludicas adaptadas a diferentes
niveles de desarrollo motriz y habilidades, estas actividades deben ser
disefiadas de manera creativa y atractiva, permitiendo a los nifios explorar

diversas formas de movimiento mientras se divierten y aprenden.

Establecer una comunicacion constante y efectiva con los padres y
cuidadores para informarles sobre la importancia de las estrategias ludicas
en el desarrollo motriz, proporcionar pautas y actividades para que los padres

también puedan participar y apoyar el desarrollo de sus hijos en casa.

Implementar un sistema de evaluacion continua que permita realizar un
seguimiento detallado del progreso motriz de cada nifio, utilizar herramientas
de observacion y registro para identificar areas de mejora y realizar ajustes
en las estrategias ludicas segun las necesidades individuales.

Como futuros docentes, buscar oportunidades para introducir enfoques
pedagdgicos innovadores en el aula, no sélo en relacién con el desarrollo

motriz, sino en todas las areas del aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1.

Entrevista a la directora

R Urrversidad Lasca UCACION
SR | DUCACION ] =] VICENTE ROCAFUERTE l’ﬁ INICTAL
W VR & Guayaqui -

ENTEEVISTA ALADIRECTORA

Tema: Laz estratesias ludicas v 2l desarrollo motriz en nifios de 4 afios.

Objetive: Obtensr informacion sobre las estrategias Hidicas v el dezarmollo motriz en mifios de 4 afioz |
en la Academia Maval Almirante Ilingworth.

1.- ; Tiene conocimiento acerca de las estrategias lndicas?

1.- ;Ez importante aplicar estrategias hadicas a los nifios en la etapa inicial? FPor
que?

3.- jConzidera que las estrategias lodicas brindan beneficios al desarrolle de los
minos ¥ ninas en la etapa inicial?

4- ;Tieme comocimiento =i laz docente: utilizam actividade: lodicas en sm:
actividades diariaz? ;Cuoales?

Apgradacemo: la colaboracion brindada en Ia aplicacion del instnamento
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-, Unwversidad Laica .
g e Hlﬁ VICENTE ROCAFUERTE B roucacion
o Guaryaqui -

& .- ;Considera wsted que las estratezias lodicas pueden contribuir al dezarrolle de
habilidades como la creatividad, la resolucion de problemas v la comunicacion”?

6.- ;Conzidera importante que dentro de las actividades que realiza la docente en
el aula ze deben implementar actividades para fortalecer el desarrollo motriz?

T.- (Considera uited que es mecexario implementar actividade: para fortalecer el
dezarrolle motriz en la etapa inicial de loz nines?

§.- ;Extaria de acwerdo en que e apliqne una gula de actividade: donde lox nifies
puedan dezarrollar sus habilidade: motoras?

Agradecemos ks colaboracion brindada en ba aplicacion del instimento



Anexo 2.

Entrevista a la docente

. Uiniversidad Laica m BUCACTS
. UL VICENTE ROCAFUERTE B | A ION
WALS ce Guayarui gl

ENTREVISTA ADOCENTE

Tama: Laz esrategias Iodicas v el desarrollo mpariz en nitins da 4 afio:

Objetivo: Obterer informacion sobra las estratesiaz ldices v al desarrollo motriz en nitios de 4 afios en la
Arademria Naval Almirants [linsworth

1.- ;Tiene conocimisnte acerca de las estratesias lodicas?

1.~ ;Eximportante aplicar estratezias ladicas a los nitos en la etapa inicial? ;Por que?

3- ;Que comsideraciones tieme em cuents &l selecciomar actividades ludicas para
implementar en &l suls de educacion inicial?

4~ ;Que tipos de estrategiaz lodicas crees gme son mas efectivas para fomentsr el
desarralle cognitive, emocional v socal?

Asradecemos 1a colzboracion brindads en la aplicacion del insmusesa
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- Uinresrsidad Laica H":I M1 AT
. 8| ENTE ROCAFUERTE B |0 IEACIOoN
LAY e Guayacui -

.- ;Considers wsted que las estrategias lodicas contribuyen al desarrollo de habilidades
como la creatividad, la resolucion de problemas v s comumicacion?

6.~ ;Conziders que & dezarrollo motriz comtribuye em el aprendizaje intesral del
infante?

7- ;En sus actividades diarias implements estratesiaz lndicas para fortalecer el
desarrallo motriz?

5.- ;Estamia de acwerdo en que =& aplique uma gwia de sctividade: domde los mifios
puedan dezarrollar sus habilidades motoras?

Agradecemos |2 colzboracion brindadz en la 2plicacion del instrumenta
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Anexo 3.

Encuesta a Padres de Familia

= Universidad Laica EDUCACIO
FEDU) oo Y] | CENTE ROCAFUERTE E“ INICTAL
W WA de Guayaqui -

ENCUESTA A PADEES DE FAMLILIA
Tema:Laz esratezizs Madicas v el dezarrolle motriz en nifios de 4 afios.

Objetive:Obtener informacion sobre las estrategias ldicas v el dezarrollo motriz en nifios de 4 afios en
la Acadernia Maval Abmirante Ilinsworth.

Instrocciones:Eztimado padre de familia, 2 continuacion se presenfaran una serie de preguntas
con opciones de respuesta, le pedimo: que conteste desde :u experiencia v con veracidad.

ko1 | NO TALVEZ

e PREGUNTAS

1 | ;Zabe usted que son estrategias odica:?

bt

;Conoce usted =1 la docente uiiliza estrategias como &l jusgo en
el auls para dezarrollar aprendizzjes’?

3 | ;Conzidera que el jusgo aporta beneficios en &l aprendiza)je’?

4 |;Considers usted que lz= estrategisz hidicas comtribuyen al
dezamrollo de habilidades como la crestividad, la resolucion de
problemas v la comunicacion?

L)

; Tiens conocimienio acerca del desarrollo motriz?

6 | ;El desarrollo moiriz contribuye en el aprendizaje intesral dsl

infantaT

T | jConoce usted =i Ia docente planifica actvidades gue permitsn

fortalecer el desamrollo motriz an los pifios?

;Estaria de acuerdo en gue se apligue una gula de actividades

donde loz nifios poedan desarrollar sus habilidades meotorasz?

Agradecemos la colaboracion brindads en la aplicacion del instrumento
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Anexo 4.

Ficha de Observacion

UL Universidad Laica
VR VICENTE ROCAFUERTE

de Guayaquil

FICHA DE OBSERVACION

K

FEL

-

Tema: Las estratzgizs Midica: v el desarrollo motriz en nifios de £ afios en la “Acaderniz Iaval

Almirante Illingworth™ an sl periodo lectivoe 20

o

OBSEEVACION DURANTE LA HORA DE CLASES DE LOS ESTUDIANTES
i
N : S -
2 e | copaciaies | actvmentecn Dausst
c movimientos an o : Flesuslie azilidad en su
= forma fizicas en Todas las problemasen | o . tos -
D coordenaday | actividades cada actividadas diferarres ; -
0 ron equilibrie VEEZ mas hadicas situaciones ‘ :
K . _ marchar.
= complejaz propusstes
5
Esindianies i No Si Nao i No 5i No i Nao

Ed-

EB

ie.

E 14

E It

E 1%

E 4.

E M-

E M.
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