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INTRODUCCION

Se detalla el estudio de un caso particular, en donde se incluye el disefio de un
programa de intervencion personalizado a las necesidades de un nifio de 4 afios con

7 meses que padece de discapacidad intelectual leve.

Antecedentes.

Dado el diagnostico de discapacidad intelectual leve y las dificultades
identificadas, es fundamental revisar los referentes tedricos para buscar estrategias y
enfoques articulados al ambito educativo. Avaria (2022), menciona que: La
discapacidad intelectual es un término que engloba una diversidad de capacidades
cognitivas afectadas, y su clasificacion en diferentes niveles es esencial para
comprender y atender las necesidades especificas de las personas que la

experimentan.

En este sentido, se establecen cuatro categorias distintas para clasificar la
discapacidad intelectual: leve, moderada, grave y profunda. En la clasificacién de la
discapacidad intelectual, la discapacidad intelectual leve, también denominada como
discapacidad intelectual ligera, se define por un coeficiente intelectual (Cl) que se
ubica en el rango de 50-55 a 70. Es importante sefialar que aproximadamente el 85%
de las personas con discapacidad intelectual se encuentran en esta categoria
(Verdugo, 2021).

Desde el punto de vista conceptual, aquellos individuos que presentan
discapacidad intelectual leve experimentan dificultades en diversos aspectos
cognitivos. Entre estos se incluyen el pensamiento abstracto, habilidades funcionales,
flexibilidad cognitiva y memoria a corto plazo. Por ello la investigadora Mayorga
(2020), indica que, en el ambito del pensamiento abstracto, estas personas pueden
tener dificultades para comprender conceptos mas complejos, interpretar metaforas o
abstracciones, y generalizar informacién en diferentes contextos. Alquinga (2022),
menciona que en lo que respecta a las habilidades funcionales, pueden experimentar
retos para realizar tareas cotidianas, como la organizacion del tiempo o la toma de

decisiones, lo que puede afectar su independencia y autonomia en la vida diaria.



En cuanto al nivel social, las interacciones sociales de las personas con
discapacidad intelectual leve tienden a ser inmaduras, lo que las expone a un mayor
riesgo de ser manipuladas (Rangel, 2021). En el ambito practico, requieren
supervision, orientacion y asistencia para llevar a cabo tareas de la vida diaria. Esta
ayuda es especialmente importante durante situaciones estresantes. A menudo, no
se percibe de manera evidente su diferencia con otros nifios hasta que alcanzan la

mayoria de edad (Barahona, 2021).

En consecuencia, comprender las caracteristicas especificas de la
discapacidad intelectual leve es esencial para disefiar intervenciones y programas
inclusivos que atiendan sus necesidades de manera efectiva y empoderadora. Al
abordar sus dificultades de manera individualizada y potenciar sus capacidades, se

fomenta su inclusién y bienestar en la sociedad (Santiz, 2022).

Asi que, de acuerdo a lo mencionado en el trabajo de investigacion; podemos
determinar que Matias, se alinea con esta descripcion (discapacidad intelectual leve).
Ya que, aunque muestra habilidades independientes en areas como el lenguaje y la
motricidad, presenta dificultades en el ambito de relaciones con el medio natural y
cultural, distrayéndose facilmente, evitando las conversaciones sobre estos temas y
prefiriendo buscar objetos para jugar en lugar de participar en actividades
relacionadas con plantas, animales y elementos culturales. Ya que, de acuerdo a lo
citado, estas caracteristicas son consistentes con las dificultades conceptuales y

sociales asociadas con la discapacidad intelectual leve.

Martos y Barragan (2022) mencionan que: “Existen numerosas y variadas
causas de discapacidad intelectual; en la actualidad, se han identificado mas de 750
causas conocidas de discapacidad intelectual” (p.44). Estas causas se clasifican en
diferentes categorias, que incluyen trastornos genéticos, que representan mas del
50% de los casos, malformaciones neuroldgicas, factores prenatales como la
prematuridad o la exposicion a sustancias toxicas, asi como causas relacionadas con

la hipoxia y factores posnatales.



Es importante destacar que en aproximadamente el 25% de los casos no se
ha identificado una causa especifica o clara (Pastora, 2020). Por lo tanto, es
fundamental considerar estas causas para comprender la condicién del nifio; ya que
entre estas se encuentran: trastornos genéticos, malformaciones neurolégicas,
factores prenatales como la prematuridad o la exposicién a sustancias téxicas, asi

como factores posnatales relacionados con la hipoxia.

Al tener en cuenta estas causas, se puede desarrollar un plan de apoyo y
atencion personalizada que se adapte a sus necesidades especificas, promoviendo
asi su desarrollo integral y su participacion activa en la comunidad educativa. Carriazo
(2020), menciona que: “Las habilidades conceptuales se refieren a la construccion de

conceptos de acuerdo con el entorno y la interaccion social de las personas” (p.11).

En el contexto educativo, las habilidades conceptuales desempefian un papel
fundamental en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Los procesos cognitivos, como
la atencion, concentracion, memoria auditiva y visual, comprension, percepcion y
lenguaje, son esenciales para la asimilacion de nuevos conocimientos. Los docentes
observan la dificultad que experimentan los estudiantes en estas habilidades y como

afecta su rendimiento académico (Nifio, 2021).

Para Perugachi (2022), en nifios con discapacidad intelectual leve y moderada,
estas areas son las mas afectadas. Por lo tanto, es necesario trabajar en funcion de
los aspectos menos afectados para poder abordar y rehabilitar las areas que
requieren mayor atencion. Al identificar que el nifio presenta dificultades en el area de
relaciones con el medio natural y cultural, podemos relacionarlas con las habilidades
conceptuales; ya que, de acuerdo a lo planteado, estas son fundamentales en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, porque influyen en la atencidén, concentracion,
memoria, comprension y lenguaje, aspectos que juegan un papel importante en la

interiorizacion de nuevos conocimientos (Jiménez, 2021).

Perpifian (2019), menciona que: “Las personas experimentan crecimiento,
desarrollo y aprendizaje en compariia de otras personas, dentro de entornos naturales
y construidos culturalmente. Estos entornos proporcionan diversas y amplias

oportunidades de aprendizaje” (p.29). En el caso de Matias, es importante reconocer
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gue su desarrollo y aprendizaje se llevan a cabo en un entorno natural y cultural, como
su hogar y la institucion donde asiste. Estos entornos brindan oportunidades

significativas para su crecimiento y aprendizaje.

Mederos (2023), afirma que: El sistema educativo desempefia un papel
fundamental en los estudiantes con discapacidad intelectual leve, ya que no solo les
brinda la oportunidad de adquirir habilidades cognitivas fundamentales para su
integracion en la sociedad, sino que también les permite formar parte activa de la
comunidad educativa, promoviendo valores como la tolerancia, el respeto y el sentido

de pertenencia a la institucion educativa.

A través de su participacion en la institucion educativa, Matias tiene la
oportunidad de desarrollar habilidades de pensamiento basicas y adquirir
conocimientos que le permitirdn desenvolverse en la sociedad. Ya que, el sistema
educativo desempefia un papel crucial en la inclusion y su formacién social. Asi pues,
el nifio tiene la oportunidad de interactuar con sus compaferos y maestros, lo que le
permite generar valores como la tolerancia, el respeto y el sentido de pertenencia.
Estos valores son fundamentales para su integracion en el entorno educativo y para
fomentar un ambiente inclusivo y acogedor, a través de la implementacion de

estrategias y adaptaciones apropiadas.

Objetivo General

Fomentar la exploracion del medio natural y cultural a través de actividades

interactivas para el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios de 4 afios.

Objetivos Especificos

e Analizar los referentes tedricos acerca de la discapacidad intelectual leve en
los nifios.

e Disefar actividades de exploracion del medio natural y cultural a través de
material concreto.

e Promover la practica y contextualizacion de actividades de exploracion del



medio natural y cultural para el desarrollo integral de los nifios.

Preguntas

e (Qué investigaciones se han realizado referentes a la discapacidad intelectual
leve en los nifios de 4 afios?

e ¢ Qué estrategias o métodos didacticos ayudan a la estimulacion del &mbito de
relaciones con el medio natural y cultural en los parvulos?

e Cbomo incide la discapacidad intelectual leve en la interaccion y exploracion

del medio natural y cultural en los nifios?

Descripcidn del tipo del caso asignado.

Los nifios con discapacidad intelectual leve enfrentan desafios en su desarrollo
cognitivo, comunicativo y en la interaccion con su entorno. Uno de estos casos es el
de Matias, un nifio de 4 afios con 7 meses que ha sido diagnosticado con esta
condicion. A pesar de su diagndstico, se observa que Matias muestra una actitud
positiva y entusiasta en la institucion donde asiste, participando activamente en las

actividades y mostrando una buena intenciéon comunicativa.

En el area del lenguaje, Matias presenta dificultades en la pronunciacion de
algunos fonemas, como la "r", aunque en general es comprensible. En cuanto a su
habilidad motriz, puede llevar a cabo actividades como caminar, saltar y correr de
manera independiente, aunque aun necesita apoyo al subir escaleras. En el ambito
de logico-matematicas, demuestra un buen nivel de habilidad al identificar y trabajar

con elementos como el abaco, figuras geométricas y niameros.

Sin embargo, se ha observado que Matias encuentra dificultades en el ambito
de relaciones con el medio natural y cultural. Muestra una tendencia a distraerse con
facilidad y prefiere buscar objetos para jugar en lugar de participar activamente en
actividades relacionadas con plantas, animales u otros elementos naturales y
culturales. Ademas, tiene dificultades para recordar los nombres de los animales y se
frustra al intentar pronunciar los sonidos correspondientes. Se ha notado que evita

conversaciones sobre estas tematicas y desvia su atenciéon cuando se le realizan



preguntas al respecto.

En el &mbito de la expresion artistica, Matias muestra un claro interés por trabajar
con el color verde, disfruta del garabateo y se divierte manipulando papel crepe y

pinceles.



ANALISIS

El problema central de Matias es su discapacidad intelectual leve, que afecta su
desarrollo cognitivo y comunicativo. El primer problema derivado es la dificultad en la
pronunciacién de algunos fonemas, como la "r"; el segundo problema derivado son
las dificultades para recordar los nombres de los animales y participar activamente en

actividades relacionadas con el medio natural y cultural.

Marco tedrico

La exploracion del medio natural y cultural es un aspecto esencial en el
desarrollo humano y cobra una relevancia ain mayor en el caso de personas con
discapacidad intelectual leve. La discapacidad intelectual leve se caracteriza por un
funcionamiento cognitivo ligeramente afectado, pero que no impide el desarrollo
integral de las personas que la padecen (Villaescusa, 2022). En este contexto, es
fundamental reconocer que las personas con discapacidad intelectual leve tienen el
derecho de disfrutar y explorar el medio natural y cultural que les rodea, y que estas
experiencias pueden ser altamente beneficiosas para su desarrollo fisico, emocional,

social y cognitivo.

El ambiente escolar se configura como un espacio clave para la
implementacion de propuestas de intervencion. Es en este entorno donde los nifios
con discapacidad intelectual leve pasan una parte significativa de su tiempo y donde
se presentan diversas oportunidades para promover su exploracién y el interés por el
medio natural y cultural (Espinoza, 2023). Los actores involucrados en el ambiente
escolar, como los maestros, los profesionales de la educacién, los compafieros de
clase y la familia, desempefian roles fundamentales en el proceso de atencion y apoyo

a estos ninos.

Los maestros y profesionales de la educacion juegan un rol clave en la
implementacion de la intervencion. Es esencial que estos profesionales estén

capacitados en estrategias pedagogicas inclusivas que se ajusten a las necesidades



y capacidades individuales de las personas con discapacidad intelectual leve
(Gonzaélez, 2022). Aunado a este concepto Parismoreno (2022), indica que, asimismo
deben crear un ambiente estimulante y acogedor que fomente la participacion activa
de estos niflos en actividades relacionadas con el medio natural y cultural. Los
maestros pueden ser facilitadores esenciales para promover el interés y la exploracion
en el entorno de estos nifios, adaptando los contenidos educativos y utilizando
recursos accesibles que les permitan participar de manera significativa en las

actividades escolares.

Los compaferos de clase también desempefian un papel significativo en el
ambiente escolar. La interaccion y el apoyo de los comparfieros pueden tener un
impacto positivo en el desarrollo social y emocional de las personas con discapacidad
intelectual leve (Acevedo, 2020). En concordancia con este concepto Fontalvo y
Sarmiento (2022), enfatizan en que la inclusién de estos nifios en actividades grupales
y recreativas puede fomentar la cooperacion, el respeto y la empatia entre todos los
estudiantes. Los comparieros pueden convertirse en aliados valiosos para promover
la exploracién y el interés en el medio natural y cultural, compartiendo experiencias

enriquecedoras y aprendiendo juntos sobre el entorno que les rodea.

La familia, como uno de los actores fundamentales en la vida de las personas con
discapacidad intelectual leve, también tiene un papel relevante en el proceso de
intervencion. La colaboracion y el apoyo de la familia son esenciales para asegurar la
continuidad de las experiencias de exploracion y aprendizaje fuera del ambiente

escolar (Ducca, 2022).

La familia puede involucrarse activamente en la planificaciéon y ejecucién de
actividades relacionadas con el medio natural y cultural, proporcionando un entorno
estimulante en el hogar que motive a las personas con discapacidad intelectual leve
a seguir explorando y mostrando interés en su entorno (Bernal, 2021). Ademas, el
apoyo emocional y la comunicacién abierta entre la familia y el personal educativo
son fundamentales para asegurar que las necesidades y progresos de estas personas
sean atendidos de manera integral. La colaboracién y el trabajo en equipo entre estos
actores son esenciales para crear un entorno inclusivo y estimulante que fomente la

participacion activa y significativa de estas personas en las experiencias
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enriguecedoras del medio natural y cultural (Vasconez, 2021). Con el apoyo
adecuado, estas personas pueden desarrollar su potencial, ampliar sus horizontes y

disfrutar plenamente de su entorno, contribuyendo a su desarrollo integral y bienestar.



PROPUESTA

Disefio del Programa de Intervencion para promover la exploracion y el interés

por el medio natural y cultural en un nifio con discapacidad intelectual leve.

Objetivo general:

Promover el desarrollo integral mediante actividades de exploracion del medio natural

y cultural para favorecer la inclusion de un nifio con discapacidad intelectual leve.

Caracteristicas generales de la intervencién:

Se llevard a cabo un programa de intervencion con una variedad de actividades
ludicas y educativas que fomenten la exploracién y el conocimiento del medio natural
y cultural. Ademas, se utilizaran estrategias de apoyo en el lenguaje y la comunicacion
para estimular la participacion de Matias; este programa tendra el nombre de "Mi
entorno divertido" y permitira la exploracion del ambiente y la participacion activa con
sus pares. Se espera que Matias junto a sus compaferos disfruten de las actividades
mientras las articulan con el conocimiento, de manera que las adaptaciones fomenten
el interés y se logre un aprendizaje significativo. Ademas, como lo indica Garcia
(2023), se tendra como referente los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para
brindar una perspectiva mas amplia y sostenible sobre la importancia de trabajar hacia

un futuro mas inclusivo, equitativo y respetuoso con el medio ambiente.

Procedimiento:

La duracion de la intervencion sera de dos trimestres escolares y estara dividida en
cuatro fases:

Fase I: Introduccién con el medio natural y cultural. Tiene el objetivo de introducir
en los nifios y nifias, la curiosidad y el interés por el explorar el medio natural y cultural
donde viven.

Fase Il: Actividades grupales con el medio natural. En esta etapa se realizaran
actividades grupales que permitan la interaccion con el contexto donde viven y
fomente el trabajo grupal en el aula.

Fase lll: Proyectos con el medio natural. La finalidad de esta fase es desarrollar
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proyectos mediante actividades ludicas, juegos y materiales interactivos, que ayuden
a observar avances y cambios en los recursos naturales.
Fase IV: Evaluacién de los aprendizajes. Etapa en la que se evaluaran los

resultados obtenidos de las intervenciones realizadas con los nifios.

Actividades

Fase |. Toma de contacto.

Objetivo: Despertar la curiosidad y el interés de los nifios y niflas por explorar y

conocer el medio natural y cultural donde viven.

Actividad 1 - “Que podemos palpar”
Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 30 — 45 minutos. Objetivo:
Fomentar el desarrollo sensorial y la conciencia ambiental en los nifios.
Procedimiento: La docente preparara cajones con diferentes tipos de suelo, donde
en cada uno colocara arena, piedras, césped, agua, etc. Luego pedira a los nifios
estén descalzos y pasen sobre cada uno de los cajones para que puedan sentir los
estimulos naturales. Materiales: cajones, tipos de suelo, agua.

Actividad 2 — “Vasijas de barro”
Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 30 — 45 minutos. Objetivo:
Fomentar la exploracion con el medio natural a través de la técnica del modelado.
Procedimiento: Se colocara sobre el piso, varias porciones de tierra sin impurezas
junto con agua, para formar una masa pastosa de lodo; la docente invitara a los nifios
a que amasen dicha masa para formar figuras, entre estas puede dar ejemplos como
las vasijas, joyas, platos, etc. Al finalizar la actividad, los invitara a poner la masa en
un lugar fresco, que permita la recepcion del sol para que esta se seque y quede la

obra terminada. Materiales: arena y agua.

Actividad 3 - “Hojitas de colores”
Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 20 — 25 minutos. Objetivo:
Estimular la exploracién del medio natural por medio de la pintura. Procedimiento:
Se forrara las paredes con papel bond, luego se designara a cada nifio un espacio de

la pared; se les distribuird hojas de diferentes tamafos, colores y formas y se les
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brindara tempera de diferentes colores. Los nifios deberan plasmar las hojas de
colores en el papel, a estas puedan recortarlas o unirlas para formar dibujos.

Materiales: hojas, papel bond, temperas, recipientes para pintura.

Fase Il. Actividades grupales con el medio natural y cultural.

Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo, la cooperacion y la socializacion a través de

la interaccién con el medio natural.

Actividad 4 - “De cerquita”
Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 20 — 25 minutos. Objetivo:
Observar detalles de la naturaleza y despertar la curiosidad en los nifios.
Procedimiento: Los nifios usaran lupas para observar pequefios detalles de hojas,
insectos y otros elementos naturales; se distribuiran en grupos para intercambiar sus

opiniones. Recursos: Lupas, elementos naturales (hojas, insectos, flores).

Actividad 5 - “Sonidos de la naturaleza”
Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 20 — 25 minutos. Objetivo:
Reconocer y asociar sonidos de la naturaleza mediante el trabajo grupal.
Procedimiento: Los nifios se disfrazaran de los distintos animales que viven en la
naturaleza, luego irdn al patio y escogeran la escenografia que mas les guste y que
esté acorde al habitat donde viven. Replicaran los sonidos para que sus compafieros
puedan adivinarlo y relacionarlo; por ejemplo, el ladrido de un perro, el canto de las

aves, la croar de las ranas, etc. Recursos: escenografia, disfraces.

Actividad 6 — “Casita para los animales”
Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 20 — 25 minutos. Objetivo:
Trabajar en equipo con elementos del entorno para estimular su percepcion natural.
Procedimiento: Se llevara a los nifios al patio o un lugar abierto dentro de la
institucion; se distribuird a los estudiantes en grupos homogéneos y cada uno se les
designara un animal al que deberan construirle una casa o habitat con los elementos
naturales que encuentren a su alrededor. Recursos: hojas, animales de plastico,

ramas, etc.
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Actividad 7 - “Stand de aprendizajes”
Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 20 — 25 minutos. Objetivo:
Exponer el cuidado del medio ambiente a través de practicas orales. Procedimiento:
Se distribuirdn a los nifilos en grupos homogéneos de modo que puedan trabajar en
un tema en especifico acerca del cuidado y preservacién del ecosistema. Recursos:

stand, elementos del entorno.

Fase Ill. Proyectos con el medio natural y cultural.

Objetivo: Despertar la curiosidad y el interés de los nifios y nifias por explorar y

conocer el medio natural y cultural donde viven.

Actividad 8 — “Decorando el ecosistema”
Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 20 — 25 minutos. Objetivo:
Fomentar la conciencia ambiental y la responsabilidad ecologica en los nifios.
Procedimiento: Los nifios deberan llevar una planta, arbol o decorativos para
sembrar en la institucién y designar un espacio en el que puedan cuidar dichos
recursos naturales o crear abonos organicos que sirvan de provecho tanto a nivel
institucional como social. Recursos: tierra de sembrado, arboles, plantas, rotulos,

palas, pintura, etc.

Actividad 9- “Salvando el planeta”
Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 20 — 25 minutos. Objetivo:
Participar en acciones hacia el cuidado del medio ambiente y la limpieza del entorno.
Procedimiento: Se designara diferentes tachos recolectores para la clasificacion de
la basura; luego se les pedird a los nifios que se haga un recorrido por la institucién
para recoger desperdicios y clasificarlos, dejando un ambiente propicio para

compartir. Recursos: tachos recolectores, guantes.

Actividad 10 - “Inti-Raymi”
Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 20 — 25 minutos. Objetivo:
Promover la participacion en actividades culturales con elementos naturales para la
estimulacion de los parvulos. Procedimiento: Se colocara una alfombra en el patio

de la institucion, luego se pedira a los nifios se sienten en grupos formando un circulo

13



y que coloquen las frutas, legumbres, etc. que nos da la tierra; se los motivara a
conocer las riquezas de esta tradicion, su importancia y la conexién que esta tiene
con el medio cultural. Adema, se puede agregar danzas tradicionales para

complementar el momento. Recursos: parlante, frutas, alfombra.

Fase IV. Evaluacion de los aprendizajes.

Objetivo: Registrar las experiencias obtenidas de exploracion con el medio natural y

cultural

Actividad 11 — Recopilacion de vivencias
Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 20 — 25 minutos. Objetivo:
Registrar experiencias obtenidas de exploracién con el medio natural y cultural.
Procedimiento: Se elaborara un album con los nifios, para anexar y recopilar todas
las actividades vividas, ademas de registrar sus opiniones, vivencias, experiencias de
aprendizaje y respuesta de preguntas metacognitivas. Recursos: album, fotos,

crayones, boligrafo, marcadores, etc.

Actividad 12 — Analisis de datos
Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 20 — 25 minutos. Objetivo:
Analizar las experiencias vividas de la interaccion con el medio natural y cultural.
Procedimiento: Con el album que los nifios elaboraron, se analizara el impacto que
estas actividades tuvieron especialmente en Matias y de como lograron promover su
participacion con el medio natural y cultural, se llevara un registro de las fortalezas y

debilidades para posteriores investigaciones. Recursos: album, computador.
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CONCLUSIONES

El andlisis de los referentes tedricos acerca de la discapacidad intelectual leve
permitié definir, descubrir causas, especificar caracteristicas y comprender las
necesidades especificas de Matias, para el posterior disefio de actividades.

El disefio de las actividades para fomentar la exploracion del medio natural y
cultural se basd en la aplicacion de material concreto y enfoques ludicos que
resultaran atractivos para los nifios, incluyendo a Matias; estas actividades se
planificaron de manera que los parvulos pudieran interactuar directamente con su
entorno y los elementos naturales y culturales que los rodean.

Ademas, de promover las practicas positivas en la institucién educativa para cuidar
y contribuir al medio ambiente como se indican en los objetivos de desarrollo
sostenible (ODS); encaminando al cumplimiento de los objetivos planteados en la
investigacion.

Como recomendacion adicional, se sugiere continuar trabajando en equipo entre
la triada; es decir la familia, la escuela y Matias, de manera que se le brinde nuevas

actividades de un apoyo integral para su fortalecimiento en el ambito natural y cultural.
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