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I. INTRODUCCION

El siguiente estudio tiene como objetivo la indagacion, desde el enfoque
psicopedagdgico sobre la dificultad en la lateralidad cruzada en un nifio a quien se
le lamara “Valentin Elizalde”. El nifio tiene 8 afios y refleja alteraciones en la
identificacion de derecha e izquierda, sobre todo en las actividades escolares que

impliquen su motricidad fina y gruesa.

Los autores Rodriguez y Moreira (2022) mencionan que la lateralidad
cruzada en ocasiones puede ser de forma genética o fisioldgica alterando los
procesos educativos en un futuro ya que no se puede juzgar antes de los 5 afios. El
autor Jiménez (2020) se refiere a que esta alteracién ralentiza el proceso de
actividades fisicas y académicas en las que intervienen las neuronas y la capacidad

de abstraer informacion para ejecutarla.

Segun Villavicencio y Rios (2022) las dificultades pueden ser de tipo
fisioldégico-intelectual las cuales podrian repercutir en el area socioafectiva y escolar
atrasando el desarrollo y formacion integral del nifio. La clasificacion innata dentro
del proceso de habilidades segun los autores Hernandez y Mendoza (2020) son
“Motricidad Fina”y “Motricidad Gruesa” todas estas convergen o estan unidas a
grandes musculos, desde la pinza digital que estan conformadas por las manos y
dedos hasta brazos y piernas.

Segun Gonzalez (2021) reconoce que existe una disparidad en el tema de
lateralidad ya que no todos los casos se presentan de la misma manera, unos
puedenser mas fuertes, otros mas leves dependiendo el grado de complejidad. La
lateralidadcruzada trata de la dominancia de un lado sobre el otro, estas afectaciones
neuronalessuelen evidenciarse debido al sometimiento de otro hemisferio olvidando
que debe existir una dualidad entre ambos para un perfecto desarrollo, es muy
recurrente en niflos de 4 a 5 afos afectando la concentracion (Betancourt, et al.,
2020).



Los autores Riffo, et al., (2021) sugieren utilizar la prueba de Harris con el
propésito de identificar resultados &ptimos para trabajar junto con el equipo
de intervencion las estrategias pertinentes ayudando al desarrollo motriz de cada

nifo,tomando como referencia su lado dominante.

Segun Vidaurre (2019) hay una variedad muy amplia para la aplicacion de
ejercicios que mejoren la lateralidad en los nifios, primero se debera valorar con qué
frecuencia utiliza una mano determinada, después de un resultado obtenido es aqui
donde nos podemos encontrarnos con una lateralidad tipo homogénea, es decir: 0jo,

oido, mano y pie que recae sobre el mismo pie.

Nuevos descubrimientos cientificos orientados a la psicomotricidad vy
equipamiento neurobiologico tienen como objetivo principal desarrollar las
potencialidades de los nifios que padecen este tipo de dificultades para tener

conciencia total de su relacion psicosocial (Bumbila y Moreira, 2023).

El denominado “cuerpo calloso” es el encargado principal de realizar la
comunicacion a través de la mielina, la cual es una proteina encargada de llevar la
informacion por medio de las neuronas al cerebro (Bustamante, 2019). El autor
Amate (2020) menciona que aproximadamente el 80% de la poblacion desarrolla su
lateralidad de forma exitosa, sin embargo, un 30% de la poblacién actual sufre

lateralidad cruzada, especialmente el género femenino.

La motricidad fina forma parte fundamental en la vida de todo ser humano,
las cuales ayudaran a mejorar sus habilidades y destrezas en su diario vivir
(Almeida, 2021). En cuanto a las caracteristicas cientificamente se puede afirmar
gue alguna vez es por herencia o por una falta de maduracion en el vientre materno,
sin embargo, es menester realizar estimulos que ayuden a mejorar su movimientos

finos y gruesosen sus primeras etapas (Suntasig, 2017).

Crisostomo Pérez (2023) se refiere a que la afectacion mas comun en nifios
con lateralidad cruzada tiene que ver en actividades comunes como comer, vestirse
por si mismo y en su higiene personal, deben existir un buen equipo de intervencion

gue traten al nifio de no solo integrarlo en sistema que ya existe, sino que se 2Io



incluyan en él mismo de forma inclusiva. Segun Coronel (2019) las principales
afectaciones en la motricidad gruesa tienen relacion en actividades espaciales ya
gue sus movimientos pueden entorpecerse atrasando su desarrollo en cuanto al

equilibrio y dinamismo

El objetivo del siguiente caso es trabajar en el desarrollo de la lateralidad
efectuando actividades ludicas, realizandolas de manera practica para potenciar
destrezas en cuanto a motricidad fina y gruesa, de manera especifica se debe

determinar si el nifio tiene predominancia en la derecha, zurda o ambidiestra.

Antes de profundizar el siguiente caso es necesario recolectar los datos mas

relevantes para trabajar estrategias mediante actividades ludicas.
Descripcion del caso

Valentin es un nifio de 8 afios que ha venido presentando dificultades en
actividades que implican motricidad fina y gruesa. En su desarrollo escolar se
muestrareceptivo al momento de recibir consignas; sin embargo, hay actividades de
motricidadfina en donde sus movimientos y el agarre de la pinza digital, no son los
adecuados. En la realizacibn de sus actividades es muy responsable, logra
mantener ordenado sus materiales escolares, no obstante, al momento de pintar,
cortar, rasgar, no controla su tono muscular, en este caso particular es muy débil, en
cuanto a su motricidad gruesa, logra realizar actividades comunes como: caminar,
saltar, aungque en ocasiones hay actividades que presenta una leve dificultad en el
equilibrio. Se envia al DECE para su evaluacion, por considerar que

presumiblemente, manifiesta lateralidad cruzada.
Antecedentes:
Contexto Personal
Valentin de 8 afios 4 meses, de tez blanca, complexion delgada, ojos y

cabelloclaro, de aproximadamente 1,40 m de estatura, nacié por parto natural, lactd

hasta los 6 meses, luego empezd a tomar leche de formula. Antes de habl%r,



balbuce6 ysolicitaba las cosas por medio de ruidos y sefias, sus primeras palabras
fueron al afo y dijo: “Mama “y “Papa”. Empezo a gatear a los 8 meses, se paro6 a los
10 meses y camino al afio. Cuando se habla del desarrollo psicomotor de un nifio 0
una persona nos referimos a las habilidades relacionadas con la edad de cada nifio

determinando su grado de madurez socio afectiva y académica (Imbernon, 2020)

En cuanto a sus gustos personales no le gustan los carros ni las pelotas de
futbol, pero tiene alta preferencia por lo electronico, le gusta ver videos, peliculas,
cantar y disfrutar acompafiandolo con sus alimentos favoritos que son canguil y

queso.

En los juegos y en otras actividades presento a la edad de 5 afios dificultades
motrices, en cuanto al agarre de algunos objetos no es el idéneo ya que, al
momento de pintar, cortar y escribir Valentin no controla su fuerza al utilizar lapices,
tijeras, etc. Por parte ejecuta actividades sin ninguna anomalia, tales como: caminar,
trotar, no obstante, existen otras como andar en bicicleta, correr largas distancias,
permanecer en cuclillas con los brazos cruzados unos segundos y girar o mantener
el equilibrio sobre un pie que necesitan de una coordinacion adecuada y, por ende,

requieren mas esfuerzo para él.

Referente al tema de la lateralidad cruzada del nifio, los padres fueron
quienes lo detectaron, el padre de Valentin en su nifiez también tuvo lateralidad
cruzada por lo que él consideré que sus hijos podrian heredarlo y pese a que no
tuvo una direccién profesional, decidié hacerlo de manera empirica, realizando una
serie de ejercicios caseros a todos sus hijos, finalizando con Valentin a la edad de 5
afios, para evitar futuras complicaciones y poder intervenir de manera efectiva si

fuera necesario.

Si uno de los padres del nifio tiene lateralidad cruzada, la posibilidad de
heredarlo es alta, pero cabe recalcar que no necesariamente se transmite a todos

los hijos.

Las actividades que realizo el padre del nifio manifestaron una sospecha de

gue Valentin presuntamente habia heredado su lateralidad cruzada, para esto utiliié



varios ejercicios sencillos caseros como:

e Cargar al nifio hasta hacerlo llegar al ojo magico de la puerta para
observar que ojo utilizaba Valentin para mirar a través del orificio.

e Patear una pelota (fijar un arco pequefio a una distancia de 1 metro
para hacer un gol.) y asi determinar si era zurdo o derecho de pie.

e Se cred un teléfono con hilo y vasos de plastico a manera de
comunicador para mediante el juego con su padre saber si utilizaba el
oido derecho o izquierdo.

e Agarrar pinzas de colores con una sola mano para constatar si era

zurdo o diestro.

El padre de Valentin realiz6 estos ejercicios constantemente cuando el nifio
tenia 5 afios hasta llegar a la conclusion de que podria existir una posible alteracion
en la identificacion de derecha e izquierda, ya que fue el Unico de sus hijos que
mostré una lateralidad distinta. Los padres de Valentin no dejaron pasar mucho
tiempo y consideraron pertinente que el nifio debia recibir terapias por parte de una
educadora especial, la cual estuvo 7 meses con él desarrollando nuevas habilidades
motoras gruesas como caminar a lo largo de pequefios obstaculos (circuitos),
actividades que implicaban girar, saltar, lanzar, correr, marchar, etc. También se
trabajaron habilidades motoras finas tales como sostener crayones, moldear
plastilina, juegos de tarjetas y tableros, pintar con pinceles o con los dedos
utilizando témperas, etc. Para potencializar las habilidades en la lectoescritura se

realizaron los siguientes ejercicios:

e Conocer las vocales, las consonantes para que Valentin pueda
iniciarse en la lectoescritura, por medio de fichas para aprender a
reconocer y escribir las letras, por ejemplo: la letra A en mayuscula y
minuscula.

e Valentin, también realizaba trazos de las letras en una pizarra, dicha
actividad constaba de 3 etapas: La primera era para que el nifio
conozca el trabajo, la segunda para que ajuste el tamafio de la letra y

la tercera para ir puliendo su caligrafia.



Al finalizar los 7 meses de terapias no volvié a trabajar con la educadora
especial, debido a que, al llegar la pandemia, ella no podia seguir laborando, ya que

vivia con sus padres los cuales eran vulnerables al COVID-1.

El efecto que tuvo esta pausa a las terapias debido a la pandemia no fue
favorable para Valentin, ya que el tiempo para tratar la lateralidad cruzada no puede
reducirse a tan solo 7 meses, ya que es un proceso secuencial a través del tiempo

para la mejora del nifio.

Contexto Familiar

Valentin pertenece a un nucleo familiar funcional, conformado por sus dos
padres: Roberto Elizalde de 32 afios y Ana Cornejo de 30 afios, sus dos hermanos
mayores Benjamin de 10 afios y Andrés de 12 afios con quiénes tiene muy buena
relacion, Valentin al saber que Andrés es su hermano mayor imita mucho su buen
comportamiento. En casa, Valentin es muy independiente y realiza sus actividades
demanera tranquila y natural. El espacio para compartir con sus dos padres es en la
noche y los fines de semana, realizan juntos actividades dentro y fuera de casa para
pasar tiempo de calidad en familia. En el embarazo, su madre refiere que existié un
buen cuidado prenatal y una muy buena alimentacion de la mano con buenos
habitos. En la etapa prenatal tomé suficiente acido félico y no existi6 ninguna
complicacion enel proceso, ya que asistio periédicamente al médico.

Los padres de Valentin comentan que el nifio es muy sociable con sus
amigos y personas adultas, es alegre, carifioso y tiene buena comprension del
lenguaje verbal, cuenta con todas las atenciones como buena alimentacion y
escolarizacion. Su madre es ama de casa y se encuentra nuevamente en estado de
gestacién y su padre se dedica a sus obligaciones laborales, pero siempre estan
pendientes de todolo que sucede con Valentin. Previamente, ya ha existido una
conversacion de los padres con el nifio acerca del embarazo para un mejor
entendimiento. De hecho, él estd muy emocionado por ser uno de los hermanos

mayores.



Contexto Escolar

Durante el periodo escolar que se vivié en la pandemia de COVID-19, por
confinamiento las clases incursionaron en la virtualidad. La madre del alumno
fue quién lo acompafio en todo el afio escolar (3er afio de educacion basica) lo cual
fue un reto para ella, debido al impacto por el cambio a nivel mundial y al
desconocimiento como familia al no saber intervenir correctamente en ciertos temas
académicos. En octubre del 2020 comenzo el periodo de gestacion de la madre del
estudiante el cual al comienzo no causo fatiga hasta los 7 meses en donde las
clases del nuevo periodo lectivo 2021 empezaban en modalidad hibrida, por lo

tanto, los padres tomaron en consideracién buscar un tutor pedagdégico.

La institucion privada a la cual asiste Valentin se llama "Tia Anita”,
actualmente cursa el 4to afio de educacion basica, es un nifio muy atento, del
mismo modo muestra tener un gran desenvolvimiento en clases, le gusta el inglés,
matematicas y computacion. ElI alumno tiene un tutor pedagogico quien ahora le
brinda ayuda en sus tareas y ciertas cosas que se le puedan complicar. Es
menester, recordar que es acompafado por un tutor pedagdégico, debido a que a
mediados del 2021 las clases empezaron a ser de modalidad hibrida impuestas por
el COE Nacional y como tiene dos hermanos mas y uno esta en camino por ser el
menor necesita mas observacién en temas académicos. El tutor pedagdgico como
parte del equipo de intervencion ha notado que se deben reforzar las actividades de
motricidad fina como: Cortes, colorear, realizar trazos rectos y curvos, trazos
continuos, etc. Y en motricidad gruesa realizar actividades que intensifiquen el
equilibrio y precisibon de movimientos como: Saltar la cuerda, correr largas
distancias, saltos de payaso, andar en bicicleta, pararse unos segundos levantando

los talones, carrera de sacos, etc.

Las dificultades son leves, las suficientes como para no entorpecer el alcance
de niveles elementales, aun asi, el tutor pedagogico procedié a informar esta
situacion al dpto. D.E.C.E. de la institucién, quiénes luego de esta observacion,
citaron a los padres para hablar sobre el tema y pedir permiso para realizar el

respectivo seguimiento y evitar mayores dificultades para el estudiante en el futuro.
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Contexto Social

Valentin es muy educado, demuestra ser un nifio muy sociable y receptivo
con todo su entorno tanto con adultos como con sus amigos, en los juegos con sus
compafieritos se integra con facilidad, no demuestra ser agresivo con sus
compafieros, es muy amoroso Yy respetuoso, no presenta ninguna novedad ni
hostilidad. Valentin tiene un buen nivel de comunicacion para lograr manifestar sus

deseos y necesidades a las personas dentro y fuera de su hogar.



II. ANALISIS

Metodologia empleada

En el estudio realizado se implementé un enfoque cualitativo y un estudio
descriptivo. Segun Schenke (2018) se comprende al procedimiento metodolédgico
gueemplea términos, escritos y representaciones visuales. Para Urbina (2020) esta
investigacion posibilita una observacion global mas completa, lo cual facilita un
andlisis minucioso y reflexivo de los datos, permitiendo abordar detalladamente el
caso. Posteriormente, se verifica toda la informacion a través del uso de baterias

psicopedagdgicas.

Técnicas e instrumentos aplicados:

e Fichas de observacion
e Entrevistas a padres, docente y tutor pedagoégico

e Test de Harris

Observacioén

Segun los autores GOmez y Nery (2019) la observacién es una técnica
utilizadapara obtener una comprensién detallada y objetiva de los elementos que se
estan estudiando. Mientras que el autor Flores (2021) menciona que permite al
investigador adquirir datos de primera mano y captar aspectos que no podrian ser

recopilados a través de otras fuentes.

Ficha de observacioén

De acuerdo con los estudios previos realizados por los autores Arias y
Covinos (2021) la ficha de observacion se emplea cuando el investigador busca
cualidades para examinar o valorar un propdsito particular, es decir, obtener datos
del objeto en cuestion. Segun el autor Martinez (2022) es una herramienta utilizada

en el proceso de investigacion para recopilar y organizar la informacion obtenida a
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través del estudio sistematico de fendmenos, eventos o situaciones especificas.

Test de Harris

Segun el autor Duarte Hernandez (2021) menciona que el Test de Harris es
una prueba que se utiliza para determinar la preferencia de uso del cuerpo en los
nifios. De esta manera, Noboa Alvarez (2022) menciona que se puede delimitar si

existe una dominancia lateral izquierda o derecha en el sujeto evaluado.

Analisis de los resultados mas relevantes

Ficha de observacion

El instrumento llamado Ficha de Observacién nos permite realizar una
evaluacion con una precision muy eficaz para obtener resultados mediante la
recoleccion de datos, esta puede ser de forma individual o grupal dentro y fuera del

aula para crear distintas estrategias académicas con el equipo de intervencion.

Ficha de observacion psicomotor

La siguiente ficha de observacion ha permitido crear un registro sistematizado
de informacién relevante al aspecto motor junto al docente de educacion fisica de
Valentin. Tuvo una duracién de 45 min y fue realizado en la unidad educativa “Tia
Anita” con la autorizacién del D.E.C.E. La actitud del nifio como del docente fue
excelente. El disefio de la ficha cuenta con un total de 27 pruebas que se dividen
en 5 items: 7 pruebas para observar la lateralidad, 6 pruebas para la coordinacion
dindmica, 5 pruebas para el equilibrio, 3 pruebas para la ejecucién motriz, 3 pruebas

para el control tonico postural y 3 pruebas de control respiratorio.
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Resultados de |la ficha de observacion
Tabla 1.

Resultados ficha de observacion aparato psicomotor

Lateralidad:
El resultado obtenido fue: Mano 100% derecha - Pie 100% Izquierdo.
Se considera que hay una posible alteracion en la identificacion de derecha eizquierda, sin

embargo, esto no lo incapacita en su totalidad sino de forma leve.

La coordinacion dindmica:
Tiene un resultado positivo logra ubicar las partes de su cuerpo.
Valentin tiene facilidad para mover distintas partes de su cuerpo con totalnormalidad.

El equilibrio:

Tuvo un resultado regular ya que se le dificulta estar mas de 4 o 5 segundos enun pie como lo
indica la consigna.

Presentd dificultades, pues se pudo percibir frecuentemente desequilibrio en

lineas rectas.

La ejecucidon motriz:
Su resultado es bueno ya que maneja de manera auténoma los materiales queson utilizados en
las sesiones como: (balones, conos, colchonetas, etc.)

Es capaz de realizar sencillos circuitos que no impliquen largas distancias.

El control tonico-postural:
Su resultado fue regular al momento de desarrollar actividades motoras.

Logra mantenerse en movimiento y detenerse al mismo tiempo segun laconsigna o sefial.

Elaborado por: Silva, J. (2023)

En los indicadores de la observacion Valentin obtuvo resultados esperados,

aunque con mayor dificultad se presenta los movimientos que tenian que ver con el

equilibrio pues no logré6 mantener el mismo, sobre todo en lineas que eran rectas

porlo que debe perfeccionarse el equilibrio para evitar futuras lesiones, reforzar

patronesen cuanto a actividades de caminar con un pie tras el talén del otro y seguir

la secuencia en una larga linea recta o curva o ejercicios donde tenga que mantener

el equilibrio en espacios con poca movilidad, por ejemplo: Un banco sueco.



Ficha de observacién de Lateralidad

Esta ficha permitié descubrir informacion relevante a la lateralidad de Valentin

junto a la docente de Lenguaje y Tutor Pedagdgico. Tuvo una duracion de 30

minutosy fue realizado en la unidad educativa “Tia Anita”. Esta ficha esta disefiada

con un total de 26 pruebas que se dividen en 4 items: 10 pruebas que manifiesten la

preferencia lateral de la mano, 10 para el pie, 3 para el ojo y 3 para el oido.

Resultados

Tabla 2.

Resultados ficha de observacion de lateralidad

Preferencia lateral de la mano:100% Derecho

En la aplicacién de las primeras 10 pruebas, al
momento de realizar ejercicios como: lanzar una
pelota, sonarse la nariz, cepillarse los dientes,
entre otros. Valentin,reflejo que su preferencia al

usar la mano es la derecha.

Preferencia lateral del pie:100% lzquierdo

Se obtuvo un resultado aplicando diferentes
pruebas verificando queuutiliza el pie izquierdo
al momento de realizar los ejercicios como:
daruna patada al balén, subir un escalon,

saltar a la pata coja etc.

Preferencia lateral del ojo:

100% Derecho

Valentin utiliza el ojo derecho al momento de
realizar ejercicios como: mirar a través de un
papel, tomar una foto y mirar la base de una

botella de plastico.

Preferencia lateral del 0ido:100% lzquierdo
Utiliza el oido izquierdo al momento de
realizar ejercicioscomo: escuchar a través de
la pared, coger el teléfono y escuchar

musica con un solo auricular.

Elaborado por: Silva, J. (2023)
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Entrevista

El autor Inacio (2019) menciona que la entrevista es una técnica ampliamente
utilizada en investigaciones para obtener informacion detallada y personalizada.
Asimismo, Amar Rodriguez (2020) se refiere a que los investigadores tienen
la oportunidad de recopilar datos directamente de los participantes, lo que les
permite profundizar en sus experiencias, perspectivas y conocimientos sobre el

tema de estudio.
Entrevistas a padres, docentes y Tutor Pedagdgico

La entrevista le permite al investigador lograr recoger y analizar informacion
concreta de manera sistematica, mediante un intercambio oral personalizado en
donde se reflejaran aspectos subjetivos de las personas que forman parte del

estudiode caso.

Se realizaron entrevistas a los Padres, Docentes y Tutor Pedagogico, las

cuales fueron programadas al tiempo que se ajuste a cada uno.

1) La primera entrevista fue orientada a los padres de Valentin en donde se
pudo obtener los antecedentes del nifio, su desarrollo prenatal, datossobre
el ambiente familiar y el desenvolvimiento del nifio en su hogar. También
se pudo abordar si existen o no familiares con lateralidad cruzada y cémo
se manejé la situacién a nivel familiar para empezar el proceso de
intervencion. Tuvo una duracion de 1 h 30 min, fue realizada en su

domicilio y se mostraron muy accesibles al intercambio de informacion.
Resultados

El nacimiento y crecimiento del nifio se dio sin ninguna complicacion. A la
edadde 5 afios, los padres de Valentin notaron que reflejaba posibles alteraciones
en la identificacion de derecha e izquierda, por medio de ejercicios empiricos, lo que
los hizo tomar una decision de buscar la intervencién de una educadora especial, la

cualsolo estuvo con él un breve periodo. Dos afios después fue diagnosticaci%



por el D.E.C.E. al mostrar ciertas dificultades en su desarrollo motor notificado por

observaciones del Tutor Pedagdgico.

1) En la segunda entrevista dirigida a la docente de lenguaje, se obtuvo
informacion del desarrollo de Valentin en clases, con respecto a su
motricidad fina, habilidades en lectoescritura y datos en cuanto a
organizacion de materiales. Tuvo una duracion de 1h, fue realizada en la
institucion “Tia Anita”, la profesora se mostr6 muy amable al accedera

contestar las preguntas, a pesar de que no contaba con mucho tiempo.
Resultados

La profesora de lenguaje ha observado que Valentin necesita mejorar un
pocosu caligrafia, sin embargo, refiere que su letra es legible y clara. El estudiante
debe mejorar el control de la fuerza con la que asienta ciertos objetos, como el lapiz,
ya que cuando colorea tiende a pintar muy marcado y fuera de la linea y cuando
escribe, sustrazos son muy duros. No existen dificultades al momento de realizar
una lectura, en clases él se muestra muy interesado en este tipo de actividades
debido a que son cortas y dinamicas, es un estudiante organizado y muy cuidadoso

con sus materiales, también se muestra muy accesible en los talleres grupales.

1) En la tercera entrevista que se realizé al Tutor Pedagdgico se pudo
recabar informacion sobre el desarrollo de Valentin con sus actividades
escolares dentro y fuera de clases. Datos sobre su motricidad fina y
gruesa y el desenvolvimiento social con sus compafieros y docentes.
Tuvo una duracion de 1h, fue realizada de manera virtual, tuvo toda la
disposicion de cooperar con informacion acerca de su acompafiamientoa

Valentin.
Resultados
El Tutor Pedagdgico al empezar a trabajar con Valentin, observd que el nifio

debia realizar actividades que refuercen su motricidad fina y gruesa. Las dificultades

gue notd son leves, las suficientes como para no entorpecer el alcance de nivel?ls



elementales. No le tiemblan las manos al realizar actividades de motricidad fina. No
es agresivo, es muy cariioso con sus padres, docentes y tiene muy buena

relacion con sus compafieros y se integra a los juegos con facilidad.

Test de Harris

Esta bateria puede ser aplicada en nifios de 7 y 9 afos. Tiene una duracion
10a 15 min, nos permite evaluar la dominancia lateral de mano, ojo y pie. Estos
aspectos son relevantes para determinar sus habilidades motoras. Adicionalmente,
se toma la prueba del oido para complementar. Valentin, se tomé 15 minutos en el
desarrollo deltest que fue aplicado en la institucion “Tia Anita”, en el receso posterior

a sus clases,se mostr6 muy emocionado, ya que fue muy divertido para él.

La prueba esta disefiada con un total de 26 actividades que se dividen en 4
items: 10 pruebas de manos, 10 pruebas para los pies, 3 pruebas de aspecto ocular
y otras 3 pruebas auditivas. De esta manera se pudo evaluar la dominancia y

preferencia lateral de Valentin en cada seccion del cuerpo.

Resultados
Tabla 3.

Resultado del test de Harris

Dominio cerebral:
El resultado obtenido es: Mano 100% derecha - Pie 100% lzquierdo.

Se define cruzada con un patrén del 100% pie y oido izquierdo; y 100% manoy ojo derecho.

Dominio corporal:
Obtuvo un resultado muy bueno ya que logra ubicarse en tiempo y espacio. Hay dominio en el

reconocimiento de derecha-izquierda en cuanto a nociones temporo espaciales.

Tono Muscular Motriz Fino-Grueso:

Obtuvo un resultado regular, asienta muy duro el lapiz al momento de hacercualquier dibujo o
letra.

\Valentin en la escritura no refleja complicaciones, sin embargo, debe reforzarel agarre del
lapiz, para que sus trazos no sean muy marcados, aunque su letra es legible y clara debe

mejorar su caligrafia.
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Dominancia Lateral:
0Ojo-Mano: 100% DER mientras que Oido-Pie: 100% 1ZQ.

Se obtuvo un resultado negativo en el &rea de dominancia lateral debido a que existen diferentes

preferencias al realizar actividades con el ojo, mano, oido ypie.

Elaborado por: Silva, J. (2023)

Dentro del proceso de investigacion se ha realizado un andlisis exhaustivo
gue parte de lo individual hasta lo colectivo con la objetividad que lo amerita, en
relacion ala psicomotricidad del estudiante tiene un leve déficit en la coordinacion
motora tantoen equilibrio como en la ejecucion de la tarea escrita marcando muy
duro los trazos yen cuanto a su orientacién se obtuvo un resultado positivo ya que
sabe ubicarse en eltiempo, en qué momento del dia esta, qué actividades realiza y

gué actividades realizo.

Diagnostico Presuntivo

En la aplicacion de instrumentos Valentin presenta lateralidad cruzada
heredada por su padre, en su caso existe una variacion, ya que dicha lateralidad

solo ocasiona ciertas dificultades en su motricidad fina y gruesa, pero no en su

desarrollo cognitivo de forma severa.
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[ll. PROPUESTA

Titulo de la Propuesta:

Propuesta didactica para la lateralidad cruzada en un estudiante de Cuarto

Grado de Educacion Basica.

Objetivo general:

Elaborar estrategias didacticas con materiales apropiados para el

mejoramiento del desarrollo motor fino y grueso del nifio.

Objetivos especificos:

e Desarrollar ejercicios para mejorar la fuerza y el control muscular de las
manos.

e Fortalecer el dominio de la pinza fina para lograr trazos precisos.

e Desarrollar las funciones motoras gruesas trabajando la

coordinacion y elequilibrio corporal.

Desarrollo de la Propuesta

La estrategia educativa es una herramienta indispensable para el equipo de
intervencion basado en actividades ludicas para un aprendizaje mas significativo de
los nifios, dentro de los contenidos podemos mencionar fundamentacion didactica
deljuego, circuitos, control del tono muscular, recursos didacticos, criterios para la
planificacion de los mismos donde perfeccionaremos tanto en el aula como en casa
obteniendo un logro orientado a sus distintos contextos adquiriendo un desarrollo

optimo de sus destrezas.
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Tabla 4.

Desatrrollo de la propuesta

Globo baseball

papelografo

CRITERIOS
DE ACTIVIDADES | RECURSOS [TIEMPO| LOGROS
EVALUACION
El nifio potenciara nuevas formas de
movimiento con mas precision
involucrando las extremidades inferiores y
superiores que desarrollara junto con sus
padres y docentes la habilidad de resolver
tareas.
Camino de Sillas, cartulina,
obstaculos. cinta larga, 20 min
Motricidad cajitas carton.
gruesa
Cinta, pelotita,
hula-hula 20 min
mediano
Carreras dearo
Globo y 20 min
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Sacos yondas

borrador

Motricidad Cortarle labarba |Hoja, tijeras y5 min |Fortalecer lacreatividad dentro del
fina a Santa lapices de proceso de aprendizaje coordinandoojos,
colores. manos,
Ensartar figuras 5 min |dedosy
geomeétricas Cordoén y
cartulinas
10 min
Carton, movimiento de las mufiecas, mediante
Creatividad sin  témperas, y actividades para realizaren casa como en
pinceles. tijeras. 10 min |la institucion
educativa.
Castillo de Caja, plastilina, y
plastilina moldes en forma
de castillos.
Los padres ydocentes tendran la
capacidad deestimular tareas en cuanto al
control del ritmo y tonicidad muscular de
Hoja y lapiz. 5 min |la mano al momento de trazar, escribir,
recortar y colorear lo cual promueve el
desarrollo dedestrezas y habilidades
Trazos curvos, del nifio.
rectos, 10 min
continuos.
Hoja de 2 lineas,
lapiz,borrador.
Trazo oraciones [Hoja
cuadriculadade |10 min
Caligrafia 4x4 mm lapiz,

Elaborado por: Silva, J. (2023)
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Motricidad Gruesa:

Actividad 1:

Camino de obstaculos.

Objetivo:

Fortalece su autonomia al lograr un mejor control del cuerpo, manteniendo la

postura para un mejor desplazamiento del nifio.

Indicaciones:

Utilizar las cartulinas para numerar las sillas y cajitas de cartén. Valentin debe
seguir la secuencia con la cinta hasta formar lineas en zigzag, para luego ir
armandouna torre de cajitas de cartdon y cruzar el obstaculo sin pisar las cintas y sin
hacer caerninguna caja.

Motricidad fina:

Actividad 2:

Cortarle la barba a Santa.

Objetivo:

El constante entrenamiento a través de las actividades de recorte se

estimularala destreza y coordinacion visomotora lo que se dara como resultado un

buendesarrollo de la motricidad fina.
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Indicaciones:
e Mostrar el Santa a Valentin y pedirle que identifique los colores y
pinte seguncorresponda.
e Entregarle la tijera y pedirle que recorte la barba de Santa de manera
cuidadosasiguiendo la secuencia de las lineas punteadas.
Caligrafia:
Actividad 3:
Trazos curvos, rectos y continuos.
Objetivo:
Adquirir las destrezas necesarias para que Valentin con un refuerzo de los
signos escritos, mediante ejercicios que permitan el mayor dominio del antebrazo, la
mufieca, la mano y, sobre todo con los dedos pueda lograr una mejor caligrafia.

Indicaciones:

Mostrar la hoja con la actividad a Valentin, decirle que no puede salirse de las

lineas y que debe seguir el patron hasta llegar a la meta.

21



V. CONCLUSIONES

No siempre deben existir afectaciones en el aprendizaje, ya que este
trastornotiene sintomas que varian de persona a persona, es decir no en todos se
presenta dela misma forma. Al principio el nifio recibio terapias de una educadora
especial a temprana edad lo cual fue vital para que el estudiante pueda iniciarse en

el area de lalectoescritura y las matematicas.

Los resultados reflejaron que el estudiante tiene una capacidad de
abstracciénde los contenidos en un nivel alto, en cuanto al area de lateralidad es

cruzada con el patron de 100% pie y oido izquierdo; y 100% mano y ojo derecho.

En el &rea de nociones dentro del dominio corporal existe el reconocimiento
de derecha-izquierda. Valentin debe mejorar su desempefio en el equilibrio para
evitar futuras caidas y lesiones, ya que debe fortalecer la habilidad de seguir
patrones. Obtiene rapidez necesaria para procesar y razonar distintas consignas en
el area (abstracto l6gico), logra planificar y ejecutar acciones idéneas para su edad.
En cuantoa su nivel de lectura es el adecuado ya que se muestra muy receptivo en los
estimulos visuales, articulacion y expresion corporal, en la escritura, en dictado y
copia, se establece un nivel normal, sin embargo, debe mejorar su caligrafia, ya que

no hay totalcontrol de la pinza digital.
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Recomendaciones a la institucion y a la familia

Contexto Familiar:

Trabajar actividades que impliguen relacionar su mano derecha e
izquierda.

Jugar basquetbol aprendiendo a doblar en ambas manos.

Realizar actividades de pintar con acuarelas, estas pueden ser con pincel
0 a mano.

Actividades de patrones.

Contexto escolar:

Realizar un juego mediante toques en los hombros con los ojos
vendados,estos seran de derecha a izquierda.

Salto con aros y flechas, consiste en saltar dentro del aro dirigiéndose
dondeeste marcada la flecha.

Trabajar el tono muscular de la pinza digital con plastilina.

Realizar ejercicios mediante la musica tratando de tocar un instrumento
como el tambor o bateria, en el hallara distintos patrones con ritmo y

armonia.
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Anexos
Anexo 1: Ficha de observacién Psicomotor

Figura 1.
Ficha de observacion Psicomotor
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L-E'L%*uﬂ-mh-ﬂbm
6. Elco gbﬁ

& o3 capaz de mantenes ol sice basta que se leindica

Tiem 36, El niBio o3 capaz G4 coper aire Quranis LR Periodo de Bempo (3
3s 5.

. e cxpaz ImAnera Ci

Elaborado por: Silva, J. (2023)

28



Figura 2.
Ficha de

observacién Psicomotor

\

%ﬂ? PERCEPTIVO - MOTORES

. El e corporal

m-lddw«po (manos, pies, cabezay boca)
Tem 29 Reconoce funcion de las partes del cuerpo (mancs, pias,

\ I
. Distingue su g an el spajo y fotografias
Emﬁmm%u poral profaser o 5us comparavs

"

i ) 3 ¥ piemas

D@ ® @

Tem 3.8 desplazapor las aspalderas sltemandopies v manos

Ttem 34 El nifio a5 capaz da utilizar partes sisladas de $U cuecpo cuando
sels indica

9. La coordinacion viso - motriz

L

o

: . &4 nino s capaz de coordinar v controlar situacionss en las qua
i habilidsdes motrices finas

. £5 capaz da cortar of papal

Tiem 17, Bs capaz ae molasar el papel

oo @ lw

TTham 38, Aleanza 00jtos &5 2) a3 COR 605 AR

“Tfem 39, Lanza s pelota bacia la direccion 3500ada

“Ttom 40, 5 capaz ds hacar botar una palota

10.La orientacion y estructuracion espacial

. El niflo saba situarse con raspacto a un detarminado objato

Tiem 42, £] nifio realiza | activiaad en o) spacio a dastinado & ello

.O"-
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Anexo 2: Ficha de observacion de lateralidad
Figura 3.
Ficha de observacion de lateralidad

O preytey 3 derecho 1 :
S femeafaarie e il T o T s i
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Anexo 3: Entrevista a padres y docentes

Figura 4.

Entrevista a padres y docentes

[Entrevista a padres de Familial

1. (Nombre del alumno?

2. (Fechay lugar de nacimiento?

3. ¢Domicilio?

4. ¢ Nombre del padre?

5. ¢;Nombre de la madre?

6. ¢Edad del niio?

7. ¢Tuvo la madre alguna
enfermedad o traumatismo
dentro del embarazo?

8. ¢Nacié por parto natural?

9. ¢(Aqué edad hablo?

10. (A qué edad camino?

11.;Tiene control de esfinteres de

dia y de noche?

12.(,Cudles son sus aficiones o

gustos?

13 (Han notado alguna dificultad

motriz?

14..Ha notado alguna dificultad

académica?

15. ¢, Algin miembro de su familia

tuvo Lateralidad Cruzada?

16.Luego de notar dificultades en

caso ¢que lo haya cual fue el

siguiente paso?

1. ¢Cudl es el nombre de la
institucion?

2. (En qué curso se encuentra el
alumno?

3. ¢ Como es la atencion dentro del
aula?

4. (Cudles son sus clases
favoritas?

5. ¢Tiene el alumno un tutor
pedagogico durante las clases?

6. ¢Qué dificultades ha notado el
tutor pedagdgico?

7. ¢Qué dificultades ha notado el

L docente?

8. (Como se desempeiia en

actividades de motricidad fina?

9. ;Como se desempefia en

actividades de  motricidad

gruesa?

10.¢Logra ser sociable con sus|

compaiieros?

11. 4 Logra ser receptivo en clases?

12. 4 Es agresivo?

13.4En receso se aparta de sus

compaiieros?
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