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I. INTRODUCCIÓN 

El aprendizaje surge del entorno social, donde las personas adquieren 

habilidades y conocimientos que les permiten participar en la sociedad. Es en esta 

etapa donde se comienza a desarrollar el lenguaje y se comprende mejor el mundo 

que les rodea (Tapia, 2022). 

 

En este contexto, se presenta este estudio de caso que se centra en un infante 

de 4 años que presenta diversas dificultades, especialmente en el área del lenguaje 

y la comunicación. Por esta razón, el niño ha sido remitido a consulta con el objetivo 

de recibir un diagnóstico para el colegio y terapia del lenguaje, concentración, 

atención, así como abordar las dificultades relacionadas con el cumplimiento de 

normas y reglas. 

 

Es común que los trastornos de la comunicación en los niños se presenten 

durante los primeros años de vida, siendo las dificultades en el lenguaje y la expresión 

oral las más comunes en este grupo de edad (Santana 2015). Es importante destacar 

que el infante ha experimentado una crianza principalmente en el contexto de la 

pandemia, con la compañía constante de su abuelita o tía, quienes lo han consentido 

en exceso, satisfaciendo todos sus deseos sin corregir su lenguaje. 

 

Según el Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales o DSM- 

5 (2013) el trastorno del lenguaje se denomina como “dificultades crónicas para 

aprender y utilizar la lengua en todas sus formas (oral, escrita, lenguaje de signos u 

otra) como consecuencia de deficiencias de comprensión o producción ”. 

 

Por otro lado, el manual de Clasificación Estadística Internacional de 

Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud o CIE-10 (2000) denomina 

esta afectación como “trastornos específicos del desarrollo del habla y del lenguaje” 

y la define como trastornos en los que los mecanismos típicos de adquisición del 

lenguaje se deterioran desde etapas tempranas del desarrollo. Estas afecciones no 

son directamente atribuibles a anomalías neuronales, mecanismos del habla, daños 

sensoriales, retraso mental o factores ambientales. Los trastornos específicos del 

lenguaje y del habla suelen ir seguidos de problemas relacionados como dificultades 

con la lectura y la escritura, anomalías en las relaciones interpersonales y trastornos 

conductuales y emocionales. 
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Generalmente, se utiliza el término "retraso en el desarrollo del lenguaje" para 

describir a niños y niñas de entre 18 y 36 meses de edad que no logran alcanzar los 

niveles mínimos esperados de vocabulario expresivo correspondientes a su edad y 

género. 

 

La edad de un niño es un factor importante en su desarrollo lingüístico. Los 

niños suelen alcanzar ciertos hitos lingüísticos a determinadas edades (Billard, 2014). 

Por ejemplo, la mayoría de los niños dirán sus primeras palabras a los 12 meses y la 

mayoría de los niños tendrán un vocabulario de unas 500 palabras a los 3 años. Sin 

embargo, el desarrollo regular del lenguaje puede variar. Aunque algunos niños 

alcanzan estos hitos antes que otros, ambos grupos lo hacen con el tiempo. Según 

Alvarado, M. (2017), si un niño tiene un retraso significativo en el desarrollo del 

lenguaje, puede experimentar un trastorno del lenguaje y se pueden presentar con 

las siguientes características según el autor antes mencionado: 

 

Los niños con trastornos del lenguaje pueden tener dificultades en una o varias 

de las siguientes áreas: 

 

● Lenguaje receptivo: Comprensión de lo que se les dice. 

● Lenguaje expresivo: Utilizar el lenguaje para expresar sus 

pensamientos y sentimientos. 

● Gramática: utilizar la gramática adecuada al hablar. 

● Vocabulario: Comprender el significado de las palabras. 

● Fonología: Crear los sonidos adecuados al hablar. 

 
Los niños con trastornos del lenguaje también pueden tener dificultades en 

otras áreas del desarrollo, como las habilidades sociales, la comprensión lectora y la 

escritura (Justel, 2017). 

Este estudio de caso se centra en una evaluación del desarrollo del lenguaje y 

la comunicación de un niño de 4 años. Para recopilar información pertinente sobre los 

retos específicos que presenta el niño, así como los factores contextuales y 

ambientales que pueden estar influyendo en su desarrollo, se utilizará un enfoque 

cuantitativo y cualitativo. Se realizarán pruebas diagnósticas estandarizadas, 

observaciones clínicas y entrevistas con los cuidadores y los profesionales implicados 

en el caso. 
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Descripción del caso asignado 

 
 

Infante de 4 años que presenta ciertas dificultades, principalmente en el área 

del lenguaje y la comunicación. Ingresó a consulta para recibir un diagnóstico para el 

colegio y terapia del lenguaje, concentración, atención, normas en el seguimiento de 

consignas, cumplimiento de normas y reglas. El niño tiene adecuada relación familiar, 

se encuentra acompañado en todo momento puesto que es un niño que nació y se 

desarrolló durante la etapa de pandemia, mayormente en compañía de la abuelita o 

tía quienes lo consienten en todo, dándole lo que pide, lo que ha generado en 

problema puesto que traducen todo lo que el niño quiere, si corregir el lenguaje. 

 
En la actualidad el alumno se encuentra culminando inicial 1, se mantienen 

retrasos en el desarrollo del habla, atención y concentración. 

 
Antecedentes 

 
Contexto personal 

 

 
El niño de cuatro años tiene dificultades con el lenguaje y la comunicación. 

Estas dificultades se manifiestan como retrasos en el desarrollo del lenguaje, así 

como problemas de atención y concentración. Estos retos podrían repercutir en su 

desarrollo académico y social, ya que la comunicación verbal y la comprensión son 

habilidades interpersonales esenciales. Afortunadamente, el niño cuenta con el apoyo 

y los cuidados de su familia, que son esenciales para su desarrollo y bienestar. 

 
Contexto familiar 

 
La familia del niño ha sido un apoyo vital en su vida. El niño ha pasado la mayor 

parte del tiempo con su tía o su abuela durante toda la pandemia, que han velado por 

él y le han dado su consentimiento en todo momento. Aunque la atención continua ha 

dado al niño una sensación de seguridad, también ha causado algunos problemas de 

desarrollo. La familia ha tendido a satisfacer todas las necesidades del niño sin 

corregir su lenguaje, lo que le ha impedido recibir la orientación necesaria para 

mejorar sus habilidades comunicativas. 
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Contexto escolar 

 

 
El niño se encuentra actualmente en la culminación del Nivel Inicial 1 en su 

colegio. Es posible que haya experimentado algunos retrocesos académico como 

consecuencia de sus dificultades con el lenguaje, la atención y la concentración. Por 

este motivo, los padres del niño decidieron buscar un diagnóstico y una terapia del 

lenguaje con el fin de proporcionarle las herramientas necesarias para mejorar su 

rendimiento académico. La escuela desempeña un papel importante a la hora de 

identificar y apoyar las necesidades del niño y de colaborar con la familia para 

ayudarle a superar los obstáculos. 

 
Contexto social 

 
El niño ha pasado la mayor parte de su vida en un entorno social restrictivo 

debido a la pandemia. Su interacción se ha centrado en su familia, en particular, en 

la presencia continua de su abuela o tía. Esto ha restringido su exposición a muchos 

contextos sociales, como la interacción con otros niños de su edad. Como resultado, 

el niño puede tener dificultades para desarrollar habilidades sociales, como la 

adhesión a las normas y reglamentos en entornos de grupo. 

 
 

Objetivo General 

 
Evaluar el desarrollo del lenguaje y la comunicación del niño, proporcionarle 

un diagnóstico adecuado y establecer un plan de intervención le permitirá mejorar su 

rendimiento en la escuela y en la vida cotidiana. 

 
 

Objetivos específicos 

 
● Evaluar el nivel actual de desarrollo del habla y la comunicación del niño 

mediante pruebas especializadas y observación. 

● Identificar las áreas específicas del lenguaje en las que el niño muestra 

dificultades, como el vocabulario y la comprensión del lenguaje. 

● Diseñar un plan de intervención individualizado que incluya actividades 

y estrategias para mejorar las habilidades del habla y lenguaje. 
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II. ANÁLISIS 

 
Metodología 

En el presente estudio de caso, se utilizó un enfoque mixto, que requiere la 

recopilación, el análisis, la integración y la discusión de datos cuantitativos y 

cualitativos para extraer conclusiones de todos los datos recopilados 

(metainferencias) y comprender mejor el fenómeno objeto del estudio. (Sampieri y 

Mendoza, 2010). 

 
 

Es posible realizar una triangulación de datos cuando se utiliza un enfoque 

mixto contrastando y comparando los resultados cualitativos y cuantitativos. El hecho 

de que los datos puedan verificarse y validarse entre sí refuerza la validez y fiabilidad 

de los resultados. La coherencia de las conclusiones del estudio se ve reforzada por 

la convergencia de los hallazgos de los dos enfoques (Chen, 2013). 

Técnicas 

Las técnicas utilizadas para obtener información sobre este caso fueron: 

● Observación. 

● Entrevista. 

● Inventario de desarrollo Battelle. 

● Pruebas informales acorde a la necesidad del niño. 

 

Observación 

 
 

Según McMillan (2021), la observación es una técnica de evaluación que 

implica observar el comportamiento de un individuo o grupo en un entorno natural. 

Esta técnica se puede utilizar para evaluar una amplia gama de habilidades y 

comportamientos, incluyendo el desarrollo motor, las habilidades sociales, el 

aprendizaje y el comportamiento adaptativo. 

 

Se utilizó la técnica de observación para obtener información relevante sobre 

el comportamiento, habilidades, actitudes o características de las del niño al momento 

en que está siendo objeto de estudio. 
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Entrevista 

La entrevista es una técnica de evaluación que implica una conversación entre 

un entrevistador y un entrevistado (Díaz-Bravo, 2013). El entrevistador puede hacer 

preguntas abiertas o cerradas al entrevistado, y el entrevistado puede responder a las 

preguntas de forma oral o escrita. 

 

Mediante la entrevista fue posible establecer contacto con la madre y 

representante del niño. Durante esta entrevista se pudo obtener información acerca 

de las dificultades que tuvo durante la madre el embarazo que pudieron derivaren las 

afectaciones que está presentando el niño; así como las dificultades que se están 

presentando en las distintas áreas de conocimiento, en especial la del lenguaje. 

 
Inventario de desarrollo de Battelle 

 
Es una batería diseñada para evaluar las habilidades esenciales que los niños 

desarrollan entre el nacimiento y los ocho años de edad; su aplicación es individual y 

personalizada. Es un inventario objetivo que hace uso de la observación y el examen 

estructurado durante sus procedimientos de recolección de datos (Ochoa-Martínez, 

2020). Las preguntas se presentan en un formato estándar que detalla la conducta 

que será evaluada, los materiales requeridos, los procedimientos de administración y 

los criterios de puntuación de la respuesta. Para todo el rango de edades al que va 

dirigido, su aplicación consta de 341 ítems. Evalúa las siguientes áreas de desarrollo: 

 

● Personal/Social: Evalúa las capacidades y características que permiten al niño 

establecer interacciones sociales significativas. 

● Adaptativa: Se centra en la capacidad del niño para utilizar la información y las 

habilidades evaluadas en las otras áreas. 

● Motricidad: Se encuentra en la evaluación de la capacidad del niño para utilizar 

y regular los músculos de su cuerpo, así como su desarrollo motor lento. 

● Comunicación: En esta área se evalúan los métodos de comunicación verbal 

y no verbal utilizados para recibir y expresar información, así como 

pensamientos e ideas. 
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Pruebas informales acorde a la necesidad del niño 
 

Según Díaz (2011) estas pruebas complementan las pruebas formales o 

estandarizadas. Son más flexibles, adaptativas y no tienen un formato rígido como las 

pruebas estandarizadas y nos sirven para obtener una visión más completa del 

desempeño y habilidades del estudiante; y por otro lado, identificar áreas en las que 

el estudiante muestra habilidades destacadas o dificultades, lo que orienta la 

planificación de la enseñanza y la intervención. 

Interpretación de resultados 

Observación durante la evaluación 

Se aplicó la técnica de la observación, durante la prueba administrada se pudo 

observar que el infante se mostraba silencioso, poco comunicativo colaborador y se 

limitaba a responder lo que se le preguntaba con respuestas cortas y poco concisas. 

E 

ntrevista 

La madre refiere que este fue segundo embarazo, a inicios de gestación tenía 

28 años aproximadamente, existió durante los primeros meses riesgo de aborto, 

después la madre presentó preclamsia, el parto fue vía cesárea a pre-término a las 

32 semanas debido a presencia de sangrados, el niño estuvo bajo observación dos 

días. 

Existen antecedentes familiares con discapacidad por parte de mamá, abuelo 

y hermano con discapacidad intelectual. 

El alumno inició sus estudios desde los 4 años, tiene problemas de 

comportamiento como salirse de las aulas de clases, no acataba órdenes, dificultades 

en la lectoescritura. No ha recibido adaptaciones curriculares. 

 
Inventario de desarrollo de Battelle 

De acuerdo con el inventario de desarrollo de Battelle obtuvo los siguientes 

resultados: 
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Tabla 1. 

 
Resultados del Test Battelle. 

 

 

Ítem 
 

Edad mental equivalente en meses 

 

Personal/Social 
 

48-50 

 

Adaptativa 
 

46-49 

Motora Gruesa 43-45 

Motora Fina 40-42 

 

MOTORA TOTAL 
 

44-46 

 

Comunicación Receptiva 
 

27-30 

 

Comunicación Expresiva 
 

23-26 

COMUNICACIÓN TOTAL 26-28 

Cognitiva 46-48 

 

PUNTUACIÓN TOTAL 
 

46 

Elaborado por: Palma (2023) 

 
 

Resultado: 

Edad cronológica: 52 meses 

Puntuación total: 46 meses 
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Según los resultados del inventario, se determina que el estudiante presenta 

retraso madurativo significativo en las siguientes áreas: Comunicación Receptiva y 

Comunicación Expresiva. 

 
Pruebas informales acorde a la necesidad del niño 

 

 
Comunicación Lingüística: 

● Lectura: Reconoce su nombre escrito con mayúsculas. Reconoce las vocales 

y ciertos fonemas. 

● Expresión Escrita: Sabe escribir su nombre, usa letra imprenta. Presenta 

dificultad para reproducir vocales y fonemas con dificultad en tamaño y forma. 

● Comprensión Oral: Presenta dificultad para comprender un cuento y 

responder preguntas. 

● Expresión Oral: Relata historias con dificultad con la ayuda de viñetas. 

 
 

Competencias Matemáticas: 

● Relacionar: Se confunde para discriminar y relacionar elementos 

● Correspondencia: Empareja adecuadamente 

● Clasificar: Adecuado 

● Colores: Reconoce e identifica los colores primarios y secundarios. 

● Medidas: Domina conceptos de grande-pequeño, mucho-poco, largo corto, 

pero confunde conceptos de lleno-vacío. 

● Situación espacial: Domina conceptos de arriba-abajo, delante-detrás, 

dentro-fuera y encima- debajo. 

 
Diagnóstico Presuntivo 

De acuerdo a los resultados de las pruebas aplicadas al niño, se demuestra 

que, según los criterios diagnósticos existe un Trastorno Específico Del Desarrollo del 

Habla y del Lenguaje (F80). 
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III. PROPUESTA 

Tema: Plan de intervención para la potenciación de habilidades del habla y del 

lenguaje. 

Actividad 1: 
 

Juegos de interacción verbal. 

 
 

Indicaciones: 

 
 

"Simón dice": El adulto da instrucciones comenzando con "Simón dice" (por 

ejemplo, "Simón dice salta tres veces"). El niño debe seguir la instrucción sólo si 

comienza con "Simón dice". 

Adivinanzas: Presentar adivinanzas visuales o auditivas y animar al niño a 

adivinar   la   respuesta. 

 
Objetivo: Promover el seguimiento de instrucciones y la atención auditiva. 

Fomentar la interacción verbal y el desarrollo del lenguaje. Desarrollar el 

razonamiento y el vocabulario. 

 

 
Actividad 2: Lectura de cuentos. 

 
 

Indicaciones: 

 
 

● Elegir libros adecuados para su edad y que contengan ilustraciones llamativas. 

Leer en voz alta con entonaciones y expresiones faciales para mantener el 

interés del niño. 

● Pausar durante la lectura para hacer preguntas sobre la historia y alentar al 

niño a participar activamente. 

 

 
Objetivo: Mejorar la comprensión del lenguaje y fomentar la cultura lector. 
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Actividad 3: 
 

Juegos de vocabulario. 

 
Indicaciones: 

Asociación de palabras con imágenes: Mostrar imágenes de objetos y 

animales y pedir al niño que nombre lo que ve. 

Clasificación de objetos: Proporcionar una colección de objetos y pedir al niño 

que clasifique los objetos por categorías (por ejemplo, animales, alimentos, vehículos, 

colores). 

 
Objetivo: Ampliar vocabulario, asociación de palabras con imágenes o clasificación 

de objetos según su categoría y reconocer objetos visuales. 

 

Actividad 4: 
 

Actividades de imitación. 
 

Indicaciones: 

 
Imitar sonidos y acciones: Animar al niño a imitar sonidos de animales, ruidos 

de vehículos y movimientos físicos (saltar como un conejo, nadar como un pez). 
 

Objetivo: Mejorar la articulación, la conciencia de los sonidos del lenguaje y patrones 

de lenguaje. 

 

 
Actividad 5: 

 
Comunicación Aumentativa y Alternativa. 

 
Indicaciones: 

 
Introducir tarjetas con imágenes: Usar tarjetas con imágenes o pictogramas 

para que el niño señale o muestre lo que necesita o quiere comunicar. 

 

Pizarra de comunicación: Proporcionar una pizarra con palabras o imágenes 

clave para facilitar la comunicación del niño. 

 

Objetivo: Aumentar el nivel de expresión y compensar las dificultades de 

comunicación. 
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Actividad 6: 
 

Exploración sensorial 

 
Indicaciones: 

 
Juego con plastilina: Hacer figuras con plastilina y describir lo que están 

haciendo mientras juegan. 

 

Pintura:Pintar con pinceles y dedos para explorar diferentes texturas y colores, 

mientras se describe lo que están creando. 

Objetivo: Desarrollar el vocabulario relacionado con formas y colores, descripción de 

sensaciones. 
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IV. CONCLUSIONES 

El niño presenta Trastorno del desarrollo del lenguaje, lo cual se manifiesta en 

un retraso en el habla y en la comprensión del lenguaje. Esta afectación demanda 

apoyo por parte del docente y la familia; este trastorno ocasiona un retraso 

académico, en lo cual es de vital importancia la intervención de forma directa y 

permanente de todo el personal docente. 

 
El trastorno del habla y del lenguaje puede tener un impacto significativo en el 

desarrollo comunicativo del niño. Es probable que presente dificultades para expresar 

sus pensamientos, emociones y necesidades de manera efectiva, lo que puede 

afectar sus relaciones sociales y su interacción con los demás. 

 
Se deben establecer objetivos claros y realistas para el niño, teniendo en 

cuenta sus habilidades y limitaciones actuales, con el fin de trazar un plan de 

intervención personalizado y adecuado a su situación. 

Recomendaciones 

Para la familia: 

● Aprovechar sus intereses para favorecer la concentración partiendo de ellos. 

● Presentar las actividades de forma desenfadada y amena, como si de un juego 

se tratara, haciéndolas divertidas. 

● Realizar el trabajo en una zona adecuada donde el niño pueda concentrarse. 

● Utilizar actividades variadas en cada momento para no permitir la fatiga. 

● Evitar la ayuda en exceso en las actividades o tareas, es decir, ayudar sólo 

cuando sea necesario. 

● No señalar los errores, sino procurar que el niño vuelva a pasar por el proceso 

para que sea él quien identifique los errores y, en consecuencia, aprenda a no 

volver a cometerlos. 

 
Para los docentes: 

 
● Explicar adecuadamente las tareas o actividades que se van a llevar a cabo. 

● Lenguaje concreto y preciso, con pocas palabras cuando se le explique al niño. 

● Constancia en el trabajo y emplear una metodología adecuada y sistematizada. 
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● Mantener una actitud optimista y motivadora en todo momento mediante 

recompensas, premios, etc. para fomentar la seguridad en uno mismo y la 

autoestima. 
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