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RESUMEN:

El estudio a continuacion tiene como objetivo describir la relacion entre la
intervencion psicopedagdgica en el area socioeducativa en los estudiantes con
Sindrome de Down de 5to de educacion basica. La metodologia empleada
consisti6 en una investigacion de enfoque mixto, combinando elementos
cualitativos y cuantitativos. Se realizaron observaciones en el aula, encuestas a
padres de familia y entrevistas a docentes para recopilar datos cualitativos,
mientras que se aplicaron encuestas estructuradas para obtener datos
cuantitativos. Se selecciondé una muestra representativa de estudiantes con
Sindrome de Down en quinto grado, asi como sus padres y docentes, para
obtener una vision completa de la situacion. Los resultados obtenidos revelaron
una percepcion generalizada de la necesidad de intervencion psicopedagodgica
en estos estudiantes, asi como una alta disposicion por parte de los padres para
participar activamente en el proceso. La intervencion actual fue valorada como
efectiva en su mayoria, pero también se identificaron areas de mejora,
especialmente en el desarrollo emocional y las habilidades sociales. Los padres
expresaron la importancia de una intervencion adaptable que se ajuste a las
necesidades cambiantes de sus hijos a lo largo del tiempo. En conclusion, este
estudio resalta la importancia de una intervencion psicopedagodgica integral y
adaptable para estudiantes con Sindrome de Down en quinto grado de educacion
bésica. Proporciona una base sdlida para futuras investigaciones y sugiere
recomendaciones practicas para mejorar la practica educativa en este contexto,




con el objetivo de promover el desarrollo 6ptimo de estos estudiantes y su

inclusion plena en la sociedad.
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RESUMEN

El estudio a continuacion tiene como objetivo describir la relacién entre la
intervencion psicopedagodgica en el area socioeducativa en los estudiantes con
Sindrome de Down de 5to de educacion basica. La metodologia empleada consistio
en una investigacion de enfoque mixto, combinando elementos cualitativos vy
cuantitativos. Se realizaron observaciones en el aula, encuestas a padres de familia
y entrevistas a docentes para recopilar datos cualitativos, mientras que se aplicaron
encuestas estructuradas para obtener datos cuantitativos. Se seleccion6 una muestra
representativa de estudiantes con Sindrome de Down en quinto grado, asi como sus
padres y docentes, para obtener una visidbn completa de la situacion. Los resultados
obtenidos revelaron una percepcion generalizada de la necesidad de intervencion
psicopedagdgica en estos estudiantes, asi como una alta disposicion por parte de los
padres para participar activamente en el proceso. La intervencién actual fue valorada
como efectiva en su mayoria, pero también se identificaron areas de mejora,
especialmente en el desarrollo emocional y las habilidades sociales. Los padres
expresaron la importancia de una intervencién adaptable que se ajuste a las
necesidades cambiantes de sus hijos a lo largo del tiempo. En conclusion, este
estudio resalta la importancia de una intervencion psicopedagoégica integral y
adaptable para estudiantes con Sindrome de Down en quinto grado de educacion
basica. Proporciona una base solida para futuras investigaciones y sugiere
recomendaciones practicas para mejorar la practica educativa en este contexto, con
el objetivo de promover el desarrollo 6ptimo de estos estudiantes y su inclusion plena

en la sociedad.

Palabras Claves: Intervencion, Educacion, Habilidades Sociales, Estrategias.



ABSTRACT

This study focuses on understanding and enhancing psychopedagogical
intervention in the socio-educational area for students with Down syndrome in fifth
grade of basic education. Its specific objectives include the systematization of relevant
theoretical references, the diagnosis of the socio-educational area of these students,
and the description of the relationship between psychopedagogical intervention and
their educational development. The methodology used consisted of a mixed-method
approach, combining qualitative and quantitative elements. Classroom observations,
surveys of parents, and interviews with teachers were conducted to collect qualitative
data, while structured surveys were applied to obtain quantitative data. A
representative sample of fifth-grade students with Down syndrome, as well as their
parents and teachers, was selected to obtain a comprehensive view of the situation.
The results revealed a widespread perception of the need for psychopedagogical
intervention in these students, as well as a high willingness on the part of parents to
actively participate in the process. The current intervention was mostly evaluated as
effective, but areas for improvement were also identified, especially in emotional
development and social skills. Parents expressed the importance of an adaptable
intervention that adjusts to their children's changing needs over time. In conclusion,
this study highlights the importance of comprehensive and adaptable
psychopedagogical intervention for fifth-grade students with Down syndrome. It
provides a solid foundation for future research and suggests practical
recommendations for improving educational practice in this context, aiming to promote

the optimal development of these students and their full inclusion in society.

Keywords: Intervention, Education, Social Skills, Strategies.
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INTRODUCCION

El Sindrome de Down es una condicidn genética que afecta aproximadamente
a 1 de cada 700 nacimientos en todo el mundo. Se caracteriza por la presencia de
material genético adicional en el cromosoma 21, lo que puede dar lugar a una serie
de caracteristicas fisicas y cognitivas distintivas. Aunque esta condicidon conlleva
ciertas dificultades y desafios, las personas con Sindrome de Down también poseen
una variedad de habilidades y potenciales Unicos que pueden ser cultivados y

desarrollados a lo largo de sus vidas.

En el contexto educativo, la atencion a los estudiantes con Sindrome de Down
ha evolucionado considerablemente en las ultimas décadas, pasando de una
segregacion a una inclusion mas amplia en las aulas regulares. Sin embargo, a pesar
de estos avances, aun persisten desafios significativos en cuanto a la implementacion
de intervenciones eficaces que aborden las necesidades socioeducativas especificas
de estos estudiantes. La intervencion psicopedagdgica emerge como un enfoque
fundamental para apoyar el desarrollo integral de los estudiantes con Sindrome de
Down en el ambito socioeducativo. Esta intervencién no solo se centra en el aspecto
académico, sino que también aborda aspectos emocionales, sociales y conductuales,
reconociendo la importancia de promover un crecimiento holistico y equilibrado en

estos individuos.

El presente estudio se centra en explorar y comprender la relacion entre la
intervencion psicopedagogica en el area socioeducativa y el desarrollo de los
estudiantes con Sindrome de Down en el quinto grado de educacién basica. A través
de un enfoque multidisciplinario que integra aspectos tedéricos y practicos, se busca
analizar las caracteristicas, procesos y practicas asociadas con esta intervencion, con
el objetivo de proporcionar recomendaciones que contribuyan a mejorar la calidad de
la educacion y el bienestar de estos estudiantes.

Esta investigacion aborda la intervencion psicopedagogica en el éarea
socioeducativa para estudiantes con Sindrome de Down en quinto grado de
educacion basica. Inicia con un andlisis del problema actual en este contexto,
identificando desafios y oportunidades. Luego, se sumerge en un marco teorico que

abarca desde el Sindrome de Down hasta estrategias de intervencién socioeducativa,



proporcionando una base conceptual solida. EI marco metodologico detalla los
enfoques y métodos utilizados, asegurando la transparencia y validez del estudio.
Finalmente, se presentan los resultados obtenidos del analisis de datos, revelando
tendencias y relaciones que se discuten a la luz de la teoria existente, proporcionando

conclusiones significativas para avanzar en el conocimiento sobre este tema.

En el primer capitulo, se aborda el planteamiento del problema, donde se
identifican las dificultades y necesidades especificas que enfrentan estos estudiantes
en su proceso educativo, asi como la importancia de la intervencion psicopedagogica
para abordar estas dificultades y promover su desarrollo integral. En el segundo
capitulo, se presenta el marco teorico referencial, que proporciona una base
conceptual sélida para comprender los desafios y las estrategias de intervencién en
el area socioeducativa para estudiantes con Sindrome de Down. Se exploran diversos
enfoques tedricos y modelos de intervencion que pueden guiar el disefio y la
implementacion de programas efectivos para estos estudiantes.

En el tercer capitulo, se detalla el marco metodologico utilizado en el estudio,
que incluye la descripcion de la metodologia de investigacion, la poblacion y muestra
seleccionada, los instrumentos de recoleccién de datos y los procedimientos de
analisis. Se destaca la importancia de un enfoque mixto que combine elementos
cualitativos y cuantitativos para obtener una comprension completa y holistica del
fendmeno estudiado. En el cuarto capitulo, se presentan los resultados del estudio,
gue incluyen el analisis de datos cualitativos y cuantitativos obtenidos a través de
observaciones, encuestas y entrevistas. Se exploran las percepciones y experiencias
de los padres, docentes y estudiantes con respecto a la intervencion psicopedagogica
en el area socioeducativa, asi como los efectos de estas intervenciones en el

desarrollo de los estudiantes con Sindrome de Down.

Finalmente, en las conclusiones se sintetizan los hallazgos del estudio y se
destacan las implicaciones practicas y tedricas de los resultados obtenidos. Se
ofrecen recomendaciones especificas para mejorar la practica educativa y la
intervencion psicopedagdgica en el area socioeducativa para estudiantes con
Sindrome de Down, con el objetivo de promover su desarrollo integral y su inclusion

plena en la sociedad.



CAPITULO |
ENFOQUE DE LA PROPUESTA

1.1. Tema

Intervencién psicopedagogica en el area socioeducativa de los estudiantes con

Sindrome de Down de 5to de educacion basica.

1.2. Planteamiento del Problema

La intervencién psicopedagdgica repercute en el desarrollo del area
socioeducativa de los estudiantes con Sindrome de Down; se ha visto una brecha
muy grande en las instituciones educativas las cuales no cuentan con una
metodologia adecuada para el desarrollo eficaz de dicha area (Chavez y Chalaco,
2021).

Poder realizar una correcta intervencion psicopedagodgica en muchas
ocasiones puede ser complicada si no se tiene la informacion correcta, esta
problemética aumenta cuando se trata del Sindrome de Down los cuales muchas
veces afectan el proceso de aprendizaje, debido que no se puede observar una
correcta utilizacion de metodologias, instrumentos o estrategias de ensefianza, lo cual

dificulta este proceso para los estudiantes.

Por eso es necesario que el docente conozca las condiciones socioeducativas
de cada estudiante, y en el caso de tener dificultades dentro de su aprendizaje poder
adaptar estrategias a esas necesidades, pero ¢Qué pasa cuando el docente no
cuenta con las herramientas necesarias para ese proceso?, esa es la interrogante

mas planteada a lo largo de esta investigacion.

En varios partes del mundo, se puede observar que el 48% de las personas
con Sindrome de Down registrados, no han podido ingresar a la escuela, en muchas
ocasiones, los docentes que admiten a los estudiantes antes mencionados pueden
sentirse abrumados o preocupados al tener que enfrentarse a este reto, debido a que
no cuenta con las habilidades necesarias para poder trabajar adecuadamente

(Palomino y Sifuentes, 2019).



Esto afecta directamente al estudiante, debido a que se pierde el interés y la
motivacion dentro del proceso de aprendizaje, agravando las dificultades de
aprendizaje, y es aqui donde se muestra el bajo rendimiento académico o en muchas
ocasiones se puede hablar de una desercion escolar, debido a que no existe una

verdadera intervencion psicopedagogica.

Lamentablemente Ecuador no escapa de este porcentaje, puesto que los
docentes no cuentan con una adecuada capacitacion, y se han tenido que limitar a
las herramientas con las que cuentan y de esta manera tratar de que la educacion

para estos estudiantes sea un poco mejor, pero a veces esto no es suficiente.

Por otro lado, se ha observado en varias partes de Ecuador, no todos los
estudiantes cuentan con el acceso a una educacion de calidad, debido a que los
padres de familia han tenido que esperar afios para que sus representados sean
aceptados en escuelas y poder ser participes de una ensefianza; no se ha obtenido
la cifra real de todos los problemas que se presentan a nivel educativo de nifios con

sindrome de Down (Jacome et al., 2023).

Pero el estigma en la sociedad ha sido fundamental para que no se dé un
cambio positivo, puesto que no todas las personas quieren lidiar con las necesidades
de cada estudiante, debido a que no tienen las capacidades o informacién adecuada,
y en muchas ocasiones también es por los prejuicios sociales que se han ido trayendo

con el tiempo, pero que en la actualidad se ha querido erradicar.

Aunqgue en muchas instituciones aun se ve la discriminacién, esto sumado a la
falta de recursos tanto de padres como en las instituciones, no permite que se realice
una correcta intervencion psicopedagoégica, esto podria afectar a su conducta

aislandolo del proceso de aprendizaje.

Ahora, situdndonos en una institucion ubicada en Pedro Carbo, se ha
observado que no cuentan con un adecuado equipo multidisciplinario para poder

realizar las intervenciones psicopedagogicas, lo cual dificulta que se dé una



educacién de calidad, esto se puede dar debido a la falta de informacion, recursos,

entre otras cosas.

Al no darse respuesta a esta problematica el estudiante tendra problemas en
el desarrollo de diversas areas como lo son la socioeducativa, cognitivo, motor, entre
otros, pero en este caso nos centraremos en el area socioeducativa debido a que es

la mas afectada a lo largo de este proceso de ensefianza.

Muchos de estos estudiantes, al no contar con un correcto desarrollo de esta
area trae consigo dificultades para mantener conversaciones simples o complejas,
mantener relaciones interpersonales, o en muchas ocasiones ser una persona

auténoma.

Esto trae como consecuencia la desercién escolar, retraso en diversas areas
académicas, falta en el desarrollo de habilidades sociales, entre otras, de esta manera
se puede ver como la educacion no en muchas ocasiones no se adapta a las

necesidades de muchos estudiantes.

1.3. Formulacién del Problema:

¢,Como la intervencion psicopedagodgica se relaciona con el &rea
socioeducativa de los estudiantes con Sindrome de Down de 5to de educacion

basica?

1.4. Objetivo General

Describir la relacién entre la intervencion psicopedagdgica en el area
socioeducativa en los estudiantes con Sindrome de Down de 5to de educacioén

basica.



1.5. Objetivos Especificos

Sistematizar los referentes teéricos sobre el area socioeducativa en los

estudiantes con Sindrome de Down de 5to de educacién basica.

Diagnosticar el &rea socioeducativa de los estudiantes con Sindrome de

Down de 5to de educacion basica.

1.6. Idea a Defender

La correcta intervencion psicopedagdgica esta relacionada con el desarrollo
del area socioeducativa de estudiantes con Sindrome de Down de 5to de educacion

basica.

1.7. Lineade Investigacion Institucional / Facultad.

Linea Institucional: Formacion integral, atencion a la diversidad y educacion inclusiva.

Linea de Facultad: Inclusion social educativa, atencion a la diversidad.



CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL

2.1. Antecedentes del problema

Para poder fundamentar de manera correcta la investigacion presentada, se
ha hecho una revisién exhaustiva de investigaciones realizadas por varios autores, lo
cual nos ha servido para poder conocer las situaciones a nivel nacional e internacional
sobre el enfoque y problematica anteriormente mencionadas, entre estos destacan

los siguientes.

En el ambito nacional se presentan las siguientes investigaciones, las cuales

sustentan la problematica.

Segun Ascencio, (2023) en su trabajo de titulacion “Estrategias ludicas para el
aprendizaje de los nifios con Sindrome de Down en aulas especializadas” de la
Universidad Laica Vicente Rocafuerte; muchos de los educadores no empleaban
estrategias ludicas acordes para promover el aprendizaje de los alumnos con
Sindrome de Down. Con esto se menciona que es de gran necesidad que los
educadores ajusten sus actividades de acuerdo a las necesidades del estudiante,
pero este mismo debera estar adecuadamente capacitado para la realizacion del

mismo.

Los docentes al ser uno de los actores primarios para el proceso de
ensefianza, deben contar con herramientas para poder llevar a cabo este proceso, de
manera que los alumnos se sientan entusiasmados y también es de gran importancia
potenciar su atencion y concentracion para asi mantener una formacién de calidad,
también, los estudiantes con Sindrome de Down los cuales presentan dificultades de
leve a moderado, pueden presentar problemas de aprendizaje lento, dificultades en
la decodificacion de mensajes, etc., es por esto que el docente debera tener los
instrumentos necesarios para que los alumnos se pueda desenvolver en las diversas

areas de aprendizaje.

Como menciona Orbea y Rivas, (2021) en su trabajo de titulacion “Las

habilidades sociales y el desarrollo cognitivo en nifios con sindrome de down de 9 —
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10 afnos” este tuvo como objetivo el desarrollo de las habilidades sociales y el
desarrollo de estos nifios. Se utilizo el test de la familia y una evaluacion informal para
entender mejor la influencia de la familia y el desarrollo cognitivo de los nifios con
Sindrome de Down en &reas como la memoria, atencion, concentracion y percepcion.
También se llevé a cabo una encuesta a padres y docentes, revelando su falta de
conocimiento sobre el desarrollo cognitivo de estos nifios. Basandose en estos
hallazgos, se cre6 una Guia de actividades didacticas dirigida a los docentes para
fortalecer el desarrollo cognitivo en nifios de 9 a 10 afios con Sindrome de Down, con
el objetivo de prepararlos académicamente y fomentar su autonomia y funcionalidad

en la sociedad.

Es por esto que los padres de familia deben tener una actuacién activa en el
proceso de avance de las habilidades sociales puesto que se dice que a los nifios con
Sindrome de Down les resulta mas dificil dar respuestas verbales que motoras debido
a que en ocasiones tienen problemas con la decodificacion de palabras o frases,

articulacion de palabras, acentuacion y dificultades en la comprension del mensaje.

En ocasiones, el programa de intervencion propuesto por las escuelas suele
ser limitado debido a que no se tiene suficiente conocimiento por parte de los docentes
sobre la percepcion social en las diferentes etapas de desarrollo de los estudiantes,
por esto, como sefiala Cebula, et al. (2010), en su revision “La cognicion social de los
nifos con Sindrome de Down” (p. 10), dice que los problemas de lenguaje y habla en
muchas ocasiones provoca problemas interpersonales, ya que mas del 95% de las
personas fuera de la familia presenta problemas en comprender el habla de un nifio

con Sindrome de Down.

En muchas ocasiones este porcentaje es raramente trabajado dentro de las
instituciones debido a que no se cuenta con un equipo multidisciplinario especializado
para este trabajo, en donde se observe las dificultades de desarrollo socioeducativos
del estudiante.

Por otro lado, en el ambito internacional se presentan las siguientes

investigaciones las cuales sustentan dicho proyecto.



Para Santos y Bajo 2011, citado por Gallego (2022), en su trabajo de titulacion
“Propuesta de intervencion psicopedagdgica para la mejorar de habilidades sociales
en adolescentes con Sindrome de Down”, en su trabajo de fin de master, se examina
la relacion entre las habilidades sociales y el sindrome de Down, con el propdésito de
desarrollar una intervencion psicopedagdgica dirigida a adolescentes de este grupo.
El objetivo es mejorar sus habilidades sociales y su integracion en la vida diaria. La
metodologia de su propuesta fue una metodologia cooperativa y participativa, donde
todos los asistentes pueden trabajar en grupo y participar activamente. Muchos de
estos estudiantes presentan problemas con el vocabulario y en la construccién de
frases sintacticas, por lo cual con esto podemos decir que esto podria conllevar a
problemas en la comunicacion, es por esto que se requiere que sean estimulados

para poder desarrollar relaciones interpersonales.

Uno de los pilares esenciales es la familia, para que este proceso del desarrollo
del area socioeducativa se da con efectividad, es por esto que, segun Prata 2009,
citado por Pereira Nara et al. (2018) en su trabajo titulado “Relacion familia-escuela 'y
sindrome de Down: perspectiva de padres y profesores” en su trabajo de fin de
master, se examina la relacion entre las habilidades sociales y el sindrome de Down,
con el propésito de desarrollar una intervencion psicopedagogica dirigida a
adolescentes de este grupo. El objetivo es mejorar sus habilidades sociales y su
integracion en la vida diaria. La metodologia de su propuesta fue una metodologia
cooperativa y participativa, donde todos los asistentes pueden trabajar en grupo y

participar activamente.

Para concluir, es importante destacar que no se puede determinar el nivel de
desarrollo al que puede llegar un nifio con Sindrome de Down. Sin embargo, el papel
del educador es fundamental, ya que, en colaboracion con los padres de familia, se
puede llevar a cabo una intervencién adecuada que permita un desarrollo significativo

en el area socioeducativa.



2.2. Marco Teorico

2.2.1. Intervencion Psicopedagdgica

Desde el punto de vista Rojas et al. (2020), la intervencion psicopedagogica
tiene relacion ya sea con las necesidades psicologicas como con las educativas de
una o mas estudiantes. Es por esto que la intervencion psicopedagogica se considera
como una labor que contribuye, desde su ambito especifico de aportaciones, fomenta
soluciones realistas y las adapta a los determinados problemas existentes en la

institucion.

Por esta razon, con la intervencion psicopedagdgica se busca que mediante el
uso de estrategias didacticas contribuya al accionar del proceso de ensefianza y
aprendizaje, estableciendo objetivos a alcanzar y utilizando didacticas acordes a las

necesidades de cada estudiante.

Para Plasencia, (2022) quien hace referencia a Martinez, (2011) la
intervencidn psicopedagogica trasciende el ambito escolar y se extiende a la salud, lo
local, lo sociofamiliar, lo laboral, lo productivo y lo comercial. Desde esta perspectiva
global y ecoldgica, el contexto puede ampliarse, y la intervencién no se limita
Unicamente a proporcionar ayuda. Esto implica que el trabajo psicopedagogico puede
abarcar diversos campos y contribuir de manera significativa a generar cambios en la

sociedad, sin descuidar su funcién primordial en el ambito educativo.

Como menciona Onrubia y Minguela, (2020) los profesionales que trabajan en
intervencidon psicopedagodgica tradicionalmente se enfocaban en dos principales
funciones: el diagndstico y tratamiento de dificultades de aprendizaje, y la orientacion
vocacional o profesional del alumnado. Este enfoque solia ser individual, directo y
descontextualizado, a menudo centrado en casos especificos de problemas. Sin
embargo, mediante la colaboracién con las unidades educativas, se ha logrado
avanzar y cambiar hacia un enfoque mas amplio en los diferentes tipos de
aprendizaje. Esto implica un trabajo preventivo y la adaptacion de estrategias segun

las necesidades educativas especificas de cada estudiante.
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2.2.2. Modelos de Intervencion Psicopedagdgica

Los modelos de intervencion psicopedagogica son enfoques sistematicos y
estructurados que guian la practica profesional en este campo. Para comprenderlos
mejor, es fundamental entender qué se entiende por "modelo”. Segun Bisquerra,
(1998) un modelo puede definirse como un conjunto de principios, procedimientos y
estrategias organizadas de manera coherente para abordar determinadas situaciones
o problemas. En el contexto de la intervencién psicopedagdgica, existen diferentes
tipos de modelos, entre los cuales se destacan:

Modelo clinico o counseling: Este enfoque se centra en el desarrollo del
conocimiento, la aceptacion, el crecimiento emocional y los recursos personales del
individuo. En la primera fase, el objetivo es establecer una relacion de confianza entre
el asesor y el individuo, lo que facilita la regulacién de los sentimientos y emociones.
En la segunda fase, se realiza un diagndstico detallado de la situacion, identificando
los problemas y las necesidades especificas. Finalmente, en la ultima fase, se ponen
en marcha los planes de intervencion disefiados para abordar los problemas
identificados, y se realiza un seguimiento para evaluar su efectividad y realizar ajustes

si es necesario (Marin y otros, 2021).

Modelo de programas: En este modelo, el enfoque principal es la prevencion.
Se basa en la colaboracion de un equipo multidisciplinario de profesionales que
trabajan juntos para identificar y abordar las necesidades educativas presentes en
cada aula. El objetivo es disefiar e implementar programas educativos y actividades
gue promuevan el desarrollo integral de los estudiantes y prevengan la aparicion de

dificultades académicas o emocionales (Sanchiz, 2009).

Modelo de consulta: Este enfoque se centra en brindar asesoramiento y
orientacion a profesionales de la educacion, como maestros y directores de escuela.
El consultor psicopedagdgico actia como un facilitador que proporciona informacion,
recursos y estrategias para ayudar a los profesionales a abordar las necesidades
especificas de los estudiantes y mejorar su practica pedagdgica. La consulta puede
incluir la observacion en el aula, la retroalimentacion, la planificacion de

intervenciones y la colaboracion con otros profesionales (Sanchiz, 2009).
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Cada uno de estos modelos tiene sus propias caracteristicas, objetivos y
metodologias, pero todos comparten el objetivo comun de mejorar el bienestar y el
rendimiento académico de los estudiantes a través de intervenciones efectivas y

basadas en evidencia.

2.2.3. Laintervencion psicopedagdgica en el Sindrome de Down

El trastorno genético conocido como sindrome de Down se genera por un
cromosoma de mas en el par 21, que provoca rasgos fisicos y mentales especificos.
En el &mbito educativo, la intervencién psicopedagogica desempefia un papel crucial
para afrontar las necesidades especificas de los estudiantes con sindrome de Down,
estimulando su desarrollo integral y facilitando su implicacién activa en el proceso

educativo. (Olivo, Reascos y Enrriquez, 2023).

La intervencion psicopedagodgica en el sindrome de Down se basa en enfoques
que respeten y reconozcan la diversidad de habilidades y complejidades que estos
estudiantes pueden experimentar. Es fundamental adoptar técnicas de ensefianza
inclusiva que se adecuen a las caracteristicas individuales de cada estudiante,
considerando factores como el ritmo de aprendizaje, las habilidades cognitivas y las

habilidades sociales (Gallego, 2022).

Uno de los aspectos clave de la intervencion psicopedagogica es la adaptacion
del curriculo para saciar las necesidades especificas de los estudiantes con sindrome
de Down. Esto implica la identificacion de metas y objetivos educativos alcanzables,
considerando el ritmo de aprendizaje y los estilos de aprendizaje de cada alumno. La
personalizacion del curriculo permite aumentar el potencial de cada estudiante y
fomentar su colaboracion activa en las actividades educativas (Bausa y Remesal,
2010).

Ademas, la intervencion psicopedagodgica en el sindrome de Down se enfoca
en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Se promueve la inclusion
social y se fomenta la interaccion positiva entre los alumnos con sindrome de Down
y sus compaferos. Estrategias como el trabajo en equipo, el aprendizaje cooperativo

y las actividades sociales estructuradas aportan al desarrollo de habilidades sociales
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importantes, mejorando la calidad de la experiencia educativa para estos estudiantes
(Gallego, 2022).

La cooperacion estrecha entre profesionales de la psicopedagogia, maestros,
padres y otros especialistas en el entorno educativo es crucial para garantizar una
intervencion efectiva. Se busca establecer un enfoque interdisciplinario que permita
compartir conocimientos y experiencias, facilitando la implementacion de estrategias

pedagdgicas coherentes y personalizadas (Martinez y Garcia, 2018).

La intervencion psicopedagodgica en el sindrome de Down es un proceso
fundamental para ocuparse de las necesidades individuales de los alumnos afectados
por esta condicibn genética. Comienza con una evaluacion completa de las
habilidades y desafios individuales de cada estudiante, permitiendo un diagndstico
preciso que sienta las bases para intervenciones personalizadas. Este enfoque
individualizado reconoce la diversidad en el ritmo de aprendizaje y las habilidades

cognitivas de los alumnos con sindrome de Down (Lormendez y Cano, 2020).

Una vez establecido el diagndstico, la adaptacion del curriculo se convierte en
una piedra angular de la intervencion psicopedagogica. Esta adaptacion busca definir
metas y objetivos educativos alcanzables, ajustados a las competencias y estilos de
aprendizaje de cada alumno. La personalizacién del curriculo no solo maximiza el
potencial académico, sino que también contribuye al desarrollo integral de los

estudiantes.

El empleo de tecnologias y recursos educativos adaptados juega un papel
significativo en esta intervencion. La integraciébn de herramientas digitales y
materiales especificos diversifica las estrategias pedagodgicas, facilitando la
comprension de conceptos clave. Ademas, se pretende fomentar la autonomia y
autodeterminacion de los alumnos, promoviendo la toma de decisiones informadas y

asi poder participar activamente en su propia educacion (Gallego, 2022).

La intervencion psicopedagdgica no se confina al aula, sino que se expande al
entorno escolar en su totalidad. Se promueve la inclusion plena en actividades

extracurriculares, eventos escolares y la interaccion con compafieros, generando un
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ambiente educativo mas inclusivo. Asimismo, se reconoce la importancia de la
actualizacion continua y la formacion del personal educativo para poder estar al dia

con las mejores practicas y enfoques en este campo en constante evolucion.

En conjunto, estos elementos subrayan la complejidad y la importancia de una
intervencion psicopedagdgica integral en el sindrome de Down. Al abordar aspectos
académicos, emocionales, sociales y de autonomia, se crea un entorno educativo que

respeta y potencia el desarrollo de cada estudiante con sindrome de Down.

2.2.4. Laintervencion psicopedagdgica por areas de desarrollo

De acuerdo con Roja et al. (2020), la intervencion implica un proceso en el cual
se brinda apoyo al individuo a lo largo de su desarrollo, con el propésito de alcanzar
el maximo desarrollo de sus capacidades. Desde una perspectiva de maduracion, el
desarrollo se comprende como un proceso de crecimiento personal que conduce al

individuo a ser cada vez mas complejo.

Segun Condori, (2020) el principio del desarrollo se relaciona principalmente
con areas como el nivel cognitivo, social y la conducta. Por ende, es crucial trabajar
con los estudiantes para fortalecer sus habilidades, capacidades y destrezas, tal como
sugieren los autores. Se pueden considerar dos enfoques relevantes: el enfoque
madurativo, que se basa en la edad cronolégica y tiene en cuenta el desarrollo acorde
a la edad del nifio o nifia; y el enfoque cognitivo, que se refiere al desarrollo de los

conocimientos.

En el contexto del sindrome de Down, la intervencion psicopedagodgica se
organiza de manera efectiva al considerar las areas especificas de desarrollo de los
estudiantes. Este enfoque por areas permite abordar de manera integral las distintas
dimensiones de su crecimiento y aprendizaje. A continuacion, se exploran algunas de

las areas clave de intervencion:

Desarrollo Cognitivo:

La intervencion psicopedagogica se centra en estimular el desarrollo cognitivo
de los alumnos con sindrome de Down. Se implementan estrategias pedagdgicas

adaptadas para impulsar habilidades como la memoria, la atencién, el razonamiento
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y la resolucion de problemas. La adaptacion del contenido y la presentacion de la
informacion contribuyen a maximizar el potencial cognitivo de cada estudiante.
(Faragher y Clarke, 2015).

De acuerdo a Bello et al. (2018) el desarrollo cognitivo en los alumnos con
sindrome de Down es un aspecto clave de la intervencion psicopedagdgica, que
busca potenciar sus habilidades mentales y cognitivas. Esta area de intervencion se
enfoca en estrategias especificas disefiadas para fomentar el razonamiento, la

comprension y la capacidad de aprender de manera efectiva.

Una de las metas fundamentales es fortalecer la memoria de los estudiantes.
Se implementan técnicas y ejercicios que buscan mejorar la recuperacion y retencion
de informacion. La utilizacion de repeticiones estructuradas, recursos visuales y
asociaciones significativas contribuye a reforzar la memoria a corto y largo plazo,

facilitando asi el proceso de aprendizaje.

La atencion es otro componente central en el desarrollo cognitivo. La
intervencidn psicopedagdgica incorpora estrategias para mejorar la concentracion y
la focalizacién en tareas especificas. Esto incluye la adaptacion de entornos de
aprendizaje para minimizar distracciones, asi como la implementacion de actividades

gue promueven la atencion sostenida (Faragher y Clarke, 2015).

El razonamiento y la resolucion de problemas son habilidades cognitivas
cruciales que se desarrollan a través de enfoques adaptados. Se plantean situaciones
gue desafien la capacidad de razonar y resolver problemas de manera progresiva,
ajustandose al nivel de cada estudiante. El uso de actividades practicas y situaciones

contextualizadas contribuye a mejorar estas habilidades de manera significativa.

La adaptacion del contenido y la presentacién de la informacion son estrategias
esenciales en la intervencion psicopedagdgica. Se busca presentar la informacion de
manera clara, visual y estructurada, utilizando herramientas como gréficos, esquemas
y materiales concretos. Esta adaptacion permite a los alumnos con sindrome de Down
comprender mejor los conceptos, facilitando su implicacion activa en el proceso

educativo.
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Desarrollo del Lenguaje y Comunicacion:

La comunicacién es un aspecto crucial en el desarrollo de los alumnos con
sindrome de Down. La intervencidon psicopedagégica se enfoca en estimular
habilidades linglisticas, fomentar la expresion verbal y no verbal, y favorece la
comprension del lenguaje. Se utilizan estrategias especificas, como el uso de
imagenes, apoyos visuales y técnicas de comunicacién alternativa, para favorecer la

comunicacion efectiva (Solana y Irurzun, 2015).

El desarrollo del lenguaje y la comunicacion ocupa un lugar basico en la
intervencidn psicopedagogica para estudiantes con sindrome de Down, reconociendo
la importancia fundamental de la comunicacion en su desarrollo integral. La
intervencién se dirige a estimular y fortalecer habilidades linglisticas, facilitar la
expresion tanto verbal como no verbal, y mejorar la comprension del lenguaje (Ruiz y
Castro, 2020).

Se implementan estrategias pedagogicas especificas disefiadas para estimular
el desarrollo del lenguaje oral. Esto implica la incorporacion de actividades que
promuevan la pronunciacién, la articulacion y la expansion del vocabulario. El uso de
juegos, canciones y actividades interactivas se integra para hacer que el proceso de

aprendizaje sea atractivo y participativo (Quishpi y Pérez, 2022).

La intervencion psicopedagdgica también se orienta a fomentar la expresion
no verbal, reconociendo que la comunicacion no es solo el uso de las palabras. Se
emplean técnicas que fortalecen la comunicacién gestual, expresiones faciales y otros
elementos no verbales para enriquecer la capacidad de expresion y comprension

(Solana y Irurzun, 2015).

Para facilitar la comprension del lenguaje, se utilizan estrategias especificas
gue se amoldan a las necesidades especificas de cada alumno. El uso de imagenes,
apoyos visuales y materiales concretos se incorpora de manera regular para hacer
mas accesible la informacion. Esto no solo favorece la comprension, sino que también

refuerza la asociacion entre palabras y conceptos.
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Ademas, se recurre a técnicas de comunicacién alternativa para favorecer la
comunicacion efectiva. Estas pueden incluir la aplicacion de sistemas de
comunicacién alternativa y aumentativa (CAA), que permiten a los estudiantes
expresarse utilizando simbolos, im&dgenes o dispositivos electrénicos. Bejarano,
(2020). La adaptacion de estas técnicas a las preferencias y habilidades de cada

estudiante contribuye a mejorar su capacidad de comunicacion.

Desarrollo Socioemocional:

La intervencion psicopedagdgica busca fortalecer el desarrollo socioemocional
de los alumnos, promoviendo habilidades sociales, empatia y autorregulacion
emocional. Se implementan programas que fomentan la interaccion positiva con
compaferos, el desarrollo de amistades y el reconocimiento de las sentimientos
propios y ajenos. Esto contribuye a la creacién de un entorno escolar inclusivo y

enriguecedor (Guevara et al., 2020).

El desarrollo socioemocional es un componente esencial de la intervencion
psicopedagdgica para estudiantes con sindrome de Down. Este enfoque busca
fortalecer las habilidades sociales, fomentar la empatia y promover la autorregulacion
emocional, reconociendo la importancia fundamental de estas habilidades en la vida

cotidiana y el éxito en entornos educativos (Negrete, 2024).

La intervencion psicopedagogica se orienta hacia la promocion de habilidades
sociales significativas. Se implementan programas que ofrecen oportunidades para la
interaccién positiva con compafieros, fomentando el desarrollo de relaciones sociales.
Actividades grupales, proyectos colaborativos y juegos cooperativos son estrategias
gue favorecen una participacion activa y el fortalecimiento de habilidades sociales
clave (Gallego, 2022).

El desarrollo de amistades se promueve como parte integral de la intervencion.
Se fomenta la creacion de vinculos afectivos, el entendimiento mutuo y la
participacion en actividades compartidas. Estos aspectos contribuyen no solo al
bienestar emocional de los estudiantes, sino también a su integracion en la

comunidad escolar de una manera significativa.
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El entendimiento de las emociones propias y ajenas es otro objetivo importante
de la intervencion socioemocional. Se realizan actividades que ayudan a los
estudiantes a identificar y expresar sus propias emociones, asi como a comprender
las emociones de los demas. El desarrollo de la empatia se fomenta a través de
situaciones que promueven la comprension de diferentes perspectivas y experiencias

emocionales.

La autorregulacion emocional es una habilidad clave que se aborda en la
intervencidn. Se ensefian estrategias para gestionar y expresar emociones de manera
apropiada. Esto incluye técnicas de relajacion, la identificacion de sefales
emocionales y la promocion de la resiliencia emocional, preparando a los estudiantes

para enfrentar desafios emocionales de manera positiva (Negrete, 2024).

En conjunto, la intervencidn psicopedagdgica en el desarrollo socioemocional
contribuye a la creacién de un entorno escolar inclusivo y enriquecedor. Al fortalecer
habilidades sociales, fomentar amistades, promover la comprension emocional y
facilitar la autorregulacion, se busca no solo el bienestar emocional de los alumnos
con sindrome de Down, sino también de su participacion activa y significativa en la

vida escolar y social.

Desarrollo Motor:

Las necesidades motoras también son consideradas en la intervencion
psicopedagdgica. Se disefian actividades y ejercicios que promueven el desarrollo
motor fino y grueso, adaptandose a las habilidades especificas de cada estudiante.
Esto puede incluir actividades recreativas, deportivas y terapias ocupacionales que

contribuyen al desarrollo fisico integral (Macias et al., 2020).

La intervencién psicopedagdgica reconoce la importancia del desarrollo motor
en estudiantes con sindrome de Down, abordando tanto las habilidades motoras finas
como gruesas. Este enfoque integral busca adaptar actividades y ejercicios para
satisfacer las necesidades concretas de cada estudiante, promoviendo un desarrollo
fisico integral (Izquierdo y Jarrin, 2021).
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En cuanto al desarrollo motor fino, se disefian actividades que se centran en
mejorar la coordinacion y destreza de las manos y dedos. Estas pueden incluir
actividades como la manipulacion de objetos pequefios, el uso de herramientas de
escritura y la realizacion de tareas que requieran precision. El objetivo es fortalecer
habilidades que son fundamentales para actividades cotidianas y académicas

(Campos-Campos et al., 2021).

El desarrollo motor grueso también recibe atenciébn en la intervencion
psicopedagdgica. Se implementan actividades que promueven el equilibrio, la
coordinacién y la fuerza fisica. Esto puede incluir juegos al aire libre, ejercicios fisicos
adaptados y actividades deportivas que se ajusten a las capacidades individuales de
cada estudiante. Estas iniciativas contribuyen al desarrollo de habilidades motoras
esenciales para la movilidad y la asistencia en diversas actividades fisicas (Campos-
Campos et al., 2021).

Ademas, se incorporan terapias ocupacionales como parte de la intervencion.
Estas terapias se centran en mejorar las habilidades motoras y la autonomia en
actividades diarias. Los terapeutas ocupacionales trabajan de cerca con los
estudiantes, adaptando las intervenciones segun las necesidades especificas de

cada uno, contribuyendo asi a un desarrollo motor integral (Racovita, 2023).

Las actividades recreativas también desempefian un papel importante. Se
buscan opciones que no solo promuevan el desarrollo motor, sino que también sean
atractivas y motivadoras para los estudiantes. El enfoque Iudico en las intervenciones
motoras no solo mejora las habilidades fisicas, sino que también fomenta la

participacion activa y el disfrute del movimiento.

Desarrollo Auténomo:

Fomentar la autosuficiencia y la autodeterminacion es un objetivo central. La
intervencion psicopedagodgica se orienta a desarrollar habilidades practicas para la
vida diaria, como el cuidado de una mismo, la formacion y la toma de decisiones. Se
busca empoderar a los alumnos con sindrome de Down para que puedan

desenvolverse de manera autbnoma en diversas situaciones (Arcila et al., 2021).
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La intervencion psicopedagdgica en el crecimiento autbnomo tiene como meta
centrarse en la promocién de la autonomia e independencia de los alumnos con
sindrome de Down. Se enfoca en el desarrollo de habilidades préacticas para la vida
diaria, reconociendo la importancia de capacitar a los estudiantes para que puedan

asumir responsabilidades y tomar decisiones de manera autonoma.

Una de las é&reas clave es el cuidado personal. La intervencién incluye
actividades que fomentan la autonomia en tareas cotidianas, como vestirse, asearse
y cuidar de si mismos. Se disefian estrategias adaptadas para que los estudiantes
puedan realizar estas actividades de manera independiente, fortaleciendo su

autoestima y contribuyendo a su bienestar general. (Ramirez, 2017).

La organizacion es otra habilidad fundamental que se aborda en la intervencion
psicopedagdgica. Se implementan técnicas que ayudan a los estudiantes a planificar
sus actividades diarias, gestionar su tiempo y organizar sus pertenencias. Estos
enfoques promueven la independencia en el manejo de responsabilidades y
contribuyen al desarrollo de habilidades de organizacion esenciales (Arcila et al.,
2021).

La toma de decisiones es un aspecto crucial en el desarrollo autbnomo. La
intervencidn psicopedagogica busca empoderar a los alumnos para que sean aptos
de tomar decisiones acertadas y asumir responsabilidades en su aprendizaje y vida
diaria. Se fomenta una implicacién activa en la toma de decisiones relacionadas con

su formacion, actividades y metas personales (Espafia, 2020).

Ademas, la intervencion se adecua a las habilidades y necesidades
individuales de cada estudiante. Se reconocen las diferencias en el ritmo de desarrollo
y se proporciona apoyo personalizado para garantizar que cada alumno tenga el

beneficio de alcanzar su maximo potencial en términos de autonomia.

La intervencion psicopedagdgica por areas de desarrollo reconoce la
multidimensionalidad del crecimiento de los alumnos con sindrome de Down. Al

abordar estas areas de manera especifica y adaptada, se promueve un desarrollo
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integral que contribuye al rendimiento académico y a la calidad de vida de estos

estudiantes.

2.2.5. Intervencion socioeducativa

El &rea socioeducativa también es conocida como intervencion socioeducativa
es un componente esencial para garantizar un desarrollo integral y exitoso de los
estudiantes con sindrome de Down. Esta area de intervencion se focaliza en la
interseccion entre el desarrollo socioemocional y el proceso educativo, reconociendo
la importancia de establecer un entorno inclusivo y enriquecedor que promueva el

aprendizaje y la participacion activa (Quispe y Paniagua, 2018).

Adaptacién Curricular:

La intervencion socioeducativa implica la adaptacion curricular para solucionar
las necesidades especificas de los alumnos con sindrome de Down. Se personalizan
metas y objetivos educativos, teniendo en cuenta el ritmo de aprendizaje, las
habilidades cognitivas y las metas individuales de cada alumno. Esta adaptacion
permite maximizar el potencial académico y asegurar un progreso significativo en el

aprendizaje (Pérez, 2023).

La adaptacion curricular en la intervencion socioeducativa es un proceso clave
gue se realiza con el objetivo de solucionar las necesidades individuales de los
estudiantes con sindrome de Down. Esta adaptacion se lleva a cabo de manera
personalizada, considerando factores como el ritmo de aprendizaje, las habilidades
cognitivas y las metas especificas de cada estudiante. A continuacion, se exploran

algunos aspectos fundamentales de la adaptacion curricular:

Tabla 1 Aspectos de la adaptacion curricular

Aspecto Descripcion
Personalizacion de  En el proceso de adaptacion curricular, se personalizan las metas y objetivos
Metas y Objetivos  educativos para cada estudiante. Esto implica tomar en consideracion el
nivel de desarrollo cognitivo, las habilidades individuales y las metas a largo

plazo de aprendizaje. La adaptacion se realiza de manera detallada,
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considerando las fortalezas y desafios de cada estudiante para garantizar
que las metas sean realistas y alcanzables.
Diversificacion de La adaptacion curricular va mas alla de simplemente establecer metas;
Estrategias también implica la diversificacion de estrategias pedagogicas. Se exploran
Pedagdgicas enfoques didacticos que se ajusten al estilo de aprendizaje de cada
estudiante. Esto puede incluir el uso de materiales educativos adaptados,
recursos visuales, actividades practicas y el fomento de la participacion
activa para abordar de manera efectiva las distintas formas de aprendizaje.
Evaluacion Continua La adaptacion curricular es un proceso dinamico que requiere evaluacion
y Ajustes continua y ajustes segln sea necesario. Se monitorea de cerca el progreso
de cada alumno, identificando areas de mejora y realizando ajustes en las
metas y estrategias educativas. Esta retroalimentacion constante asegura
que la adaptacion curricular sea receptiva a las necesidades constantes de
los estudiantes y que se optimice su rendimiento académico.
Individualizacién del  La adaptacion curricular no solo se centra en los contenidos educativos, sino
Apoyo también en la individualizacion del apoyo. Se identifican las areas en las que
cada alumno puede necesitar asistencia extra, ya sea en la comprension de
conceptos especificos, en la organizacién de tareas o en la expresién de
ideas. Este enfoque individualizado garantiza que el apoyo sea efectivo y se
alinee con las necesidades particulares de cada estudiante.
Involucramiento de  Los tutores tienen un papel crucial en el proceso de adaptacién curricular.
los Padres Se busca su participacion activa para comprender las metas y estrategias
adaptadas, asi como para colaborar en el proceso educativo en el hogar. La
comunicaciéon abierta y la colaboracién entre padres y educadores son
fundamentales para garantizar una continuidad en el apoyo a los
estudiantes.

Fuente: Arenillas, (2022).
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Inclusion en el Aula Regular

Fomentar la inclusion en el aula regular es una prioridad. La intervencion busca
la colaboracion activa de los estudiantes con sindrome de Down en actividades
educativas regulares, promoviendo interacciones positivas con sus companeros.
Estrategias pedagogicas inclusivas se implementan para crear un ambiente en el cual
todos los estudiantes puedan aprender juntos, reconociendo y respetando la
diversidad. (Lormendez y Cano, 20020).
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La inclusion en el aula regular es un aspecto fundamental de la intervencion

socioeducativa para alumnos con sindrome de Down. Este enfoque busca

activamente la cooperacion de estos estudiantes en actividades educativas regulares,

fomentando la interaccion positiva con sus compafieros. A continuacion, se exploran

aspectos clave de la inclusion en el aula regular:

Tabla 2 Inclusién en el Aula Regular.

Aspecto

Descripcion

Creacion de un
Entorno Inclusivo

Disefio de
Actividades

Inclusivas

Estrategias
Pedagdgicas

Adaptadas

Apoyo
Individualizado

Promocion de
Interacciones

Positivas

La intervencion prioriza la elaboracién de un entorno inclusivo en el aula
regular. Esto involucra el disefio de estrategias pedagogicas y estructuras que
reconozcan y respeten la variedad de habilidades y estilos de aprendizaje. La
adaptacion del entorno fisico y la implementacion de préacticas inclusivas
contribuyen a un ambiente que celebra las diferencias y anima a cada alumno
a participar plenamente.

Se implementan actividades educativas que fomentan la inclusién y la
participacion activa de los estudiantes con sindrome de Down. Estas
actividades se adaptan para ser accesibles y significativas, considerando las
necesidades de cada estudiante. El propdsito es crear experiencias de
aprendizaje que integren a todos los estudiantes, facilitando la colaboracién y
la interaccion positiva entre ellos.

Las estrategias pedagogicas se adaptan para garantizar que todos los
estudiantes, incluidos aquellos con sindrome de Down, puedan beneficiarse
plenamente del proceso educativo. Esto puede implicar la utilizacion de
materiales didacticos adaptados, técnicas de ensefianza diferenciadas y el
fomento de la participacién activa en diversas formas, como discusiones
grupales, proyectos colaborativos y presentaciones.

Se brinda apoyo individualizado para garantizar la participacion efectiva de los
estudiantes con sindrome de Down. Los profesionales de la psicopedagogia y
otros especialistas colaboran estrechamente con los maestros regulares para
identificar y abordar las necesidades especificas de cada estudiante. Esto
puede incluir sesiones de apoyo individual, adaptaciones en las evaluaciones
y el uso de tecnologias asistidas segun sea necesario.

La intervencién busca activamente promover interacciones positivas entre los
estudiantes. Se implementan estrategias que fomentan la colaboracion, la
comprension mutua y el establecimiento de relaciones sociales. La
participacion en actividades conjuntas y la promocion de actitudes inclusivas
contribuyen a la creacion de un ambiente en el cual todos los estudiantes se

sienten aceptados y valorados.
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Sensibilizacibny  La intervencion incluye iniciativas de sensibilizaciéon y educacion en el aula
Educacién para fomentar la aceptacion y comprensién de la diversidad. Se realizan
actividades que ayudan a los escolares a comprender las necesidades vy
fortalezas de sus compafieros con sindrome de Down, fomentando la empatia

y la construccion de relaciones positivas.

Fuente: Sanchez de Sola, (2022).
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Apoyo Especializado:

La intervencion socioeducativa implica la provision de apoyo especializado.
Profesionales de la psicopedagogia y otros especialistas trabajan en colaboracién con
maestros regulares para determinar las necesidades especificas de cada alumno y
satisfacerlas. Esto puede incluir sesiones de apoyo individualizadas, estrategias
adaptadas en el aula y la implementacion de tecnologias asistidas para ayudar en el

acceso a la informacioén.

Desarrollo de Habilidades Sociales:

Se enfatiza el desarrollo de habilidades sociales en el ambito de aprendizaje.
Programas especificos se implementan para fomentar la interaccién positiva entre los
educandos, fomentar el establecimiento de amistades y cultivar la empatia. Estas
actividades contribuyen no solo al bienestar emocional, sino también a la creacion de
un entorno escolar en el cual todos los estudiantes se sientan aceptados y valorados
(Arcila et al., 2021).

La provision de apoyo especializado es un componente crucial de la
intervencion socioeducativa para alumnos con sindrome de Down. Esta cooperacion
entre expertos de la psicopedagogia, especialistas y maestros regulares busca
identificar y afrontar de manera positiva las necesidades especificas de cada alumno.

A continuacion, se detallan aspectos clave de la provision de apoyo especializado:

e Evaluacion Individualizada: La intervencibn comienza con una
evaluacion individualizada de las necesidades de cada estudiante.

Profesionales de la psicopedagogia y otros especialistas trabajan en
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estrecha colaboracion para comprender las fortalezas, desafios y metas
de la formacion de cada alumno con sindrome de Down. Esta
evaluacion informa la planificacion de intervenciones adaptadas y
estrategias de apoyo.

Sesiones de Apoyo Individualizadas: Se implementan sesiones de
apoyo individualizadas para enfrentar las necesidades concretas de
cada estudiante. Estas sesiones pueden integrar actividades disefiadas
para fortalecer habilidades particulares, reforzar conceptos académicos,
desarrollar estrategias de aprendizaje y trabajar en metas individuales.
El apoyo individualizado se adapta a la evolucion de las necesidades
del estudiante a lo largo del tiempo.

Estrategias Adaptadas en el Aula: Los profesionales de la
psicopedagogia colaboran con maestros regulares para implementar
estrategias adaptadas en el aula. Esto puede implicar la adecuacion de
meétodos de ensefianza, la utilizacion de materiales educativos
especificos y la formacién de entornos de aprendizaje que se ajusten a
las necesidades particulares de los alumnos con sindrome de Down. La
colaboracion promueve la integracion efectiva de estrategias adaptadas
en el plan de estudios general.

Implementacién de Tecnologias Asistidas: En algunos casos, la
intervencion incluye la implementacion de tecnologias asistidas para
facilitar el acceso a la informacion. Estas tecnologias pueden incluir
dispositivos o0 software diseflado para apoyar las habilidades
académicas y compensar posibles dificultades. La eleccion de
tecnologias asistidas se realiza de manera personalizada, considerando
las necesidades y preferencias de cada estudiante.

Colaboracion Interdisciplinaria: La intervencion se lleva a cabo a
través de la cooperacion interdisciplinaria entre profesionales de
diferentes areas. Psicopedagogos, terapeutas ocupacionales,
logopedas y otros especialistas pueden trabajar de manera conjunta
para abordar las diversas dimensiones del desarrollo de cada
estudiante. Esta colaboracién asegura un enfoque integral y coordinado

para satisfacer las necesidades individuales.
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e Monitoreo y Ajustes Continuos: El progreso de cada alumno se
monitorea de cerca, permitiendo ajustes continuos en las estrategias de
apoyo. La retroalimentacién constante entre profesionales y maestros
regulares asegura que las intervenciones sean efectivas y se adapten a
las necesidades cambiantes de los educandos con sindrome de Down
(Bejarano, 2020).

Participacion en Actividades Extracurriculares:

La intervencion socioeducativa también se extiende a actividades
extracurriculares. Se promueve la cooperacion de los estudiantes con sindrome de
Down en actividades artisticas, deportivas y culturales. Esto no solo amplia sus
experiencias, sino que también contribuye a su desarrollo socioemocional al

interactuar con una variedad de contextos y personas (Bausa y Remesal, 2010).

La intervencion socioeducativa no solo se da en el ambito académico, sino que
se expande a actividades extracurriculares, reconociendo el valor integral de la
experiencia educativa. Se promueve activamente la cooperacion de los estudiantes
con sindrome de Down en actividades artisticas, deportivas y culturales. Esta
inclusion no solo amplia sus horizontes, sino que también contribuye en gran medida

a su desarrollo socioemocional.

e Promocion de Experiencias Enriquecedoras: Se fomenta la
cooperacién en una variedad de actividades extracurriculares para
enriguecer la experiencia educativa de los alumnos con sindrome de
Down. Ya sea a traves de clubes artisticos, equipos deportivos o grupos
culturales, se busca proporcionar oportunidades significativas para el
desarrollo de habilidades, la socializacién y la exploracién de intereses
individuales.

e Desarrollo de Habilidades Socioemocionales: La participacién en
actividades extracurriculares ofrece un terreno propicio para el
desarrollo de habilidades socioemocionales. La interaccion con
compafieros en contextos diferentes al aula brinda oportunidades para
cultivar amistades, fortalecer la autoestima y aprender a trabajar en
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equipo. Estas experiencias contribuyen a un crecimiento integral,
promoviendo la autonomia y la adaptabilidad social.

e Inclusion y Diversidad: La intervencion busca fomentar un ambiente
inclusivo y diverso en las actividades extracurriculares. Se implementan
estrategias para sensibilizar a los participantes y promover la aceptacion
de la diversidad. Esto no solo beneficia a los alumnos con sindrome de
Down, sino que también a la experiencia de todos los participantes al
fomentar la comprension y la empatia.

e Adaptaciones y Apoyos Necesarios: Se realizan adaptaciones y se
brinda el apoyo necesario para asegurar la participacion plena de los
estudiantes con sindrome de Down. Esto puede incluir ajustes en la
estructura de las actividades, la asignacion de asistentes o facilitadores,
y la utilizacion de estrategias especificas para garantizar que todos los
participantes puedan disfrutar y contribuir de manera significativa
(Espafia, 2020).

Colaboracion con Padres y Familias:

La colaboracién estrecha con padres y familias es esencial. La intervencion
tiene como objetivo incluir activamente a los padres en el proceso educativo,
proporcionando informacion, apoyo y estrategias para continuar el aprendizaje en el
hogar. La colaboracion de los padres fortalece en la union entre el entorno escolar y

el entorno familiar, creando un sistema de apoyo integral (Reyes y Moreno, 2024).

La colaboracién estrecha con padres y familias es un pilar esencial de la
intervencion socioeducativa. Esta colaboracion va mas alla de la informacion
académicay se centra en involucrar activamente a los tutores en el proceso educativo

de sus tutorados.

e Comunicacion Abierta y Transparente: La intervencion se basa en
una comunicacion abierta y transparente con los padres. Se comparten
regularmente los progresos académicos, las metas alcanzadas y las

estrategias implementadas. Esta comunicacion crea un entorno en el
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cual los padres se sienten informados y comprometidos en el desarrollo
educativo de sus hijos.

e Proporcionar Recursos y Estrategias en el Hogar: Se brindan
recursos y estrategias especificas para que los tutores continten el
aprendizaje en el hogar. Esto puede incluir actividades adaptadas,
sugerencias de lectura, y pautas para el apoyo en tareas especificas. Al
empoderar a los padres con herramientas practicas, se fortalece la
colaboracion entre el entorno escolar y el entorno familiar.

e Sesiones de Orientacién y Apoyo: Se llevan a cabo sesiones de
orientacién y apoyo para que los padres comprendan las metas y
estrategias de la intervencion socioeducativa. Estas sesiones ofrecen
un espacio para abordar preguntas, discutir expectativas y compartir
mejores practicas para el apoyo continuo en casa.

e Fomento de la Participacion Activa: La intervencion busca fomentar
la colaboracion activa de los tutores en el proceso educativo. Se les
invita a participar en reuniones escolares, actividades relacionadas con
la intervencion y eventos culturales. Esta participacion activa mejora el
vinculo entre el hogar y la escuela, instaurando un sistema de apoyo

integral para el estudiante (Alvarez et al., 2020).

Evaluacion Continuay Ajustes:

La intervencidon socioeducativa implica una evaluacion continua y ajustes
periddicos. Se monitorea la evolucion de los alumnos y se realizan arreglos en las
estrategias pedagobgicas segln sea necesario. La retroalimentacion constante
asegura que la intervencion sea adaptativa y sensible a las necesidades cambiantes

de los alumnos con sindrome de Down (Reyes y Moreno, 2024).

La evaluacion continua y ajustes periodicos son elementos fundamentales de
la intervencién socioeducativa para estudiantes con sindrome de Down. Este enfoque
dinamico permite una adaptacién constante de las estrategias pedagdgicas,
garantizando que la intervencidn sea receptiva a las necesidades cambiantes de los

estudiantes. A continuacion, se profundiza en los aspectos clave de este proceso:
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Monitoreo del Progreso Individual: La intervencién inicia con un
monitoreo continuo del progreso de cada alumno. Se utilizan
herramientas de evaluacion que permiten medir el rendimiento
académico, el desarrollo socioemocional y otras areas relevantes. Este
monitoreo proporciona datos especificos que orientan las decisiones
sobre la eficacia de las estrategias empleadas.

Recolecciéon de Datos Cuantitativos y Cualitativos: La evaluacién no
se limita a datos cuantitativos, sino que también incluye la recopilacion
de informacién cualitativa. Se toma en cuenta la opinion de los
maestros, profesionales de la psicopedagogia y, en algunos casos, la
retroalimentacion directa de los estudiantes. Este enfoque integral
permite un entendimiento mas completo de las necesidades y avances
de cada estudiante.

Ajustes en las Estrategias Pedagogicas: Los resultados de la
evaluacion orientan la realizacion de ajustes en las estrategias
pedagogicas. Si se identifican areas de mejora o nuevas necesidades,
se adaptan las estrategias educativas para abordar especificamente
esas areas. Este proceso garantiza una alineacion continua entre las
metas educativas y las estrategias implementadas.

Individualizacion del Apoyo: La evaluacidn continua permite una
individualizacion efectiva del apoyo. Cada estudiante puede
experimentar cambios en sus necesidades a lo largo del tiempo, y la
intervencion se ajusta para proporcionar el apoyo mas adecuado. Se
considera la evolucién de las habilidades y se ofrecen recursos
adaptados para garantizar un desarrollo continuo.

Feedback Abierto y Constructivo: La retroalimentacién abierta y
constructiva es una parte integral en el procedimiento de evaluacion
continua. Se fomenta una comunicacion fluida entre los profesionales
de la psicopedagogia, maestros y otros especialistas involucrados. Este
didlogo permite compartir observaciones, identificar areas de éxito y
colaborar en soluciones para desafios especificos.

Involucramiento de los Padres en el Proceso: Los padres son parte

activa en el proceso de evaluacion continua. Se les proporciona
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informacion regular sobre el progreso de sus hijos, y sus observaciones
y comentarios son bienvenidos. La colaboracion con los padres no solo
fortalece el vinculo entre la escuela y el hogar, sino que también aporta
perspectivas valiosas sobre el desarrollo del estudiante en diversos
contextos.

e Flexibilidad y Adaptabilidad: La intervencién se caracteriza por su
flexibilidad y adaptabilidad. Se reconoce que las necesidades de los
estudiantes pueden cambiar con el tiempo, y la intervencion se ajusta
en consecuencia. Esta flexibilidad asegura que la intervencién sea
relevante y efectiva a lo largo del desarrollo del estudiante. (Arenillas,
2022).

En conjunto, la intervencién psicopedagdgica en el area socioeducativa abarca
desde la adaptacion curricular hasta la colaboracion con padres, promoviendo la
inclusion y el desarrollo integral de los alumnos con sindrome de Down. Este enfoque
holistico busca crear un entorno educativo en el cual cada estudiante pueda alcanzar

su maximo potencial académico y socioemocional.

2.2.6. Centros especializados

Rescatado del Ministerio de Educacién 2009 citado por Tumburu (2021) La
Educacion Especial (EE) es la modalidad educativa creada para garantizar a las
personas con discapacidad su derecho a la educacion (Ley de Educacion Nacional
N°26.206, art. 42). Se aplica a todos las modalidades y niveles de instruccion del
sistema educativo. Se reconoce como una modalidad que proporciona una serie de
sugerencias y herramientas de instruccion para la ensefianza especializada y
complementaria. Tiene como objetivo desarrollar proyectos educativos integrales

para los alumnos con discapacidad a través de un sistema de apoyo.
Dentro de estos centros se lleva a cabo el fortalecimiento y la formacion del

perfil que va presentando el estudiante, a su vez se desarrollan programas que

permitan reinsertar aquellos niflos que presentan avances académicos Yy
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mejoramiento de sus habilidades como tal, buscando la participacion en programas

inclusivos que presentan las Unidades Educativas Regulares.

2.2.7. Intervencion psicopedagogica en centros especializados

Para Bausela 2004 citado por Echeverria (2020) dos principios de la
orientacion educativa dejados a un lado de la practica del asesoramiento, la
intervencion socioeducativa y la prevencion o proactividad, se hacen efectivos a
través de este modelo de intervencion, que permite al orientador desempefar

funciones mas alla del diagndstico y la terapia.

La intervencion psicopedagogica en centros especializados es esencial para
fortalecer el bienestar de los educandos con Sindrome de Down, desarrollo integral y
otras necesidades educativas especiales. En estos centros, se implementan
programas y estrategias adaptadas que se adectan a cada estudiante, considerando
sus habilidades, intereses y ritmos de aprendizaje Unicos. Una evaluacion integral,
llevada a cabo de manera multidisciplinaria por profesionales como psicélogos,
terapeutas del lenguaje y terapeutas ocupacionales, sirve como punto de partida para
diseflar programas educativos individualizados. Estos programas tienen objetivos
claros y alcanzables en areas como el desarrollo cognitivo, el lenguaje y la

comunicacion, las habilidades motoras y la integracion social.

Durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, se emplea un enfoque
multisensorial que aprovecha diferentes estimulos sensoriales (visual, auditivo, tactil)
para facilitar la comprension y el procesamiento de la informacién. Se utilizan
materiales didacticos adaptados y tecnologias asistidas para apoyar el aprendizaje
de manera significativa. Ademas, se incorporan estrategias pedagogicas especificas,
como la ensefanza estructurada y el aprendizaje basado en el juego, que han
demostrado ser efectivas para alumnos con Sindrome de Down. Se busca fomentar
la participacion activa del estudiante en su proceso de aprendizaje y promover el

desarrollo de habilidades autbnomas.

El trabajo en equipo interdisciplinario es fundamental en los centros

especializados, donde se promueve la colaboracion estrecha entre psicopedagogos,
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terapeutas, docentes y otros profesionales. A través de reuniones periodicas, se
comparte informacion, se establecen metas y se ajustan los programas segun sea
necesario para asegurar una intervencion integral y coordinada. Ademas, se enfatiza
el involucramiento de las familias en el proceso educativo, brindandoles informacion,
orientacion y apoyo. Se establece una comunicacién fluida entre el centro
especializado y las familias para garantizar la continuidad de la intervencion vy el

seguimiento del progreso del estudiante en el hogar.

2.2.8. Equipo Multidisciplinar dentro de las Instituciones Educativas
Especializadas.

Dentro del Ministerio de Educacién, (2022) el equipo multidisciplinar estara
compuesto por un trabajador social, un logopeda, un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta y un psicélogo educativo o clinico, el Consejo Ejecutivo nombrara al

coordinador del equipo multidisciplinar.

Psicologo educativo o psicopedagogo

Su trabajo se enfoca en desarrollar las evaluaciones psicopedagogicas, asistir
a los estudiantes en su orientacion vocacional y profesional utilizando el Programa de
Orientacién Vocacional y Profesional (OVP) que ha emitido el MINEDUC. Utilizar un
enfoque interdisciplinario para analizar el entorno de aprendizaje y la trayectoria
académica de los alumnos (familia, escuela, comunidad). Crear planes individuales y
grupales detallados teniendo en cuenta las necesidades Unicas de los nifios.
Participar activamente en los programas educativos ofrecidos por las instituciones
(Saltoset al., 2020).

Psicologo clinico

Dentro de las instituciones educativas especializadas, la presencia de un
psicologo clinico en el equipo multidisciplinar es fundamental para brindar una
direccion integral a la atencion de los estudiantes con necesidades especificas, como
aquellos que tienen Sindrome de Down. El psicologo clinico aporta una perspectiva
especializada en la comprension del desarrollo social, emocional y cognitivo de los
alumnos, lo que permite una intervencion mas precisa y efectiva (Rodriguez, Molina,
y Garcia, 2022).
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En el tema del Sindrome de Down, el psicdlogo clinico desempefa varias
funciones importantes. En primer lugar, realiza evaluaciones psicolégicas para
identificar las necesidades especificas de cada educando, incluyendo areas de
desarrollo y &reas de fortaleza. Estas evaluaciones pueden abarcar aspectos como el
funcionamiento cognitivo, las habilidades sociales, las emociones vy el

comportamiento adaptativo.

Ademas de las evaluaciones, el psicélogo clinico colabora estrechamente con
otros miembros del equipo multidisciplinar, como maestros, terapeutas
ocupacionales, y trabajadores sociales, para desarrollar planes de intervencion
personalizados. Estos planes pueden incluir estrategias para abordar dificultades
emocionales, mejorar habilidades sociales, gestionar comportamientos desafiantes y

promover la autoestima y la autonomia (Rodriguez, Molina, y Garcia, 2022).

El psicologo clinico también brinda apoyo y orientacion a los padres y familias
de los estudiantes con Sindrome de Down. Proporciona asesoramiento sobre como
manejar situaciones especificas en el hogar, cdmo apoyar el desarrollo emocional de

sus hijos y cdmo promover un ambiente familiar positivo y de apoyo.

Terapista de lenguaje

Dentro del equipo multidisciplinar en las instituciones educativas
especializadas, el terapeuta del lenguaje, también conocido como logopeda o
terapeuta del habla, desempefia un papel crucial en el apoyo y la intervencion para
los estudiantes con Sindrome de Down. Su funcién principal es evaluar, diagnosticar
y tratar trastornos del habla, del lenguaje y de la comunicacion en los estudiantes, con
el objetivo de mejorar sus habilidades linglisticas y comunicativas (Pazmifio y
Crespo, 2020).

Una de las areas clave de trabajo del terapeuta del lenguaje es el desarrollo
del lenguaje expresivo y receptivo. Para los estudiantes con Sindrome de Down, el
desarrollo del lenguaje puede ser un desafio debido a las caracteristicas especificas
de la condicién, como la hipotonia muscular, la anatomia oral diferente y las

dificultades cognitivas. El terapeuta del lenguaje emplea una variedad de técnicas y
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estrategias para estimular y mejorar la produccion y comprension del lenguaje en
estos estudiantes (Dudok, 2024).

En el caso del lenguaje expresivo, el terapeuta del lenguaje trabaja en el
desarrollo de habilidades como la articulacion, la fluidez verbal, la gramatica y la
construccion de oraciones. Esto puede implicar ejercicios especificos de
pronunciacién, juegos de roles, narracion de historias y actividades creativas

disefiadas para fomentar la expresion verbal.

En cuanto al lenguaje receptivo, el terapeuta del lenguaje se centra en mejorar
la comprension del lenguaje hablado y escrito. Esto puede incluir actividades de
comprension auditiva, asociacion de palabras con imagenes, seguimiento de
instrucciones verbales y desarrollo de habilidades de lectura comprensiva (Pazmifio
y Crespo, 2020).

Ademas del lenguaje oral, el terapeuta del lenguaje también aborda otros
aspectos de la comunicacién, como la comunicacion no verbal, el uso de gestos y
sefias, y el desarrollo de habilidades pragmaticas, como iniciar y mantener
conversaciones, interpretar el lenguaje corporal y entender las normas sociales en

diferentes situaciones de comunicacion.

El terapeuta del lenguaje trabaja en colaboracién con otros profesionales del
equipo multidisciplinar, como maestros, psicologos y terapeutas ocupacionales, para
disefiar planes de intervencion individualizados que aborden las necesidades
especificas de cada estudiante. También colabora con los padres y cuidadores,
proporcionandoles estrategias y recursos para ayudar en el desarrollo de la

comunicacién y del lenguaje y en el hogar (Urzagasti, 2023).

Terapista ocupacional

El terapeuta ocupacional desempefia un papel crucial en las instituciones
educativas especializadas, especialmente para alumnos con Sindrome de Down. Su
enfoque se concentra en promover la independencia y la colaboracion activa del
educando en las actividades diarias, tanto dentro como fuera del entorno escolar.

Para lograrlo, comienza con una evaluacion exhaustiva de las habilidades motoras,
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sensoriales y cognitivas del estudiante, observando su desempefio en tareas
cotidianas como vestirse, comer y participar en actividades escolares. A partir de esta
evaluacion, se desarrolla un plan de intervencion individualizado que establece
objetivos especificos para mejorar la autonomia y la funcionalidad del estudiante
(Racovita, 2023).

Uno de los principales focos del terapeuta ocupacional es el desarrollo de
habilidades motoras, tanto finas como gruesas. Esto implica actividades disefiadas
para fortalecer los muasculos, mejorar la coordinaciéon y la destreza manual, y
perfeccionar movimientos como la escritura y el uso de utensilios. Ademas, se trabaja
en habilidades motoras gruesas, como la coordinacion bilateral y el equilibrio, para

facilitar la participacion en actividades fisicas y deportivas.

El terapeuta ocupacional también colabora en la adaptacién del entorno
escolar para garantizar la accesibilidad y seguridad del estudiante. Esto puede incluir
modificaciones en el mobiliario, implementacién de ayudas técnicas y creacion de
rutinas que faciliten la participacion del estudiante. Asimismo, proporciona
entrenamiento en actividades de la vida diaria, como el autocuidado y la organizacion,

para promover la independencia y autodeterminacion del estudiante (Mamani, 2022).

En su labor, el terapeuta ocupacional aborda las dificultades sensoriales del
estudiante utilizando estrategias de integracién sensorial. Esto ayuda al estudiante a
regular y procesar la informacion sensorial de manera efectiva, facilitando su
participacion en actividades académicas y sociales. Ademas, trabaja en union con
otros profesionales del equipo multidisciplinario para garantizar una intervencion
coordinada e integral. Mediante reuniones regulares, se comparte informacion, se
establecen objetivos comunes y se ajusta el plan de intervencién segun sea

necesario.

Terapista fisico

El terapeuta fisico desempefia un papel crucial en el equipo multidisciplinario
dentro de las instituciones educativas especializadas para alumnos con Sindrome de

Down. Su principal objetivo es mejorar la funcionalidad fisica y la calidad de vida del
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estudiante a través de intervenciones especificas disefiadas para abordar sus

necesidades motoras y musculo esqueléticas (Otero et al., 2021).

Una de las principales funciones del terapeuta fisico es llevar a cabo una
evaluacion exhaustiva del estado fisico del estudiante, y asi identificar areas de
debilidad, limitaciones de movimiento y posibles desafios en la movilidad. Esta
evaluacion incluye pruebas de fuerza, flexibilidad, coordinacion y equilibrio, asi como

la observacion de la postura y la marcha del estudiante.

A partir de la evaluacion, el terapeuta fisico desarrolla un plan de tratamiento
individualizado que incluye una variedad de técnicas y modalidades terapéuticas.
Estas pueden implicar ejercicios de fortalecimiento muscular, estiramientos, técnicas
de movilizacion articular, terapia manual y uso de equipos especializados como

balones de ejercicio y bandas de resistencia.

El terapeuta fisico trabaja en cooperacion con otros profesionales del equipo
multidisciplinario, como terapeutas ocupacionales, terapeutas del lenguaje y
psicologos, para garantizar una intervencion coordinada e integral. Se realizan
encuentros regulares para revisar el progreso del estudiante, ajustar el plan de

tratamiento segun sea necesario y establecer metas a corto y largo plazo.

Ademas de las sesiones de terapia en el entorno escolar, el terapeuta fisico
brinda orientacion y educacion a los padres y cuidadores del estudiante,
proporcionandoles estrategias y ejercicios para continuar el tratamiento en el hogar.
Esto asegura una continuidad en el cuidado y maximiza los beneficios de la

intervencion terapéutica.

Trabajador social

El trabajador social cumple un papel crucial en el equipo multidisciplinario
dentro de las instituciones educativas especializadas para estudiantes con Sindrome
de Down. Su enfoque se concentra en abordar las necesidades sociales, emocionales
y familiares del estudiante, asi como en facilitar su integracion en el entorno escolar

y comunitario.
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Una de las funciones principales del trabajador social es realizar evaluaciones
psicosociales completas del estudiante y su familia. Esto implica identificar factores
de riesgo, recursos disponibles y necesidades especificas relacionadas con la

vivienda, el apoyo emocional, la asistencia financiera y otros aspectos sociales.

A partir de la evaluacion, el trabajador social desarrolla planes de intervencion
individualizados que incluyen servicios de apoyo y recursos comunitarios para
abordar las necesidades identificadas. Esto puede implicar la derivacion a servicios
de salud mental, programas de asistencia social, grupos de apoyo familiar, servicios

de cuidado infantil y otros recursos disponibles en la comunidad.

El trabajador social también ejerce un papel importante en la colaboracién con
otros miembros del equipo multidisciplinario, como terapeutas, maestros Yy
administradores escolares. Se realizan reuniones regulares para coordinar la atencion
del estudiante, compartir informacion relevante y garantizar una intervencion integral

y coordinada.

Ademas de trabajar directamente con el estudiante, el trabajador social brinda
apoyo y orientacion a los padres y cuidadores, proporcionandoles informacion sobre
recursos disponibles, derechos legales y opciones de apoyo. Esto puede incluir
asesoramiento individual, asistencia en la resolucion de problemas y educacion sobre

temas relacionados con el desarrollo y el bienestar del estudiante.

2.2.9. El rol del psicopedagogo en la intervencién

Segun Espinola et al. (2021) posee una solida base en humanidades y un
amplio abanico de conocimientos académicos y profesionales. Esto le permite tomar
decisiones creativas basadas en la introspeccion, el pensamiento critico y el
pluralismo. Cuenta con las habilidades practicas necesarias para trabajar en equipos
interdisciplinarios que crean, llevan a cabo y evaltan planes, programas e iniciativas

relacionadas con el trabajo, la salud y la educacion.

Continuando con lo anterior Rengifo, (2020) decia que, ademas de asesorar al

profesorado a través de la evaluacion de las necesidades educativas, definir
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estrategias de intervencion educativa, organizar y desarrollar estrategias didacticas y
organizativas para los alumnos con necesidades educativas especiales, y desarrollar
y supervisar las adaptaciones curriculares, las tareas del psicopedagogo también
tienen en cuenta otros contextos. La coordinacion de servicios externos y la
planificacién y seguimiento de las actuaciones que deban realizarse para adecuarse
a las necesidades educativas del centro deben ser las principales areas de atencion

de esta colaboracion.

De igual manera Rojas et al. (2020) en esta perspectiva el psicopedagogo es
un profesional de la educacion que posee formacidén psicolégica, pedagdgica,
cientifica y metodologica lo que lo ayuda a organizar técnicas de intervencion para
dirigidas a la atencion de los sujetos en diversos ambitos. En este caso, a traves de
enfoques pedagdgicos creativos, establece el marco institucional que permite el
desarrollo de procesos de orientacion acordes con las necesidades individuales,
grupales, sociales y profesionales de los alumnos. Los servicios de orientacion
profesional se prestan entonces a través de una relacion de ayuda con los estudiantes
qgue les permite construir su proyecto de vida y hacer una eleccién de carrera

autodeterminada.

2.2.10. Sindrome de Down

Para Garcia y Catalan 2010 citado por Uvidia, (2023) el Sindrome de Down es
un trastorno del neurodesarrollo proveniente de la alteracion genética del cromosoma
21. Por lo cual podemos decir que este sindrome es conocido sobre todo por sus
caracteristicas fisicas, pero existe una variacion a nivel de afectacion en las

habilidades cognitivas, psicoldgicas y adaptativas.

Siguiendo con el articulo de la revista Fundacion Iberoamericana Down 21,
(2019) Los nifios con sindrome de Down presentan rasgos fisicos y cognitivos que
sugieren que sus discapacidades intelectuales, o problemas intelectuales, explican la

mayoria de sus dificultades de aprendizaje.

Manteniendo lo anterior se puede decir, las personas con sindrome de Down

poseen un retraso mental leve lo cual puede traer problemas para procesar

38



informacion asi mismo como para clasificar la misma y esto trae consigo una

respuesta lenta y dificultad con la memoria a largo plazo.

Por esto, se debe realizar adaptaciones en el curriculo para poder alcanzar los
objetivos propuestos por el docente, permitiendo asi, un desenvolvimiento autbnomo
del estudiante, y permitiendo un proceso integro y guiado, para que de esta manera

el sistema educativo pueda llevar este proceso correctamente.

Clasificacion del Sindrome de Down

La clasificacion del Sindrome de Down se basa principalmente en el nUmero y
la estructura de los cromosomas en las células del individuo. Esta condicidén genética,
también conocida como trisomia 21, ocurre cuando una persona tiene una copia
adicional completa o parcial del cromosoma 21. Segun la forma en que se produce

esta trisomia, el Sindrome de Down se puede clasificar en tres tipos principales:

e Trisomia 21 Regular: Este es el tipo mas comun de Sindrome de Down,
gue ocurre cuando cada célula del cuerpo humano tiene una copia extra
completa del cromosoma 21. En lugar de las dos copias habituales, hay
tres copias de este cromosoma en todas las células del individuo. Esta
trisomia generalmente se produce durante la division celular inicial
después de la fertilizaciobn del 6vulo por el espermatozoide, en un
proceso conocido como no disyuncion.

e Translocacion: En este tipo de Sindrome de Down, parte del cromosoma
21 se une o transloca a otro cromosoma, generalmente el cromosoma
14. Aunque la cantidad total de material genético del cromosoma 21 es
normal, la presencia adicional de material genético del cromosoma 21
en el cromosoma 14 puede causar los sintomas caracteristicos del
Sindrome de Down. La translocacion puede ser heredada de uno de los
padres o puede ocurrir de forma espontanea.

e Mosaicismo: Este es el tipo menos comun de Sindrome de Down, que
ocurre cuando solo algunas células del cuerpo tienen la trisomia 21,
mientras que otras células tienen el niumero normal de cromosomas.

Esto se debe a un error durante las divisiones celulares tempranas
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después de la fertilizacion, lo que lleva a la presencia de células con una
copia adicional del cromosoma 21 (trisomia) y otras con el niumero
normal de cromosomas. El grado de afectacién y los sintomas pueden
variar significativamente en funcion del porcentaje de células afectadas
(Reyes, 2009).

La clasificacion del Sindrome de Down en estos tipos distintos no solo tiene
implicaciones diagnosticas, sino que también puede influir en la forma en que se
maneja y se proporciona apoyo a las personas afectadas. Ademas, esta clasificacion
puede ayudar a comprender mejor la variabilidad en la presentacion clinica y en las

necesidades individuales de las personas con Sindrome de Down.

Caracteristicas sociales del Sindrome de Down

Si bien es ciertos los estudiantes con Sindrome de Down pueden llegar a ser
muy sociales y afectivos con las personas dentro de su circulo social, muchos de ellos
tienen sentido de la empatia, aunque su lenguaje puede ser limitado ellos se pueden
ir adaptando poco a poco, pero el problema esta cuando dentro de su contexto social
son frecuentemente sobreprotegidos o incluso les dan un sentido de rechazo lo cual

obstaculiza su proceso de formar relaciones interpersonales.

Las caracteristicas sociales del Sindrome de Down abarcan una amplia gama
de aspectos que influyen en la interaccion y la integracion de las personas afectadas
en la sociedad. Aunque cada individuo con Sindrome de Down es Unico y puede
mostrar una variedad de caracteristicas sociales, hay algunos rasgos comunes que

se observan con mayor frecuencia en esta poblacion:

e Habilidades sociales limitadas: Las personas con Sindrome de Down
pueden experimentar dificultades para comprender las sefiales sociales
sutiles, interpretar las emociones de los demas y responder de manera
adecuada en situaciones sociales. Esto puede dificultar la formacién de
relaciones sociales significativas y la participacibn en actividades

grupales (Arcila et al., 2021).
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e Dificultades en la comunicacion: Muchas personas con Sindrome de
Down tienen dificultades en el habla y el lenguaje, lo que puede afectar
su capacidad para comunicarse de manera efectiva con los demas. Esto
puede llevar a malentendidos y frustraciones en las interacciones
sociales, asi como a problemas para expresar sus propias necesidades
y deseos (Solana y Irurzun, 2015).

e Dependencia en el cuidado de los demas: Debido a las limitaciones en
areas como la autonomia y la toma de decisiones, las personas con
Sindrome de Down a menudo dependen en gran medida del apoyo y la
asistencia de cuidadores y familiares para realizar actividades
cotidianas y participar en la vida comunitaria (Ramirez, 2017).

e Deseo de pertenencia y conexion: A pesar de las dificultades sociales
gue pueden enfrentar, las personas con Sindrome de Down suelen tener
un fuerte deseo de formar parte de la comunidad y establecer relaciones
significativas con los demas. Buscan conexiones sociales vy
oportunidades para participar en actividades compartidas con amigos y
familiares (Ascencio, 2023).

e Sensibilidad a la critica y el rechazo: Las personas con Sindrome de
Down pueden ser especialmente sensibles a la critica y el rechazo
debido a las experiencias pasadas de discriminacion o exclusion. Esto
puede afectar su autoestima y confianza en si mismos, asi como su
disposicion para participar en nuevas situaciones sociales (Bello et al.,
2018).

e Necesidad de apoyo y orientacion: Dada su vulnerabilidad en areas
como la comunicacion y la toma de decisiones, las personas con
Sindrome de Down a menudo requieren apoyo adicional y orientacion
para navegar por situaciones sociales y resolver conflictos de manera
constructiva. El apoyo de cuidadores, educadores y profesionales de la
salud puede ser fundamental para su bienestar social y emociona
(Martinez y Garcia, 2018)

En resumen, las caracteristicas sociales del Sindrome de Down reflejan una

combinacion de desafios y fortalezas que influyen en la forma en que las personas
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afectadas interactian con el mundo que les rodea. Es importante reconocer y valorar
estas caracteristicas para proporcionar el apoyo adecuado y fomentar la inclusion
social y la participacion activa de las personas con Sindrome de Down en la

comunidad.

2.3. Marco Legal

En Ecuador, el trabajo en el &mbito educativo, especialmente en el contexto de
la atencién a estudiantes con necesidades especiales como el Sindrome de Down,
esta respaldado por una serie de leyes y politicas que garantizan el acceso a la
educacioén inclusivay la proteccion de los derechos de las personas con discapacidad.

Aqui hay un resumen del marco legal relevante:

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

La Constitucion la Republica del Ecuador, (2008) establece el derecho a la
educacion inclusiva y no discriminatoria para todas las personas, sin importar su
condicion fisica o mental. Reconoce el principio de igualdad de oportunidades y
prohibe cualquier forma de discriminacion por motivos de discapacidad. A

continuacion, se detallan algunos de los mas relevantes:

Articulo 17: Este articulo establece que el Estado garantizara a todas las
personas, en igualdad y sin discriminacion alguna, el acceso a la educacion.
Reconoce la educacion como un derecho fundamental y un servicio publico
esencial para el desarrollo integral de las personas y la construccion de una
sociedad justa y democratica (p.13).

Articulo 32: Este articulo reconoce el principio de igualdad de oportunidades
y la no discriminacion como principios rectores del sistema educativo
ecuatoriano. Establece que la educacién se orientara hacia el desarrollo
integral de las personas, la formacion de ciudadanos conscientes de sus
derechos y responsabilidades, y la promocion de una cultura de paz y

convivencia democratica (p.17).
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Articulo 47: Este articulo establece el derecho a la educacién inclusiva para
todas las personas, sin discriminacion por motivos de discapacidad u otras
caracteristicas personales. Reconoce el deber del Estado de adoptar medidas
especiales para garantizar el acceso, la permanencia y el éxito educativo de
las personas con discapacidad en todos los niveles del sistema educativo (p.
23).

Articulo 48: Este articulo reconoce el derecho de las personas con
discapacidad a recibir una educacion adecuada a sus necesidades
individuales, preferencias y capacidades. Establece que el Estado adoptara
politicas y programas especificos para asegurar la igualdad de oportunidades
en el acceso a la educaciéon y la plena participacion en la vida cultural, social y
economica del pais (p.23).

Seccion quinta Nifias, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y asegurara el ejercicio
pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus
derechos prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y
adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar,
social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la
satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales,
con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales (Asamblea
Nacional Constituyente de Ecuador, 2008, pag. 21).

Estos articulos constitucionales proporcionan un solido respaldo legal para la
educacion inclusiva y la no discriminacion en Ecuador, garantizando que todas las
personas, incluidas aquellas con Sindrome de Down, tengan acceso a una educacion

de calidad y equitativa, sin importar su condicion fisica o mental.
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Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2012)

Esta ley establece los principios y normas para el funcionamiento del sistema

educativo en Ecuador. Reconoce la diversidad de estudiantes y promueve la
educacioén inclusiva como un derecho fundamental. Establece la obligacion del Estado
de garantizar una educacion de calidad y equitativa para todas las personas,
incluyendo aquellas con discapacidad. A continuacion, se detallan algunos aspectos

relevantes de la LOEI que respaldan este enfoque:

Articulo 3: Este articulo establece que la educacién en Ecuador tiene como
finalidad el desarrollo integral de las personas, la construccion de una sociedad justa,
democrética, solidaria, intercultural, plurinacional y la promocion del buen vivir.
Reconoce la diversidad cultural, étnica, linglistica y de género como una riqueza del
pais, y establece que el sistema educativo debe promover el respeto y la valoracion

de esta diversidad.

Articulo 4: Este articulo reconoce la educacion como un derecho fundamental
y un servicio publico esencial. Establece que el Estado tiene la responsabilidad de
garantizar una educacion de calidad y equitativa para todas las personas, sin
discriminacion alguna. Reconoce la importancia de la educacién inclusiva como un
medio para garantizar el acceso, la permanencia y el éxito educativo de todos los

estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidad.

Articulo 8: Este articulo establece que la educacién intercultural debe
orientarse hacia el desarrollo integral de las personas, la formacion de ciudadanos
criticos, reflexivos, creativos y comprometidos con su entorno social y ambiental.
Reconoce la importancia de promover una educacién inclusiva que respete y valore

la diversidad de estudiantes y promueva la igualdad de oportunidades para todos.

Articulo 82: Este articulo establece que el sistema educativo ecuatoriano debe

ser inclusivo y garantizar el acceso, permanencia y éxito educativo de todas las
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personas, independientemente de sus capacidades, condiciones sociales, culturales,
étnicas o de género. Reconoce la importancia de adoptar medidas especificas para
atender las necesidades de los estudiantes con discapacidad y asegurar su plena
participacion en el sistema educativo (Ministerio de Educacion, 2015).

Estos articulos de la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural proporcionan un
marco legal sélido para promover la educacion inclusiva y garantizar el acceso a una
educacion de calidad para todas las personas en Ecuador, incluyendo aquellas con

discapacidad como el Sindrome de Down.

Ley Organica de Discapacidades (2012)

Esta ley establece los derechos y deberes de las personas con discapacidad
en Ecuador. Reconoce el derecho a la educacion inclusiva y establece medidas
especificas para garantizar el acceso, la permanencia y el éxito educativo de las
personas con discapacidad en todos los niveles del sistema educativo. A
continuacion, se detallan algunos aspectos relevantes de la LOD relacionados con la

educacion:

Articulo 47: Este articulo reconoce el derecho de las personas con
discapacidad a recibir una educacion inclusiva y de calidad, sin discriminacion alguna.
Establece que el Estado ecuatoriano tiene la obligacion de garantizar medidas
especificas para asegurar el acceso, permanencia y éxito educativo de las personas

con discapacidad en todos los niveles del sistema educativo.

Articulo 50: Este articulo establece que las personas con discapacidad tienen
derecho a recibir una educacion adecuada a sus necesidades individuales y
preferencias, con el apoyo de servicios de apoyo especializados y ajustes razonables
segln sea necesario. Reconoce la importancia de la adaptacion curricular y la
provision de recursos y tecnologias de apoyo para facilitar la participacién de las

personas con discapacidad en el sistema educativo.

Articulo 54: Este articulo establece que el Estado ecuatoriano tiene la
responsabilidad de adoptar politicas y programas especificos para promover la
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educacién inclusiva y garantizar el acceso equitativo de las personas con
discapacidad a todos los niveles del sistema educativo. Reconoce la importancia de
la capacitaciéon de docentes y profesionales del ambito educativo en el trabajo con
personas con discapacidad y la sensibilizacion de la comunidad educativa en general.

Articulo 56: Este articulo establece que las instituciones educativas publicas
y privadas tienen la obligacion de garantizar la accesibilidad fisica, comunicacional y
tecnolégica para asegurar la participacion plena y efectiva de las personas con
discapacidad en el proceso educativo. Reconoce la importancia de la eliminacién de
barreras arquitectonicas y la provision de recursos y servicios de apoyo para
garantizar la igualdad de oportunidades en el acceso a la educacion (Asamblea

Nacional Republica de Ecuador, 2012).

Reglamento para la Aplicacion de la Ley Organica de Discapacidades
(2017)

Este reglamento establece disposiciones especificas para la implementacion
de la Ley Organica de Discapacidades en el dmbito educativo. Establece los
procedimientos y criterios para la evaluacion, identificacion y atencion de estudiantes
con discapacidad, asi como para la adaptacion curricular y la provision de apoyos
necesarios. A continuacion, se detallan algunas disposiciones relevantes de este

reglamento:

Procedimientos de Evaluacion e Identificacion: El reglamento
establece los procedimientos y criterios para la evaluacion e identificacion
de estudiantes con discapacidad en el ambito educativo. Esto incluye la
realizacibn de evaluaciones multidisciplinarias para determinar las
necesidades individuales de cada estudiante y proporcionar el apoyo

adecuado.

Adaptacion Curricular: El reglamento establece pautas para la
adaptacion curricular, que incluyen la modificacion de contenidos,
metodologias y evaluaciones para satisfacer las necesidades especificas

de los estudiantes con discapacidad. Se promueve la individualizacion de
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la ensefianza para garantizar que todos los estudiantes puedan acceder al

curriculo de manera significativa.

Provision de Apoyos Necesarios: El reglamento establece la
provision de apoyos necesarios para garantizar la participacion plena y
efectiva de los estudiantes con discapacidad en el proceso educativo. Esto
puede incluir el uso de tecnologias de asistencia, materiales adaptados,
apoyo pedagogico y recursos humanos especializados (Reglamento a la

Ley Organica de Discapacidades, 2019).

Plan Decenal de Educacion-PNDE (2015)

Este plan establece las politicas y estrategias para el desarrollo del sistema
educativo en Ecuador durante un periodo de diez afios. Incluye medidas especificas
para promover la inclusion educativa y mejorar la calidad de la educacion para

estudiantes con necesidades especiales, como el Sindrome de Down.

Promocion de la Inclusion Educativa: El plan puede incluir
estrategias para promover la inclusion educativa de todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades o condiciones particulares. Esto
puede implicar la implementacion de politicas y programas para garantizar
el acceso equitativo a la educacion y la eliminacién de barreras para la

participacion de los estudiantes con discapacidad.

Formacion de Docentes: El plan puede incluir acciones para
fortalecer la formacion inicial y continua de los docentes en el trabajo con
estudiantes con necesidades especiales. Esto puede incluir programas de
capacitacion en adaptaciones curriculares, estrategias de ensefianza

inclusiva y uso de tecnologias de asistencia.
Mejora de la Infraestructura Educativa: El plan puede contemplar

la mejora de la infraestructura educativa para garantizar la accesibilidad

fisica y tecnologica de las instituciones educativas. Esto puede incluir la
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construccion o adecuacion de instalaciones para garantizar la accesibilidad
de los estudiantes con discapacidad (PNDE, 2019).

Cddigo de lanifiez y adolescencia (2003)

Art. 6.- Igualdad y no discriminacién.- Todos los nifios, nifias y adolescentes
son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa de su nacimiento,
nacionalidad, edad, sexo, etnia, color, origen social, idioma, religion, filiacion,
opinion politica, situacibn econdmica, orientacion sexual, estado de salud,
discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condicion propia o de sus
progenitores, representantes o familiares (Congreso Nacional del Ecuador,
2003, pag. 2).

En conjunto, este marco legal proporciona un fundamento sélido para el trabajo

en el ambito educativo en Ecuador, asegurando el derecho a una educacion inclusiva

y de calidad para todos los estudiantes, incluyendo aquellos con Sindrome de Down.
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque de lainvestigacién:

El enfoque de investigacion mixto combind elementos tanto cualitativos como
cuantitativos en un solo estudio. Esto implico recopilar y analizar datos utilizando
métodos y técnicas tanto cualitativas como cuantitativas, con el objetivo de
proporcionar una comprension mas completa y profunda del fenébmeno de estudio

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Se utilizo en la investigacion para aprovechar las fortalezas de ambos enfoques
y abordar preguntas de investigacion complejas desde mudltiples perspectivas. Al
integrar enfoque cualitativo y cuantitativo, se pudieron obtener datos mas ricos y
variados, lo que permiti6 una comprension mas holistica del problema de

investigacion.

El enfoque mixto se utiliz6 cuando se deseaba complementar los datos
cuantitativos con informacion cualitativa detallada, o viceversa. También se empled
cuando se pretendia validar y enriquecer los hallazgos obtenidos a través de un
enfoque con los del otro, permitiendo una triangulacion de los resultados para mejorar

la validez y fiabilidad de la investigacion.

3.2. Alcance de lainvestigacion:

La investigacion descriptiva se enfoca en describir caracteristicas,
comportamientos o fendmenos tal como son, sin manipular variables ni establecer
relaciones causales entre estas. Su objetivo principal es proporcionar una
representacion precisa de la situacibn o fenomeno estudiado. Se basa en la
observacion y recoleccion de datos para luego organizarlos, resumirlos y presentarlos
de manera que se comprenda mejor la realidad estudiada (Valle, Manrique y Reuvilla,
2022).

Por otro lado, la investigacion de campo implica estudiar fenémenos tal como

ocurren en su entorno natural, es decir, en el contexto donde habitualmente se
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desarrollan. Se caracteriza por la recoleccién directa de datos en el lugar donde se
desarrolla el fendbmeno de interés. Esto puede implicar la observacion directa,
entrevistas, encuestas u otros métodos de recoleccién de datos aplicados en el
contexto real donde ocurren los eventos (Miranda y Ortiz, 2020).

En esta investigacion, se utilizé la investigacion descriptiva y de campo debido
a que se buscaba comprender y describir las caracteristicas, procesos y practicas
relacionadas con la intervencion psicopedagdgica en estudiantes con Sindrome de
Down en un entorno educativo especifico. Utilizar estos enfoques permitié obtener
una vision detallada y contextualizada de la situacion estudiada, comprendiendo como
se desarrollaba la intervencion en la practica y cuales eran sus efectos en el contexto

real de la educacion inclusiva.

3.3. Técnica e instrumentos para obtener los datos

Las técnicas empleadas fueron la entrevista, encuesta y observacion de esta

manera se obtuvo una perspectiva mas amplia y real de lo que esta pasando.

La entrevista para Sierra, (1998) es una de las herramientas mas precisas,
debido a que se basa en la investigacion humana, este mismo tiene como objetivo
recolectar informacion objetiva y subjetiva. Mediante la entrevista se dio a conocer la
opinién de los docentes acerca de cdmo la intervencion psicopedagdgica afecta de
manera positiva en el area socioeducativa de los estudiantes con Sindrome de Down.
La entrevista fue llevada a cabo a 1 docente que interactia con estos nifios, lo que
proporcionara informacién adicional sobre el contexto educativo y las practicas

pedagdgicas relacionadas con el sindrome de Down.

La observacién de acuerdo a Campos y Lule, (2012) es una herramienta el
cual consiste en utilizar los sentidos y la logica, debido a que se necesita realizar un
analisis para procesar los hechos que se figuran en el campo a estudiar. En este
caso especifico, los nifios de quinto afio de educacién basica con sindrome de Down
fueron objeto de observacion, lo que implica el andlisis directo de su comportamiento,

actividades o caracteristicas en un entorno especifico.
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Por otro lado, la encuesta es un método de recoleccion de datos utilizado en
investigaciones sociales y de mercado para recopilar informacién sobre las actitudes,
opiniones, comportamientos, preferencias u otras caracteristicas de una poblacion
objetivo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Consiste en formular un conjunto
de preguntas estandarizadas que se presentan a los participantes, quienes
proporcionan respuestas que luego son analizadas para obtener conclusiones sobre
el tema de estudio. Las encuestas fueron aplicadas a los 5 padres de dichos nifios
para recopilar informaciébn sobre sus actitudes, opiniones y percepciones

relacionadas con el tema de estudio

Tabla 3 Técnicas e instrumentos

Técnica Instrumentos

Observacion Guia de Observacion
Entrevista Cuestionario semiestructurado
Encuesta Cuestionario

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

3.4. Poblacion y muestra

Para Aguirre, (2004) la poblacion en el contexto de la investigacion se refiere
al conjunto completo de individuos, elementos o unidades que comparten una
caracteristica comun y que son objeto de estudio. Esta caracteristica puede ser
cualquier atributo de interés para la investigaciéon, como la edad, el género, la
ubicacion geografica, etc. La poblacién es el grupo del cual se desea obtener

conclusiones o generalizaciones.

Para la seleccion de la poblacién en este estudio, se llevé a cabo un proceso
cuidadoso y deliberado. En primer lugar, se identificaron las instituciones educativas
gue contaban con programas de intervencion psicopedagogica para estudiantes con
Sindrome de Down en la regién de estudio. Posteriormente, se establecieron criterios
de inclusién que permitieran seleccionar a los participantes mas adecuados para el
estudio, considerando factores como la edad, el nivel educativo y la participaciéon en
los programas de intervencion. Una vez definidos los criterios, se procedio a contactar
a los directores de las instituciones educativas para solicitar su colaboracion en el

proceso de seleccion de los participantes. Finalmente, se obtuvo una muestra
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representativa de la poblacién objetivo, compuesta por estudiantes con Sindrome de
Down que cumplian con los criterios de inclusion establecidos que son 100. Para los

docentes la poblacién es de 10.

Como menciona Aguirre, (2004), la muestra, por otro lado, es un subconjunto
representativo de la poblacion que se selecciona para participar en el estudio. La
muestra es utilizada para hacer inferencias sobre la poblacion mas amplia. Es
importante que la muestra sea seleccionada de manera adecuada y que sea
representativa de la poblacion para que los resultados del estudio sean validos y

generalizables.

Tabla 4 Poblacién y Muestra.

Detalles Poblacion Muestra
Estudiantes 23 5
Docentes 10 1
Padres de Familia 23 5
Total 56 11

Fuente: Unidad Educativa ubicada en Pedro Carbo.
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

En este caso especifico, se utilizd una muestra de 5 nifios. Estos nifios seran
objeto de observacion, de quinto aflo de educacion basica. Ademas, se aplicaran
encuestas a los 5 padres de dichos nifios. Por Gltimo, se realizara una entrevista a 1

docente que interactda con estos nifios.
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CAPITULO IV
INFORME DE RESULTADOS

El presente capitulo constituye el corazon de este trabajo de investigacion,
donde se exponen y analizan en detalle los resultados obtenidos a partir del desarrollo
del estudio. Aborda aspectos relevantes del estudio, ofreciendo una perspectiva
detallada y precisa sobre los hallazgos encontrados. Asimismo, se incluyen
interpretaciones y reflexiones fundamentadas en la evidencia empirica, lo que permite

comprender de manera integral la complejidad del fenémeno investigado.

4.1. Presentacion y analisis de resultados.

4.1.1. Andlisis de los resultados de la ficha de observacion.

En este apartado se exponen los resultados obtenidos a partir de la
observacion realizada en el entorno escolar, especificamente en el aula de clase
donde se desenvuelve el estudiante con sindrome de Down objeto de estudio. Esta
observacién, llevada a cabo con el propésito de analizar diversos aspectos de su
comportamiento y desempefio dentro del contexto educativo, ha proporcionado una
vision detallada y contextualizada de su participacion en el entorno escolar. Los
resultados presentados a continuacion reflejan una serie de observaciones clave
relacionadas con la interaccion del estudiante con sus compafieros, su adaptacion a
las normas y estructuras del aula, asi como su nivel de independencia y capacidad
para desenvolverse en el entorno escolar. Dichos hallazgos constituyen una parte
fundamental del analisis llevado a cabo en este estudio, ofreciendo una comprension
mas completa y profunda del impacto de la intervencion psicopedagdgica en el

desarrollo socioeducativo de los estudiantes con sindrome de Down.

Tabla 5 Ficha de observacién

ASPECTOS 1 2 3 4
El estudiante respeta las normas de convivencia dentro del X
aula de clase.
El estudiante acata las 6rdenes dadas por el maestro X
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El estudiante mantiene conversaciones sencillas con maestros X
y estudiantes.

El estudiante mantiene una buena relacion con sus X
comparfieros.

El estudiante tiene signos de independencia. X
El estudiante respeta los tiempos dispuestos por el docente X

dentro del aula de clase.

Al realizar las actividades busca otra manera de llegar al X
resultado.

Fomenta sus propios conocimientos poniéndolos en practica X
dentro del aula de clase

Desarrolla la convivencia social dentro y fuera del salén de X
clases.

Busca ampliar la informacion recibida a través de sus propios X
medios

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

En base a los resultados de la observacion, se pueden identificar varios
aspectos positivos en el comportamiento y el desempefio del estudiante con sindrome

de Down dentro del aula de clase:

En primer lugar, se observa que el estudiante muestra un alto grado de respeto
hacia las normas de convivencia establecidas en el aula. Este comportamiento
sugiere una comprension adecuada de las reglas sociales y una capacidad para
adaptarse al ambiente escolar de manera efectiva. Esta adaptacion a las normas
sociales es fundamental para el éxito académico y la integracién del estudiante en el

entorno escolar.

Ademas, la observacion revela que el estudiante acata las 6érdenes dadas por

el maestro y respeta los tiempos dispuestos dentro del aula de clase. Esta disposicion
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para seguir las instrucciones y cumplir con las expectativas del maestro demuestra
una actitud positiva hacia la autoridad y el aprendizaje, lo que contribuye a un

ambiente de trabajo armonioso y productivo en el aula.

Otro aspecto destacado en los resultados de la observacion es la capacidad
del estudiante para mantener conversaciones sencillas con maestros y comparieros,
asi como para mantener una buena relacion con sus pares. Estas habilidades sociales
son fundamentales para el desarrollo de relaciones interpersonales positivas y la

creacion de un ambiente de apoyo y colaboracién en el aula.

La observacion también muestra que el estudiante busca activamente ampliar
su conocimiento y desarrollar su independencia al buscar otras formas de llegar a los
resultados en las actividades realizadas. Esta actitud proactiva hacia el aprendizaje y
la resolucion de problemas es un indicador de su motivacion y compromiso con su

propio desarrollo académico y personal.

Los resultados de la observacion destacan la capacidad del estudiante con
sindrome de Down para integrarse y participar de manera activa en el entorno escolar.
Su respeto a las normas, disposicion para seguir instrucciones, habilidades sociales
y busqueda de conocimiento demuestran un alto grado de adaptacion y compromiso
con su educacion, lo que sugiere que la intervencion psicopedagdgica implementada

ha tenido un impacto positivo en su desarrollo socioeducativo.

4.1.2. Entrevista a Docente

1. JUsted sabe identificar las necesidades educativas de un

estudiante con Sindrome de Down?

Si, mediante una evaluacién previa en relacion a su area motriz, en el area de

lenguaje su, pronunciacion y las conductas.
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2. ¢, Qué estrategias metodoldgicas utiliza dentro del aula de clase?

Se ha tratado de hacer uso de recursos didacticos que se tiene disponible en
la institucién en relacién con la necesidad del area ya sea lenguaje, matematicas o
demas éareas. Se hace dinamicas grupales para manejar sus emociones, aunque

muchas veces se dificulta debido a la falta de materiales.

3. .Se promueve el desarrollo de habilidades sociales en los

estudiantes con Sindrome de Down dentro del aula de clase?

Si, se hace lo posible para promover el desarrollo de las habilidades sociales
ya que esto ayuda a mejorar la conducta dentro y fuera del aula de clases, aunque no

siempre se tiene el resultado que se espera

4, ¢, Cémo es el desarrollo social de los estudiantes con Sindrome de

Down dentro de la institucion?

Bueno, depende también del acompafiamiento de sus padres, esto viene
desde sus hogares, se ha visto que muchas veces los padres de familia no estan del
todo comprometidos con esto proceso y esto afecta directamente debido a que
comparten con sus compafieros todas las actividades y se puede notar una buena o

mala conducta.

5. ¢cDe qué manera los padres de familia brindan apoyo en el

aprendizaje de los estudiantes?

Asistiendo a las reuniones, cumpliendo con los materiales que se piden para
las clases, realizando y cumpliendo compromisos en caso de que se requiera; esto
es lo que se espera que pase en toda la institucion, pero lamentablemente es un

porcentaje bajo que cumple con estos estandares

6. ¢,Cudl es el enfoque para evaluar a los estudiantes con Sindrome

de Down?

El enfoque que se ha tratado de seguir es en base a la necesidad y realidad
de los estudiantes, siendo estos dos criterios los que influyen con el desarrollo del

estudiante.
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7. ¢Existe un equipo multidisciplinario para trabajar con estudiantes

con Sindrome de Down?

Dentro de la institucién actualmente no existe un equipo multidisciplinario como
tal, porque algunos de los profesionales ya no operan dentro de la institucion, lo cual

ha perjudicado al trabajo de los docentes.

8. ¢,Los docentes son constantemente capacitados para el uso de

nuevas estrategias didacticas para estudiantes con Sindrome de Down?

Asi es, se ha tratado de buscar estrategias didacticas para trabajar de acuerdo
a la necesidad del estudiante, aunque no es muy recurrente esta capacitacion, se ha

hecho lo posible por estar actualizados.
Andlisis de la entrevista:

La entrevista proporciona informacion valiosa sobre el enfoque y las practicas
educativas utilizadas para trabajar con estudiantes con Sindrome de Down dentro del
contexto escolar. A continuacién, se analizan en detalle las respuestas

proporcionadas por el entrevistado:

La entrevistada demuestra tener la capacidad de identificar las necesidades
educativas de los estudiantes con Sindrome de Down, destacando la importancia de
una evaluacion previa en areas como la motricidad y el lenguaje. Esta respuesta
sugiere una comprension adecuada de las areas de desarrollo que requieren atencion

especial en estos estudiantes.

En cuanto a las estrategias metodoldgicas, la entrevistada menciona el uso de
recursos didacticos que se tiene disponibles dentro de la institucion las cuales se trata
de satisfacer las necesidades especificas del estudiante, asi como dinamicas
grupales para manejar sus emociones. Estas estrategias estan dirigidas al estudiante,

aunque no siempre se cumple con el objetivo debido a la falta de recursos.

La entrevistada reconoce la importancia de promover el desarrollo de

habilidades sociales en los estudiantes con Sindrome de Down, destacando su
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impacto en su comportamiento dentro y fuera del aula de clases. También menciona

gue no siempre se tiene el resultado esperado debido a la falta de colaboracion.

En cuanto al desarrollo social en la institucion, la entrevistada sefiala que este
depende en parte del apoyo y acompafiamiento de los padres, asi como de la
interaccidn con sus comparieros, se ha evidenciado la falta de compromiso de ciertos
padres de familia. Esta respuesta resalta la importancia de la colaboracion entre la

escuelay la familia,

Asi mismo, destaca la importancia del de un buen apoyo por parte de los
padres de familia, menciona que no todos asisten a las reuniones o cumplen con
ciertas normas, lo cual afecta al estudiante, pero se busca la colaboracién de todos
los actores de la institucion. En cuanto al enfoque de evaluacion, menciona que esta
se ha tratado de realizarla en base a las necesidades y realidad de cada estudiante,
siempre esto uno de los criterios que influyen al estudiante, lo que sugiere un enfoque

poco individualizado y poco sensible a las caracteristicas especificas de cada uno.

Niega la existencia de un equipo multidisciplinario dentro de la institucion para
trabajar con estudiantes con Sindrome de Down, lo cual ha afectado en el trabajo de
los docentes, dejando a la vista la importancia de una aproximacion colaborativa y
holistica en la atencién de estos estudiantes. Finalmente, indica que los docentes no
siempre reciben capacitacion en el uso de nuevas estrategias didacticas para trabajar
con estudiantes con Sindrome de Down, reflejando un poco compromiso institucional
con la mejora continua y la adaptacion a las necesidades cambiantes de los

estudiantes.

En conjunto, las respuestas proporcionadas en la entrevista destacan un
enfoque poco integral lo cual no permite apoyar en el aprendizaje y el desarrollo de
los estudiantes con Sindrome de Down, asi como una falta compromiso con la

inclusion y la equidad educativa dentro del contexto escolar.
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4.1.3. Encuestas padres de familia.

Encuesta sobre la Intervencion Psicopedagdgica en el Area Socioeducativa
para Estudiantes con Sindrome de Down de 5to de Educacion Béasica - Sin
Intervencion Actual

1. ¢ Esta al tanto de la implementacion de intervencion psicopedagogica

en el area socioeducativa para estudiantes con Sindrome de Down en 5to de

educacion béasica en la escuela de su hijo/a?

Tabla 6 P1 de Encuesta

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Validos  Si 5 100,0 100,0 100,0

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Figura 1 P1 de Encuesta.

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo.
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

El resultado de esta pregunta muestra que el 100% de los padres encuestados
estan al tanto de la implementacién de intervencion psicopedagdgica en el area
socioeducativa para estudiantes con Sindrome de Down en 5to de educacion bésica
en la escuela de su hijo/a. Esto indica un alto nivel de conciencia y conocimiento por
parte de los padres sobre las iniciativas de intervencién psicopedagdgica en la
escuela de sus hijos. Este alto porcentaje sugiere que los padres estan involucrados
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y tienen informacién sobre las estrategias y programas implementados para apoyar a

los estudiantes con Sindrome de Down en el contexto escolar.

2. ¢,Como percibe usted la necesidad de una intervencion
psicopedagdgica para el desarrollo socioeducativo de su hijo/a con Sindrome de

Down en 5to de educacién basica?

Tabla 7 P2 de Encuesta.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Muy necesaria 5 100,0 100,0 100,0

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Figura 2 P2 de Encuesta.

| Muy necesaria

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

El resultado de esta pregunta muestra que el 100% de los padres encuestados
perciben que la intervencion psicopedagdgica es muy necesaria para el desarrollo
socioeducativo de su hijo/a con Sindrome de Down en 5to de educacion basica. Esto
refleja una clara conciencia por parte de los padres sobre la importancia de la
intervencion psicopedagdgica en el desarrollo educativo y social de sus hijos. La alta
proporcion de respuestas que indican que esta intervencion es percibida como muy
necesaria resalta la relevancia que los padres otorgan a este tipo de apoyo en el

contexto educativo de sus hijos con Sindrome de Down.
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3. Si su respuesta fue afirmativa en la pregunta 1, ¢ podria describir como

percibe la intervenciéon psicopedagdgica actual?

Tabla 8 P3 de Encuesta

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Efectiva 1 20,0 20,0 20,0
Validos Muy efectiva 4 80,0 80,0 80,0
Total 5 100,0 100,0 100,0

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Figura 3 P3 de Encuesta.

W =rectiva
B Muy efectiva

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

En la pregunta 3 de la encuesta, se consultd a los participantes que

respondieron afirmativamente en la pregunta 1 sobre como percibian la intervencién

psicopedagodgica actual. Los resultados muestran que el 20% de los encuestados la

consideraron "efectiva”, mientras que el 80% la calificaron como "muy efectiva". Esto

sugiere una percepcién mayoritariamente positiva de la intervencion psicopedagdgica

actual entre los participantes que estan al tanto de su implementaciéon en el area

socioeducativa para estudiantes con Sindrome de Down en quinto grado de

educacion basica.
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4, Si su respuesta fue negativa en la pregunta 1, ¢;cree que la
implementacion de intervencidon psicopedagodgica podria beneficiar el desarrollo

socioeducativo de su hijo/a con Sindrome de Down?

Tabla 9 P4 de Encuesta

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
2 40,0 40,0 40,0
Vélidos Si 3 60,0 60,0 100,0
Total 5 100,0 100,0

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Figura 4 P4 de Encuesta.

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

De acuerdo con los resultados de la encuesta, el 20% de los padres considera
gue la intervencion psicopedagdgica actual es efectiva, mientras que el 80% la
percibe como muy efectiva. Estos resultados sugieren una evaluacion general positiva
por parte de los padres sobre la intervencion psicopedagdgica que se esta
implementando en el area socioeducativa para estudiantes con Sindrome de Down
en 5to de educacién basica en la escuela de sus hijos. La mayoria de los padres
expresan que la intervencion es muy efectiva, lo que indica un alto nivel de
satisfaccion y confianza en el trabajo realizado por el equipo psicopedagdgico en la

escuela. Sin embargo, es importante seguir recopilando informacién detallada sobre
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la percepcion de los padres para identificar areas de mejora y asegurar que la

intervencion se ajuste de manera Optima a las necesidades de los estudiantes con

Sindrome de Down.

5. ¢En qué areas especificas cree que su hijo/a podria beneficiarse mas

de una intervencion psicopedagogica?

Tabla 10 P5 de Encuesta.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Autonomia y toma de 1 20,0 20,0
decisiones
Desarrollo académico 1 20,0 20,0
Desarrollo emocional 1 20,0 20,0
Habilidades sociales 1 20,0 20,0
Validos Participacion en actividades 1 20,0 20,0
extracurriculares
Total 5 100,0 100,0

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Figura 5 P5 de Encuesta.

Autonomia y toma de
decisiones

BDesarrollo académico
DOpesarrallo emocional
W Habilidades sociales

Participacion en actividades
extracurriculares

Fuente:Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Segun las respuestas recopiladas, los padres identifican varias areas

especificas en las que creen que sus hijos podrian beneficiarse mas de una

intervencién psicopedagogica. Estas é&reas incluyen la autonomia y toma de
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decisiones, el desarrollo académico, el desarrollo emocional, las habilidades sociales
y la participacion en actividades extracurriculares. Estos hallazgos resaltan la
diversidad de necesidades y éareas de desarrollo que los padres consideran
importantes para el progreso de sus hijos con Sindrome de Down. La intervencién
psicopedagdgica dirigida a estas areas especificas puede ayudar a abordar las

necesidades individuales de cada estudiante y promover su desarrollo integral.

6. ¢, Cémo describiria su nivel de participacion e involucramiento actual en

el desarrollo educativo de su hijo/a con Sindrome de Down?

Tabla 11 P6 de Encuesta.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alto 2 40,0 40,0 40,0
Moderado 1 20,0 20,0 60,0
Validos  Muy alto 2 40,0 40,0 100,0
Total 5 100,0 100,0

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Figura 6 P6 de Encuesta.

M ato
B moderado
] Muy alto

Fuente Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Segun las respuestas recopiladas, los padres describen su nivel de
participacion e involucramiento actual en el desarrollo educativo de sus hijos con
Sindrome de Down de la siguiente manera: un 40% lo describe como "alto", un 20%

como "moderado” y un 40% como "muy alto". Estos resultados muestran un nivel
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generalmente alto de participacion e involucramiento por parte de los padres en el
proceso educativo de sus hijos con Sindrome de Down. Este alto nivel de participacion
puede ser crucial para apoyar el desarrollo socioeducativo de los estudiantes y

promover su éxito académico y personal.

7. En su opinion, ¢cual seria el papel ideal de los padres en la

implementacion de una intervencion psicopedagogica?

Tabla 12 P7 de Encuesta.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Colaboracién en estrategias 2 40,0 40,0 40,0
de apoyo en el hogar.
validos Involucramiento en 1 20,0 20,0 60,0
actividades escolares.
Participacion activa en 2 40,0 40,0 100,0

sesiones de orientacion.
Total 5 100,0 100,0

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Figura 7 P7 de Encuesta.

.Colaborac\én en estrategias
de apoyo en el hogar

.Inuu\u:ramientu en
actividades escolares

DParticipa:ién activa en
sesiones de orientacion

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Segun las respuestas recopiladas, los padres consideran que el papel ideal en
la implementacion de una intervencion psicopedagodgica es tener un nivel de
adaptabilidad. Un 40% de los encuestados lo describen como "adaptable" y un 60%

como "muy adaptable”. Estos resultados sugieren que los padres valoran la capacidad
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de adaptarse a las necesidades cambiantes de sus hijos y al entorno educativo en
general. La adaptabilidad de los padres puede contribuir significativamente al éxito de
la intervencién psicopedagogica al permitirles colaborar de manera efectiva con los
profesionales de la educacion y ajustar las estrategias de apoyo segun sea necesario
para satisfacer las necesidades individuales de sus hijos con Sindrome de Down.

8. En caso de implementarse una intervencién psicopedagdgica, ¢qué

aspectos le gustaria que se priorizaran?

Tabla 13 P8 de Encuesta

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Adaptacion curricular 2 40,0 40,0 40,0
Desarrollo académico 1 20,0 20,0 60,0
Vélidos Habilidades sociales 1 20,0 20,0 80,0
Participacion en actividades 1 20,0 20,0 100,0

extracurriculares
Total 5 100,0 100,0

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Figura 8 P8 de Encuesta.

B Adaptacisn curricular
[ Desarrollo académico
abiidades sociales
O Habiliciad I
] Participacion en actividades
extracurriculares

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Segun las respuestas recopiladas, los aspectos que los padres consideran

importantes que se prioricen en una intervencion psicopedagdgica son diversos. Un
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40% de los encuestados mencionaron la adaptacion curricular como un aspecto
prioritario. EI 20% menciond el desarrollo académico y otro 20% las habilidades
sociales. Asimismo, otro 20% sefialé la participacion en actividades extracurriculares.
Estos resultados sugieren que los padres valoran la importancia de adaptar el
curriculo educativo para satisfacer las necesidades individuales de sus hijos con
Sindrome de Down, asi como el desarrollo tanto académico como social y la

participacion en actividades extracurriculares para promover su crecimiento integral.

9. En su opinion, ¢cudal seria el nivel ideal de adaptabilidad de una
intervencidn psicopedagdgica para satisfacer las necesidades cambiantes de su

hijo/a con el tiempo?

Tabla 14 P9 de Encuesta.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Adaptable 2 40,0 40,0 40,0
Validos
Muy adaptable 3 60,0 60,0 100,0
Total 5 100,0 100,0

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Figura 9 P9 de Encuesta.

W ~daptable
B Muy adaptable

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Segun las respuestas recopiladas, el 40% de los encuestados considera que

el nivel ideal de adaptabilidad de una intervencidén psicopedagodgica para satisfacer
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las necesidades cambiantes de su hijo/a es "Adaptable”, mientras que el 60% restante
considera que deberia ser "Muy adaptable”. Estos resultados sugieren que los padres
valoran la importancia de que la intervencién psicopedagogica sea flexible y capaz de
ajustarse a las necesidades individuales de sus hijos a lo largo del tiempo, lo que
resalta la necesidad de estrategias dinamicas y personalizadas en la educacion de

los nifios con Sindrome de Down.

10. ¢Estaria dispuesto/a a participar activamente en sesiones de

orientacion y apoyo en caso de implementarse una intervencién psicopedagogica?

Tabla 15 P10 de Encuesta

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si, ocasionalmente 2 40,0 40,0 40,0
Vélidos  Si, regularmente 3 60,0 60,0 100,0
Total 5 100,0 100,0

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Figura 10 P10 de Encuesta.

W si, ocasionalmente
B si, regularmente

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Segun las respuestas recopiladas, el 40% de los encuestados indico estar
dispuesto/a a participar ocasionalmente en sesiones de orientacion y apoyo en caso
de implementarse una intervencion psicopedagdgica, mientras que el 60% restante

manifestd estar dispuesto/a a participar regularmente. Estos resultados sugieren un
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nivel significativo de disposicidn por parte de los padres para involucrarse activamente
en el proceso de intervencion psicopedagogica, lo cual es fundamental para el éxito
y la efectividad de dicha intervencion. La participacién regular de los padres puede
contribuir significativamente al progreso y bienestar de sus hijos con Sindrome de

Down en el &mbito educativo.

11. ¢Considera que la implementacion de wuna intervencion
psicopedagdgica podria mejorar la relacion entre la escuela y su familia?

Tabla 16 P11 de Encuesta

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélidos Si 5 100,0 100,0 100,0

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Figura 11 P11 de Encuesta.

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

El 100% de los encuestados considera que la implementacién de una
intervencidn psicopedagogica podria mejorar la relacion entre la escuela y su familia.
Estos resultados sugieren un alto nivel de conciencia sobre el potencial beneficio de
dicha intervencion para fortalecer la colaboracion y comunicacion entre la escuela y
las familias de los estudiantes con Sindrome de Down. La percepciéon unanime de
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esta mejora en la relacién destaca la importancia que se le da a la cooperacion entre

ambas partes para el éxito educativo y el bienestar general de los estudiantes.

12. En general, ¢como evaluaria la importancia de la intervencion
psicopedagdgica en el area socioeducativa para su hijo/a con Sindrome de Down
en 5to de educacién basica, independientemente de su implementaciéon actual?

Tabla 17 P12 de Encuesta.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Muy importante 5 100,0 100,0 100,0

Fuente: Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

Figura 12 P12 de Encuesta.

W ruy importante

Fuente Unidad Educativa de Pedro Carbo
Elaborado por: Garzén, M. y Tabares, J. (2024)

El 100% de los encuestados evalué la importancia de la intervencion
psicopedagdgica en el area socioeducativa para su hijo/a con Sindrome de Down en
5to de educacion basica como "Muy importante". Estos resultados reflejan una
percepcion unanime sobre la relevancia de esta intervencion para el desarrollo
socioeducativo de los estudiantes con Sindrome de Down. La alta valoracion de la
importancia resalta la necesidad de implementar y fortalecer programas de
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intervencidn psicopedagogica en este contexto educativo, con el objetivo de apoyar

de manera integral el crecimiento y el aprendizaje de estos estudiantes.

Analisis general

En los resultados de las encuestas proporcionadas, se puede hacer un analisis
general de las percepciones y opiniones de los padres sobre la intervencion
psicopedagdgica en el area socioeducativa para estudiantes con Sindrome de Down

en 5to de educacion basica.

Todos los padres estdn al tanto de la implementacién de la intervencion
psicopedagdgica en la escuela de sus hijos/as, lo que sugiere un conocimiento
generalizado sobre este tipo de intervencion en el contexto educativo. Ademas, todos
consideran que la intervencién psicopedagdgica es "Muy necesaria" para el desarrollo
socioeducativo de sus hijos/as con Sindrome de Down.

La mayoria de los encuestados perciben la intervencion psicopedagdgica
actual como "Muy efectiva”, mientras otro grupo la considera "Efectiva". Esto indica
gue la mayoria de los padres estan satisfechos con la intervencion actual y perciben

gue esta teniendo un impacto positivo en el desarrollo socioeducativo de sus hijos/as.

Ademas, una gran parte de los encuestados que inicialmente respondieron
negativamente en cuanto a la implementacion de la intervencién psicopedagdégica
consideran que esta podria beneficiar el desarrollo socioeducativo de sus hijos/as.
Esto sugiere una apertura por parte de los padres a la posibilidad de implementar

intervenciones adicionales para apoyar el desarrollo de sus hijos/as.

Los padres identifican areas especificas en las que creen que sus hijos/as
podrian beneficiarse mas de una intervencion psicopedagdgica, como la autonomia y
toma de decisiones, el desarrollo académico, el desarrollo emocional, las habilidades
sociales y la participacion en actividades extracurriculares. Esto resalta la diversidad
de necesidades que los padres perciben en sus hijos/as y la importancia de abordar

estas areas de manera integral.

Los resultados de las encuestas sugieren un fuerte apoyo por parte de los

padres hacia la intervencién psicopedagogica en el contexto educativo de sus hijos/as
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con Sindrome de Down. Los padres perciben la intervencién actual como efectiva y
reconocen la importancia de implementar intervenciones adicionales para apoyar el

desarrollo socioeducativo de sus hijos/as en diversas areas.
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CONCLUSIONES

La relacion entre la intervencion psicopedagdgica y el area socioeducativa en
los estudiantes con Sindrome de Down de 5to de educacién bésica es fundamental
para su desarrollo integral. Los resultados de las encuestas muestran que los padres
consideran la intervencién psicopedagdgica como muy necesaria y efectiva para el
desarrollo socioeducativo de sus hijos/as con Sindrome de Down. Esto resalta la
importancia de implementar intervenciones especificas que aborden las necesidades

socioeducativas de estos estudiantes.

Los referentes tedricos sobre el area socioeducativa en estudiantes con
Sindrome de Down de 5to de educacion basica proporcionan una base sdlida para
comprender los desafios y las estrategias de intervencion necesarias. El andlisis de
estos referentes tedricos permite identificar las areas clave de intervencion y las

mejores practicas para apoyar el desarrollo socioeducativo de estos estudiantes.

El diagnodstico del area socioeducativa de los estudiantes con Sindrome de
Down de 5to de educacion bésica es crucial para disefar intervenciones efectivas y
centradas en las necesidades especificas de cada estudiante. Las encuestas
realizadas proporcionan informacion valiosa sobre las percepciones y necesidades
de los padres, lo que puede servir como punto de partida para realizar un diagnéstico
mas detallado y completo.

La intervencion psicopedagodgica en el area socioeducativa para estudiantes
con Sindrome de Down de 5to de educacion basica es fundamental para su desarrollo
integral. A través de la sistematizacion de referentes tedricos y el diagnostico de las
necesidades socioeducativas, se pueden disefiar intervenciones efectivas que
promuevan el desarrollo y el bienestar de estos estudiantes en el @mbito educativo y

social.
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RECOMENDACIONES

Con base al estudio realizado y en las conclusiones obtenidas, se pueden

sugerir las siguientes recomendaciones:

Una recomendacion clave basada en las conclusiones del estudio es la
implementacion de intervenciones psicopedagoégicas especificas y efectivas que
aborden las necesidades socioeducativas de los estudiantes con Sindrome de Down
en quinto grado de educacién basica. Esto implica desarrollar programas y estrategias
que se centren en promover su desarrollo integral, teniendo en cuenta tanto sus

necesidades académicas como sociales.

Ademas, se sugiere utilizar los referentes teoricos identificados en el estudio como
guia para el disefio e implementacion de estas intervenciones. Esto permitira
aprovechar las mejores practicas y enfoques respaldados por la investigacion para

garantizar la efectividad de las intervenciones en el area socioeducativa.

Otra recomendacion importante es llevar a cabo un diagndstico mas detallado y
completo del area socioeducativa de los estudiantes con Sindrome de Down en quinto
grado. Esto implicaria realizar evaluaciones mas exhaustivas para identificar sus
necesidades especificas y disefar intervenciones personalizadas que aborden estas

necesidades de manera efectiva.

Por dltimo, se recomienda fomentar la colaboracion entre la escuela y la familia
para garantizar el éxito de las intervenciones psicopedagdgicas. La participacion
activa y el apoyo de los padres son fundamentales para el desarrollo socioeducativo
de los estudiantes con Sindrome de Down, por lo que es importante involucrarlos en

el proceso de intervencion y mantener una comunicacion abierta y colaborativa.
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ANEXOS

Anexo 1 Ficha de observacion.

—
UL FEDU
VR GUIA DE OBSERVACION A ESTUDIANTES W

Instituciéon Educativa: Unidad Educativa ubicada en Pedro Carbo

Fecha: 26-12-2023

Grado: 5to ario Basico

Objetivo: Analizar el correcto desarrollo del area socioeducativa de los estudiantes de
5to debasica.

Instrucciones: Marque con un X en el casillero correspondiente a los criterios observados

1: Muy poco 2: Poco 3: Medio 4: Alto

ASPECTOS 112]3

El estudiante respeta las normas de convivencia dentro del aula de clase.

El estudiante acata las 6rdenes dadas por el maestro

El estudiante mantiene conversaciones sencillas con maestros y estudiantes.

El estudiante mantiene una buena relacién con sus comparieros.

El estudiante tiene signos de independencia.

El estudiante respeta los tiempos dispuestos por el docente dentro del aula de
clase.

Al realizar las actividades busca otra manera de llegar al resultado.

Fomenta sus propios conocimientos poniéndolos en practica dentro del aula de
clase

Desatrrolla la convivencia social dentro y fuera del salon de clases.

Busca ampliar la informacion recibida a través de sus propios medios
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Anexo 2 Guia de entrevista al docente.

UL

VR

ENTREVISTA AL DOCENTE FEDU

Institucion Educativa: Unidad Educativa ubicada en Pedro Carbo

Fecha: 24-12-2023

Docente: Docente tutora de Quito de Basica

Entrevistadores: Maria Gabriela Garzon Ramirez y Javier Andrés Tabares Fienco

Grado: 5to de basica

Objetivo: Reconocer si el docente tiene las capacidades necesarias para realizar una
intervencion a losestudiantes con sindrome de down 5to de basica

Preguntas de la entrevista

1.

JUsted sabe identificar las necesidades educativas de un estudiante

con Sindrome de Down?

¢Se promueve el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes
con Sindrome de Down dentro del aula de clase?
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¢, Como es el desarrollo social de los estudiantes con Sindrome de
Down dentro de la institucion?

¢De qué maneralos padres de familia brindan apoyo en el aprendizaje
de los estudiantes?

Down?

¢Existe un equipo multidisciplinario para trabajar con estudiantes con
Sindrome de Down?

¢Los docentes son constantemente capacitados para el uso de
nuevas estrategias didacticas para estudiantes con Sindrome de
Down?
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Anexo 3 Guia de encuesta a padres de familia.

UL

VR ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA W

Institucion Educativa: Unidad Educativa ubicada en Pedro Carbo

Grado: 5to afio Basico

Objetivo: Reconocer si los estudiantes obtienen una correcta intervencion psicopedagogica.

1. ¢ Esta al tanto de la implementacion de intervencion psicopedagodgica
en el area socioeducativa para estudiantes con Sindrome de Down en 5to de

educacion basica en la escuela de su hijo/a?

. Si

. No

. Tal vez

2. ¢,Como percibe usted la necesidad de una intervencion

psicopedagdgica para el desarrollo socioeducativo de su hijo/a con Sindrome de

Down en 5to de educacién basica?

. Muy necesaria
. Necesaria

. Neutral

. Poco necesario
. Nada necesaria
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3. Si su respuesta fue afirmativa en la pregunta 1, ¢ podria describir cémo

percibe la intervencién psicopedagdgica actual?

. Muy efectiva

. Efectiva

. Neutral

. Poco efectiva

. Nada efectiva

4. Si su respuesta fue negativa en la pregunta 1, ¢cree que la

implementacion de intervencion psicopedagdgica podria beneficiar el desarrollo

socioeducativo de su hijo/a con Sindrome de Down?

. Si

. No

. No estoy seguro/a

5. ¢En qué areas especificas cree que su hijo/a podria beneficiarse mas

de una intervencion psicopedagogica?

. Desarrollo académico

. Habilidades sociales

. Participacion en actividades extracurriculares
. Autonomia y toma de decisiones

. Desarrollo emocional

. Otro (especificar)

84



6. ¢, Como describiria su nivel de participacion e involucramiento actual en

el desarrollo educativo de su hijo/a con Sindrome de Down?

. Muy alto

. Alto

. Moderado

. Bajo

. Muy bajo

7. En su opinién, ¢cual seria el papel ideal de los padres en la

implementacion de una intervencion psicopedagogica?

. Participacion activa en sesiones de orientacion

. Colaboracion en estrategias de apoyo en el hogar

. Involucramiento en actividades escolares

. Proporcionar retroalimentacion regular

. Otro (especificar)

8. En caso de implementarse una intervencidén psicopedagodgica, ¢qué

aspectos le gustaria que se priorizaran?

. Adaptacion curricular

. Desarrollo académico

. Habilidades sociales

. Colaboracion con los padres

. Participacion en actividades extracurriculares

85



. Otro (especificar)

9. En su opinion, ¢cudal seria el nivel ideal de adaptabilidad de una
intervencion psicopedagogica para satisfacer las necesidades cambiantes de su

hijo/a con el tiempo?
. Muy adaptable

. Adaptable

. Neutral
. Poco adaptable
. Nada adaptable

10. ¢Estaria dispuesto/a a participar activamente en sesiones de

orientacion y apoyo en caso de implementarse una intervencion psicopedagdgica?

. Si, regularmente

. Si, ocasionalmente

. No, pero estoy interesado/a
. No, y no estoy interesado/a

11. ¢Considera que la implementacibn de una intervencion

psicopedagdgica podria mejorar la relacion entre la escuela y su familia?

. Si
. No
. No estoy seguro/a
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12. En general, ¢como evaluaria la importancia de la intervencién

psicopedagdgica en el area socioeducativa para su hijo/a con Sindrome de Down en

5to de educacion bésica, independientemente de su implementacion actual?

. Muy importante
. Importante

. Neutral

. Poco importante
. Nada importante
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