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| INTRODUCCION

Se presenta la investigacion de un caso, donde se incluye el disefio de un
programa de intervencion ajustado a las necesidades de un nifio de 5 afios con
dificultad de adaptacion y el desarrollo de comportamientos disruptivos en el entorno
escolar, los cuales estan directamente relacionados con el proceso de separacion de

sus padres.

1.1. Antecedentes
Estudios previos han abordado este tema, como es la tesis realizada por

Ferndndez (2023), que lleva por titulo: Influencia del entorno socio-familiar en el
aprendizaje del nifio, registrado en el repositorio de la Universidad Rey Juan Carlos,

de Espafia; la cual tenia como objetivo:

Realizar un proyecto de investigacion educativa enfocado en analizar de
manera objetiva los diferentes tipos de familias que conforman la sociedad
actual. También se busca determinar como estos factores influyen en el
contexto escolar estudiando su participacion activa en la relacion escuela-

familia” (p.2).
Es importante destacar que:

Respecto a los resultados en relacion con la influencia de la familia en el
ambito escolar, se ha constatado que el entorno familiar influye en el
rendimiento académico de los nifios. Las interacciones familiares, los valores
inculcados en el hogar y el nivel de apoyo educativo proporcionado por los
padres desempefian un papel determinante en el desempefio escolar de los
nifos. Las familias que brindan un ambiente propicio para el aprendizaje,
fomentan la motivacion y establecen altas expectativas académicas, suelen
tener un impacto positivo en el rendimiento académico de sus hijos
(Fernandez 2023, p.44).

Los autores Baldedn & Ruiz (2023), en su investigacion: La disfuncion familiar
como factor de maltrato realizado en la Universidad Catolica del Ecuador (PUCE),

plantea el objetivo de “Analizar la disfuncionalidad familiar y su relacién como factor



de maltrato, con el fin de identificar los diferentes tipos de maltrato y analizar las

consecuencias fisicas y mentales mediante la vinculacion tedrica de conceptos” (p.3).
Dentro de las conclusiones se destacan las siguientes ideas:

La disfuncionalidad familiar en Ecuador repercute en los integrantes de la
familia especialmente en los nifios, segun Castillo (2020) “hay un 65% de
familias disfuncionales” estos hogares tienen problemas con sus hijos,
establecidos por las problematicas de inseguridad, baja autoestima,
trastornos de conducta, depresion, conductas antisociales, falta de
comunicacion, efectos de las relaciones de ruptura del vinculo familiar por el
maltrato, en consecuencia, las funciones en la familia no estan siendo
asumidas de forma correcta y responsable, que en varios casos son
encargados a otros personas, lo que conlleva y origina una familia

disfuncional con una dindmica familiar conflictiva (p.67)

Por su parte; Borja & Hernandez (2019), en su investigacion que lleva por titulo:
La influencia del contexto familiar en el proceso de adaptacion escolar en los nifios
de 3 afios de la unidad educativa Transito Amaguarfa registrada en la Universidad
Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, (ULVR). Establece como propdsito
“Analizar el contexto familiar y su influencia en el proceso de adaptacion escolar en
los nifios de 3 afos en la Unidad Educativa Transito Amaguana.” (p.5). El autor

concluye mencionando que:

Este proyecto de investigacion ayud6 a comprobar que el contexto familiar si
influye en el proceso de adaptacion en los nifios y nifias de tres afios edad, ya
gue la preparacion previa a la adaptacién debe darse dentro del hogar evitando

situaciones de angustia y desagrado de los niflos ante el proceso escolar
(p.86).



1.2. Objetivos y preguntas cientificas

Objetivo general

Atender las situaciones asociadas con un hogar disfuncional y la mejora del
rendimiento académico a partir del disefio de una propuesta pedagodgica integral

mediante actividades personalizadas.
Objetivos especificos

e Analizar los factores especificos del hogar disfuncional que podrian afectar el
rendimiento escolar del nifio.

e Estructurar estrategias pedagdgicas personalizadas a través de métodos de
ensefianza que fomenten el interés y la participacion activa del nifio.

e Proponer recomendaciones especificas mediante la participacion activa de la

familia en las actividades que fomenten el rendimiento escolar del nifio.
Preguntas cientificas

e (Qué actitudes se manifiestan en un nifio cuyo hogar es disfuncional?

e (Qué acciones pedagdgicas pudieran mejorar el rendimiento académico de
parvulos con entornos familiares disfuncionales?

e (;Como pueden trabajar los padres junto a los educadores para promover

beneficios en el rendimiento académico?

1.3 Descripcién del caso

Andrés tiene 5 afios de edad, proximo a cumplir 6 afios. Estudia en la escuela
Almirante lllingworth y esté vivenciando el proceso de separacion de sus padres. El
papa abandon6 su matrimonio y esta viviendo en otra casa, mientras Andrés y su

hermano menor se quedaron viviendo con su mama.

La mama trabaja por largas jornadas, ya que tiene dos trabajos, llega a casa
por las noches y muchas veces encuentra a sus hijos ya dormidos. Ella presenta
problemas en su salud debido a la separacion; la abuela materna es quien le comenta
las actividades que hicieron durante el dia como: tareas, alimentacion, salud,

conversaciones, etc. Ella menciona que Andrés pregunta reiteradas veces por su



papd, en ocasiones llora y pide que hagan una llamada telefénica con él; ademas, se
muestra temeroso y evita quedarse solo, por lo general quiere estar siempre cerca de
su abuela ya sea sentado a su lado o dormir en sus brazos. Como se presentan estas
actitudes, la abuela evita que el nifio realice las actividades enviadas por la docente

o silas realizan es ella quien las resuelve o toma la mano del nifio para que las realice.

Al principio del afio escolar no tuvo un proceso de adaptacion satisfactorio, ya
gue se lanzaba al suelo, gritaba en clases, lloraba en las mafanas al entrar en el aula,
golpeaba las puertas, las ventanas, tiraba las sillas, los juguetes, entre otros malos
comportamientos. La madre explicé que la conducta problematica de Andrés estaba
relacionada con el proceso de separacion de sus padres, ofreciendo una descripcién
detallada de la situacion. A medida que avanzaba el afio escolar, se identificaron
dificultades académicas, incluyendo malas calificaciones, tareas incompletas y
dificultades en la identificacion de vocales y letras. A pesar de mostrar habilidades
sobresalientes en matematicas, su rendimiento en lenguaje era notablemente
deficiente. Incapaz de realizar dictados, tenia dificultades para mantener la atencion

y persistian los problemas de conducta.

La docente, encargada del curso, hablé con la mama, la cual expuso el
problema de separaciéon y le explico el porqué de aquella situacion; luego de un
tiempo se evidenciaron problemas de aprovechamiento, es decir malas notas,
trabajos incompletos, no queria trabajar dentro de clases, no identificaba muy bien las
vocales, las letras, le cuesta mucho desenvolverse en el &rea de lenguaje, pero le va
mucho mejor en mateméticas. Sus dificultades de comportamiento, son reiterados en
el aula, aunque se muestra introvertido en ocasiones no tolera la conducta de sus
comparieros por lo que los agrede con rasgufios, gritos, mordidas o jalones de

cabello.



I ANALISIS

2.1 Sustento tedrico del problema

Hogar disfuncional

Los hogares disfuncionales influyen significativamente en el bienestar
emocional y desarrollo de los nifios. Estudios como el de Rosero (2021), sefialan que:
Un hogar disfuncional se refiere a un entorno familiar donde prevalecen tensiones,
conflictos persistentes o situaciones de abuso, o que genera un ambiente poco
estable para el desarrollo de los nifios. Normalmente este tipo de hogares puede
carecer de estructura, apoyo emocional o seguridad, afectando la salud mental y el
bienestar de los nifios. Los efectos de un hogar disfuncional pueden manifestarse en
la vida diaria de los menores, causando ansiedad, estrés, dificultades para

concentrarse y desafios en las interacciones sociales.

La dinamica de un hogar disfuncional puede influir en el rendimiento escolar
de los nifios. Estas situaciones pueden provocar una distraccién constante, falta de
motivacion o problemas de adaptacién en el entorno educativo. Los nifios pueden
enfrentar dificultades para concentrarse en sus estudios, presentar bajo rendimiento

académico o manifestar comportamientos disruptivos en el aula (Herrera, 2020).

Por otro lado, Delgado (2020) apunta manifiesta como debe ser el desarrollo y
bienestar de los nifios, indicando que:

Es esencial tener en cuenta que el rendimiento escolar en nifios de 5 afios no

solo se centra en aspectos académicos, sino también en su bienestar

emocional y desarrollo social. Su capacidad para adaptarse al entorno escolar

y su interaccidén con maestros y compafieros también son indicadores clave en

la evaluacién de su rendimiento (p.80).

Rendimiento académico

La etapa preescolar es fundamental en la formacién académica y social de los
ninos. El rendimiento escolar a los 5 afios es un punto de partida importante para su
futuro académico, ya que sienta las bases para el aprendizaje continuo, influyendo en

su actitud hacia la educacion y su progreso en etapas posteriores.



Para abordar estas probleméticas son varias las investigaciones que aseveran
gue una propuesta pedagodgica es un punto clave para ayudar a solucionar los
problemas que se presentan con la influencia de los hogares disfuncionales en el

rendimiento académico de los menores de 5 afos.

El curriculo de Educacion General Basica Preparatoria emitido por el Ministerio
de Educacion de Ecuador (MINEDUC, 2016), describe que el fomento de la
autonomia, el desarrollo de la identidad social y cultural, y la promocion de actitudes
de respeto y empatia, son cruciales para nifios en situaciones de vulnerabilidad.
Ademas, el énfasis en el desarrollo del pensamiento cientifico y l6gico-matematico,
asi como en el aprendizaje de la lengua y la capacidad creativa, puede ofrecer a
Andrés un entorno de aprendizaje estimulante y adaptado a sus necesidades. Este
enfoque educativo no solo aborda las habilidades académicas, sino que también se
centra en el bienestar emocional y social del nifio, promoviendo un desarrollo

equilibrado y saludable.

Como lo indican Gonzalez y Yaguana (2023), una propuesta pedagdgica para
mejorar el rendimiento escolar de un nifio de 5 afios en un entorno de hogar
disfuncional puede incluir estrategias especificas. Esto implica un enfoque integral
gue aborde tanto las necesidades académicas como emocionales del nifio. Por ende,
se requeriria un plan educativo adaptado, que considere las dificultades derivadas del
ambiente familiar, ofreciendo un entorno escolar seguro y de apoyo.

Los nifios que experimentan desafios en su entorno familiar requieren
enfoques pedagogicos adaptativos y sensibles a sus necesidades. Estas estrategias
deben incluir métodos de ensefianza individualizados, fomentando la participacion
activa y el interés del nifio, asi como el desarrollo de habilidades socioemocionales.
La implementacion de actividades ludicas y terapéuticas puede ser particularmente

efectivas (Vanegas, 2023).

La tecnologia educativa es un recurso valioso para involucrar a los estudiantes,
ya que proporciona un aprendizaje mas interactivo y personalizado, ayudandoles a
mantenerse motivados y comprometidos; también ofrece formas innovadoras de

desarrollar habilidades linglisticas y matematicas en un entorno mas atractivo y
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menos estresante (Gutiérrez, 2023).

Proporcionar apoyo académico personalizado como: tutorias o asistencia
especializada, puede ser crucial para abordar los desafios especificos en el
aprendizaje; especialmente las areas donde se muestran dificultades, ofreciendo una
ensefianza mas individualizada y atenta a su ritmo o estilo de aprendizaje (Garcia,
2023).

Influencia de los hogares en el rendimiento académico
Chong y Leal (2022), indican que:
La disfuncionalidad familiar representa uno de los factores para que los
nifos, y adolescentes presentan problemas de aprendizaje vy
comportamiento, teniendo en cuenta que la familia es la primera y mas
importante escuela donde el aprendizaje y la forma de comportamiento

deben ser inculcados (p.450).

Aunado al texto anteriormente descrito, el autor Rivas (2020), sustenta la idea
de que: Es crucial involucrar a los padres o tutores en este proceso. Esto podria incluir
sesiones educativas para los padres, brindandoles herramientas para mejorar su
interaccidén con el nifio, asi como proporcionar apoyo emocional y orientacion para
mejorar la dindmica familiar. Ademas, el personal educativo debe estar capacitado
para identificar y abordar las necesidades individuales del nifio, ofreciendo un entorno

de aprendizaje inclusivo y comprensivo.

Segun estudios como el realizado por Pinto (2020), basandose en el libro
escrito por Estévez, Jiménez y Musitu (2007), indica que, en el campo de la psicologia
educativa, los nifios en hogares donde hay conflictos, cambios significativos o estrés,
como en situaciones de separacién de los padres, a menudo muestran problemas en
el aprendizaje y la conducta en la escuela. Estos nifios pueden experimentar
dificultades de concentracion, baja autoestima y desafios en la interaccion social, lo

gue puede reflejarse en su rendimiento académico.



2.2 Analisis empirico del problema

La presente investigacion adopt6é un enfoque cualitativo para explorar a fondo
las dificultades de Andrés, un nifio de 5 afos, en el contexto escolar. Se utilizé6 una
metodologia cualitativa para evidenciar la riqueza de las experiencias, emociones y
comportamientos del nifio, asi como para comprender la complejidad de su situacion.
El enfoque de esta investigacion se centr6 en comprender la interrelacion entre las
dificultades académicas y emocionales de Andrés, derivadas de su situacion en un
hogar disfuncional; por lo que el alcance se limité al caso en estudio.

Técnicas Empleadas:
Entrevista: Se llevaron a cabo entrevistas con la madre, la abuela y la docente de
Andrés para obtener percepciones detalladas sobre su comportamiento, rendimiento

académico y situacion familiar.

Observacion: La observacion directa en el entorno escolar permitio registrar el
comportamiento de Andrés, sus interacciones con compafieros y su participacion en

actividades académicas.

Instrumentos Empleados:

Guia de preguntas: Se disefiaron preguntas abiertas para las entrevistas con la
madre, abuela y docente, abordando aspectos como el comportamiento de Andrés,
su relacion con la separacion de los padres y su desempefio académico; ademas de
tomar en cuenta la edad de los entrevistados y cuyas apreciaciones se detallan en
Anexos 1y 2.

Lista de cotejo: Se desarrollé una lista de cotejo en el aula, donde se describen
indicadores a evaluar dentro del salén de clases como: interacciones sociales y
participacion en actividades académicas. La misma que fue aplicada en horarios
diversos, durante tres dias diferentes, el registro del mismo esta evidenciado en

Anexos 3.



2.3 Resultados obtenidos en la aplicacion de instrumentos.

Resultados de la ficha de observacion:

Andrés presenta dificultades en la identificacion de letras y vocales, asi como

en la realizacién de tareas y dictados. El nifio exhibe comportamientos disruptivos en

el aula, como llanto, golpes y agresiones a compafieros; estas conductas se

relacionan con lo mencionado por su abuela en la entrevista, ya que menciona tener

conductas similares por la situacion de separacion parental. Los resultados se pueden

observar en la siguiente tabla:

Tabla 1.

Resultados de la ficha de observacion

NO

Indicador de evaluacién

Resultados

Demuestra capacidad para
expresar sus sentimientos de
manera

apropiada en

diferentes situaciones.

Se encuentra en proceso ya que todavia tiene
momentos de dificultad, especialmente en

situaciones de estrés.

Muestra comprension y

consideracion por los
sentimientos y opiniones de

otros nifos.

AUn necesita recordatorios ocasionales para

escuchar atentamente.

Interactia de manera amistosa

y cooperativa con sus pares.

Su interaccién con otros nifios ha mejorado,
participando en juegos cooperativos, aunque a
veces prefiere jugar solo; por lo tanto se

encuentra en proceso.

Participa en discusiones de

clase, aportando ideas vy

escuchando activamente.

Este indicador se encuentra en proceso, ya que

sSon pocas sus interacciones.




Completa sus tareas escolares

con mayor eficiencia vy

entendimiento.

Se encuentra en proceso, ya que algunas tareas

son resueltas.

6 | Sigue las instrucciones dadas |Tiende a distraerse facilmente, por lo que el
por la maestra con atencién y |indicador esta en proceso.
precision.

7 | Entiende y explica el contenido |Generalmente sigue bien las instrucciones, pero
de los textos leidos. puede distraerse facilmente, por lo que aun esta

en proceso.

8 | Expresa verbalmente de |Se encuentra en proceso, ya que hay un
manera clara y coherente. progreso notable en la expresion de sus ideas.

9 | Utiliza el lenguaje |Presenta dificultades para encontrar las
apropiadamente en diferentes |palabras adecuadas.
situaciones comunicativas.

10 | Muestra originalidad y |[Muestra creatividad en sus trabajos escritos,
creatividad en sus trabajos |especialmente en historias e ilustraciones.
escritos.

11 | Logra expresarse en publico o | Aun se muestra timido al hablar en publico, por
en el aula. lo que esta en proceso.

12 | Observa una disminucién en |Esta en iniciado, ya que aun le cuesta identificar

los comportamientos de llanto,

agresion o retiro de Andrés.

y expresar sus emociones de otra manera.
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13

Reconoce y nombra sus
propias emocionesy las de sus

compainieros.

Esta en iniciado, ya que aun le cuesta identificar

emociones.

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: De la Cruz, F., (2024)

Resultados de la entrevista aplicada a la madre:

La madre de Andrés describe un cambio notable en su comportamiento,

mostrandose mas callado e inquieto desde la separacion; por lo que el nifio estd mas

sensible, preguntando frecuentemente por su padre y expresando su tristeza a través

del llanto; por otro lado, el nifio disfruta actividades como dibujar y jugar con legos,

pero muestra preferencia por jugar solo o con su hermano, teniendo pocas amistades

de su entorno. Ella por su parte, enfrenta desafios para manejar estas emociones

debido a su horario laboral, por lo que espera que la escuela proporcione mas

atencioén individual y actividades expresivas a Andrés, de manera que se enfatice la

comprensién y la paciencia para comprender la situacién por la que estan

atravesando. En las siguientes preguntas se detalla la interaccion:

1. ¢Como describirias el comportamiento de Andrés en casa?

Bueno, ultimamente estd mas callado de lo normal y a veces se muestra muy

inquieto.

2. Has notado algun cambio en Andrés desde la separacion.

Si, definitivamente. Estad mas sensible y pregunta mucho por su papa, muchas
veces llora mientras lo abrazo, se duerme triste.

¢ Como manejas las emociones de Andrés relacionadas con la separacion?
Trato de hablar con él, pero es dificil con mis horarios de trabajo; a veces no
sé como ayudarlo o que mas decirle para que comprenda la situacion del
porque su papa no esta en casa.

¢, Qué actividades le gustan a Andrés en casa?

Le encanta dibujar, jugar con sus legos, rompecabezas y juegos de mesa con
muchas imagenes.

¢, Como crees que podrian ayudar a Andrés en la escuela?

Quizas mas atencion individual y actividades que lo ayuden a expresarse;

11




aunque han sido amables, a veces siento que no entienden completamente lo
gue pasa con Andrés. Me gustaria que lo integren con mas nifios, ya que el
prefiere jugar solo o con su hermano, la verdad es que no tiene muchos amigos
cerca de casa. Por todo lo que hemos pasado si quisiera que comprendan todo

lo que le ha afectado y puedan tenerle paciencia.
Resultados de la entrevista aplicada a la abuela:

En la entrevista con la abuela, ella relata que Andrés pasa mucho tiempo en
silencio y ha mostrado un aumento en la dependencia hacia ella desde la separacion
de sus padres. El experimenta pesadillas y ansiedad, preguntando constantemente
por su padre; aunque el nifio disfruta de leer cuentos, jugar en el parque y actividades
tranquilas como ver dibujos animados, en ocasiones se hace complicado poder
prestarle atencion para todo esto. La abuela cree que el nifio necesita amor, paciencia
y ser escuchado, ademés de mas tiempo con su madre; ya que, observa que la
situacién ha afectado su aprendizaje y su concentracion porque se distrae y se
entristece facilmente durante las tareas escolares. En las siguientes preguntas, se

detalla la interaccion:

1. ¢Como es un dia tipico con Andrés?

Pues, pasamos mucho tiempo juntos. Jugamos, hacemos tareas, pero a veces
estd muy calladito.

2. ¢Ha observado algun cambio en Andrés desde la separacion de sus padres?
Si, estd mas pegado a mi y a veces tiene pesadillas, se pone muy nervioso,
intranquilo, me pide que no me vaya.

3. ¢Como reacciona Andrés cuando se menciona a su padre?

Se pone triste. A veces llora y quiere llamarlo; me vive preguntando si se donde
esta, que quiere abrazarlo, que porque no va ala casa a quedarse como antes.
En si, se pone muy triste y no comprende la situacion.

4. ¢Qué cosas le gusta hacer a Andrés cuando esta contigo?

Le gusta que le lea cuentos, jugar en el parque, ver dibujitos mientras le
acaricio el cabello; en ocasiones se duerme mientras vemos algo.

5. ¢Qué tipo de apoyo crees que Andrés necesita en este momento? Necesita
mucho amor y paciencia. Y alguien que lo escuche, creo que eso le ayudaria

mucho; ademas de pasar mas tiempo con su mama, pero la situacion

12



econdmica lo impide.

6. ¢Como cree usted que ha influido esta situacion con el aprendizaje del nifio?
Pues, ha influido mucho; él se muestra mas distraido, la maestra nos llama la
atencion todos los dias en la salida de clases. Ultimamente no lo vemos jugar,
prefiere dormir o aislarse de los demés y pregunta mucho por su papa. Como
SU mama pasa poco tiempo en casa, yo le ayudo hacer sus tareas y empieza
muy bien pero luego se entristece, me abraza y no quiere continuar, no puede

concentrarse.
Conclusiones:

La investigacion cualitativa confirma la problematica del caso de Andrés,
resaltando las dificultades emocionales, como la ansiedad y el temor a la soledad;
vinculadas a sus problemas de aprendizaje y comportamientos, especialmente en
lenguaje. Este escenario subraya la importancia de una educacion personalizada, con
una colaboracion estrecha entre la familia y la escuela, enfatizando la necesidad de
apoyo psicosocial y estrategias de manejo conductual en el aula para mejorar su

bienestar y éxito académico.
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I PROPUESTA

3.1 Titulo de la propuesta
Guia de actividades para atender el rendimiento escolar de un nifio con un

hogar disfuncional: “Mis amigos en el aula”

3.2 Objetivo General
Implementar una propuesta pedagogica integral para mejorar el rendimiento

académico de un nifio de 5 anos.

3.3 Justificacion de la propuesta

La propuesta esta construida en base a la problematica presentada por Andrés,
a quien le ha afectado la separacion de sus padres; ademas las actividades se
basaron en las destrezas del curriculo de preparatoria vigente y se tomaron ambitos
referentes a la convivencia y el desarrollo de la expresion oral, ya que estas areas
presentaban mayor complejidad al analizar el estudio. Por medio de las actividades
se involucra a los nifios en narraciones grupales y ejercicios de expresion creativa,
por lo que se espera que esta intervencion sea percibida como una oportunidad
divertida, enriqguecedora, que ayude a mejorar la comunicacion, empatia y bienestar

emocional en el aula; beneficiando tanto a Andrés como a sus compafieros y maestra.

Aunada a la propuesta, investigadores como Vasquez y Cabrera (2022),
destacan la importancia de desarrollar habilidades emocionales y sociales en los
nifios para mejorar su capacidad de aprendizaje, comunicacion y relaciones
interpersonales. La propuesta también encuentra respaldo en las teorias de Vygotsky
sobre el aprendizaje socio-cultural, que enfatizan el papel crucial de la interaccion

social en el desarrollo cognitivo (Matias, 2023).
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3.4 Esquema de la propuesta

Figura 1.

Esquema de la propuesta

Objetivo Implementar una propuesta pedagdgica
— — integral para mejorar el rendimiento
general académico de un nifio de 5 afios.

Al involucrar a los nifios en ejercicios de
expresion creativa, se les ofrece un espacio

JUStiﬁcaCién | seguro para expresar y manejar sus
emociones, lo cual es crucial para su ajuste
emocional y social, especialmente para
Andrés en su situacién actual.

Actividad #1 "Confia"

/Actividad # 2 "La Galeria de Emociones"
Actividad #3 “Mi familia”

Actividad # 4 "El Puente de las emociones"
Actividad #5 "Esto es lo que siento"
Actividad #6 “Recortando caritas”

—— Actividades

Propuesta de intervencion
|
|

Elaborado por: De la Cruz, F. (2024)

3.5 Actividades

Actividad #1 "Confia"
Destreza: Convivencia (CS.1.2.1).
Recursos: pelota, tarjetas de emociones.
Desarrollo: Se retne a los nifios en un circulo y se les habla sobre la importancia del
respeto y la confianza; luego se muestran cartillas con diferentes emociones; uno de
los compaferos sostendra la pelota mientras cuenta una historia referente a la
emocion de ese momento, por ejemplo: “soy feliz cuando voy donde mi abuela a ver
television”, al terminar su intervencién debera lanzar la pelota a otro de sus
compafieros para que comparta brevemente la historia. Si la maestra lo cree
necesario, puede cambiar la cartilla de la emocién designada. Finalmente, se puede
cerrar la actividad realizando una retroalimentacion de lo aprendido.
Tiempo: 20 minutos.

Evaluacion: Participa de forma activa junto a sus pares.
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Actividad # 2 "La Galeria de Emociones”
Destreza: Convivencia (CS.1.2.5).
Recursos: Lienzo, pintura, pinceles.
Desarrollo: Cada nifio seleccionara un lienzo, donde estara previamente dibujado un
personaje, paisaje o cosa; se les pedira que elijan de forma libre el lienzo que les de
felicidad pintar. Luego la maestra, les facilitara un espacio a cada uno con témperas
y pinceles para que puedan expresar su emocion por medio del arte. Pueden
combinar colores, texturas o ideas de acuerdo a su creatividad. Al finalizar la
actividad, se les preguntara cual fue su parte favorita, qué momento fue el mas
divertido y qué espacio les dio més felicidad en la actividad.
Tiempo: 30 minutos.

Evaluacion: Expresa sus emociones a traves del arte.

Actividad #3 “Mi familia”
Destreza: Convivencia (CS.1.2.8).
Recursos: cuento con imagenes grandes.
Desarrollo: La docente reunird a los nifios en un circulo y les contara una historia
donde se hace referencia a los tipos de familias, se contard la historia con mimicas y
tomando en consideracion los sentimientos que los nifios expresen en ese momento.
El personaje principal los invitara a reconocer que todas las familias son valiosas y
gue, a pesar de ser tan diversas, cada uno de los miembros que la conforman estan
siempre pendientes de todos para su bienestar.
Tiempo: 20 minutos.
Evaluacion: Comprende la historia y reflexiona sobre los tipos de familia

mencionados.

Actividad # 4 "El Puente de las emociones"
Destreza: Convivencia (CS.1.2.9).
Recursos: Tablones de madera.
Desarrollo: Se llevara a los nifios a un espacio amplio, luego se los dividira en grupos
de trabajo y a cada uno se le designara una tabla; se colocara un punto de llegada y
de partida. Uno de los nifios empezara colocando la tabla delante de él y pasandola,
luego su compariero que esta detras colocara su tabla delante, a la distancia que crea

conveniente y este ira avanzando; el estudiante que coloco la tabla se ira al final para
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darle paso al siguiente. El objetivo de esta actividad es que puedan trabajar de
manera cooperativa hasta llegar a la emocién designada, en ningiin momento el
participante podra tocar el piso, sino mas bien, se debe animar a que las tablas sean
colocadas de diversas maneras para que puedan llegar juntos a la meta.

Tiempo: 45 minutos.

Evaluacion: Se interesa en las actividades para trabajar con sus pares.

Actividad #5 "Esto es lo que siento”
Destreza: Convivencia (CS.1.2.9).
Recursos: Diario, colores, pegatinas.
Desarrollo: Se les facilitard a los nifios un diario, en la parte superior como
encabezado estard la fecha, luego se les pedira que en la hoja correspondiente a ese
dia registren como se sintieron; a esto le pueden agregar pegatinas o llenarlo del color
con el que les gustaria expresar ese dia. De ser el caso pueden dibujar o pegar alguna
actividad trabajada que les recuerde ese dia. Finalmente compartiran sus
experiencias con la maestra y contaran brevemente el porqué de lo expresado.
Tiempo: 15 minutos diarios.

Evaluacion: Expresa de forma libre sus sentimientos.

Actividad #6 “Recortando caritas”
Destreza: Convivencia (CS.1.2.7).
Recursos: tabla de corcho, lamina de cartulina con figuras de emociones, lamina de
dibujo, goma.
Desarrollo: La maestra facilitara una hoja con diferentes emociones, estas “caritas”
deberan ser desprendidas de la hoja por medio de un punzén y una tabla de corcho;
de tal manera que el recortado sera con precision. Una vez que se obtengan las
caritas que se desean colocar, se les facilitard goma y una hoja con nifios donde estén
realizando diferentes actividades, pero estos tendran un espacio para colocar el rostro
gue represente la emocion que lo hace vivir esa experiencia. Por ejemplo; un nifio
comiendo una pizza, puede pegar la emocion de felicidad. Una vez terminada la
actividad compartira el porqué de su eleccion respecto a las emociones utilizadas.
Tiempo: 30 minutos.
Evaluacion: Reconoce sus propias emociones y las expresa por medio de la

actividad.
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IV CONCLUSIONES

e La investigacion, el analisis y la reflexion han permitido identificar que ciertos
factores del hogar disfuncional, como la falta de estabilidad emocional y la
ausencia de rutinas consistentes, pueden afectar negativamente el rendimiento
escolar del niflo; la misma que se manifiesta en las dificultades de
concentracion, bajos niveles de participacion en clase y en la escasa
interaccidn en el entorno escolar y social.

e Las estrategias pedagodgicas personalizadas disefiadas se centraron en
métodos de ensefianza interactivos y participativos, los mismos que fueron
creados en base a las revisiones bibliograficas, necesidades y recursos
acordes a la edad del nifio; de tal manera que se promueva su participacion
activa en el entorno escolar y por ende mejorar sus habilidades tanto de
convivencia como de aprendizaje.

e Es necesario hacer participe a la familia para mejorar las actividades
educativas, trabajando de manera conjunta y reflexiva desde el hogar. La
participacion en actividades ludicas, es sin duda una de las estrategias mas
efectivas para alcanzar el éxito deseado en el aprendizaje en la primera
infancia, por lo que estimularlas de forma conjunta apoyaran el éxito deseado

en todos sus &mbitos y contextos.

18



V REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Baldedn, M., & Ruiz, S. (2023). La disfuncion familiar como factor de maltrato.
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador. (Tesis de grado). Recuperado de
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/22441

Borja, A., & Hernandez, R. (2019). La influencia del contexto familiar en el proceso
de adaptacion escolar en los nifios de 3 afios de la unidad educativa Transito
Amaguafia. Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil (ULVR).
Recuperado de http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle/44000/3103

Chong, M., & Leal, O. (2022). Disfuncion familiar y su afectacion en el
comportamiento escolar de los nifios, Quevedo - Ecuador. LATAM Revista
Latinoamericana De Ciencias Sociales Y Humanidades, 3(2), 461-478.
doi:https://doi.org/10.56712/latam.v3i2.111

Delgado, G. (2020). El estado emocional en el rendimiento académico de los

estudiantes en Portoviejo, Ecuador. Dominio de las Ciencias, 72-100.
Estévez, E., Jiménez, T., & Musitu, G. (2007). Relaciones entre padres e hijos

adolescentes Nau Llibres. (Vol. 3).

https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=iZjtp-

8mK QC&oi=fnd&pg=PA9&dg=en+el+campo+de+la+psicolog%C3%ADa+ed

ucativa,+los+ni%C3%B1los+en+hogares+donde+hay+conflictos,+cambios+si

gnificativos+o+estr%C3%A9s,+como+en+situaciones+de+separaci%eC3%B3n

+de+los+padre

Fernandez, S. (2023). Como afecta el entorno sociofamiliar en el desarrollo del
aprendizaje del nifio. (Tesis de grado) Universidad Rey Juan Carlos.
https://burjcdigital.urjc.es/handle/10115/22650

Garcia, J. (2023). Estrategias psicopedagogicas para el desarrollo de autonomia en

el aprendizaje de un nifilo con trastorno del espectro autista de inicial. La
Libertad: (Tesis de grado) Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/9998

Gonzalez, E. & Yaguana, R. (2023). El entorno familiar en los problemas de
aprendizaje de los nifios del segundo afio de educacion basica. Ciencia
Latina. (Tesis de grado)
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/download/6813/10361/

Gutiérrez, J. L. (2023). Aprendizaje digital: estrategias y transformaciones en la

19


http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/22441
http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle/44000/3103
https://doi.org/10.56712/latam.v3i2.111
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=iZjtp-8mK_QC&oi=fnd&pg=PA9&dq=en+el+campo+de+la+psicolog%C3%ADa+educativa,+los+ni%C3%B1os+en+hogares+donde+hay+conflictos,+cambios+significativos+o+estr%C3%A9s,+como+en+situaciones+de+separaci%C3%B3n+de+los+padre
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=iZjtp-8mK_QC&oi=fnd&pg=PA9&dq=en+el+campo+de+la+psicolog%C3%ADa+educativa,+los+ni%C3%B1os+en+hogares+donde+hay+conflictos,+cambios+significativos+o+estr%C3%A9s,+como+en+situaciones+de+separaci%C3%B3n+de+los+padre
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=iZjtp-8mK_QC&oi=fnd&pg=PA9&dq=en+el+campo+de+la+psicolog%C3%ADa+educativa,+los+ni%C3%B1os+en+hogares+donde+hay+conflictos,+cambios+significativos+o+estr%C3%A9s,+como+en+situaciones+de+separaci%C3%B3n+de+los+padre
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=iZjtp-8mK_QC&oi=fnd&pg=PA9&dq=en+el+campo+de+la+psicolog%C3%ADa+educativa,+los+ni%C3%B1os+en+hogares+donde+hay+conflictos,+cambios+significativos+o+estr%C3%A9s,+como+en+situaciones+de+separaci%C3%B3n+de+los+padre
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=iZjtp-8mK_QC&oi=fnd&pg=PA9&dq=en+el+campo+de+la+psicolog%C3%ADa+educativa,+los+ni%C3%B1os+en+hogares+donde+hay+conflictos,+cambios+significativos+o+estr%C3%A9s,+como+en+situaciones+de+separaci%C3%B3n+de+los+padre
https://burjcdigital.urjc.es/handle/10115/22650
https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/9998
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/download/6813/10361/

educacion y el aprendizaje. Editorial Internacional Alema.
https://editorialalema.org/libros/index.php/alema/article/view/20

Herrera, L. (2020). La relacién familia-escuela y el rendimiento escolar. Revista
Cientifica Cultura, Comunicacién Y Desarrollo, 5(3).

https://rccd.ucf.edu.cu/index.php/aes/article/view/252

Luis Vasquez, & Victor Cabrera. (2022). Los juegos ludico-cooperativos, como una
estrategia favorable para las relaciones personales entre estudiantes. Revista
UNIMAR, 40(1). https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8776289

Matias, N. (2023). Emociones, camino hacia la reflexion y comprension de la

dimension socioafectiva en la infancia migrante. Bogota: Los Libertadores -
Fundacién Universitaria. http://hdl.handle.net/11371/6193

Ministerio de Educacion de Ecuador. (2016). Educacién General Basica

Preparatoria. Recuperado de https://educacion.gob.ec

Pinto, L. (2020). La relacion del entorno social en la conducta del nifio del | ciclo.
UNE: Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.
Recuperado de http://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/7723

Rivas, Y. Y. (2020). Clima familiar y su relacion con el rendimiento académico de los

estudiantes de Educacion Media. REBE - Revista Boliviana de Educacion.
Rosero, J. (2021). Fortalecimiento de las habilidades sociales de nifios de 4 a 5
afios de hogares disfuncionales. Inclusion.
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=CpdEEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=P
A21&dg=hogar+disfuncional+&ots=BbFEvVTLX3e&sig=jXJZ1aZ vowlINviL8ha
Cas38ZqgY#v=onepage&qg=hogar%20disfuncional&f=false

Vanegas, C. (2023). Tocando el Conocimiento: Cajas Sensoriales para Desarrollar
los Sentidos en la Educacion Preescolar. (Tesis de grado). Bogoté:
Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD de
https://repository.unad.edu.co/handle/10596/58908

20


https://editorialalema.org/libros/index.php/alema/article/view/20
https://rccd.ucf.edu.cu/index.php/aes/article/view/252
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8776289
http://hdl.handle.net/11371/6193
https://educacion.gob.ec/
http://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/7723
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=CpdEEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA21&dq=hogar+disfuncional+&ots=BbFEvTLX3e&sig=jXJZ1aZ_vowINvfL8haCas38ZqY#v=onepage&q=hogar%20disfuncional&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=CpdEEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA21&dq=hogar+disfuncional+&ots=BbFEvTLX3e&sig=jXJZ1aZ_vowINvfL8haCas38ZqY#v=onepage&q=hogar%20disfuncional&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=CpdEEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA21&dq=hogar+disfuncional+&ots=BbFEvTLX3e&sig=jXJZ1aZ_vowINvfL8haCas38ZqY#v=onepage&q=hogar%20disfuncional&f=false
https://repository.unad.edu.co/handle/10596/58908

ANEXOS

ANEXO 1
Entrevista con la Madre de Andrés

Objetivo: Obtener datos relevantes respecto al rendimiento escolar de un nifio con
presencia de hogar disfuncional.

1. ¢Como describirias el comportamiento de Andrés en casa?

2. Has notado algun cambio en Andrés desde la separacion.

3. ¢Como manejas las emociones de Andrés relacionadas con la separacion?

4. ¢Qué actividades le gustan a Andrés en casa?

5. ¢Como crees que podrian ayudar a Andrés en la escuela?
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ANEXO 2
Entrevista con la Abuela de Andrés:

Objetivo: Obtener datos relevantes respecto al rendimiento escolar de un nifio con
presencia de hogar disfuncional.

1. ¢Cdmo es un dia tipico con Andrés?

2. ¢Ha observado algun cambio en Andrés desde la separacion de sus padres?

3. ¢Como reacciona Andrés cuando se menciona a su padre?

4. ¢Qué cosas le gusta hacer a Andrés cuando esta contigo?

5. ¢Qué tipo de apoyo crees que Andrés necesita en este momento?

6. ¢Cbomo cree usted que ha influido esta situacion con el aprendizaje del nifio?
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ANEXO 3
LISTA DE COTEJO

Fecha: Hora:

Objetivo: Evaluar sistematicamente el rendimiento escolar de un nifio con presencia

de hogar disfuncional.

Indicaciones:

Este instrumento se enfoca en evaluar la capacidad de Logan para expresar

emociones, su nivel de independencia en actividades escolares, la calidad de sus

interacciones con otros nifios y su adaptabilidad en el

entorno escolar.

Por lo que su enfoque esta limitado a fines educativos; el evaluador debera marcar

con una X el casillero de SI o No, de acuerdo a lo observado con veracidad y

objetividad.
Ne° INDICADORES DE EVALUACION ESCALA DE
VALORACION
Sl NO
1 Demuestra capacidad para expresar sus sentimientos

de manera apropiada en diferentes situaciones.

2 Muestra comprension y consideracion por los
sentimientos y opiniones de otros nifios.

3 Interactla de manera amistosa y cooperativa con sus
pares.

4 Participa en discusiones de clase, aportando ideas y
escuchando activamente.

5 | Completa sus tareas escolares con mayor eficiencia y
entendimiento.

6 Sigue las instrucciones dadas por la maestra con
atencion y precision.

7 | Entiende y explica el contenido de los textos leidos.

8 | Expresa verbalmente de manera clara y coherente.

9 Utiliza el lenguaje apropiadamente en diferentes

situaciones comunicativas.
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10 | Muestra originalidad y creatividad en sus trabajos
escritos.

11 | Logra expresarse en publico o en el aula.

12 | Observa una disminucion en los comportamientos de
llanto, agresion o retiro de Andrés.

13 | Reconoce y nombra sus propias emociones y las de sus

compaferos.
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