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l. INTRODUCCION

El actual estudio se enfoca en los problemas que se muestran en el proceso
lecto-escritor en un estudiante de 11 afios, el cual estd cursando el 7mo afio de
educacion basica. El caso en estudio fue determinado con Trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad (TDAH), por lo tanto, se elaboraran actividades dindmicas
como propuestas de solucion ante el proceso de aprendizaje que lleva el estudiante
dentro de la institucion. La propuesta lograra tener un balance entre aprender y

divertirse, sin perder el enfoque.

El TDAH segun Sulkes (2022) se considera como una enfermedad del area
del neurodesarrollo. Su postura se basa en las condiciones neurolégicas que van
apareciendo a lo largo de la primera infancia, por lo general, segun plantea, se da a
conocer antes de ingresar a la escuela. Este trastorno puede afectar al desarrollo
personal, social, académico y a lo largo de la vida también puede afectar al

funcionamiento laboral.

Para el Manual diagndéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5)
(2014), sin embargo, el TDAH es considerado un trastorno de neurodesarrollo el cual
esta determinado por diferentes problematicas, como, por ejemplo, la inatencion,
desorganizacion e hiperactividad. Segun se plantea, la desorganizacion y la
inatencidén trae como consecuencia que no siga las 6rdenes que se les imparte e
incluso que lleguen a extraviar sus materiales y parezca que lo hacen adrede. Por
otro lado, la hiperactividad se refiere a movimientos nerviosos, no lograr quedarse
sentado por mucho tiempo y permanecer en actividad durante un tiempo

excesivamente largo.

Segun Rusca & Cortez (2020) el TDAH es considerado como un trastorno del
neurodesarrollo, el cual se presenta con diferentes sintomas que aparecen desde
edades tempranas, este articulo da a notar que anteriormente existia un rango de
tiempo mas corto (antes de los 7 afios) pero en la actualidad se habla de un rango
mas largo (antes de los 12 afios). Los sintomas que rodean este trastorno son, la
desatencion, la hiperactividad e impulsividad, aunque posteriormente de estos

sintomas se encuentran algunos problemas en aquellas funciones ejecutivas, tales



como tener en cuenta a ciertos estimulos, poder organizarse y planificar una accion y

el reflexionar de las posibles consecuencias que haya al no cumplir una accion.

Ambas posturas coinciden en que puede existir alteraciones en una o varias
areas, tales como la atencion, la retentiva, el lenguaje y la interaccion social. Este
planteamiento coincide con el de Barkley en 1997 citada por Esteban (2022) el TDAH
es un trastorno el cual afecta la conducta del nifio, esto causa que se vaya
deteriorando la capacidad de poder orientar su comportamiento en la futura
preparacion para su vida adulta. En el ambito académico, también puede ocurrir estas
reacciones, afectando su proceso escolar, viéndose en las dificultades para lograr la

atencién o por el limitado autocontrol de la conducta.

Segun Pérez (2019) el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura y de la
escritura son temas importantes y fundamentales para el correcto desarrollo
intelectual, personal e incluso el social del nifio, por lo general este proceso comienza
desde pequefios. Coincidiendo con el autor, estas son dos competencias importantes
para poder tener un correcto desarrollo integral del nifio. Al no tener correctamente
desarrollado el proceso lecto-escritor se pueden notar ciertas dificultades al adquirir,
conversar o aplicar las habilidades ya que, al estar afectadas las competencias
basicas, también se puede afectar areas, segun como la atencion, la memoria, el

lenguaje y la interaccion social.

Segun Dengo en 1998 sustenta y es citado por Del Castillo & Molano (2022)
gue el proceso de lectoescritura es un método en donde lo principal es reconocer las
palabras y oraciones para lograr organizar los componentes y asi poder tener un
aprendizaje significativo. EI TDAH afecta considerablemente los procesos de
pensamiento ya que, Moraleda et al. (2020) expone que las habilidades en el proceso
lecto-escritor son consideradas como una dificultad para aquellos nifilos que
presentan TDAH a lo largo de su proceso escolar. Por lo que se coincide en que el
TDAH al afectar los procesos del pensamiento también puede incidir en los

mecanismos de adquisicion para la lectura y escritura en el contexto escolar.



Por lo tanto, es importante poder atender estas dificultades para que asi
puedan tener un correcto proceso de aprendizaje ajustandose a las necesidades que

presente el nifio.

Descripcion del Caso Asignado

Angel es un estudiante de 11 afios que esta cursando 7mo afio de educacién
bésica, desde hace unos afios viene mostrando falta de atencion y constante
movimiento, la madre se dirigié hacia unos especialistas los cuales lo diagnosticaron
con TDAH, su rendimiento académico se encontré un poco afectado ya que se
distraia mucho con las cosas alrededor, no copiaba la clase y las actividades que se
plantean en clase solo si era dibujar o pintar él terminaba la actividad con mucho
gusto, dificultades en el proceso lecto-escritor, tales como: Lectura lenta y silabica,
algunas faltas ortogréficas, no saber diferenciar las fonologias, entre otras

dificultades.

En el ambito social, segun Lifeder (2019) este ambito es importante que se
desarrolle puesto que aporta en la vida de un ser humano al crecer y desarrollarse.
Se conoce que el &mbito familiar prima en la nifiez, pues sienta los pilares persono
l6gicos del ser humano. En ese caso él es muy selectivo, sin embargo, al hacer
trabajos en grupo los hace sin ningan problema. Al momento de exponer, al principio
Se pone nervioso, pero luego trata de acordarse de lo que ha estudiado y adquiere
cierta seguridad en él. En casa hace los deberes solos, a veces recibe ayuda de la
mama, pero se le hace complicado puesto que tiene dos hijos mas los cuales le
demandan mucho tiempo, porque son mAas pequefios, pero trata de estar al

pendiente de él.

Los padres del estudiante se encuentran en la actualidad separados y no
tienen una buena relacion, sin embargo, la madre tiene otro compromiso, por lo
tanto, el estudiante tiene padrastro puesto que vive en la misma casa con su mama
y sus dos hermanos, él es el hermano mayor por lo tanto se hace cargo del nifio

pequefio de 4 afios mientras la mama se hace cargo de la nifia de 2 meses de edad.

Cuando va a hacer tareas no tiene un apoyo necesario, puesto que la mamay



el padrastro no tienen la paciencia para ensefiarle lo que se le pide en clases, a
consecuencia de esto la mama le hace las tareas o simplemente no las entrega
puesto que no pudo o se olvido realizarla, sin embargo, tiene las ganas de realizar las
tareas, pero la madre y el padrastro al gritarle por tener ciertas confusiones al realizar

la tarea, él inmediatamente pierde el interés en hacerla.

Antecedentes

Contexto personal

La madre tuvo un aborto antes de estar embarazada del nifio, fue madre a los
22 afos, sin embargo, no fue planificado, se dio cuenta de su embarazo a las 6
semanas de gestacion. El nifio nacié a las 40 semanas, el parto fue realizado
mediante una cesarea. A la edad de cinco meses se sento, a los seis meses pudo
dar giros, a los nueve meses comenzo6 con el proceso del gateo y a la edad de 12
meses empez0 su proceso de marcha.

En el desarrollo del habla se vieron ciertos puntos que hay que tomar en
cuenta, tales como, comenzé su proceso de balbuceo a los siete meses y dijo su

primera palabra a los nueve meses de edad.

Contexto familiar

El nifio proviene de una familia disfuncional, sus padres estan separados. Vive
con su madre, su padrastro y sus hermanos (un varén de cuatro afios y una nifia de
2 meses de edad). El es el primero de tres hermanos, todos de diferentes padres, es

una familia de recursos econémicos medio.

La relacion con su padrastro no es buena, es un sefior de veinticinco afios de
edad, no tiene paciencia al momento de que el nifio no entiende algo, le grita y no
puede explicar con tranquilidad, por otro lado, la relacidon con su madre, por parte de
ella no es muy afectiva, siempre le exige mas y no ve lo bueno que hace el nifio, sin
embargo, él tiene un gran aprecio a su mama, trata de ayudarla en la casa lo mas

gue se pueda.



El padre lo viene a ver pasando un fin de semana, el nifio se pone muy feliz
puesto que el papa cada vez que lo ve, lo saca a pasear y tienen una bonita

convivencia, al igual que con el tio por parte de mama, en él ve alguien e

n quien puede confiar y preguntarle algo sin que le griten. El abuelo tiene mas
afinidad por elhermano de cuatro afos, sin embargo, no lo deja a un lado, ya que
esta pendiente del proceso de aprendizaje del nifio, y se preocupa cuando algo va

mal.

Contexto escolar

El estudiante no asistié a guarderia, comenzd su proceso escolar en inicial uno
a la edad de tres afos, ha estado en constante cambios de instituciones educativas,
algunas por problemas econémicos y otros por cambio de domicilio. Segun la madre,
al principio, el nifio gustaba hacer tareas y prestaba atencién a clases, comenzé a
tener dificultades en el proceso de adquisicion de conocimientos cuando estaba en4
afio de educacion basica. Indica, ademas que, este comportamiento fue relacionado

con el confinamiento debido a la pandemia.

La conducta en el aula de clases es buena, sin embargo, conversa mucho con
sus companeros y pasa la mayor parte del tiempo dibujando. En el proceso lecto
escritor presenta algunas dificultades tales como: lectura lenta y silabica, algunas
faltas ortograficas y no sabe diferenciar las fonologias, entre otras dificultades.
Durante la clase, al no comprender lo que se esta dando de la materia tiende a
frustrarse, se pone de pie para ver qué estan haciendo sus otros compafieros, se
pone a dibujar e incluso llega a acostarse a dormir.

El estudiante evita con frecuencia actividades que requieran esfuerzo mental
0 concentracion, pierde sus materiales a menudo, sin embargo, le gusta hacer los
quehaceres del hogar. Al momento de realizar actividades que tenga que estar en
una sola posicion le causa estrés, puesto que quiere estar en constante movimiento,
no le gusta esperar su turno, pero siempre esta pendiente de que otros esperen su

turno.

Tiene una buena relacién con sus compafieros de aula, y las maestras han
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estado al pendiente del proceso del nifio, ajustandose las tareas y explicandole mas

despacio lo que a él se le dificulta entender. Los padres no suelen asistir ni prestar

atencién a las reuniones que hace la instituciébn educativa, a decir de ellos tienen

otras cosas que hacer y no les da el tiempo para asirtir.

Contexto social

Al llegar el nifilo a la escuela le gusta ver videos y ponerse a dibujar, luego
cuando ve a sus amigos de la casa se pone a jugar con ellos, los amigos son de
edades similares. Sin embargo, su mama menciona que ha sufrido de bullying, por

lo cual ha desarrollado ciertas inseguridades, sintiéndose poco inteligente y feo.

Pregunta de investigacion:

¢,De qué manera las actividades ludicas contribuyen en el aprendizaje lector-escritor
de un estudiante de 11 afos de edad con TDAH?

¢, Como detectar las dificultades en la lectura y escritura del estudiante de 11 afios con
TDAH?

¢, Qué actividades ludicas pueden fortalecer el proceso lecto-escritor del estudiante?

Objetivos
Objetivo general

+ Proponer actividades ludicas para el proceso lecto-escritor en un nifio de 11

afos con TDAH.

Objetivo especifico

o Diagnosticar las dificultades que presenta el estudiante en el proceso lecto-
escritor.

o Elaborar actividades ludicas que ayuden al estudiante con trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad a mejorar las habilidades en el proceso lecto-

escritor.



Il. ANALISIS

Metodologia

Segun Gordillo (2007) la metodologia es aquel instrumento que nos ayuda
para la recoleccion de informacion especifica, estas se pueden dividir en tres
meétodos: cualitativo, cuantitativo y mixto, para asi dar respuesta a todas las
interrogantes que se tengan en cualquier momento. Es por ello que, basados enlo
realizado en esta investigacion, el presente estudio es cualitativo, puesto que se
busca recoger informaciéon de una manera amplia y sobre todo segura, asi mismo
esta basado en un enfoque descriptivo que permitié un amplio andlisis segun los

intereses planteados.

Se han utilizado diferentes instrumentos, tales como: ficha de observacion
gue se planteé en diferentes disciplinas y la entrevista que fue dirigida hacia los
padres para conocer un poco mas su contexto familiar y asi mismo a la docente
para conocer su contexto escolar. En cuanto a las evaluaciones tomadas, seaplico
una prueba, la cual fue el T.A.L.E que se utiliza para conocer cOmo esta su proceso

lecto-escritor.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas utilizadas para obtener informacion sobre este caso fueron:
Observacion
Entrevista
Testde TALE

Ficha de observacion:

Segun Jiménez en el documento publicado en el 2010 citado por Menchu
(2017) considera que en esta técnica, la observacion minuciosa del fendbmeno
permiteanotar la informacion para luego ser analizada, ademas es importante para
poder brindar el acompafiamiento correspondiente segun las necesidades que se

planteen.



Por otro lado, segun Chimbo en el documento publicado en el 2014 citado por
Pérez (2016) la observacion es un instrumento que constituye un fendémeno
esponténeo convirtiéendose asi en una técnica comun muy utilizada para poder reunir
informacion sobre el individuo. Este es un método que trata de investigar de manera
mas sutil el comportamiento y acciones que presenta el individuo que pueden dar

respuestas a otras interrogantes.

Se tomo dos fichas de observaciones, cada una se basé en las diferentes
alteraciones que presenta el nifio, tales como: el aprendizaje en el proceso lecto-

escritor y con respecto al TDAH. (Ver en anexo 1y 2)

Entrevista

Segun Fernandez (2018) la entrevista es considerada una técnica para la
recogida de informacion, forma parte de una de las estrategias que son mas utilizadas
en el campo de la investigacion, se obtiene informacion de forma oral y con preguntas
personalizadas a lo que se quiere investigar ya sea acontecimientos, experiencias u

opiniones.

Sin embargo, para Diaz et al. (2013) la entrevista es una herramienta muy
favorable en los estudios descriptivos y en las fases donde amerita una
exploracion, de igual manera en el disefio de intervencidon para recoger datos
relacionados con lo que se esta investigando de la forma mas convincente posible

dando respuestas a las dudas planteadas.

Es por eso por lo que para este caso se tomo en cuenta la entrevista a la madre
del nifio y a la docente, para conocer el comportamiento y actitudes que presenta el
nifio en los diferentes contextos planteados, tanto el escolar como el familiar. (Ver en
anexo 3y 4)

Prueba aplicada

Basado en las necesidades que presenta el nifio de 11 afios se aplico.



Test de T.A.L.E: Con este instrumento se pudo medir los niveles de
lectoescritura que tiene el individuo en cuestion, rescatando que esta prueba se mide
por edades y nivel de escolaridad para que se adapte mejor lo que se esta

evaluando.

Segun Bastante et.al. da a conocer en el documento publicado en el 2010,
citado por Calderon & Rodriguez (2022) afirman que en esta prueba se pueden
medir diferentes dificultades, tales como el reconocimiento de fonemas,
comprension lectora, dictado e incluso copia ya que esta dividida en diferentes

categorias que nos llevan a un mismo resultado.

Analisis de los resultados obtenidos

Ficha de observacién

Segun los resultados conseguidos en la ficha de observacion, se lograron identificar

los siguientes puntos:

El estudiante a veces prestaba atencion a clases y asi mismo se dispone a
participar en la misma, al momento de realizar actividades en clases se distraia y por
lo general las dejaba inconclusas, tiene una lectura con algunas dificultades, es lenta
y pausada. Al momento de escribir o leer se le dificulta reconocer las palabras de
forma rapida, siempre se toma su tiempo o0 a veces comienza a lanzar palabras
hasta acertar, al escribir presenta dificultades de acentuacion y ortografia, esto
causa que no pueda separar las ideas de un péarrafo cuando coge dictado, omitiendo

letras o palabras causando que haya inconsistencias en las mismas.

En la lectura suele tener faltas de acentuacion, ritmo y expresion de la misma,
sin embargo, logra entender lo que se le esta explicando cuando se le habla con
paciencia y se tiene la atencion solo para él. Tiene toda la disponibilidad de aprender,

aunque a veces siempre busca que le ensefien para mejorar.



Entrevista

El resultado que se obtuvo de la entrevista realizada nos mostré que existen
algunas dificultades familiares y escolares que podrian afectar al estudiante. En el
entorno familiar se obtuvo que no es controlado por su madre en las tareas, por ende,
busca la manera de realizar sus actividades dependiendo de lo que él se acuerde o
sepa, asi mismo no le revisan las tareas y asi las entrega causando que haya malas

calificaciones.

En la escuela la maestra indica que en clases se distrae con sus compafieros,
al momento de tomar dictados o lectura de un texto el por lo general muestra
dificultades, causando que su lectura sea lenta y pausada, al momento de trabajos en
clases, trata de hacerlas y pregunta a cada momento si esta haciendo las cosas
bien pero llega un momento en donde se agobia y deja la actividad inconclusa y se
pone a conversar, basandonos en las exposiciones realizadas en clase, trata de
explicar con sus palabras lo que no se acuerda del texto, hay ocasiones que espera
aprender las cosas de memoria, pero se queda estancado hasta que se acuerde la

palabra que estaba en el texto que estudio.

La docente expresd que en clases cuando el estudiante no sabe algo ella se
acerca a explicarle especificamente el tema en cuestion y ahi él entiende un poco lo
gue se esta tratando, sin embargo, al momento del dictado solo si se le habla lento el
coge el dictado, pero en el momento de revisarlo la docente se percata que tiene
dificultades para separar las ideas en cada parrafo, provocando que tampoco tenga

una buena lectura de esta.

Test T.A.L.E

En esta prueba se pudieron identificar diferentes problemas que presenta el
nifio al instante de llevar a cabo el proceso lecto-escritor, estas estan divididas en

diferentes categorias, tales como:

Dictado: Realiz6 el dictado que se le pidio, al principio hizo algunas preguntas

acerca de qué pasaba si lo hacia mal, presentando un poco de miedo a
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equivocarse, al momento de escribir lo que se le estaba dictando el dudaba un poco
en lo que estaba escribiendo, pero seguia haciendo el ejercicio, en la escritura
espontanea escribidé poco y solo dos palabras mal escritas (no las separa) fuera de

€s0 no reconocio dos letras confundiéndose con unas que ya habia dicho.

Lectura: Presenta una constante vacilacion de letras y palabras, asi mismo
tiene una lectura lenta y pausada, identifica la mayoria de las palabras y letras, sin
embargo, cuando se trata de palabras largas se equivoca 0 se demora un poco mas
en decirlas, pero no pierde el hilo de la lectura siempre y cuando sea un texto que a

él le interese.

Comprensidén Lectora: Se le dificulta hacer una lectura en silencio, esto causa
gue no se pueda concentrar mucho porque se olvida de lo que esta leyendo, sin
embargo, cuando habla y se expresa en voz alta tiene mas retentiva de la lectura en
cuestion, respondié la mayoria de las preguntas y las que no acertd trataba de

asociarlas con palabras que mas o menos €l conocia.

Diagnoéstico presuntivo

Para Diaz, et al. (2006) el diagnéstico presuntivo es una hipétesis que
manejan los médicos o especialistas para explicar la razén de las quejas o
situaciones que estd pasando, las cuales después se van derivando a cada
especialista para que trate esos sintomas y asi poder descartar cualquier anomalia o

poder confirmar una de las suposiciones y excluir las demas.

Es por eso por lo que, segun la prueba aplicada al estudiante, muestran
algunas caracteristicas que se relacionan con el trastorno del aprendizaje con
dificultades en la lectura 315.00 (F80.2) y con dificultades en la expresion escrita
315.2 (F81.81).

o Poca precision en la lectura de las palabras
¢ Lectura pausada y repetitiva

o Dificultades en la comprensién lectora

¢ Mala organizacion en la expresion escrita

o Faltas ortogréficas y gramaticales
11



La gravedad actual

Tipo moderado- DSM-V

Presenta algunos problemas con las capacidades de aprendizaje en algunas
areas académicas, de esta manera se da a conocer que el sujeto tiene pocas
posibilidades de llegar a ser competente por si solo sin espacios de ensefianza
intensa y totalmente especializadas durante el ciclo escolar. Es por ello por lo que se
puede llegar a necesitar algunos ajustes o servicios de ayuda, mucho méas en el
periodo escolar, en donde pueda realizar sus actividades de forma correcta y a su vez

eficaz.
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[I. PROPUESTA

Titulo de la propuesta

Actividades ludicas para trabajar el proceso lecto-escritor en estudiante con
TDAH

Objetivo

Mejorar el proceso lecto-escritor en el aprendizaje de un nifio de 11 afios con

trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

Desarrollo de la propuesta

Una serie de actividades psicopedagoégicas que permitan trabajar el proceso
de aprendizaje y enseflanza en un estudiante basado en sus necesidades y a su vez

con sus potencialidades que permita tener un mejor resultado.

Actividades ludicas

Tabla 1
Desarrollo de la propuesta

Efecto lupa
Objetivo Desarrollar la concentracion y atencién aprendiendo las palabras
Materiales o Recipiente de vidrio

¢ Vaso de vidrio

o Colorante o pintura de diferentes colores

o Agua

o Hoja con palabras escritas de manera dispersa
o Hoja con las palabras escritas en lista

o Pluma o marcadores

Tiempo 10-20 minutos

13



Desarrollo

Colocamos el recipiente de vidrio encima de la hoja con las palabras
escritas de manera dispersa, en el recipiente colocamos un vaso de
agua y unas gotas de colorante o pintura, logrando asi tener un color
oscuro haciendo que no se vean las palabras, luego colocamos el
vaso que nos servira como lupa para encontrar las palabras e ir
tachandolas en la hoja que tiene las palabras escritas en forma de
lista.

Elaborado por: Chagerben, K. (2024)

Tabla 2

Desarrollo de la propuesta

Bingo de imagenes

Objetivo Identificar las palabras con las imagenes que se estar
mencionando
Materiales > Cartillas con imagenes que el nifio conozca
» Hoja con las palabras que debe reconocer
» Marcadores
Tiempo 20 minutos
Evaluacién Se le mostrara al estudiante una serie de imagenes las cuales

debe de asociarlas con las palabras que se encuentran en la hoja
que él tiene que ir marcando, asi mismo como el bingo cuando
ya tenga 5 aciertos en fila o columna ganara, siempre y cuando
esté bien asociado.

Elaborado por: Chagerben, K. (2024)

Tabla 3

Desarrollo de la propuesta

Adivina la palabra

Objetivo

Desarrollar su concentracion y atencién a su alrededor

Materiales

e Cartillas con palabras de una categoria, por ejemplo

14



(animales)

Tiempo

20-25 minutos

Evaluacion

Esta actividad se lleva a cabo con dos o mas personas, una de las
personas participantes se coloca una de las cartillas en la frente
sin verla para adivinarla, la otra persona debera de buscar la
manera de hacer mimicas para que la persona que tenga la cartilla
en la frente pueda adivinarlas logrando que los participantes
asocien lo que han visto o sabes.

Elaborado por: Chagerben, K. (2024)

Tabla 4

Desarrollo de la propuesta

Palabra- ficha

Objetivo Desarrollar la discriminacion visual y |éxica del estudiante
Materiales » Carteles con palabras de diferentes categorias
» Imagenes relacionadas a las palabras de los carteles
» 2 ula-ula
» Un mufieco
Tiempo 10- 15 minutos
Evaluacién Se le dira al nifio la palabra que esta puesta en los carteles y él

tendra que reconocer cudl de las dos imagenes puesta en el ula-
ula es, permitiéndole asi reconocer y discriminar sus
conocimientos.

Elaborado por: Chagerben, K. (2024)

Tabla 5

Desarrollo de la propuesta

Elimina y forma

Objetivo

Identificar palabras y formarlas
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Materiales

Carteles con palabras separadas por silabas
Imagenes variadas

Globos

Marcadores

Cinta

YV V V VY

Tiempo

25 minutos

Descripcion

Se colocara varias silabas pegadas en la pared, junto con una
figura de la palabra que queremos que forme, el debera
identificar con qué silabas y con cuales letras estara
correctamente escrito, por ende, por cada silaba que vaya
descartando reventara el globo que se encuentra debajo de la
silaba.

Elaborado por: Chagerben, K. (2024)

Tabla 6

Desarrollo de la propuesta

Mi historia es...

Objetivo Desarrollar la habilidad de imaginacibn y comunicacion
baséndonos en diferentes imagenes
Materiales » Imagenes de gusto personal del estudiante
»  Marcador
» Hoja
> Pluma/lapiz
» Un casco
Tiempo 20-25 minutos
Descripcion Se le pedira al nifio que imagine una historia acorde como se le

vayan presentando imagenes, permitiendo que se imagine
muchas cosas, lo cual le ayudara que se pueda expresarmas y
mejor, la motivacion aqui serd el casco, diciéndole que es el
casco de la imaginacion, esto se plasmara en una hoja,
ayudandole asi a saber cuando se separan las palabras y
explicandole por qué y asi poder lograr el objetivo.

Elaborado por: Chagerben, K. (2024)
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Tabla 7

Desarrollo de la propuesta

Veo- veo

Objetivo Desarrollar la memoria y descripcién de objetos que visualiza
Materiales » Objetos dentro de un lugar

» Hoja

» Pluma

» Marcadores
Tiempo 15-20 minutos
Descripcion El juego consiste en visualizar algun objeto e ir describiendo para

que la otra persona lo adivine, debe de ser descripciones
especificas del objeto y luego la persona que adivine la palabra
debe de escribirla en la hoja y solo si est4 bien escrita, es
un acierto.

Elaborado por: Chagerben, K. (2024)

Tabla 8

Desarrollo de la propuesta

Suaper sopa de letras

Objetivo Desarrollar la memoria y localizacion junto con la concentracion
mejorando la atencion
Materiales » Sopa de letras
» Pluma
» Marcadores
» Una capa de superhéroe
Tiempo 15-20 minutos
Descripcién Se coloca la capa de superhéroe al nifio como motivacion. Se

pide que por cada palabra encontrada escoja un color,
diferenciando y asociando las palabras con colores, al terminar
podra leer cada palabra encontrada en la sopa de letras.

Elaborado por: Chagerben, K. (2024)
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Tabla 9

Desarrollo de la propuesta

Asocia el sonido

Objetivo Desarrollar la asociacion del sonido con el objeto
Materiales » Imagen de objetos variados
» Una barita
» Marcadores
» Un cartel
Tiempo 20 minutos
Descripcion Se le representaran algunos sonidos de los objetos que se

presentan en la imagen, una vez que el identifique el objeto,
pega la imagen en el cartel y debajo de la figura escribe la
palabra.

Elaborado por: Chagerben, K. (2024)

Estas actividades fueron disefiadas con el fin de que tanto el padre de familia
como el docente pueda reforzar el aprendizaje del proceso lecto-escritor del nifio de

una forma mas ludica, los materiales son faciles de manipular y obtener.

Al pasar el tiempo y viendo el desarrollo que tenga el estudiante se puede ir
subiendo la complejidad de los ejercicios poniéndole palabras mas largas que le

permitan aumentar su concentracion sin perder lo divertido del aprendizaje.
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V. CONCLUSIONES

Se lleg6 a la conclusion de que el estudiante presenta algunas dificultades
tanto en el area de lectura como en el de escritura, causando esto un retroceso al
momento de realizar las tareas y asi mismo se pone de manifiesto la poca
participacion en clases.

El estudiante presenta en el proceso lecto-escritor dificultades como poca
precision en la lectura de las palabras, lectura pausada y repetitiva, dificultades en la
comprension lectora, mala organizacién en la expresion escrita y faltas ortograficas y
gramaticales.

La propuesta de intervencion psicopedagogica tomd en consideracion todas las
dificultades que presenta el estudiante, para asi poder elaborar actividades Iudicas que
ayuden al estudiante con su trastorno de déficit de atencién e hiperactividad y

mejorar las habilidades en el proceso lecto-escritor.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de observacién en el proceso lecto-escritor

Tabla 10

Anexo ficha de observacion

Indicadores

Si

Tal vez

No

1. Participa en clase

constantemente

2. Termina sus actividades

respetando el tiempo dado

3. Lectura lenta, pausas y

retrocesos

4. Dificultades para reconocer
palabras de uso comun o

palabras complejas

5. Suele adivinar la palabra escrita

en vez de tratar de leerla

6. Lectura con falta de

acentuacion, ritmo y expresion

7. Escritura con falta de

acentuacion y ortografia

8. Problemas al separar las ideas

en un parrafo

9. Dificultad para organizar ideas

o desarrollar las mismas

10.Omisiones de letras o palabras

al comunicarse

11.0Omisiones de letras o palabras

al escribir

12.Problemas para asociar

sonidos
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13. Inconsistencias al expresar

una idea de manera escrita

Elaborado por: Chagerben, K. (2024)

Anexo 2: Ficha de observacion para el trastorno por déficit de atencion e

hiperactividad

Tabla 11
Anexo ficha de observacion

Indicadores

Si

Tal vez

No

1. No logra prestar la atencién

adecuada a los detalles

2. Comete errores por descuido

en su vida cotidiana y escolar

3. Pareciera que no escucha

cuando le hablan directamente

4. Tiene problemas para
organizarse tanto en su vida

cotidiana como en la escolar

5. Pierde cosas a menudo

6. Se distrae con facilidad

7. Se levanta constantemente de
Su asiento con ganas de

moverse

8. Habla de manera excesiva

9. Le cuesta esperar su turno

10.Interrumpe a otros mientras

hablan

11.Dificultades para relajarse
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12.Evita hacer actividades que
requieren esfuerzo mental

continuo

13. Puede jugar de manera

tranquila

Elaborado por: Chagerben, K. (2024)

Anexo 3: Entrevista a la madre del estudiante

Tabla 12
Anexo de la entrevista

Preguntas

Respuestas

¢,Con quién vive el nifio?

En caso de que sean padres
separados ¢COmo es la relacion con

cada uno?

¢ Con quién tiene mayor vinculo?

¢ Tiene problemas de integrarse con

los demas nifos?

¢Ha estado en constante cambio de

planteles educativos?

¢, Qué hace el nifio en sus dias libres?

¢, Como es el comportamiento del nifio?

¢Alguna vez no ha querido ir a la

escuela?

¢ Ha sufrido bullying?

¢, Como se desenvuelve en la escuela?

¢Cuando comenz6 a presentar
dificultades en el proceso de

ensefianza aprendizaje?

Elaborado por: Chagerben, K. (2024)
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Anexo 4: Entrevista ala docente

Tabla 13

Anexo de la entrevista

Preguntas

Respuestas

¢Siente que tiene vocacion para la

educacion?

¢, Conoce las necesidades educativas?

¢,Como es el comportamiento del

estudiante en el aula?

¢, Como es la relacion del estudiante

con sus comparieros?

¢ El DECE ha estado en comunicacion
con los otros agentes educativos?

¢, Como le ayuda al nifio en su proceso

educativo?

¢,Como responde el estudiante a los
apoyos educativos que le brinda la

institucion?

Elaborado por: Chagerben, K. (2024)
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