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. INTRODUCCION

En el presente estudio de caso se desarrolla alrededor de un nifode 7 afios
que presenta dificultades en el desarrollo de la coordinacién viso-motriz por lo que
esto afecta de forma directa en el desarrollo de sus habilidades motoras (fina y
gruesa) por lo tanto, el desenvolvimiento en su etapa escolar ha sido afectado en
algunos aspectos como el cumplimiento de sus tareas, actividades fisicas, recreacion

y participacion de actividades extracurriculares.

Para Arce (2020) la coordinacion viso-motriz es un proceso esencial en el
desarrollo infantil que implica la habilidad de integrar la informacion visual con la
ejecucion de movimientos precisos y coordinados, en el caso de un nifiode 7 afnos
con dificultades en esta area, es crucial comprender la interconexion entre la

percepcion visual y la respuesta motora.

Este proceso se manifiesta en tareas cotidianas como escribir, recortar,
vestirse y participar en actividades deportivas, la coordinacion viso-motriz se
desarrolla gradualmente a lo largo de la infancia a medida que el sistema
neuromuscular se perfecciona y la destreza visual se combina con la coordinacién
motora finay las dificultades en este proceso pueden afectar la calidad de viday el
rendimiento académico del nifio, destacando la importancia de intervenciones

tempranas y adaptadas a sus necesidades individuales.

Con la funcion visomotora se obtiene la mayor parte de los conocimientos, las
alteraciones en esta funcién incrementan las probabilidades de tener afecciones en
el de desarrollo del aprendizaje. Segun la definicion de Navarrete (2003) citado, por
Santiago (2019) la coordinacion visomotora se refiere aunafuncion enlaque los ojos

y las manos trabajan simultaneamente.

Segun Arteaga et al.,, (2019) para mejorar las destrezas de escritura es
fundamental fomentar el crecimiento de la concentracién, comprension e integracion,
al mismo tiempo que se identifica y atiende la influencia de las metodologias

académicas en este contexto. Esta cita, destaca la necesidad de trabajar en aspectos



cognitivos y estar consciente del dominio del enfoque pedagogico en el desarrollo de

habilidades de escritura.

Las investigaciones elaboradas por Solis et al., (2019) senalan que el
desarrollo neuroldgico se correlaciona con el crecimiento del nifio, siendo procesos
fundamentales que resultan de la relacién entre el infante y el entorno. Ademas,
Nervarez y Barcia (2022), opinan que el primer entorno educativo para los seres
humanos es el hogar, donde se obtienen los aprendizajes, actitudes y valores
correspondientes; por lo tanto, es esencial que la familia se involucre en la vida del
infante para que este pueda enfrentarse a desafios durante lainfanciay ala largo de

su vida.

Al comenzar la etapa escolar los padres desempefian un papel importante en
el momento de acompafar a sus representados en el ambito de la educacion,
estableciendo una fuerte conexion con los docentes, con la finalidad de guiar y
analizarsobre cada experienciadel aprendizaje del estudiante (Zambrano & Vigueras,
2020).

En la actualidad, se reconoce que la educacion ha obtenido grandes avances,
gracias a la adquisicién de la tecnologia: por lo tanto, diversos estudios, como los de
Bernate & Vargas (2020), quienes afirman que la educacion y la tecnologia han
establecido una colaboracion para desarrollar enfoques didacticos que estimulan el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Descripcion del caso asignado

El estudiante es un nifo de siete afos que posee dificultades en la
coordinacion viso-motriz, se observa que el desafio se manifiesta de manera notable
en las tareas que requieren habilidades motoras finas, como la escritura y el trazo,
experimenta dificultades puntuales como sostener correctamente un lapiz, mantener
una postura adecuada y realizar trazos precisos, lo que impacta directamente en su
capacidad para expresarse a través de la escritura y participar activamente en las
actividades escolares.

Ademas, las actividades que implican coordinacion mano-0jo como recortar,
2



ensartar cuentas o manipular pequefios objetos, pueden resultar problematicas para
el nifio, lo que afecta a su autoestima y confianza, ya que se enfrenta a desafios en

comparacién con sus compafieros en el entorno escolar.

Descripcion del contexto

Contexto personal

Nifio de siete afilos y medio que a su corta edad ha vivido situaciones poco
favorables para su desarrollo. La madre experimentd un embarazo complicado, a
pesar de no presentar sintomas de hiperémesis gravidicas como nauseas y vomitos.
Aunque cumplié con todos sus chequeos médicos, llevaba un estilo de vida algo
desordenado, especificamente en lo que respecta a su alimentacion. A las treinta
semanas de gestacion, el nifio nacié por medio de cesarea sin ningun tipo de

complicacion.

En el momento del nacimiento no tuvo contacto con su madre debido a que
ella se negaba rotundamente en proporcionarle leche materna, aunque el médico le
recomendoé a la sefiora que lo hiciera debido a que el nifio naci6 antes del tiempo
previsto, y con peso bajo, lamentablemente, la madre no siguid las indicaciones del
médico. En consecuencia, la alimentacion del nifio se basé en féormula durante su

primer aino y medio de vida.

En los primeros afios de su vida no tuvo los cuidados y estimulacién necesaria
como la que todo nifio deberia recibir. El nacié con las piernas levemente arqueadas;
por esta razon, en su primer afio de vida fue necesario enyesar ambas piernas. El
tratamiento estaba programado para durar seis meses con controles mensuales. Sin
embargo, la madre nocumplié con las indicaciones médicas, lo que afecto el proceso,
retirando los enyesados poco tiempo después. A los dos afios de edad comenzé a
gatear y a dar pequeios pasos, pero en puntilla. A los dos afios y medio usaba botas
ortopédicas acompafiadas de bandas correctoras para mejorar la postura de sus

piernasy evitar que camine en puntillas, las uso regularmente hasta los cuatro anos.



Desde los dos anos, el nifio, mostro la capacidad de reconocer a sus familiares
mas cercanos. Se mantenia en alerta y buscaba a las personas que le hablan.
También comenzo6 a incorporar papillas en su dieta, pero estas eran las procesadas.
A los tres afios de edad también fue la primera vez que comenzo6 a comer sélidos e

interactuaba con texturas.

Estuvo bajo el cuidado de su madre y convivio con ella hasta casi los cuatro
afios y medio de edad. A pesar de que el padre costeaba |la educacion y las terapias
familiares, la madre no enviabaregularmente a su hijo a clases y tampoco asistia a

las terapias.

La falta de estimulacion temprana tuvo un impacto negativo en el desarrollo
visomotor del nifio,también el nifiorequiere de utilizarlentes, pero tiende a nousarlos,
argumentando que nole agradan y que resultan molestosos. En algunas ocasiones,

los utiliza durante las clases.

Las experiencias que ha pasado a lo largo de su corta vida han dejado una
marca en él. Sin embargo, en los ultimos seis meses, se ha observado de manera
constante que la ausencia del contacto con su madre ha coincidido con un aumento

de en su actividad y atencion.

Contexto Familiar

Los padres de Matthias son jovenes, pareja disfuncional, actualmente tienen
dos afos separados. La madre hace un afo se fue del pais y no tiene contacto con
ellos, el padre intenté en ocasiones salvar su relacion, por eso Matthias es el ultimo

de tres hermanos varones.

La madre no cumplia con las responsabilidades que estaban bajo sus manos
en ese momento como estar pendiente de su hogar e hijos, presentaba serios
problemas con el alcohol y las salidas nocturnas consecutivas, dejando a sus hijos
completamente solos o al cuidado de sus vecinos. En cuanto al padre y los abuelos

del nifio siempre han estado presentes en su vida y al tanto en el cuidado de él y sus
4



hermanos, hasta ahora se han dedicado a cuidarlo, atenderlo, cabe destacar, que
conviven en un entornoen muybueno,tiene suficientesrecursosy espacio para poder

trabajar y realizar las actividades para mejorar su desarrollo.

Tiene mas cercania con su familia paterna debido a que son las personas con
las que convive y comparte mas tiempo, son una familia muy unida y se apoyan
constantemente, con su familia materna se mantiene practicamente alejado, aunque
mantienen comunicacion y comparten tiempo con su prima por que son
contemporaneos en edad, en cuanto a su progenitora actualmente no mantiene

ninguna relacion social con ella.

Contexto Escolar

Matthias comenzo6 su educacion en la escuela primaria River Side School y
actualmente asiste a la Manuelita Saenz. Inicialmente, enfrentd desafios de
adaptacion y desarrollo escolar, pero con el apoyo constante de su padre y una

docente amable, ha progresado en el segundo afio de educacion basica elemental.

Al ser zurdo presenta dificultades en actividades como cortar y escribir,
experimentando frustracion, aunque cuenta con una maestra que lo apoya
contantemente y de igual forma posee un espacio motivador en casa dénde su padre
le ha designadounadocente de refuerzo, sin embargo, evita hacer tareas en el hogar.
A pesar de algunas dificultades, demuestra habilidades en ubicacion temporal y
espacial,aunque tiene confusién en lateralidades y presenta ciertas dificultades en la

pronunciacion de letras.

Contexto Social

A pesar de los cambios que ha pasado es un niilo muy alegre, curioso y con
ganas de trabajar, le encantala cocinay las actividades fisicas, sus compaferos lo
apoyan muchoy lo involucran en las actividades dentro y fuera del salén de clases.
Con sus hermanos lleva unarelacion como todos los nifilos en ocasiones hay peleas,
pero en general comparten mucho tiempo juntos y todos los fines de semana juntos

van a nadar en compafiia de su padre.



Pregunta de desarrollo

¢, De qué forma la coordinacidn viso-motriz afecta los procesos de aprendizaje

al estudiante de 7 anos?

Objetivo

Disefiar estrategias de intervencion psicopedagogica para un estudiante de 7

afios y medio de edad que presenta dificultades en la coordinacién viso-motriz.

Objetivos especificos

e Analizarde qué forma la coordinacion viso-motriz influye en el proceso
de aprendizaje de un estudiante de 7 afos.

e Proponer desde la intervencion psicopedagogica estrategias que
permitan la mejora de la coordinacion viso-motrizen un estudiante de 7

anos.



Il. ANALISIS

Metodologia

El presente caso se encuentra dentro de las caracteristicas de un estudio del
tipo descriptivo y una investigacion con enfoque cualitativo. Para Piza et al., (2019),
se requiere la afirmacién de diversos ambitos para comprender los probables puntos
de vista del fendmenoinvestigadoy segun Ramos (2020), el estudio descriptivo forma
parte de la categoria de estudios observables y se distingue por su simplicidad, se

emplean instrumentos para recopilar datos en las investigaciones empleadas.

La recoleccion de los datos se llevo a cabo mediante algunas técnicas con sus

respectivos instrumentos cualitativos:

Observacion

Gonzalezet al., (2021) menciona que este método es ampliamente empleado
para adquirir busquedasin distorsiones, ya que se lleva a cabo en el ambiente del
sujeto bajo observacion y de este modo tener una perspectiva mas directa sobre la

problematica que se esta estudiando.

Ficha de observacion

Segun las investigaciones anteriores llevadas a cabo por Campos (2021), y
Useche et al., (2019), es una herramienta de investigacién disefiada para recopilar
informacidn pertinente. La evaluacion se realiza através de indicadores o criterios de
observacion con el objetivo de identificarla presenciao ausenciade comportamientos

o caracteristicas especificas.

En este estudio de caso se utilizd 24 indicadores con la escala de Likert con
una cuantificacion en escala del 1 al 4, con el objetivo de recopilar la informacion
necesaria para identificar las dificultades en los aspectos fisicos, visuales, motricidad

finay gruesa.



Entrevista

Es un enfoque centrado en la intervencidon verbal entre el analista y los
participantes del estudio. En este método, se busca obtener respuestas orales a las

preguntas formuladas sobre el tema en cuestidn, segun lo indicado por Sierra (2019).

Se realiz6 un cuestionario con 11 preguntas especificamente formuladas para
obtener informacion de la familia con el fin de conocer el proceso de embarazo; y 11
preguntas dirigidas a la docente para comprender el contexto y las dificultades de su
motricidad, lateralidad, entre otros. Con la ayudade este instrumento deinvestigacion
se pudo obtener una vision completay enriquecedora para contribuir al desarrollo de

la investigacion.

Test de funciones basicas

Para Sala et al, (2021), el test de funciones basicastambién denominado como
Prueba de Funciones Basicas es un instrumento de evaluacién disefiado para medir
diversas habilidades y destrezas en nifos, centrandose en aspectos fundamentales
que son cruciales para el desarrollo académico y el aprendizaje escolar. Esta prueba
se utiliza como una herramienta para evaluar la madurez y las competencias
necesarias para enfrentar con éxito el proceso de educacién formal (Lopez & Blas,
2021).

Interpretacion de los resultados

Ficha de observacion

Mediante la ficha de observacion realizada se encontro ciertas dificultades que
se requieren trabajar para lograr una mejora continua en el desarrollo del nifio. Se
observaron complicaciones en expresar sus emociones, amarrarse sus cordones de
manera correcta, armar rompecabezas donde incluye mas de 50 piezas, dominio de

la tijera, doblar la ropa y por ultimo levantarse sin problema alguno.



Logra comprender los temas que se tratan en el aula de clases y se relaciona
con sus compaferos de forma positiva, sin embargo, suele tenerun poco de miedo al
realizar actividades grupales por lo que tampoco toma iniciativa de empezar una
conversacion, sumado a esto se distrae con mucha facilidad, pero siempre se

esfuerza por hacer mejor las cosas.

Entrevista

Las entrevistas aplicados ayudaron a obtener la informacion que se ha
redactado a lo largo de la introducciény el desarrollo de los contextos, de los datos
mas sobresalientes se encuentra el como las dificultades ocasionadas por los
escasos cuidados de la progenitora impactaron en los procesos de madures en el
desarrollo del estudiante, donde al no recibirla estimulacion temprana necesaria todo
su proceso motriz se vio gravemente afectado, ademas también permitié conocer el
como la docente ayuda al estudiante en el aula de clases, permitiendo que las

diferentes estrategias se adapten a la necesidad de este.

Test de funciones basicas

Se logra identificar que el estudiante presenta dificultades en la precision y
control de los trazos, mostrando una coordinacidon viso motriz menos desarrollada,
esto sumado a qué demostré dificultades al manipularobjetos pequefios,loque afecta
a la ejecucion de tareas que requieren destrezas manuales, por consiguiente su
atencion es fluctuante durante las tareas queinvolucran coordinacién viso motriz, con

periodos de distraccion y dificultad para mantenerla concentracion en las actividades.

Exhibe habilidades variadas en la identificacién de formas, mostrando mayor
dificultad en la discriminacion de detalles visuales, ademas de que tiene
inconvenientes al recordar y reproducir secuencias visuales, lo que influye en el
aprendizaje de patrones y conceptos visuales. Mediante estos resultados se podria
concluir que el diagnéstico presuntivo del estudiante corresponde al denominado

como “dificultades en la coordinacion viso motriz y habilidades visuales”.



ll. PROPUESTA

Tema:

Propuesta de intervencidn psicopedagogica para un estudiante de 7 afios con

dificultades en la coordinacion viso-motriz.

Objetivo:

Realizar una propuesta de intervencion psicopedagodgica para un estudiante

de 7 anos con dificultades en la coordinaciéon viso-motriz.

Desarrollo de la propuesta:

PROPUESTA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

1. Datos del estudiante

Nombres:

Edad:

Grado de escolaridad:

2. Evaluacién Integral

- Realizaruna evaluaciéon mas detallada de las habilidades viso-motrices

del estudiante, identificando areas especificas de dificultad.

3. Diseno de Actividades Especificas

Tabla 1.

Actividades de la propuesta de intervencion

Actividades Descripcion

Rompecabezas 3D Proporcionar rompecabezas

tridimensionales que requieran la
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coordinacion precisa de las manos y los
ojos para ensamblar las piezas, este tipo
de actividad mejora la percepcion

espacial y la destreza manual.

Modelado con plastilina

Realizar sesiones regulares de
modelado con plastilina para fortalecer
los musculos de las manos y mejorar la
coordinacion mano-ojo para mejorar la

precision.

Trazos con diversos materiales

Ofrecer actividades de trazos con
diferentes texturas y materiales, como
arena, arroz o pintura, de esta forma
ayudas a desarrollar la sensibilidad tactil

y mejora la coordinacion viso-motriz.

Juegos de construccion

Utilizar bloques de construccion para
fomentarla coordinacién de las manosy
los ojos al apilar y ensamblar
estructuras, se recomienda incluir
desafios especificos que requieran
precision en la colocacion de los

bloques.

Memoria visual

Utilizar tarjetas con imagenes para
juegos de memoria visual, donde el
estudiante debe recordar la ubicacion de
las imagenes. Este tipo de juego mejora

la atencidn visual y la memoria.

Laberintos en papel

Crear laberintos en papel que el
estudiante debe recorrer utilizando un
lapiz o boligrafo. Este ejercicio mejora la
coordinacion mano-ojo y la habilidad

para seguir lineas.

Enhebrado

Proporcionar actividades que impliquen

enhebrar cuentas, agujetas o cordones

11



en agujeros. Esto ayuda a mejora de la
destreza manual y la coordinacién de la

vista con las manos.

Dibujar figuras geométricas

Fomentar el dibujo de formas

geométricas  especificas  utilizando
reglas y plantillas para mejorar la
precision en los trazos y la coordinacion

viso-motriz.

Seguimiento visual en pantalla digital

Utilizar aplicaciones educativas que
involucren juegos de seguimiento visual
en pizarras digitales, dado que estos
permiten centrarse en la mejora de la

coordinaciéon viso-motriz.

Circuito de objetos

Crear un circuito de obstaculos en el
aula o en casa que requiera que el
estudiante se desplace de manera
coordinada. Se pueden incorporar
actividades como saltar, caminar sobre
lineas y esquivar obstaculos para

mejorar la coordinacion motora general.

Elaborado por: Nufiez Del Arco, A.C (2024)

3. Adaptaciones en el Aula

- Realizarlas adaptacionescurriculares con las/los docentes del estudiante

considerando los temas que se estan llevando en su aio escolar, para

esto pueden considerar la siguiente estructura:

12



Tabla 2.

Adaptacion curricular

ADAPTACION CURRICULAR EN LA ASIGNATURA DE:

Semana:

Tema:

Destrezas:
Objetivo:

Logros:

Actividades: Anticipacion Qué necesita saber el estudiante.

Construccién ¢ Como se va a realizar?

Consolidaciéon Actividades para el refuerzo

Recursos:

Elaborado por: Nufiez Del Arco, A.C (2024)

4. Seguimiento Continuo

Segun la necesidad del estudiante el seguimiento a padre y al estudiante

debera realizarse de forma quincenal o mensual.

4.1. Seguimiento al estudiante

Tabla 3.

Tabla de seguimiento al estudiante

Fecha Asignatura Actividad Logro Dificultad Recomendacién

Colocar la Detallar la Colocar Describirlas Brindar una
asignatura actividad los logros dificultades recomendacion

enla quese que estén obtenidos presentadas al docente y al

esté realizando. a través durante Ila estudiante para
realizando el de la actividad. mejorar y superar
seguimiento. actividad. las dificultades.

Elaborado por: Nufiez Del Arco, A.C (2024)
13



4.2. Seguimiento al representante

Entrevistado:
Fecha:

Motivo:

Tabla 4.

Guia de entrevista de seguimiento al representante.

Preguntas

Respuestas

¢, Como ha percibido el representante los cambios en el
desempefio académico y comportamiento del estudiante
desde que se implementaron las intervenciones para

mejorar la coordinacién viso-motriz?

¢ Cuales han sido las experiencias y observaciones del
representante en cuanto a la participacion del estudiante
en actividades escolares y tareas que requieren
habilidades viso-motrices, como la escritura y las

actividades artisticas?

¢Hanotado algun cambioen la autoestima o confianzadel
estudiante desde el inicio de la intervencion? ; Como cree
que estas intervenciones han afectado su bienestar

emocional y social en el entorno escolar?

¢En qué medida ha sido posible implementar las
recomendacionesy actividades sugeridas para apoyar al
estudiante en casa? ¢Ha observado algun impacto

positivo en el entorno doméstico?

¢, Cualesson las expectativas y metas a corto y largo plazo
que el representante tiene para el estudiante en relacion
con su coordinacion viso-motriz y su desempefio
académico? jHay alguna area especifica en la que el
representante sienta que se necesitamas apoyo o ajuste

en las intervenciones actuales?

Elaborado por: Nufiez Del Arco, A.C (2024)
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IV. CONCLUSIONES

La influencia de la coordinacién viso-motriz en el proceso de aprendizaje de
un estudiante de 7 afnos, se haidentificado las dificultades en esta area pueden tener
un impacto significativoen el rendimiento académico, pues la coordinacion viso-motriz
desempefiaun papelfundamental en tareas querequieren destrezas manuales,como

la escritura, el recorte y la manipulaciéon de objetos pequenos.

Como respuesta a estas observaciones, se elaboré una propuesta de
intervencion psicopedagdgica que busca abordar especificamente las dificultades en
la coordinacién viso-motriz del estudiante de 7 afnos. Las estrategias propuestas
incluyen actividades disefiadas para mejorar la precision y el control de los trazos, asi
como ejercicios destinados a fortalecer la manipulacién de objetos pequefos. Se
implementara un enfoque motivadory adaptado a sus necesidades individuales para

fomentar la participacion del estudiante.

Con la propuesta elaborada y aplicada se pudieron observar cambios

significativos en las tareas y rendimiento cotidiano y académico del nifio.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de observacion

Objetivo: Recopilar la informacion necesaria para identificar las dificultades en los

aspectos fisicos, visuales, motricidad fina 'y

gruesa

Conductas observadas

Lenguajey co

municacion

Presta atencion cuando le hablas

Mantiene el contacto visual al hablar

Entiende las cosas facilmente

Se expresa con fluidez y coherencia

Uso adecuado de pronombres

Pronuncia correctamente

Formula oraciones complejas

Participa en conversaciones

Sabe hacer preguntas

Construye frases

Imita sonidos y palabras simples

Conjuga los verbos correctamente

Funciones cognitivas

Comprende los temas de trabajo

Sabe resolver conflictos

Se relaciona con sus companeros

Mantiene la atencién en su tarea

Se distrae facilmente
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Se esfuerza en hacer las cosas

Entiende las consecuencias de sus actos

Socializ

Se relaciona con sus companeros

Se relaciona con los docentes

Participa en actividades grupales

Inicia conversaciones

Sus compafieros se relacionan con el

Suele estar solo

No le gusta la compafia de sus

companeros
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Anexo 2: Entrevista

GUIA DE ENTREVISTA

ENTREVISTA A LA FAMILIA

e ;lLaconcepcion de Matthias,
fue planificada?

e ;Cbmo fue la alimentacion
durante embarazo?

e ;Presentd achaques durante
su embarazo?

e ;Tuvo los chequeos médicos
completos durante todo el
embarazo?

e ;Acuantos mesesdioaluz?

e ;Dequéforma fue el parto,
normal o cesarea?

e ;Gateo? ;Y alos cuantos
meses?

e ;Alos cuantos meses dio
Sus primeros pasos?

e ;Cuando dijo sus primeras
palabras?

e ;Cuantos afios tiene
actualmente Matthias?

e ;Como es larelacién entre la

familia y él?

ENTREVISTA CON LA DOCENTE

¢, Como son sus compareros
con él nifio?

¢, Como es el comportamiento
de Matthias en las clases?

¢, Como es la relacion con su
estudiante?

¢ Realiza las tareas en clases?
¢ Realiza oraciones largas?

¢, Realiza operaciones
matematicas?

¢El nino identifica
lateralidades?

¢El nifio se ubica en tiempo y
espacio?

¢ Se le dificulta dirigir sus
clases con niflos con
necesidades especiales?

¢ Recibe capacitacion continua
por parte de la institucion?

¢ Existe una planificacion anual

o mensual con el estudiante?
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