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I. INTRODUCCION

El presente estudio pretende abordar las dificultades que se han desarrollado
en el area de lenguaje en un estudiante de 8 afos, especificamente en el area de la
lectura; hay que tener en cuenta que el proceso de la lectura es un eje fundamental
en el desarrollo del aprendizaje y una habilidad que ademas se ira mejorando durante
toda la vida, de alli la importancia a saber como intervenir los problemas que se
presenten a tiempo y de esta manera prevenir otras barreras mas profundas en el

futuro.

El desarrollo del area del lenguaje en nifios de 8 afios con dificultades en la
lectura puede presentar una serie de desafios que requieren atencion y apoyo
especializado. En esta etapa crucial del desarrollo, es fundamental abordar las
dificultades de lectura de manera integral, considerando no solo las habilidades de

decodificacion, sino también aspectos mas amplios del lenguaje (Roberto, M. 2018).

Para Gonzales & Diaz (2018) es importante evaluar las habilidades fonolégicas
de estos nifios, ya que la dificultad en la lectura a menudo esta vinculada a problemas
en la conciencia fonoldgica, esto incluye la capacidad para identificar y manipular los
sonidos del habla, lo cual es esencial para el proceso de decodificacion y comprension
lectora. Las intervenciones que fortalecen estas habilidades pueden ser beneficiosas

para mejorar la lectura.

Ademas, es crucial explorar y fomentar el vocabulario y la comprension del
lenguaje en general ya que los nifos con dificultades en la lectura pueden enfrentar
desafios en la comprension de textos, o que a su vez afecta su capacidad para
aprender de la lectura; por esto se deben usar estrategias pedagdgicas que
enriqguezcan su vocabulario y mejoren la comprension del lenguaje y asi tener un

impacto positivo en sus habilidades de lectura (Ramos et al., 2019).

La motivacion y la autoestima desempefan un importante papel para desarrollo

del lenguaje en estos nifios, las experiencias negativas asociadas con la lectura



pueden afectar su actitud hacia el aprendizaje, por lo tanto, es esencial implementar
enfoques que fomenten una actitud positiva hacia la lectura y refuercen la
autoconfianza y asi mismo brindar experiencias positivas que fomenten y animen a

los estudiantes a poder mejorar su proceso lector.

Usualmente y como lo explica Zabala (2019) ante este tipo de barreras se suele
acudir a las intervenciones pedagogicas, donde es esencial colaborar estrechamente
con los padres y otros profesionales, como logopedas o psicélogos escolares y de
este modo garantizar un enfoque integrado. La participacién de los representantes en
el proceso educativo llega a ser fundamental, ya que pueden proporcionar apoyo
adicional en el hogar y estar al tanto de las estrategias especificas que se estan
implementando en el aula; la comunicacion fluida entre los educadores y los
profesionales de la salud puede ayudar a identificar posibles desafios emocionales o

sociales que puedan estar afectando el desarrollo del lenguaje y la lectura.

Por ultimo, es importante reconocer que el progreso puede variar entre los
ninos, y algunas estrategias pueden requerir ajustes a medida que se desarrolla el
proceso de aprendizaje, por lo que la paciencia y la adaptabilidad son clave para
abordar las dificultades en la lectura, creando un entorno que fomente la exploracién,
el descubrimiento y el amor por la lectura, al tiempo que se atienden las necesidades

individuales de cada nifio (Calderén, 2018).

Descripcion del caso

El presente caso se desarrolla en torno a un nifio de 8 afios que cursa el tercer
ano de educacion basica donde ha empezado con su proceso de aprendizaje en la
lectura y ha mostrado algunos problemas como la lectura silabica, confunde el sonido

de algunas letras como lab cond o la s con la z.

Las palabras largas y muy estructuradas son imposibles de leer para este
estudiante quien ante la situacion empieza a llorar por frustracion y se niega a seguir
participando en las actividades académicas, ante esta situacion la docente ha

intentado comunicarse con el representante legal del estudiante sin obtener
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respuestas muy favorables, debido a que este menciona que su hijo podra leer a la
perfeccion en el futuro y si no puede hacerlo es porque aun esta “pequefio” ademas
de que menciona le ha culpado a ella como docente de discriminar y excluir a su hijo

de las actividades escolares regulares.

Antecedentes

Para Ibarra (2023) la importancia de la lectura en el contexto escolar de un nifio
es incuestionable, puesto esta habilidad es la puerta de entrada al conocimiento,
proporcionando acceso a informacion esencial en diversas disciplinas. Desde las
primeras etapas, la lectura se convierte en una herramienta transversal que no solo
contribuye al dominio del lenguaje, sino que también impulsa el desarrollo de
habilidades criticas tales como el pensamiento analitico y la resolucion de dificultades
(Valencia et al., 2020). La lectura no solo enriquece el aprendizaje académico, sino
que también fomenta la imaginacion y la empatia al exponer a los nifios a diferentes

perspectivas y experiencias.

En el contexto escolar, la lectura no es solo una destreza técnica, sino una
habilidad que facilita la investigacion independiente y el estudio autodirigido; a medida
que los nifios continlan en su educacién, la capacidad de leer eficazmente se
convierte en un componente esencial para el éxito académico (Sanchez, 2021).
También, la lectura nutre la expresion oral y escrita, fortaleciendo el vocabulario y la
gramatica, por lo tanto, no solo es una actividad académica, sino una herramienta
clave para el desarrollo cognitivo y la preparacion para los desafios intelectuales que

los nifios enfrentaran a lo largo de su vida escolar (Restrepo et al., 2019).

En ultima instancia, Soto et al (2019) menciona que la lectura no solo
proporciona conocimiento, sino que también es un vehiculo para la autenticidad y la
expresion personal, a través de la ella los nifios exploran mundos imaginarios,
amplian su comprension del entorno que les rodea y adquieren habilidades

fundamentales que trascienden las fronteras del aula.



Contexto Personales

El estudiante de quien se habla en el presente caso naci6 a las 38 semanas
mediante cesarea, la madre menciona que no existieron mayores complicaciones
durante el parto, mientras que durante el embarazo demostré complicaciones a los 3
meses con amenazas de aborto que fueron controladas con vigilancia médica y
reposo, ademas su progenitora menciona que en el post parto y durante el tiempo de
lactancia sufrié de depresion por lo que habian dias que no deseaba darle el seno a
su hijo, provocando que este se acostumbrara a consumir leche artificial también

conocida como formulas para la lactancia.

Su crecimiento fue adecuado pero era un nifio muy asustadizo, lo que
ocasionaba que cualquier reaccién su forma de comunicacion sea directamente el
llanto, su alimentacion fue balanceada en cuanto empez6 a consumir alimentos, no
hubo proceso de gateo y empezo la marcha a la edad de 1 afio, a los 3 aios tenia un
escaso vocabulario de 25 palabras y presentaba un comportamiento de introversion;
se rescata que no asistié a terapias de lenguaje porque su familia considerd que era
algo normal y que aun era un “bebé” por lo que con el pasar de los afios aprenderia

a hablar por su propia cuenta.

Contexto familiar

Proviene de una familia funcional conformada por padre, madre y una hermana
mayor quien lo cuida y sobreprotege, sus abuelos tanto paternos como maternos son

muy carinosos con el nifo y siempre quieren darle lo mejor.

Tiene mayor apego a su hermana pues es con quien pasa mas tiempo, cuando
se le intenta obligar a realizar algo que no quiere recurre al llanto y pide ayuda a sus
abuelos quienes piden a los padres no ser “crueles” su madre ante la presion de los

mayores cede y prefiere evitar cualquier tipo de inconveniente.



Contexto escolar

Empezd su escolaridad a la edad de 4 afnos, en su primera etapa escolar la
maestra notificé a los padres que en ocasiones su hijo solia presentar algunas
conductas egoistas con los demas nifios y que se rehusaba a realizar las actividades
propias del contexto escolar como pintar, dibujar, trozar papel o cualquiera que no

sea de su agrado.

A la edad de 7 anos su docente informé al DECE que existian algunos
inconvenientes con el desarrollo académico del estudiante en la asignatura de lengua
y literatura, donde se rehusaba a empezar su proceso de la lectura y decia no
reconocer graficamente las letras que se le presentaban, ademas de que por ende no

respondia a los temas tratados durante las clases.

Contexto social

Su unica mejor amiga es su hermana mayor, se opone a hacer otras amistades
y se niega a aprenderse los nombres de sus compaferos mencionando que no es
algo que el necesite y que sea importante ya que “los amigos no existen” segun las
palabras del nifilo y cuando sale con su familia se abstiene de socializar con otros
nifos y si algun nifo le habla corre a esconderse a cualquier lugar y empieza a llorar

0 se empieza a molestar debido a la frustracion que esta sintiendo en ese momento.

Pregunta de desarrollo

¢ Como influyen las dificultades de la lectura en el proceso de aprendizaje del

estudiante?

Objetivo general

Analizar las dificultades de la lectura que afectan a las areas del lenguaje en

un estudiante de 8 anos.



Objetivos especificos

e Conocer la forma en la que afectan las dificultades del aprendizaje lector
en la vida del estudiante de 8 anos.
e Crear un plan de intervencion psicopedagogica para la mejora del

proceso lector del estudiante.



Il. ANALISIS

El presente estudio se enmarca en las caracteristicas de una investigacion
cualitativa, quien segun Espinoza (2020) tiene como principal caracteristica la
recopilacion de datos no numéricos tales como las observaciones, entrevistas
abiertas, documentos o material visual con el propdsito de describir, interpretar y

comprender mejor los aspectos cualitativos de un fenémeno.

De igual forma el enfoque utilizado es el descriptivo, debido a qué segun
Gonzales (2021) este permite comprender y detallar situaciones sin manipular la o las
variables, pues se centra en la observacion detallada de contextos. Para poder
expandir este estudio de caso se utilizaron algunos instrumentos en la recoleccion de
informacion como lo fueron la entrevista de preguntas abiertas, la ficha de
observacion y la aplicacion del test de TALE para la evaluacion del proceso

lectoescritor con un mayor enfoque en el area de la lectura.

Ficha de observacion

Para algunos autores, como Aznares et al. (2020) una ficha de observacion es
un documento estructurado usado en investigacion cualitativa para registrar de
manera detallada observaciones durante un estudio. La ficha de observacion que se
aplicé cuenta con 12 indicadores observables segun la escala de Likert en una escala
del 1 al 4.

Entrevista

La entrevista es uno de los instrumentos mas utilizados en las investigaciones,
pues permite tener un mayor acercamiento a las personas involucradas en el proceso
investigativo y de este modo recolectar informacién que permitird profundizar cada
uno de los aspectos necesarios de la misma (Lopezosa, 2020). En esta ocasion se
aplicaron dos entrevistas, cada una de 5 preguntas abiertas dirigidas a la madre y a

la docente del estudiante.



Test de TALE

Este es un test reconocido por evaluar tanto el proceso lector como el escritor,
Giménez (2021) citado por Chavarria (2023) menciona que puede ser aplicado a nifios
de entre 6 y 10 afios por lo que si es conveniente en el presente caso ademas de que

se dara un mayor énfasis a la parte de la evaluacion en la lectura.

Analisis de los resultados

Ficha de observacion

Tras la aplicacion de la ficha de observacion al estudiante de 7 afos, se
evidencian desafios significativos en su proceso lector, en clases pareciera no
reconocer las letras, pero cuando esta en su pupitre aislado de los demas se le puede
escuchar pronunciar algunas silabas en voz muy baja, lo que demuestra una marcada
dificultad en la fluidez durante la lectura oral, con una velocidad y ritmo notoriamente

inferiores al estandar esperado para su edad.

Los errores frecuentes en la decodificacién de palabras desconocidas sugieren
una limitacion en sus habilidades para comprender el texto de manera fluida, ademas,
la expresion de frustracion al enfrentarse a material de lectura mas desafiante resalta

la presencia de obstaculos emocionales relacionados con la actividad lectora.

Entrevista

Se aplicaron dos entrevistas, una a la madre del estudiante y otra a la docente.
Para la entrevista de la madre, se logré rescatar los datos que permitieron dar
desarrollo al estudio de caso y la estructuracién de los antecedentes, en cuanto a la
entrevista dirigida a su docente se detectd que ha intentado aplicar estrategias
pedagogicas para apoyar el desarrollo lector del estudiante y ha observado patrones
de fortaleza, sin embargo, el estudiante suele negarse a participar de estas

actividades.



Test de TALE

Antes de hablar sobre los resultados es importante mencionar que para poder
obtener la disposicidén del estudiante ante la aplicacion del test se realizé un trabajo
de acercamiento a este de una semana, puesto su miedo y negacion a realizar las
actividades que forman este test eran muy notorias, una vez habiendo ganado su
confianza se logr6 a que realizara el test por su propia voluntad, aunque

ocasionalmente se frustraba y empezaba a llorar en el tiempo de aplicacion.

Una vez aplicado el test, del cual se hablara unicamente de la evaluacion del
proceso lector, se detecté que reconoce las letras del abecedario, a diferencia de lo
que demostraba en clases donde aseguraba “no saber las letras” lee algunas
palabras, en su mayoria que no pasen de 3 silabas, por lo que su lectura es silabica
y muy lenta, ante la presencia de palabras dificiles preferia ignorarlas o pasar a la
siguiente linea, de vez en cuando empezaba a llorar por lo que se tomaba pausas de

3 minutos hasta que el estudiante pudiera estabilizarse y continuar.

Diagnéstico presuntivo

El diagnostico presuntivo seleccionado segun los resultados de los diferentes
instrumentos aplicados recae en el codigo 315.00 (F.81.0) denominado como
trastorno especifico del aprendizaje con dificultad en la lectura, especificamente en la
fluidez, como punto adicional se puede resaltar que dado el comportamiento del
estudiante en el laxo del proceso de evaluacion se podria deducir que su problema

con el aprendizaje lector es ocasionado por un desequilibrio emocional.



lll. PROPUESTA

Tema

Plan de intervencion para estudiante de 8 afios con dificultades en la lectura.

Objetivo

Crear un plan de intervencion psicopedagoégica de un estudiante de 8 anos con

dificultades en la lectura.

Desarrollo de la propuesta

Plan de Intervenciéon Psicopedagodgica

A. INFORMACION PERSONAL E INSTITUCIONAL

1. Datos de la Institucion Educativa

Institucion:
Direccion:

E-mail:

2. Datos del estudiante

Nombres:
Apellidos:
Edad:
Grado:
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3. Datos del representante

Nombres:
Celular:

Correo:

Situacién laboral:

Relacion con el estudiante:

4. Situacion socioecondmica del estudiante

Nivel socioeconémico:

( ) Bajo ( ) Medio ( ) Medio Alto ( ) Alto
Vivienda:
( ) Propia ( ) Arriendo ( ) Préstamo

Tipo de Vivienda:

B. CONTEXTO DEL PROBLEMA

1. Descripciéon del problema (describir las dificultades del estudiante en el

contexto escolar)

2. Entrevistas
2.1. Entrevista al estudiante
2.2. Entrevista al docente

2.3. Entrevista al representante

3. Observacion aulica
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4. Situacién Diagnéstica
41. General
4.2. Area Intelectual
4.3. Area Psicomotriz

4.4. Area Emocional

4.5. Area de la Comunicacion

C. DIAGNOSTICO E INTERVENCION

1. Diagnéstico

2. Estrategias para la intervencion

ESTRATEGIAS PARA EL AULA

Tabla 1.

Lista de estrategias para el aula del plan de intervencion.

Lectura Guiada:

Realizar sesiones regulares de lectura guiada,
donde el estudiante lea en voz alta mientras el

docente brinda apoyo y correccion.

Material de Lectura Adecuado:

Seleccionar libros y textos que estén
adaptados al nivel de lectura del estudiante,
permitiendo un progreso gradual y evitando la

frustracion.

Ejercicios de Fonética:

Implementar actividades que refuercen la
conexion entre letras y sonidos, utilizando
ejercicios de fonética para mejorar la

decodificacion.

Lectura en Parejas:

Fomentar la lectura en parejas, donde los
estudiantes se turnan para leer en voz alta y

apoyarse mutuamente

Comprensién Lectora:

Ensenar estrategias especificas para mejorar

12



la comprension lectora, como la identificacion
de ideas principales, la realizacion de

inferencias y la elaboracion de resumenes.

Uso de Tarjetas de Palabras:

Utilizar tarjetas con palabras de alta frecuencia
y palabras clave del texto para practicar la

identificacion rapida de palabras.

Lectura Repetitiva:

Proporcionar oportunidades para la lectura
repetitiva de textos, permitiendo al estudiante
familiarizarse con palabras y patrones de

lectura.

Tecnologia Educativa:

Incorporar herramientas tecnolégicas
educativas, como aplicaciones y programas
interactivos, que apoyen el desarrollo de

habilidades de lectura.

Juegos de Palabras:

Introducir juegos educativos que fomenten la
practica de palabras y la comprensién de

vocabulario de manera ludica.

Elaborado por: Vergara, V. (2024)

ESTRATEGIAS PARA EL HOGAR

Tabla 2.

Estrategias para el hogar del plan de intervencion.

Lectura Compartida:

Alternar la lectura de parrafos o paginas
con el estudiante para modelar

entonacion y brindar apoyo.

Rincén de Lectura Especial:

Crear un espacio comodo en casa con
libros atractivos para fomentar la lectura

placentera.

Juegos de Palabras:

Incorporar juegos de palabras como
sopas de letras y crucigramas para

hacer la practica mas divertida.

Tecnologia Educativa:

Utilizar aplicaciones educativas

interactivas para mejorar las habilidades

13



de lectura.

Conversar sobre personajes y eventos
Charlas sobre Libros: después de leer para mejorar la

comprension.

Elaborado por: Vergara, V. (2024)

3. Recomendaciones

e Individualizacion del Plan:

Asegurar la individualizacion del plan de intervencién, teniendo en cuenta las

fortalezas y debilidades especificas del estudiante.

e Colaboracién Continua con Padres y Docentes:

Mantener una comunicacion constante y colaborativa con los padres del

estudiante y otros docentes.

e Monitoreo Regular del Progreso:

Implementar un sistema efectivo de monitoreo del progreso del estudiante.

e Flexibilidad en la Implementacién:

Ser flexible en la implementacién del plan, reconociendo que las necesidades

del estudiante pueden cambiar con el tiempo.

e Incorporacion de Reforzadores Positivos:

Integrar reforzadores positivos para motivar al estudiante. Celebrar los logros,

incluso los pequefios avances, para fortalecer la autoestima y el entusiasmo por la

lectura.
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IV. CONCLUSIONES

Las dificultades en la lectura afectan a la vida del estudiante de modo que
imposibilitan la continuidad de su proceso de aprendizaje, mucho mas alla de ser una
barrera también posee consecuencias emocionales donde el estudiante llega a sentir
estar cerca del fracaso y no ser suficiente para las actividades del contexto escolar,
lo que también limita a su interaccion con otros nifios por temor a recibir criticas

destructivas tanto psicolégica como emocionalmente.

Finalmente, mencionar que es necesario la aplicacion del plan de intervencion
para la mejora continua del estudiante, esto debido a que se logré identificar que las
dificultades en el proceso lector son el resultado de un desequilibrios emocional
ocasionado dentro del contexto familiar al que se ve expuesto el estudiante, no
necesariamente negativos como la violencia intrafamiliar, mas bien son un resultado
de la sobreproteccion que genera una “no necesidad” de aprender o desarrollar

habilidades tanto para el ambito social como para el escolar.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de observacion

Objetivo: Conocer las dificultades en el proceso de la lectura del estudiante de 8

anos.

FICHA DE OBSERVACION

Indicador

Identifica correctamente las letras del alfabeto.

Distingue entre letras mayusculas y minusculas.

Lee en voz alta con una velocidad y ritmo adecuados

para su nivel.

Muestra expresion al leer, utilizando entonacion y pausas

adecuadas.

Puede responder preguntas simples sobre lo que acaba

de leer.

Tiene  dificultades para pronunciar  palabras

desconocidas.

Comprende el significado de palabras comunes en el

contexto de la lectura.

Pierde facilmente la ubicacion en el texto mientras lee.

Utiliza el dedo o una herramienta visual para seguir las

palabras.

Muestra frustracion o ansiedad al enfrentarse a material

de lectura.

Tiene dificultades para identificar y aplicar patrones

fonéticos basicos.

Confunde sonidos similares.
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Anexo 2: Entrevista a la madre

1. ¢ Podria describir el desarrollo inicial del lenguaje y la interaccion de su hijo
con la lectura desde sus primeros afios? jHubo senales tempranas de interés o

dificultades en el proceso de adquirir habilidades lectoras?

2. ;Cémo ha sido la experiencia de su hijo con la lectura en casa? ;Qué
estrategias o actividades ha implementado para fomentar su interés y participacion
en la lectura? ¢ Ha notado alguna preferencia o aversion especifica hacia ciertos tipos

de materiales o géneros?

3. ¢ Cudles son las interacciones cotidianas que usted y su hijo tienen con la
lectura? ¢Leen juntos regularmente, y de ser asi, como responde su hijo a estas

sesiones de lectura compartida?

4. En el caso de enfrentar desafios en la lectura, ;cémo ha abordado estas
dificultades en el hogar? ¢ Ha buscado recursos externos o implementado estrategias

especificas para apoyar el desarrollo lector de su hijo?

5. ¢ Como percibe usted la actitud y las emociones de su hijo hacia la lectura?
¢Ha notado cambios en su motivacion o confianza a medida que ha enfrentado
dificultades? ¢ Qué enfoques ha utilizado para mantener un ambiente positivo en torno

a la lectura en el hogar?
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Anexo 3: Entrevista a la docente

1. Desde su perspectiva como docente, ;cdmo describiria el desempefio y
participacion del estudiante en las actividades de lectura en el aula? ¢ Ha notado algun

patrén de fortalezas o dificultades especificas?

2. ;Cuales son las estrategias pedagodgicas que ha implementado para apoyar
el desarrollo lector del estudiante? ;Ha identificado areas especificas en las que el

estudiante pueda necesitar atencién adicional?

3. ¢Ha observado alguna preferencia o aversién del estudiante hacia ciertos
tipos de material de lectura o géneros literarios? ; Como adapta las actividades de

lectura para abordar los intereses individuales del estudiante?

4. En el caso de que haya surgido alguna preocupacion sobre el progreso lector
del estudiante, ¢se han implementado planes especificos de intervencién? ;Qué
estrategias ha encontrado mas efectivas en su experiencia para abordar las

dificultades en la lectura?

5. (,Como es la dinamica general de lectura en el aula y como fomenta la
participacion activa de los estudiantes en las actividades de lectura? ¢ Se han utilizado
meétodos diferenciados para adaptarse a las diversas necesidades de los estudiantes

en términos de habilidades lectoras?
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