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l. INTRODUCCION

1.1. Antecedentes

El lenguaje es una herramienta indispensable en la vida del ser humano,
esencial para la comunicacién y la socializacion. En los primeros afios de vida, la
estimulacion del lenguaje es crucial, ya que sienta las bases para el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios. Esta etapa temprana es especialmente significativa
porque los nifios comienzan a expresar sus ideas, sentimientos y necesidades de
manera mas articulada, lo que les permite interactuar de manera mas efectiva con su
entorno. Ademas, el desarrollo del lenguaje en esta fase es un predictor importante
del éxito académico futuro y del bienestar social. Por lo tanto, es fundamental
implementar estrategias adecuadas que promuevan el desarrollo 6ptimo de las

habilidades linglisticas en los nifios desde una edad temprana.

En la tesis de grado realizada por Gonzélez (2023) con el tema Guia de
estrategias ludicas para estimular el lenguaje en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Miguel Diaz, Ao 2022, en la Universidad Politécnica Salesiana: Sede
Cuenca, se plante6 como objetivo “elaborar una guia de actividades ludicas,
implementando la metodologia juego-trabajo para enriquecer el aprendizaje en nifios
de 4 a 5 afos”. (p.6).

Es importante considerar que dentro de la guia se desarrollaron doce
actividades innovadoras, divertidas y dinamicas con la finalidad de despertar el interés
de los nifilos y sobre todo para que el aprendizaje no se torne aburrido. Ademas, se
consideraron cada una de las etapas del desarrollo del lenguaje de los nifios para que
puedan tener una comunicacion afectiva entre sus familiares y compafieros de clases
(Gonzélez 2023).

La siguiente investigacion se considera relevante por lo importante de los
estudios respecto a las habilidades linguisticas para el ser humano. Se trata del
estudio de caso elaborado por Franco (2023), que llevé a cabo una investigacion
titulada Propuesta de intervencién para mejorar las habilidades linglisticas en

preescolar: Estudio de caso Leonardo, realizado en la Universidad Laica Vicente



Rocafuerte de Guayaquil, teniendo como objetivo, Analizar las dificultades en el
desarrollo del lenguaje y proponer actividades didacticas para el mejoramiento de las

mismas.

En este caso de estudio se desarrollaron actividades referentes a las
habilidades linguisticas con el objetivo de analizar y mejorar la fluidez lectora
en Leonardo (protagonista). Las mismas fueron disefiadas con el propésito
de abordar las dificultades especificas que se detallan en los datos
otorgados, tales como: la lectura lenta, la falta de ritmo, la agilidad bucofacial

escasa, el bajo factor verbal y la escasa expresion. (Franco 2023, p. 15)

Otro estudio fue realizado por Roca (2024), que llevé a cabo una investigacion
titulada Propuesta de acciones para el mejoramiento del lenguaje expresivo en nifios
de 5 afnos, elaborado en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, tuvo
como objetivo “mejorar el lenguaje expresivo mediante acciones ludicas en un nifio de
5 afos”. (p.2). En su trabajo propuso actividades ludicas para el mejoramiento del

lenguaje expresivo.

Sin duda alguna estas actividades sirven para mejorar y enriquecer el lenguaje
y sobre todo para que el nifio pueda tener una mejor interaccion entre sus companeros
del salon de clases. No obstante, cabe mencionar que les servir4 de apoyo también,
al padre de familia para seguir contribuyendo positivamente en el aprendizaje del nifio
(Roca 2024).

1.2. Objetivos y preguntas de investigacion cientifica

Objetivo General

Elaborar una propuesta de actividades didacticas basadas en el juego para la

estimulacién del lenguaje en un nifio de 5 afios.
Objetivos Especificos

e Identificar las dificultades especificas en el desarrollo del lenguaje en un nifio

de 5 anos.



e Disefar actividades ludicas que fomenten la estimulacion y mejora del lenguaje

en niflos de 5 anos.

Preguntas Cientificas

e (Cudles son las areas especificas del lenguaje que suelen presentar desafios
en un nifio de 5 afios?

e ;Qué estrategias educativas y métodos pedagogicos han demostrado ser
eficaces en la estimulacion del lenguaje en un nifio de 5 afios?

e /Cbmo se pueden adaptar las actividades ludicas para abordar de manera
efectiva las necesidades individuales de un nifio de 5 afios en el desarrollo del

lenguaje?

1.3. Descripcién del caso

Jared es un nifio de 5 afios, Unico hijo de Jesica y Dario, quienes forman un
matrimonio comprometido con el bienestar y desarrollo de su hijo. La familia vive en
un nivel socioecondémico medio en la ciudad, donde el padre trabaja como inspector
en Interagua Yy la madre es consultora independiente en la empresa Yanbal. Debido
a la naturaleza de sus trabajos, Jared pasa gran parte de su tiempo después de la

escuela con su madre.

Jared naci6 prematuro a las 32 semanas, por cesarea, Yy enfrento
complicaciones que requirieron una hospitalizacion prolongada de 3 meses y cinco
operaciones quirargicas. Este dificil comienzo afectd varias areas de su desarrollo,
incluido el lenguaje. La pandemia limitd alin mas sus oportunidades de interactuar con
otros nifios, lo que restringid su exposicion a un ambiente rico en lenguaje y

socializacion.

La madre de Jared se dedica a su cuidado y desarrollo, llevandolo a sesiones
de terapia de lenguaje con un profesional fuera de la ciudad. A pesar de sus
dificultades, Jared es un niflo muy querido y consentido por ambas familias

extendidas, especialmente cercano a su padre, con quien tiene un vinculo afectivo



muy fuerte. Aunque su vocabulario es limitado, Jared intenta comunicarse mediante

gestos y algunas palabras que ha aprendido.

Jared no ha tenido muchas oportunidades de socializar con otros nifios debido
a su nhacimiento previo a la pandemia y a su condicién de salud inicial. Esto ha limitado
sus habilidades de comunicacion y su capacidad para relacionarse con sus iguales.
En casa, Jared es alegre y sociable, manifestando sus emociones intensamente, ya

sea de amor o de coraje.

En su entorno familiar, Jared recibe mucho amor y apoyo, pero la falta de
interaccion con otros niflos ha afectado su desarrollo social. Cuando tiene la
oportunidad de jugar con otros nifios de su edad, tiende a mostrar comportamientos
esquivos y, a veces, violentos, prefiriendo aislarse en lugar de participar en actividades

grupales.

Jared asiste al subnivel Inicial 2 en una Unidad Educativa de la ciudad. Su
maestra ha observado que Jared tiene un retraso en el area del lenguaje, con una
fluidez y uso de vocabulario equivalente al de un nifio de entre 24 y 27 meses. Esto
produce dificultades de comunicacion que impactan tanto su desempefio académico
como sus relaciones sociales. Jared ha sido diagnosticado con una edad madurativa
correspondiente a la de un nifio de entre 24 y 27 meses, lo que confirma la necesidad

de adaptar las actividades a su nivel de desarrollo.

En el aula, Jared se muestra esquivo durante los juegos con sus comparieros.
A menudo se retira a una esquina del saldn para evitar interacciones sociales y recurre
al llanto incesante cuando se le imponen reglas. A pesar de estos desafios, sus
compafieros intentan integrarlo ensefiandole sus juguetes y pasos de baile, aunque

con resultados limitados.

La situacion de Jared requiere una intervenciéon pedagoégica personalizada para
estimular su desarrollo del lenguaje y mejorar sus habilidades de comunicacion. Es
fundamental disefar actividades educativas que no solo fomenten su vocabulario y

fluidez verbal, sino que también promuevan su integracion social y emocional.



Il. ANALISIS

2.1. Sustento tedrico de la problematica en estudio

El desarrollo del lenguaje en nifios de 5 afios es esencial para su comunicacion
efectiva y su éxito académico. En el caso de Jared, su nacimiento prematuro y las
complicaciones de salud que enfrentd desde el nacimiento han impactado
significativamente en su desarrollo linglistico. Segun Ayuso et al. (2022), los nifios
prematuros son mas propensos a experimentar retrasos en el desarrollo del lenguaje
debido a factores médicos y ambientales. Estos nifios necesitan intervenciones

tempranas y especificas para superar estas dificultades.

Las caracteristicas de los problemas del lenguaje en nifios como Jared incluyen
un vocabulario limitado, dificultades para formar oraciones completas y problemas
para comprender y seguir instrucciones. Segun Parra (2022), estos nifios a menudo
utilizan gestos y otras formas no verbales de comunicacion para compensar Sus
limitaciones verbales. En el caso de Jared, sus intentos de comunicarse mediante
gestos y palabras aisladas reflejan estas dificultades caracteristicas de los trastornos

del lenguaje.

Las actividades ludicas han demostrado ser efectivas para estimular el
desarrollo del lenguaje en nifios pequefios. El juego permite a los niflos explorar y
entender su entorno, facilitando la adquisicion de nuevas habilidades lingtisticas. En
el contexto educativo de Jared, la implementacion de actividades ludicas adaptadas a
sus necesidades puede ser una estrategia efectiva para mejorar su comunicacion

verbal y su integracion social (Molina & Pacheco, 2023).

La falta de interaccion social durante la pandemia ha exacerbado los problemas
de lenguaje de Jared. Segun Gomez & Villa (2021), la interaccion con otros nifios es
crucial para el desarrollo del lenguaje y las habilidades sociales. Los nifilos aprenden
nuevas palabras y estructuras gramaticales a través del juego y la comunicacién con
sus pares. En el caso de Jared, su limitada exposicién a otros nifios ha restringido su
desarrollo linguistico, destacando la necesidad de estrategias que promuevan su

socializacion.



La intervencion de un terapeuta del lenguaje es crucial para el desarrollo de
Jared. Segun una investigacion de Cufias (2022), las sesiones de terapia del lenguaje
pueden mejorar significativamente las habilidades comunicativas de los nifios con
problemas de lenguaje. Estas sesiones proporcionan un entorno estructurado donde
los nifios pueden practicar y mejorar sus habilidades lingiisticas con la guia de un

profesional.

La teoria de la mediacién de Feuerstein como se cité en Cedillo (2019), sugiere
gue el mediador juega un papel clave en la facilitacion del aprendizaje. En el caso de
Jared, su maestra y su madre pueden actuar como mediadores, utilizando actividades
ludicas y estrategias de enseflanza especificas para estimular su desarrollo del
lenguaje. La colaboracion entre el hogar y la escuela es fundamental para el éxito de

estas intervenciones.

La importancia de un ambiente educativo inclusivo y estimulante es
fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Segun Zufiga & Vacacela (2021),
los entornos educativos que fomentan la interaccion y la participacion activa
contribuyen significativamente al desarrollo del lenguaje y otras habilidades cognitivas.
La escuela de Jared, con su enfoque en actividades grupales y juegos, ofrece un
contexto propicio para su desarrollo, siempre que se implementen estrategias
especificas para abordar sus necesidades particulares (Duran et al., 2014).

Ademas, el papel de los padres y cuidadores es esencial en la estimulacion del
lenguaje. La calidad y cantidad de la interaccion verbal entre adultos y nifios influyen
directamente en el desarrollo del vocabulario y la capacidad comunicativa. En el caso
de Jared, es importante que tanto sus padres como sus abuelos sean conscientes de
su papel en el fomento de un entorno rico en lenguaje y oportunidades de

comunicacion (Calle-Poveda, 2019).

El uso de actividades ludicas para la estimulacién del lenguaje ha demostrado
ser efectivo en diversos contextos. Los juegos de rol y las actividades narrativas son
particularmente Utiles para mejorar las habilidades linguisticas en niflos pequefios.
Estas actividades permiten a los nifios practicar la expresion verbal en un entorno

seguro y estructurado, facilitando asi el desarrollo del lenguaje (Arias, 2019).



La colaboracion entre educadores y padres es crucial para el éxito de cualquier
intervencion educativa. Segun Gomez & Villa (2021), el desarrollo del nifio es el
resultado de la interaccion de multiples sistemas, incluidos el familiar y el educativo.
Una comunicacién constante y efectiva entre la escuela y la familia de Jared
garantizara que las estrategias implementadas sean consistentes y efectivas,

promoviendo asi un desarrollo 6ptimo del lenguaje.

Dentro del marco curricular de Educacion Inicial (MINEDUC, 2014), se delinean
las destrezas linglisticas esperadas para nifios de 4 a 5 afios:

e Descripcion Detallada: Los nifios deben ser capaces de describir
imagenes graficas y digitales utilizando oraciones estructuradas y
detalladas.

e Participacion en Conversaciones Complejas: Se espera que puedan
mantener conversaciones prolongadas y complejas, desarrollando temas
de manera coherente.

e Ampliacion del vocabulario: Deben incorporar activamente nuevas
palabras en su vocabulario a partir de sus experiencias cotidianas.

e Recitacién y Reproduccion de Textos Literarios: Se les anima a recitar
trabalenguas, adivinanzas, canciones y poemas para mejorar la diccion y
la creatividad.

e Uso Correcto de Oraciones: Utilizardn oraciones completas y bien
estructuradas, respetando el orden gramatical adecuado.

e Desarrollo de Movimientos Articulatorios: Practicardn movimientos
complejos de los labios, mandibulas y lengua para mejorar la
pronunciacion.

e Mejora en la pronunciacién: Trabajaran en la pronunciacion correcta de la
mayoria de las palabras, enfocandose especialmente en sonidos como 's'
y 'r'. (MINEDUC, 2014, p. 37-38)

Por otro lado, es importante tener presente las caracteristicas de un nifio con
una edad madurativa de 24 a 27 meses, como en el caso de Jared. A esta edad, los
nifos suelen:

e Desarrollar frases simples: Usan frases de dos a tres palabras,



comenzando a unir palabras para formar frases sencillas como "mas
agua" o "quiero jugar".

e Aumentar el vocabulario: Conocen entre 200 a 300 palabras y empiezan
a incorporar palabras nuevas de manera rapida.

e Imitar sonidos y palabras: Los nifios de esta edad disfrutan imitando
sonidos de animales, objetos y acciones, y repiten palabras que
escuchan de adultos y otros nifios.

e Mostrar comprension de érdenes simples: Pueden seguir instrucciones
simples de una o dos partes, como "trae tu zapato" o "pon el libro en la
mesa”.

e Participar en juegos de imitacion: Disfrutan de juegos de imitacion como
fingir cocinar o cuidar de una muieca, lo cual es crucial para el desarrollo
de habilidades de comunicacion.

e Pronunciacion emergente: Aunque empiezan a pronunciar muchas
palabras, la claridad aun esta en desarrollo y pueden omitir o sustituir
sonidos. (MINEDUC, 2014, p. 39)

2.2. Anélisis empirico del problema en estudio

Enfoque de la investigacion

El enfoque que tiene el estudio de caso es cualitativo, porque se va a
profundizar en la situacion especifica de Jared, un nifio de 5 afios con dificultades en
el desarrollo del lenguaje. Este enfoque es particularmente adecuado porque permite
obtener una comprension detallada de las experiencias, comportamientos y
necesidades del nifio, facilitando asi el disefio de una intervencion pedagdgica

personalizada.

Alcance de la investigacion

En este estudio de caso, se utilizd un alcance descriptivo para detallar las
caracteristicas y comportamientos de Jared en relacién con su desarrollo del lenguaje
y su interaccion social. El propésito es describir de manera clara la situacion actual, lo
gue permitira identificar areas especificas que requieran intervencion y disefiar

estrategias adecuadas para fomentar su desarrollo linguistico y social.



Técnicas e instrumentos para el estudio de caso

Se aplico la técnica de la observacion, una herramienta cualitativa que permite
obtener informacion directa y detallada del comportamiento y desarrollo de Jared en
su entorno natural. Segun Espinoza (2020), la observacién cualitativa es un método
gue facilita la recogida de datos a traveés de la observacion directa de las interacciones

y comportamientos en contextos especificos.

Para realizar la observacion, se tuvo como referencia las destrezas que plantea
el curriculo de Educacion Inicial en el ambito del lenguaje. Se llevaron a cabo
observaciones sistematicas, considerando parametros especificos como iniciado, en
proceso y adquirido, lo que permitio evaluar el progreso de Jared en diferentes areas
del desarrollo del lenguaje. Se realizaron cinco observaciones en diferentes contextos;

como en la escuela y el hogar.

Ademas, se elabor6 una ficha de observacion que contiene indicadores clave
para el estudio del lenguaje, facilitando asi una recopilacion de la informacién
relevante. Esta ficha permitio identificar las fortalezas y debilidades en el desarrollo
linglistico de Jared, proporcionando datos esenciales para el disefio de una propuesta
de intervencién adecuada. La ficha de observacion empleada se encuentra en el

anexo 1.

2.3. Resultados de la aplicacion de instrumentos

La observacion de las destrezas relacionadas con el ambito del lenguaje de

Jared, mediante la ficha de observacion, revela los siguientes resultados:
Descripcién oral de iméagenes graficas y digitales

Estado Actual: Jared muestra dificultades para estructurar oraciones
completas y tiende a usar frases cortas y simples. Esto indica que esta en una etapa
inicial en su habilidad para describir objetos de manera elaborada, requiriendo

intervencidn especifica para mejorar su capacidad descriptiva.



Participacién en conversaciones complejas

Estado Actual: Jared se desvia facilmente del tema y tiene dificultades para
mantenerse en conversaciones largas y complejas. Este resultado subraya la
necesidad de trabajar en su capacidad para mantener la atencién y la coherencia

durante interacciones verbales prolongadas.
Incorporacion de nuevas palabras al vocabulario

Estado Actual: Jared esta en proceso de incorporar algunas palabras nuevas,
aunque su uso es limitado y depende del contexto. Es crucial proporcionar apoyo

continuo para expandir su repertorio de palabras de manera mas significativa.
Reproduccién de trabalenguas, adivinanzas, canciones y poemas cortos

Estado Actual: Jared presenta dificultades para reproducir trabalenguas y canciones,
y su pronunciacion es deficiente en estos aspectos. Es necesario implementar
practicas adicionales y estimulos para mejorar su pronunciacion y capacidad

imaginativa.
Uso de oraciones completas con orden gramatical correcto

Estado Actual: Jared puede usar oraciones cortas, pero a menudo altera el orden de
las palabras. Este desarrollo parcial en su habilidad para construir oraciones
gramaticalmente correctas sugiere la necesidad de actividades que refuercen el orden

sintactico.
Movimientos articulatorios complejos

Estado Actual: Jared muestra dificultades significativas en la realizacién de
movimientos articulatorios complejos, lo que puede afectar su pronunciacion. Es
esencial incluir ejercicios especificos para mejorar estos movimientos y, por ende, su

claridad verbal.
Pronunciacion precisa de palabras

Estado Actual: Jared enfrenta dificultades con la pronunciacion de ciertos fonemas

como "s" y "r", asi como con algunas palabras complejas. Se recomienda trabajar en
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la articulacion precisa de estos sonidos para mejorar su claridad verbal.
Uso de gestos y expresiones faciales

Estado Actual: Jared utiliza gestos y expresiones faciales, pero no siempre
complementa eficazmente su comunicacion verbal. Se debe enfocar en mejorar la

coherencia y efectividad de estos gestos para complementar su discurso verbal.
Interés por aprender nuevas palabras y frases

Estado Actual: Jared muestra poco interés en aprender nuevas palabras y
frases, lo que limita su progreso linguistico. Es fundamental fomentar su curiosidad e

interés a través de actividades motivadoras y atractivas.

Estos resultados detallan las areas especificas donde Jared necesita apoyo
adicional para mejorar sus habilidades linguisticas. Sugieren diversas estrategias de
intervencion para abordar sus necesidades de manera efectiva y facilitar su desarrollo

en el ambito del lenguaje.

Pese a que el nifio presenta una edad cronolégica de 5 afios, su edad
madurativa es de 24 a 27 meses. Dentro de la ficha de observacion se aplicaron
indicadores de un niflo de 5 afos, revelando una discrepancia significativa entre su
edad cronoldgica y su desarrollo linguistico real. Esta diferencia resalta la necesidad
de realizar adaptaciones curriculares de grado 3, ajustando las actividades y objetivos
pedagogicos a su nivel madurativo. Estas adaptaciones deben centrarse en
desarrollar habilidades fundamentales, como la expansién del vocabulario, la
construccion de frases simples y la mejora de la pronunciacion, utilizando métodos

ludicos y visuales que capten su atencion y estimulen su interés en el aprendizaje.
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1. PROPUESTA

Titulo

Propuesta de actividades ludicas para la estimulacion del lenguaje en nifios de

5 afos

3.1. Objetivo General

Estimular el desarrollo del lenguaje en nifios de 5 aflos con edad madurativa
de 24 a 27 meses mediante actividades ludicas pedagdgicas con el fin de potenciar

su vocabulario, fluidez verbal e integracion social.

3.2. Justificacién de la propuesta

La propuesta de actividades ludicas para la estimulacion del lenguaje esta
disefiada especificamente para Jared, un nifio de 5 afios con un desarrollo lingtistico
equivalente a un nifio de 24 a 27 meses. A pesar de su edad cronoldgica, su retraso
en el desarrollo del lenguaje requiere un enfoque adaptado a su nivel madurativo. Las
actividades propuestas estan disefiadas para ser apropiadas para su nivel de
desarrollo actual, fomentando habilidades linguisticas basicas mediante juegos y

experiencias adaptadas a su edad madurativa.

Las actividades ludicas elegidas, como la narracion de cuentos simples y la
identificacion de imagenes, son efectivas para estimular el vocabulario y la
comprension en nifios pequefios. Estas actividades crean un entorno de aprendizaje
divertido y accesible, facilitando la incorporacion de nuevas palabras y la mejora de la
comunicacién. La justificacion se basa en la evidencia que demuestra que el
aprendizaje a través del juego es altamente efectivo para el desarrollo del lenguaje en

niios con necesidades especiales.

3.3 Actividades

Actividad 1: "Cuentos con Imagenes"

Objetivo: Interactuar con imagenes de un cuento para la estimulacion del lenguaje y

la comprensién auditiva.
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Tiempo: 15 minutos

Recursos:

Un libro de cuentos ilustrado con imagenes grandes y coloridas
Tarjetas con imagenes relacionadas con el cuento (pueden ser recortes de
revistas o dibujos)

Peluches o figuras de los personajes del cuento (opcional)

Descripcion de la actividad:

1. Inicio (3 minutos):

e Siéntate con el nifio en un lugar comodo y muestra el libro de cuentos ilustrado.
Explica que van a ver y hablar sobre las imagenes del libro.

2. Lecturay Exploraciéon (5 minutos):

e Abre el libro y muestra las imagenes, sefialando los personajes y objetos. Usa
frases simples para describir lo que esta pasando en cada imagen. Por ejemplo:
"Aqui esta el gato. El gato esta durmiendo."

3. Juego con Tarjetas (5 minutos):

e Muestra las tarjetas con imagenes relacionadas con el cuento. Anima al nifio a
emparejar las tarjetas con las imagenes del libro. Puedes decir: "¢ Ddnde esta
el perro? ¢ Puedes encontrarlo en el libro?"

4. Interacciéon con Personajes (2 minutos):

e Usa peluches o figuras de los personajes para hacer una pequefa
representacion de la historia. Deja que el nifio interactle con los personajes y
repita palabras simples relacionadas con la historia.

Evaluacion:

Indicadores de evaluacion:

Uso de palabras simples para describir lo que ve.
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Interaccidn con los peluches o figuras de los personajes.

Actividad 2: "La Caja de Sonidos"

Objetivo: Mencionar sonidos mediante la interaccion con objetos y materiales

sonoros.

Tiempo: 15 minutos

Recursos:

Caja opaca (puede ser una caja de zapatos)
Diferentes animales de juguetes de goma

Parlante

Descripcién de la actividad:

1. Inicio (3 minutos):

e Presenta la caja y muestra diferentes animales de goma que se encuentran
dentro de la misma. Explica que van a reproducir los sonidos que hacen los
animales.

2. Exploraciéon de Sonidos (7 minutos):

e Saca un animal de la caja sin que el nifio lo vea. Luego, mediante el parlante,
reproduce el sonido del animal que has sacado. Por ejemplo, si sacas un gallo,
tendras que reproducir el sonido del gallo a través del parlante para que el nifio
lo escuche y lo repita.

3. Interaccion con el Nifio (4 minutos):

e Deja que el nifio saque un animal de la caja y haga el sonido. Ayudalo a
describir el animal, preguntandole: '¢Qué sonido hace? ¢Qué animal es?'
Utiliza palabras simples y anima al nifio a repetirlas.

Evaluacion:

Indicadores de evaluacion:
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Participacion en la exploracion de sonidos y objetos.
Capacidad para identificar y reproducir los sonidos.
Uso de palabras simples para describir los sonidos.

Actividad 3: " El mercado de palabras™”

Objetivo: Escoger tarjetas con imagenes de frutas sencillas fomentando el

vocabulario y la comprension de palabras.

Recursos:

Tarjetas con imagenes de frutas y palabras correspondientes
Un tablero o una mesa grande

Etiquetas adhesivas

Descripcion de la actividad:

1.

Inicio: 5 minutos

Explica a los nifios que hoy van a jugar al “mercado de palabras”. Les contaras
gue en este mercado hay diferentes frutas y ellos con ayuda de la maestra

tendran que describirlas.
Preparacion del mercado: 5 minutos

Dispdn las tarjetas con imagenes de frutas en el tablero o mesa, dejando
suficiente espacio alrededor de cada imagen. Coloca las tarjetas con palabras

cerca, pero no necesariamente junto a las imagenes.
Juego del mercado: 15 minutos

Realizar una ronda.

Pide a cada nifio que se levante y elija una cartilla que se encuentra en el
tablero, luego la maestra deberd leer la tarjeta.

Una vez leida la tarjeta, el nifio debera ir a buscar la imagen de la fruta, el cual
sera descrito por todo el grupo. Por ejemplo: Uva ¢ A quién le gusta la uva? ¢De

gué color es la uva?

Compartir y comentar: 5 minutos
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e La docente preguntard a los nifios ¢qué frutas les gusté? y celebra sus

respuestas.

Evaluacion:

e Indicadores de evaluacion:

e Describe el objeto con palabras sencillas.
e Asocia la palabra con el objeto.

e Uso del vocabulario.

e Participacion activa en el juego y en el compartir con la clase.

Actividad 4: "Colores y Formas Magicas"

Objetivo: Nombrar colores y formas de objetos a través de la manipulacion de

materiales concretos.
Tiempo: 20 minutos
Recursos:

e Bloques de construccion de diferentes colores y formas (pueden ser de madera
o plastico)
e Tarjetas con imagenes de las formas y colores (opcional)

e Cesta para recoger los bloques
Descripcién de la actividad:
1. Inicio (3 minutos):

e Presenta los bloques al nifio y explicale que van a jugar a identificar colores y

formas. Muestra algunos bloques y di su color y forma.
2. Exploraciéon de Blogues (10 minutos):

e Deja que el nifio juegue libremente con los bloques. Puedes guiarlo diciendo:
"Mira, este bloque es rojo. ¢, Puedes encontrar otro bloque rojo?" o "¢, Cuél forma

es esta? Es un circulo. Busca otro circulo."

3. Clasificacion de Bloques (5 minutos):
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e Pide al nifio que coloque los bloques en la cesta segun su color o forma. Por
ejemplo, "Vamos a poner todos los bloques azules en esta cesta" o "Coloca

todos los bloques cuadrados aqui."
4. Revision y Conversacion (2 minutos):

e Revisa juntos los bloques que ha clasificado. Nombra los colores y las formas
nuevamente, y felicita al nifio por su esfuerzo. Puedes decir: "jHiciste un gran

trabajo! Estos son bloques rojos y esos son cuadrados.”
Evaluacion:
Indicadores de evaluacion:

e Capacidad para identificar y nombrar colores y formas.
e Habilidad para seguir instrucciones simples y clasificar los bloques

correctamente.
e Uso de vocabulario basico relacionado con colores y formas.

Actividad 5: "Juego de las Texturas"

Objetivo: Nombrar diferentes texturas a través de la manipulacion de materiales

variados.
Tiempo: 20 minutos
Recursos:

e Materiales con diferentes texturas (por ejemplo, tela de terciopelo, esponja,
papel arrugado, cartén, algodén)
e Tarjetas con imagenes de las texturas (opcional)

e Bolsa o caja para guardar los materiales

Descripcién de la actividad:

1. Inicio (3 minutos):
e Muestra al nifio los diferentes materiales y explicale que hoy van a tocar y

explorar texturas diferentes. Muestra una textura y describe como se siente (por
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ejemplo, "Este es suave como el algodén").

2. Exploracion de Texturas (10 minutos):

e Permite que el nifio toque y explore cada material. Animalo a describir lo que
siente con palabras simples (por ejemplo, "¢, Como se siente esto? Es aspero”
o "Es suave").

e Puedes guiar la conversacion diciendo: "Este material es rugoso. ¢Coémo se
siente cuando lo tocas?"

3. Juego de Clasificacion (5 minutos):

e Pide al nifio que clasifigue los materiales en grupos segun sus texturas (por
ejemplo, materiales suaves en una pila y materiales rugosos en otra). Animalo
a tocar y comparar los materiales mientras los clasifica.

4. Revision y Conversacion (2 minutos):

e Revisa juntos las texturas que ha tocado y clasificado. Nombra las texturas y
felicita al nifio por su participacion. Puedes decir: "jMuy bien! Tocaste muchas
texturas diferentes. ¢ Cual te gustd mas?"

Evaluacion:

Indicadores de evaluacion:

Capacidad para nombrar y describir diferentes texturas de manera simple.
Interaccidn y capacidad para seguir instrucciones simples.

Uso de vocabulario relacionado con las texturas.

Actividad 6: " Casa del tesoro "

Objetivo: Pronunciar palabras a través de una busqueda del tesoro para el

incremento de su vocabulario.

Tiempo: 20 minutos

Recursos:

Imagenes claras y simples
Cinta

Lupa
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e Un cofre de juguete

e Premios pequefios
Descripcion de la actividad:
1. Inicio (3 minutos):

e Reulne alos nifios y explicales que van a jugar a una "casa del tesoro". Le diran

gue encontraran imagenes escondidas y que tendran que mencionar qué son.
2. Preparacion de las pistas (10 minutos

e Divide a los nifios en pequeiios grupos o trabaja con ellos individualmente. Dale
a cada grupo o nifio una lupa para que en el camino pueda observar y descubrir

la imagen correspondiente.

3. Busqueda del tesoro: 15 minutos

Anima a los niflos a mencionar que imagen observaron.

Luego seguird recorriendo el camino para poder descubrir las siguientes

imagenes y encontrar el tesoro.

4. Descubrimiento del tesoro: 5 minutos

Al final de la busqueda, lleva a los nifos al “cofre del tesoro” y muestra las

imagenes encontradas a los nifios y repite las palabras en voz alta.
Evaluacion:

Indicadores de evaluacién

Reconocimiento visual de las imagenes.

Pronunciacién correcta de las palabras encontradas.

Participacion activa en la busqueda del tesoro.

Capacidad para seguir instrucciones y trabajar en equipo o individualmente.

Actividad 7: "Chefsitos"
Objetivo: Nombrar acciones sencillas a través de una actividad de cocina divertida
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para la estimulacién del desarrollo del lenguaje.
Tiempo: 30 minutos
Recursos:

e Utensilios de cocina seguros para nifios como tazones, cucharas, espatulas de
plasticos

e Ingredientes faciles que los nifios puedan manipular como frutas (banana, uva,
manzana)

e Delantal

e Gorro de chef

e Recetario simple con imagenes

e Mesa

e Mufieca u objeto que sea del agrado de los nifios
Descripcion de la actividad:

1. Inicio (3 minutos)

e Explica a los nifios que se convertiran en chefs y que vamos a preparar una
ensalada de frutas.

e Cada uno debe colocarse su delantal.

2. Preparacion del chefsito (10 minutos)

e Preparar una superficie de trabajo segura y accesible para que los nifios
puedan llegar a ella sin ninguna dificultad y colocar los utensilios e ingredientes
en la mesa.

3. Desarrollo de chefsito (10 minutos)

e Presentalos ingredientes y utensilios a los nifios y explicalos de manera simple.
Por ejemplo: “Hoy vamos a hacer una ensalada de fruta. Vamos a usar frutas
para hacer algo delicioso.”

e Pedir a los nifios que te ayuden a colocar los ingredientes.

e Deja que los nifios elijan una fruta.

e Pideles que repitan el nombre y color de la fruta antes de cortarla o tocarla.

e Ayldales a cortar las frutas con los cuchillos de plastico. Este es un buen
momento para usar frases simples como “corta la fresa” o “pon la fresa en el

plato”.
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Juego de roles (5 minutos)

Para hacer esta actividad mas divertida, coloque un mufieco que represente a
un cliente. Asi, los nifios pueden servir la ensalada de frutas y describir lo que
han hecho. (por ejemplo, "He puesto fresas y uvas").

Revision y Conversacion (2 minutos):

Anima a los nifios a hablar sobre las acciones que realizaron y cémo hicieron
la ensalada de frutas.

Incentivar a los nifios a dejar todo en su lugar.

Evaluacién

Indicadores de Evaluacioén

Sigue instrucciones simples y claras
Utiliza frases cortas y sencillas

Interactla y coopera en la actividad

Actividad 8: "Juego de los Movimientos Divertidos™

Objetivo: Realizar movimientos articulatorios (movimiento de los labios de izquierda

a derecha y hacia adelante, movimiento de la mandibula hacia los lados, inflar las

mejillas y movimientos de la lengua) para mejorar la motricidad oral.

Tiempo: 20 minutos

Recursos:

Espejo

Globos pequefios

Canitas (pajitas) de plastico
Pelotas de algoddn

Una hoja de papel con dibujos de caritas felices y tristes

Descripcion de la actividad:

Inicio (3 minutos):
Siéntate con el niflo frente a un espejo. Explica que hoy van a hacer
movimientos divertidos con la cara y la boca para fortalecer sus musculos.

Movimiento de labios (5 minutos):
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e Pidele al nifio que observe su reflejo en el espejo y que imite tus movimientos
de labios.

e Muéstrale cdmo mover los labios juntos de izquierda a derecha.

e Luego, muéstrale cdmo mover los labios hacia adelante, como si estuviera
dando un beso.

e Animalo a repetir estos movimientos varias veces mientras se observa en el

espejo.
Movimiento de mandibula (5 minutos):

e Pidele al niflo que mire su reflejo nuevamente.

e Muéstrale como mover la mandibula hacia los lados.

e Animalo a imitarte y hacer estos movimientos lentamente para que pueda
observarse en el espejo.

e Inflar las mejillas (3 minutos):

e Dale un globo pequefio y un sorbete.

e Muéstrale como inflar sus mejillas como si estuviera inflando el globo a través
del sorbete.

e Animalo a practicar inflando sus mejillas varias veces.

e Movimiento de lalengua (4 minutos):

e Coloca una pelota de algoddn sobre una hoja de papel con dibujos de caritas
felices y tristes.

e Muéstrale como mover la lengua para empujar la pelota de algoddn hacia las
caritas felices.

e Animalo a usar su lengua para mover la pelota hacia las caritas felices y evitar

las tristes.
Evaluacion:
Indicadores de evaluacion:

e Capacidad para realizar movimientos de los labios de izquierda a derecha y

hacia adelante.
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V. CONCLUSIONES

La propuesta desarrollada incluye una serie de actividades didacticas basadas
en el juego, tales como "Cuentos con Imagenes”, "La Caja de Sonidos" y "El Mercado
de Palabras", disefiadas para estimular el lenguaje en un nifio de 5 afos. Estas
actividades abordan diversos aspectos del desarrollo del lenguaje y se alinean con la
edad madurativa del nifio, de 24 a 27 meses. A través de métodos ludicos y
motivadores, la propuesta busca potenciar el vocabulario, mejorar la fluidez verbal e

incrementar la integracion social.

El diagnostico realizado permitid identificar dificultades especificas en el
desarrollo del lenguaje del nifio. Se observaron problemas significativos en la
estructuracion de oraciones completas, la participacion en conversaciones largas, la
incorporacion de palabras nuevas, la pronunciacion correcta de trabalenguas y
canciones, y la realizacion de movimientos articulatorios complejos. Estas dificultades,
evidenciadas en los resultados de la ficha de observacion, afectan su capacidad

comunicativa y limitan su progreso.

Las actividades ludicas disefiadas estan fundamentadas en la evidencia que
respalda el aprendizaje a través del juego como método eficaz para el desarrollo del
lenguaje. La propuesta no solo aborda las dificultades especificas del nifio, sino que
también crea un entorno de aprendizaje interactivo y atractivo. Esto facilita la
incorporacion de nuevas palabras y mejora la comunicacién, promoviendo tanto el

desarrollo linguistico como la integracion social.

La implementacién de esta propuesta requiere la preparacion y capacitacion de
los docentes, asi como la activa participacion de los padres de familia. Proporcionar
las herramientas necesarias a los educadores y padres asegurara una intervencion
consistente y coherente tanto en el aula como en el hogar. La colaboracién entre
educadores y padres sera crucial para maximizar los beneficios de esta propuesta y

fomentar el desarrollo integral del nifio.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de Observacion del caso de estudio

Objetivo: Constatar el desarrollo de destrezas respecto al mejoramiento del lenguaje
en un nifio de 5 afos.
Escala Valorativa:
1: Iniciado 2: En Proceso 3: Adquirido
Nombre del nifio: Jared

Marque con una x la escala correspondiente

Indicador Iniciado En Proceso | Adquirido

Describir oralmente imagenes
gréficas y digitales, estructurando
oraciones mas elaboradas que
describan a los objetos que
observa.

Participar en conversaciones mas
complejas y largas
manteniéndose dentro del tema.
Comunicarse incorporando
palabras nuevas a su vocabulario
en funcién de los ambientes y
experiencias en las que
interactua.

Reproducir trabalenguas
sencillos, adivinanzas, canciones
y poemas cortos, mejorando su
pronunciacion y potenciando su
capacidad imaginativa.
Expresarse utilizando oraciones
cortas y completas manteniendo
el orden de las palabras.

Realizar movimientos
articulatorios complejos:
movimientos de los labios juntos
de izquierda a derecha, hacia
adelante, movimiento de las
mandibulas a los lados, inflar las
mejillas y movimiento de lengua
de mayor dificultad.

Expresarse oralmente
pronunciando correctamente la
mayoria de palabras, puede
presentarse dificultades en la
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pronunciacion de "s" y "r".

Utilizar gestos y expresiones
faciales para complementar su
comunicacion verbal.

Mostrar interés y curiosidad por
aprender nuevas palabras y
frases.
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