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l. INTRODUCCION

1.1 Antecedentes

El desarrollo de la autonomia en la infancia es un aspecto fundamental que
influye en la formacién de individuos independientes y seguros de si mismos. En el
ambito educativo, diversas investigaciones han abordado este tema, proporcionando
valiosas contribuciones y propuestas pedagdgicas para fomentar la autonomia en los
nifios desde temprana edad. A continuacién, se presentan algunos estudios

relevantes realizados en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte (ULVR).

Uno de los trabajos realizados fue llevado a cabo por Abad en 2023, titulado
Propuesta de intervencion para promover la autonomia y habilidades sociales en
Sebastian. Esta tesis se centrd en el disefio de un programa de intervencion dirigido
a un nifio de Inicial Il con problemas de autonomia y habilidades sociales. El objetivo
fue promover la independencia y mejorar las habilidades sociales mediante
actividades especificas y la colaboracion familiar. Los resultados indicaron que el nifio
mostré una notable mejora en su capacidad para enfrentar desafios y socializar
adecuadamente, reduciendo la dependencia emocional de su entorno cercano (Abad,
2023).

Leén (2024) presentd su tesis titulada Propuesta pedagodgica para el
mejoramiento de la autonomia en un nifio de 4 afios. El objetivo general de esta
investigacion fue disefiar una propuesta pedagogica que facilite el desarrollo de la
autonomia en niflos de 4 afios. Los resultados mostraron que la implementacion de
actividades estructuradas y guiadas mejoré significativamente la capacidad de los
nifios para realizar tareas por si mismos, incrementando su confianza y participacion

activa en el aula (Ledn, 2024).

También en 2024, Cordero presentd la tesis Propuesta de acciones
pedagdgicas para el mejoramiento de la identidad y la autonomia en un nifio de 5
afnos. El objetivo de este estudio fue desarrollar un conjunto de acciones pedagdgicas

adaptadas a las necesidades de un nifio de 5 afios para mejorar su identidad y



autonomia. Los resultados demostraron que las actividades implementadas facilitaron
la integracion de normas sociales y reglas de comportamiento, permitiendo al nifio
expresar sus necesidades bésicas y resolver problemas de manera mas efectiva
(Cordero, 2024).

Estos estudios evidencian la importancia de disefiar y aplicar estrategias
pedagdgicas que fomenten la autonomia desde una edad temprana, permitiendo a los
nifios desarrollarse de manera integral y enfrentar con confianza los desafios de su

entorno.

1.2. Objetivos y preguntas de investigacion cientifica
Objetivo General

Desarrollar una propuesta pedagogica dirigida al mejoramiento de la autonomia

en un nifo de 4 anos.

Objetivos Especificos

e Identificar las areas especificas en las que el nifio de 4 afios muestra falta de
autonomia.
e Disefar actividades y estrategias pedagodgicas que promuevan el desarrollo de

la autonomia en un nifio de 4 afos.

Preguntas Cientificas

1. ¢Cudles son los principales desafios que enfrenta un nifio de 4 afios en el
desarrollo de la autonomia?

2. ¢Qué métodos pedagdgicos y técnicas de intervencion han demostrado ser
efectivos para fomentar la autonomia en nifios de esta edad?

3. ¢Como se pueden adaptar las actividades pedagdgicas para abordar de manera
especifica las necesidades individuales de un nifio de 4 afios en el desarrollo de

la autonomia?



1.3. Descripcion del caso

Juan Carlos es un nifio de 4 afios que vive en una urbanizacion de clase media
en el norte de la ciudad con su madre, su padrastro y sus tres hermanos, cada uno de
diferentes padres. Sus padres estan divorciados; su padre trabaja como vendedor en
una empresa de aceites y, aunque cumple con la manutencion mensual, rara vez visita
a Juan Carlos y no se involucra en su educacion o desarrollo. La madre, disefiadora
de profesion, esta muy centrada en su trabajo, lo que limita su tiempo para dedicarle

atencion directa a sus hijos.

La nueva pareja de la madre desempefia un papel activo en la vida diaria de
Juan Carlos, llevandolo a la escuela y preparandole el almuerzo. Existe una buena
relacion entre el nifio y su padrastro, pero esta figura no sustituye completamente la
presencia y el rol del padre biolégico. La hermana mayor de Juan Carlos, de 12 afios,
asume muchas responsabilidades relacionadas con su cuidado y educacion,

ayudandolo con las tareas escolares y gestionando las actividades diarias.

En casa, Juan Carlos recibe mucha atencion y carifio, pero de una manera que
tiende a sobreprotegerlo. La madre y la hermana mayor satisfacen sus demandas
rapidamente y sin cuestionamientos, lo que ha generado una dependencia
significativa. Por ejemplo, le ayudan a vestirse, le organizan sus juguetes, y le
resuelven cualquier problema sin permitirle intentar hacerlo por si mismo. Esta
sobreproteccion ha limitado el desarrollo de su autonomia, ya que no ha tenido la
oportunidad de enfrentar pequefios desafios diarios que son fundamentales para su

crecimiento personal.

El entorno social del nifio esta caracterizado por una limitada interaccién con
otros nifios fuera del contexto escolar. La madre, preocupada por su seguridad,
restringe sus actividades al hogar o a entornos muy controlados, evitando asi que
participe en juegos o actividades en la comunidad. En su vida diaria, el infante tiene
pocas oportunidades de socializar con otros nifios de su edad, lo que ha impactado

su desarrollo de habilidades sociales y autonomia.

Cuando Juan Carlos tiene la oportunidad de jugar con otros nifios, suele



mostrar comportamientos inadecuados como no compartir sus juguetes, hacer
rabietas cuando no consigue lo que quiere y recurrir a la agresion fisica. Estos
comportamientos son una extension de la dinamica familiar donde se le permite evitar
responsabilidades y no enfrentar consecuencias. Su dependencia emocional de la
madre y la hermana mayor se traslada a sus interacciones sociales, donde espera que

otros resuelvan sus problemas o cumplan sus deseos.

El nifio esta cursando Inicial 2 en una escuela particular de Educacion Infantil
ubicada en el norte de la ciudad. En el ambito escolar, su maestra ha observado que,
aunque es un nifio inteligente y capaz de comprender las tareas, depende en gran
medida de los adultos y otros nifios para realizarlas. Prefiere que sus compafieros

hagan las cosas por él y muestra resistencia a intentar tareas nuevas por si mismo.

Durante las actividades escolares, frecuentemente se rehlsa a participar en
juegos colectivos o tareas grupales que requieran colaboracién y responsabilidad
individual. Se frustra facilmente cuando no logra algo en el primer intento y suele
abandonar las tareas a medio camino, esperando que otros las completen. Ademas,
sus rabietas y comportamientos agresivos hacia otros nifios han dificultado su

integracion social y han generado conflictos en el aula.

La maestra ha notado que el nifio recurre al llanto o a comportamientos
disruptivos cuando se le imponen reglas o limites, lo que evidencia su falta de
autonomia y capacidad para manejar la frustracion. A pesar de sus capacidades
intelectuales, su desarrollo emocional y social estd rezagado debido a la

sobreproteccion y la falta de estimulo adecuado en su entorno familiar.

La situacion expuesta requiere una intervencion pedagogica integral que
fomente el desarrollo de su autonomia y habilidades sociales. Es esencial implementar
estrategias y actividades que le permitan asumir responsabilidades, enfrentar

pequefios desafios y desarrollar la confianza en sus propias capacidades.



Il. ANALISIS

2.1. Sustento tedrico de la problematica en estudio

El desarrollo de la autonomia en la primera infancia es un aspecto crucial para
el crecimiento integral de los nifios. La autonomia implica la capacidad de tomar
decisiones, resolver problemas y realizar tareas por si mismos, lo cual es fundamental
para el desarrollo emocional y social. Segun Vasquez (2022), la autonomia en los
nifios de 4 afos es vital para su autoestima y confianza, ya que les permite sentirse
competentes y capaces en su entorno. En el caso objeto de estudio, la falta de
autonomia esta estrechamente relacionada con la dinamica familiar y la

sobreproteccidn que recibe en su hogar.

La sobreproteccion parental, aunque generalmente motivada por el amor y la
preocupacion, puede tener efectos adversos en el desarrollo de la autonomia infantil.
Rojas et al. (2023) sefialan que cuando los adultos intervienen excesivamente en las
actividades de los nifios, limitan sus oportunidades para enfrentar desafios y aprender
de sus errores. En el caso de Juan Carlos, la rapida satisfaccion de sus demandas
por parte de su madre y su hermana mayor ha generado una dependencia

significativa, impidiéndole desarrollar habilidades esenciales para su autonomia.

El entorno social también juega un papel crucial en el desarrollo de la
autonomia. Nakamine (2019) destaca que la interaccion con otros nifios y la
participacion en actividades grupales permiten a los nifios aprender a resolver
conflictos, colaborar y asumir responsabilidades. Sin embargo, la limitada interaccion
social de Juan Carlos fuera del contexto escolar, debido a las restricciones impuestas
por su madre, ha afectado negativamente su capacidad para desarrollar estas
habilidades. La proteccidn excesiva y el control de sus actividades han impedido que

el niflo experimente situaciones que fomenten su independencia y autonomia.

La participacion en actividades escolares es fundamental para el desarrollo de
la autonomia en los nifios. Las actividades que requieren colaboracion vy
responsabilidad individual son esenciales para que los nifios desarrollen confianza en

sus propias capacidades. En el caso de este infante, su resistencia a participar en



juegos colectivos y tareas grupales refleja una falta de exposicion a estas
experiencias. Su tendencia a depender de otros nifios y adultos para completar tareas
indica una falta de confianza en su capacidad para realizar actividades por si mismo
(Balboa, 2019).

El desarrollo de la autonomia también esta relacionado con la capacidad de los
nifios para manejar la frustracién y las emociones negativas. Peralta (2022), menciona
gue los nifios que no enfrentan desafios y no aprenden a lidiar con el fracaso pueden
desarrollar comportamientos disruptivos y una baja tolerancia a la frustracién. El sujeto
en analisis, muestra comportamientos como rabietas y agresion fisica cuando no
consigue lo que quiere, lo que evidencia su dificultad para manejar la frustracion y su

dependencia emocional de los adultos en su vida.

Las estrategias pedagdgicas especificas son esenciales para fomentar la
autonomia en los nifios. Santos (2019), sugiere que los maestros deben implementar
actividades que permitan a los nifios asumir responsabilidades y enfrentar pequefios
desafios. Esto incluye tareas que requieran tomar decisiones, resolver problemas y
trabajar de manera independiente. En el caso de Juan Carlos, es crucial que las
actividades escolares estén disefiadas para fomentar su independencia y confianza
en sus propias habilidades, proporcionando un entorno seguro y de apoyo donde
pueda practicar y desarrollar su autonomia.

La relacion entre la autonomia y el desarrollo emocional es bidireccional. Los
nifios que desarrollan una mayor autonomia tienden a mostrar una mejor regulacién
emocional y una mayor resiliencia. En el caso de Juan Carlos, su desarrollo emocional
estd rezagado debido a la sobreproteccion y la falta de estimulo adecuado en su
entorno familiar. Es fundamental que tanto la familia como la escuela trabajen en
conjunto para crear un ambiente que promueva la independencia y el desarrollo

emocional. (Valle, 2020).

La intervencion pedagdgica integral debe incluir la colaboracién entre la familia
y la escuela. Mayorga et al. (2020) argumentan que un enfoque colaborativo, donde
los padres y los maestros trabajan juntos, es esencial para apoyar el desarrollo de la

autonomia en los nifios. En el caso de Juan Carlos, es importante que la madre y la
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hermana mayor comprendan la importancia de permitirle enfrentar desafios vy
desarrollar su independencia. Al mismo tiempo, la escuela debe proporcionar
actividades que fomenten su autonomia y habilidades sociales, asegurando un apoyo

continuo y consistente en ambos entornos.

La autonomia en la infancia es fundamental para el desarrollo emocional, social
e intelectual de los nifios. La situacion de Juan Carlos requiere una intervencion
pedagodgica integral que aborde su dependencia y fomente su independencia. Segun
Montenegro (2018), un enfoque multidisciplinario es esencial para promover el
desarrollo de la autonomia en los nifios. Implementar estrategias especificas y
proporcionar un entorno de apoyo permitird a Juan Carlos desarrollar la confianza y

las habilidades necesarias para su crecimiento personal.

Las habilidades relacionadas con la autonomia que deben desarrollarse en un

nifio de 4 afos, segun el Curriculo de Educacion Inicial (2014), son las siguientes:
Tabla 1

Destrezas en el ambito de autonomia de un nifio de 4 afos.

Habilidad Descripcion
Eleccion de Elegir actividades y vestuarios, demostrando sus gustos y
Actividades preferencias.
Higiene Personal Lavado de manos, cara y dientes con la guia del adulto, como

parte de la adquisicién de habitos de higiene.
Uso del Bafio Acudir al bafio de manera autdbnoma, requiriendo ayuda del
adulto para el aseo.
Vestimenta Sacarse y ponerse prendas como interior, pantalén o falda y
Independiente medias sin ayuda del adulto.

Seleccion de Prendas Elegir prendas de vestir segun su preferencia.

Alimentacion Utilizar la cuchara y el vaso durante la alimentacion,
Independiente demostrando cada vez mayores niveles de independencia.
Orden en el Aula Colaborar en el mantenimiento del orden del aula ubicando

los objetos en su lugar (p. 33)

Elaboracién: Martinez, J. (2024)



2.2. Analisis empirico del problema en estudio

Enfoque de la investigacion

El enfoque cualitativo es una metodologia de investigacion que se utiliza para
comprender fendmenos complejos desde la perspectiva de los participantes en el
estudio. Segun Peralta (2022), este enfoque se caracteriza por su capacidad para
explorar y profundizar en la comprension de experiencias humanas y sociales a través
de la recoleccion de datos no numeéricos, como entrevistas, observaciones y analisis

de textos.

Se ha utilizado un enfoque cualitativo para comprender a fondo la situacién de
Juan Carlos, un nifio de 4 afios con dificultades en el desarrollo de su autonomia. Este
enfoque permite explorar detalladamente las interacciones familiares y escolares, las
dinamicas de sobreproteccion y las limitaciones en su desarrollo social y emocional.
Al emplear esta metodologia, se busca obtener una visién integral y rica en detalles
gue contribuya a la formulacién de una propuesta pedagogica eficaz para mejorar su

autonomia.

Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion es descriptivo ya que se centra en detallar y
describir las caracteristicas de un fendmeno o problema especifico sin intervenir
directamente en él. Segun Hernandez (2019), el propésito de este tipo de
investigacion es proporcionar una imagen clara y precisa de las situaciones o
condiciones existentes, facilitando asi la identificacion de patrones y relaciones que

puedan ser relevantes para futuras intervenciones.

En el caso de Juan Carlos, el alcance de la investigacion es descriptivo, ya que
se detallaran las caracteristicas y comportamientos observados en él, tanto en su
entorno familiar como escolar. Esto incluye su dependencia emocional, las dinamicas
de sobreproteccidn, sus interacciones sociales y su respuesta a las actividades
escolares. Al documentar y analizar estos aspectos, se pretende disefiar una
intervencion pedagodgica especifica que aborde las necesidades y desafios

identificados.



Técnicas e instrumentos para el estudio de caso

La observacion es una técnica de recoleccion de datos que permite al
investigador obtener informacién directa y detallada sobre el comportamiento y las
interacciones de los sujetos en su entorno natural. Segun Cerron (2019), la
observacion puede ser estructurada, semiestructurada 0 no estructurada,
dependiendo del grado de control y sistematizacion que se desee aplicar en el proceso
de recoleccion de datos.

En este estudio de caso, se ha aplicado la técnica de la observacion
estructurada para evaluar el desarrollo de la autonomia de Juan Carlos. La
observacion se ha basado en las destrezas y competencias establecidas en el
curriculo de Educacién Inicial en el ambito del lenguaje y la autonomia. Se utilizaron
parametros especificos para registrar el progreso de Juan Carlos, categorizando sus

habilidades en los niveles de "iniciado”, "en proceso" y "adquirido”.

Para llevar a cabo la observacion, se elabord una ficha de observacion que
contiene indicadores precisos para evaluar el desempefio de Juan Carlos en
situaciones cotidianas y actividades escolares. Esta ficha permitid6 recoger datos
sistematicos sobre su capacidad para asumir responsabilidades, enfrentar desafios y
manejar la frustracion, proporcionando una base soélida para el andlisis y la posterior

intervencion pedagdgica. La ficha de observacion puede consultarse en Anexo 1.

2.3 Resultados obtenidos en la aplicacién de instrumentos
Tabla 2

Resultados de la observacién al nifio

Indicador Iniciado En Adquirido
Proceso
Elegir actividades, vestuarios entre otros 5 0 0

demostrando sus gustos y preferencias

Realizar acciones de lavado de manos, cara, 2 3 0
dientes con la guia del adulto

Acudir al bafio autbnomamente, requiriendo la 4 1 0
ayuda del adulto para su aseo

Sacarse y ponerse algunas prendas de vestir sin 1 4 0



ayuda del adulto
Seleccionar prendas de vestir de acuerdo a su 5 0 0
preferencia
Utilizar la cuchara y el vaso cuando se alimenta 2 3 0
demostrando mayores niveles de independencia
Colaborar en el mantenimiento del orden del aula 1 4 0
ubicando los objetos en su lugar
Resolver pequefios conflictos con sus 5 0 0
compafieros sin recurrir a un adulto

Participar activamente en juegos colectivos 0 5
Mostrar iniciativa para realizar tareas escolares

sin esperar que otros lo hagan

Elaboracion: Martinez, J. (2024)

Analisis:

La observaciéon de las habilidades de autonomia de Juan Carlos, mediante la

ficha de observacion, revela un panorama detallado de su desarrollo en diversas

areas. La evaluacion de los indicadores proporciona datos valiosos que se comentan

a continuacion:

Elegir actividades, vestuarios entre otros demostrando sus gustos y
preferencias: Se ha identificado que Juan Carlos muestra dificultades
significativas para tomar decisiones sobre sus actividades y vestuarios. Prefiere
gue otros elijan por él, lo cual refleja una dependencia considerable de los
adultos y una falta de confianza en sus propias elecciones. Esta situacion
sugiere que Juan Carlos necesita apoyo para desarrollar su capacidad de
decision y autoconfianza.

Realizar acciones de lavado de manos, cara, dientes con la guia del
adulto: Juan Carlos realiza acciones de higiene como lavarse las manos, la
cara y los dientes, pero siempre bajo la guia y supervision de un adulto. Esto
indica que, aunque estd en camino de adquirir estos habitos, aun no ha
alcanzado la autonomia completa y requiere apoyo constante. Este

comportamiento muestra que se necesita mas practica y refuerzo para
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consolidar estos habitos de higiene.

Acudir al bafio autbnomamente, requiriendo la ayuda del adulto para su
aseo: La observacion revela que Juan Carlos aun no es completamente
auténomo para ir al bafio y necesita asistencia para su aseo personal. Esta
dependencia significativa del adulto resalta la necesidad de estrategias
especificas para fomentar su independencia en actividades basicas de la vida
diaria.

Sacarse y ponerse algunas prendas de vestir sin ayuda del adulto: Juan
Carlos esta en proceso de aprender a vestirse solo, mostrando progreso en
algunas ocasiones. Sin embargo, todavia necesita ayuda con prendas mas
complicadas. Este indicador sugiere que, con la practica y el apoyo adecuado,
puede alcanzar un mayor nivel de independencia en esta area.

Seleccionar prendas de vestir de acuerdo a su preferencia: Se ha
observado que Juan Carlos rara vez elige sus prendas de vestir y espera que
su madre o hermana mayor tomen estas decisiones por é€l. Esta falta de
iniciativa para seleccionar su vestimenta refleja una dependencia en los adultos
y una falta de expresion de sus preferencias personales.

Utilizar la cuchara y el vaso cuando se alimenta demostrando cada vez
mayores niveles de independencia: Juan Carlos puede usar la cuchara y el
vaso durante las comidas, pero aun no ha alcanzado un nivel de independencia
total. Necesita ayuda ocasional para completar sus comidas, lo cual sugiere
gue, aungue esta progresando, requiere mas practica para mejorar Su
autonomia en la alimentacion.

Colaborar en el mantenimiento del orden del aula ubicando los objetos en
su lugar: Aunque Juan Carlos empieza a colaborar en el orden del aula, lo
hace con supervision y guia constante. Este comportamiento indica que adn
estd desarrollando esta habilidad y necesita refuerzo para consolidar su
capacidad de mantener el orden de manera autbnoma.

Resolver pequefios conflictos con sus compafieros sin recurrir a un
adulto: Juan Carlos muestra dificultades para resolver conflictos por si mismo
y frecuentemente busca la intervencion de un adulto. Esta dependencia resalta
la necesidad de ensefarle estrategias para manejar pequefios conflictos de
manera autonoma y mejorar sus habilidades sociales.

Participar activamente en juegos colectivos: Juan Carlos participa en juegos

11



colectivos cuando es motivado por los adultos, pero alin no muestra iniciativa
propia para involucrarse activamente. Este comportamiento sugiere que
necesita mas oportunidades y motivacion para desarrollar su capacidad de
participar en actividades grupales de manera independiente.

- Mostrar iniciativa para realizar tareas escolares sin esperar que otros lo
hagan: Juan Carlos espera que sus compafieros o adultos realicen las tareas
escolares por él y muestra resistencia a intentarlas por si mismo. Este
comportamiento evidencia una falta de iniciativa y confianza en sus propias
capacidades, lo cual es fundamental abordar para mejorar su autonomia en el

ambito escolar.

Estos resultados resaltan las areas especificas donde Juan Carlos necesita apoyo y
estrategias pedagogicas para desarrollar su autonomia y habilidades sociales.
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1. PROPUESTA

Titulo:
Propuesta de Intervencién Pedagdgica para el Mejoramiento de la Autonomia

en Juan Carlos, Nifio de 4 Afos

3.1 Objetivo General
Fomentar el desarrollo de la autonomia en un nifio de 4 afos, a partir de

actividades dirigidas a la mejora de sus habilidades para la toma de decisiones, la

realizacion de tareas cotidianas y la participacion en actividades sociales y escolares.

3.2 Justificacion de la Propuesta

El desarrollo de la autonomia en la primera infancia es fundamental para el
crecimiento integral de los nifios. Segun Rojas et al. (2023), la autonomia no solo
implica la capacidad de realizar tareas sin ayuda, sino también la formacién de una
identidad propia y la capacidad de tomar decisiones independientes. La observacion
detallada del caso de Juan Carlos ha revelado varias areas en las que su desarrollo
auténomo esta rezagado debido a una dinamica familiar de sobreproteccién y una

limitada interaccién social fuera del contexto escolar.

Esta propuesta busca abordar estas deficiencias mediante la implementacion
de actividades disefiadas especificamente para fomentar la independencia de Juan
Carlos en tareas cotidianas y mejorar sus habilidades sociales y emocionales. La
justificacion de esta intervencion se basa en la necesidad de proporcionar a Juan
Carlos las herramientas necesarias para enfrentar pequefios desafios diarios,
desarrollar la confianza en sus propias capacidades y mejorar su interaccién con otros

nifios y adultos.

La eleccién de actividades ludicas y pedagdgicas esta respaldada por estudios
gue destacan la importancia del juego en el desarrollo infantil. Nakamine (2019)
argumenta que el juego es una actividad esencial que promueve el desarrollo
cognitivo, social y emocional, permitiendo a los nifios explorar roles, tomar decisiones

y resolver problemas en un entorno seguro y controlado.
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3.3 Actividades

Actividad 1: El Rincén de las Tareas
Objetivo:
Realizar tareas cotidianas como ordenar juguetes y colocar zapatos en su lugar para
fomentar la independencia y la responsabilidad del nifio mediante la ejecucion
auténoma y el uso de un sistema de recompensas.
Tiempo:
20 minutos
Recursos:
e Una lista de tareas sencillas con imagenes (ordenar juguetes, colocar los
zapatos en su lugar, etc.)
e Pegatinas de colores
e Un cuadro de recompensas
e Una cesta para los juguetes y un estante para los zapatos
Descripcién de la Actividad:

Primero, se explica al nifio que tendran un rincon especial donde él mismo
podra realizar sus tareas y ganar pegatinas. Se muestra la lista de tareas con
imagenes y se conversa sobre cada una, asegurandose de que el nifio las entienda
bien. Luego, se presenta el cuadro de recompensas, explicando cémo puede ganar

pegatinas cada vez que complete una tarea.

El nifio elige una tarea de la lista y se le muestra como realizarla por primera
vez. Se le anima a completar la tarea por si mismo, brindandole apoyo sélo cuando
sea necesario. Al terminar la tarea, el nifio coloca una pegatina en el cuadro de
recompensas. Este proceso se repite con otra tarea, fomentando la independencia del

nino.

Al finalizar, se felicita al nifio por su esfuerzo y las tareas completadas. Se
revisa con €l el cuadro de recompensas y se cuenta cuantas pegatinas ha ganado.
Finalmente, se le anima a seguir realizando sus tareas para ganar mas pegatinas y

ser cada vez mas independiente.
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Indicadores de Evaluacion:
e El nifio completa al menos 2 tareas de la lista de manera autbnoma.
e Muestra comprensién de las tareas y sigue las instrucciones adecuadamente.
e Demuestra responsabilidad al colocar las pegatinas en el cuadro de

recompensas.

Actividad 2: La Hora del Desayuno Independiente
Objetivo:
Preparar un desayuno simple siguiendo una tabla de instrucciones visual para
desarrollar habilidades de autonomia en la manipulacion de utensilios y la preparacion
de alimentos basicos.
Tiempo:
25 minutos
Recursos:
e Una mesa con utensilios de cocina seguros para nifios (platos, vasos,
cubiertos)
e Ingredientes basicos para un desayuno simple (pan, queso, frutas, etc.)
e Una tabla de instrucciones visual con pasos para preparar el desayuno
e Servilletas
Descripcion de la Actividad:
Para comenzar, se prepara el entorno colocando todos los utensilios y los
ingredientes en la mesa, asegurandose de que sean adecuados y seguros para el
nifio. Se muestra al nifio la tabla de instrucciones visual, explicando cada paso para

preparar el desayuno de manera sencilla.

Luego, se anima al niflo a seguir los pasos de la tabla para preparar su propio
desayuno, bajo supervision. Se le permite elegir los ingredientes y usar los utensilios
de manera independiente, brindando apoyo sélo cuando sea necesario. Se enfatiza la
importancia de la limpieza durante y después de la actividad, como lavar las manos y

recoger los utensilios.

Finalmente, se felicita al nifio por su esfuerzo en preparar el desayuno y se
revisa el resultado final. Se le anima a continuar practicando estas habilidades en casa

con la familia, resaltando la importancia de la autonomia en tareas diarias.
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Indicadores de Evaluacion:
e El nifio sigue al menos 3 pasos de la tabla de instrucciones para preparar el
desayuno de manera autbnoma.
e Maneja los utensilios y los ingredientes con seguridad y precision.
e Muestra comprension de la importancia de la higiene y la limpieza durante la

actividad.

Actividad 3: El Juego del Vestidor
Objetivo:
Elegir prendas de ropa para desarrollar habilidades de autonomia en el uso
adecuado de la ropa y en la toma de decisiones sobre qué ponerse.
Tiempo:
30 minutos
Recursos:
e Ropa variada y adaptada para nifios (camisetas, pantalones, chaquetas,
zapatos, etc.)
e Un espejo a la altura del nifio
e Etiquetas con imagenes que representan diferentes combinaciones de ropa
e Un espacio cdmodo para que el nifio se cambie
Descripcion de la Actividad:

Primero, se organiza el area de juego colocando la ropa y el espejo en un
espacio accesible para el nifio. Se explica al nifio que jugaran a ser disefiadores de
moda, eligiendo y combinando ropa para diferentes ocasiones.

Se muestra al nifio las etiguetas con imagenes de combinaciones de ropa y se
le anima a elegir una etiqueta para empezar. El nifio debe buscar las piezas de ropa
correspondientes, probarse las prendas y mirarse en el espejo. Se le ofrece ayuda

solo si la solicita o si encuentra dificultades para abrocharse una prenda.

Luego, se le anima a crear sus propias combinaciones de ropa, eligiendo piezas
y describiendo por qué las eligié. Se puede usar una “tarjeta de moda” para que el

nifio dibuje o escriba (con ayuda) su combinacion preferida.
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Para cerrar, se revisa con el nifio las combinaciones que hizo y se felicita por su
creatividad y esfuerzo en elegir y usar la ropa de manera independiente.
Indicadores de Evaluacion:
e El nifio selecciona al menos 2 combinaciones de ropa y se viste de manera
autonoma con ellas.
e Muestra habilidad para elegir ropa adecuada y combinarla con coherencia.

e Ultiliza el espejo para verificar y ajustar su vestimenta de manera independiente.

Actividad 4: La Misién de la Limpieza
Objetivo:

Seguir instrucciones visuales para organizar y limpiar un area desordenada,
desarrollando habilidades de autonomia en la limpieza y el orden del espacio personal
mediante la recogida de juguetes y la limpieza de superficies.

Tiempo:
20 minutos
Recursos:
e Caja o cesta para almacenar juguetes
e Pafo humedo y trapo seco para limpieza
e Etiquetas visuales con instrucciones (limpiar el area, guardar los juguetes, etc.)
e Un area desordenada con juguetes y otros objetos dispersos
Descripcion de la Actividad:

La actividad comienza con una explicacion al nifio sobre la importancia de
mantener el espacio ordenado y limpio. Se presenta el area desordenada y se le
muestra al nifio las etiquetas visuales con instrucciones claras para organizar y

limpiar.

Se le da al nifio la tarea de seguir las instrucciones visuales para limpiar el area.
Primero, debe recoger y guardar los juguetes en la caja o cesta. Luego, se le muestra
cémo usar el pafio humedo para limpiar superficies y el trapo seco para secarlas. El

nifio realiza estas tareas de manera independiente, recibiendo ayuda solo si lo solicita.

Al finalizar, se revisa el area para asegurarse de gque esté limpia y ordenada.
Se le elogia al nifio por su esfuerzo y se le recuerda la importancia de mantener su

espacio organizado. Se anima a seguir realizando estas tareas regularmente para
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desarrollar habitos de limpieza y organizacion.
Indicadores de Evaluacion:
e El nifio completa las tareas de organizacion y limpieza siguiendo al menos 3
instrucciones visuales.
e Muestra habilidad para usar el pafio himedo y el trapo seco de manera segura.

e El area se encuentra limpia y ordenada al final de la actividad.

Actividad 5: La Carrera de Autos de Juguete
Objetivo:

Seguir diferentes rutas en un circuito de carrera para desarrollar habilidades de
autonomia en la toma de decisiones y el manejo de recursos mediante la seleccién de
desafios y la conduccion de autos de juguete.

Tiempo:
25 minutos
Recursos:
e Un circuito de carrera hecho con cintas adhesivas o bloques
e Autos de juguete pequerios
e Tarjetas con instrucciones de carrera (diferentes rutas o desafios)
e Un cronémetro o reloj para medir el tiempo

Descripcion de la Actividad:

Para comenzar, se configura el circuito de carrera en el area de juego utilizando
cintas adhesivas o bloques para formar el recorrido. Se muestran tarjetas con
diferentes rutas o desafios para el circuito, explicando al nifio cada una de ellas.

Se le pide al nifio que elija una tarjeta para comenzar y que decida qué ruta o
desafio le gustaria intentar. Luego, el nifio coloca su auto de juguete en la linea de
salida y comienza la carrera siguiendo la ruta elegida. Se puede utilizar el cronémetro

para medir el tiempo de cada carrera y registrar los resultados.

A medida que el nifio avance, se le anima a tomar decisiones sobre como
superar los desafios del circuito, como esquivar obstaculos o hacer maniobras
especiales. Después de completar la carrera, se revisa el desempefio del nifio y se

discuten las decisiones que tomd durante el juego.
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Para cerrar, se felicita al nifio por su habilidad para tomar decisiones y manejar
los autos de juguete. Se le anima a jugar con diferentes rutas y desafios, fomentando

la autonomia y la creatividad en el juego.

Indicadores de Evaluacion:
e El nifio elige y sigue al menos 2 rutas o desafios diferentes durante el juego.
e Toma decisiones independientes sobre como manejar el auto y superar
obstaculos.
e Usa el crondmetro para medir su tiempo y muestra interés en mejorar sus

resultados.

Actividad 6: El Huerto de la Autonomia
Objetivo:

Seguir instrucciones visuales para plantar y cuidar un pequefio huerto,
desarrollando habilidades de autonomia en el cuidado de plantas y la realizacion de
tareas de jardineria basicas.

Tiempo:
30 minutos
Recursos:
e Macetas o cajas de cultivo pequeiias
e Tierra para plantas
e Semillas o plantones (como hierbas o flores faciles de cuidar)
e Regadera con agua
e Etiquetas con instrucciones visuales (regar, plantar, etc.)
Descripcién de la Actividad:

Para iniciar, se presenta el area de cultivo y se explica al nifio que va a crear
Su propio pequefio huerto. Se muestra cOmo preparar las macetas o cajas de cultivo,
agregando tierra y plantando las semillas o plantones. Se revisan las etiquetas con

instrucciones visuales que indican los pasos a seguir.

El nifio elige una maceta y sigue las instrucciones visuales para plantar las
semillas o plantones. Primero, debe llenar la maceta con tierra, luego hacer pequefios

agujeros para las semillas o colocar los plantones. Después, debe regar las plantas
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utilizando la regadera, asegurandose de no excederse con el agua.

Durante la actividad, se anima al nifio a seguir los pasos de manera
independiente, brindando apoyo solo cuando sea necesario. Se le explica como cuidar

las plantas y qué hacer para asegurarse de que crezcan bien.

Para cerrar, se revisa el huerto con el nifio, felicitandolo por su esfuerzo y
mostrando interés en el cuidado de las plantas. Se le anima a seguir observando y
cuidando su huerto en casa, fomentando la autonomia en el cuidado de su pequefio

jardin.

Indicadores de Evaluacion:
e El nifio sigue al menos 3 pasos de las instrucciones visuales para plantar y
regar las plantas.
e Muestra habilidad para manejar la tierra y las plantas con cuidado y precision.
e Participa en la preparacion y el cuidado del huerto de manera satisfactoria.
e Muestra interés y responsabilidad en el seguimiento de las instrucciones y el

mantenimiento del huerto.
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V. CONCLUSIONES

Como parte del trabajo realizado se concluye en relacion con el objetivo
general, que se ha disefiado una propuesta pedagodgica dirigida al mejoramiento de la
autonomia de un nifio de 4 afios que contiene seis actividades entre ellas el huerto de
la autonomia, la carrera de autos de juguete y la misién de la limpieza, todas dirigidas
a la mejora de sus habilidades para la toma de decisiones, la realizacion de tareas

cotidianas y la participacion en actividades sociales y escolares.

Se han identificado las areas especificas en la muestra de falta de autonomia
de un niflo de 4 afos entre las cuales se encuentran, elegir actividades, vestuarios
entre otros, acudir al bafio autbnomamente, requiriendo la ayuda del adulto para su
aseo, seleccionar prendas de vestir de acuerdo a su preferencia, resolver pequefios
conflictos con sus comparfieros sin recurrir a un adulto, mostrar iniciativa para realizar

tareas escolares sin esperar que otros lo hagan.

Se han elaborado actividades pedagodgicas que promueven el desarrollo de la
autonomia en un nifio de 4 afios, basado en la observacion detallada del caso de Juan
Carlos donde se han revelado varias areas en las que su desarrollo autbnomo esta
rezagado debido a una dindmica familiar de sobreproteccion y una limitada interaccion
social fuera del contexto escolar. Estas actividades buscan abordar estas deficiencias
para fomentar la independencia de Juan Carlos en tareas cotidianas y mejorar sus

habilidades sociales y emocionales.

La presente propuesta puede ser aplicada a los docentes y padres de familia
ya que es un factor clave para fomentar la autonomia de un nifio. Dentro del contexto
familiar, evitar la sobreproteccion ayudaria a Juan Carlos a realizar tareas por si
mismo, y en la escuela con actividades grupales promoviendo la independencia en

actividades cotidianas ayudan a fortalecer su autonomia.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de Observaciéon del caso de estudio

Objetivo: Constatar el desarrollo de destrezas respecto al mejoramiento de la

autonomia en un nifo de 4 anos.

Escala Valorativa:

1: Iniciado 2. En Proceso 3: Adquirido
Nombre del nifio: Juan Carlos
Marque con una x la escala correspondiente
Indicador Iniciado | En Adquirido
Proceso

Elegir actividades, vestuarios entre otros
demostrando sus gustos y preferencias

Realizar acciones de lavado de manos, cara,
dientes con la guia del adulto

Acudir al bafio autbnomamente, requiriendo la
ayuda del adulto para su aseo

Sacarse y ponerse algunas prendas de vestir
sin ayuda del adulto

Seleccionar prendas de vestir de acuerdo a su
preferencia

Utilizar la cuchara y el vaso cuando se
alimenta demostrando mayores niveles de
independencia

Colaborar en el mantenimiento del orden del
aula ubicando los objetos en su lugar

Resolver pequefios conflictos con sus
compafieros sin recurrir a un adulto

Participar activamente en juegos colectivos

Mostrar iniciativa para realizar tareas escolares
sin esperar que otros lo hagan
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