UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE

DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE EDUCACION

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

MODALIDAD COMPLEXIVO PREVIO A LA OBTENCION
DEL TiTULO

DE
LICENCIADA EN PSICOPEDAGOGIA

CASO DE ESTUDIO

ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
CONCIENCIA FONOLOGICA EN ESTUDIANTE DE 4TO DE BASICA
CON SINDROME DE DOWN

AUTORA
VANESSA IVANA ALAVA CHAVEZ

GUAYAQUIL
2024



CERTIFICADO DE SIMILITUD

Caso de estudio.

INFORME DE ORIGINALIDAD

S A e D

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

-

Submitted to Universidad Laica Vicente
Rocafuerte de Guayaquil

Trabajo del estudiante

"Social Computing and Social Media.
Communication and Social Communities”,
Springer Science and Business Media LLC,
2019

Publicacion

WWW.risti.xyz

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

repository.ces.edu.co

Fuente de Internet

2%
T

digibuo.uniovi.es

Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo

MR CR FABT LA™
VI LLAO REYES



INDICE

INDICE GENERAL

Pag

I INTRODUGCCION ...ttt ettt e s e e e e e et eeeee et s e e e eeeeeeeenbnbn i aeseeeeeeeeeennnes 1
[DICEYolg] o TedTo] gl (o I ot= T o I 13T [ - To [o R TP 3

F N g1 CeTot=To =T o1 T P PP OP PP UPPRPPPPPN 3
(O0] 1 (=) (oI =T £ To] o F- | PP PR U PP PPTRPPTPP 4
CONLEXIO FAMITIAY .....eeieieee et e e e st e s nn e e s s e e snneeas 4
(O0] ] (=) (oI =TT ] F= T PP TP PP PPT PPN 5
(OeT 0] (=) (o ST o ol - | PP PP PR PPPPRPP 6
Pregunta cientifica de INVESIGACION........ccuuiii it e et e e e e ebeeeens 6

(@] ][] 1AV I CT=T =T - | 6
ODJELIVOS ESPECIICOS ....eeieeiiiiie ettt ettt et et e e et e e e eate e e s enbee e e anbeeaesnneeas 6

I ANALISIS oo 7
[=3eTo (o] (oo | - NP PP PPPTTPo 7
Y11 v T PP P PP PP OUPRRTOPRRO 7

(@10 1=T V- T o] o F PP T PP PRSPPI 7
TESE PEFF-R ..t e e e e e et e e e et e e e e et e e e n e 8
INSTIUMENTOS ...t e e e et r e e e e e e et et e e e e b e e s e e e e e et et e e e sa b b s e e e e e eeenennnes 8
GUIB B BNEIBVISTA. ....eieiiiiee ittt ettt sb e e st e e e sk e e e e s b e e et et e e sk b e e e s anbn e e e asbe e e e snnneas 8
FICha d€ ODSEIVACION .......eviiiiiei it e e e st e e e s st e e e e s s aabbeeeeeeeaae 8
TSt PR e 9
ANAIISIS A€ [0S FESUITATOS. ... vttt e e sttt e e s s aab bbb e e e e s aebbeeeeeas 9
a1 oY = PP PP PP PPRPPTPPPPPRRT 9
FICha de ODSEIVACION .......eeiiiiiiiiiee et e et e e e e s aebbaeeaee s 10
TSt PR e e 11
DIagNOSLICO PIESUNTIVO .....veiiiieiiiiiiiiee sttt ettt ettt e e s s sttt e e e s sabb b et e e e e s snbbneeaeeas 12

L P RO PUE ST A .. ettt oot ettt ettt e e e e e e e e ettt et e bbb e et e e e aaeeeeeeebnbbananaaeaaeaaaaeees 13
L@ ] 1= 1 1Yo P 13
Desarrollo de 18 PrOPUESTA ........coiitee et e e et e e e e e e e e e e eaaaaeaaae s 13
V. CONCLUSIONES ...ttt e e e e e e e e ettt et e tat e e e e e e aaeeeeeeatnntnnaaaeeeaeaaeaeees 16
V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ociiteiteeeeee ettt 17
ANEXOS . ettt ettt e e e e e e eeeeeeeett b e e e e e eeeteeeeetanb e eeaaaeaeaees 19



l. INTRODUCCION

El Sindrome de Down se caracteriza por una anomalia genética que resulta de
la presencia adicional total o parcial del cromosoma 21 Campos-Campos y otros
(2021). Desde una perspectiva distinta, se resalta que este sindrome es la principal
razon detras de la discapacidad intelectual presente desde el nacimiento y uno de los
trastornos genéticos mas frecuentes en todo el mundo, manifestandose de forma
espontanea sin posibilidad de prevencion conocida. Este sindrome afecta a individuos
de todos los grupos étnicos y paises, manifestando su presencia de forma

generalizada en la poblacién (Loor Garcia y Moscoso Bernal, 2022).

Esta alteracion presenta algunas caracteristicas fisicas, de desarrollo y
cognitivas Unicas. Una de las &reas en las que los individuos con SD pueden enfrentar
desafios significativos es en la fonologia, es decir, en la capacidad de producir y

discernir sonidos del habla de manera adecuada.

Los niflos que tienen este sindrome experimentan demoras importantes en el
aprendizaje y evolucion del lenguaje debido a la discapacidad intelectual que los
distingue (Macias Ruiz y Vega Castro, 2020). Generalmente tardan mas tiempo en
producir sus primeras palabras y en elaborar oraciones complejas, y también pueden
mostrar dificultades en aspectos como la pronunciacion y la entonacion. Requieren
apoyo constante para facilitar otras formas de interaccion no verbal, asi como

estrategias que les ayuden a comunicarse de manera efectiva.

Segun lo sefialado por Carreira (2023), el lenguaje, la expresion verbal y la
interaccibn comunicativa desempefian una funciéon fundamental en el progreso
cognitivo, emocional y social de los individuos. En el caso de nifios con esta condicion,
estas dimensiones se ven impactadas, lo que dificulta tanto la adquisicibn como el
avance del lenguaje, generando obstaculos en su crecimiento personal y afectando
sus vinculos sociales. Para Zapata Rincon y Gomez Pretel (2023) el lenguaje que
usan los nifios con SD para expresarse suele estar mas rezagado en comparacion

con su nivel de desarrollo general. Las habilidades de expresion se desarrollan a un



ritmo mas lento que la comprension y la cognicion.

Los estudios sobre el desarrollo del lenguaje en nifios con Sindrome de Down
han demostrado que la conciencia fonologica cumple un rol primordial. Al respecto
Hernandez y otros (2024) indican que la conciencia fonolédgica implica la aptitud de
identificar y controlar los sonidos especificos que forman parte de las palabras
habladas. Esto representa un aspecto fundamental en el proceso de aprendizaje de la
lecto-escritura durante las fases iniciales de la educacion. (Rodriguez Pinto y otros,
2022)

En su investigacion Palacios Arias (2020) considera que los problemas de
audicion, como infecciones recurrentes del oido medio o la existencia de liquido en el
oido, pueden interferir en la capacidad de los nifios para escuchar y discriminar los
sonidos del habla, lo que a su vez afecta su capacidad para reproducirlos
correctamente. Dado que la conciencia fonologica se ve afectada en estudiantes con
SD, es fundamental identificar las dificultades mas comunes en los prerrequisitos de
lectura y escritura que enfrentan. También es importante explorar como se pueden
favorecer estos prerrequisitos a través de nuevas metodologias y estrategias de

intervencion.

Segun Checa-Ponce (2019) se observa que las personas con sindrome de
Down presentan un desempeiio menor en actividades relacionadas con la conciencia
fonoldgica en contraste a otros nifios con un desarrollo tipico. En cambio, Quishpi
Palacios y Pérez Buestan (2022) indican que el ambiente basado en aprendizaje
ludico se basa en el juego, y se debera enfocar de manera particular en compensar el
desarrollo del lenguaje y a través de actividades logopédicas. La conexion entre el
juego, el pensamiento y el lenguaje permite que el nifio explore y comprenda su
entorno al mismo tiempo que desarrolla habilidades mentales. Por lo tanto, el nifio
experimentara y disfrutara con su creatividad estimulando las relaciones

interpersonales socializandolas con el conocimiento.



Autores como Zapata Mocha y Tandalia Arequipa (2023) resaltan que las
actividades ludicas son muy beneficiosas para las personas con Sindrome de Down,
ya que pueden contribuir al desarrollo de habilidades motoras, cognitivas, sociales y

emocionales de manera conjunta.

En la evolucion de este caso, se reconoce la relevancia de emplear estrategias
ludicas para fomentar el progreso de la conciencia fonoldgica en una estudiante con
sindrome de Down. Esto se logra mediante la implementacion de actividades
dinamicas ajustadas a sus particularidades, con el propdsito de estimular un
aprendizaje significativo que contribuya al desarrollo linglistico de manera estimulante
(Cullgquicondor Arévalo y Ordofiez Pifia, 2022). Se propone disefiar actividades
ludicas adaptadas a sus necesidades para fortalecer su conciencia fonolégica de
acuerdo a su contexto personal, social y familiar. Se utilizaran pruebas de
lectoescritura y se enfatizara la importancia del apoyo familiar y educativo en el

desarrollo de nifilos con esta condicion.

Descripcion del caso asignado

Isabella Jalil es una nifia de 9 afios con Sindrome de Down esta en cuarto grado
de bésica. Isabella enfrenta algunos desafios académicos debido a convulsiones que
sufri6 hace aproximadamente un afio lo cual hizo que perdiera ciertas habilidades.
Uno de los efectos posteriores de estas convulsiones es la afectacién de su habilidad
para procesar y manipular sonidos en las palabras, lo que se conoce como conciencia
fonoldgica. Isabella encuentra dificil escribir palabras compuestas y tiende a olvidar o
escribir de manera incorrecta las silabas. Ademas de los desafios en la escritura,
Isabella experimenta dificultades con la lectura y otras habilidades linglisticas que

requieren un procesamiento preciso de los sonidos del habla.



Antecedentes

Contexto Personal

En el ambito perinatal, su madre, de 40 afios, vivié un embarazo normal y feliz,
sin embargo, no supo de su estado hasta los 4 meses de gestacion. El diagnéstico del
Sindrome de Down de Isabella se emitié s6lo un mes antes del nacimiento. El parto
por cesarea se adelantd unas semanas debido a la historia previa de cesareas de la
madre. Isabella, nacié sin complicaciones graves, solo con un pequefio problema
cardiaco que no requirio cirugia, pero si afect6 la capacidad de lactar y la llevo a recibir

férmula desde temprana edad.

Desde su nacimiento, la madre se dedicé a conocer sobre el Sindrome de
Down, buscando recursos y apoyo para garantizar el mejor desarrollo posible para su
hija. Isabella alcanzo hitos importantes en su desarrollo fisico, gateando al afio y medio
y caminando a los 18 meses después de un periodo de gateo prolongado. Sus

primeras palabras, "teta", "mama"y "papd", surgieron al afio y medio de igual manera.

El 20 de agosto de 2023, Isabella experimenté convulsiones de manera
repentina, lo que resulté en un pequefio retroceso en su desarrollo, especialmente en
algunas habilidades de lectoescritura. La pérdida parcial de su conciencia fonoldgica
fue uno de los desafios mas significativos que enfrentd. La pérdida parcial de su
conciencia fonoldgica ha generado algunos problemas en su capacidad para

manipular los sonidos del habla en el lenguaje escrito.

Contexto Familiar

Isabella es la menor de tres hermanos en una familia unida y amorosa. Sus
padres, quienes comparten su dia a dia con ella, forman una soélida base para su
desarrollo y bienestar. Aunque sus dos hermanos mayores estudian fuera, siempre
mantienen un vinculo cercano con lIsabella, brindandole apoyo y afecto cuando lo

necesita. Su padre, de 55 afos, trabaja en una empresa de negocios internacionales,



lo que refleja un entorno profesional dinamico en el hogar. Por otro lado, su madre, de

49 afnos, se jubilo recientemente de donde trabajaba.

Isabella es una hija carifosa y juguetona, que disfruta mucho los juegos de
mesa con su familia y amigos. Aunque enfrenta desafios debido a su sindrome de
Down vy las dificultades adicionales derivadas de las convulsiones que experimento el
afio pasado, sigue siendo una nifia curiosa, siempre ansiosa por explorar, jugar y

aprender nuevas cosas.

Contexto Escolar

En el entorno escolar, Isabella es una nifia divertida y entusiasta. Desde que
comenz6 su etapa preescolar en la institucion especializada e inclusiva CREAR,
demostré ser una estudiante dedicada. Asiste de forma regular a clases desde jardin
de infantes. A pesar de sus dificultades con la lectoescritura, siempre ha demostrado
una actitud participativa y respetuosa con sus comparieros y docentes. Sus profesores
han resaltado su buena conducta y esfuerzo por comprender los diferentes

contenidos.

La dificultad que presenta para leer de forma fluida y comprender textos escritos
hace que pierda la concentracion con facilidad. Segun las evaluaciones que su
profesora le ha realizado durante el afo, Isabella presenta notables deficiencias en la
conciencia fonoldgica. Esto se evidencia principalmente en su dificultad para
identificar y manipular los diferentes fonemas dentro de las palabras. Por ejemplo, le

cuesta mucho trabajo deletrear nombres sencillos o dividir palabras en silabas.

La docente ha notado también que no demuestra claridad sobre doénde
comienzan y terminan las palabras al leer, esto dificulta su comprension. En general,
parece tener problemas en el desarrollo completo de las habilidades metacognitivas

necesarias para manipular adecuadamente los sonidos del lenguaje oral.



Contexto Social

En su contexto social, Isabella Jalil es una nifia activa que disfruta participando
en una variedad de actividades extracurriculares y eventos sociales. Su participacion
en la escuela y las terapias, se involucra en actividades como clases de pintura y otras
actividades recreativas junto a compafieros que comparten su misma condicion. Estas
oportunidades no solo le brindan la oportunidad de explorar su creatividad y expresiéon
artistica, sino que también le permiten establecer conexiones significativas con otros
nifios que entienden sus experiencias y desafios. Fuera del ambito escolar y las
actividades organizadas, también disfruta de su vida social al asistir a invitaciones a

cumpleafios y otras actividades recreativas, como ir al cine o jugar bolos.

Pregunta cientifica de investigacion

¢Como las estrategias ladicas fortalecen la conciencia fonolégica en

estudiantes con sindrome de Down?

Objetivo General

) Disefiar actividades ludicas que promuevan el desarrollo de la conciencia
fonoldgica en un estudiante de 4to afio de educacion basica con Sindrome de Down.

Objetivos especificos

) Fundamentar teéricamente la importancia de las actividades Iudicas para el
desarrollo de la conciencia fonoldgica.

° Diagnosticar de manera presuntiva el caso de estudio mediante herramientas
de investigacion.

° Desarrollar actividades ladicas para el fortalecimiento de la conciencia

fonoldgica.



Il. ANALISIS

Metodologia

En el contexto educativo actual, es fundamental describir y comprender a fondo
las estrategias psicopedagdgicas que favorecen el desarrollo de habilidades
especificas en estudiantes con necesidades educativas particulares. Este estudio
adopta un enfoque descriptivo porgue su objetivo es descifrar y comprender mejor la
informacion contenida en los escenarios del desarrollo de una estudiante con
dificultades de desarrollo del habla y su progreso en la consciencia fonolégica. Dada
la importancia de abordar este caso, se opta por un enfoque cualitativo que segun
Sanchez Flores (2019) se basa en evidencias que se enfocan en describir en

profundidad el fenémeno partiendo de los factores cualificales del caso que ocupa.

La recoleccion de datos se realiz6 mediante el uso de diferentes técnicas

detalladas a continuacion:

Entrevista

La entrevista es una herramienta muy Util para llevar a cabo investigaciones
cualitativas, asi lo menciona (Lopezosa, 2020) quien afirma que la entrevista tiene
como objetivo principal recopilar informacion que luego se aplica a los estudios e
investigaciones cuyo proposito esta enfocado en responder a los objetivos y preguntas
planteadas en el trabajo o proyecto de investigacion.

Observacion

Garcia (2023) manifiesta que la técnica de la observacion es una metodologia
utilizada en la investigacion cientifica para recopilar datos y obtener una comprension
mas profunda del comportamiento, las interacciones y los procesos en contextos
naturales. Esta técnica puede ser estructurada o no estructurada, dependiendo del
grado de planificacion y control que el investigador ejerce sobre el proceso de



observacion.

Test PEFF-R

La PEFF-R es una herramienta de evaluacion del habla creada por Franklin
Susanibar, Alejandro Dioses y Oscar Huamani. Su objetivo es poder medir aspectos
como la produccioén fonética y el uso funcional fonolégico de los sonidos y patrones
del idioma espafiol. Especificamente, esta prueba permite evaluar tanto elementos
individuales como grupos de sonidos, asi como también caracteristicas

suprasegmentales como el ritmo, la entonacion y el acento Susanibar y Otros (2016).

Instrumentos

Guia de entrevista

La entrevista a la madre y la docente se aplic6 con el objetivo de obtener
informacion relevante sobre el desarrollo de la nifia, en el contexto de su hogar y
escuela. La entrevista consto de un total de 10 preguntas abiertas a cada persona,
abordando aspectos como el rendimiento académico, dificultades en la conciencia
fonoldgica, participacion en clases, apoyo pedagdgico, desarrollo familiar y personal,

entre otros.

Ficha de observacioén

Se aplicé la ficha de observacion a la nifia con el objetivo de recopilar datos
especificos sobre el caso. La ficha consté de 10 indicadores clave que permitio
identificar las areas especificas de dificultad en la conciencia fonolégica de la
estudiante. Se llevo a cabo en 5 sesiones diferentes para obtener una vision completa

y detallada del caso.



Test Peff-R

En el caso de Isabella, se utilizd el PEFF-R con el acompafiamiento de una
fonoaudi6loga para realizar una evaluacion detallada de su desarrollo fonolégico y

detectar posibles dificultades en este aspecto.

La fonoaudi6loga, como profesional especializada en el area del lenguaje y la
comunicacion, colabor6 en la aplicacion del PEFF-R para garantizar una evaluacion

precisa y objetiva de las habilidades fonéticas y fonoldgicas de Isabella.

Analisis de los resultados

Entrevista a la madre

La interpretacion de los resultados de la entrevista con la madre de Isabella
proporciona informacién valiosa sobre el desarrollo y el contexto familiar de la nifia.
Se destaca que la madre describe un embarazo sin complicaciones graves, pero con
el diagnostico de Sindrome de Down emitido solo un mes antes del nacimiento de
Isabella. Este diagndstico temprano permitié a la madre prepararse y buscar recursos

para garantizar el mejor desarrollo posible para su hija desde el inicio.

La madre también menciona que Isabella ha recibido terapias integrales desde
una edad temprana, lo que ha contribuido significativamente a su progreso. Este
enfoque multidisciplinario en la intervencién temprana es fundamental para abordar

las necesidades especificas de desarrollo de Isabella y promover su bienestar general.

Entrevista con la docente

La docente destaca que Isabella es una estudiante dedicada y participativa a
pesar de sus dificultades en la conciencia fonolégica. Su actitud respetuosa y su
esfuerzo por comprender los contenidos son aspectos elogiados, lo que sugiere un

compromiso activo por parte de Isabella en su proceso de aprendizaje.



La docente también menciona que Isabella muestra dificultades especificas en
la conciencia fonoldgica, como la identificacion de sonidos iniciales, finales y rimas.
Estas dificultades pueden influir en su desempefio en areas como la lectura y la
escritura, resaltando la importancia de implementar estrategias pedagdgicas

especificas para fortalecer su conciencia fonolégica.

Ficha de Observacion

El analisis de los resultados de la ficha de observacion revela que Isabella
presenta dificultades significativas en su conciencia fonolégica. Durante las sesiones
de observacién, mostro que tiene dificultades para identificar el primer y Gltimo sonido
de palabras simples, lo que sugiere una limitacién en su capacidad para segmentar y
discriminar los sonidos iniciales y finales en las palabras. Ademas, Isabella muestra
problemas al dividir palabras en silabas correctamente, lo que indica una dificultad en

la segmentacion fonoldgica a nivel de la estructura silabica.

Otro aspecto destacado es la dificultad de Isabella para reconocer palabras que
riman, lo que evidencia una limitacion en su percepcion auditiva de las similitudes
fonéticas entre palabras. Muestra ademas que tiene dificultades para contar
correctamente el nimero de sonidos en palabras cortas, lo que sugiere una dificultad
en la segmentacion fonémica precisa, percibiendo dificultades en relacionar los
sonidos con sus representaciones graficas (letras), lo que indica una limitacion en la

asociacion entre los sonidos del habla y su representacion escrita.

Estos hallazgos sugieren que Isabella enfrenta desafios significativos en la
manipulacion y comprension de los componentes fonoldgicos del lenguaje, lo cual
puede impactar su desempefio en areas como la lectura, la escritura y otras

habilidades linguisticas.
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Test Peff-R

Durante la evaluacion de Isabella, se observaron dificultades en la repeticion
de grupos consonanticos y en la sustitucion de fonemas en palabras, indicando
posibles falencias en la conciencia fonolégica. Ademas, se identificaron errores en la
denominacion de imégenes, sugiriendo dificultades en la identificacion y produccion
de sonidos del habla a nivel fonolégico. Estos resultados apuntan a la necesidad de
abordar y trabajar la conciencia fonoldgica en el proceso terapéutico para mejorar la

coordinacion y precision en la produccién del habla de la paciente.

Se pudo notar mayor presencia de falencia en los siguientes items:

1. Conciencia Fonética y Fonologica: Durante la repeticion de silabas, se
observaron dificultades en la repeticion de grupos consonanticos (CCV) como /cra/ y
/tra/, donde la paciente sustituy6 el fonema /c/ por el fonema /t/ en posicién inicial.
Estos errores podrian indicar una dificultad en la segmentacion y manipulacion de los

sonidos del habla a nivel fonoldgico.

2. Repeticion de Palabras: Se identificaron errores de sustitucion en palabras
como "boca" y "vacuna", donde la paciente reemplazo el fonema /k/ por /t/ en posicién
intermedia. Asimismo, se observaron sustituciones y omisiones de fonemas en
palabras como "copa", "camino", "cabina”, "copia” y "veinte", lo que sugiere

dificultades en la discriminacion y manipulacion de los sonidos del lenguaje.

3. Denominacion de Imagenes: La paciente presentd errores fonéticos al
nombrar ciertas imagenes, lo que podria estar relacionado con dificultades en la

identificacion y produccién de los sonidos del habla a nivel fonoldgico.
Existe la presencia de posibles falencias en la conciencia fonologica de la

paciente, afectando su capacidad para reconocer, manipular y segmentar los sonidos

del habla de manera adecuada.
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Diagndstico Presuntivo

Basandonos en los criterios del Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos
Mentales -5 (DSM-5), los hallazgos observados en las evaluaciones, como las
dificultades en la conciencia fonoldgica, podrian ser consistentes con los criterios para
un Trastorno del Desarrollo del Habla y del Lenguaje, especificamente en el area de
Trastorno Fonoldgico, denotada como mencionado anteriormente por el DSM- V, con
cbdigo, segun el CIE- 10, 315.39 (F80.0)
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. PROPUESTA

Titulo de la propuesta
Estrategias Ludicas para el desarrollo de la conciencia fonoldgica en estudiante

de 4to de basica con Sindrome de Down.

Objetivo

Implementar actividades ludicas y adaptadas que promuevan el desarrollo de

la conciencia fonoldgica en alumna de 4to de basica con sindrome de Down.

Objetivos especificos

Mejorar su capacidad para discriminar, segmentar y asociar sonidos del habla.

Promover un aprendizaje significativo y estimulante que favorezca su desarrollo

lingUistico integral.

Desarrollo de la propuesta

La propuesta se llevara a cabo en un tiempo de seis meses, con el apoyo de
un equipo multidisciplinario que incluye un psicopedagogo, un terapeuta del lenguaje
y la colaboracion de sus padres y docentes. Cada actividad tendra una duracion de 45

minutos, enfocandose en fortalecer la conciencia fonoldgica de Isabella.

“Sonidos en Accion”

Actividad 1: Juegos de Rimas

Descripcién de la actividad: Se realizaran juegos donde Isabella deberda identificar
y crear rimas con palabras simples. Esto ayudara a mejorar su percepcion auditiva y

su conciencia fonoldgica.
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Recursos/tiempo: Se necesitaran tarjetas con imagenes y palabras, un cronémetro

y un espacio adecuado para jugar.

Aplicacion: Esta actividad se puede realizar en sesiones semanales, integrandola en

el horario escolar y en casa con la participacion de la familia.

Actividad 2: Segmentacion Silabica

Descripcion de la actividad: A través de canciones y poemas, Isabella practicara la
segmentacion de palabras en silabas, utilizando palmas o instrumentos de percusion

para marcar el ritmo.

Recursos/tiempo: Se requeriran canciones infantiles, un espacio para moverse y

materiales para hacer ruido (como maracas o panderetas).

Aplicacion: Esta actividad se puede llevar a cabo en el aula y en casa, fomentando

la participacién de otros nifios para hacerla mas divertida.

Actividad 3: Asociacion Sonido-Letra

Descripcion de la actividad: Se utilizaran juegos de asociacion donde Isabella
debera relacionar sonidos con sus representaciones graficas (letras) mediante tarjetas

o aplicaciones educativas.

Recursos/tiempo: Se necesitaran tarjetas con letras y sonidos, asi como acceso a

aplicaciones educativas en tabletas o computadoras.

Aplicacion: Esta actividad se puede realizar en sesiones diarias o semanales, tanto

en el aula como en casa, para reforzar el aprendizaje.

Actividad 4: Aplicacion Educativa Interactiva

Descripcion de la actividad: En esta actividad, se utilizaran aplicaciones educativas
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interactivas que se centran en el desarrollo de la conciencia fonoldgica. Isabella podra
interactuar con juegos Yy ejercicios que le permitan identificar sonidos, rimas y silabas

de manera divertida y atractiva.

Recursos/tiempo: Se necesitara una tableta o computadora con acceso a

aplicaciones educativas especificas para el desarrollo de la conciencia fonolégica

Aplicacion: Esta actividad se puede realizar en sesiones diarias 0 semanales, tanto

en el aula como en casa.

Actividad 5: Terapia de Juego

Descripcion de la actividad: A través de juegos de mesa y actividades creativas,
Isabella podra trabajar en la identificacion de sonidos y la manipulacion de palabras

de manera ludica.

Recursos/tiempo: Se requeriran juegos de mesa que incluyan palabras y sonidos,

asi como materiales de arte.

Aplicacion: Esta actividad se puede realizar en sesiones semanales, integrando a

otros nifios para fomentar la socializacion y el aprendizaje colaborativo.
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V. CONCLUSIONES

Las estrategias educativas no solo facilitan el aprendizaje, sino que también
promueven un ambiente motivador y estimulante que puede mejorar su COmpromiso
y participacion en el proceso educativo. La implementacién de un conjunto de
actividades ludicas personalizadas, alineadas con las capacidades y preferencias de
Isabella, demuestra que un enfoque adaptativo y centrado en el estudiante es crucial
para abordar sus dificultades especificas, lo que a su vez favorece su progreso

académico y emocional.

El caso de estudio mostro claramente la dificultad en la conciencia fonoldgica
de Isabella, ya que se observé que tenia problemas significativos para identificar y
manipular los sonidos en las palabras, lo que afectaba su lectoescritura. A través de
las observaciones y evaluaciones realizadas, se pudo evidenciar que estas
dificultades no solo impactaban su rendimiento académico, sino que también influian

en su autoestima y motivacion para aprender.

La combinacion de actividades ludicas y un enfoque tedrico sélido en la
intervencion psicopedagdgica no solo fortalece su conciencia fonoldgica, sino que
también contribuye a su desarrollo integral, mejorando sus habilidades lingtisticas y

su confianza en el aprendizaje, lo que es esencial para su éxito académico y social.
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ANEXOS

ANEXO 1. Entrevista a la Madre de Familia
Objetivo: Obtener informacién relevante sobre el desarrollo de la nifia.

DATOS PERSONALES DEL ESTUDIANTE:

NOMBIre CoMPIELO: —==mmmmm e
Fecha de nacimiento; —--------——--mmmmmmmmmmeem - Edad: —-------m—---
Nombre de la Institucion Educativa a la que asiste: —----------=-===-mmmcemmoemmeeeeeee o
Nivel de escolaridad: —---=======mmmmmmm e e

1. ¢Cbmo fue su embarazo? ¢Hubo alguna complicacién que pudo afectar el
desarrollo fetal?

2. ¢, Hubo algun problema de salud durante el embarazo?

3. ¢, En qué momento recibié el diagnéstico de Sindrome de Down para su hija?
4, ¢, Como asimil6 el diagnéstico en ese entonces?

5. ¢Recibid algun tipo de atencion médica especial durante el embarazo?

6. ¢, Recibio algun tipo de consejo o informacion sobre el sindrome de Down

durante el embarazo?

7. ¢, Como fue el parto de Isabella? ¢ Hubo alguna complicacion?

8. ¢, Cudles fueron los primeros hitos de desarrollo que alcanzé su hija, como
gatear, sentarse, caminar? ¢ A qué edad los logr6?

9. ¢, Ha necesitado terapias u otras intervenciones especificas, como fisioterapia
o terapia ocupacional? ¢ Desde qué edad y con qué propdsito?

10. ¢Como fue su proceso de alimentacion? ¢ Presentd dificultades en la lactancia
u otros problemas relacionados?
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11. ¢Como fue su entrada al sistema escolar? ¢, Experimentd problemas de
adaptacion ? ¢ Recibi6 apoyo extra?

12. ¢ Cuales fueron las primeras palabras de Isabella, el desarrollo de su lenguaje
fue lento o normal?

13. ¢, Como fue la interaccion social de Isabella con otros nifios durante sus
primeros afos?

14. ¢ Cuales considera que han sido los mayores logros de su desarrollo en los
ultimos afos, ya sea en la escuela o en otras areas?

15. ¢ Ha presentado alguna enfermedad o problema de salud recurrente que haya
afectado su proceso de aprendizaje?

16. ¢ Cuales son las fortalezas y debilidades que ha identificado en su proceso
escolar y de interaccion social?
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ANEXO 2. Entrevista al docente
DATOS DEL DOCENTE
Nombre:

Edad:

Asignatura que imparte:

Nombre del estudiante:

1. ¢ Cual es su percepcion general sobre el desarrollo y el rendimiento académico de
la nina?

2. ¢ Ha notado dificultades especificas en la conciencia fonoldgica como identificar
sonidos iniciales, finales o rimas?

3. ¢Como es la participacion y vinculacion de la nifia en clases? ¢ Se integra con sus
compaferos?

4. ¢ Recibe algun tipo de apoyo pedagdgico adicional dentro del aula como refuerzo
0 adaptaciones curriculares?

5. ¢ Se han realizado evaluaciones formales para diagnosticar su nivel en conciencia
fonoldgica y otras habilidades académicas?

6. ¢, Cudles cree que son los mayores desafios que presenta la nifia en relacién a su
condicion y el aprendizaje?

7. ¢ Tiene recomendaciones especificas sobre como mejorar y reforzar las areas
deficitarias de la nifia?

8. ¢ COmo es la comunicacion e involucramiento de los padres en el proceso
educativo de la nifia?

9. ¢ Considera que cuenta con el apoyo necesario por parte de la comunidad
educativa para trabajar con este caso particular?

10. ¢ Algun otro antecedente que considere relevante para conocer el contexto y
plantear estrategias de intervencion?
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ANEXO 3. Ficha de observacién para evaluar la conciencia fonoldgica.

Tabla: 1

Objetivo: Identificar las areas especificas de dificultad en la conciencia
fonoldgica de la estudiante, con el fin de comprender las falencias presentes y
planificar estrategias pedagogicas adecuadas para su mejora

Nombre del Estudiantes: —------------m-mmmmmmmmomo oo Edad: —-----------
Observador: —--------msmmmmm e Fecha: —-------------------
Marqgue la respuesta segun la escala
item de Evaluacion 1 2 3
(Nunca) | a veces Siempre

1. Identifica el primer y ultimo sonido de
palabras simples

2. Divide palabras en silabas
correctamente.

3. Reconoce palabras que riman.

4. Cuenta correctamente el nimero de

sonidos en palabras cortas.

sus representaciones graficas (letras).

5. Relaciona correctamente los sonidos con

palabras completas.

6. Diferencia entre sonidos fonéticamente
similares.
7. Mezcla sonidos individuales para formar

8. Presenta dificultades de escritura al
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dictado.

9. Lee palabras con fluidez y precision.

10.  Omite, distorsiona o sustituye sonidos en
palabras para formar nuevas palabras.
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