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I. INTRODUCCIÓN 

 

En el presente estudio de caso, se destaca una propuesta de intervención 

psicopedagógica para contribuir a la nivelación de contenidos en un estudiante de 10 

años de edad con dispedagogía, debido que en la actualidad se siguen presentando 

casos de una práctica pedagógica inadecuada. Para Abanto Veléz (2019), la 

dispedagogía hace referencia a actuar de manera errónea por parte de las personas 

que tienen la función de educar o formar. 

 

Todas aquellas dificultades en el aprendizaje como la dispedagogía deben ser 

evaluadas y corregidas de manera inmediata para ayudar al estudiante a alcanzar sus 

objetivos sin importar su clase social ya sea por recursos o acceso a la educación 

(Silva Martínez, 2019). En un análisis sobre la dispedagogía y los problemas del 

sistema educativo actual, se puede considerar que la responsabilidad no recae 

exclusivamente en maestros o escuelas individuales, sino que es un fenómeno más 

generalizado en la metodología académica y el modelo de aprendizaje que se utiliza 

(Cordoba, 2020). 

 

El programa establecido en las escuelas no permite que los estudiantes se 

atrasen o avancen a su propio ritmo, lo cual genera una “crisis de conocimientos” por 

el desnivel. Por esta razón la dispedagogía es un problema sistemático que va más 

allá de la responsabilidad de los docentes (Heredia Tomalá, 2022). 

 

Según Morante Burgos (2020), en un diagnóstico preciso de los desafíos 

fundamentales que enfrenta el sistema educativo actual se debe comprender quien 

sufre de dispedagogía si el alumnado en general o el personal docente al ejecutar su 

metodología educativa. Millones de niños no poseen las habilidades básicas para 

desenvolverse en la escuela.” (Banco Mundial, 2018). Es una situación preocupante 

que en pleno siglo XXI muchos niños no tengan acceso a la educación e igualdad de 

oportunidades. 

 

Como menciona Montero Caro (2021), la educación tiene que ser reformada 

desde sus cimientos   y es una apuesta importante para elaborar un sistema educativo 

más igualitario, equitativo y de calidad. Debe garantizar que todos los estudiantes 
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posean las mismas oportunidades. El currículo, debe tener estándares alcanzables, 

que este sea flexible y atienda las necesidades que presenta el mundo moderno y de 

esta manera integrarlas los contenidos, metodologías, perspectivas hasta las 

prácticas didácticas” (Maggio, 2020). 

 

El aprendizaje basado en juegos proporciona grandes beneficios educativos a 

los estudiantes ya que al ser de su interés fomentan una mayor adquisición de 

conocimientos y ayuda a fortalecer sus habilidades adaptándose a los diferentes 

estilos en que los estudiantes asimilan la información. (Estebanell et al., 2020). 

 

En este estudio se abordan las dificultades que representan en el aprendizaje 

para un niño de 10 años que posee dispedagogía, por esta razón vamos a diseñar un 

programa de intervención adecuada para las falencias educativas que se reflejan en 

la parte académica, teniendo en cuenta una metodología acorde a sus necesidades y 

fijando metas alcanzables. 

 

Descripción 

 

 Xavier es un estudiante de 10 años que está cursando el sexto grado y 

presenta dificultades en los contenidos educativos, la profesora manifiesta que se le 

complica alcanzar los objetivos trazados dentro del salón de clases y en ocasiones 

tiende a sentirse frustrado porque no está al nivel de los compañeros. La mamá indica 

que en casa ella lo ayuda con las tareas y trata de que pueda sentirse dentro del 

proceso educativo, debido a que en los primeros años escolares el niño por cuestiones 

de pandemia no asistió a clases de manera presencial solo virtual y las docentes que 

tenía en su anterior escuela, no prestaban la debida atención a la adquisición del 

aprendizaje por parte del estudiante. 

 

Como propone Hernández Barahona (2022), la discapacidad para aprender 

puede tener diversos factores y estos tienen un impacto negativo en los niños, como 

es el caso de la dispedagogía, donde los estudiantes tienden a sentir que el 

aprendizaje es una situación confusa y aterradora, que lejos de motivarlos en el 

proceso los margina. Los docentes al no brindar una metodología adecuada al 

estudiante, ni el debido acompañamiento en su proceso de aprendizaje dificultaron, la 
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adquisición de conocimientos, generando vacíos significativos para él, en la actualidad 

el estudiante presenta falencias al momento de realizar sus tareas y para 

comprenderlas. 

 

 

Antecedentes 

 

Contexto Personal  

 

La madre indica que tuvo  embarazo fue planificado, consultó con su ginecóloga 

y empezó a tomar pastillas prenatales para preparar su cuerpo, motivo por el cual 

estuvo constantemente acudiendo a citas médicas y llevando el control del mismo de 

forma continua, durante el embarazo la Dra., le diagnosticó hiperémesis gravídica que 

es una condición durante el embarazo que provocaba que la paciente no pudiera 

sostener nada en el estómago y vomitó durante todo el día esto le ocasionó un 

pequeño desprendimiento de placenta y estuvo internada durante una semana. Luego 

de este suceso tuvo de reposo y no manifestó mayores síntomas hasta la semana 32, 

que fue diagnosticada con hipertensión gestacional lo que ocasione que necesite 

mayor control y debía asistir cada semana a consulta para ser evaluada, en la semana 

38 le realizaron una cesárea de emergencia debido a que su presión no se 

estabilizaba, donde tuvo un parto sin mayores complicaciones. 

 

Su niño nació con un peso de 3.400 kg y estatura de 35 cm, no presentó 

complicaciones respiratorias y sus signos vitales eran normales, durante su 

crecimiento la madre lo llevó a citas pediátricas para evaluar su salud siendo estas en 

los rangos normales de su edad cronológica, se sentó a los 7meses, empezó a gatear 

a los 9 meses y su marcha a la edad de 1año 2meses, balbuceo de forma normal a 

los 3 meses de edad se reía y a los 6 meses uso sus primeras palabras, no presentó 

inconvenientes en su desarrollo, tuvo control de sus esfínteres a la edad de 1año 6 

meses. 
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Contexto Familiar 

 

Xavier es el hijo menor, tiene una familia monoparental, los padres están 

separados hacía ya 4 años pero mantienen una relación respetuosa y armónica en 

beneficio del niño, su hermano mayor tiene 16 años presentan una relación normal 

pese a la diferencia de edad y mantienen una buena comunicación, vive bajo el 

cuidado de la mamá y el hermano mayor, los fines de semana pasa con su papá ya 

que se va a dormir con él, su papá está pendiente de sus actividades y todas las 

mañanas lo lleva a la escuela, esto hace que mantengan una buena relación y se 

sienta muy confortado a pesar de la separación de sus padres. 

 

En casa el niño se muestra muy feliz y colaborativo al momento de realizar las 

tareas, la mamá lo ayuda con el proceso, porque debido a que en la etapa inicial de 

aprendizaje escolar no asistió de forma presencial a la escuela por la pandemia ahora 

presenta falencias en su aprendizaje y tiende a frustrarse en ciertas actividades que 

se le complica, la mamá ha notado que no pronuncia de forma correcta ciertos 

fonemas y los escribe como habla. 

 

Según Suárez Palacio & Vélez Múnera (2018), la familia es parte fundamental 

para el desarrollo individual de cada ser humano, por esta razón es importante el 

ambiente familiar donde se desenvuelve cada individuo ya que esto tendrá un impacto 

importante en su vida y como este actúe en la sociedad. 

 

Contexto Escolar 

 

Inició su etapa escolar a la edad de 4 años en una escuela fiscal donde la 

docente pasó la mayor parte del ciclo lectivo en repasar solo colores y las vocales, por 

esta razón fue cambiado a una escuela particular que por motivos de pandemia 

empezó a recibir las clases de forma virtual, dificultando el aprendizaje ya que no tenía 

unas bases adecuadas del mismo. Por otra parte, el entorno virtual no le favoreció 

debido a que la docente asignada mostraba cierta preferencia en el trato a un grupo 

determinado de niños y cuando el estudiante quería participar en clases era ignorado 

y poco a poco esto ocasionó que ya no quiera participar dentro de las actividades, al 

punto que no quería conectarse a las clases ni hacer las tareas, la madre solicitó 
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reunión con la docente para explicarle el tema, la cual le indico que esto iba a mejorar, 

pero no fue así. 

Actualmente Xavier presenta dificultades en el área de lenguaje, le cuesta 

mucho realizar dictado y leer las palabras de corrido, no alcanza los objetivos 

requeridos y esto amenaza su progreso escolar, se bloquea por completo cuando no 

puede realizar una actividad, pero la docente refiere que si utiliza juegos dentro del 

aula para explicar dichos contenidos o lectura él puede realizarlo con mayor facilidad 

y demuestra interés. Es importante tener en cuenta que el aprendizaje debe ser 

armónico (Aarón Gonzalvez, 2016).   

 

Contexto Social 

 

Xavier es un niño con una personalidad encantadora, es muy amable y cordial, 

se le facilita hacer amigos y le gusta mucho jugar, dentro del salón de clases ayuda a 

sus compañeros y está atento a las actividades, pues le gusta ayudar en lo que puede. 

En su casa se muestra muy animado, le gusta conversar y le cuenta todo lo que le 

pasa a su mamá, esto hace que tengan una buena comunicación, también le gusta 

interactuar con otros niños, ir al parque, le encantan los animales y la naturaleza. Para 

Santos Murga et al.(2022) la parte social es un elemento fundamental, ya que dota a 

las personas de valores. 

 

 

Pregunta de investigación científica 

 

      ¿De qué manera la intervención psicopedagógica permite el fortalecimiento 

de contenidos educativos de un estudiante de 10 años de edad con dispedagogía? 

 

 

Objetivos 

 

Objetivo general 

Proponer estrategias pedagógicas innovadoras para la nivelación de 

contenidos en un estudiante de 10 años con dispedagogía. 
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Objetivo específico 

Identificar la base metodológica para la nivelación educativa. 

Diagnosticar de manera presuntiva el caso de estudio mediante herramientas de 

investigación 

 

Diseñar actividades pedagógicas mediante juegos educativos de su interés para un 

niño de 10 años con dispedagogía. 
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II. ANÁLISIS  

 

Metodología  

 

En el presente estudio de caso se empleó una investigación descriptiva bajo un 

enfoque cualitativo, el objetivo es proporcionar una descripción detallada y profunda 

de una situación, fenómeno o contexto particular. Se busca capturar la complejidad y 

rasgos de la realidad estudiada. Esto les proporciona información precisa y detallada 

de la realidad del sujeto estudiado para mediante estos datos obtenidos desarrollar 

una metodología acorde a sus necesidades (Vizcaíno Zúñiga et al., 2023). 

 

La recopilación de la información fue obtenida a través de los siguientes 

instrumentos cualitativos: 

 

Técnicas e instrumentos de investigación: 

 

Técnicas  

 

Observación: Esta técnica facilita el observar el comportamiento del individuo, el 

ambiente a su alrededor y cómo se comporta ante determinadas situaciones para 

poder percibir de forma adecuada su realidad. Según Dureau et al.(2021), destaca 

que en esta técnica no existe interacción entre el sujeto-investigador, pero es 

conveniente en la recolección de información al percibir su realidad. 

  

Entrevista: Se permite recopilar datos desde el enfoque cualitativo, para poder 

llevar a cabo una entrevista esta debe ser efectuada con la participación de dos 

personas; el entrevistador quien realiza las interrogantes y el entrevistado en 

cuestión quien da respuesta a las preguntas. El objetivo principal de este método es 

adquirir información detallada sobre un tema determinado mediante una serie de 

preguntas previamente formuladas por el entrevistador (Sánchez Bracho et al., 

2021). 

 

Instrumentos 
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Ficha de observación: Es una herramienta muy efectiva en la investigación ya que 

permite recolectar información detallada sobre los hechos, y va más allá de solo ver 

si no que involucra todos los sentidos, registra de manera minuciosa los datos 

obtenidos y facilita el manejo de estos. Se aplicó la ficha de observación al estudiante 

de 10 años con dispedagogía para evaluar su desenvolvimiento en el aula y medir su 

interacción. (Anexo 1)  

 

Guía de entrevista: Este instrumento va dirigido a la mamá del estudiante para 

recabar información importante como detalles de su embarazo, comportamiento en 

su hogar y en la escuela, antecedentes familiares y sobre su aprendizaje. (Anexo2) 

 

Test de TALE: Esta prueba permite evaluar las competencias en lectura y escritura 

que posea el alumno, también permite identificar las falencias que posea en estas 

áreas según los resultados que se den (Giménez de Bedoya, 2021). 

 

Análisis de los resultados 

 

Ficha de observación 

Mediante la ficha de observación se obtuvo los siguientes resultados 

cuidadosamente recopilados, Xavier presenta dificultad al realizar las tareas 

asignadas y presenta problemas con la comprensión de ciertos fonemas. El niño tiene 

dificultad para mantener la atención en una tarea específica y pierde la concentración 

al realizar actividades o deberes. Se identificó que el estudiante tiene problemas para 

organizarse y se frustra al no seguir el ritmo de sus compañeros, se le dificulta copiar 

de la pizarra, lo que puede afectar su rendimiento académico. Mostró problemas de 

confianza en el dictado, lo que puede influir en su desempeño de actividades escritas, 

por otra parte, con sus compañeros es amable y cordial lo que le facilita relacionarse. 

Estos resultados indican que el estudiante enfrenta múltiples desafíos en su 

proceso de aprendizaje, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias 

adecuadas para apoyarlo en su desarrollo educativo.  
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Entrevista. 

Los datos obtenidos en la entrevista posibilitaron la recogida de la información 

descrita en los antecedentes, sin embargo, se puede decir que Xavier presenta 

problemas en la pronunciación de ciertos fonemas y dificultades para realizar tareas 

escolares. Esto se ha visto agravado por la falta de una educación presencial 

adecuada durante la pandemia, lo que ha llevado a frustraciones en el aprendizaje. 

En el hogar, Xavier se muestra feliz y colaborativo, pero tiende a frustrarse con 

actividades que le resultan complicadas. La madre lo apoya en sus tareas, pero ha 

observado que su hijo no siempre comprende las instrucciones dadas por los 

docentes.  

Estos resultados indican que, aunque Xavier tiene un entorno familiar de apoyo, 

enfrenta dificultades significativas en su proceso de aprendizaje que requieren 

atención y estrategias adecuadas para su desarrollo educativo. 

 

Test TALE 

Los resultados del Test de TALE (Test de Evaluación de la Lectura y Escritura) 

aplicado a Xavier indican algunas áreas afectadas como lectura y escritura en donde 

presenta dificultad para el desarrollo de sus competencias. A continuación, se 

presentan los hallazgos claves. Muestra problemas significativos en la comprensión 

lectora, tiene dificultades para entender el contenido de los textos y para realizar 

inferencias a partir de la lectura. Esto se traduce en una incapacidad para responder 

correctamente a preguntas sobre el material leído.  

En cuanto a la escritura, el niño presenta dificultades para organizar sus ideas 

y plasmarlas de manera coherente en el papel. Su dictado es deficiente, lo que afecta 

su capacidad para reproducir correctamente las palabras y frases, lo que ocasiona 

una falta de progreso en el área de lenguaje y afecta su rendimiento académico. 

Se identificaron problemas en la comprensión y producción de ciertos fonemas, 

lo que impacta negativamente en su habilidad para leer y escribir de manera fluida, 

los fonemas afectados son: R, RR, S. 
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Estos resultados destacan la necesidad de implementar estrategias específicas 

y adaptaciones curriculares, para mejorar sus habilidades en lectura y escritura, así 

como su confianza en estas áreas.  

 

Diagnóstico Presuntivo  

 

El diagnóstico presuntivo para Xavier, basado en la información recopilada a 

través de la observación, la entrevista y los resultados del Test de TALE, sugiere que 

el estudiante presenta dificultades relacionadas al aprendizaje escolar, las mismas 

que son representadas mediante las dificultades en lenguaje escrito, es por ello que 

guarda similitud con el criterio de trastorno de la comunicación, específicamente del 

lenguaje, denotada por el DSM- V, con código, según el CIE- 10, 315.32 (F80.2).  
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III. PROPUESTA 

 

 

Título de la propuesta:  

Propuesta de intervención psicopedagógica para la nivelación de contenidos en un 

estudiante de 10 años con dispedagogía. 

 

Objetivo: 

Mejorar las habilidades académicas de un niño de 10 años con dispedagogía. 

 

Desarrollo de la propuesta:  

 

Esta propuesta de intervención busca ayudar a Xavier en su práctica estudiantil y 

también en su bienestar emocional y social, promoviendo un aprendizaje significativo 

y motivador. 

 

      Tabla 1: Actividades el arte de escribir. 

Tabla 1: Actividades jugando con letras. 
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       Elaborado por: Campos J. (2024) 
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IV. CONCLUSIONES 

La pedagogía es un eslabón fundamental del proceso de enseñanza y 

aprendizaje, cuando está se afecta trae consigo repercusiones significativas para los 

estudiantes, esto perjudica el desarrollo de las áreas de aprendizaje, surgiendo la 

dispedagogía.   Se debe implementar una metodología adecuada para el estudiante, 

por parte de los docentes, en este caso es el aprendizaje basado en juegos, que 

faciliten su proceso educativo en la escuela, es crucial que se realicen estrategias de 

enseñanza adaptadas a sus necesidades educativas. 

En este caso en estudio se muestran dificultades académicas, como problemas 

para elaborar oraciones completas, tomar dictado y pronunciar ciertos fonemas, se 

denota la ausencia de estrategias por parte del docente, demostrando dispedagogía 

en sus procesos educativos, ya que no aplica nuevas estrategias curriculares. 

La propuesta presentada brinda un sistema de actividades que ayudarán a 

Xavier a fortalecer y adquirir nuevas habilidades en su aprendizaje, que lo dotarán de 

herramientas adecuadas a lo largo de su proceso escolar. 
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