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INTRODUCCION

Este caso expone los desafios educativos que enfrenta un nifio de 9 afios con
dislexia y ptosis palpebral congénita, y como el uso de actividades ludicas puede

ayudar a mejorar sus capacidades de aprendizaje.

Las actividades recreativas se distinguen por proporcionar experiencias
enriqguecedoras a traves de juegos, bailes, ejercicios y otras acciones, que permiten a
los nifios sentir que estan aprendiendo de manera sdlida y efectiva. Estas actividades
les ofrecen la libertad de participar activamente mientras disfrutan de la experiencia

educativa. (Candela Borja & Benavides Bailon, 2020)

Las actividades ludicas desempefian un papel crucial en el desarrollo infantil
por diversas razones fundamentales. Primero, proporcionan un ambiente en el que los
nifios pueden aprender de manera divertida y activa, lo que aumenta su motivacion y
compromiso con el proceso educativo. Esta metodologia permite que los nifios
experimenten situaciones de aprendizaje de manera practica y significativa, facilitando

una comprension mas profunda de los conceptos.

Las actividades ludicas, fomentan el desarrollo integral al promover habilidades
sociales, emocionales y fisicas de manera integrada. A través del juego y la interaccion
con otros nifios, los pequefios aprenden a resolver problemas, colaborar y
comunicarse de manera efectiva. Estimulan, por otra parte, la creatividad y la
imaginacion, aspectos esenciales que responden al pensamiento critico y la habilidad

de resolver problemas en el futuro. (Otero et al., 2023)

La dislexia es parte de las dificultades especificas de aprendizaje (DEA), que
se caracterizan por trastornos en los procesos fundamentales del lenguaje oral y
escrito. Estos desafios pueden tener impacto en habilidades como el razonamiento,
la expresion oral, la capacidad de lectura, la redaccion, la ortografia y la interpretacion
de simbolos matematicos. A menudo, las personas afectadas tienen un desarrollo
cognitivo normal o alto, no presentan alteraciones sensoriales evidentes y han recibido

una ensefanza adecuada.



Para una persona disléxica, el proceso de aprender como las letras y sonidos
se relacionan, puede beneficiarse de la constancia y la practica continua. Sin
embargo, el mayor desafio reside en la velocidad al leer, ya que la dislexia puede
dificultar la fluidez y la automatizacion en la decodificacion de palabras. Ademas, otro
obstaculo significativo es la formacion y el reconocimiento preciso de las variantes
ortograficas de las palabras, lo cual requiere un esfuerzo adicional debido a las
dificultades visuales y memoria operativa asociadas con esta condicion. (Atencia et
al., 2021)

La coordinacién visomotriz es crucial en numerosas actividades diarias, como
escribir, dibujar, atrapar objetos, conducir, practicar deportes y realizar tareas
manuales precisas. Un buen desarrollo de la misma, permite realizar estas actividades
de manera fluida y precisa. Para Ramirez et al., (2020) la coordinacion visomotriz se
refiere a la habilidad para coordinar la informacién visual que percibimos con los
movimientos motores que realizamos en respuesta a esta informacion. Es una
capacidad fundamental que implica la integracién precisa entre la vision y los

movimientos corporales.

La coordinacion visomotriz progresa a medida que los bebés en sus primeros
afios empiezan a manejar y controlar los movimientos de sus brazos y piernas,
ademas de mantener el equilibrio del cuerpo. A medida que desarrollan un mejor
control de sus musculos, esta habilidad se perfecciona. Actividades como pintar
ayudan a mejorar esta coordinacion, ya que implican y promueven la precisién en los
movimientos motores combinados con la percepcién visual. (Gomez Silva & Sotero
Mantilla, 2023)

Es fundamental entender que una coordinacion visomotriz deficiente puede
tener efectos adversos duraderos en el nifio. Esta dificultad en la coordinacion puede
impactar negativamente su autoestima y su rendimiento en la escuela, ya que puede
dificultar la realizacion de tareas escolares y actividades diarias, o que podria llevar a

sentimientos de frustracion y desanimo. (Armijos et al., 2023)



Descripcion del caso asignado

El presente caso, da a conocer a un nifio de 9 afios de edad que se encuentra
en la actualidad en 5to de ensefianza basica general. Actualmente el estudiante tiene
un diagnostico de dislexia, ademas desde el punto de vista clinico tiene una
condicién Optica denominada: Ptosis Palpebral congénita (hasta la fecha ha recibido
dos intervenciones). En lo académico muestra dificultades mayores en la
lectoescritura, debido a su condicion, sin embargo, su habilidad para coordinar la
vision y el movimiento no se desarrolla adecuadamente, escribe con gran
desproporcionalidad en tamafio de letra ya que afecta también su lectura y

comprension.

Con sus amigos juega, pero no lo razona con la madurez de la edad.
Soluciona problemas muy sencillos, pero se le dificulta dar respuestas rapidas a lo

gue se le pregunta, sobre todo la maestra.

Antecedentes

Contexto Personal

La madre indica que su embarazo se llevd a cabo sin dificultades, pero que
consumio sustancias ilicitas porque no se enteré de su embarazo hasta las 8 semanas
de gestacion. Luego de notar su embarazo se realiz6 los controles médicos en las
fechas indicadas y empezo con la abstinencia. Al momento del parto, que fue a las 39
semanas de gestacion, los médicos sefialan que la neonata tiene Ptosis Palpebral
Congénita. La ptosis palpebral mas comun en la infancia generalmente es de origen
congénito y puede manifestarse desde el nacimiento o desarrollarse mas tarde. Esta
condicion se debe a una alteracién en el desarrollo del musculo responsable de
levantar el parpado superior o del nervio que lo controla, lo que provoca una
disminucion en la fuerza del masculo y una funcién inadecuada. A veces, hay
antecedentes familiares de esta afeccion. En el 75% de los casos de ptosis congénita,
solo un ojo esta afectado. Cuando la ptosis afecta a ambos o0jos, generalmente es

asimétrica.



Después de su nacimiento, el nifio no recibié una atencion médica de calidad
debido a la situacion economica de su familia. Hasta la fecha, solo se le han realizado
dos intervenciones quirdrgicas. La falta de recursos econdémicos también impidio que
Raul recibiera una estimulacion temprana adecuada y no tuvo acceso a un entorno

enriquecido con estimulos necesarios para su desarrollo de habilidades.

Rincén Gomez et al., (2023), afirman que las actividades recreativas juegan un
papel importante en el proceso de la autonomia durante la primera infancia, pues es
aqui cuando los nifios inician el proceso de explorar su medio y adquieren nuevos
conocimientos. Este tipo de actividades ofrece a los nifios la oportunidad de explorar
y aprender en un entorno seguro y controlado. Estas experiencias ayudan a
desarrollar sus habilidades fisicas, cognitivas y sociales, que son fundamentales para
su desarrollo integral. (Barrera et al., 2020)

En relacién a su desarrollo, empez6 a gatear a los 9 meses, logré mantenerse
de pie a los 10 meses de edad y empez6 a caminar al cumplir el afio 3 meses. Su
madre refiere que comenzo a farfullar a los 6 meses, pronuncié sus primeras palabras
a los 14 meses, logro crear oraciones cortas alrededor de los 6 afios de edad, a sus 7
aflos empezd con un lenguaje mas fluido. Sus dificultades linglisticas las notaron
desde sus 4 afios. Raul tuvo su primera intervencion quirargica en su ojo izquierdo

cuando tenia 3 afios y medio, a los 5 afios de edad fue su segunda intervencion.

Contexto Familiar

Raul vive con su madre y su padre, no tiene hermanos. Sus abuelos y demas
familiares viven en otro pais debido a problemas pasados. Su padre trabaja de vez en
cuando y el poco dinero que gana es lo que usa para los gastos del hogar, la madre
no trabaja. Debido a esto sus padres tienden a mantener una relacion donde existen

discusiones, etc.



Contexto Escolar

El estudiante empez6 su etapa escolar al cumplir los 4 afios, a la madre le
resultd dificil encontrar una institucion que la acepte debido a las condiciones del
menor. Puesto que los profesores y demas directivos de las instituciones a las que
acudian tenian desconocimiento y temor por la condicion de Radul; debido a que no
sabian como exactamente manejarlo. Fue aceptada en una institucion publica, en
donde los profesores se dieron cuenta que tiene dificultades para leer, hablar y escribir
de manera correcta. Raul es poco sociable ya que vive con el temor de que sus
compafieros se burlen de su condicién, debido a esto sus compafieros no lo invitaban

a jugar y lo marginaban

Sus maestros trataban de ayudar en todo lo que concierne a la condicién de
Raul, sin embargo, esta escuela no tenia los recursos necesarios, profesores no
capacitados para llevar un seguimiento adecuado, tampoco tenia una adaptacion
curricular que le ayudara a mejorar sus capacidades y habilidades.

Al llegar a tercero de béasica sus padres optan por cambiar de institucion a la
nifia, en donde al pasar a cuarto le diagnosticaron dislexia. En el DECE llevaban un
seguimiento con Radul, sin embargo, no hubo muchos avances, ya que requiere de
profesionales capacitados para este tipo de situaciones. Actualmente, Raul presenta
mayor dificultad en su motricidad fina y gruesa, no puede realizar trazos, en la
lectoescritura sus mayores dificultades con las confusiones de los fonemas s/c/z, d/b,
r/rr, y en sus sonidos; comprension verbal de textos cortos, no identifica verbos y tiene

dificultades para entender consignas.

En el DECE, recibe sesiones periodicas enfocadas en estimular su
coordinacion visomotriz, asi como mejorar su habilidad en lectoescritura. Estas
sesiones son fundamentales para su desarrollo integral, ya que la coordinacion
visomotriz es fundamental en la precision de movimientos que requieren coordinacién

entre la vista y las habilidades motoras.



La lectura es una herramienta esencial para el desarrollo humano, ya que, a
través de ella, las personas pueden expandir sus conocimientos. Este proceso de
aprendizaje continuo es fundamental para el progreso personal y colectivo. (Abdon et
al., 2024)

Contexto social

En su etapa escolar inicial, presenté dificultades en la socializacion, tanto con
sus comparfieros como con su docente, se mostraba timido y sin interés alguno por
compartir con sus compaferos de clase. En la actualidad el menor ya con 9 afios de
edad, gracias a los miembros del DECE de la institucion en la que se encuentra, ha
logrado mostrar un avance en su interaccion social, ahora trata de acercarse a hacer
nuevas amistades e interactuar con demas comparieros, sin embargo, alin muestra

un poco de desconfianza y timidez.

Pregunta de investigacion

¢, Como las actividades ludicas contribuyen al desarrollo de la coordinacion visomotriz

en un nifio de 9 afios de edad con dislexia?

Objetivo General

e Proponer actividades ludicas para la mejora del desarrollo de la coordinacién

visomotriz en un nino de 9 afos con dislexia

Objetivos especificos

e Diagnosticar el desarrollo de la coordinacion visomotriz en uno nifio de 9 afios

con dislexia.



e Disefar actividades ludicas que respondan al desarrollo de la coordinacién

visomotriz en un nifio de 9 afos con dislexia.



ANALISIS

El presente caso se realizd6 mediante el enfoque cualitativo, con alcance
descriptivo. La metodologia cualitativa tiene como objetivo obtener un entendimiento
profundo de los pensamientos, palabras y acciones de las personas mediante una
observacion detallada. Estos métodos son subjetivos, se centran en la comprension
especifica en lugar de generalizar, estan basados en fundamentos sdlidos, enfocados
en descubrir nuevas perspectivas y se caracterizan por su enfoque descriptivo. (Piza
et al., 2019)

Los métodos cualitativos se basan en la concepcion de que el mundo social
esta formado por significados y simbolos que las personas generan y comparten. Por
eso, entender cdmo las personas interpretan y negocian estos significados es crucial
en la investigacion cualitativa. En este enfoque, la realidad social se percibe como un
conjunto de significados compartidos, y el objetivo de la investigacion es captar estos
sentidos intersubjetivos que las personas atribuyen a sus acciones. (Salazar Escorcia
, 2020)

Esto es especialmente importante en campos como la psicologia, sociologia y
antropologia, donde la comprensién profunda de como las personas perciben y

experimentan su entorno es fundamental para la investigacion significativa.

Técnicas

Entrevista

Se describe como una conversacion dirigida hacia un objetivo especifico mas
alld del simple intercambio casual. Este método técnico es invaluable en la
investigacion cualitativa para recolectar informacion. Es el enfoque préactico que facilita

la implementacién del método.

La entrevista es otro método para recolectar informacion, pero se destaca por
su flexibilidad, la cual facilita descubrir detalles y perspectivas mas profundas que

pueden no haber sido reconocidas por el entrevistado o el entrevistador inicialmente.
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Esto se debe a que puede adaptarse al contexto y a las particularidades del
entrevistado. (Feria et al., 2020)

Observacion

La técnica de observacion es un recurso fundamental en la investigacion que
facilita a los investigadores recolectar informacion directamente sobre cémo se
comportan las personas, sus actitudes y los eventos que ocurren en distintos
contextos. Ya sea en un entorno natural, como en la vida cotidiana de las personas, 0
en un entorno controlado, como en un experimento, la observacion ofrece una forma
de captar datos reales y relevantes sin depender uUnicamente de informes o
testimonios externos. Esto ayuda a obtener una vision més clara y directa de los

fendmenos que se estudian. (Medina et al., 2023)

Esta técnica es ampliamente reconocida en el entorno escolar, se enfoca en
registrar en un documento todo lo que ocurre dentro del salén de clases. Facilita la
exploracion, discusion y conclusion respecto a una pregunta que interesa, permitiendo
resolver dudas y ofrecer respuestas basadas en lo observado y validado durante el

proceso.

La observacion es crucial para entender un fenémeno y se emplea tanto en
investigaciones cualitativas como cuantitativas. Se puede dividir en dos tipos: la
observacion directa, donde el investigador se involucra directamente con el fenébmeno
o hecho de estudio, y la observacion indirecta, que se basa en datos no observables
directamente, sino a través de registros previos como declaraciones, grabaciones,
fotografias, libros o revistas. Asi, la observacion proporciona informacion esencial para

analizar y comprender diversas situaciones y contextos. (Campos Flores, 2022)

Instrumentos

Guia de entrevista:

Se optd por realizar una entrevista a sus padres, con el objetivo de conocer
mas a fondo informacion relevante de la vida de Valentina en los diferentes contextos.

Fueron un total de 8 preguntas.



Ficha de Observacion:

Se realiz6 con el fin de comprender las dificultades precisas en la coordinacion
visomotriz y como se desarrollan las acciones en su proceso de aprendizaje. Se
estimul6 un total de 10 indicadores, donde se tuvo en cuenta las opciones tricotdbmicas
(Si, No, A veces). Las observaciones se realizaron en 6 de las sesiones que recibe en
el DECE.

Test Frostig

Es una evaluacion disefiada para identificar retrasos en el desarrollo perceptivo
en nifilos con dificultades educativas. Analiza cinco areas de la percepcion visual: la
coordinacién visomotora, la habilidad para diferenciar figura y fondo, la constancia de

las formas, la percepcion de posiciones espaciales y las relaciones espaciales

Las habilidades perceptivas visuales, se enfocan en actividades escolares que
ayudan al nifio a aprender las destrezas de la lectoescritura, matematicas y otras
competencias escolares. La integracion de habilidades perceptivas y motoras, 0
integracion visual-motora, facilita la ejecucion, movimientos amplios y especificos,

como los requeridos para escribir, recortar, dibujar o colorear. (Lopez et al., 2020)

Interpretacion de los resultados

Ficha de Observacién

Raul, segun lo observado, mostro interés y disposicion hacia las actividades
propuestas por la tutora, sin embargo, presentd dificultades para comprender las
instrucciones dadas. También se percibidé que tiene problemas para retener la
informacion relacionada con las actividades. En particular, encuentra desafios al
recortar, seguir trazos y manipular objetos. Ademas, durante las sesiones, no parece

ser consciente del tiempo que pasa en cada actividad.
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Entrevista

En cuanto a la entrevista que se realizo a la madre de Raul, se evidencié que
ella estd consciente de la condicién de su hijo. Tras recibir el diagnéstico de su
condicion congénita por parte de los médicos, la madre inicié un tratamiento, aunque
no siempre fue el adecuado. Actualmente, Rall asiste a una institucion donde recibe
seguimiento continuo. Alli, cuenta con una tutora que gestiona su caso Yy realiza

sesiones interactivas con ella, las cuales han sido de gran ayuda para su progreso.

Test Frostig

Al aplicar el test a Raul, se logr6 evaluar su nivel perceptivo en relacion con
otras areas de desarrollo. Esto permitio identificar tanto sus dificultades como sus
fortalezas, lo que facilitd la creacion de actividades ludicas adaptadas a sus

necesidades y capacidades especificas.

Aqui se evidenciaron deficiencias en la coordinacion visomotora. En cuanto a
la ejecucion de trazos, obtuvo una calificacion baja. En términos de percepcion
espacial, alcanza las competencias requeridas para tareas simples; sin embargo, al
incrementar la dificultad, Raul present6 errores. En la tarea distincion entre figura y
fondo y en la rapidez de procesamiento, mostré una respuesta lenta ante estimulos

de mayor complejidad

Diagndéstico presuntivo

Después de observar y valorar los sintomas de Radll, en base a la recopilacion
de la informacion del presente caso, podemos dar como diagnostico previo de 315.4
(F82) Trastorno de Desarrollo de la Coordinacion, Segun el DSM-5, las dificultades se
evidencian en forma de torpeza, como dejar caer o golpear objetos, ademas de lentitud
y falta de precision en la realizacion de habilidades motoras. Esto incluye tareas como
agarrar objetos, usar tijeras o cubiertos, escribir, montar en bicicleta o participar en

actividades deportivas.
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PROPUESTA

Titulo de la propuesta

Actividades ludicas para el desarrollo de la coordinacion visomotriz en un nifio

con dislexia.

Objetivo general

Mejorar el desarrollo de la coordinacion visomotriz en un nifio de 9 afios con

dislexia.

Desarrollo de la propuesta

Las actividades ludicas proporcionan un ambiente en el que los nifios puedan
aprender de manera creativa, divertida y activa. Aqui experimentan situaciones de
aprendizaje de manera practica y significativa que van orientadas segun sea la

necesidad educativa.

Actividades

1. Juegos de lanzamiento y recepcién

Objetivo: Mejorar la coordinacion visual y motora a través del juego
Recursos: Pelotas suaves, de diferentes tamafios y de colores brillantes.

Aplicacion: Lanzamientos cortos y lentos.

2. Juegos de construccion

Objetivo: Mejorar la coordinacién mano-ojo y la percepciéon espacial
Recursos: Bloques de lego o hecho de madera.
Aplicacion: Crear estructuras siguiendo instrucciones simples o creando disefios

libres.

3. Actividades con plastilina

12



Objetivo: Fortalecer la destreza manual y la coordinacion.
Recursos: Plastilina

Aplicacion: Dejar que modele libremente figuras, letras, o formas con plastilina.

4. Lectura interactiva

Objetivo: Fomentar la comprension lectora y el reconocimiento de palabras.
Recursos: libros con ilustraciones grandes y textos sencillos.
Aplicacion: Leer juntas el libro, siguiendo el texto con el dedo y hablando sobre las

imagenes.

5. Equilibrio sobre cuerdas

Objetivo: Aumentar la conciencia espacial y el equilibrio.
Recursos: Cuerdas o cabos

Aplicacién: Coloca una cuerda en el suelo como una linea de equilibrio. Para que ella

camine sin desviarse.
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CONCLUSIONES

El estudiante del caso en estudio enfrenta retos significativos relacionados con
la coordinacion visomotora, memoria y comprension de instrucciones, indicativos de
un Trastorno de Desarrollo de la Coordinacion (TDC). Aunque muestra interés y
disposicion, encuentra dificultades en tareas motoras finas como recortar, seguir
trazos y manipular objetos, y también en la retencidén de informacién y conciencia del

tiempo.

Las actividades ladicas podrian ser una herramienta valiosa para Raul al
abordar sus dificultades en la coordinacion visomotriz, comprension de instrucciones
y memoria. Implementar actividades adaptadas y entretenidas podria facilitar mejoras
en la integracion de informacion visual y motora, la precision y velocidad en
habilidades motoras finas, la conciencia espacial y percepcion visual, y la confianza

en si mismo.
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ANEXOS
ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

NOMBRE DEL ENTREVISTADO:
PARENTESCO:

FECHA:

1. ¢Qué anomalias o dificultades se presentaron en la etapa del embarazo?

2. ¢Como fue la primera infancia de Raul?

3. ¢Qué enfermedades frecuentes ha padecido Raul?

4. ¢A qué edad fueron las primeras palabras de Raul?

5. ¢Como fue el proceso de adaptacion escolar de Raul?
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¢,Cuales son las mayores dificultades que Raul posee a nivel de lectura,

escritura o calculo?

¢, Cudles son las ayudas escolares que harecibido Raul en casa?

¢En lainstitucion educativa actual, llevan un seguimiento con el caso de
Raul? Si es asi, ¢Le han comunicado acerca de qué es lo que realizan o Si

han implementado adaptaciones curriculares para él?
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FICHA DE OBSERVACION

Nombre

Fecha

Observador

Escala:
1=Si
2=No

3= A veces

INDICADORES

Observaciones

¢Muestra dificultades para seguir trazos y
lineas con precision?

¢, Comete errores frecuentes al realizar
actividades que requieran la coordinacion
mano-ojo, como dibujar o escribir?

¢ Presenta dificultad para recortar con
tijeras?

¢, Hace un correcto uso al momento de
manipular objetos pequefios, lapices o
crayones?

¢ Muestra frustracion al momento de
realizar actividades que impliquen la
coordinacién visomotriz?

¢Puede mantener la atencion y la
precision al momento de recibir
instrucciones visuales?

¢ Es capaz de seguir secuencias visuales
simples?

¢ Escribe correctamente los nimeros y
letras?

¢Logra moldear figuras con plastilina?

¢ Puede pintar dentro del area definida?

19



		2024-08-16T16:47:55-0500




