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l. INTRODUCCION

El presente estudio de caso profundiza en una propuesta de intervencién para
mejorar la disortografia. Esta alteracion ha venido vinculada a los trastornos del
aprendizaje, perjudicando la correcta escritura y ortografia, aunque sin influir en la
capacidad de lectura. Este impedimento puede manifestarse en la produccion de
redaccion ininteligibles para la edad y nivel educativo, debido a errores en la
correspondencia entre fonemas y grafemas, asi como en la acentuacion y la
puntuacion (UNIR, Universidad de la Rioja, 2020). En correspondencia a la postura
antes descrita se puede decir que, ademas, se caracteriza por dificultades
persistentes en la ortografia, manifestada en la produccion de errores ortograficos
frecuentes y la incapacidad para aplicar reglas ortograficas correctamente, a pesar de

tener una inteligencia adecuada. (Rosen, 2022)

El término de disortografia varios autores como Buenafio (2021) y Calzadilla,
(2024), coinciden en la importancia de una deteccién temprana y una abordaje
integral, combinada estrategias pedagdgicas adaptativas y evaluaciones
neuropsicolégicas, para ofrecer un apoyo efectivo y multidisciplinario a los estudiantes
con disortografia. Ambos autores subrayan la importancia de identificar la disortografia
lo antes posible en el desarrollo del nifio. La deteccion temprana permite una
intervencion mas efectiva y evita que los problemas de ortografia se conviertan en

barreras significativas.

Los factores que contribuyen a la disortografia segun Yucato Pupiales et al.,
(2024) son la deficiencias en las técnicas de estudio, carencias de disposicion y
postura desfavorable. Por parte existen carencia en el conocimiento de la fonética y
la disposicion de la expresion, uso inapropiado del lenguaje con particularidades en la
diccion, escritura pausada e incompresible. Para Clinic Mayo (2023), se agregan a
esta alteracion en el aprendizaje la deficiencia visuales, insuficiencias en la
discriminacion auditiva, bajo rendimiento intelectual, limitaciones cognitivas,
deficiencias en la percepcion espacio-temporal, impedimento en la percepecién visual

o auditiva, articulacion deficiente de los fonemas que se refleja en la redaccion.



Segun la percepcion dispuesta por Achulliy Pare (2023), establece una relacion
al momento de encajar el desempefio ortogréafico y el desempefio normativo. Por lo
tanto, implica que a medida que se incrementan las confusiones gramaticales,

disminuye el nivel de rendimiento académico, y viceversa. (Asorey y Ferndndez 2014)

Los errores mas comunes en los estudiantes con disortografias incluyen
omisiones de articulos y concordancias en numero, problemas de acentuacion,
dificultades en la correspondencia fonemas-grafemas, adiciones e inversiones de
letras. (Llorens, 2024) Esos problemas pueden derivar en una baja autoestima vy
frustracion en los estudiantes afectados. En correspondencia con lo descrito Ortega y
Castro (2020), enfatizan la importancia de reforzar la motivacion y autoestima de los

estudiantes para evitar actitudes negativas hacia la escritura.

Para su tratamiento, es crucial una intervencion temprana y un enfoque
multidisciplinario, que puede incluir el uso de tecnologia de apoyo como programas
de autocorreccién en computadoras, asi como estrategias pedagoégicas especificas
para mejorar la ortografia y la escritura (Arizaga Abad, 2023) El rol del docente es
crucial en la creacién de un ambiente de aprendizaje inclusivo y estimulante Chavez
Fonseca et al. (2021), se percibe que los educadores estén competentes para
distinguir los signos de disortografia y aplicar estrategias pedagdgicas adaptadas a
las necesidades individuales de los educandos.

Descripcién del caso

Lyam es un estudiante de 10 afios que cursa el sexto grado de escuela. Desde
la etapa escolar ha presentando problemas para escribir, dificultades para expresar
las ideas al momento de la escritura, omite en la parte de silabas compuesta y
confusién en el usos de las reglas ortograficas. Fue derivada al equipo de especialista
debido a la dificultad de alteracion del lenguaje escrito. Ha sido diagnosticado con
trastorno del desarrollo de la expresion escrita, lo que significa que tiene dificultades

para escribir.



Asi mismo presenta distraccion de su atencion, por lo que no logra terminar a
tiempo las tareas asignadas en clases. No obstante, se olvida de lo que realizaba y

pide que se le aclare para realizarlo de manera correcta.

Contexto personal

Lyan es un nifio de 10 afios, de tez morena y complexién gruesa, sus 0jos Y
cabello son café, de aproximadamente 1.45. Nace por cesarea de emergencia, pues
su parto se estaba pasando, lloré al nacer, pero tuvo hipoxia y aspiré meconio al nacer,
por lo que fue directamente a sus pulmones y presento dificultad al respirar, estuvo en
UCIN. El nifio lactd hasta los nueve meses, luego empezé a tomar leche de férmula.
Su proceso dentro del desarrollo gateo a los ochos meses, al afio y una semana

camino, hablo al afio y el control de esfinteres se dio a los 2 afios.

Como antecedentes personales se destacan que Lyan sufria de enfermedades
respiratorias de manera constante razones por cual al afio y medio estuvo internado
por neumonia. Posteriormente llevaron un tratamiento con el neumélogo en Madrid en
el cual lo estabilizaron y lograron que dejara de enfermarse de manera constante en

el sistema respiratorio.

Contexto educativo

A los 4 afios Lyan comenz0 su trayectoria escolar en una institucién privada de
nivel preparatoria. Al inicio de educacién basica, surgieron dificultades de aprendizaje
debido a que no curso los niveles de educacion inicial y no recibié preparacion previa

en el hogar.

Durante el periodo de retorno a clases tras la pandemia, recibié refuerzo
académico por parte de los tutores de saldén, quienes sefalaron que Lyam no
conseguia respetar y mantener una conciencia de las normas ortograficas, ademas
de mostrar lentitud en la copia y el dictado. En los siguientes ciclos escolares, los
problemas ortogréaficos se incrementaron, manifestandose en errores como el uso de

minuUsculas para nombres propios, la mezcla de mayudsculas y minasculas dentro de



una misma palabra, desorden en las oraciones y la omision de signos puntuacion, lo

cual repercute negativamente en su comprension lectora.

Es un nifio alegre que le gusta conversar de todo lo que ve y lo que le causa
curiosidad, sin embargo, al momento de realizar actividades que compromete la
motricidad fina se ha probado que su agarre no es el idéneo ya que, al momento de

dibujar, pintar, escribir y cortar Lyan presenta dificultades.

Presenta un vocabulario amplio, sabe leer y escribir, no obstante, se confunde
al leer ciertas letras y al escribir por medio de copia o de dictado hay una inversién u
omisién de las mismas. En el area de matematicas se observa que Lyan se olvida de

la nomenclatura de operaciones en las fracciones y en las operaciones basicas.

En la actualidad, Lyan esta cursando el séptimo afio de basica de educacion
basica y la docente reporta que no mantiene atencion durante las clases, se distrae
muy facilmente y pierde el hilo de las actividades. Al transcribir el contenido de la
pizarra a su cuaderno, emplea un tiempo bastante largo. Otra problematica se
presenta durante el dictado de palabras, donde Lyam comete errores fonoldgicos,
interpretando de manera incorrecta lo dictado por la docente. Por ejemplo, transforma

“ambulancia” en “anvulancia”, “hexagono” en “esago”, entre otras combinaciones.

Contexto Familiar

La familia de Lyam estd comprometida con su educacion y bienestar. Su madre,
Ana, es contadora y trabaja desde casa, lo que le permite dedicar tiempo a apoyar a
Lyam con sus tareas escolares. Su padre, Daniel, es ingeniero y trabaja largas horas,

pero participa activamente en las actividades educativas de Lyam los fines de semana.

El menor tiene una hermana menor, Sofia, de 6 afios, que también asiste a la
misma escuela. La familia ha buscado ayuda externa para abordar las dificultades de
Lyam y esta abierta a implementar estrategias recomendadas por los especialistas.
En casa, intentan crear un ambiente de apoyo, aunque sienten que necesitan mas

herramientas para ayudar eficazmente a Lyam con sus desafios especificos.



Contexto Social

Actualmente es muy amante de los deportes, sin embargo, tiene inclinacion por
el fatbol y el basquetbol. Lyan, es un nifio muy sociable, respeta turno, educado y se
muestra muy receptivo al momento de realizar cualquier actividad, si no entiende algo
pida que le aclaren sus dudas. Logra manifestar sus deseos y necesidades a las

personas dentro y fuera de su entorno.

Pregunta de investigacion

¢,De qué manera la intervencion educativa mejora la escritura de un estudiante

de 10 afos de edad con disortografia?

Objetivo General

e Diseflar una propuesta de intervencion para mejora de la escritura en una

estudiante con dificultades en la expresion escrita.

Objetivos especificos

e Fundamentar una base tedrica para la relevancia de emplear propuestas
activas en estudiantes con dificultad de disortografia.

e Diagnosticar de manera presuntiva el caso de estudio mediante herramientas
de investigacion.

e Proponer actividades como intervenciones psicopedagdgicas para

mejoramiento de la expresion escrita.



Il. ANALISIS

El presente estudio de caso ha sido construido bajo el enfoque cualitativo, como
afirma (Sanchez Flores, 2019), quien sostiene que se aborda la busqueda de
investigacion con la finalidad de describir acontecimientos, fendmenos o escenarios
cotidianos. En término generales, se priorizan metodologia cualitativas, excluyendo
cualquier forma de experimentacion, es decir, se privilegian técnicas que permiten la

visualizacion de los logros del estudiante.

La recogida de datos se efectud bajo las siguientes técnicas:

Observacion:

La ficha de observacion es una metodologia investigativa que consiste en la
recoleccion sistematica de datos mediante la observacion directa de eventos o
conductas en su contexto natural. Este autor destaca que la observacién es un
enfoque que permite a los investigadores obtener informacion sin intervenir ni

manipular variables. (Retegui, 2020)

Entrevista :

De igual formas Arias (2021), menciona que la entrevista es una técnica para
la recoleccion de informacion a traves de una interaccion comunicativa entre dos o
mas personas. Este enfoque es particularmente util en investigaciones cualitativas
debido a su capacidad para profundizar en los detalles subjetivos y contextuales de

las respuestas de los participantes.

Test de T.AL.E:

Utilizando este instrumento, es posible evaluar los niveles de desarrollo en la
escritura del estudiantes, considerando que esta prueba se adapta segun la edad y el
nivel educativo del evaluado. Segun Delgado y Rodriguez (2022), esta evaluacion
permite identificar diversas dificultades, tales como el reconocimiento de fonemas, la

comprension lectora, el dictado y la copia, ya que se encuentran estructuradas en



distintas categorias que conducen a un diagndstico integral.

Instrumentos :

Ficha de Observacion :

Se aplic6 una ficha de observacion durante las 15 sesiones psicopedagdgicas
que recibe Lyam en el Centro Psicoldgico. Con el objetivo de verificar las acciones
gue realiza en su proceso de aprendizaje. En esta ficha se incluyeron 10 indicadores
especificos destinados a evaluar detalladamente el desarrollo de sus habilidades

escriturales tanto en contextos escolares como extraescolares. (Ver anexo 1)

Guia de entrevista:

Se utiliz6 una entrevista estructurada dirigida a la madre y docente, a través de
la cual se recolectaron datos significativos sobre la vida de Lyam y el contexto escolar,
abarcando desde su concepcion hasta su situacion actual en diversos contextos.
Asimismo, la entrevista permiti6 contrastar y validar la informacion previamente

obtenida mediante la ficha de observacion.

Para este caso se aplicaron dos entrevistas una para la madre de la nifia que
consta con 7 indicadores destinados a recolectar informacion detallada sobre Lyam; y
otra dirigida al docente del estudiante lo cual tiene 6 indicadores con la finalidad de

obtener datos mas profundos sobre el contexto escolar. (Ver anexo 2)

Interpretacion de resultados

Ficha de Observacion

Dicho instrumento se constituye de 10 indicadores, los cuales se distribuyen en
el area de la escritura. Durante el proceso de la evaluacion se evidencia que Lyam
enfrenta notables dificultades en la expresion escrita que se manifiesta a través de
numerosos errores gramaticales. Muestra una tendencia a confundir letras que

M LTl [{P L 13 (1]

presentan una forma similar, como “b” y “d”, “sy c”, “p” y “q”, “vy b, “s y “z” entre otras.



Esta dificultad sugiere que hay una falta de consolidacion en el reconocimiento visual

de las letras y su correspondiente fonema.

Por otra parte, presenta notables dificultades cuando se le dicta un texto los
errores son frecuentes y variados, lo que indica problemas tanto de decodificacién
auditiva como en la reproduccién escrita de la informacién. En cuanto a su escritura
es descuidada, desorganizada e ilegible. Esto no solo dificulta la lectura de sus
trabajos, sino que también puede reflejar una falta de atencion a los detalles y una

escasa autorregulacion en el proceso de escritura.

La dificultad para expresar sus ideas de forma coherente y precisa se
manifiesta en una escritura que carece de fluidez y claridad. Estas deficiencias
gramaticales pueden incluir problemas de concordancia y estructuras de oraciones
confusas. La recurrencia de estas dificultades en la expresion escrita sugiere la
necesidad de intervenciones especializadas que faciliten el desarrollo de habilidades

esenciales para una comunicacion efectiva.

Posteriormente, Lyam ejecuta sus tareas con estimulo verbal y monitoreo
continuo. Durante las actividades de escritura, se identificaron fallos al copiar, omision
de letras en determinadas palabras, y falta de tildes y espacio entre palabras. En las
actividades de lectura, se observd una leve fluidez lectora, lo que dificulta la
comprension lectora debido a la falta de respeto por los signos de exclamacion,

interrogacion, comas, punto seguido y punto aparte.

Guia de entrevista:

Se llevo a cabo una entrevista con la madre de Lyam, quien confirmé que el
nifio proviene de una familia nuclear. Durante las tardes, la madre es responsable de
su cuidado y supervision de tareas. Sin embargo, no siempre consigue que Lyam
termine sus deberes. Ella ha observado que, debido a los problemas con las normas

ortograficas, Lyam tiene dificultades para comprender lo que copia.

En la escuela, el docente manifesté que, antes de comenzar un nuevo ciclo

lectivo, se llevan a cabo reuniones para discutir las problematicas de los estudiantes
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ya registrados. Asimismo, sefialé con preocupacion que, debido a la falta de dominio
de las normas ortograficas, el estudiante experimenta dificultades para leer
correctamente y suele no comprender lo que lee; también presenta problemas para
seguir el ritmo de copias de sus comparfieros de clases. Indic6 que, durante las
sesiones académicas, al detectar desconocimientos por parte del alumno, procede a
brindarle una explicacion precisa sobre el topico en cuestion, logrando que el adquiera
una comprension parcial del mismo, No obstante, en el contexto del dictado,

Gnicamente logra captar la informacién si se le proporciona de manera pausada.

Test TALE

Los resultados del Test de TALE revelaron secuencias particulares en el
rendimiento de Lyam en la caligrafia. Se identifico una inclinacion persistente hacia la
incorreccion ortografica, particularmente en la confusion entre las letras, omisiones de

letras, lo cual refleja impedimento en la aplicacion sistematica de las normas.

En el contexto de la legibilidad escritural, se pudo constatar que la caligrafia de
Lyam exhibe ciertas deficiencias, manifestindose en notable disparidades en la
magnitud de las letras. Se observa una variabilidad significativa, donde algunas letras
son notablemente méas grandes que otras, indicando posibles inconvenientes en el

dominio del movimiento ligero y en la uniformidad de la escritura.

Asimismo, se identificaron inconvenientes en los lineamientos y disposicion del
texto Lyam exhibe una inclinacién a desviarse del borde y del renglén durante la
escritura, revelando desafios en la organizacion espacial y en el interés en los detalles.
La distraccion emergido como un causante relevante durante el proceso de escritura,
dado que Lyam mostré una predileccion relevante a distraerse con facilidad

desviandose hacia temas de conversacion no pertinente a la valoracion.

Diagnostico presuntivo

Segun los modelos identificados en el rendimiento de Lyam durante la
evaluacion TALE, se sugiere un posible diagnéstico de Trastorno Especificos de

Aprendizaje con una disfuncién en la habilidad de expresion escrita, segun la

9



clasificacion 315.2 del Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales -5
(DSM-5). No obstante, es fundamental llevar a cabo una evaluacién mas detallada
para validar este diagnostico preliminar y orientar las estrategias educativas y de
apoyo pertinentes para el estudiante.
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1. PROPUESTA

Titulos de la propuesta

Propuesta de Intervencion para mejorar la escritura de un estudiante con

Disortografia de 10 afios de edad.

Objetivo General

Mejorar la escritura mediante la intervencion psicopedagogica para

mejoramiento de la expresion escrita.

Desarrollo de la Actividad

1. Técnicas de Organizacion Visual

Objetivo: Optimizar la disposicién visual y la composicion del texto.

Descripcién: Emplear herramientas visuales, como mapas conceptuales para
asistir al nifio en la planificacion y estructuracién de sus ideas antes de iniciar la
escritura.

Tiempo: 30 minutos

Materiales: Plantillas de mapas, lapices de colores, lapiz borrador

2. Dictado de Palabras

Objetivo: Mejorar la ortografia y escritura de palabras con silabas complejas.

Contenidos: Fonemas, silabas compuestas, ortografia.

Descripcién: Se realizara un dictado de palabras que contengan silabas
compuestas y fonemas problematicos.

Tiempo: 30 minutos

Materiales: Pizarra cuadernos, lapiz

11



3. Juegos de Rimas

Objetivo: Fomentar la identificacion de sonidos y mejorar la escritura a través
de la rima.

Contenidos: Rimas, fonemas y vocabulario.

Descripcion: Se utilizaran juegos de rimas para ayudar a Lyam a reconocer
fonemas- grafemas y mejorar su conciencia fonolégica.

Tiempo: 25 minutos

Materiales: Tarjetas con palabras

4. Ejercicios de Segmentacion

Objetivo: Mejorar la capacidad de segmentar correctamente las palabras.

Contenidos: Segmentacion, ortografia.

Descripcidn: Se llevaran a cabo actividades para dividir oraciones en palabras.
Tiempo: 30 minutos

Materiales: Tarjetas con oraciones

5. Uso de Tecnologia

Objetivo: Fomentar el uso de herramientas tecnoldgicas para mejorar la
escritura.

Contenido: Ortografia y gramatica

Descripcién: Se utilizaran aplicaciones educativas que refuercen la escritura
y la ortografia.

Tiempo: 30 minutos.

Materiales: Tablet o computadora y aplicaciones educativas.

6. Refuerzo de Vocabulario

Objetivo: Ampliar el vocabulario y mejorar la escritura a través de la practica
Contenido: Vocabulario y ortografia
Descripcién: Se realizaran actividades para ampliar el vocabulario de Lyam a

través de juegos de palabras.

12



Tiempo: 30 minutos

Materiales: Tarjetas de palabras

7. Actividades de Grupo

Objetivo: Fomentar la interaccion social y la escritura colaborativa.

Contenido: Colaboracion escrita.

Descripcién: Lyam podra interactuar y escribir en conjunto con sus
compairieros.

Tiempo: 40 minutos

Materiales: Hojas de trabajos.

8. Taller de Ortografia

Objetivo: Reforzar las reglas ortograficas de manera ludica.

Contenido: Reglas ortograficas y juegos

Descripcion: Se llevar4 a cabo un taller donde se ensefiaran las reglas
ortograficas basicas a través de juegos.

Tiempo: 45 minutos

Materiales: Juegos de mesas, hojas de trabajo.
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V. CONCLUSIONES

Existe una gran importancia de una deteccion temprana y un abordaje integral
gue combine evaluaciones neuropsicoldgicas y estrategias pedagdgicas adaptadas.
Se reconoce que la falta de conocimiento de las reglas ortogréficas, pueden ser
tratadas mediante la intervencion psicopedagoégica procurando las particularidades y

necesidades del estudiante en su aprendizaje.

Durante el proceso de recopilacién de datos, en el caso de estudio se ha
observado como la dificultad en la escritura afecta el aprendizaje del niflo, generando
cambios significativos en su area de escritura. Su capacidad de lectura y escritura se
ve comprometida, lo que resulta en diversos problemas. La escritura es fundamental
para que el nifio pueda desenvolverse adecuadamente en las actividades

académicas.

La intervencion psicopedagdgica para Lyam evidencid que un enfoque
multidisciplinario y adaptativo, fundamentado en una soélida base tedrica, puede
contribuir significativamente a mejorar las habilidades escritas en estudiantes con
disortografia. Las actividades disefiadas no solo apuntaron a corregir errores

ortograficos, sino a fortalecer la autoconfianza y la motivacion.
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VI. ANEXOS
ANEXO 1. Ficha de observacion para evaluar la disortografia
Tabla: 1
Objetivo: Evaluar la presencia y la severidad de dificultades ortograficas en
estudiantes para identificar necesidades educativas especificas y disefiar
intervenciones adecuadas.
Nombre del Estudiantes:
Edad:

Observador:

Fecha:

Marque la respuesta segln la escala

item de Evaluacion 1 2 3
(Nunca) | (Raramente) | (Siempre)

1. Invierte letras dentro de las palabras.

2. Dificultad para recordar reglas ortograficas.

3. Comete errores en palabras homoéfonas.

4. Dificultad para segmentar correctamente las

silabas.

5. Realiza lectura de manera fluida

6. Omite o afiade letras al escribir palabras

conocidas.

7. Confunde letras que tienen una forma similar.

8. Presenta dificultades de escritura al dictado.

9. Tendencias a la escritura descuidada,

desorganizada, ilegible

10. Sustituye letras por otras.
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ANEXO 2. Entrevista a la Madre de Familia

Objetivo: Obtener informacién relevante e individualizada del desarrollo del

estudiante.

DATOS PERSONALES DEL ESTUDIANTE:
Nombre completo:

Fecha de nacimiento: Edad:

Nombre de la Institucion Educativa a la que asiste:

Nivel de escolaridad:

PREGUNTAS

1. ¢Como fue el embarazo de su hijo? ¢Experimentd alguna complicacion

en su periodo?

2. ¢Hubo alguna circunstancia especial durante el parto que puede ser

relevante?

3. ¢Podria describir como fue la infancia de Lyam?

4. ¢A qué edad inicid su etapa escolar?

5. ¢Como hasido la adaptacién de su hijo al entorno escolar?
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6. ¢Cbmo es larelacion con su familia?

7. ¢Qué dificultades ha mencionado la docente que poseen el nifio en su

contexto escolar?
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ANEXO 3. Entrevista al docente

DATOS PERSONALES DEL DOCENTE
Nombre:
Edad:

Asignatura que imparte:

Nombre del estudiante:

PREGUNTAS

1. ¢Cbémo describiria el rendimiento académico general del estudiante?

2. ¢Hay areas en las que el estudiante destaque o tenga dificultades

significativas?

3. ¢Como se desarrolla el nifio dentro del contexto escolar?

4. ¢Como interactia con sus compaferos durante la actividad en grupo?

5. ¢Qué adaptaciones curriculares ha implementado para apoyar a Lyam?
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6. ¢Como describe el desempefio académico en general del nifio en aula de

clases?
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