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RESUMEN

La musica puede estimular diversas areas del cerebro, promoviendo el
desarrollo cognitivo y sensorial. Esto puede ser beneficioso para estudiantes con
trastornos del comportamiento, les ofrece una forma de involucrarse activamente
y de manera positiva en el proceso educativo. El objetivo de este estudio fue
analizar la contribucién de la musicoterapia en la atencion a estudiantes con
comportamientos disruptivos de una institucion educativa en Guayaquil. La
investigaciéon estuvo alineada al enfoque metodoldgico cualitativo, con alcance
descriptivo, entre las técnicas e instrumentos aplicados estuvo la ficha de
observacién aplicada a los estudiantes con conductas disruptivas y al docente
tutor, entrevista con preguntas abiertas dirigida al docente de musica y al
personal del DECE, conformado por una psicologa y una psicopedagoga. Los
resultados obtenidos fueron que los estudiantes a pesar de las estrategias
aplicadas por el DECE no han podido superar sus conductas disruptivas, el
docente tutor no logra trabajar con ellos en el aula, se le dificulta la interaccién y
el proceso de ensefianza-aprendizaje, los estudiantes caotizan el aula. El
docente de musicoterapia no conoce muchos métodos de musicoterapia para
trabajar con estudiantes de necesidades educativas especificas, brinda la clase
con los que normalmente trabaja. El personal DECE valora la importancia y la
necesidad de la musicoterapia aplicada a los casos de estudiantes con
conductas disruptivas, pero no logran resultados positivos con los estudiantes
por falta de continuidad de las estrategias que deben aplicar los padres en la
casa, y porgque los docentes tampoco se encuentran muy capacitados con esta
necesidad educativa. Se concluye que la musica llega a ser una herramienta que
regula emociones permitiendo que el estudiante las gestione o canalice, esto
aporta a mejorar la comunicacion verbal y no verbal dentro del contexto

educativo.
Palabras Claves:

Atencion, Comportamiento, Estudiante, Mdsica, Terapia.



ABSTRACT

Music can stimulate various brain areas, promoting cognitive and sensory
development. This can be beneficial for students with behavioral disorders, as it
offers them a way to actively and positively engage in the educational process.
This study's objective was to analyze music therapy's contribution to the care of
students with disruptive behaviors at an academic institution in Guayaquil. The
research was aligned with the qualitative methodological approach, with a
descriptive scope, among the techniques and instruments applied was the
observation sheet applied to the students with disruptive behaviors and the
teacher tutor, an interview with open questions directed to the music teacher and
the DECE staff. , made up of a psychologist and a psychopedagogue. The results
obtained were that the students, despite the strategies applied by the DECE,
have not been able to overcome their disruptive behaviors, the tutor teacher is
unable to work with them in the classroom, the interaction and the teaching-
learning process are difficult, and the students chaotic the classroom. The music
therapy teacher does not know many music therapy methods to work with
students with specific educational needs, he provides the class with those he
normally works with. The DECE staff values the importance and need of music
therapy applied to cases of students with disruptive behaviors, but they do not
achieve positive results with the students due to a lack of continuity in the
strategies that parents must apply at home, and because teachers They are not
very qualified with this educational need either. It is concluded that music
becomes a tool that regulates emotions, allowing the student to manage or
channel them, this contributes to improving verbal and non-verbal communication

within the educational context.
Keywords:

Attention, Behaviour, Students, Music, Therapy.



INDICE GENERAL

FICHA DE REGISTRO DE TESIS......coiiii e i
CERTIFICADO DE SIMILITUD ....iiiiiiiiiiiiiee e \Y

DECLARACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS PATRIMONIALES v

CERTIFICACION DE ACEPTACION DEL DOCENTE TUTOR ......cccveevvevrenee. Vi
AGRADECIMIENTO ..oiiiiii e e e e e e e e e e anas Vii
DEDICATORIA e ettt e e e e e e e e e era e eees vii
AGRADECIMIENTO ..o viii
DEDICATORIA .o e e e e e Vil
RESUMEN ...t et e e e e e e e e eea e eees IX
N 1S T I 2 ¥ P X
INDICE GENERAL ..ottt ettt ettt Xi
INDICE DE TABLAS ... eeeete ettt ettt ste st ete e eteeaeaneen, Xiv
INDICE DE FIGURAS ..ottt neenenes Xiv
INDICE DE ANEXOS .....ooceeceeeee ettt e et ste e eae e e aesteenneneens Xiv
INTRODUGCCION ...ttt ettt eene e e neene e 1
CAPITULO Lotttk 4
ENFOQUE DE LA PROPUESTA ...ttt 4
R O I 1 0= T PRI 4
1.2. Planteamiento del Problema ... 4
1.3. Formulacion del Problema ..........ccccoiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 5
1.4. ODJEtiVO GENEIAI ......oviiiiiiiee s 5
1.5. ODbjetivos ESPECITICOS .....cuuuiiiieiiieie e 6
1.6. 1de@ @ DefenUer .......ouuiiiiiiiiiii s 6
1.7. Linea de Investigacion Institucional ..............ccccooeeiiiiiiiiiii e, 6
CAPTTULO .ttt 7

xi



MARCO REFERENCIAL ...t 7

P2 I |V - oo T I =T T (o o LRSS 7
2.1.1  MUSICOLEIAPIA ...eeeeeeeiiieiiiitiiie ettt e e e e e e e e eeereenanes 11
2.1.2 Tip0OS de MUSICOLErapIa. .....cccvvuieeiieiiii e 17
2.1. 3 Beneficios de |a mUSICOterapia .............eeeeeiiieeeeeiiiiiiiiiiiiineeeenn 21
2.1.4 Métodos de la MUSICOterapia ........ccccuvviieeerviiiiiie e 25
2.1.5 Aplicacion terapéutica de la mUSICa ...........cccvveieeeeiiiiiiieeeeeiie e, 28
2.1.6 Técnicas especificas en musicoterapia..........ccceceeevvveeeeeevvvinninnnennnn 29
2.1.7 Efectos de la MUSICA.........cceeeeiiiiiiiiiiiiieie e 32
2.2 Comportamiento diSTUPLIVO ......ovvuureiiiiiieeeee e 34
2.2.1 Caracteristicas del comportamiento disruptivo........................... 45
2.2.2 Causas del comportamiento diSrUptiVo ............ceeeevveiiiiiieeeeiiiieeene, 46
2.2.3 Tipos de conductas disruptivas dentro del aula................ccccccce.. 47
2.2.4. Estrategias para afrontar las conductas disruptivas.............c........ 48
2.2.5 Teorias sobre el comportamiento diSruptivo..............cceuvvvvveiinnnnnn. 58

2.2.6 La musicoterapia y sus efectos en los comportamientos

(0 115 (0] 0111770 1RSSR 61

2.3 MArCO I8QAl .....cooeiiiiiie e 63
CAPTTULO .ttt 66
MARCO METODOLOGICO ....oeuiiiiiiieieniaieesieie et seeeene e 66
3.1. Enfoque de 1a INVeStIGaCiON ..........cccovviiieeeiiiiiiiiiieee e 66
3.2. Alcance de la INVestigacCion .............cuuuiiieiiiiiiiie e 66
3.3 MEt0dOS tEOFICOS. ... e et 66
3.4. Técnica e Instrumentos para Obtener l0s Datos ............cccccceeeeeeeveennnn. 67
3.4, PobIaciOn Y MUESIIA. .......uuiiiiiiiiiiiiiiieee e 68
CAPITULO IVttt ettt et et ete et nae e araeeneas 69
INFORME DE LOS RESULTADOS ... 69

xii



4.1. Presentacion y andlisis de resultados ...........ccooveiiiiiiiiiiin e, 69

4.2. Presentacion y analisis de resultados de la entrevista al docente de

01U S Tor= PP 69
CONCLUSIONES ..ot e e e na e eees 83
RECOMENDACIONES ...t e e e e ees 84
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......oooviiteeeecee et 85
ANEX O S e 89

Xiii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Otros modelos tedricos de las conductas disruptivas....
Tabla 2 Datos de la poblacion y muestra.....................ooene.
Tabla 3 Resultados de la ficha de observacion al estudiante......
Tabla 4 Resultados de la ficha de observacion al docente.........

Tabla 5 Entrevista al personal del DECE.................................

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Pensamiento de Charles Darwin..............c.cooeieiiienen.n.
Figura 2 Beneficios de la musica segun Pitagoras..................
Figura 3 Comentario de investigaciones espafiolas.................

Figura 4 Efecto Mozart.............coooiiiiiiii e

INDICE DE ANEXOS

Anexo 1 Ficha de observacion a los estudiantes......................

Anexo 2 Ficha de observacién al docente....................coooiinil
Anexo 3 Entrevista al docente de musica................c.coeeiinnnn.
Anexo 4 Entrevista al personal del DECE.......................ool.

Anexo 5 Foto de aula observada en la hora de musica..............

Pag.
60
68
70
74
80

Pag.
17
25
31
33

Pag.
89
90
91
92
93

Xiv



INTRODUCCION

La musicoterapia es una disciplina terapéutica, con el paso del tiempo se
ha convertido en una herramienta para el manejo de diversos trastornos, incluso
los que se encuentran relacionados con comportamientos. La mdsica se
encuentra presente en todas las culturas, ha sido reconocida por las
caracteristicas neutras y propiedades terapéuticas, debido a la capacidad natural
de hacer que el ser humano evoque emociones, estimule su creatividad y se
comunique con facilidad hace que sea una herramienta valiosa y clave en
diversos ambitos. De forma peculiar la musicoterapia ha demostrado ser eficaz
en la atencidon de estudiantes con comportamientos disruptivos, ofrece una

alternativa para abordar desafios conductuales.

Dentro del entorno educativo, el comportamiento disruptivo se encuentra
presente en las aulas, representa un desafio para los educadores y demas
personal que se desarrolla profesionalmente en el campo de la educacién. Los
comportamientos ya mencionados traen consigo cargas negativas, entre ellas,
las interrupciones constantes, actitudes desafiantes, frustracion y agresividad
gue llegan a ser un obstaculo para desarrollar un proceso de ensefianza —
aprendizaje efectivo, influye también en que estos comportamientos crean un
ambiente negativo y causan malestar en el resto de estudiantes. Las estrategias
gue se han utilizado para abordar estas problematicas son las tradicionales
técnicas y manejo de conducta, pero existe un nuevo potencial que es la

musicoterapia.

La musicoterapia en estudiantes con comportamientos disruptivos se da
de forma considerable, debido a que la muasica tiene un efecto intrinseco sobre
el estado de &nimo del sujeto. Los estudios planteados muestran que la musica
puede ser un puente para reducir la ansiedad, estrés, agresividad con la finalidad
de crear un ambiente propicio para el desarrollo del ser humano. La incidencia
de la musica proporciona un medio de expresion emocional y regula los niveles
de estrés, la musicoterapia apoya al estudiante a gestionar sus emociones, a
manera que vaya controlando aquellos impulsos caracteristicos del

comportamiento disruptivo.



La musicoterapia ofrece a los docentes, psicologos, psicopedagogos una
perspectiva holistica para abordar los desafios que se encuentran asociados con
los comportamientos disruptivos, debido a la combinacién de la misma disciplina,
permite a los estudiantes, identificar y gestionar sus emociones sin necesidad de
agredir a otra estudiante, apoyar al desarrollo de habilidades sociales, fomentar
la comunicacion y mejorar la atencion y/o concentracion para fortalecer el

aprendizaje.

Cabe mencionar que se debe tener en cuenta la implementacion efectiva
de la musicoterapia, misma que requiere una planificacion profesional y
colaboraciéon capacitada para desarrollar y aplicar los métodos, técnicas y/o
estrategias que den respuesta a la necesidad del estudiante con comportamiento

disruptivo y poder obtener beneficios.

La presente investigacion procura analizar la contribucion de la
musicoterapia en la atencién a estudiantes con comportamientos disruptivos
de una institucion educativa en Guayaquil, el personal educativo mantiene un
conocimiento base, pero no fortalecido sobre el uso de la musicoterapia en
estudiantes con comportamientos disruptivos. Los resultados de este trabajo
de investigacion sera favorecedores para los docentes y el departamento
DECE, debido a ser un instrumento que dara a conocer la musicoterapia como
un medio que debe ser fortalecido para atender a los estudiantes con

comportamientos disruptivos de una manera optima.

El presente trabajo se encuentra organizado y desarrollado de la

siguiente manera:

Capitulo I: En este aportado se encuentra la problematica, objetivo
general y especificos, a su vez idea a defender y se encuentran identificadas

la linea y sublinea de la investigacion.

Capitulo 1I: Corresponde a los fundamentos teéricos de las variables de
investigacion, las cuales estan sustentadas con citas relevantes de los ultimos

cinco afnos.

Capitulo Ill: Responde a la metodologia de la investigacién con un

enfoque y alcance, técnicas e instrumentos para la recoleccién de informacién



pertinente y necesaria del estudio, ademas se encuentran la poblacion y

muestra.

Capitulo IV: Se encuentra el andlisis de los resultados, donde se
contrastd que se conoce la musicoterapia, pero dichos conocimientos

necesitan ser reforzados.



CAPITULO |
ENFOQUE DE LA PROPUESTA
1.1 Tema:

La Musicoterapia en la atencion de estudiantes con comportamientos

disruptivos.

1.2 Planteamiento del Problema:

La musica muchas veces no es vista como una alternativa de aprendizaje
enfocada en la adecuacion de comportamientos en los nifios. Esta alternativa al
no ser puesta en practica no posibilita tomarse en cuenta en los diversos
contextos educativos. En la actualidad, si bien es cierto, existe un sistema
educativo inclusivo, sin embargo, aun no se percibe novedosas estrategias como
la muasica para controlar las emociones de los estudiantes con comportamiento

disruptivos, por lo que no se muestra una convivencia armoniosa dentro del aula.

El uso de la musicoterapia para la intervencion en los estudiantes con
comportamientos disruptivos se ha vuelto un tema de bastante interés en el
ambito educativo, pero antes de querer implementar esta practica, es muy
importante comprender adecuadamente el problema que conlleva. Las
condiciones en la escuela no siempre son Optimas para considerar la
musicoterapia como un mecanismo para moldear los comportamientos de los
estudiantes. Por lo tanto, el desarrollo de las habilidades sociales debe ser
fomentadas desde la escuela; sin embargo, no existe un incentivo como

fortalecerlas incluyendo la musica.

La atencidn a estudiantes con comportamientos disruptivos es un derecho
establecido como parte de los principios pedagdgicos, no obstante, su aplicacion
en la préactica educativa es insuficiente y las investigaciones sobre como
implementarlo de manera efectiva en las instituciones educativas son pocas y

dispersas.

La problematica radica en que los comportamientos disruptivos de los
estudiantes pueden obstaculizar el aprendizaje, tener cierta afectacion al

bienestar emocional y social, esto crearia desafios a los profesores y en el



ambiente educativo. Se debe tener en cuenta que estos comportamientos se
pueden manifestar de distintas formas debido a las caracteristicas que presenta,

tales como: la falta de atencion, agresion, ansiedad entre otros factores.

En la institucién que esta ubicada al norte de la cuidad Guayaquil, no se
encuentra ajena a esta problematica, se ha percibido un desconocimiento por
parte de los docentes con respecto a implementar la musicoterapia como una
herramienta alternativa para regular la conducta de estudiantes con
comportamientos disruptivos. En efecto, los estudiantes que muestran
comportamientos inadecuados dentro del salon de clases, en algunos casos
presentan: desobediencia, incumplimiento de las normas, ignorancia de los
limites, entre otros, lo que dificulta el aprendizaje en si, obstaculiza la adquisicion

de informacion.

Por otra parte, el docente que no esta capacitado adecuadamente, no
podra intervenir de manera eficaz. Es importante mantener una actitud positiva,
tratar a todos los alumnos por igual sin preferencias; sin embargo, actualmente
existe desconocimiento o falta de capacitacion lo que alimenta el inadecuado uso
de estrategias dentro del contexto educativo. Lo cual trae consigo consecuencias

gue tendran frutos a corto y largo plazo.

Por lo tanto, se necesita realizar esta investigacion de manera urgente

para trazar en un segundo momento una estrategia como propuesta de solucién.

1.3 Formulacién del Problema;

¢, Cémo contribuye la musicoterapia en la atencién de estudiantes con

comportamientos disruptivos?

1.4  Objetivo General

Analizar la contribucion de la musicoterapia en la atencién a estudiantes

con comportamientos disruptivos de una institucion educativa en Guayaquil.
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1.6

Objetivos Especificos

Establecer las bases tedricas que sustentan la importancia de la
musicoterapia en la atenciébn de estudiantes con comportamientos

disruptivos.

Identificar las barreras y desafios de la implementacion de la
musicoterapia en los entornos educativos en la busqueda de la mejora

conductual de los estudiantes.

Idea a Defender

La musicoterapia contribuye la atencion adecuada a estudiantes con

comportamientos disruptivos en instituciones educativas.

1.7

Linea de Investigacion Institucional / Facultad

Formacion integral, atenciéon a la diversidad y educacion inclusiva, la

misma que permite la revision de lo importante que es la musicoterapia en la

atencion a los estudiantes con necesidades educativas especificas, relacionadas

sobre todo con las conductas disruptivas.



CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL
2.1. Marco Teodrico

Se evidencia una revision sistematica en la literatura de trabajos e
investigaciones de los udltimos cinco afios que fundamenten de manera
significativa la investigacion e impulsen este estudio titulado como: “La
Musicoterapia en la atencién de estudiantes con comportamientos disruptivos”,
encontrando diversos enfoques planteados, pero que manejan un rasgo de

similitud:

Segun Martinez-Vicente y Valiente-Barroso (2020), en su estudio de
investigacién en Espana, “Ajuste personal y conductas disruptivas en alumnado
de primaria”, analizé las conductas disruptivas demostradas por los nifios en el
aula y estudié las variables de ajuste personal que podrian ser la causa de dicho
comportamiento. Determinando la necesidad de la participacion e implicacion
directa del docente para beneficiar el desarrollo de competencias

socioemocionales que causan la adaptacion y el bienestar de los estudiantes.

Enfatizaron que un temprano analisis de los ajustes personales, como
autoestima, personalidad, entre otros factores, permiten una mejor comprension
y a su vez previenen el desarrollo de conductas disruptivas en el aula. El trabajo
se basé en una metodologia no experimental, transversal, descriptiva y
correlacional, a su vez se determin6 una muestra de 136 alumnos de clase
media. Recolectada la informacion se ejecutaron técnicas estadisticas para el
analisis de datos, obteniendo que el 92% de las conductas disruptivas

detectadas eran provocadas por estrés escolar y una inestabilidad emocional.

La musicoterapia posee diversos beneficios como el fomentar la
autoexpresion, mejorar el estado del animo, reducir el estrés entre otros. De
acuerdo con el trabajo de investigacion realizado en Peru por Tocto (2020), para
optar por su titulo de magister con el tema de investigacion: Musicoterapia para
disminuir conductas disruptivas en los nifios de cinco afios de la Institucién

Educativa N°203 Pasitos de Jesus Lambayeque se detecté un 56.7% de nifios



con alto nivel de conductas disruptivas, teniendo como objetivo proponer un
modelo de musicoterapia para disminuir conductas disruptivas,
Metodolégicamente se fundamenta en el enfoque cuantitativo, experimental, con

un disefio cuasiexperimental.

De esta manera, el tipo de investigacion se basa en analizar los resultados
obtenidos por medio de técnicas de observacion en la investigacién de campo,
posterior a ese analisis se ejecutd un modelo de musicoterapia disefiado
mediante criterios de especialistas a partir de dimensiones preestablecidas

dando como resultado la disminucion de cantidad de nifios a 17.9%.

Existen varias causas que hacen que los nifios presenten un
comportamiento inapropiado. El autor antes mencionado, empieza la lista de
falencias con la falta de preparacion de los profesores para manejar este tipo de
comportamientos, posterior, se describe problemas relacionados a la familia y
crianza de los padres como la falta de disciplina, la permisividad y la ausencia

de normas en el hogar.

De acuerdo a Saco et al. (2022), en su articulo titulado “Conductas
disruptivas en el aula. Andlisis desde la perspectiva de futuros docentes de
Educacion Primaria”, en Colombia en la ciudad de Monteria, exponen que los
estudiantes consideran a la desmotivacion escolar, desobediencia y falta de
autocontrol como las conductas disruptivas mas graves. Se trata de una
investigacion de tipo descriptivo y correlacional, no experimental, que utiliza el
cuestionario como instrumento de recogida de informacion. La poblacion ha
estado referida a los estudiantes de este grado de la Universidad de Cérdoba y

la muestra ha resultado del porcentaje de respuestas recibidas, el 76,5%.

Mediante la aplicaciébn de un cuestionario de 27 preguntas acerca de
conductas disruptivas aplicado en 353 estudiantes pertenecientes a la Facultad
de Ciencias de la Educacion, también se descubrié que la percepcion de algunas
conductas las siente un género que el otro, ademas, la especialidad también es

un factor condicionante en la percepcidon de estos comportamientos.



Este comportamiento afecta de gran manera el ambito educativo
afectando el proceso ensefianza-aprendizaje, especialistas indican que para la
reduccion de estos actos en los nifios se necesita la participacién de estudiantes,
docentes y padres de familia. Por ello, los objetivos de esta investigacion son,
por un lado, evaluar la percepcion que este alumnado tiene sobre las conductas
disruptivas que se producen en el aula y, por otro, dilucidar dicho concepto y su

clasificacion, para que los futuros maestros puedan identificarlas y abordarlas.

Al implementar la musicoterapia en centros educativos se promueve,
previene y rehabilita la salud mental, fisica y emocional de los nifios y
adolescentes. Este punto se lo trata en el trabajo “Musicoterapia e Infancia en
relaciéon a los comportamientos disruptivos”, escrito en el cual los autores
denotan una investigacion basada en el método Nordoff-Robbins y el modelo
conductista. El procedimiento fue realizar sesiones de 45 minutos en el aula de
musica, enfocadas en el &rea perceptiva-cognitiva, psicomotriz y

socioemocional.

De ese procedimiento se obtuvieron mejorias en las conductas disruptivas
de la comunidad estudiantil. Acompafiado de este logro, se consiguié que los
nifios y adolescentes puedan expresar de mejor manera sus emociones y a
confiar en los demas. Este tipo de terapia, en la investigacion, favorecié en el
aspecto de inclusion educativa permitiendo que se desarrolle la inteligencia

emocional.

Dominguez (2018), en el trabajo de pregrado, previo a la obtencién del
titulo de licenciado en psicologia educativa en Ecuador en la ciudad de
Guayaquil, bajo la concepcién del tema de investigacién: las conductas
disruptivas y su incidencia en el desarrollo social de los estudiantes de 6to. Afio
de educacion general basica de la escuela particular Venecia en el periodo
lectivo 2018-2019.

Este trabajo investigativo tuvo como proposito fundamental establecer la
incidencia de las conductas disruptivas en el desarrollo social de los estudiantes
de 6to. Afio de Educacion General Béasica de la Escuela Particular Venecia en el

periodo lectivo 2018-2019. Actualmente en la educaciéon ecuatoriana, es muy



comun evidenciar conductas inadecuadas entre los propios estudiantes, ademas
de las consecuencias de sus comportamientos, sean estos agresivos o de

indisciplina, y que conllevan a una carencia de desarrollo social.

Para determinar causas y efectos de las variables en estudio se aplicé el
test de BASC, el mismo que permitid corroborar los diferentes factores en los
gue se enmarcan las conductas disruptivas, como la violencia, crueldad,
violacion de normas, y la hiperactividad e impulsividad entre los estudiantes, de
igual manera se aplic6 una investigacion bibliografica, de campo y descriptiva
con el empleo de encuesta a los docentes que permitié conocer la presencia de
desarrollo social en los estudiantes, obteniendo como resultado los docentes
mantienen la comunicacion con los estudiantes sobre situaciones que se le
presenta en el diario vivir, donde se crey6 que existe un nivel de comunicacion

medio.

En el trabajo de posgrado elaborado por Vera (2020), con el tema: “Las
conductas disruptivas y su incidencia en el aprendizaje de estudiantes de
Educacion General Basica”, de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de la
ciudad de Guayaquil, la cual en su planteamiento del problema hacen mencién
a las conductas disruptivas y sus consecuencias al profesional debido a la
inadaptacion que incide en el proceso de inter - aprendizaje dentro y fuera del
salén de clases, ademas de afianzar un conjunto de efectos distractores que
afectan de forma significativa al comportamiento y conducta del grupo de

estudiantes.

El propdsito de este estudio es identificar y analizar conductas disruptivas
gue afectan el desarrollo de una adecuada disciplina en el aula. La metodologia
utilizada incluy6 la realizacion de talleres informativos para que los docentes
presentaran dinamicas participativas y materiales audiovisuales para estimular
la reflexién y el debate sobre las estrategias mas efectivas para prevenir y
gestionar dichas conductas. En conclusion, se ve que las conductas disruptivas
afectan significativamente el ambiente de aprendizaje y el desarrollo de los
estudiantes y este tipo de actitudes irrespetuosas frecuentemente plantean
desafios a los docentes debido a la falta de conocimiento y conciencia sobre las

caracteristicas de estas conductas y como manejarlas.
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En el trabajo de investigacion que realizaron Urifia y Villota (2022), en
Ecuador en la ciudad de Guayaquil, previo a optar por el titulo de magister cuyo
objetivo fue analizar la musica y sus incidencias en el desarrollo socioafectivo en
los nifios de 3 a 4 afos de la Unidad Educativa Monsefior Francisco Délera del

cantén Daule con un tipo de investigacion descriptiva y de campo, enfoque mixto.

Este trabajo intenta alcanzar los objetivos planteados a través de la
revision de fundamentos teéricos y la aplicacién de técnicas e instrumentos para
la recoleccion de la informacion. Los resultados obtenidos determinaron que la
musica influye en el desarrollo socioafectivo en los nifios de 3 a 4 afios, porque
permite que los nifios se relajen, sociabilicen, aumenta los niveles de confianza,
mejora la autoestima y la seguridad con los demas nifios. Por lo tanto, se
propone el disefio de una guia didactica con actividades dirigida a los docentes
para fortalecer el desarrollo socioafectivo usando la muasica como estrategia

dentro del saldn de clases.

2.1.1. Musicoterapia

La definicibn de musicoterapia es importante para esta investigacion de
esta manera Universidad Internacional de La Rioja, UNIR (2024), a la
musicoterapia se la considera desde la adaptacién de instrumentos que se
utilizan para producir musica, pero su uso es con fines no musicales sino mas
bien se los destina hacia la terapia de las diversas situaciones que se le
presentan en el diario vivir del ser humano, subraya la aplicacion de la muasica

con objetivos terapéuticos mas alla del entretenimiento o la apreciacion estética.
Esta definicion destaca varios aspectos clave:

Elementos Musicales: Se refiere a los componentes de la musica, como

el ritmo, la melodia, la armonia, y la dinamica.

Fines no Musicales: Enfatiza que el propdsito de la musicoterapia no es

la creacidn o interpretacion musical per se, sino la mejora del bienestar y la salud.

Mejora Terapéutica: Subraya el objetivo final de la intervencién musical,
gue es mejorar las condiciones de vida de los individuos, ya sea en términos de

salud mental, fisica o emocional.
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Existen afirmaciones sobre la existencia de registros que confirman el uso
de la musica desde los inicios de la civilizacién. Sin embargo, se sefiala que
desde hace 70 afos para acéa su valioso aporte esta siendo considerado, lo cual
indica un desarrollo y reconocimiento formal mas reciente de esta disciplina. Es
asi como para esta universidad, considera que el reconocimiento y la
formalizacion de la musicoterapia como disciplina terapéutica en las dltimas

décadas pueden atribuirse a varios factores:

Investigacion Cientifica: Estudios empiricos han demostrado la eficacia de
la musicoterapia en una variedad de contextos, desde el tratamiento de

enfermedades mentales hasta la rehabilitacion fisica.

Institucionalizacion: La creacion de programas académicos y la formacion

de asociaciones profesionales han contribuido a su desarrollo y reconocimiento.

Ampliaciébn de Aplicaciones: Se ha expandido su uso en hospitales,

escuelas, centros de rehabilitacion, y otras instituciones.

A partir de estas ideas se puede mencionar que la musicoterapia es una
herramienta que brinda conexiones musicales que propone la mejora del
bienestar humano en varios contextos, sometida a la adaptabilidad de contextos.
Implica respuestas mediante la estimulacién de terapia musical implicando el
crear mediante instrumentos, canto o realizar movimientos al compas de una
melodia; con la simplicidad de aprender a escuchar y sentir la masica como parte
del ser.

La musica ha sido una parte fundamental de la humanidad desde tiempos
prehistoricos, su beneficio esta analizado desde su funcion de entretenimiento y
de expresion cultural, espiritual y emocional. Su evolucién a lo largo de la historia
refleja el desarrollo de las civilizaciones, moldeando las experiencias humanas
en diversas épocas Yy lugares. Para efectos de esta investigacion se enuncia un

recorrido por la evolucion de la muasica desde los inicios de la civilizacion:

1. Prehistoria y Musica Primitiva. - Instrumentos Tempranos: Los primeros
instrumentos musicales eran probablemente tambores y flautas hechas de

huesos o cafias. Los tambores de mano y las flautas de hueso encontrados en
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sitios arqueoldgicos indican que las sociedades prehistoricas ya estaban
experimentando con la produccion de sonidos ritmicos y melodicos. Cantos y
Rituales: En las sociedades prehistdricas, la musica a menudo se utilizaba en
rituales y ceremonias, y probablemente tenia una funciéon social y espiritual

importante.

2. Musica en la Antigiiedad. - Mesopotamia (c. 3000 a.C.): Los sumerios,
babilonios y asirios tenian una rica tradicién musical. Los instrumentos incluian
liras, arpas y tambores. La musica estaba asociada con la religion y la
celebracién de eventos importantes. Egipto (c. 3000 a.C.): Los egipcios usaban
instrumentos como el sistro (un tipo de xil6fono) y la lira. La musica tenia un
papel importante en los rituales religiosos y las ceremonias funerarias. Grecia y
Roma (c. 800 a.C. - 500 d.C.): La musica en la antigua Grecia estaba muy
desarrollada y estaba vinculada a la poesia y la danza. Los antiguos griegos
usaban la lira y la citara, y crearon la teoria musical, incluida la notacién musical.

Los romanos adoptaron muchas de las practicas musicales griegas.

3. Edad Media (c. 500 - 1400). - Musica Sacra y Profana: En Europa, la
musica medieval se divide en musica sacra, como el canto gregoriano, y masica
profana, que incluia la musica de trovadores y juglares. Desarrollo de la
Notacién: La notacion musical comenz6 a desarrollarse, permitiendo la

preservacion y transmision de la masica de una manera mas precisa.

4. Renacimiento (c. 1400 - 1600). - Polifonia: Este periodo vio el desarrollo
de la polifonia, donde varias lineas melddicas se combinan para crear armonias
complejas. Musica Secular y Sacra: La musica secular se volvié mas prominente,

y se popularizaron las formas como el madrigal y la chanson.

5. Barroco (c. 1600 - 1750). - Desarrollo del Bajo Continuo: La musica
barroca se caracteriza por el uso del bajo continuo y una mayor ornamentacion.
Opera y Oratorio: El género de la 6pera se desarrolld, junto con el oratorio, que

es una forma de musica vocal no escénica.

6. Clasicismo (c. 1750 - 1820). - Formas y Estructuras: Se consolidaron

formas musicales como la sonata, la sinfonia y el cuarteto de cuerdas.
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Compositores Destacados: Figuras como Haydn, Mozart y Beethoven se

destacaron en este periodo.

7. Romanticismo (c. 1820 - 1900). - Expresiéon Emocional: La musica
romantica se centr6 en la expresion emocional y la individualidad. Los
compositores experimentaron con nuevas formas y tonalidades. Mdusica
Nacionalista: En muchos paises, la musica nacionalista se volvid popular,

reflejando las culturas y tradiciones locales.

8. Siglo XX y XXI.- Diversificacion y Globalizacion: La musica del siglo XX
vio la aparicién de una gran diversidad de géneros, desde el jazz y el rock hasta
la musica electrénica y el hip-hop. La globalizacion permitio la fusion de estilos
musicales de diferentes partes del mundo. Tecnologia y Medios: La tecnologia
cambié drasticamente la produccién y distribucién de la musica, desde la
grabacion en discos de vinilo hasta la era digital y el streaming.

En su trabajo, Guijarro (2022), describe la musicoterapia como una terapia
alternativa beneficiosa para tratar el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en nifios. La revision bibliografica realizada por este autor
se centr6 en evaluar modelos y programas de intervencion que utilizan la
musicoterapia en combinacion con otras terapias, como la logopedia, para aliviar

los sintomas del TDAH. Se destacan los siguientes puntos clave:

Beneficios de la Musicoterapia: La musicoterapia ha mostrado ser eficaz
en la mejora de los sintomas del TDAH, ayudando a los nifios a mejorar su

atencion, reducir la hiperactividad y controlar mejor sus impulsos.

Intervencién Multidisciplinaria: La combinacién de la musicoterapia con
otras intervenciones, como la logopedia, proporciona un enfoque mas holistico y

eficaz en el tratamiento de los comportamientos disruptivos.

Limitaciones de la Literatura Actual: A pesar de la creciente evidencia, aun
hay escasez de literatura contemporanea sobre algunos aspectos especificos de
la musicoterapia, lo que sugiere la necesidad de mas investigacion en este

campo.

14



De acuerdo con el autor esta terapia alternativa se define como el uso de
musica y elementos musicales con un paciente o grupo con la finalidad de que
faciliten el proceso de comunicacion, el aprendizaje, la expresion y otros fines
terapéuticos para alcanzar las necesidades fisicas, emocionales, sociales y
cognitivas. Esta herramienta tiene grandes beneficios en la salud mental y
emocional de los pacientes, mejorando aspectos cognitivos como la
concentracion, la atencién, memoria y el proceso de aprendizaje. Sus ventajas
han sido aprovechas en nifios de varias edades en varios centros educativos, de
acuerdo a las fuentes consultadas, obteniendo una reduccion considerable del

comportamiento disruptivo.

Pero sus beneficios han sido aprovechados en campos relacionados al
tratamiento de TDAH, este trastorno es una afeccion que impide que la persona
pueda concentrarse y manipular sus impulsos. En este trabajo se observa que la
musicoterapia crea un vinculo entre paciente y profesional. En el campo del
TDAH, esta terapia implementa varias técnicas como la musica, el canto, la
improvisacion, el movimiento y la relajacion. Al utilizar estos métodos se permite
gue los pacientes centren su atencion, incrementen su atencién, desarrolla la

autorregulacion emocional y el control a las conductas impulsivas.

En el trabajo “Musicoterapia para el control de la ansiedad odontolégica
en pacientes pediatricos” se define a esta técnica como tipo terapéutica con el
objetivo de conectar directa o indirectamente al especialista con el paciente. Se
declara que a través de esa conexion se pretende mejorar la calidad de los
pacientes tratados La terapia consta de caracteristicas como la modificacién de
estado de animo de una persona, produce efectos catarticos y anestésicos, y
disminuye el dolor (Salinas et. al., 2023).

La postura anterior no es solo una técnica de comunicacién, es un
recurso que da paso a nuevas experiencias de esta herramienta, que sirve para
despertar y crear nuevos habitos y habilidades para la comunicacion y
desempeiio de las personas. Integrando la muasica con la educacion se obtienen
resultados positivos en la conducta de los nifios. Desde la esencia de la

musicoterapia presentada como una herramienta multifuncional con facilidad de
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adaptacion se promueve el bienestar conductual y bienestar en diversas

dimensiones.

El tratamiento basado en la musica consiste en utilizar, de manera
profesional, los recursos musicales para mejorar aspectos de salud en las
personas. Basado en evidencia cientifica sobre la eficacia de la técnica musical,
se ha implementado en terapias de neurorrehabilitacion potenciando la
neuroplasticidad y creando vias neuronales alternas en zonas dafiadas, inclusive
se ha evidenciado que esta técnica puede causar cambios en la estructura
cerebral (Pfeiffer, 2020).

La explicacion de esos sucesos se debe a que la muasica permite que los
neuro transistores liberen serotonina y dopamina, estimulando asi la actividad
neuronal sincronizada y optimizando la calidad y cantidad de informacion que
percibe el paciente mediante la audicion. Finalmente, se observa que otro

beneficio son mejorias en el estado de animo.

La musica se presenta como una alternativa de mejora hacia las
conductas del ser humano y su respectivo desarrollo integral, de tal manera que
aborde desde una perspectiva sana y consciente las diversas necesidades de
una persona, el abordar las problematicas que presenta el ser humano en su
vida hace que la musica sea utilizada con fines socioemocionales y medicinales,
de tal manera que el sujeto mejore la calidad de vida y bienestar con una brecha

de relacion de la musica con el ser humano.

Escuchar melodias suaves y armoniosas puede reducir significativamente
los niveles de agresividad y estrés. Por ejemplo, se sefiala que se ha demostrado
que la masica tiene un efecto calmante, permitiendo que los nifios experimenten
una disminucion de las conductas agresivas, aportando el entorno tranquilo que
favorece la regulacion emocional. Los efectos calmantes de la musica sirven
como un aspecto fundamental de su potencial terapéutico, estableciéndose en
esto lo importante que es su uso en entornos educativos y psicolégicos
(Espinosa, 2023).
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Figura 1
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2.1.2. Tipos de musicoterapia

Existen varios tipos de terapia musical que se amoldan a las necesidades
del ser humano, respondiendo a los objetivos para los cuales fueron
desarrollados a continuacién se presentan los tipos que existen segun (Acebes-
de-Pablo, 2021).

Musicoterapia infantil. - Se caracteriza por desarrollar las habilidades
blandas, cognitivas y motoras de los nifios, de tal manera que les permitira
fortalecer a largo plazo las relaciones familiares y académicas, puede tener un
impacto significativo en la reduccién de conductas disruptivas en los nifios debido
a varios factores debido a que promueve habilidades como la empatia, la
comunicacién y la cooperacién. Estas habilidades pueden ayudar a los nifios a
manejar mejor sus emociones y comportamientos, reduciendo la probabilidad de

conductas disruptivas en entornos familiares y académicos.
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Al mejorar la comunicacion y la empatia, la musicoterapia puede fortalecer
las relaciones familiares, creando un entorno mas estable y comprensivo para el
nifio. Un entorno familiar positivo es fundamental para reducir comportamientos
disruptivos, proporciona un sentido de seguridad y apoyo emocional. También
estimula el desarrollo cognitivo, o que puede mejorar la capacidad de los nifios
para prestar atencion, seguir instrucciones y resolver problemas. Estas mejoras
cognitivas pueden llevar a una disminuciéon de las conductas disruptivas, los

nifios se sienten mas capaces de afrontar desafios académicos y sociales.

Desarrollo de habilidades motoras: La musicoterapia también ayuda en el
desarrollo de la coordinacion y las habilidades motoras finas y gruesas. Un mejor
control fisico puede ayudar a los nifios a expresarse de manera mas adecuada
y reducir comportamientos impulsivos o agresivos que a menudo estan
relacionados con la frustracion o la falta de habilidades motoras adecuadas (Gold
et al., 2024).

Musicoterapia para adultos. - Es vista como una alternativa préspera para
mejorar el nivel cognitivo, se encuentran involucradas las funciones ejecutivas

basicas del cerebro.

Musicoterapia para tratar la ansiedad. - Se da desde las conexiones
musica - individuo para controlar o contrarrestar los niveles de estrés, adrenalina
0 sensaciones que genera el cuerpo, haciendo que el individuo tenga la
capacidad de expresarse de manera saludable y relaje sus niveles de ansiedad.

Musicoterapia para tratar la depresién. - Es una intervencion que apoya a
la relajacién cerebral en conjunto con los otros tratamientos, al punto que
beneficia a la valoracién y exploracion de sus emociones facilitando asi la
expresion de emociones contenida y la exploracion de los sentimientos

profundos.

Musicoterapia y autismo. - Conocida por fomentar la autoexpresion y la
comunicacién no verbal, también mejora las habilidades del lenguaje bajo el
reforzamiento de la imitacion vocal, ritmo y el desarrollo de la articulacién. Todo

esto bajo la experiencia.
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Musicoterapia para dormir. - Se ofrece como una alternativa para reducir
la actividad de la presion, nervios y la frecuencia cardiaca, se recomienda

escuchar melodias bajas y de relajacion para la conciliacién del suefio.

Otros autores como Guijarro (2022), plantean que los tipos de

musicoterapia son los siguientes:

Musicoterapia cognitiva. - Busca fortalecer la memoria, pensamiento y
razonamiento, mediante ejercicios que conllevan practicar la escucha activa a
través del canto, con la finalidad de captar la atencién y mejorar la concentracion,

mientras emplea la técnica.

Musicoterapia social. - Consiste en centrar la musica para insertar la
inclusion y bienestar comunitario, con el objetivo de mejorar las relaciones
interpersonales con la comunidad, trabajando de forma grupal y evitar el
aislamiento del sujeto, mediante actividades musicales, que fortalezcan

habilidades sociales.

Musicoterapia Infantil. - Enfocada en el desarrollo del nifio como medio
para impulsar su creatividad e imaginacion, a traves de actividades musicales
adaptadas, creando un entorno ludico donde puedan expresarse, explorar, crear
y adquirir competencias motoras, cognitivas, comunicativas y emocionales. Es
de utilidad en nifios con autismo o trastorno por déficit de atencion e

hiperactividad.

Musicoterapia para adultos mayores. - Es utilizado como medio para
rehabilitar o fortalecer las funciones cognitivas del adulto mayor, es un apoyo
para mantener su estado de animo, estimula las funciones ejecutivas y reduce la
ansiedad o depresion, mejorando su calidad de vida. Es empleada para adultos

con Alzheimer o Parkinson.

Existen varios tipos de terapias que se adaptan a las necesidades de cada
individuo y cumplen con los objetivos para los que estan disefiadas. La terapia
infantil tiene como objetivo desarrollar las habilidades blandas, cognitivas y
motoras de los nifios, fortalecer las relaciones familiares y su aprendizaje a largo

plazo desde pequefios.
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Por otra parte, el tratamiento para adultos se considera una alternativa
gue mejora el nivel de la funcion cognitiva al afectar las funciones ejecutivas
bésicas del cerebro. La musicoterapia para la ansiedad se basa en la conexion
entre la musica y el individuo para controlar o contrarrestar los niveles de estrés
y adrenalina, permitiendo al individuo expresarse de forma saludable y reducir la
ansiedad. En el caso de la depresion, la musicoterapia promueve la relajacion
del cerebro y, junto con otros tratamientos, promueve la expresién de emociones

reprimidas y la exploracion de emociones profundas.

Para el autismo, esta terapia fomenta la autoexpresion y la comunicacion
no verbal, mejorando las habilidades del lenguaje mediante la imitacion del
habla, el ritmo y la pronunciacion. Por dltimo, la musicoterapia para ayudar a
dormir se presenta como una alternativa para reducir la presiéon arterial, los
nervios y el ritmo cardiaco, y se recomienda escuchar melodias relajantes que

le ayuden a conciliar el suefio.

Por el contrario, Guijarro (2022), sugiere otros tipos de tratamientos
basados en elementos musicales. El método cognitivo tiene como objetivo
mejorar la memoria, el pensamiento y el razonamiento mediante ejercicios de
escucha activa a través del canto, mejorando el enfoque y la concentracion. La
terapia social se centra en la integracion y el bienestar comunitario, mejorando
las relaciones interpersonales y evitando el aislamiento a través de actividades

musicales grupales que fortalecen las habilidades sociales.

El tratamiento para nifios con este método tiene como objetivo estimular
la creatividad y la imaginacion de los nifios a través de actividades musicales
adecuadas a sus necesidades, creando un ambiente divertido para que los nifios
se expresen y desarrollen habilidades motoras, cognitivas, comunicativas y
emocionales, especialmente Utiles en el caso de los nifios con autismo o

capacidad de atencion, desorden hiperactivo y déficit de atencion.

Finalmente, la musicoterapia para adultos mayores se utliza para
restaurar o mejorar la funcién cognitiva, mantener el estado de animo, estimular

la funcion ejecutiva y reducir la ansiedad o la depresion, mejorando la calidad de
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vida, especialmente en adultos con enfermedad de Alzheimer o Parkinson
(Garcia, 2022).

2.1.3. Beneficios de la musicoterapia

El combinar la muasica con una perspectiva terapéutica, puede influir
positivamente en las conductas disruptivas de varias maneras, puesto que la
musicoterapia utiliza la musica como herramienta para alcanzar objetivos
terapéuticos especificos. Esta vision terapéutica ayuda a abordar problemas
emocionales y comportamentales subyacentes que pueden manifestarse como
conductas disruptivas. Al mejorar la salud mental y emocional de los nifios, la
musicoterapia puede reducir la incidencia de conductas disruptivas. Nifios que
se sienten comprendidos y apoyados emocionalmente tienen menos

probabilidades de exhibir comportamientos negativos.

Diversos estudios han demostrado la efectividad de la musicoterapia en
la reduccion de conductas disruptivas. Por ejemplo, un estudio publicado en el
"Journal of Music Therapy" encontré6 que la musicoterapia redujo
significativamente las conductas agresivas y disruptivas en nifios con trastornos
emocionales y de comportamiento (Gold et al., 2024). La intervencién
musicoterapéutica como su nombre hace mencion al involucramiento de la
musica con la vision terapéutica que beneficia a la mejora integral, por ello

Brisefio (2019), menciona los siguientes beneficios.

Beneficio cognitivo. - Brinda una contencion en las habilidades bajo la
estimulacién de la memoria en sus diversos niveles corto o largo plazo, incentiva

a la memoria creativa ayudando, asi, a mantener la atencion.

Beneficio fisico- Proporciona el mejoramiento de la coordinacion y
sistema motor actuando como un estimulo sensorio motriz con el apoyo de

ejercicios para, mantener o mejorar el ritmo de los movimientos.

Beneficios sociales, emocionales y espirituales. - Impulsa la participaciéon
activa e interaccion social, regula los estados de animo contribuyendo a mejorar
la expresién verbal y no verbal y fortalece la autoestima. La musicoterapia logra
un impacto positivo en la salud mental de los nifios puesto que los ayuda en la
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auto-expresion y la gestiéon emocional, lo que los puede llevar a una disminucién

significativa de los comportamientos disruptivos.

La musicoterapia ofrece numerosos beneficios conductuales,
especialmente en contextos en los que las personas enfrentan desafios en areas
como el control de impulsos, la regulacion emocional y las habilidades sociales.
Estrategias de control de impulsos como la improvisacion musical y el ritmo
pueden ayudar a los nifios y adultos a desarrollar habilidades para controlar
impulsos y reducir comportamientos agresivos. El éxito en la creacion y ejecucion
musical puede mejorar la autoestima y la autoconfianza al proporcionar un

sentido de logro y competencia.

Las técnicas de relajacion y las actividades musicales suaves ayudan
significativamente a reducir los niveles de angustia y estrés, proporcionando un
espacio calmante y terapéutico. La musicoterapia puede promover
comportamientos adaptativos y positivos mediante la implementacion de
estructuras y rutinas musicales que refuercen las habilidades deseadas. La
musicoterapia, al ser una intervencion estructurada y basada en la evidencia,
puede ofrecer una amplia gama de beneficios conductuales que impactan

positivamente en el comportamiento y el bienestar general de los individuos.

Las terapias basadas en musica, implica el uso de la musica con fines
terapéuticos para promover el desarrollo personal general, sus intereses se
dividen en varias categorias, desde una perspectiva cognitiva, la musicoterapia
estimula la memoria a muchos niveles diferentes, tanto a corto como a largo
plazo, al mismo tiempo que estimula la memoria creativa, ayudando a mantener
la atencién. La musicoterapia ha demostrado ser beneficiosa para nifios con
conductas disruptivas al ofrecer una forma no verbal de comunicacion y
expresion emocional, lo cual es especialmente util para aquellos que tienen
dificultades para expresarse verbalmente. Esta terapia puede mejorar
habilidades sociales, reducir comportamientos agresivos Yy fomentar

comportamientos alternativos mas positivos.

También mejora fisicamente la coordinacion y el sistema

musculoesquelético, actla como estimulante sensoriomotor y ejercicio auxiliar
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gue ayuda a mantener o mejorar el ritmo de los movimientos. Adicionalmente,
brinda beneficios sociales, emocionales y espirituales al promover la
participacion activa y la interaccién social, regulando el estado de &nimo,
mejorando la expresion verbal y no verbal, al mismo tiempo que fortalece la

autoestima.

El tema de la masica como herramienta terapéutica es central, enfatiza su
papel en el desarrollo emocional y social entre los nifios. La musicoterapia
trasciende la expresion artistica tradicional, funcionando como una intervencién
estructurada que mejora la inteligencia emocional y la autoconciencia. Por
ejemplo, los estudiantes que participan en la musicoterapia pueden articular
emociones complejas a través de la expresion musical, que sirve como lenguaje
simbdlico. Este proceso no solo ayuda en la expresion emocional, sino que
también facilita el cambio de comportamiento, los estudiantes aprenden a

manejar sus sentimientos de una manera constructiva.

Gracias a esta terapia suelen sentirse mas comprendidos y conectados
con sus compafieros después de participar en sesiones de musicoterapia, lo que
muestra el poder transformador de la musica para fomentar el crecimiento
emocional. Otro tema destacado es la mejora de la inteligencia emocional entre
los estudiantes que exhiben conductas disruptivas. La inteligencia emocional
como un factor crucial para reducir las acciones disruptivas y promover
interacciones sociales positivas que trabaja la automotivacion, el autocontrol, la
empatia y las habilidades sociales entre los participantes. Este tema subraya la
importancia de integrar el entrenamiento de la inteligencia emocional en los
programas educativos, equipa a los estudiantes con habilidades esenciales para

navegar en contextos sociales y lograr el éxito académico.

La eficacia de los métodos de aprendizaje interactivo, en particular a
través del juego de ordenador "Musichao”, surge como un tema importante. El
juego esta disefiado para involucrar activamente a los estudiantes, haciendo que
el proceso de aprendizaje sea agradable y relevante. La incorporacion de la
tecnologia no solo capta la atencién de los estudiantes, sino que también
fomenta la colaboracién y la comunicacion entre compafieros. Los estudiantes

se sienten mas motivados para participar en las actividades de clase cuando
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pueden interactuar con el material a través de juegos interactivos. Este tema
destaca la necesidad de adaptar las practicas educativas para alinearse con las
tendencias culturales y tecnoldgicas contemporaneas, mejorando asi la
motivacién de los estudiantes y el compromiso con el aprendizaje (Chao-
Fernandez et al., 2020).

La musicoterapia, cuando se emplea como una intervencion estructurada,
va mas alla de la mera expresion artistica y se convierte en una herramienta
terapéutica precisa y dirigida, disefiada para abordar necesidades especificas y
promover el bienestar del individuo. Una forma en que puede funcionar la
musicoterapia de manera estructurada, se propone con el enfoque terapéutico y
planificacion que estructura el desarrollo de un Plan de Tratamiento
Individualizado. En la musicoterapia estructurada, se comienza con una
evaluacion exhaustiva del individuo para identificar sus necesidades y objetivos
terapéuticos especificos. Esta evaluacion inicial guia la creacion de un plan de

tratamiento personalizado.

Otras formas son en las intervenciones especificas y objetivas, el uso de
técnicas y actividades musicales incluyen en las sesiones una variedad de
técnicas y actividades musicales especificas, tales como improvisacion,
composiciéon, canto y el uso de instrumentos, cada una de las cuales esta
diseflada para abordar objetivos particulares. El seguimiento del progreso y
ajuste de estrategias es una parte esencial de la musicoterapia estructurada es
la evaluacion continua del progreso del cliente. Los terapeutas monitorean
regularmente el impacto de las intervenciones y ajustan las tacticas de acuerdo

a la necesidad, lo que asegura la efectividad del tratamiento.

La musicoterapia estructurada se enfoca en establecer objetivos claros y
medibles. Esto permite evaluar los resultados de manera objetiva y proporciona
una forma de medir el éxito del tratamiento. También, a menudo se trabaja en
conjunto con otros profesionales de la salud, como psicélogos, educadores y
terapeutas ocupacionales, para asegurar una intervencion integral y coordinada.
La musicoterapia estructurada se basa en practicas y técnicas respaldadas por
la investigacién, lo que garantiza que las intervenciones sean efectivas y estén

fundamentadas en evidencia cientifica. La propuesta de la musicoterapia
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estructurada proporciona un enfoque sistemético y basado en objetivos para
abordar diversas necesidades emocionales, cognitivas y sociales, haciendo de

esta una intervencion efectiva en una amplia gama de contextos terapéuticos.

Figura 2

Beneficio de la misica segun Pitagoras

ey

Fuente: Medium, (2023) '

2.1.4. Métodos de la musicoterapia

La musicoterapia se utiliza para crear respuestas y conexiones ademas
tiene como fin mejorar las potencialidades o contrarrestar los niveles de estrés
gue evocan al sujeto a tener un comportamiento no adecuado, procura
desarrollar de forma integral al mismo, aplicando la prevencién y rehabilitacion
para aportar a su calidad de vida. Se considera que no toda actividad musical es
terapéutica, es por ello que la musica debe mantener relacion con un proceso
psicoterapéutico, de tal manera que se apliqgue dependiendo de la clasificacion
gue se encuentra dividida por métodos, tal y como la expone

25



Musicoterapia basada en el modelo biomédico: El ser humano se muestra
como un organismo Yy la musica desde esta percepcion los efectos musicales
intervienen en los procesos fisiolégicos y corporales que se dan de forma

paulatina desde la experiencia musical.

Luego se encuentra la musicoterapia analitica: Considera que la musica
es un lenguaje no verbal y tiene como objetivo canalizar impulsos e instintos. Por
otro lado, esta la musicoterapia basada en la teoria del aprendizaje, donde la
musica fortalece y modifica el comportamiento, asimismo, propicia de manera

directa al rendimiento del estudiante.

Estos métodos ofrecen una variedad de enfoques que pueden ser
integrados en programas de intervencion para atender comportamientos
disruptivos en estudiantes, se apoya tanto su desarrollo emocional como su
rendimiento académico. El modelo biomédico de la musicoterapia, por ejemplo,
ayuda a reducir el estrés y mejorar la regulacion emocional mediante los efectos

fisiologicos de la musica.

La musicoterapia analitica permite canalizar impulsos e instintos a través
del lenguaje no verbal de la mdusica, ofreciendo una via alternativa para la
comunicacién emocional. Por otro lado, la musicoterapia basada en la teoria del
aprendizaje fortalece y modifica el comportamiento, promoviendo directamente
un mejor rendimiento académico. Al combinar estos métodos, los programas de
intervencién pueden abordar de manera integral las necesidades de los
estudiantes, se mejora tanto su bienestar emocional como su desempefio

escolar.

Por otro lado, se han identificado otros métodos que se deben considerar:
Método de improvisacion musical Schmoltz. - Se basa en la improvisacion y
conexién entre paciente - terapista el cual brinda actividades con tipos de
musicas segun las necesidades del paciente con el ritmo marcado o afiadiendo

Su propio ritmo.

Método Nordoff - Robbins.-  Conocido también como psicologia
humanista, se aplica a los niflos con autismo, esquizofrenia, discapacidades o

problemas de aprendizaje. Bajo la concesion de la musica como potencial innato
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gue estimulan la comunicacién, desarrollado por el pianista Paul Nordoff y el

maestro Clive Robbins en el afio 1959.

Método de Juliette Alvin. - Se da desde la familiarizacion de los
instrumentos para la creacion de una rapport sélido, amigable y favorecedor
entre paciente-terapeuta, Juliette Alvin enfatiza la importancia de la sensibilidad
emocional y psicoldgica, se enfoca en la familiarizacion con los instrumentos

para fortalecer la relacion terapeuta-paciente.

Diadlogo musico de Orff - Schulwerk. - Al aplicar este método se espera
gue el paciente exprese sentimientos que brindan respuestas a estimulos
negativos o positivos, al combinar la muasica, drama, habla y movimiento en el
proceso de aprendizaje, 0o que permite al paciente expresar y gestionar

emociones.

Musicoterapia analitica. - Se basa en la improvisacion musical que brinda
el desarrollo de expresion emocional y como un puente para establecer la
comunicaciéon no verbal, visto desde los principios psicoanaliticos la musica es

empleada para la resolucién de conflictos internos, proporciona una via de salida.

Modelo Riordon - Bruscia.- Se encuentra situado en centrar la musica
como un puente terapéutico, desarrolla el crecimiento personal, autoexploraciéon
del sujeto, ademas combina el baile con la improvisacion para aportar en la vida

de las personas con discapacidad a desarrollar sus funciones de metacognicion.

Métodos pasivos o receptivos. - Se encuentran enfocados en la escucha
activa, que trabaja en conjunto con el analisis interpretativo de lo que se escucha,
se apoya a la reduccion de los niveles de estrés e incluye a la relajacion de

tensiones emocionales y fisicas.

La musicoterapia analitica, basada en la improvisacion, facilita la
expresion emocional y la resolucion de conflictos internos, y el modelo Riordon -
Bruscia combina musica y baile para el desarrollo personal y la metacognicion.
Los métodos pasivos o receptivos se centran en la escucha activa y la reduccion
del estrés, apoyan la relajacion emocional y fisica. Estos enfoques ofrecen

herramientas valiosas para disefiar programas de intervencién personalizados
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gue aborden tanto el bienestar emocional como el rendimiento académico de los

estudiantes.
2.1.5. Aplicacion terapéutica de la musica

Miranda et al. (2017), plantea la musica utilizada como instrumentos de
terapia, permite establecer una recuperacién neuroldgica, donde emplean un
sistema de musica para fortalecer las deficiencias sensoriomotriz, area cognitiva,
de lenguaje, socio emocional e interpersonal en sujetos con condiciones distintas
0 quienes han sido afectados por su entorno de desarrollo. Este enfoque permite
ofrecer oportunidades de desarrollo personal. La musica como terapia tiene el
objetivo de desarrollar potenciales restableciendo las funciones del sujeto, de tal
manera que este se pueda incorporar intra o interpersonal, se mejoran las

condiciones de vida.

Los desafios que plantean las conductas disruptivas en los entornos
educativos, hacen hincapié en la necesidad de intervenciones personalizadas
gue tengan en cuenta los antecedentes y las necesidades emocionales
particulares de los estudiantes. Al centrarse en las causas fundamentales de las
conductas disruptivas, como la baja autoestima y las habilidades sociales
inadecuadas, la investigacion aboga por un enfoque holistico que integre el
entrenamiento emocional con el contenido académico. Los estudiantes que
participan en intervenciones especificas informan sentirse mas seguros en sus
interacciones sociales, lo que llevd a una disminucion de las conductas
disruptivas. Este tema subraya la importancia de crear entornos de aprendizaje
de apoyo que fomenten la resiliencia y la adaptabilidad entre los estudiantes en

riesgo.

La musicoterapia puede servir como puente entre el crecimiento
emocional y el rendimiento académico, se proporciona a los estudiantes las
herramientas necesarias para prosperar en ambas areas. Por ejemplo, los
estudiantes que participaron en la musicoterapia no solo mejoraron sus
competencias emocionales, sino que también demostraron un mejor rendimiento
académico. Es por esto que la educacién debe priorizar las competencias

emocionales y sociales junto con las habilidades cognitivas, preparando a los
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estudiantes para los desafios del mundo real y fomenta un entorno educativo

mas inclusivo.

A decir de Chao-Fernandez et al. (2020), el tema del desarrollo de
habilidades sociales también es prominente, el analisis revela que las
experiencias de aprendizaje cooperativo pueden conducir a un aumento de las
conductas sociales positivas y, al mismo tiempo, reducir las negativas,
conduciendo las conductas inadecuadas y agresivas hacia habilidades sociales
mas adaptativas, lo que refuerza la idea de que las interacciones sociales

estructuradas pueden fomentar relaciones mas saludables con los compafieros.

La literatura enfatiza la necesidad de intervenciones educativas para
reforzar las conexiones de los estudiantes con sus escuelas y la confianza en
sus habilidades. Al abordar las dimensiones emocionales y sociales del
aprendizaje, los educadores pueden crear un entorno donde los estudiantes se
sientan valorados y apoyados. Al participar en clases con estrategias en
musicoterapia permite a los estudiantes con conductas disruptivas sentirse mas
aceptados por sus compafieros, lo que contribuyé al sentido general de
pertenencia dentro de la comunidad escolar. Por ello es importante, crear
entornos educativos inclusivos que prioricen el apoyo emocional y la conexion,
esenciales para la persistencia y el éxito académico de los estudiantes (Chao-
Fernandez et al., 2020).

2.1.6. Técnicas especificas en musicoterapia

Las técnicas que se aplican promueven la salud mental, emocional y fisica del
ser humano, dentro de esta se emplean técnicas especificas para las
necesidades de cada individuo, a continuacion, se detallan cinco técnicas que

se pueden emplear en diversos contextos;
Improvisacién musical. -

Permite plantear la improvisacion con el objetivo de que el usuario explore
aspectos de su yo y fortalezca el autoconocimiento, se generan ideas
originales, fortaleciendo la escucha activa que se entrelaza con aprender

a resolver conflictos que se encuentran en el entorno. La improvisacion
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musical ofrece a los individuos la oportunidad de expresar sus
sentimientos y pensamientos de manera no verbal, lo que puede facilitar

una comprension mas profunda de si mismos y de sus emociones.

Al improvisar, los individuos pueden liberar su creatividad y pensar
de manera innovadora, lo que es beneficioso no solo en el contexto
musical, sino también en la vida diaria y en la resolucion de problemas.
La improvisacién requiere que los participantes escuchen atentamente a
los demas y respondan de manera adecuada, lo que mejora la capacidad
de escuchar activamente y de comunicarse efectivamente. A través de la
improvisacion, los individuos pueden practicar la resolucion de conflictos
en un entorno seguro y controlado, aprendiendo a manejar las tensiones

y a encontrar soluciones creativas (Aigen, 2009).
Musica y movimiento. -

El arte de danzar tiene como finalidad expresar sentimientos de
alegria, tristeza, ira, frustracion, aquellos que con palabras no pueden ser
expresados, pero que el cuerpo con sus movimientos puede liberarlos,
liberando las presiones de la mente. el movimiento puede ser un medio
poderoso para expresar sentimientos que son dificiles de verbalizar y

liberar tensiones emocionales y psicoldgicas.
Cancion. —

Herramienta vista como fuente recurrente en terapias debido a los
beneficios que aporta. El canto es una actividad que involucra la musica,
la fisica, el lado social, desarrollo respiratorio motriz de la memoria, agiliza
la mente y oxigena el cerebro con la finalidad de mejorar la concentracion
y atencion. El canto y la formacion musical pueden mejorar la memoria y
la agilidad mental, ademas de oxigenar el cerebro y potenciar la
concentracion, asi como la salud cognitiva, incluyendo la atencién, al

mismo tiempo que ofrece beneficios emocionales Yy fisicos.
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Audicién musical. -

Propicia la estimulacion de imagenes, fantasias, recuerdos y
mejora las funciones metacognitivas, de manera terapéutica ayuda a
expresar las emociones de forma verbal y no verbal.

Figura 3
Comentario de investigaciones espafiolas
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30 ug:!a_s disruptivas

Fuente: Medium, (2023)
Ritmo y percusion. -

Mejora la estimulacién auditiva junto con el sistema motor siendo capaz
de canalizar conflictos y relajar sus sentidos. La percusiéon logra tonificar los
ritmos internos de la coordinacion de movimientos, influyendo en la motivacion,
mejorando las relaciones interpersonales y reduciendo la agresividad y
promoviendo la disciplina. La informacién sobre las técnicas de musicoterapia

proporciona una base soélida para la investigacion, permitiendo una comprension

31



mas profunda de como cada técnica puede abordar comportamientos disruptivos

en estudiantes.

La improvisacion musical facilita la exploracion del yo y la resolucién de
conflictos, mientras que la combinacién de musica y movimiento permite la
expresion de emociones que no se pueden verbalizar facilmente. La cancién
mejora la concentracion y el desarrollo motriz, y la audicion musical estimula la
memoria y la expresion emocional. Finalmente, el ritmo y la percusion no solo
mejoran la coordinacion motora, sino que también fomentan la disciplina y
reducen la agresividad. Estos enfoques ofrecen herramientas especificas para
disefiar intervenciones terapéuticas efectivas que aborden tanto los aspectos

emocionales como cognitivos de los estudiantes.

2.1.7. Efectos de la musica

Son herramientas que brindan diversos instrumentos Yy desarrolla
potencialidades, mejora la comunidad, contrarresta el estrés, ayuda al individuo
a optimizar su conducta (Pfeiffer, 2020). Dentro de la medicina recuperativa,

existen dos tipos de musica:

Musica sedante. - Es aquella que se muestra por medio de melodias que
se someten dentro de un ritmo de manera regular ocasionando que el individuo
se ubique en un espacio de armonia con timbres de percusion amigables a la
escucha del sujeto, permitiendo asi desacelerar funciones del cuerpo, la

actividad cerebral entra en un trance de meditacion, relajacion y tranquilizante.

Musica estimulante. - Involucra al cerebro de manera positiva debido a la
interpretacion de los ritmos musicales, creando conexiones que aumenta la
energia corporal y estimulando emociones, estas hacen que el sujeto se sienta
capaz de expresar aquello que con palabras no puede explicar, ademas de

elevar el &nimo, motivar y aumentar la vitalidad.

Los efectos de la musica en la investigacion proporcionan una
comprension crucial de como diferentes tipos de musica pueden influir en el
comportamiento disruptivo de los estudiantes. La musica sedante, al promover

la relajacion y la meditacion, puede ayudar a reducir el estrés y mejorar la
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regulacion emocional. Por otro lado, la musica estimulante fomenta la energia y
la motivacion, facilitando la expresion emocional y elevando el animo. Estos
efectos permiten disefiar intervenciones musicales especificas para abordar
tanto la reduccion de comportamientos disruptivos como el fomento de un

ambiente educativo positivo.

Figura 4

Efecto Mozart

Fuente: Medium, (2023)

El "efecto Mozart" se refiere a la teoria de que escuchar la muasica de
Mozart puede mejorar temporalmente ciertas habilidades cognitivas,
especialmente las relacionadas con el razonamiento espacial-temporal. Esta
teoria ha sido objeto de muchos estudios y debates desde que se introdujo en la
década de 1990. Sin embargo, la evidencia sobre su efectividad es mixta y, en
algunos casos, controvertida, aun asi, Milone y Sesso (2022), plantean algunos
beneficios para las conductas disruptivas, escuchar musica de Mozart puede
tener un efecto calmante y ayudar a regular las emociones, lo que podria ser

beneficioso para los nifios con conductas disruptivas. Esto puede ser
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especialmente Gtil en entornos donde la regulacién emocional es clave para el

manejo del comportamiento.

Algunos estudios han encontrado que escuchar musica de Mozart puede reducir
la agresividad y los comportamientos impulsivos en nifios, lo cual es una
caracteristica comun en aquellos con trastornos de conducta disruptiva. Mejora
de la concentracion y el enfoque: La muasica de Mozart puede mejorar la
concentracion y el enfoque, lo que ayuda a los nifios a mantenerse mas

tranquilos y menos propensos a actuar de manera disruptiva (Ren et al., 2019).

2.2. Comportamiento disruptivo

Al hablar de comportamientos disruptivos, se refiere a todo acto que
interrumpa llevar a cabo un proceso de ensefianza aprendizaje, es decir, detiene
de alguna forma el desarrollo normal dentro del aula, afectando el contexto
educativo. El comportamiento disruptivo entre los estudiantes en edad escolar
se ha convertido en uno de los problemas mas graves que enfrenta la comunidad
educativa en los Ultimos afios, ante la falta de estrategias adecuadas para
identificar y abordar dicho comportamiento. El enfoque general de la disciplina
escolar dificulta analizar e intervenir en el aula para motivar a los estudiantes del

nivel elemental.

Las conductas disruptivas son comportamientos impulsivos, desafiantes
y dificiles de controlar, que pueden presentarse en diversos contextos como el
hogar, la escuela o el trabajo. Estas conductas incluyen la agresividad, el desafio
a la autoridad, la impulsividad y la falta de respeto hacia normas y limites
(Herrera, 2021). Algunas de los origenes de las conductas disruptivas pueden
ser biolégicas, psicolégicas y ambientales. Cuando se refiere a los factores
biologicos es hablar de las diferencias en el funcionamiento cerebral, factores
genéticos y trastornos neuroldgicos como el TDAH pueden influir en la aparicién

de conductas disruptivas.

En relacion a los factores psicolégicos, es hablar de experiencias
traumaticas, baja autoestima, falta de habilidades sociales y conflictos
emocionales no resueltos son factores psicolégicos que pueden contribuir a

estos comportamientos. Y por ultimo la causa de factores ambientales es la
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exposicion a violencia, modelos de conducta negativos, falta de estructura y
limites claros, y la ausencia de apoyo emocional son factores ambientales que

pueden desencadenar conductas disruptivas.

Es evidente que el comportamiento disruptivo presenta una variedad de
efectos negativos que imposibilitan el rendimiento académico y la ejecucion del
proceso de aprendizaje consiguiendo un impacto negativo en el estudiante. Para
Mingrone (2022), aunque no todas las conductas disruptivas se consideran
trastornos, el DSM-V las clasifica en trastornos del control de los impulsos
destructivos y trastornos de la conducta. Pero a su vez para poder tener un
diagnéstico adecuado hay que tener en cuenta una serie de criterios un poco

mas especificos, tales como:
Conductas repetitivas de incumplimiento de normas sociales.

Las conductas repetitivas de incumplimiento de normas sociales se
refieren a acciones o comportamientos que violan las reglas, expectativas y
normas establecidas por una sociedad o grupo social. Estas conductas son
recurrentes y suelen ser desafiantes para el contexto social en el que el sujeto
se desenvuelve. Las conductas repetitivas son aquellas que se manifiestan de
manera frecuente y continua, a pesar de las consecuencias negativas o del

intento de corregirlas.

Estas conductas pueden estar relacionadas con patrones de
comportamiento que el individuo repite sin adaptarse a las normas sociales. Por
ejemplo: Un nifio que constantemente interrumpe a los demas durante las
conversaciones, incluso después de recibir advertencias y explicaciones sobre
la importancia de esperar su turno para hablar. El incumplimiento de normas
sociales, es otra manifestacion que implica la violacion de las reglas y

expectativas que rigen el comportamiento aceptable en una sociedad o grupo.

Estas normas pueden incluir reglas explicitas (como las leyes) o implicitas
(como los cadigos de conducta social). Un adolescente que roba en una tienda
a pesar de saber que el robo es ilegal y socialmente inaceptable. Luego estan
las conductas desafiantes: Estas incluyen comportamientos que desafian

directamente la autoridad o las reglas establecidas. Pueden manifestarse en
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contextos educativos, familiares o sociales. Como ejemplo esta el estudiante que
continuamente llega tarde a clase y desobedece las reglas del aula, a pesar de

las sanciones impuestas.

Las conductas antisociales: Comportamientos que van en contra de las
normas y leyes sociales, y pueden incluir actividades delictivas o violaciones
graves de las normas, como vandalismo, agresion fisica o abuso de sustancias.
Conductas Impulsivas: Estas son acciones realizadas sin una consideracion
adecuada de las consecuencias, y pueden manifestarse como una falta de
autocontrol en situaciones sociales, como ejemplo se puede ver a un nifio que
grita en publico o tiene rabietas sin importar las normas de comportamiento en

ese entorno.

Como causas y factores que contribuyen a las conductas repetitivas de
incumplimiento de normas sociales, se encuentran los factores psicoldgicos: Las
conductas repetitivas de incumplimiento pueden estar relacionadas con
trastornos del comportamiento, como el Trastorno de Conducta o el Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Los factores ambientales: Un
entorno familiar, escolar o social negativo puede contribuir al desarrollo de estas
conductas. La falta de estructura, la disciplina inconsistente o el modelado de
comportamientos problematicos pueden jugar un papel importante. Y, factores
biol6gicos: Algunos estudios sugieren que hay factores genéticos y neuroldgicos
gue pueden influir en la predisposicion a comportamientos problematicos.

Se proponen intervenciones y tratamiento como terapias conductuales
basadas en el andlisis conductual pueden ser efectivas para abordar las
conductas repetitivas de incumplimiento, utilizando técnicas de refuerzo positivo
y modificacién de conducta. Intervenciones Psicolégicas: La terapia cognitivo-
conductual (TCC) puede ayudar a los individuos a identificar y cambiar patrones
de pensamiento disfuncionales que contribuyen a las conductas problematicas.
Apoyo Familiar y Educativo: Involucrar a la familia y al entorno educativo en el
proceso de intervencion puede proporcionar un apoyo adicional y asegurar una

aplicaciéon consistente de las estrategias de tratamiento.
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Es asi como las conductas repetitivas de incumplimiento de normas
sociales son acciones recurrentes que violan las reglas y expectativas
establecidas por la sociedad. Estos comportamientos pueden ser abordados
mediante una variedad de estrategias terapéuticas y de intervencion, que
incluyen enfoques conductuales, psicoldgicos y el apoyo del entorno familiar y

educativo.
Agresion a personas.

La agresiéon en nifios con conductas disruptivas puede manifestarse de
varias maneras, y a menudo esta relacionada con dificultades emocionales,
sociales o del desarrollo. Aqui hay algunas formas comunes en que la agresion

puede presentarse:

Agresioén Fisica: Esto incluye comportamientos como golpear, patear, empujar o
usar objetos para causar dafo a otros. Los nifilos pueden actuar de esta manera

como una forma de expresar frustracion, ira o inseguridad.

Agresion Verbal: Puede manifestarse en forma de insultos, gritos, amenazas o
burlas. Los nifios que exhiben agresion verbal a menudo usan palabras para
intimidar o herir a sus compaferos, y a veces esto puede ser una forma de

controlar a los demas o de expresar su enojo.

Agresion Relacional: Esta forma de agresion se dirige a dafar las relaciones
sociales del otro, como excluir a alguien del grupo, difundir rumores o manipular
a otros para que actien en contra de una persona. Este tipo de agresion puede

ser mas sutil pero igualmente dafiino.

Comportamientos Desafiantes: A menudo se manifiestan en forma de
desobediencia constante, desafio a la autoridad y resistencia a seguir reglas o
instrucciones. Aunque no siempre se traduce directamente en agresion hacia

otros, puede ser una forma de expresar frustracién o descontento.

Desregulacion Emocional: Los nifios con conductas disruptivas a menudo tienen
dificultades para manejar sus emociones de manera adecuada. Esto puede
llevar a explosiones de ira 0 agresion cuando no pueden manejar Ssus

sentimientos de manera constructiva.
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Conductas Autodestructivas: En algunos casos, la agresion puede dirigirse hacia
si mismos, como autolesiones o comportamientos de riesgo. Esto puede ser una

forma de canalizar la frustracion interna o de buscar atencion.

Para abordar estas conductas, es importante entender las causas
subyacentes y trabajar en estrategias de manejo emocional y social. La
intervencién puede incluir terapia individual, apoyo en habilidades sociales,
estrategias para la regulacion emocional y, en algunos casos, apoyo académico
o familiar. La intervencion temprana y el apoyo adecuado pueden ayudar a los
nifios a desarrollar formas mas saludables de expresar sus emociones y a

mejorar su comportamiento general.
Destruccion de objetos.

La destruccién de objetos es un comportamiento comin en personas con
conductas disruptivas, especialmente en nifios y adolescentes, pero también
puede presentarse en adultos. Este tipo de comportamiento puede ser un signo
de frustracion, ira, ansiedad, o dificultades emocionales subyacentes. Es
importante entender las causas subyacentes para abordar el problema de
manera efectiva. Se reconocen algunas causas de la destruccion de objetos tales

como.

Frustracion o ira: Las personas que tienen dificultades para expresar sus
emociones de manera adecuada pueden recurrir a la destruccién de objetos

como una forma de liberar la tensién acumulada.

Falta de habilidades de comunicacion: Si una persona tiene dificultades para
comunicarse, puede usar la destruccion de objetos como una manera de

expresar lo que no puede decir con palabras.

Problemas de regulacion emocional: Algunas personas pueden tener dificultades
para regular sus emociones, lo que puede llevar a explosiones de ira que resultan

en la destruccion de objetos.

Condiciones neuropsiquiatricas: Trastornos como el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), Trastorno del Espectro Autista (TEA), o
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Trastorno Oposicionista Desafiante (TOD) pueden incluir la destruccion de

objetos como parte de su sintomatologia.

Ambiente estresante: Vivir en un entorno lleno de estrés o conflicto consigue
acrecentar el riesgo de que un sujeto recurra a comportamientos destructivos

como un mecanismo de afrontamiento.

Para el abordaje en la destruccion de objetos se debe realizar una
evaluacioén y diagnéstico: Es fundamental que un profesional de la salud mental
evalle la situacion para identificar cualquier condicién subyacente que pueda
estar contribuyendo a las conductas disruptivas. Luego realice una intervencién
terapéutica donde incluya terapias como la terapia cognitivo-conductual (TCC)
pueden ayudar a las personas a aprender a manejar sus emociones de manera

mas efectiva y a desarrollar mejores estrategias de afrontamiento.

Ensefianza de habilidades de comunicacion, las que buscan mejorar las
habilidades de comunicativas para ayudar a las personas a expresar sus
necesidades y emociones de manera mas apropiada. Creacion de un entorno
positivo con el objetivo de reducir el estrés en el entorno y fomentar un ambiente
de apoyo, esto puede ayudar a disminuir las conductas destructivas. Utilizar
refuerzos positivos para el comportamiento apropiado y establecer
consecuencias claras para la destruccion de objetos puede ser efectivo para
modificar la conducta. Abordar la destruccion de objetos requiere un enfoque
comprensivo que incluya la evaluacion de las causas subyacentes, la
intervencion adecuada, y el apoyo continuo tanto para la persona que exhibe la

conducta como para su entorno.
Falta de culpabilidad.

La falta de culpabilidad en personas con conductas disruptivas es un tema
complejo y puede estar relacionado con una variedad de factores psicoldgicos,
emocionales y contextuales. Este rasgo, donde la persona no siente
remordimiento o responsabilidad por sus acciones, puede ser un indicador de
problemas mas profundos y, a menudo, estd asociado con trastornos
especificos, como trastornos de la personalidad, uno de ellos es el trastorno de

personalidad antisocial: El individuo que padece este trastorno no es empatico,

39



no muestra remordimiento y culpa a otras por sus actos. Pueden actuar de

manera impulsiva y con indiferencia hacia las normas sociales.

Trastorno de personalidad narcisista: En algunos casos, la falta de
culpabilidad puede estar relacionada con una sensacion exagerada de derecho
o superioridad, donde la persona justifica sus acciones sin sentir remordimiento.
Dificultades en la empatia: La incapacidad de ponerse en el lugar de los demas
puede llevar a una falta de comprension del impacto de sus acciones, lo que
resulta en una ausencia de culpa. Defensas psicoldgicas: Algunas personas
desarrollan mecanismos de defensa que bloquean el sentimiento de culpa para
protegerse de la ansiedad o el dolor emocional asociado con reconocer el dafio

causado.

Otros de los factores pueden ser las condiciones neuropsiquiatricas, entre
estos se encuentran el Trastorno del espectro autista (TEA): En algunos casos,
las personas con TEA pueden tener dificultades para interpretar y reaccionar a
las normas sociales y emocionales de manera convencional, lo que puede
parecer una falta de culpabilidad, aunque no necesariamente lo es. Trastorno de
conducta a partir de los cuales los patrones de comportamientos quebrantan los
derechos de los otros o las normas que la sociedad impone, este trastorno a
menudo incluye una falta de remordimiento. Contexto ambiental: Crecer en un
ambiente donde las conductas disruptivas o la falta de empatia son la norma
puede llevar a que una persona no desarrolle un sentido claro de culpabilidad o

responsabilidad por sus acciones.

Se plantean algunas estrategias para abordar la falta de culpabilidad:
Evaluacion profesional: Un psicélogo o psiquiatra puede ayudar a identificar las
causas subyacentes de la falta de culpabilidad y recomendar un tratamiento
adecuado. Intervencion terapéutica: Terapia cognitivo-conductual (TCC): Puede
ser util para ayudar a las personas a desarrollar un sentido mas claro de
responsabilidad y empatia hacia los demas. Terapia dialéctico-conductual
(TDC): Esta terapia es especialmente util para personas con trastornos de
personalidad, ayudandolas a gestionar emociones intensas y a desarrollar

habilidades interpersonales mas saludables.
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La educacion emocional: Ensefiar a las personas a reconocer y manejar
sus emociones puede ser un paso clave para desarrollar un sentido de
culpabilidad y responsabilidad. EI modelado y refuerzo positivo: Proveer
ejemplos positivos y recompensar conductas responsables puede ayudar a
cambiar patrones de comportamiento. Intervenciones familiares: Trabajar con la
familia para mejorar la dindmica y fomentar un ambiente de apoyo y
responsabilidad puede ser esencial, especialmente en nifios y adolescentes. La
falta de culpabilidad no es solo un sintoma a tratar, sino un indicio de problemas
mas profundos que requieren un enfoque comprensivo y especializado para

promover un cambio positivo y duradero en el comportamiento.
Falta de empatia.

La falta de empatia en personas con conductas disruptivas es un tema
gue puede estar relacionado con una serie de factores psicologicos,
neurologicos y ambientales. La empatia, se establece cuando una persona es
capaz de vislumbrar y advertir los sentimientos de los demas, juega un papel
crucial en la regulacion del comportamiento social y moral. Cuando una persona
carece de empatia, es mas probable que se involucre en comportamientos que
puedan ser perjudiciales o disruptivos para los demas. Se establecen posibles
causas de la falta de empatia que se dan en los trastornos de la personalidad
antisocial, narcisista y en los trastornos del neurodesarrollo, ya revisados
también como causas en la falta de culpabilidad. En los trastornos de conducta
comunmente diagnosticado en nifios y adolescentes, se caracteriza por un

patrén de comportamiento de falta de empatia frecuente.

Entre los factores ambientales y sociales considerados para determinar la
falta de empatia en las conductas disruptivas se enuncia el entorno familiar
disfuncional: Crecer en un entorno donde las emociones no son validadas o
donde la violencia y la agresion son comunes puede dificultar el desarrollo de la
empatia. Experiencias traumaticas: Las personas que han sufrido abuso o
negligencia pueden tener dificultades para desarrollar empatia, ya que pueden
haber aprendido a desconectarse emocionalmente como mecanismo de

defensa.
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También se toman en cuenta las condiciones neuroldgicas: Lesiones
cerebrales o condiciones neuroldgicas que afectan el funcionamiento de las
areas del cerebro relacionadas con el procesamiento emocional y social, como
la corteza prefrontal o la amigdala, pueden contribuir a la falta de empatia. Ante
esta falta de empatia surgen estrategias para abordarla: Evaluacion profesional:
Es fundamental que un psicélogo o psiquiatra realice una evaluacion completa
para determinar las causas subyacentes de la falta de empatia y cualquier
trastorno comorbido. Terapia cognitivo-conductual (TCC): Esta terapia puede
ayudar a las personas a desarrollar habilidades de empatia al ensefarles a
reconocer y comprender las emociones de los demas y a cambiar patrones de

pensamiento y comportamiento que perpetuan la falta de empatia.

Entrenamiento en habilidades sociales: Este tipo de intervencién puede
ser especialmente (til para personas con TEA o TDAH, ayudandolas a aprender
a interpretar y responder adecuadamente a las sefales sociales y emocionales.
Intervencion familiar: Trabajar con las familias para crear un ambiente de apoyo
y validacién emocional puede ayudar a promover el desarrollo de la empatia en
personas jovenes. Educacion emocional: Ensefar a las personas a identificar y
manejar sus propias emociones es un paso crucial para desarrollar la empatia
hacia los deméas. Programas de educacion emocional en escuelas y
comunidades pueden ser Utiles para fomentar la empatia desde una edad

temprana.

Modelado de comportamiento: Los adultos y figuras de autoridad pueden
ayudar a desarrollar la empatia en nifios y adolescentes al modelar
comportamientos empéticos y alentar la reflexion sobre cémo las acciones
afectan a los demas. La falta de empatia en personas con conductas disruptivas
es un desafio significativo que requiere un enfoque integral. Las intervenciones
deben ser individualizadas y pueden incluir una combinacién de terapia,
educacion, y cambios en el entorno. Al abordar las causas subyacentes y
proporcionar apoyo continuo, es posible mejorar la capacidad de empatia y

reducir los comportamientos disruptivos.

Las conductas disruptivas que persisten durante doce meses o0 mas

suelen indicar un problema mas profundo y estable que puede requerir una
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intervencidn mas intensiva. En el contexto clinico, la persistencia de estas
conductas a lo largo de un afio 0 mas es un criterio importante para diagnosticar

ciertos trastornos del comportamiento.

Ante este enunciado se distinguen los trastornos asociados a conductas
disruptivas persistentes: Trastorno de conducta (TC): Este trastorno se
caracteriza por un patrén persistente de comportamiento en el que se violan los
derechos de los demas o las normas y reglas sociales apropiadas para la edad.
Para ser diagnosticado, los sintomas deben estar presentes durante al menos
12 meses y pueden incluir agresion hacia personas o animales, destruccion de

la propiedad, engafio o robo, y violaciones graves de las reglas.

El Trastorno negativista desafiante (TND): Se caracteriza por un patron
de comportamiento negativista, hostil y desafiante hacia figuras de autoridad que
dura al menos seis meses, aunque puede persistir mucho mas tiempo. Los
sintomas incluyen discusiones frecuentes con adultos, desafio activo a las reglas
y demandas, irritabilidad, resentimiento y rencor, asi como tendencia a molestar

deliberadamente a los demas.

El Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH): En algunos
casos, el TDAH puede manifestarse con conductas disruptivas persistentes,
especialmente si no se trata. La impulsividad, la falta de atencién y la
hiperactividad pueden llevar a comportamientos que interfieren con el
funcionamiento social y académico de la persona, y estos sintomas pueden durar
mas de un afio. Trastorno del espectro autista (TEA): Aunque el TEA no se define
por conductas disruptivas, algunos individuos en el espectro pueden mostrar
conductas que son vistas como disruptivas, como rabietas, resistencia al cambio,
0 conductas autolesivas, las cuales pueden persistir durante mucho tiempo si no

se aborda adecuadamente.

Las implicaciones de la duracién prolongada de las conductas disruptivas
son: Estabilidad del trastorno: La persistencia de conductas disruptivas durante
un periodo prolongado sugiere que el comportamiento es un patron estable y no
una reaccion temporal a una situacion especifica o0 un evento estresante.

Impacto a largo plazo: Las conductas disruptivas que duran mas de un afio
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pueden tener consecuencias significativas en el desarrollo social, académico y
emocional de la persona. Los nifios y adolescentes pueden experimentar
dificultades en la escuela, problemas en las relaciones con sus pares y
familiares, y un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud mental en la

edad adulta.

Necesidad de intervencion intensiva: La duracién prolongada de las
conductas disruptivas suele indicar la necesidad de una intervencibn mas
estructurada y a largo plazo. Esto puede incluir terapias especializadas,
intervenciones familiares, y, en algunos casos, medicamentos para abordar los
sintomas subyacentes. Evaluacion continua: Dado que las conductas disruptivas
persistentes pueden estar asociadas con una variedad de trastornos, es
importante que los profesionales de la salud mental realicen evaluaciones
continuas para ajustar el plan de tratamiento segln sea necesario y para

monitorear el progreso.

Los enfoques para el manejo de estas conductas se discurren asi:
Intervencion temprana: Aunque las conductas disruptivas han persistido durante
mas de un afo, la intervencion temprana sigue siendo crucial para minimizar el
impacto a largo plazo y para evitar la escalada de los comportamientos.
Tratamientos basados en la evidencia: Terapias como la terapia cognitivo-
conductual (TCC), la terapia conductual, y la terapia familiar han demostrado ser

efectivas en el manejo de conductas disruptivas persistentes.

Colaboracion multidisciplinaria: EI manejo de conductas disruptivas
prolongadas a menudo requiere la colaboracion entre diferentes profesionales,
incluyendo psicélogos, psiquiatras, maestros, y trabajadores sociales, para
proporcionar un enfoque integral. Apoyo continuo: Las personas con conductas
disruptivas persistentes pueden necesitar apoyo a largo plazo, incluyendo
estrategias para mejorar la regulacion emocional, la resolucién de problemas, y

las habilidades sociales.

Las conductas disruptivas que persisten durante doce meses 0 mas son
un indicador de que el comportamiento problemético es crénico y probablemente

esté asociado con un trastorno subyacente. Abordar estas conductas requiere
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un enfoque terapéutico sostenido y multidisciplinario, con una evaluacion y ajuste
continuo del tratamiento para asegurar que se aborden las necesidades de la

persona de manera efectiva y se promueva un desarrollo positivo.

2.2.1 Caracteristicas del comportamiento disruptivo

Teniendo en cuenta el concepto que da Urufiuela (2006 citado en Gémez
y Da-Resurreccion, 2017), sobre la conducta disruptiva y hace referencia al
comportamiento del alumno o grupo en especifico, que buscan romper un
proceso de ensefanza — aprendizaje y a su vez define que muchas veces los
docentes pueden llegar a interpretar estas conductas como indisciplina dentro

del aula de clases.

Por lo tanto, se han definido ciertas caracteristicas que son de gran ayuda
para identificar a los alumnos que tienen estas conductas. Para (Fernandez,

2006) detalla lo siguiente:

e Conjunto de conductas inapropiadas dentro del aula

e No convergencia de objetivos educativos

e Retarda y en algunos casos impide el proceso de ensefianza —
aprendizaje

e Problema académico para reforzar o ampliar conocimiento

e Interpretado como problema de indisciplina dentro del aula

e Surepercusion va mas alla de los individuos en los que se centra la accion

e Propicia un clima de aula tenso donde se crean malas relaciones
interpersonales, tanto entre docentes y alumnos como entre los propios

compafneros

Tomando en consideracion lo anterior podemos decir que comprender y
responder adecuadamente al comportamiento disruptivo es mas que
simplemente verlo como un acto de indisciplina. Esto requiere una evaluacién
integral de sus causas subyacentes y su impacto en el entorno educativo. Es
importante implementar estrategias de ensefianza y manejo del comportamiento
gue no solo modifiquen el comportamiento, sino que también promuevan un

ambiente de aprendizaje positivo y colaborativo para todos los estudiantes.
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2.2.2. Causas del comportamiento disruptivo

En el estudio realizado por Mingrone (2022), detalla que, para poder
establecer el mejor tratamiento para este tipo de conductas, va a ser conveniente
encontrar los motivos que dan lugar a los mismos. Los factores que influyen

dentro de las conductas disruptivas serian las siguientes:
Factores Ambientales

Las experiencias traumaticas de la infancia pueden desencadenar
actitudes perjudiciales para el desarrollo de la vida diaria, incluidas conductas
disruptivas. Esto incluye, entre otras cosas: aspectos como la educacién
humana, la falta de restricciones por parte de las autoridades o sus restricciones

excesivas.
Factores Genéticos

Segun diversos estudios realizados al respecto como el realizado por
Holguin y Palacios (2014), se ha demostrado que existe una clara conexién entre
el comportamiento disruptivos como consecuencia de determinados cambios en
la actividad de las células nerviosas. Cabe destacar que existen ceélulas
nerviosas que procesan la informacion que llega del exterior y hacen que la

reaccion de ira sea mas intensa.

Segun la investigacion de Mingrone (2022), y las causas identificadas del
comportamiento disruptivo, esta claro que comprender las causas del

comportamiento es fundamental para determinar el tratamiento mas eficaz.

Mingrone (2022), enfatiza la importancia de identificar los
desencadenantes de tal comportamiento, sefialando que tanto los factores
ambientales como los genéticos juegan un papel importante. Los factores
ambientales, como las experiencias traumaticas de la infancia y la influencia del
entorno educativo y familiar, pueden contribuir a la expresion de actitudes
destructivas. A su vez, los factores genéticos, como destacan el estudio de
Holguin y Palacios (2014), se asocian con cambios en la actividad neuronal que

pueden potenciar respuestas de ira y otros actos de vandalismo.
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Por lo tanto, gestionar el comportamiento disruptivo requiere un enfoque
integral, teniendo en cuenta tanto el contexto ambiental como los factores
biolégicos. Esto incluye no solo implementar estrategias educativas y
conductuales apropiadas, sino también considerar intervenciones terapéuticas
gue puedan abordar las causas subyacentes especificas del individuo.
Comprender estas razones allanara el camino para intervenciones mas efectivas
y personalizadas para promover un desarrollo positivo y saludable en la

educacién y mas alla.

2.2.3. Tipos de conductas disruptivas dentro del aula

Es de suma importancia saber identificar los tipos de conductas
disruptivas, para establecer estrategias o aplicar técnicas que vayan acorde con

el comportamiento, a continuacion, presentamos las mas comunes:

Interrupciones constantes. - Se manifiesta a través de la falta de atencion,
afectando de manera constante la clase y el desarrollo del propio aprendizaje,

acarreando con generar distraccion al resto de educandos.

Desafios a la autoridad. - Se visualiza en la tension que se genera entre
estudiante - docente, haciendo dificil que el maestro mantenga un espacio de

liderazgo, respeto y sus decisiones son cuestionables a vista de los alumnos

Agresividad verbal o fisica. - Crear un entorno nada agradable y genera

una conducta de frustracion y problemas interpersonales.

Aislamiento social. - Se manifiesta a la inadaptacion del estudiante con el

grupo evitando la interaccion.

Desinterés y pasividad. - Ambas conductas pueden pasar desapercibidas
a la vista del docente. por el simple hecho de encontrarse en ciertos rangos de

edades.

Manipulacion y engafio. - Me muestra mediante la mentira, trampa y la
ovacion de responsabilidades causando un desagrado entre los demas

comparfieros del salén.
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Comprender y clasificar los diferentes tipos de conducta disruptiva es
esencial para desarrollar intervenciones efectivas que satisfagan las
necesidades especificas de cada conducta. Al identificar estos comportamientos,
los docentes pueden implementar estrategias individualizadas que promuevan
un ambiente de aprendizaje positivo, mejoren las relaciones interpersonales en

el aula y promuevan el respeto y la cooperacion entre todos los estudiantes.

2.2.4. Estrategias para afrontar las conductas disruptivas

Las conductas disruptivas representan un desafio de adaptacion comun
entre los jovenes estudiantes. Ya se ha descrito que estas conductas suelen
surgir de una combinacion de factores internos y externos que afectan tanto el
ambiente familiar como las interacciones con el entorno escolar, resultando en

actitudes negativas que dificultan su desarrollo social adecuado (Correa, 2019).

Entre las dificultades que presentan las personas con conductas
disruptivas estan los problemas de adaptacion lo que altera el orden en sus
hogares y en su entorno escolar. Esto puede llevarlos a percibir las interacciones
de manera negativa, adoptando comportamientos disruptivos que interfieren con
su desarrollo social y educativo. Presentan también rechazo a pardmetros
educativos, este rechazo dificulta la realizacion de actividades disefiadas para el
aprendizaje, creando un ambiente de caos que afecta a todos los involucrados
(Universidad Europea, 2024).

Cabe mencionar en este punto que para comprender los patrones que
guian las conductas disruptivas del alumno, se recomienda que el profesor se
reina con la familia para analizar su entorno y lleve un registro diario de estas
conductas, anotando los antecedentes y consecuencias inmediatas durante la
jornada escolar. Asimismo, se sugieren programas de actuacion basados en

principios neuropsicolégicos y educativos actuales, tales como:

Trabajar las emociones y el control de impulsos: Esto incluye la
autobservacion por parte del alumno, con el objetivo de que identifique su
comportamiento disruptivo y aprenda a inhibir sus impulsos de manera autbnoma

en el futuro. Fomentar la empatia: Ayudar al alumno a reconocer los deseos y
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estados de animo en los demas, lo cual facilita la identificacion de sus propios

sentimientos y mejora sus habilidades sociales y comunicativas.

Reducir la ansiedad: Ensefarle técnicas especificas para gestionar la
ansiedad durante el proceso de aprendizaje. Crear un ambiente relajado:
Implementar métodos visuales de ensefianza para captar la atencion del alumno
y fomentar un ambiente tranquilo en el aula. Entrenar funciones ejecutivas:
Desarrollar procesos clave que permitan al alumno aprender y mantener

relaciones interpersonales adecuadas.

Involucrarlo en la elaboracién de normas: Hacer que participe en la
creacion de las reglas del aula y asignarle tareas de responsabilidad social en el
centro educativo. Potenciar el trabajo colaborativo: Fomentar la colaboracion con
sus compaferos y reforzar los talentos y logros del alumno para reducir las
conductas disruptivas en el aula. La perspectiva y formacién psicopedagdégica
son fundamentales para incorporar estas estrategias y herramientas, con el fin
de revertir situaciones problematicas y permitir al alumno descubrir sus aptitudes
y competencias, minimizando asi sus problemas de actitud en clase (Mentes
Abiertas Psicologia S.L., 2024).

Para Urufiuela (2020), es recomendable seguir ciertas estrategias a
utilizar cuando se presentan esas conductas dentro de un aula, tales como: En
el caso de que esté frente a ciertas actitudes pasivas o agresivas, siempre se

recomienda afrontar estas conductas disruptivas de forma asertiva.

En situaciones de conductas disruptivas en el aula, es una buena practica
gue el docente hable con la persona involucrada fuera del aula. Esto puede ser
efectivo para evitar la escalada del conflicto: Al retirar a la persona del entorno
del aula, se reduce la posibilidad de que la situacion se intensifique debido a la
presion de estar frente a sus compafieros. Esto también minimiza la oportunidad
de que otros estudiantes se involucren o exacerben la situacion. Asi como reducir
la distraccion para los demas estudiantes: Mantener la clase en marcha y evitar
gue todos los estudiantes se distraigan con el incidente es crucial para mantener

un ambiente de aprendizaje productivo.
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Preservar la dignidad del estudiante: Hablar en privado permite que el
docente maneje la situacion de manera respetuosa, lo que puede ayudar a que
el estudiante no se sienta humillado o expuesto frente a sus comparieros, lo que
a menudo puede llevar a una actitud defensiva o desafiante. Fomentar una
comunicacién mas abierta: Fuera del aula, el estudiante puede sentirse mas libre
de expresar lo que esta pasando sin la presién de otros observandolos. Esto
puede llevar a una resolucion méas efectiva del problema. Abordar el
comportamiento disruptivo en privado permite que el docente aplique las
medidas disciplinarias necesarias de manera mas controlada y reflexiva, sin la

presion de tener que actuar rapidamente frente a toda la clase.

Pero, para realizar este ejercicio el docente tiene que mantener la calma
y ser firme: Es importante que el docente mantenga una actitud calmada pero
firme. Esto ayuda a establecer que el comportamiento disruptivo no sera
tolerado, pero también que el estudiante es respetado y que el docente esta alli
para ayudar. Escuchar primero: Darle al estudiante la oportunidad de explicar su
perspectiva puede ser (til para entender las causas subyacentes del
comportamiento. A veces, la conducta disruptiva es un sintoma de problemas

emocionales, sociales o académicos que necesitan ser abordados.

Establecer expectativas claras: Después de escuchar, el docente debe
comunicar claramente cuéles son las expectativas de comportamiento en el aula
y las consecuencias de no cumplir con ellas. Buscar una solucién conjunta:
Involucrar al estudiante en la busqueda de soluciones puede ser efectivo.
Preguntarles qué creen que podrian hacer de manera diferente o como el
docente podria ayudarles a comportarse mejor puede ser un paso hacia un

cambio positivo.

Seguir con consecuencias apropiadas: Dependiendo de la gravedad del
comportamiento, puede ser necesario seguir con medidas disciplinarias
apropiadas, pero es importante que estas sean justas y consistentes con la
politica de la escuela. Hablar con la persona involucrada fuera del aula es una
estrategia efectiva para manejar conductas disruptivas de manera discreta y

respetuosa. Esto no solo ayuda a mantener un ambiente de aprendizaje positivo,
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sino que también facilita una resolucién mas constructiva del problema, evitando

gue el conflicto se convierta en un espectaculo para los demas estudiantes.

Es fundamental que el docente se esfuerce por comprender tanto la
situacion como el problema subyacente en las conductas disruptivas. Este
enfoque no solo ayuda a manejar el comportamiento de manera mas efectiva,
sino que también puede tener un impacto positivo en el desarrollo emocional y
académico del estudiante. Existen razones por las que el docente debe
comprender la situacién y el problema ya que las conductas disruptivas a
menudo son sintomas de problemas mas profundos, como dificultades
emocionales, problemas familiares, problemas de aprendizaje, o incluso acoso
escolar. Al esforzarse por entender la raiz del comportamiento, el docente puede

abordar el problema de manera mas eficaz.

Comprender la situacion permite al docente ajustar sus métodos de
ensefianza para satisfacer mejor las necesidades del estudiante. Si un
estudiante muestra conductas disruptivas porque esta frustrado con el material,
el docente puede adaptar las lecciones para que sean mas accesibles. Al mostrar
un interés genuino en comprender al estudiante, el docente puede construir una
relacibn mas positiva y de confianza. Esto puede llevar a que el estudiante esté

mas dispuesto a colaborar y a modificar su comportamiento.

Entender las causas de la conducta disruptiva permite al docente anticipar
y prevenir futuros incidentes. Si un estudiante tiene dificultades para manejar la
frustracion, el docente puede ensefiar habilidades de regulacion emocional antes
de que surjan problemas. Cuando los docentes comprenden y abordan las
necesidades individuales de los estudiantes, contribuyen a crear un ambiente de
aprendizaje més inclusivo y equitativo, donde todos los estudiantes tienen la

oportunidad de prosperar.

En estas situaciones es importante que el docente aplique ciertas

estrategias para comprender la situacion y el problema, como:

Observacion cuidadosa: Tomarse el tiempo para observar cuando y cémo
ocurren las conductas disruptivas puede proporcionar pistas sobre lo que las

desencadena. ¢, Ocurren en ciertas materias, en ciertos momentos del dia, o en

51



respuesta a interacciones con otros estudiantes? Otra es, dialogo con el
estudiante: Hablar directamente con el estudiante puede ser muy revelador.
Preguntarles cdmo se sienten en clase, qué les molesta, o qué les gustaria
cambiar puede dar al docente una mejor comprension de la situacién desde la

perspectiva del estudiante.

Colaboracion con otros profesionales: Trabajar en conjunto con
consejeros escolares, psicélogos, y otros profesionales puede ayudar a obtener
una visién mas completa del problema. Estos profesionales pueden proporcionar
estrategias especificas y apoyo adicional. Comunicacién con la familia:
Involucrar a los padres o tutores puede ofrecer informacién valiosa sobre
cualquier factor externo que pueda estar influyendo en el comportamiento del
estudiante, como cambios en la dinamica familiar o problemas fuera de la

escuela.

Reflexion sobre las propias practicas: Es util que el docente reflexione
sobre sus propias practicas y cémo pueden estar influyendo en el
comportamiento del estudiante. Preguntarse si hay algo en la metodologia de
ensefianza, la gestidon del aula o las interacciones personales que podria estar
contribuyendo al problema es un paso importante. El esfuerzo del docente por
comprender tanto la situacion como el problema subyacente en las conductas
disruptivas es crucial para manejar estos comportamientos de manera efectiva y
compasiva. Al hacerlo, no solo se abordan los sintomas, sino que se trabaja en
las causas raiz, lo que puede llevar a un cambio positivo y duradero en el

comportamiento del estudiante y en su experiencia educativa.

Dedicar tiempo a expresar pensamientos y sentimientos de manera
calmada, sin ira ni pasividad, y asegurarse de que el mensaje sea claro es una
estrategia fundamental para abordar las conductas disruptivas de manera
efectiva. Este enfoque es clave para mantener la autoridad en el aula, resolver
conflictos y promover un contexto de comprension y respeto mutuo. La
comunicacién calmada y clara, evita la escalada del conflicto, expresar
pensamientos y sentimientos de manera calmada ayuda a evitar que la situacion

se intensifique. Si el docente responde con ira, es probable que el estudiante
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también reaccione con mas hostilidad, lo que puede agravar la conducta

disruptiva.

La comunicacion calmada y clara demuestra respeto hacia el estudiante,
lo que es mas probable que sea correspondido y promueve el respeto mutuo.
Esto también ensefia a los estudiantes la importancia de manejar sus emociones
y comunicarse de manera asertiva. Un mensaje claro asegura que el estudiante
entienda exactamente qué comportamiento es inaceptable, por qué es
problematico, y qué se espera de él en el futuro, lo que clarifica las expectativas,
la falta de claridad puede llevar a malentendidos y a la repeticion del

comportamiento disruptivo.

Al modelar como expresar pensamientos y sentimientos de manera
calmada, el docente ensefia a los estudiantes cOmo manejar sus propias
emociones de forma constructiva, lo cual es una habilidad esencial para la
autorregulacion emocional. Cuando los estudiantes saben que pueden esperar
una respuesta calmada y razonada del docente, se sienten mas seguros

emocionalmente, lo que puede reducir la frecuencia de conductas disruptivas.

Ahora bien, es preciso abordar las estrategias para comunicar de manera
efectiva, como practicar el asertividad: Esta implica expresar los propios
pensamientos y sentimientos de manera directa y honesta, sin ser agresivo ni
pasivo. Esto incluye utilizar un tono de voz firme pero calmado y hacer contacto
visual. El uso de “yo” en los mensajes: En lugar de acusar o culpar al estudiante,
es mas efectivo usar declaraciones en primera persona. Por ejemplo, decir “Yo
me siento preocupado cuando interrumpes la clase porque interfiere con el
aprendizaje de todos” es mas efectivo que decir “Tu siempre estas

interrumpiendo y molestando”.

Escuchar activamente: Después de expresar su mensaje, es importante
gue el docente escuche la respuesta del estudiante. La escucha activa implica
prestar atencion plena a lo que el estudiante dice, lo que puede ofrecer pistas
importantes sobre la raiz del comportamiento y cémo abordarlo. Mantener el
control emocional: Es crucial que el docente mantenga su control emocional

incluso en situaciones estresantes. Tomarse un momento para respirar
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profundamente antes de responder puede ayudar a asegurar que la respuesta

sea calmada y medida.

Establecer limites claros: Al expresar sentimientos de manera calmada,
es importante que el docente también establezca limites claros. Por ejemplo,
“Entiendo que estas frustrado, pero no es aceptable que grites en clase. Si

necesitas hablar sobre algo, puedes hacerlo después de la clase.”

Seguimiento y consistencia: Después de la conversacion inicial, es vital que el
docente haga un seguimiento para asegurarse de que el comportamiento
mejore. Ser consistente en la aplicacion de las consecuencias y el refuerzo
positivo es clave para el cambio de comportamiento. Dedicar tiempo a expresar
pensamientos y sentimientos de manera calmada y clara es una herramienta
poderosa para manejar conductas disruptivas. Este enfoque no solo ayuda a
resolver conflictos de manera efectiva, sino que también ensefia a los
estudiantes valiosas habilidades de comunicacién y regulacion emocional. Al
asegurarse de que el mensaje sea claro y sin ambigledades, el docente puede

establecer un ambiente de aula mas respetuoso y productivo.

Segun Urufiuela (2020), abordar las conductas disruptivas en el aula
requiere estrategias claramente definidas y aplicadas de manera consistente.
Para gestionar eficazmente una actitud pasiva 0 agresiva, es importante
interactuar con los estudiantes fuera del aula para evitar que el conflicto se
intensifiqgue y se revele a los demas. Tratar de comprender la situacion y el

problema subyacente es clave para una intervencion eficaz.

Ademas, tomarse el tiempo para expresar pensamientos y sentimientos
con calma, sin parecer enojado o pasivo, y comunicarse con claridad promueve
la comunicacion constructiva y puede ayudar a resolver conflictos de manera
positiva. Estas actividades no s6lo mejoran el ambiente de aprendizaje, sino que
también promueven una atmdsfera de respeto y comprension mutuos, lo cual es

esencial para el crecimiento académico y personal de los estudiantes.

Por otra parte, Rodriguez (2021), sefiala que existen mas estrategias para

afrontar las conductas disruptivas tales como:
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Mantener limites claros

Este comportamiento es a menudo el resultado de la inaccion o reaccion
exagerada del gobierno. Por lo tanto, si alguien descubre que puede realizar una
actividad que cambia el orden para conseguir lo que quiere y no tiene limites
claros, esa actividad puede volverse repetitiva. Teniendo esto en cuenta,
establecer limites claros, especificos y firmes puede ayudar a reducir ese

comportamiento disruptivo.

Ademas, es muy importante que estos limites se comuniquen de manera
efectiva y consistente a los estudiantes. La coherencia en la aplicacion de las
normas y las consecuencias asociadas reforzara la importancia de cumplir con
estas restricciones. Cuando los estudiantes comprenden claramente las
expectativas y consecuencias de sus acciones, es menos probable que adopten
conductas destructivas. La coherencia en el uso de limites también ayuda a crear
una atmosfera de confianza y seguridad en el aula, donde los estudiantes saben

gué esperar y se sienten mas seguros.

Asimismo, involucrar activamente a los estudiantes en el establecimiento
de limites puede aumentar su sentido de responsabilidad y compromiso para
seqguir las reglas. Al involucrar a los estudiantes en la creacién de reglas y
consecuencias, se desarrollara un sentido de propiedad y respeto por ellos. Esta
colaboracion puede ayudar a crear un ambiente de colaboracion mas armonioso
en el que los estudiantes se sientan parte integral del proceso y, por lo tanto,
estén mas dispuestos a respetar los limites establecidos.

Establecer castigos hacia conducta disruptiva

Si el comportamiento de la persona que causa el problema en un lugar
determinado no tiene consecuencias, es probable que el patrén se repita. Por el
contrario, dar castigos puede ayudarte a afrontar mejor la situacién. Es
importante que el castigo sea proporcionado y justo, para que los estudiantes
comprendan claramente la relacibn entre su comportamiento y las
consecuencias que enfrentan. Un castigo inadecuado puede causar
resentimiento y empeorar las cosas, pero un castigo justo y razonable puede

ensefar una leccién valiosa. Ademas, el castigo debe ser coherente; Aplicar las
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mismas sanciones a todos los estudiantes ayudara a mantener la igualdad y la

justicia en el aula, generando asi confianza y autoridad en los docentes.

Por otro lado, es importante que los castigos complementen estrategias
positivas y constructivas como el refuerzo positivo y el entrenamiento de
habilidades sociales. Los castigos por si solos pueden modificar el
comportamiento a corto plazo, pero para lograr un cambio duradero es
importante que los estudiantes aprendan a gestionar sus emociones y su
comportamiento de forma adecuada. Implementar programas que desarrollen
habilidades socioemocionales y brinden a los estudiantes apoyo y orientacion
puede ayudar a prevenir conductas disruptivas y crear un ambiente de

aprendizaje mas positivo y productivo.

Fomentar un vinculo seguro

En general, las personas que adoptan conductas disruptivas suelen tener
sentimientos de inseguridad. Por ello, en tales casos, es recomendable
establecer una relacién basada en la confianza para que la persona se sienta
comprendida. Para mejorar esta conexion segura, es importante que los
profesores demuestran empatia y comprension de las experiencias y emociones
de los estudiantes. Escuchar activamente y validar sus sentimientos puede
ayudar a los estudiantes a sentirse valorados y respetados, lo cual es importante

para desarrollar relaciones de confianza.

Ademas, los docentes deben ser consistentes en su comportamiento,
siempre abiertos y accesibles, mostrando que estan dispuestos a apoyar a los
estudiantes en momentos dificiles. Este enfoque no sélo ayuda a reducir la
ansiedad y la inseguridad, sino que también puede reducir la frecuencia del
comportamiento disruptivo. Asimismo, crear un ambiente de aula de apoyo y
colaboracion puede contribuir en gran medida a mejorar la moral de los
estudiantes. Promover actividades que fortalezcan las relaciones entre pares,
como proyectos grupales y dinamicas de grupo, puede ayudar a los estudiantes

a sentirse mas seguros en el ambiente escolar.

Al sentirse parte de una comunidad que los apoya, es menos probable

gue adopten conductas disruptivas para llamar la atencién o afrontar la
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inseguridad. Crear un entorno de aprendizaje positivo que valore la inclusién y el
respeto mutuo puede ser una estrategia eficaz para prevenir y gestionar el

comportamiento disruptivo.

Anticipacion de situaciones

En algunos casos, la decepcién provocada por momentos que no
esperabamos provocara un malestar importante en la persona. En tales
situaciones, planificar y anticipar la situacion también puede ser una buena
manera de lidiar con el comportamiento destructivo. Ademas, la anticipacion
permite a los maestros y estudiantes preparar respuestas apropiadas a las
posibles causas del comportamiento disruptivo. Por ejemplo, se pueden
establecer procedimientos claros y expectativas claras sobre el comportamiento
esperado en diferentes situaciones, reduciendo la incertidumbre y la ansiedad

en los estudiantes.

Proporcionar horarios y programas visuales y recordar a los estudiantes
los posibles cambios en su vida diaria puede ayudar a prevenir reacciones
negativas ante eventos inesperados. Esta practica de planificacion previa no sélo
mejora la organizacion del aula, sino que también fortalece la capacidad de los

estudiantes para afrontar el estrés y la frustracion de forma mas eficaz.

Ademas, involucrar a los estudiantes en la planificacion y prediccion de
acciones puede ser una estrategia eficaz para reducir el comportamiento
disruptivo. Cuando los estudiantes desempefian un papel activo en la creacién
del entorno de aprendizaje y en la toma de decisiones sobre actividades y

proyectos, se sienten mas responsables y comprometidos con los resultados.

Esto no sélo aumenta su motivacion y compromiso, sino que también les
da una sensacion de control sobre su entorno, lo que puede reducir la
probabilidad de adoptar comportamientos disruptivos. Fomentar el autorreflexion
y el establecimiento de objetivos personales también puede ayudar a los
estudiantes a anticipar sus propias reacciones y desarrollar estrategias para

afrontar situaciones dificiles de manera positiva.
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2.2.5 Teorias sobre el comportamiento disruptivo

Segun Bandura (1977), en su teoria del Aprendizaje postula que el
comportamiento disruptivo se aprende mediante la observacion e imitacion de
patrones, especialmente en entornos familiares y sociales. Los nifios observan y
reproducen comportamientos agresivos o inapropiados observados en padres,

hermanos, amigos o en los medios de comunicacion.

Por otra parte, Kohlberg (1981), en su teoria del Desarrollo Moral,
determina que el desarrollo moral ocurre en etapas y el comportamiento
disruptivo puede ser el resultado de una moralidad inmadura o subdesarrollada.
Las personas en etapas inferiores de desarrollo moral pueden actuar de manera
destructiva debido a una falta de comprension de las normas sociales y de

empatia (Psicoactiva, 2023).

Los tres niveles que plantea Lawrence Kohlberg son: preconvencional, en
esta los nifios interpretan la moralidad basandose en las consecuencias de sus
acciones, principalmente la obediencia a figuras de autoridad como padres y
maestros. Convencional, en este nivel, la moralidad esta influenciada por las
relaciones sociales y la necesidad de mantener el orden social y cumplir con las
expectativas de los demas. Y el posconvencional, en este ultimo nivel, la
moralidad esta determinada por principios y valores universales. Los individuos
entienden que las leyes pueden ser injustas y que es necesario cuestionarlas y

modificarlas si es preciso (Actualidad en Psicologia, 2024).

Otra de las teorias que se deben tener en cuenta es la de Gottfredson y
Hirschi (1990), donde enfatizan la teoria del Autocontrol, determinando que el
comportamiento disruptivo es el resultado de bajos niveles de autocontrol. Las
personas con bajo autocontrol suelen ser impulsivas, insensibles, son personas
arriesgadas, cortoplacistas y no valoran el trabajo duro o las responsabilidades
y buscan gratificacion inmediata, lo que puede conducir a comportamientos
destructivos (Gottfredson et al., 1990).

La teoria sugiere que el autocontrol se desarrolla en la nifiez y es
influenciado en gran medida por la crianza. Si los padres no supervisan

adecuadamente a sus hijos, no reconocen comportamientos inapropiados y no
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los castigan, es probable que esos nifios desarrollen bajo autocontrol, lo cual
aumenta su propension a la conducta delictiva en el futuro. Esta perspectiva se
centra en la importancia de los factores individuales y desestima la influencia de

las circunstancias sociales y ambientales.

La teoria del autocontrol, desarrollada por varios investigadores, explica
como los individuos regulan sus comportamientos y emociones frente a diversas
situaciones. En patrticular, el autocontrol se refiere a la capacidad de una persona
para modificar su conducta en ausencia de restricciones externas inmediatas,
implicando un esfuerzo para obtener recompensas diferidas o evitar

consecuencias negativas (Psicoactiva, 2024) .

Frederick Kanfer, uno de los pioneros en esta area, propuso un modelo
de autorregulacion que consta de tres etapas: autoobservacion, autoevaluacion
y autorefuerzo. Este modelo destaca la importancia de los procesos cognitivos y
las normas personales para mantener comportamientos adecuados a largo
plazo. En el contexto de las conductas disruptivas, que son comportamientos
gue no se adecuan al entorno y tienen un impacto negativo en el mismo, la

regulacion emocional y el autocontrol juegan un papel crucial.

Las conductas disruptivas suelen aparecer mas frecuentemente en la
infancia y la adolescencia, pero también pueden manifestarse en adultos con
dificultades para regular sus emociones (Universidad Internacional de La Rioja,
UNIR, 2019). Estas conductas pueden ser abordadas mediante intervenciones
gue incluyan el andlisis funcional del comportamiento, el entrenamiento en
control de impulsos y la regulacion emocional tanto para los niflos como para sus
padres. Ademas, la intervencion temprana y la comunicacién abierta son
fundamentales para mitigar estos comportamientos y fomentar un desarrollo
saludable (Neurolinkia, 2023) .
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Tabla 1
Otros modelos tedricos de las conductas disruptivas

Autor (es) Ao Teoria Contenido

Manifiesta que el patrén de conductas
agresivas que presenta el infante y
adolescente, pertenece al proceso de

desarrollo y es imprescindible en su

Lorenz 1966 Etologica
proceso de adaptacion.
Refiere que el factor bioquimico es el
o principal responsable para el desarrollo
Mackal 1983 Bioguimicas de la conducta agresiva del individuo.
Presentan tres tipos de respuestas
agresivas segun la neurologia, la
agresividad mesencefalica relacionada
Gomez, al miedo e irritabilidad; la agresividad
Egido y diencefalica relacionada con la
Saburrido 1999  Neuropsicologicas presencia de la ira y la agresividad
limbica relacionada con la presencia de
emociones.
Farifia, Seijo 2003  Neuro-fisiobiolégica Este enfoque manifiesta que la
y Vasquez agresividad tiene un origen biologico,

que origina un patrén de
comportamiento desadaptativo en el ser
humano, asi mismo es aquel que une
las tres teorias del origen de la

conducta agresiva.

Fuente: Correa, (2019)
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2.2.6 Lamusicoterapiay sus efectos en los comportamientos disruptivos

Las conductas disruptivas se manifiestan de diversas formas, como la
agresion verbal, los altercados fisicos y el incumplimiento de las normas del aula.
Por ejemplo, los casos de agresion verbal pueden generar un ambiente hostil en
el aula, mientras que los altercados fisicos no solo ponen en peligro a los

estudiantes involucrados, sino que también distraen a otros del aprendizaje.

Estas conductas a menudo se derivan de conflictos personales, falta de
motivacién y habilidades sociales inadecuadas. Por ejemplo, un estudiante que
se siente aislado puede comportarse mal en clase, alterando el proceso de
aprendizaje para €l mismo y sus compafieros. Comprender estas conductas es
fundamental para que los educadores desarrollen estrategias de gestion eficaces
gue aborden las causas fundamentales en lugar de simplemente los sintomas

(Macias-Figueroa y Alarcon-Barcia, 2021).

La afirmacion de Corral-Martinez y Pérez-Alonso (2021), musicoterapia
no solo ayuda en la regulacion emocional, sino que también contribuye a un
entorno de aprendizaje mas propicio al minimizar las interrupciones. Los
hallazgos sugieren que la integracion de la musicoterapia en entornos
preescolares podria ser una estrategia viable para abordar los problemas de

conducta.

Para Creativa (2023), la experiencia de escuchar muasica es un fenémeno
fascinante que ha captado la atencion de los cientificos, quienes realizan
experimentos para entender lo que sucede en el cerebro. Descubren que la
musica se procesa primero en la corteza auditiva y luego viaja a través del I6bulo
frontal, el nucleo, el cerebelo, el I6bulo occipital y el sistema limbico, afectando
los ritmos eléctricos del cerebro.

La musica activa ambos hemisferios cerebrales: el derecho, asociado con
las emociones, la capacidad artistica y musical, y el espacio; y el izquierdo,
relacionado con las funciones légicas y el lenguaje. En ocasiones, activa la
memoria automatica, haciendo que cantes canciones que no sabias que

recordabas.

61



Un descubrimiento notable es que la musica también pasa por la corteza
visual, creando imagenes y recuerdos asociados con las melodias. En la
Universidad de Zurich, investigan como la musica influye en el estado de &nimo
mediante el estudio de tres variables: musica, imagenes, o una combinacién de

ambas. La musica emerge como la mas efectiva en provocar emociones.

Otros estudios muestran que la musica influye en las contracciones
estomacales, los niveles hormonales, la presion arterial y la respiracion. El ritmo
cardiaco se sincroniza con la masica: ritmos rapidos e intensos aumentan la
frecuencia cardiaca, mientras que ritmos lentos la reducen, proporcionando

calma y somnolencia.

Después de investigar sobre los nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) y los beneficios que la musicoterapia les
proporciona a nivel psicologico, emocional y fisico, considero que, a pesar de la
dificultad de trabajar con ellos, deberia aumentarse la presencia de clases de
musica. Estos beneficios no solo son utiles para los nifios con TDAH, sino
también para otros nifios con conductas disruptivas, asi lo afirma Gil (2002 citado
en Trillo 2021), aunque la musica no es esencial para la supervivencia humana,
desempefia un papel importante en la vida cotidiana. Ayuda al cumplimiento
comunicacional, a expresar las emociones, a representar simbodlicamente
objetos, a entretenerse, ademas de sostener activamente la cultura, y promover

la integracion social, lo que subraya la relevancia de la musicoterapia.

La comunicaciéon, uno de los aspectos trabajados en las sesiones de
musicoterapia, es influenciada por las cualidades del sonido, como la calidad de
la voz, la intensidad, el tono y el volumen. En los contextos no verbales, la
musica, con sus elementos de ritmo, melodia, armonia, sonido, silencio y
movimiento, puede provocar cambios en el comportamiento, en la forma de
expresion y en la manera de establecer la comunicacion, impactando asi en la

percepcion de la vida.

Por lo tanto, no debemos considerar la musica como algo

complementario, sino como una herramienta para satisfacer necesidades. Es
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crucial contar con un musicoterapeuta que pueda abordar las diferentes

necesidades de los nifios, sin su ayuda, la intervencion no tendria éxito.

La musicoterapia ha demostrado ser una herramienta eficaz para mejorar
las conductas disruptivas en nifios mediante diversas técnicas musicales. Los
autores han evidenciado que estas técnicas pueden tener un impacto
significativo en la regulacion emocional y el comportamiento de los nifios con
trastornos conductuales. El empleo de técnicas de Intervencion a manera de
estrategias conductuales en la musicoterapia, como la participacion en
actividades musicales estructuradas y la implementacién de recompensas
basadas en el comportamiento, ayudan a los nifios a concentrarse y reducir

comportamientos disruptivos (Reeder, 2020).

Estas técnicas incluyen el uso de instrumentos para redirigir la atencion y
la ensefianza de conceptos musicales que requieren concentracion y
autocontrol. Estudios han demostrado que la musicoterapia mejora la inteligencia
emocional, el comportamiento y el rendimiento escolar en adolescentes. Estos
beneficios incluyen la reduccion de la agresividad y el fomento de habilidades
sociales positivas. Aplicacion en Trastornos Emocionales y de Comportamiento:
La musicoterapia se ha utilizado en diversas configuraciones para nifios y
adolescentes con trastornos emocionales y de comportamiento, mostrando
resultados positivos en la mejora de la regulacién emocional y la disminucién de

comportamientos agresivos (Roley, 2017).

2.2. Marco Legal:

En el presente trabajo de titulacion, se mencionan las siguientes leyes que
garantizan de manera ética y profesional el desarrollo del contenido y su

sustentacion es la Ley Organica de Educacién Intercultural que en sus articulos:

Art. 4.- El acceso a la educacion es el privilegio del sujeto de prepararse
y desarrollar habilidades para la vida con una educacion que imparte y adquiere
conocimientos bajo la vivencia de experiencias que apoyan al progreso de los

nifios/as y jovenes.

Art. 6.- La diversidad es parte de la educacion, es por ello que se debe
trabajar de manera integral y a cabalidad la inclusion, el libre acceso a la
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educaciéon hace que la misma se enriguezca de manera significativa, a su vez se

encuentran necesidades que se deben solventar de forma ética.

Art. 131.- Se consideran infracciones educativas toda accion que vayan
en contra de las disposiciones contenidas en la ley, lo cual si se llegase a
incumplir el reglamento interno de normas de la institucion educativa se llegara

a considerar como falta grave.

Art. 132.- De acuerdo con la normativa vigente, queda prohibido que
cualquier miembro de la triada educativa retener documentos académicos, ir en
contra de los procesos evaluativas o alterar el proceso de estudio de los
educandos con una sancién injustificada, discriminar o marginar a un estudiante,
de llegase a suceder esto sera considerado como una falta grave con acceso a

sanciones.

Art. 134.- Se establece un marco legal sélido para el régimen disciplinario
de los estudiantes, su implementacion requiere de un esfuerzo en conjunto de
los actores involucrados en el proceso educativo, con el objetivo de crear un
ambiente seguro, respetuoso y propicié que genere aprendizaje. Dentro de este
se describen tres niveles de sanciones disciplinarias para los estudiantes dada
la gravedad de sus acciones, los niveles son: Leves: amonestacion de la
autoridad. Graves: Suspension temporal de su asistencia a la institucion. Muy
graves: Separacion absoluta y definitiva de la institucion (Ley Orgéanica de
Educacion Intercultural-LOEI, 2017).

En el Codigo De La Nifiez Y Adolescencia se destacan los siguientes

articulos:

Art. 6.- Los nifios/as y jovenes tienen derechos ante la ley ecuatoriana,
es por ello que no deben ser objetos de burla o discriminacién, el origen, la
cultura, tradicion, etnia, nacionalidad, genero, religién, creencias, idioma o el
estatus social de un individuo, no debe ser violentado (Codigo de la Nifiez y
Adolescencia, 2003).
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En la Constitucion Politica de la Republica de Ecuador

Capitulo 4:

Art. 68.- La educacion debe ser garantizada desde el sistema nacional, el
cual brindara un servicio publico que les brindara a los profesionales del area
educacional estrategias, metodologias para que la apliguen conforme a la
diversidad, de tal manera que se lleve una participacién activa con la triada
educativa (Constitucién Politica de la Republica del Ecuador, 2008).
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO
3.1 Enfoque de la investigacion:

Esta investigacion presentd un enfoque cualitativo, los datos se
obtuvieron de la entrevista y ficha de observacion, la interpretacion se realiz6 de
manera descriptiva, apropidandose de la realidad y circunstancias del problema
Corona (2018), menciona que el enfoque cualitativo se da por las influencias de
un fendmeno a investigar, vista desde la comprension de un entorno natural, el
cual consiste en analizar e interpretar lo vivido que incluye a los sujetos de forma
activa debido a la interaccion que se da entre el investigador y el fendmeno a

investigar.

3.2 Alcance de la investigacion:

La investigacion fue de tipo descriptiva, debido a los detalles y
caracteristicas de los participantes al presentar conductas disruptivas en el
contexto educativo. En esta investigacion la problematica radica en los
comportamientos disruptivos en los estudiantes. Segun Guevara et al., (2020),
la investigacion objetiva tiene como finalidad involucrar al investigador de forma
directa con la fenomenologia, donde predomina la subjetividad de la realidad que
predomina dentro del fendmeno, bajo la descripcion de los objetos, culturas,

actividades, situaciones o entornos puntuales.

3.3 Métodos Teodricos

Método analitico

El método analitico fue utilizado por la descomposicion del problema
desde la complejidad hasta la simplicidad, de modo que pueda ser analizada
cada detalle de manera individual, la clave de este método, es la observacion y
recoleccion de datos confiables y verificables mediante la experiencia directa y
vivencial del investigador. Sefiala Ramirez (2011), que es un método que brinda
un analisis experimental con sustentos en los procesos que se dan de forma

general por la presencia de una situacion o fenbmeno concreto.
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Método inductivo

El método inductivo fue parte primordial de esta investigacion, se enfoca
en la observacion particulares y analisis de datos, estudia los hechos especificos
del problema que presentan los estudiantes con comportamientos disruptivos,
en cuanto a los comportamientos que demuestran dentro del sal6n para lograr

obtener una conclusién y comparar el problema.

3.4 Técnica e instrumentos para obtener los datos

En esta investigacion se tomaron a consideracion las siguientes técnicas

e instrumentos, que a continuacion seran descritos:

Observacion

La observacion es una técnica que permite adquirir conocimientos y ver
las interacciones que comprende un determinado entorno, dando paso a un
proceso activo enfocado en una sistematizacion de eventos. Se utiliza para
obtener informacion de primera mano de los participantes y sus manifestaciones

naturales. Para ello se creo el instrumento que es la ficha de observacion.
Ficha de observacion

Esta ficha de observacion se empled como instrumento principal para la
recoleccion de datos en la investigacion que se realiz6. Este instrumento nos
permitira documentar y analizar de una manera sistematica los comportamientos

de los estudiantes antes, durante y después de las sesiones de musicoterapia.

Entrevista

La entrevista sera otro instrumento clave para la recoleccion de datos para
la investigacion. Este método permitira obtener informacion mas detallada y
profunda desde la perspectiva de los estudiantes y de otros actores involucrados

como son los docentes de musica y psicologa de la institucion.
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Cuestionario

El cuestionario es utilizado para recabar y/o recopilar informacion
mediante una serie de preguntas disefiadas para presentar a un sujeto o un
grupo de sujetos, con la intencién de obtener opiniones sobre datos de interés.

Estos cuestionarios pueden ser estructurados de manera cerrada o abierta.

3.5 Poblacion y muestra

La poblacion para este trabajo pertenece a una Unidad Educativa
Particular Religiosa del norte de Guayaquil, la cual cuenta con un departamento
DECE conformado por 1 psicéloga y 1 psicopedagoga, la institucién cuenta con
20 docentes de la basica media y actualmente tiene 30 estudiantes de basica
media del 7° afio, se debe enfatizar que en la Unidad Educativa existen
estudiantes con comportamiento disruptivos ya diagnosticados, los mismos que

presentan diversos comportamientos disruptivos dentro de las aulas de clases.

3.5.1 Tipo de Muestra

Para esta investigacion se realizO una muestra intencional no
probabilistica de 3 estudiantes de séptimo grado, 1 docente que imparte clase
de musica a los estudiantes y 2 especialistas del departamento DECE que

atienden las necesidades educativas de los educandos.

Tabla 2
Datos de la poblacién y muestra quitar color a la tabla
. Tipo de
Estratos Poblacion Muestra Instrumento
muestreo
Estudiantes 30 3 Part|C|par_1tes Guia dpf,
voluntarios Observacion
Docentes 20 > Part|C|par_1tes Guia de_,
voluntarios Observacion
Personal DECE 2 2 Participantes Entrevista
voluntarios
Total 53 7

Elaborado por: Infante y Jijon, (2024)



CAPITULO IV
INFORME

Una vez aplicado los instrumentos de investigacion, diseflados para la
obtencién de informacion y datos de nuestro tema, se presentaran los resultados
obtenidos y su respectivo analisis de la entrevista realizada a los miembros del
DECE, docente de musica y la ficha de observacion aplicada a los estudiantes
con comportamiento disruptivo de unidad educativa ubicada al norte de la ciudad

de Guayaquil.

4.1 Presentacién y anélisis de resultados
4.1.1 Fichas de observacion

En este capitulo se presentan los descubrimientos derivados del estudio
acerca de la musicoterapia en la atencion de estudiantes con
comportamientos disruptivos. El proposito de este estudio explorar las
estrategias empleadas por los profesores para satisfacer las necesidades
particulares de estos nifios. Los siguientes hallazgos se derivan de la
observacién de los nifios con conductas disruptivas, de la observacion
realizada al docente en clase. Estos resultados proporcionan una vision

integral de la situacion actual y permiten el analisis de los resultados.
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Tabla 3

Resultados de la Ficha de Observacién a los estudiantes

nmHZ2r»—-—0CHW0nM

Interrumpe
constantemente

durante la clase.

El estudiante
interrumpe de
manera constante el
desarrollo de la

clase.

Mantiene el tono
de voz elevado aun
si alguien més esta

hablando.

Interfiere en la
comunicacion y el
dinamismo entre
estudiantes —
docente, lo cual
llega a ser dificil de
controlar, por ende
hace que el resto de
compaferos se
muestren

fastidiados y el

Muestra
actitudes

desafiantes

hacia el
maestro de
musica.

Se observo que
este estudiante
muestra
actitudes
desafiantes
hacia su
maestro,
desafia su
autoridad y

cuestiona las

Se

seguir

instrucciones
dado por el
de

docente

musica.

Segun lo
evidenciado
dentro del
ambiente de
aprendizaje el
estudiante
muestra

negatividad.

niega a

Muestra de
manera
repentina
signos de

frustracion

Se observo que
ocasionalmente
presenta

comportamiento
disruptivo, no es
constante ni
permanente sus

conductas.

Manifiesta su
comportamiento

disruptivo cuando
se le realiza alguna
sugerencia 0
correccion a las

tareas.

En esta observacion
el docente estaba
trabajando con los
acordes de la
guitarra. Este
estudiante mostré
una reaccion
negativa cuando se
le brindé una
sugerencia o

correccioén sobre su
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Encuentra diversas
maneras de alterar
el orden o flujo de la
clase, comienza a
levantarse de su
lugar, interrumpe la
explicacion de la

maestra.

salén se

desorganice.

Su manera de
molestar e
interrumpir el
proceso de clase
genera tension y
frustracion del
docente y el resto
de estudiantes,
debido a la
impulsividad por

experimentar o

Se observo que
este estudiante
muestra
actitudes
desconsideradas
busca generar
un entorno
conflictivo entre
los compafieros

de salén.

El estudiante
presenta
conductas
disruptivas
enmarcadas a
sequir
instrucciones

de la maestra,

Presenta
conductas
disruptivas
cuando lo
someten a
cambios
bruscos 0
inesperados,
esto hace que el
estudiante  se

muestre

tarea, provocando en
él un mal
comportamiento y
mostrara rechazo
total o coloque
resistencias a las
sugerencias de
mejora que el
docente indicaba.
Este estudiante se
mostré aversivo a las
sugerencias de
correccion de las
tareas, comunicaba
que eran injustas o
fuera de lugar las
correcciones que

realizaba el docente.
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Interrumpe la
explicacion de la
maestra y realiza
comentarios poco
agradables,
haciendo que la
maestra detenga su
clases para

realizarle un

demostrar su
capacidad hace que
no tome en cuenta
los momentos de
intervencion, se
suma su
desregulacion
debido a la forma

intensa de sentir.

El estudiante
manifiesta
conductas
disruptivas
constantes en la
clase, perturbando
el proceso
ensefianza
aprendizaje, la

armonia y deseos

Presenta
conductas
inapropiadas
gue interfieren
con la dindmica
social
establecida
dentro del aula.
También se

logro percibir

Se niega a
seqguir las
instrucciones,
acatar reglas y
normas de la
docente, lo
que caotiza el

aula de clase.

irritados y
afecten el
dinamismo de la

clase.

Su mal
comportamiento
es constante,
no hay
descanso para
la manifestacion
de sus

conductas.

Se pard y gritd
cuando el docente le
indico que el tono del
instrumento que
estaba tocando no
iba acorde con la

melodia.
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llamado de de aprender de los  respuestas

atencion. demas compafieros. irrespetuosas
emitidas hacia
sus

compafieros.

Elaborado por: Infante y Jijon, (2024)

Andlisis

Mediante el analisis realizado se constaté que los estudiantes presentan conductas disruptivas, muestran un patron de
conductual que interfiere la mayoria de las ocasiones con el clima de aula. Sin embargo, se evidencié que el estudiante 1y 2 no
ponen de manifiesto sus conductas sino, cuando les cambian la rutina o la docente modifica la propuesta planteada originalmente,
esto provoca en ellos rechazo y da lugar al despliegue de los malos comportamientos. El estudiante 3 tiene al sistema escolar

colapsado, sus manifestaciones conductuales son durante todo el proceso de clase, de los tres, es el que mas conductas disruptivas

manifiesta en el contexto escolar.
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Tabla 4
Resultados de la Ficha de Observacién al docente

m-42z2m0oOOQO0

Incluye la
musica
como
herramienta
paralas
actividades
del proceso
de
aprendizaje.

Se pudo
evidenciar que
el docente
implementa la
musica en sus
clases, el cual
le permite
crear un
ambiente
recreativo y

armonioso

Utiliza los
métodos
musicales
parala
atenciony
mejora del
comportamiento

disruptivo

Durante la
observacion se
evidencié que el
maestro de
musica tiene
algo de temor
en aplicar los
métodos
musicales para
mejorar la

atencion de sus

La
musicoterapia
contribuye a
mejorar el
ambiente
dentro del

aula.

Segun lo
observado se
evidencié como
la
musicoterapia
contribuye de
una manera
significativa a
mejorar el clima
del salon de

clases, pero no

El docente
utiliza la
musicoterapia
como
herramienta
para
contrarrestar
el

comportamiento

disruptivo.

Mediante el
andlisis realizado
se constatd que
el docente de
musica se
encuentra
utilizando de
forma poco
frecuente la
musicoterapia,
sin embargo, no

La masica
como terapia
influye en el
comportamiento

del educando.

La masica es
una experiencia
sensorial y

emocional que

es utilizada como

una herramienta
terapéutica que
puede modificar,
regular o mejorar
el

comportamiento

El docente
se muestra
interesado
en aplicar
las técnicas
de

musicoterapia

De acuerdo al
analisis
obtenido
mediante la
ficha de
observacion el
docente si
muestra
interés en
aplicar

técnicas que

Existen
cambios al
momento del
docente

aplicar la

musicoterapia

Durante la
observacion se
pudo
evidenciar que
en ocasiones
si existen
cambios
relativos con
los estudiantes
gue tienen

comportamiento

El docente
utiliza la
musica
como un
método de

enseflanza.

Mediante la
observacion
el docente
de musica
utiliza de
manera
intencional
la musica en
Su practica
educativa

con la

El estudiante
cambia su
comportamiento

al momento
de escuchar

musica.

Se logré
observar como
se implica la
musica y
propicia
cambios de
conducta sean
estos de
manera
momentanea o

sostenida hasta

74




generando un
espacio donde
los estudiantes
con
comportamient
o disruptivos
son participes
de un proceso
innovador,
ademas la
utilizacion de la
musica es un
paso a la
inclusion de
nuevas
estrategias
pedagdgicas,
evidenciado
esto el docente
gue es
profesional en
musica trata de
mantener un

entorno de

estudiantes con
comportamientos
disruptivos, sin
embargo los
aplica de
manera
infrecuente, se
reconoce el
potencial de
cuando lo aplica
genera un
ambiente mas
tranquilo y
enfocado
haciendo que
los estudiantes
regulen sus
hormonas de
estrés o
impulsos que no
propician un
espacio de
comunicacién y

respeto,

siempre es asi,
debido a la
diversidad de
estudiantes que
hay dentro del
salén, se pudo
ver que la
musicoterapia
de cierta forma
presenta una
complejidad en
la intervencion
educativa
debido a las
relaciones
entre
estudiantes y el
docente, no
siempre es
relajante, en
ocasiones
existe
resistencia por
parte de los

descarta que es
una herramienta
que le ha
permitido crear
un ambiente
propicio para
impartir sus
clases, pese a
que no lo
implementa de
forma
permanente,
cuando utiliza
esta herramienta
se pudo observar
como
contrarresta
ciertos niveles o
acciones que
son tipicas de un
estudiante con
comportamiento

disruptivo.

de los
estudiantes, se
logré observar
como el docente
realiza en ciertos
espacios una
intervenciéon que
ayuda a los
estudiantes a
manejar sus
emociones,
encontrar
nuevamente su
enfoque a través
de melodias y
aumentar su
autoestima y
motivacion
mediante la
concentracién en
el jazz, sin
embargo, no
siempre se

obtenfan

impliquen la
musicoterapia,
asuvez, se
muestra cierto
rasgo de
inseguridad, da
a notar su
actitud
proactiva y
abierta al
cambio por
parte del
docente,
muestra
interés en la
musicoterapia,
demostrando
su potencial en
aplicar esta
practica como
medio para
apoyar al
bienestar de

Sus

disruptivo que
surgen araiz
de la
aplicacion de
la
musicoterapia,
la cual crea un
espacio
seguro,
relajado y
positivo para el
desarrollo del
estudiante,
cuando si
implementa la
musicoterapia
se enriquece
de forma
significativa la
clase para los
estudiantes, no
obstante se
encuentra una

planificacion

finalidad de
complementar
una
introduccion
o refuerzo
de los
conceptos
visto en
clases,
ademas
siendo
profesor de
musica les
facilita la
comprension
alos
estudiantes
sobre
conceptos
abstractos
de la

musica.

el final de la
clase. La
influencia de la
musica puede
tener sobre el
comportamiento
humano dentro
del contexto
educativo.
Comprende en
entender el
cambio que se
generan una
vez se haya
aplicado de
forma efectiva
los ritmos donde
los estudiantes
encuentra

relajacion.

75




clases

tranquilo.

ayudando de tal
manera a que
expresen sus
emociones y
sean mas
participativos en

durante la clase

mismo
estudiantes y
eso dificulta
emplear la
musicoterapia
de manera

exitosa.

resultados
favorables.

estudiantes y
explorar
nuevas formas
de ensefiar y al
estudiante
nuevas formas

de aprender.

previay
cuidadosa para
adaptar los
momentos
donde el
estudiante con
comportamient
o disruptivo se
encuentra en
una crisis y no
se adapta del
todo a las
indicaciones
que debe
realizar o el
tipo de melodia
no regula sus
deseos

impulsivos.

Elaborado por: Infante y Jijon, (2024)
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Andlisis

Se observé que el docente implementa en su proceso de ensefianza
aprendizaje la musica, pero de manera continua, en ciertas ocasiones se lo ve
inseguro de poder trabajar con los estudiantes de conductas disruptivas, a pesar
de que cuando logra trabajar con ellos se evidencia un ambiente mas tranquilo y
enfocado a propiciar espacios de comunicacién y respeto. La musicoterapia
aplicada en el salon de cierta forma presenta una complejidad en la intervencién
educativa debido a las conductas disruptivas de los estudiantes y las diferencias

individuales que se presentan en el aula.

Se logré evidencia ciertos espacios de una intervencién que ayudaba a
los estudiantes en el aula a manejar sus emociones, encontrar nuevamente su
enfoque a través de melodias y aumentar su autoestima y motivacion mediante
la concentracion en el jazz que ponia el docente de musica. Se observo el
potencial que tiene el docente de musica al aplicar la musicoterapia como medio
para apoyar al bienestar de sus estudiantes y explorar nuevas formas de ensefiar

por su parte y de aprender por parte del estudiante.

Algo que se destaca en la observacion es que no hay una planificacion
previa y cuidadosa para adaptar los momentos musicales donde el estudiante
con conductas disruptivas pueda participar. EI docente de musica utiliza de
manera intencional la musica en su practica educativa con la finalidad de
complementar una introduccion o refuerzo de los conceptos visto en clases,
ademas, siendo profesor de musica le es facil la forma de explicar conceptos

abstractos de la musica para que los estudiantes las comprendan.

No se logra, de acuerdo a la observacion evidenciar cambios de conducta
sostenidos con el uso de la musicoterapia, los momentos son efimeros y no se
logra sostenerlos en el tiempo. Se observé que cuando el docente utilizaba

musica relajante en la clase, la calma se apropiaba del espacio de aula.
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4.1.2 Entrevista al docente de musica de la instituciéon

Pregunta 1

¢, Cuédles son los desafios a los que se ha enfrentado trabajando con

estudiantes que tienen comportamientos disruptivos?

Buscar recursos musicales que ayuden a los estudiantes con conductas

disruptivas para que estén tranquilos durante el desarrollo de la clase.
Pregunta 2

¢, Qué estrategias utiliza para regular el comportamiento disruptivo de su

estudiante?

Utilizacion de instrumentos musicales, pistas musicales, solfeo y ejercicios

ritmicos.
Pregunta 3

Recibe orientacion o apoyo para trabajar con comportamientos

disruptivos.

El DECE siempre provee de guia para el trabajo en este tipo de

comportamientos.
Pregunta 4

¢De qué manera usted emplea actividades con musica en su salén de

clases?
De diversas maneras, manejo de emociones, relajacion y concentracion
Pregunta 5

Considera que la musicoterapia mejora la conducta disruptiva del

estudiante

En un 70% pero si es una ayuda importante para el desarrollo o aprendizaje de

la clase.
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Anéalisis

Plantea como uno de los desafios mas significativos la busqueda de los
recursos musicales que aporten a las conductas disruptivas y permitan un buen
proceso de clase. Utiliza con sus estudiantes instrumentos musicales, pistas y
ejercicios ritmicos. Sefala el aporte de DECE frente a la problematica de los
estudiantes con conductas disruptivas. Considera que en un 70% la
musicoterapia ayuda en los casos de estudiantes con conductas disruptivas,

pues permiten trabajar las emociones, ejercicios de relajacién y concentracion.
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Tabla 5

Entrevista a personal DECE de la institucién

Personal
DECE

Psico6loga

¢,Cémo percibe
usted que el
estudiante con

comportamiento

disruptivo esta
alcanzando su
aprendizaje?

Cuando recibe

estimulos positivos

y se lo percibe
relajado
Cuando tiene

participacién activa,

¢Usted ha podido
visualizar como el
comportamiento

disruptivo incide
en el aprendizaje

del estudiante?

El comportamiento
disruptivo de
estudiantes afecta
el aprendizaje del
mismo y de los que
estan cercanos a

7

él.

Si

Brinda herramientas
0 estrategias al
docente que dentro
de su aula trabaja
con
comportamientos
disruptivos.
Mencione cuales.
Se aplica un plan
estratégico de accién
tanto para el docente
como para la familia

no se ha podido ver

resultados  todavia
porque falta de
compromiso de

algunos padres.
Se

estrategias

brindan

tales

¢,Cémo puede
complementarse

las estrategias
gue usted utiliza
con la

musicoterapia?

Aplicando la
musicoterapia
como técnica de

relajacion.

Usar la mdusica

calma y ayuda a

Considera usted la
musicoterapia como
un medio para

mejorar la conducta

disruptiva del
estudiante.

Puede aplicarse
apoyandose de los

recursos de apoyo
que brinda la
institucion educativa,
es necesario contar
con docente de

musica.

Si, la musicoterapia

puede ser un medio
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mejora su
Picopedagoga comprension, tiene
interacciones
sociales  positivas,
muestra interés o
hace preguntas,
tiene una
autorregulacion
progresiva,
retroalimentacion

positiva.

como: establecer
normas claras dentro
del salon de clases,
refuerzos  positivos
para incentivar una
conducta apropiada,
adaptador estrategias
de acuerdo a las
necesidades del
estudiante, técnicas
de regularizacion
emocional para que el

estudiante  aprenda

habilidades para
manejar sus
emociones,

colaboracion de la

familia.

relajar al
estudiante, utilizar
la musica estimula
positivamente los
sentidos y ayuda a
capturar la
atencion del
estudiante, permitir
que el estudiante
se exprese a
través de la musica
ya sea creando sus
propias

composiciones.

eficaz para mejorar
esta conducta ayuda
a la regulacién
emocional, mejora la
atencion y
concentracion,

fomenta habilidades
sociales, ayuda a una
mejor expresion de
las emociones,
ademas de que
establece rutinas lo
gue ayuda a reducir la

ansiedad.

Elaborado por: Infante y Jijon, (2024)
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Andlisis

Ambas profesionales perciben que los estudiantes se ven influenciados
por la musicoterapia cuando sus comportamientos se relajan en el contexto
escolar, se concentran y sus procesos atencionales estan al 100%. Consideran
que las conductas disruptivas afectan en gran medida al ambiente de aula,
dificulta el proceso de ensefianza-aprendizaje. Manifiestan que se aplica un plan
de estrategias sugeridos por el DECE, para trabajar con los estudiantes tanto en
el aula, como en casa, en este se trabaja reglas, normas, refuerzo positivo, y
regulacibn emocional, no se ha podido ver resultados los padres no son
constantes con su aplicacion y los docentes no logran emparejar las acciones

para poder ver una mejoria.

Consideran que la aplicaciéon de la musicoterapia como técnica de
relajacion y permitirle al estudiante expresarse a través de la musica ya sea
creando sus propias composiciones o bailes, puede ser un medio eficaz para
mejorar sus conductas, la masica ayuda a la regulacion emocional, mejorar la
atencion y concentracion, fomentar las habilidades sociales y a mejorar la

expresion de las emociones.
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CONCLUSIONES

Se concluye que la musicoterapia contribuye significativamente en la
atenciébn a estudiantes con comportamientos disruptivos, es un medio
alternativo, propicia una nueva forma de conectar con las emociones, ideas,
pensamientos del educando, la musica llega a ser una herramienta que regula
emociones permitiendo que el estudiante las gestione o canalice, esto aporta a

mejorar la comunicacion verbal y no verbal dentro del contexto educativo.

Al establecer las bases tedricas que sustentan la importancia de la
musicoterapia en la atencion de estudiantes con comportamientos disruptivos se
encuentra que a través de la musica se puede atender a los adultos mayores,
trastornos de ansiedad, depresion, trastornos del suefio y del desarrollo como el
autismo. Los métodos de musicoterapia aportan enfoques especificos y variados
para la intervencion en estudiantes con comportamientos disruptivos, por ello
esta investigacion toma como base al método de improvisacion musical de
Schmoltz, utiliza diferentes tipos de musica para adaptarse a las necesidades

individuales del estudiante.

Mediante los instrumentos de investigacion, se evidencia como barreras
la falta de participacion de los padres en el &mbito escolar, es muy importante su
acompafamiento y participacion permanente y constante, que a decir de las
profesionales del DECE, no se evidencia. Como desafios de la implementacion
de la musicoterapia en los entornos educativos en la busqueda de la mejora
conductual de los estudiantes, hace falta la capacitacion continua de los
docentes en la atencion a conductas disruptivas, y en el docente de musica
aprender otras técnicas innovadoras que le permita atender esta necesidad

educativa especifica del aula.
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RECOMENDACIONES

La musicoterapia es una intervencion poderosa y multifacética que puede
tener un impacto profundo en estudiantes con comportamientos disruptivos. Por
esto se recomienda trabajarla de manera mas planificada con los estudiantes,
para que esta terapia proporcione el vital apoyo al proceso de ensefianza

aprendizaje.

Continuar con la revision de los modelos ya existentes y los modernos para
poder trabajar con los estudiantes que tiene comportamientos disruptivos de tal
forma que se garantice en las intervenciones avances y fluidez en el aula y el

aprendizaje.

Brindar capacitacion a todo el personal docente sobre los métodos,
estrategias, actividades de musicoterapia y como pueden incorporar elementos
musicales en la practica educativa y diaria, para que los estudiantes conductas

disruptivas sean atendidos en su necesidad educativa especifica.
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ANEXOS

Anexo 1

Ficha de Observacion a los estudiantes

N

(]

INDICADORES A EVALUAR

Realiza interrupciones constantemente
durante la clase

Mantiene el tono de voz elevado aun si
alguien mas esté hablando

Muestra actitudes desafiantes hacia el
maestro o comparieros

Se niega a seguir instrucciones dado por el
maestro

Muestra de manera repentina signos de
frustracion

Manifiesta el comportamiento disruptivo
cuando se le realiza algun sugerencia o

correccion de tareas

Sl

NO

A veces
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Anexo 2

Ficha de Observacion al docente

N©
1

INDICADORES A EVALUAR
Incluye la musica como herramienta para
las actividades del proceso de aprendizaje
Utiliza los métodos musicales para la
atencion y mejora del comportamiento
disruptivo
La musicoterapia contribuye a mejorar el
ambiente dentro del aula
El docente utiliza la musicoterapia como
herramienta para contrarrestar el
comportamiento disruptivo
La musica como terapia influye en el
comportamiento del educando
El docente se muestra interesado en
aplicar las técnicas de musicoterapia
Existen cambios relativos al momento del
docente aplicar la musicoterapia
La maestra utiliza la musica como un
método de ensefianza
El estudiante cambia su comportamiento

al momento de escuchar musica

Sl

NO

A veces
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Anexo 3

Entrevista al docente de musica

1. ¢, Cuales son los desafios a los que se ha enfrentado trabajando con

estudiantes que tienen comportamientos disruptivos?

2. ¢, Qué estrategias utiliza para regular el comportamiento disruptivo

de su estudiante?

3. Recibe orientacién o apoyo para trabajar con comportamientos
disruptivos.

4. ¢De qué manera usted emplea actividades con musica en su salén
de clases?

5. Considera que la musicoterapia mejora la conducta disruptiva del
estudiante
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Anexo 4

Entrevista a los miembros del DECE

1. ¢De qué manera se supervisa que el estudiante con comportamiento

disruptivo esta alcanzando su aprendizaje?

2. ¢Usted ha podido visualizar como el comportamiento disruptivo

incide en el aprendizaje del estudiante?

3. Brinda herramientas o estrategias al docente que dentro de su aula

trabaja con comportamientos disruptivos

4, ¢,Como puede complementarse las estrategias que usted utiliza con

la musicoterapia?

5. Considera usted la musicoterapia como un medio para mejorar la

conducta disruptiva del estudiante.
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Anexo 5

Aula de clase observada en la hora de musica

Analizar el desarrollo de la clase de musica en un aula de 30 estudiantes
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