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RESUMEN

El desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios es fundamental, debido
gue permite la mejora en tareas que requieran de precision y coordinacion, como
dibujar, recoger objetos pequeiios, abrochar botones o atar cordones, sin
embargo, muchos nifios no tienen desarrollada completamente su area motriz
fina, lo que afecta su desarrollo integral, la falta de capacitacion docente
contribuye a retrasos en esta area es por eso que, Esta investigacion se centra
en la problemética observada en la Escuela de Educacién Béasica Particular José
Marti, donde se identificaron dificultades en los nifios al realizar actividades de
motricidad fina. Utilizando con un enfoque mixto con alcance descriptivo, los
hallazgos encontrados a través de una encuesta realizada a los padres de familia
revelaron una variedad en la compresiéon sobre la motricidad fina y las
actividades que pueden realizar los nifios de 4 afios, un porcentaje de padres
tienen conocimiento sobre el tema, mientras que un reducido porcentaje de
padres tienen leves conocimientos del tema. En los nifios, se aplicé una ficha de
observacion directa, donde al implementar indicadores se puedo apreciar
mediante las actividades si los nifios tenian un buen desarrollo de habilidades
motriz fina, como el agarre de piezas pequefias, el armar y desarmar
rompecabezas, abrochar y desabrochar botones, etc. Con estas técnicas se
puedo obtener como resultado trabajar con una guia didactica digitalizada con
distintas actividades creativas y divertidas, donde obtendra los recursos
necesarios a utilizar y el objetivo de la actividad a trabajar, para fortalecer el area

motriz fina en los nifios de 4 afios.

Palabras clave: Desarrollo infantil, Educacion, Guia, Habilidad.



ABSTRACT

The development of fine motor skills in 4-year-old children is crucial, as it
enables improvement tasks that require precision ad coordination, such as
drawing, picking up small objects, buttoning, and tying shoelaces. However,
many children do not have fully developed fine motor skills, which affects their
overall development. The lack of teacher training contributes to delays in this
area. Therefore, this research focuses on the observed problems at the Jose
Marti Private Basic Education School, where difficulties were identified in children
performing fine motor activities. Using a mixed approach with a descriptive scope,
the findings obtained trough a survey of parents revealed a range of
understanding about fine motos skills and activities that 4-year-old children can
perform. A percentage of parents have knowledge about the topic, while a
reduced percentage of parents have limited knowledge. In children, a direct
observation sheet was applied, where indicators were implemented to assess
their fine motor skills development through activities such as grasping small
pieces, assembling and disassembling puzzles, buttoning and unbuttoning, etc.
With theses techniques, the result was to work with a digitalized didactic guide
containing various creative and fun activities, where the necessary resources and
activity objectives are provided to strengthen fine motor skills in 4-year-old

children.

Keywords: Child development, Education, Guide, Skill
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INTRODUCCION

En el desarrollo infantil, la motricidad fina es fundamental, especialmente
en nifios de 4 afos, cuando empiezan adquirir habilidades mas precisas y
coordinadas. A esta edad, los nifios mejoran significativamente en tareas que
requieren el uso delicado y controlado de los musculos pequefios de las manos
y dedos, como dibujar, cortar con tijeras y manipular objetos pequefios. Este
progreso no solo es vital para su autonomia en actividades cotidianas, sino
también para el desarrollo cognitivo, ya que facilita la exploracion del entorno y

la expresion creativa.

Este trabajo de titulacién con el tema “El desarrollo de la motricidad fina
en nifnos de 4 anos” aborda la problematica encontrada especificamente en la
Escuela de Educacion Basica Particular José Marti, donde mediante una
observacion directa, se pudo evidenciar que los nifios tenian dificultades al
momento de realizar las actividades donde se trabaja la motricidad fina, siendo
estas muy importantes en el desarrollo de ellos, este proyecto esta estructurado

por cuatro capitulos:

En el capitulo I: se centra en el planteamiento del problema, donde se
destaca el desarrollo de la motricidad fina, a su vez, se declara el objetivo general

y los especificos, al mismo tiempo, la idea a defender.

En el capitulo II: se establecen los antecedentes desde lo internacional
hasta lo local, asi mismo, se presenta un marco referencial, donde se encontrara
informacion importante sobre el tema, siendo respaldado por un marco legal con
informacion de la Constitucion de la Republica del Ecuador, codigo de la Nifiez
y adolescencia, Nifias y adolescentes y la Ley Organica de Educacién

Intercultural.

En el capitulo Ill: En este capitulo se encuentra como se realizd la
investigacion utilizando un enfoque cualitativo y cuantitativo, con un alcance
descriptivo, a su vez, se mencionan las técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos, el cual se utilizdé una observacion directa, ficha de
observacién y entrevista, se establece la poblacion de estudio segun el objetivo
de la investigacion, lo cual permitié definir el tipo de muestreo adecuado para

representar los datos.



Finalmente, en el capitulo V: Se propone una guia didactica digital basada
en los datos obtenidos durante la investigacion. Esta guia esta disefiada para
fomentar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y ofrece una descripcion
detallada de cada actividad, incluyendo el nombre, el objetivo, la descripcion y
los recursos necesarios. Este recurso estd pensado como una herramienta Uutil
para docentes y padres de familia, brindando una vision integral de las

actividades recomendadas para el desarrollo de las habilidades motrices finas.



CAPITULO |

ENFOQUE DE LA PROPUESTA
1.1Tema:
EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS

1.2 Planteamiento del Problema:

La motricidad fina es la capacidad de usar los musculos pequefios de las
manos para realizar movimientos precisos, junto a ello la coordinacion mano-
0jo. Esta habilidad es esencial en los nifios, ya que les facilita en las diferentes
actividades cotidianas, como: abrocharse los botones de la ropa, atarse los

cordones de los zapatos, etc.

Sin embargo, en la actualidad, muchos nifios precisan actividades ladicas
adecuadas para potenciar el desarrollo motriz fino, lo cual repercute de

manera negativa en su desarrollo integral.

A nivel internacional, la UNICEF (2022) sefala que, la psicomotricidad se
estimula desde la primera infancia, para incrementar sus potencialidades e
identificar sus dificultades, de acuerdo con desarrollo madurativo. (P. 7)

El retraso del desarrollo de la motricidad fina por la falta de estimulos, por
falta de practica e incentivacién, provoca la sensacién de frustracion,
desmotivacion, e inseguridad en el nifio al realizar las actividades que se le
asignan tanto en casa como en la escuela. Los nifios de 4 afios suelen
enfrentar dificultades en el desarrollo de habilidades motoras finas como el
agarre de objetos pequefios, coordinacién mano-ojo, dominio de las tijeras

entre otras.

A nivel nacional en Ecuador, Muentes y Barzaga (como se cité en Pillajo,
2016, Ministerio de Inclusion Econdémicay Social), sefiala que, el problema en
Ecuador relacionado con el retraso en el desarrollo de la motricidad fina se
debe, en gran parte, a la falta de capacitacion y experiencia de las docentes

en la correcta aplicacion de las diversas técnicas grafo-plasticas disponibles,



las cuales son fundamentales para fomentar la creatividad y mejorar las

habilidades motoras de los nifios pequeios.. (p.10)

El desarrollo de la motricidad fina comienza en la primera infancia y esta
continda a lo largo de la vida, en otras palabras, el desarrollo de la motricidad
fina es fundamental, dado que, a través de las estrategias implementadas por
los maestros, los nifilos pueden lograr un mayor control sobre sus cuerpos y
adquirir habilidades esenciales que contribuyen a su crecimiento integral.
(Franco, 2022, p. 24)

A nivel local, en diferentes instituciones de Guayaquil le dan poca
importancia al desarrollo de las habilidades motrices en especial a motricidad
fina, las actividades de los nifios estan enfocadas a trabajar de manera
tradicional, donde la insuficiencia de recursos o material concreto, permiten
evidenciar los pocos avances o0 desarrollo de habilidades, segun
Castro,(2021) La educaciéon juega un papel crucial en el desarrollo de la
psicomotricidad, ya que proporciona herramientas fundamentales para

favorecer la evolucion integral de la personalidad del individuo. (p. 15)

Por ello que, en la Escuela de Educacion Bésica Particular José Marti en
el area o subnivel Il ubicada en la ciudad de Guayaquil , se evidencia la
dificultad que tienen los nifilos de 4 afios con la motricidad fina para realizar
actividades muy sencillas como abotonar, amarrar zapatos, pintar con
facilidad, coger el lapiz, entre otras, y se afiade a esto, la falta de
conocimientos de los docentes al aplicar actividades que ayuden a mejorar
sus habilidades y la poca motivacion de los nifios para realizarlas. Ademas,
poco apoyo de padres de familia al reforzar en casa con las actividades que
la maestra realiza en clases, falta de conocimiento, ausencia por temas
laborales, falta de interés al participar en actividades académicas de su

representante

El proposito de esta investigacion es abordar las causas que afectan el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios, que puede tener un

impacto negativo en el futuro para poder realizar tareas que requieran de

4



precision manual, afectando su capacidad para atrapar pelotas, dibujar, copiar

formas, y a futuro, dominar el Iapiz para realizar la escritura.

1.3 Formulacién del Problema:
¢ De qué manera afecta que los nifios de 4 afios no desarrollen su motricidad

fina?

1.4  Objetivo General
Analizar las causas que afectan el desarrollo de la motricidad fina en nifios de

4 afnos.

1.5 Objetivos Especificos
1. ldentificar los referentes tedricos que sustentan el desarrollo de la
motricidad fina en Educacion Inicial.
2. Diagnosticar las causas que influyen en el desarrollo de la motricidad
fina en nifios de 4 afnos.
3. Elaborar una propuesta pedagdgica digital que promueva la motricidad

fina en nifos de 4 afos.

1.6 Idea adefender
Teniendo en cuenta que la consecuencia de no desarrollar motricidad fina es
por la falta de estimulacion, fortalecimiento y fuerza de los musculos de la

mano.

1.7 Lineade Investigacion Institucional / Facultad.

Formacion integral, atencién a la diversidad y educacién inclusiva.



CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

2.1 MARCO TEORICO:

ANTECEDENTES

Al comenzar el segundo capitulo de esta investigacion, es esencial
establecer una base sélida para el tema del desarrollo de la motricidad fina en
nifios de 4 afios. Esto se lograra a través de una revision bibliografica que
conecte los estudios previos con la investigacion actual. Primero, se citaran los
antecedentes con la informacion del autor, afio, titulo, objetivo, metodologia,
resultados y conclusiones, seguidos de una explicaciéon de como estos estudios

se relacionan con la investigacion presente.

Antecedente internacional:

Cabrera y Duperyron (2019), en su articulo publicado en la revista Scielo
registrado en Cuba, con su tema El desarrollo de la motricidad fina en los nifios
y nifas del grado de preescolar, cuyo objetivo fue elaborar un sistema de
actividades estructurado en etapas para diagnosticar, ejecutar y evaluar el
desarrollo de la motricidad fina, se aplicé la metodologia empirica, con una
muestra conformada por 20 nifios, los resultados reflejaron que se logro el 25%
de utilizacion de instrumentos, 60% colocar el cuaderno o hoja de trabajo
correctamente, el 80% logro colorear correctamente, el 70% logré utilizar la
uniformidad en los movimientos, 65% con respecto a los habitos posturales, y el
45% logro la realizacion de los trazos. En conclusion, mediante la practica de
diferentes actividades educativas, podemos reflejar resultados confortables en

los indicadores observados.

Por otro lado, Chambilla (2019), en la Universidad Catodlica Los Angeles
Chimbote, Perl, determinada como Materiales Didacticos Y El Desarrollo De La
Motricidad Fina En Los Nifios De Cinco Aios De La Institucion Educativa Inicial
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509, Del Distrito De Zepita, Provincia De Chucuito, Region Puno, Afio 2019 cuyo
objetivo fue determinar la relacion que existe entre los materiales didacticos y el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de la institucién educativa inicial 509,
el cual tuvo un disefio de investigacion no experimental, descriptivo,
correlacional, transversal, el cual tuvo una muestra conformada por 15
estudiante de educacion inicial, los resultados reflejaron sobre el uso de los
materiales didacticos y el desarrollo de la motricidad fina fue el 17% de nifios
hacen uso inadecuados de los materiales didacticos y el 85.58% muestran una
buena motricidad fina. En conclusién, los materiales didacticos se relacionan

significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.

Asi mismo Garcia et al.,(2019), en la universidad de Tolima, Sibat-
Cundinamarca, determinada como importancia de la Motricidad Fina en los
procesos de pre escritura en los nifios y las nifias del preescolar del CDI
FUNDEHI cuyo objetivo es dar a conocer la importancia de la motricidad fina en
el desarrollo de las habilidades y destrezas como herramienta fundamental para
el proceso escritor en los nifios y nifias del grado jardin del CDI FUNDEHI, el
cual tuvo un disefio de investigacion formativa mediante la observacion directa e
indirecta, el cual aplicaron técnicas de aprestamiento graficas y no graficas, los
resultados reflejan que a través del proceso de intervencion, durante el
transcurso del proceso educativo se busca desarrollar actividades que
contribuyen a neutralizar la problematica encontrada y asi dar estrategias

innovadoras.
Antecedente Nacionales:

Haro, A. (2022), en la universidad politécnica salesiana, Quito-Ecuador,
determinada como importancia de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios cuyo
objetivo es identificar la eficacia de la motricidad fina y las afectaciones al no
desarrollarse en los nifios, y el rol docente que influye en este proceso, el cual
tuvo disefio de una investigacion cualitativa con un enfoque descriptivo y
explicativo, aplicando la técnica de la entrevista, los resultados de las entrevistas
reflejan que es fundamental e importante desarrollar las actividades finas desde
los primeros afios de vida, con diversas actividades ludicas que sean llamativas

para los nifios y ademas la utilizacion de material concreto.



En esta misma linea Morocho (2021), en la universidad politécnica
salesiana, Cuenca- Ecuador, determinada como Estrategias ludicas para
mejorar la motricidad fina a través del ambiente de construccién en nifios y nifias
de inicial Il de 4 a 5 afios en el centro de educacion inicial ciudad de cuenca, afio
lectivo 2019-2020 cuyo objetivo es mejorar la motricidad fina con actividades
llamativas y sobre todo que sea interés del infante, por medio del ambiente de
construccion, el cual tuvo el método analitico- sintético a través de la recopilacion
de informacién, aplicando el instrumento como la encuesta y entrevista, como
conclusidn a esta investigacion es que, el desarrollo de la motricidad fina entre
los 3y 6 afios es de suma importancia para el desarrollo de sus habilidades y el
logro de las tareas cotidianas, ademas de proporcionarle autonomia y seguridad,
en el desarrollo de su independencia y la realizacién de actividades cada vez

mas complejas.

Velastegui, et al. (2022) , en la universidad técnica de Babahoyo,
determinada como Motricidad fina y su contribucion en el desarrollo académico
de los nifilos y niflas de educacion, cuyo objetivo es fortalecer, corregir y
precautelar alguna situacion en el desarrollo académico integral de los nifios y
nifas que asisten normalmente, el cual se aplicé la metodologia modalidad
bibliografica, con una poblacién de 40 nifios lo cual fueron evaluados en el area
de motricidad fina, como conclusidén a esta investigacion es importante sefialar
gue la destreza motriz fina depende de cosas mas grandes. para que un nifio
pueda utilizar sus manos para tareas de motricidad fin, primero debe demostrar
fuerza y control de su nucleo, hombro y brazos, si alguna de estas areas no esta
desarrollada en cuanto a estabilidad y control, entonces el nifio mostrara
estrategias compensatorias cuando intente utilizar sus manos en el juego o en

tareas funcionales como el autocuidado, la escritura a mano y el corte con tijera.

Antecedentes Locales:

Chavez & Moya (2022), en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de
Guayaquil, determinada como Las técnicas grafo plasticas para el desarrollo de
la motricidad fina de los nifios de 4-5 afios, cuyo objetivo es analizar la incidencia
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de las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios
de 4 y 5 afos, el cual tuvo un método de investigacion descriptiva y de campo,
aplicando las técnicas de entrevista, encuestas y ficha de observacion, con una
muestra conformada por directivos de la institucion, docentes, padres de familia
y estudiantes, el cual los resultados determinaron que existe un bajo
conocimiento por parte de los docentes con relacion a las técnicas grafo

plasticas.

Asi mismo, Chichandi (2022), en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte
de Guayaquil, determinada como La grafomotricidad y el desarrollo psicomotor
fino en los niflos de 3-4 afos, cuyo objetivo es analizar la influencia de la
grafomotricidad en el desarrollo psicomotor fino en los nifios de 3-4 afos la
Escuela de Educacion Basica Particular “Alegria” en la ciudad de Guayaquil, el
cual tuvo un método de investigacion descriptiva y de campo, aplicando técnicas
como la entrevista y la observacion, como resultado se obtuvo que un alto
porcentaje de nifilos mostré problemas en la calidad de actividades y los docentes
no contaban con alternativas de actividades novedosas.

2.2. Marco Teorico referencial

Motricidad

La motricidad es la capacidad de controlar los movimientos corporales, y
va mas alla de simples gestos, ya que también incluye creatividad y
espontaneidad. La primera expresion de la motricidad se da a través del juego,
lo que convierte este movimiento en la base para el desarrollo cognitivo y del

lenguaje.

Segun el Ministerio de Educacion (2019), las capacidades motoras son un
conjunto integrado de habilidades psicofisicas que dependen de procesos de

control y regulacién del movimiento. (p.7)

Con lo que se refiere a que las habilidades motoras representan las
capacidades tanto fisicas como mentales estan ligadas a procesos de control y

coordinacion de movimientos tanto la motricidad fina como la motricidad gruesa.



Para este punto es importante desarrollar esta area puesto que, aportara en su
bienestar personal y desenvolvimiento en las actividades o dentro de la sociedad

en los diferentes contextos que se encuentre.

Segun Torbert (2014) las actividades motrices ofrecen recursos infinitos
que son altamente flexibles y pueden ser ajustados o modificados de manera

progresiva para adaptarse a las necesidades especificas de cada grupo. (P. 15)

Es por lo que, para comprender el mundo que nos rodea, primero se debe
comprender nuestro propio cuerpo, a través de la percepcion corporal somos
conscientes de la posicién, forma y movimiento de las diferentes partes de
nuestro cuerpo, esta se construye a partir de la informacién sensorial que

proviene de nuestros musculos, articulaciones y piel.

La importancia del desarrollo motor no solo radica en la capacidad de
realizar movimientos complejos o coordinados, sino que también esta
directamente relacionada con el bienestar emocional y social del nifio. Un nifio
gue desarrolla una adecuada motricidad fina y gruesa es mas propenso a
participar activamente en actividades grupales, lo que fortalece su autoestima y

facilita su integracion social.

Ademas, la motricidad es fundamental para el aprendizaje académico. Por
ejemplo, el desarrollo de la motricidad fina esta estrechamente vinculado con
habilidades esenciales como la escritura, el recorte con tijeras, el manejo de
utensilios de dibujo, y la manipulacion de objetos pequefios. La falta de desarrollo
en esta area puede afectar negativamente el rendimiento escolar y la motivaciéon

del nifio hacia el aprendizaje.

El entorno juega un papel crucial en el desarrollo motor. Un ambiente
fundamental en estimulos, que ofrezca diversas oportunidades para el
movimiento y la exploracion, promovera un desarrollo motor mas equilibrado. En
este sentido, es vital que tanto los padres como los educadores proporcionen un
entorno seguro y estimulante donde los nifios puedan desarrollar sus habilidades

motoras a través de juegos, actividades fisicas, y ejercicios especificos.
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Las investigaciones también han destacado la relacién entre la motricidad
y el desarrollo cognitivo. EI movimiento no solo es una manifestacion fisica del
crecimiento, sino que también es un impulsor del desarrollo cerebral. A través de
actividades motrices, los nifios no solo mejoran su coordinacién y fuerza, sino
gue también desarrollan habilidades cognitivas como la atencion, la memoria, y

la resolucién de problemas.

Es importante destacar que el desarrollo motor es un proceso continuo
gue se refuerza y expande a lo largo de la vida. Aunque la infancia es un periodo
critico para establecer las bases del control motor, las habilidades motoras
pueden seguir perfeccionandose y adaptandose en la adolescencia y la adultez,

especialmente cuando se practican actividades fisicas regulares.
Clasificacion de motricidad
Motricidad Gruesa

Nos referimos a los movimientos amplios que involucran grandes grupos
musculares, que implican: gatear, sentarse, saltar, correr, trepar, lanzar, etc.
El trabajar la motricidad gruesa es fundamental para la salud fisica, cognitiva y
social.

El curriculo de Educacion Inicial (2014), nos dice que, el desarrollo de las
habilidades motrices y expresivas a través del movimiento y el
desplazamiento corporal potencia la capacidad del nifio para interactuar
con su entorno inmediato. Mediante la exploracion, el nifio profundiza en
el conocimiento de su propio cuerpo, lo que facilita una adecuada
estructuracion de su esquema corporal y mejora su capacidad de

adaptacion y relacion con el mundo que lo rodea. (p. 23)

La motricidad gruesa es esencial para el desarrollo integral del nifio, ya
que estas les permite ser independientes, explorar el mundo, expresarse,

socializar y aprender, todas estas habilidades comienzan desde el juego.

Cortez (2020), nos dice que, al incorporar el juego como una actividad
libre y espontanea, los nifios y niflas desarrollan una mayor conciencia

corporal, mejoran la coordinacién y armonia en sus movimientos, y
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fortalecen su capacidad de pensamiento y toma de decisiones. Ademas,
el juego fomenta el entretenimiento, proporciona experiencias
significativas, refuerza las destrezas, incrementa la seguridad en si

mismos y promueve la autonomia. (p. 23)

Ademas, el desarrollo de la motricidad gruesa no solo favorece la
independencia y exploracion del nifio, sino que también es crucial para su salud
fisica general. Actividades como correr, saltar, y trepar no solo fortalecen los
musculos y huesos, sino que también mejoran la capacidad cardiovascular y la
resistencia. Estos movimientos también promueven la coordinacién ojo-mano y
el equilibrio, habilidades esenciales para la realizacion de tareas cotidianas y

para la prevencion de lesiones.

El desarrollo de la motricidad gruesa también tiene un impacto
significativo en el bienestar emocional del nifio. A través de la participacion en
actividades fisicas, los nifilos pueden liberar energia, reducir el estrés y la
ansiedad, y mejorar su estado de animo. La motricidad gruesa fomenta el sentido
de logro y competencia en los nifios, lo que refuerza su autoestima y les brinda

confianza en sus capacidades fisicas.

Hay que mencionar, ademas, la motricidad gruesa esta estrechamente
ligada al desarrollo social. Al participar en juegos en grupo Yy actividades fisicas
organizadas, los nifilos aprenden a colaborar, a respetar turnos, y a seguir reglas.
Estas interacciones sociales son vitales para el desarrollo de habilidades de

comunicacién y para establecer relaciones saludables con sus compafieros.

Por lo tanto, es esencial que tantos padres como educadores fomenten y
proporcionen oportunidades regulares para que los nifios desarrollen y refuercen
su motricidad gruesa, a través de juegos, deportes y actividades fisicas que sean

tanto desafiantes como seguras.
Motricidad fina

La motricidad fina se refiere a la coordinacion de los pequefios musculos
de los dedos de la mano, esenciales para ejecutar movimientos precisos y

coordinados. Esta habilidad facilita la realizacion de diversas tareas diarias y es
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crucial estimularla desde los primeros afios de vida. El desarrollo adecuado de
la motricidad fina no solo ayuda a adquirir diferentes habilidades, sino que

también fomenta la autonomia y la seguridad en uno mismo.

Piaget (1997) nos dice que, “la motricidad fina abarca las actividades que
un nifio realiza principalmente con las manos y que requieren una coordinacion

precisa, como pintar, amasar y utilizar herramientas”. (p.19)

Para que la motricidad fina se desarrolle de manera 6ptima, es esencial
gue también se desarrollen varias habilidades relacionadas, como la conciencia
corporal (propiocepcion), la estabilidad postural, la coordinacion bilateral (de
ambos lados del cuerpo), el planeamiento motor, la regulacion de la estimulacién
ambiental, el procesamiento de la informacion tactil, la percepcion del

movimiento, el control ocular y la percepcion visoespacial.

Las habilidades motoras finas se desarrollan a lo largo de la vida de la
persona, por esta razon, pueden mejorar y aprender nuevas habilidades en casi
cualquier edad. Ademas de los aspectos ya mencionados, es importante
destacar que el desarrollo de la motricidad fina tiene una influencia directa en las
habilidades académicas de los nifios. Por ejemplo, una buena motricidad fina es
esencial para el aprendizaje de la escritura, el dibujo, el uso de herramientas
como tijeras y pinceles, y la manipulacién de objetos pequefios, como botones y
cierres. Estas habilidades no solo facilitan la realizacion de tareas escolares, sino

gue también contribuyen a la independencia del nifio en actividades cotidianas.

El juego, especialmente las actividades que involucran el uso de las
manos, como construir con bloques, modelar con plastilina o encajar piezas en
rompecabezas, es fundamental para el desarrollo de la motricidad fina. Estos
juegos no solo fortalecen los masculos de las manos y los dedos, sino que

también mejoran la coordinacion mano-ojo, la precision y la destreza manual.

Ademas, la intervencion temprana en nifios que presentan dificultades en
el desarrollo de la motricidad fina es crucial para prevenir futuros problemas de

aprendizaje y desarrollo. Programas especificos de terapia ocupacional, asi
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como la inclusion de actividades motrices finas en el aula y en el hogar, pueden

ayudar a los nifios a mejorar significativamente sus habilidades.

Asi mismo, se ha demostrado que un buen desarrollo de la motricidad fina
también esta relacionado con una mejor capacidad para la autorregulacién y el
autocontrol. La practica de actividades que requieren precision y concentracion
ayuda a los nifios a desarrollar habilidades cognitivas importantes, como la
atencion sostenida y la resolucion de problemas, que son fundamentales para el

éxito en la vida escolar y mas alla.

Importancia de la Motricidad Fina en los Nifios

La motricidad fina es esencial para el desarrollo de los nifios, es decir,
juega un papel crucial para la preparacion del aprendizaje, la autonomia, el
desarrollo cognitivo y social a lo largo de la vida.
Como se ha afirmado en el parrafo anterior, es fundamental por varias razones:

e Desarrollo de habilidades manuales: Permite a las personas dominar y
controlar con precision los movimientos de las manos y los dedos, el cual
desarrollar estas habilidades nos permite realizar las actividades
cotidianas como, por ejemplo: escribir, dibujar, cortar, abrocharse los
botones, etc.

e Preparacion para la educacion: Tiene como objetivo mejorar la
capacidad de los nifios para la participacion de diferentes actividades
escolares.

e Autonomia cognitiva: Se inclina en la capacidad de desarrollar y ejercer
por si mismas las habilidades mentales, como la resolucion de problemas
y la toma de decisiones.

e Habilidades sociales: El propésito de este permite a los nifios interactuar
de manera efectiva y positiva, asi mismo, facilitando la comunicacion y

colaboracion.

Velasquez, (2021, cémo se cité en Palomo, 2012) plantea que:
El desarrollo de la motricidad fina permite realizar movimientos precisos y
dirigidos para cada actividad especifica. Por ejemplo, al colorear o pintar,

los movimientos de los dedos son muy delicados, y comer también es una
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actividad motora esencial para las manos. A través de las manos, el
organismo recibe una gran cantidad de informacion sensorial y perceptual,
como la temperatura, la textura, las formas y las superficies, lo que facilita
la exploraciébn del espacio y la localizacion corporal. Ademas, la
coordinacién fonética se mejora mediante la practica de actividades que

involucran coordinacion gestual y facial. (p. 24)

Los estudios han demostrado que la motricidad fina esta4 directamente
relacionada con el desarrollo cognitivo, especialmente en lo que respecta a la
memoria y la atencion. Actividades que implican movimientos finos, como escribir
o usar utensilios, requieren y, al mismo tiempo, refuerzan la capacidad de los
niflos para concentrarse y recordar informacion. La repeticion y la practica de
estas actividades ayudan a consolidar la memoria a corto y largo plazo, lo cual

es esencial para el aprendizaje y la adquisicion de conocimientos.

Asimismo, la motricidad fina es crucial para el desarrollo de la coordinacion
bilateral, es decir, la capacidad de usar ambas manos de manera coordinada y
eficiente. Esta habilidad es importante para actividades complejas como atarse
los zapatos o utilizar herramientas y dispositivos tecnologicos. La coordinacion
bilateral también esta relacionada con la integracion de la informacion sensorial
de ambos lados del cuerpo, lo que mejora la capacidad del nifio para realizar

tareas que requieren un equilibrio preciso entre ambos hemisferios cerebrales.

El fortalecimiento de la motricidad fina también puede influir en el desarrollo
socioemocional de los nifios. A medida que los niflos adquieren habilidades
motoras finas, experimentan un aumento en su capacidad para manejar
situaciones sociales que requieren habilidades manuales, como compartir
juguetes o participar en juegos colaborativos. Ademas, estas habilidades
fomentan una mayor independencia y autonomia, lo que contribuye a una mayor

autoeficacia y confianza en si mismos.

Por otro lado, la identificacién temprana de dificultades en el desarrollo de
la motricidad fina puede ser fundamental para proporcionar intervenciones

adecuadas y oportunas. Los profesionales de la salud y la educacién pueden
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utilizar evaluaciones de motricidad fina para detectar problemas y disefar
estrategias especificas que ayuden a los nifios a superar estos desafios. Las
terapias ocupacionales y los programas de intervencion temprana estan
disefiados para mejorar las habilidades motoras finas y apoyar el desarrollo

integral del nifio.

Objetivo de la Motricidad Fina

El objetivo principal de desarrollar la motricidad fina es el
perfeccionamiento de la coordinacién y destrezas de las manos y los dedos, el
cual facilita la capacidad de realizar tareas precisas y complejas, con el propdsito
de, fortalecer los musculos, reforzar el equilibrio, la capacidad cognitiva, tener el

control del cuerpo, con el fin de facilitar la escritura.

Ademas del fortalecimiento muscular y la mejora del equilibrio, el
desarrollo de la motricidad fina también contribuye significativamente al avance
de habilidades cognitivas superiores, como la planificacién, la memoria de
trabajo y la atencion al detalle. Estas habilidades son esenciales no solo para la
escritura, sino también para otras actividades académicas y cotidianas, como la
resolucion de problemas matematicos, la lectura y la organizacion de tareas.
Ademas, la motricidad fina es esencial para fomentar la independencia en los
nifios. Actividades como abotonarse la ropa, atarse los zapatos, utilizar utensilios
durante las comidas y realizar tareas de higiene personal requieren un control
preciso de los musculos de las manos y los dedos. A medida que los nifios
dominan estas habilidades, ganan confianza en si mismos y mayor autonomia,

lo cual es crucial para su desarrollo integral.

La practica constante de actividades que estimulen la motricidad fina
también contribuye al desarrollo de la resistencia fisica y la precision necesarias
para llevar a cabo tareas que requieren un esfuerzo prolongado. Esto es
especialmente relevante en el entorno escolar, donde los nifilos deben mantener
una postura adecuada y manejar herramientas de escritura durante largos

periodos.
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Incorporar ejercicios especificos para la motricidad fina en las rutinas
diarias, tanto en el hogar como en la escuela, no solo facilita el aprendizaje
académico, sino que también prepara a los nifios para enfrentar los desafios de
la vida diaria con mayor eficacia. A largo plazo, un buen desarrollo de la
motricidad fina puede tener un impacto positivo en la autoestima del nifio, al

permitirle sentirse competente y capaz en una amplia variedad de tareas.

Fases de la Motricidad Fina

Antes de detallar las fases del desarrollo de la motricidad fina, es
fundamental comprender que este proceso es una parte esencial del desarrollo
infantil, ya que sienta las bases para una amplia gama de habilidades que son
cruciales tanto en la infancia como en la vida adulta. Este desarrollo no ocurre
de manera aislada; esta ligado a la maduracién neuroldgica y a las experiencias

sensoriales y motoras que los nifios experimentan desde el nacimiento.

Desde una perspectiva evolutiva, la motricidad fina comienza a
desarrollarse desde los primeros meses de vida, cuando el bebé empieza a
descubrir su entorno a través del tacto. Este proceso evoluciona a lo largo de los
afios, pasando de simples movimientos reflejos a acciones mas complejas y
deliberadas que requieren un alto grado de coordinacién y control. La evolucién
de la motricidad fina es un proceso continuo y acumulativo, en el que cada fase

prepara al nifio para adquirir nuevas habilidades mas avanzadas.

Es importante destacar que el desarrollo de la motricidad fina no solo
implica el control fisico de los movimientos, sino que también esta relacionado
con el desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio. A medida que los nifios
aprenden a manipular objetos con mayor precision, también estan desarrollando
habilidades cognitivas como la resolucion de problemas, la atencion y la
memoria. Por ejemplo, la accion de construir una torre con bloques no solo
requiere habilidades motoras finas, sino también la capacidad de planificar,

prever y corregir errores.

El entorno y las oportunidades de practica juegan un papel fundamental
en este desarrollo. Los nifios que son estimulados con actividades apropiadas
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para su edad, como el juego con bloques, la pintura con los dedos o el uso de
rompecabezas, suelen mostrar un progreso mas rapido y efectivo en sus
habilidades. Sin embargo, es esencial que estas actividades sean graduales y
adaptadas a las capacidades individuales de cada nifio, para evitar la frustraciéon

y fomentar el disfrute en el aprendizaje.

En el ambito educativo, el desarrollo de la motricidad fina es considerado
un indicador clave del progreso en la etapa preescolar y primaria. Los
educadores y padres deben ser conscientes de la importancia de esta habilidad
y brindar apoyo constante a través de actividades que refuercen y estimulen su
desarrollo. Esto no solo facilitara el aprendizaje de tareas académicas basicas,
como la escritura y el dibujo, sino que también preparara a los nifios para
manejar desafios mas complejos en etapas posteriores de su vida.

Descripcidon de motricidad por etapas.

0 a 12 meses
e Comienza a tomar diferentes objetos.
e Mira solamente el objeto y no sus manos
e Sostienen diferentes objetos con toda la mano y juega con ellos.
e Aprieta fuertemente el dedo.
e Abre las manos y coge cualquier objeto que esté situado frente a él.
1 a3 afos
e Coge objetos con el pulgar e indices (pinza)
e Empuja objetos
e Cambia paginas de libros
e Aplasta botones del control
e Dibuja garabatos
e Coloca objetos encima de una superficie
3 abafios
e Coge los cubiertos
e Toma el control del lapiz
e Dibuja diferentes figuras o animales de manera simple
e Ultiliza tijeras para realizar cortes simples

e Realiza figuras geométricas y letras
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e Abrocha botones

Componentes de la Motricidad Fina

La motricidad fina implica una serie de habilidades y componentes que
nos permiten realizar movimientos precisos y coordinados, teniendo en cuenta
que:

Cruz Montero (2024), nos dice que, una propuesta educativa para la primera
infancia debe ser activa, significativa, armédnica y conscientemente alineada con los
contenidos que el nifio necesita aprender, asi como con lo que ya ha asimilado
previamente. La calidad de estos conocimientos y habilidades influird en la profundidad

del aprendizaje. Al ofrecer numerosas oportunidades nuevas y trabajar de manera

sistematica, los nifios podran adquirir nuevos conocimientos de forma efectiva. (p. 14)

Para ser mas especificos debemos tener en cuenta que, la estimulacion
temprana es crucial para el desarrollo de la motricidad fina, mediante actividades
y ejercicios disefiados para fortalecer los muasculos pequefios y mejorar la
coordinacion, los nifios pueden desarrollar diferentes habilidades esenciales que
permitiran realizar tareas precisas y detalladas, la estimulacion temprana no solo
puede facilitar la adquisicién de las diferentes destrezas, como se ha dicho

anteriormente, abotonarse la ropa, escribir, cortar, etc.

De la misma forma contribuye significativamente a la independencia
personal y éxito académico, De manera que, la constante practica de estas
actividades nos ayuda a mejorar la coordinacion ojo-mano, la destreza manual y

la capacidad de la manipulacién de objetos pequefios, en pocas palabras:

Lanau (2023), nos dice que, “la motricidad fina como la coordinacion viso-manual
es la coordinacion de movimientos que solicitan el uso de la mano en relacién

con la vision, gue usamos para la escritura, para realizar la pinza, etc.” (p. 8)
Motricidad Facial

Es la capacidad de controlar los movimientos de la cara, lo cual es

esencial para una sin numero de funciones, incluyendo la comunicacién verbal y
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no verbal, expresidbn emocional y algunas funciones que son basicas como

masticar y tragar.

Motricidad Gestual
Hace referencia al dominio de los musculos de la cara y la capacidad de

comunicacién con distintas personas sin la necesidad de usar el habla.

Motricidad Manual

Por lo que se refiere a la habilidad de los movimientos y coordinacion de
las manos y dedos, donde es crucial para poder realizar movimientos donde se
requiera precision y destreza. La motricidad manual se divide de la siguiente

manera.

Coordinacion manual

Las actividades que coordinan la vista y las manos ayudan a los nifios a
desarrollar varias habilidades importantes, estas incluyen la socializacién con
otros, la imaginacion, la creatividad, la autoestima, la concentracion, la paciencia,
el trabajo en equipo y la expresion de sus intereses, Ademas, estas actividades
mejoran la destreza manual, permitiéndoles realizar diversos movimientos con

mayor agilidad.

Coordinacion viso-manual

Esta habilidad permite a nifios y nifias sincronizar sus manos y vista para
realizar actividades precisas, esto requiere un equilibrio adecuado de su propio
cuerpo y la capacidad de conectar la vista con los movimientos de las manos,
esto implica la ubicacion correcta en la hoja de trabajo, una lateralizacion definida

y una buena direccionalidad.

Coordinacion grafo-perceptiva

Se refiere a la capacidad de sincronizar la percepcion visual con la
habilidad de escribir o dibujar, esta nos permite unir el poder de la mente, las
destrezas de nuestras manos y la precision de nuestra vista, para dominar esa

habilidad, primero se debe desarrollar una conexion fluida entre la mente y las
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manos, la mente se encarga de generar ideas, planes y movimientos, mientras

gue las manos son las herramientas que los convierten en realidad.

Beneficios De La Motricidad Fina

Es necesario recalcar que la motricidad fina es una capacidad
fundamental en el ser humano que permite realizar movimientos coordinados y
controlados con su cuerpo, desarrollando esta habilidad a lo largo de la vida
desde la infancia hasta la vejez, dicho esto, es necesario conocer los beneficios

gue nos ofrece desarrollar la motricidad fina

A nivel cognitivo permite trabajar la capacidad de atencién, concentracion,
expresion, creatividad y memoria, al mismo tiempo, las nociones como, la
organizacion de los espacios-tiempo, distinguir los tamafos, formas y colores del

contexto que los rodea

A nivel motor hace referencia a que los nifios tomen conciencia del control
de su cuerpo y movimientos, donde a su vez se desarrolla el equilibrio y la

coordinacién viso-motora

A nivel afectivo y social, en pocas palabras, facilita la relacion con distintas
personas y la capacidad de afrontar los miedos que se presenten, de la misma

forma, permite una mejor relacién consigo mismo sintiéndose mas seguro

Se debe agregar que al desarrollar la psicomotricidad ayuda a que los
nifios tengan:
-Independencia al momento de llevar a cabo sus actividades diarias
-Refuerza sus habilidades para socializar y poder relacionarse con demas nifios

-Ofrece una buena salud fisica y mental

Es importante fomentar el desarrollo de la motricidad fina a través de
diferentes actividades ludicas que permitan practicar y mejorar dicha habilidad,
ademas de los beneficios mencionados, es importante destacar que el desarrollo
de la motricidad fina también tiene un impacto significativo en el rendimiento

académico de los nifios. Habilidades como la escritura, el dibujo y el uso de
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herramientas escolares (como tijeras y pinceles) dependen en gran medida de
una motricidad fina bien desarrollada. Al perfeccionar estas habilidades, los
nifos no solo mejoran su desempefio en tareas escolares, sino que también
adquieren una mayor confianza en sus capacidades, lo que contribuye

positivamente a su autoestima y motivacion para aprender.

El fortalecimiento de la motricidad fina también es crucial para la
prevencion de problemas de aprendizaje. Por ejemplo, nifios que presentan
dificultades en el desarrollo de estas habilidades pueden experimentar
frustracion al enfrentar tareas que requieren precision y control, lo que a su vez
puede afectar su actitud hacia el aprendizaje y su rendimiento general en la
escuela. Intervenciones tempranas que fomenten la motricidad fina pueden
ayudar a mitigar estos desafios, permitiendo a los nifios abordar sus actividades

diarias y académicas con mayor facilidad y éxito.

Finalmente, es importante reconocer que la motricidad fina no solo se
limita a los primeros afios de vida. A medida que los individuos crecen y
envejecen, el mantenimiento y la mejora de estas habilidades pueden contribuir
a una mayor calidad de vida, permitiéndoles mantener su independencia y
funcionalidad en actividades cotidianas. Por ejemplo, en la vejez, una motricidad
fina conservada puede facilitar tareas como abrocharse la ropa, escribir, 0
manejar utensilios, contribuyendo asi a una mayor autonomia y bienestar

general.

Teorias Que Respaldan La Motricidad Fina

Teoria segun Piaget

Piaget se sostiene que la inteligencia se desarrolla a partir de la actividad
motriz del nifio o nifia. Desde la perspectiva de la psiquiatria infantil, se destaca
la importancia de la funcion tonica, no solo como el soporte fisico de la accion

corporal, sino también como un medio de interaccibn con los demas.
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Teoria segun Vigotsky

Vygotsky afirma que los nifios aprenden a desarrollar habilidades motoras
finas a través de la observacion e imitacién de otros, como padres, maestros y

compafieros.

Teoria De La Psicomotricidad

La psicomotricidad estudia la relacién entre la mente y el cuerpo,
explorando cémo el movimiento influye en el desarrollo cognitivo, emocional y
social, Es por esto que, el cuerpo es el primer medio de expresion y aprendizaje,
a través del movimiento construyen su propia identidad y se relacionan con el

mundo que los rodea.

Tapia, et. al (Como cité a Gesell, 1969) Propone que, “para recuperar el control
motor voluntario, los ejercicios fisicos deben fomentar la voluntad de accion del

individuo y liberar su motricidad.” (P. 65)

Teoria segun Henry Wallon
Wallon Considera la psicomotricidad como la interrelacion entre los
aspectos psicologicos y motrices, afirmando que el nifio se desarrolla a través

del movimiento y que el progreso evolutivo va del acto al movimiento.

Segun su perspectiva, el nifio se forma a través de sus acciones y
experiencias motoras, lo que implica que el progreso se da del acto al
movimiento. Wallon resalta que el movimiento no solo es fundamental para el
desarrollo fisico, sino que también es crucial para la construccion de la identidad
y la relacion del nifio con su entorno. Asi, la psicomotricidad se convierte en un

1ociones y la integracion de la

experiencia psicolégica con la actividad motriz.

Teoria segun Bernard Aucouturier

Anecnitiirier nronnne niie el acomnanamienta en actividades Iiidicas de

los nifios debe entenderse como un proceso de maduracion que facilita la

transicion del placer de hacer al placer de pensar.
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Segun su teoria, la practica psicomotriz no se centra en ensefiar a los
nifios sobre el espacio, el tiempo o el esquema corporal de manera conceptual,
sino que busca que los nifios experimenten emocionalmente su entorno, los
objetos y las relaciones con los demas. Esta vivencia emocional es fundamental
para que los nifios puedan descubrirse a si mismos y adquirir un conocimiento
integrado de su propio cuerpo, del espacio y del tiempo, lo que les permite

desarrollarse de manera mas completa y sin dificultades.

Teoria de Julian de Ajuriaguerra

Ajuriaguerra en los afios cincuenta propuso una educacion centrada en
los movimientos corporales como una terapia alternativa para reeducar a nifios
con dificultades de aprendizaje y problemas de comportamiento que no
respondian a los métodos tradicionales.

Teoria de Nikoli Bernstein (1967)

Bernstein (1967), afirma que el control neuronal del movimiento no puede
entenderse sin primero comprender los sistemas que lo facilitan. Se afirma que
los movimientos no se controlan exclusivamente desde un punto central o

periférico, sino que se generan a traveés de interacciones entre diversos sistemas.

Teoria De Desarrollo
Piaget

Jean Piaget, Desarroll6 una teoria enfocada en el desarrollo cognitivo
infantil, segun la cual Piaget plantea que este proceso ocurre a través de una
serie de etapas cualitativamente distintas. Estas etapas son secuenciales y
universales, lo que implica que todos los nifios las atraviesan en el mismo orden,
aungue la edad en que comienzan puede variar.

Las etapas propuestas por Piaget son:

1. Etapa Sensorio-Motora (0-2 afios): Los bebés exploran el mundo
mediante sus sentidos y movimientos. En esta etapa, desarrollan la nocion de
permanencia del objeto, es decir, la comprension de que los objetos siguen

existiendo incluso cuando no estan visibles.
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2. Etapa Preoperacional (2-7 afios): Los nifilos comienzan a usar el
lenguaje y a desarrollar el pensamiento simbolico, aunque todavia no entienden
bien conceptos abstractos ni pueden manipular mentalmente la informacién.

3. Etapa de Operaciones Concretas (7-11 afios): Los nifilos empiezan a
pensar de manera mas logica y concreta, aunque su comprension sigue estando
limitada a conceptos tangibles y situaciones practicas.

4. Etapade Operaciones Formales (a partir de 12 afios): En esta etapa,
los adolescentes y adultos desarrollan la capacidad de pensar abstractamente,

razonar de manera hipotética y considerar multiples perspectivas.

Piaget sostenia que el desarrollo es un proceso de construccion activa,
donde los nifios no solo absorben informacion, sino que la organizan y la
reorganizan continuamente para adaptarse a nuevas experiencias y

conocimientos.

Por otro lado, las etapas de desarrollo, Piaget también introdujo conceptos
clave que son fundamentales para comprender su teoria. Uno de estos
conceptos es el esquema, que se refiere a las estructuras mentales que los nifios
utilizan para organizar y entender la informacion. A medida que los nifios crecen,
sus esquemas se vuelven mas complejos y refinados, permitiéndoles manejar

informacion més abstracta y realizar operaciones mentales mas sofisticadas.

Otro concepto importante es el de asimilacion y acomodacion. La
asimilacion ocurre cuando los nifios incorporan nueva informacion en sus
esquemas existentes, mientras que la acomodacion implica modificar estos
esquemas para ajustarse a nuevas experiencias. Ambos procesos son
esenciales para el desarrollo cognitivo, ya que permiten a los nifios adaptar sus

conocimientos y habilidades en respuesta a nuevas situaciones.

El proceso de equilibracion es fundamental en la teoria de Piaget. Este
proceso describe como los nifios buscan un equilibrio entre la asimilacion y la
acomodacion para alcanzar un estado de comprension mas estable y coherente.

A medida que enfrentan desafios cognitivos, ajustan sus esquemas y estrategias
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para resolver problemas, facilitando el progreso a través de las etapas de

desarrollo.

Piaget también destac6 la importancia del juego en el desarrollo cognitivo.
El juego simbdlico, en particular, juega un papel crucial en la etapa
preoperacional, ya que permite a los nifios experimentar y ensayar diferentes
roles y escenarios, promoviendo la creatividad y el pensamiento abstracto. Este
tipo de juego también fomenta el desarrollo de habilidades sociales vy

emocionales, proporcionando un entorno seguro para explorar y experimentar.

Ademas, la teoria de Piaget ha sido fundamental para el disefio de
enfoques educativos que se centran en la comprension del nivel de desarrollo
cognitivo de los nifios. La educacion basada en la teoria de Piaget promueve la
creacion de actividades que estén alineadas con el nivel de desarrollo cognitivo
de los estudiantes, facilitando asi el aprendizaje significativo y la construccion

activa del conocimiento.

Teoria Del Desarrollo Neuropsiquico Infantil

En cuanto a la teoria del desarrollo neuro psiquico infantil busca
comprender como el cerebro y la mente del nifio se desarrollan y se relacionan
desde la concepcion hasta la edad adulta. Esta teoria integra conocimientos de
diversas disciplinas, como las neurociencias, la psicologia del desarrollo y la
psiquiatria infantil.

Rosselli, et. al (2010, como cit6 a Rourke, 1989), Sostiene que, para

gue un modelo unificado en neuropsicologia infantil sea eficaz, debe

explicar no solo una variedad de conductas infantiles normales y

anormales, sino también su desarrollo progresivo en interaccion con

la maduracibn cerebral en sus tres dimensiones: vertical

(subcortical-cortical), horizontal (intra-hemisférica) e inter-hemisférica.
(p-4)

Del mismo modo un modelo unificado en neuropsicologia infantil debe ser
capaz de describir no solo el estado actual de las conductas infantiles, sino
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también su desarrollo a lo largo del tiempo, en relacion con los cambios que

experimenta el cerebro en sus multiples dimensiones.

Los primeros estudios en neuropsicologia infantil, que surgieron a
mediados del siglo XIX, se enfocan en comprender las particularidades del
desarrollo del lenguaje en nifios, especialmente en aquellos que habian sufrido
lesiones cerebrales, los investigadores buscaban diferencial entre los trastornos
del lenguaje de origen congénito y los adquiridos, asi como explorar la posibilidad
de que el cerebro infantil tuviera una mayor plasticidad para recuperarse de

lesiones en comparacion con el autor.

Rosselli, et. al. (2010), “La neuropsicologia infanti es una disciplina
relativamente nueva que ha surgido a partir de la neuropsicologia del adulto. Con

el tiempo, ha ido estableciendo sus propios objetivos y enfoques especificos.”
(p- 12)

A partir de los fundamentos de la neuropsicologia del adulto, la
neuropsicologia infantil ha ido delineando un camino propio, explorando las

particularidades del desarrollo cerebral y cognitivo en la infancia.

La evolucion de la neuropsicologia infantil ha permitido una comprension
mas detallada de los procesos de desarrollo en la infancia y ha llevado a la
identificaciéon de distintos perfiles de desarrollo cognitivo y emocional. Los
estudios actuales se centran en como las redes neuronales y los sistemas
cerebrales especificos se desarrollan y se conectan a lo largo del tiempo,

influyendo en las habilidades cognitivas y el comportamiento.

Uno de los avances mas significativos en esta area es el entendimiento
de cdmo el cerebro infantil maneja la funcién ejecutiva, que incluye habilidades
como la planificacion, la toma de decisiones, el control inhibitorio y la memoria
de trabajo. La investigacion ha mostrado que estas habilidades no solo son
fundamentales para el rendimiento académico, sino también para la adaptacion

social y emocional. La maduracion de las regiones cerebrales relacionadas con
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la funcion ejecutiva sigue un proceso complejo y gradual que se extiende bien

entrada la adolescencia.

Asi mismo, el estudio de los trastornos neuropsicoldgicos infantiles, como
el TDAH, el autismo y las dificultades de aprendizaje, ha permitido una mejor
comprension de como las alteraciones en el desarrollo cerebral pueden afectar
el funcionamiento diario del nifio. La identificacion temprana de estos trastornos
y la implementacion de intervenciones especificas basadas en un conocimiento
detallado del desarrollo neuro psiquico pueden mejorar significativamente los

resultados a largo plazo para los nifios afectados.

La neuropsicologia infantil también ha comenzado a explorar la influencia
de factores genéticos y ambientales en el desarrollo cerebral. La interaccién
entre la predisposicion genética y las experiencias tempranas juega un papel
crucial en la configuracion de la trayectoria del desarrollo cognitivo y emocional

del nifo.

Otro aspecto importante es la influencia del ambiente y las experiencias
tempranas en el desarrollo neuro psiquico. Se ha demostrado que factores como
la calidad de la estimulacion temprana, la nutricién, el estrés y las interacciones
sociales juegan un papel crucial en el desarrollo cerebral. Por ejemplo, un
entorno enriquecido con oportunidades de aprendizaje y apoyo emocional puede
promover una mejor funcion cognitiva y emocional, mientras que la exposicion a

experiencias adversas puede tener efectos negativos en el desarrollo.
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Actividades Para Fortalecer La Motricidad Fina

Tabla 1: Actividades para fortalecer la motricidad fina.

Juego de piezas

Las piezas deben estar colocadas al otro lado de la
mano con la que esta jugando para favorecer el cruce
de la linea media.

Juego con las
manos

Juegos donde una mano estabiliza y la otra es la que
realiza la accion: enroscar tuercas, grapar hojas, cortar
con tijeras, planchas.

Colorear o escribir
en plano vertical

Se puede colorear ya sea una pared o puerta donde
colocar la hoja o dibujar con pintura de cristales en las
ventanas, favoreciendo la extension de la mufiecay la

estabilidad del hombro.

Juego de las
chapas

El nifio debe de disociar el dedo indice o medio y el
pulgar con el resto de los dedos para golpear la chapa.

Jugar con plastilina

Hacer churros con las dos manos, cortar con un,
cuchillo de plastico, hacer galletas, bolitas

Juegos con pinzas

Pinzas de todo tipo de tamafio y resistencias donde
tenga que colocarlas, tender ropa, coger y transportar
objetos pequefos

Rellanar moldes
con cucharas

Moldes pequeiios, cucharas, arroz o arena, se llenara
los moldes con arroz o arena usando una cuchara,
esto mejorard la coordinacion y el control del
movimiento

Pinturas con los
dedos

Pintura lavable y papel, se pinta utilizando solos los
dedos, creando formas, letras o dibujos

Caja sorpresa tactil

Caja con diferentes objetos de tamarios, formas y
texturas, se debe explorar con las manos dentro de la
caja para encontrar y describir los objetos escondidos

Caminos
sensoriales

Caminos de diferentes materiales y texturas (arena,
piedras y telas), en lugar de los pies se utilizara las
manos para seguir el camino, recorriendo las
diferentes texturas y formas

Elaborado por: Mite, (2024)
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2.2 MARCO LEGAL:

Constitucion de la Republica del Ecuador, Titulo Il, Derechos, Seccién

Quinta, “Educacion”

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida
y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir.
Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la
responsabilidad de participar en el proceso educativo. (p.16)

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizard su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear

y trabajar.( p.16)

Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio
de intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso
universal, permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la

obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.
(p16)

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que
aseguren a las nifias, nifilos y adolescentes: Atencion a menores de seis
afos, que garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado diario en un

marco de proteccion integral de sus derechos. (p.22)

Del codigo de la Nifiez y adolescencia, Nifias y adolescentes como sujetos

de Derechos, Titulo I, Definiciones.

Art. 1.- Finalidad. - Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que

el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias
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y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo
integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad,

dignidad y equidad. (p.1)
Derecho Relacionados con el Desarrollo

Art. 33.- Derecho a la identidad. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a la identidad y a los elementos que la constituyen,
especialmente el nombre, la nacionalidad y sus relaciones de familia,

conformidad con la ley. (p. 3)

Art. 37.- Derecho a la educacién.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un
sistema educativo que: Garantice que los nifios, nifias y adolescentes
cuenten con docentes, materiales didacticos, laboratorios, locales,
instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable
para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran
programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades
culturales de los educandos (p. 4)

Ley Organica de Educacion Intercultural, Asamblea Nacional,
considerando:

Art. 1.- Ambito. - La presente Ley garantiza el derecho a la educacion,
determina los principios y fines generales que orientan la educacién
ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la
plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus actores. Desarrolla y
profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales en el
ambito educativo y establece las regulaciones basicas para la estructura,
los niveles y modalidades, modelo de gestion, el financiamiento y la

participacion de los actores del Sistema Nacional de Educacion.

Art. 40.- Nivel de educacion inicial. - El nivel de educacion inicial es el
proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera los
aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia

y pertenencia a la comunidad y region de nifios y nifias desde los tres
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afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos,
diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje,

y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas. (p. 38)

Reglamento General a la Ley Organica de Educacion Intercultural, en el
Capitulo Tercero de los niveles y subniveles educativos, expresa: Art. 27

Art. 27 de la Constitucién de la Republica establece que la educacién
debe estar centrada en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la
equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimularéa el sentido
critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el

desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion se realizard a través de una investigacion con enfoque
mixto cuantitativo-cualitativo dado que se emplearan combinadamente técnicas
cualitativas.

El enfoque cuantitativo es una metodologia de investigacion que se centra
en la medicién numérica y el andlisis estadistico de datos, recoge datos de una
muestra representativa y aplica técnicas estadisticas.

El enfoque cualitativo se basa en la recoleccion de datos no numéricos,

como observaciones, entrevista y analisis de datos.

3.2 Alcance de la investigacion

El alcance descriptivo, para comenzar nos ayuda a explorar y explicar
minuciosamente los aspectos relevantes del tema, buscando detalladamente
observar los factores que pueden influir en el desarrollo de la motricidad fina,

proporcionando diferentes sugerencias practicas.

3.3 Técnica e instrumentos para obtener los datos
Para el desarrollo del trabajo de titulacion, se utilizardn técnicas e
instrumentos de investigacion que nos permitiran recolectar los datos necesarios

cualitativos.

Observacién Directa
Ayudara a evaluar el desarrollo de la motricidad fina de los nifios, asi
mismo, observar los posibles factores que estan influyendo en las dificultades

gue presentan los nifios con la motricidad fina.

Entrevista
Realizada a Docente y Directora de la institucion para buscar factores en
la estimulacion y sus conocimientos, para indagar factores asociados al trabajo

didactico en el desarrollo del estudiante.
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Guia de observacion
Permitira observar los aspectos relevantes dentro del aula, es decir, las

actividades realizadas en el transcurso de la jornada de clase.

Estas técnicas e instrumentos seran elegidos cuidadosamente para poder

realizar la investigacion con el analisis correspondiente.

3.4 Poblaci6on y muestra

La determinacion de la poblacién y muestra se ajusta al objeto de
estudio Comprendiendo a 12 nifios de 4 afos, 1 educadora, 1 directoray 12
padres de familia de la institucion educativa José Marti, utilizando una muestra
de los grupos de caso, considerando un grupo de aprendices, una docente, una
directora y un grupo de padres de familia, con el objetivo de capturar la

informacion correspondiente.

Tabla 2: Poblacién y muestra de estudio.

Grupos Humanos en Poblacién Muestra Instrumento
Estudio (Sujetos).

1 12

Estudiantes Ficha de
Observacion

Docentes 1 1 Entrevista
Directora 1 1 Entrevista
Padres / representantes Encuestas

1 12

26

Total 4

Elaborado por: Mite, (2024)
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3.5 Andlisis de los resultados
Entrevista realizada a la directora de la instituciéon

1. ¢Considera usted importante desarrollar la motricidad fina en los
ninos desde una edad temprana?
La motricidad fina es un aspecto fundamental en los nifios y nifias de
Educacion Inicial, ya que contribuye a la realizacion de distintas
actividades necesarias para lograr su desarrollo integral, permitiendo
satisfacer sus necesidades a través de la adquisicion de capacidades,
habilidades y destrezas. Para ello es fundamental la implementacion de
técnicas pedagodgicas adecuadas que contribuyan al respecto y que
faciliten el aprendizaje a futuro que efectuaran los infantes.
Desarrollar la motricidad fina de los nifios desde una edad temprana es
muy importante por muchas razones. Las habilidades motoras finas son
la capacidad de realizar movimientos precisos y coordinados con las
manos y los dedos que son esenciales para una variedad de actividades
diarias y habilidades académicas.

2. ¢Conoce usted si en el salén de clases ladocente realiza actividades
de motricidad fina?
Si, en el salén de clases la docente realiza diversas actividades para
desarrollar la motricidad fina en los nifios. Algunas de estas actividades
incluyen:
Actividades Comunes en el Aula
Ejercicios de Escritura:
Trazos, letras y figuras en hojas de trabajo para practicar movimientos
controlados con la mano
Juegos de Construccion:
Utilizar bloques o materiales de encastre que requieren precision y
Coordinacion
Actividades de Arte:
Pintura, recorte y modelado con plastilina para manipular diferentes

materiales y fortalecer las manos.
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3. ¢Qué beneficios brinda a los nifios el desarrollo de la motricidad
fina?
El desarrollo de la motricidad fina en los nifios ofrece multiples beneficios
gue impactan diversas areas de su vida, como es desarrollo cognitivo,
independencia y autonomia, expresion creativa, mejora la coordinacion,
permite a los nifios tomar conciencia y tener el control de su cuerpo y sus
movimientos. Se logra el dominio de las técnicas en las acciones de
recortar, rasgar, trazar, colorear.

4. ¢Conoce si el docente implementa estrategias para desarrollar la
motricidad fina?
Claro, la docente implementa diversas estrategias para desarrollar la
motricidad fina en los nifios. Para que haya un buen desarrollo de
motricidad fina en nifios es clave que ellos tengan:
e Conocimiento y planeacion
e Coordinacion
e Fuerza muscular
e Sensibilidad normal

5. ¢Considera necesario que se integren actividades artisticas y
creativas para fortalecer la motricidad fina?
Si, Integrar actividades artisticas y creativas es fundamental para
fortalecer la motricidad fina en los nifios. Estas actividades no solo son
divertidas, sino que también ofrecen mudltiples beneficios para el
desarrollo de habilidades motoras esenciales.
El desarrollo de la motricidad fina puede llegar a ser un reto para los
maestros, pero las artes plasticas se convierten en una herramienta
fundamental para poder activar la motricidad fina, ya que, con ejercicios
como pintura a mano libre, dibujos a mano alzada, actividades como
recorte de papel, bolitas con papel crepé y un sin nimero de actividades
creativas, ayudaran a los estudiantes en la adquisicion de la motricidad

fina.
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6. ¢Cree que es necesario que los padres de familia ayuden desde casa
con actividades para fortalecer la motricidad fina?
Si, es muy beneficioso que los padres de familia ayuden desde casa con
actividades para fortalecer la motricidad fina. La participacién activa de los
padres puede complementar y reforzar el trabajo realizado en la escuela
y contribuir significativamente al desarrollo de sus hijos.
Las actividades en casa permiten a los nifios practicar y reforzar las
habilidades motoras finas que estan aprendiendo en la escuela. La
repeticion y la practica adicional ayudan a consolidar estos aprendizajes.
Cuando los padres participan activamente, demuestran que valoran el
desarrollo de la motricidad fina, lo que puede motivar a los nifios y hacer
gue se sientan apoyados en su proceso de aprendizaje.
Para apoyar el desarrollo de la motricidad fina en casa, los padres pueden
incorporar actividades como dibujar, escribir, recortar, modelar con
plastilina, jugar con rompecabezas y realizar manualidades. Ademas,
pueden ofrecer herramientas y materiales apropiados para la edad y
fomentar un ambiente positivo y alentador.

7. ¢Conoce usted si la docente evalla a los nifios para identificar las
dificultades con la motricidad fina?
Si, la evaluacion de la motricidad fina en el entorno escolar suele ser una
practica comun y recomendada. La docente a menudo emplea varias
estrategias para identificar y abordar las dificultades que los nifios puedan
tener.

8. ¢Estaria de acuerdo que dentro de la Institucién se realicen talleres
con estrategias para el desarrollo de la motricidad fina?

Si, estoy completamente de acuerdo en que se realicen talleres dentro de
la institucion con estrategias para el desarrollo de la motricidad fina,
incluyendo la participacion activa de los padres de familia. La colaboracién
entre la escuela y el hogar es fundamental para el éxito de los nifios, y
estos talleres pueden ser una excelente oportunidad para involucrar a los

padres en el proceso educativo.

La participacion de los padres de familia en el proceso de ensefianza-

aprendizaje es crucial para el desarrollo académico y personal de los
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nifios. Sin embargo, en muchos casos, los padres dejan a los nifios solos
en la escuela, lo que puede tener implicaciones tanto positivas como

negativas.

Entrevista realizada a la docente de la institucion

1.

¢Consideraque en su labor docente la motricidad fina es basica para
el desarrollo de habilidades en los nifios de edad de 4 afios?

Si, considero que la motricidad fina es fundamental para el desarrollo de
habilidades en los nifios, ya que les permite realizar tareas cotidianas
como escribir, dibujar, recortar y manipular objetos pequefios, lo cual es
esencial para su independencia y desarrollo académico.

¢En sus actividades diarias, qué estrategias utiliza en el aula para
desarrollar la motricidad fina en nifios?

Utilizo actividades de recorte con tijeras, moldear plastilina, pintar con
pinceles finos, y juegos que implican pinzas como el embolillado de
papel crepe.

¢ Como integras el desarrollo de la motricidad fina en diferentes
areas de trabajo que se dan en el aula de clases?

Se puede integrar cuando hacemos actividades en los rincones ya sea
de pintura, arte o manualidades.

¢Motiva a los nifios a participar activamente en actividades que
promueven la motricidad fina?

Claro, realizo actividades para que se ajusten a las habilidades y los
intereses de cada nifio, asegurando que todos se sientan capaces y
motivados para participar. Las actividades tienen que ser atractivas y
divertidas, y mostrando entusiasmo y apoyo.

¢, Qué materiales considera que son primordiales para desarrollar la
motricidad fina en los nifos?

Los materiales primordiales incluyen plastilina, tijeras de punta redonda,
cuentas y cordones, pinzas, papel y lapices, pinceles finos, bloques de

construccion, y cualquier otro objeto que requiera manipulacion precisa.
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¢ Considera que la motricidad fina favorece el aprendizaje de los
ninos desde sus inicios y para su futuro profesional?
Desarrollar estas habilidades desde una edad temprana prepara a los

nifios para una amplia gama de actividades académicas y profesionales.

¢, Como evalla los avances de los nifios al realizar actividades de la
motricidad fina?

Evallo los avances observando la mejora en la precisién y la
coordinaciéon de los movimientos, la habilidad para completar tareas de
motricidad fina con menos esfuerzo y mayor precision, y mediante la
comparacion de su desempefio con hitos de desarrollo esperados para
su edad.

¢ Estaria de acuerdo en participar en talleres con estrategias para el

desarrollo de la motricidad fina?

Si, los talleres pueden proporcionar ideas frescas y enfoques innovadores
gue pueden ser muy beneficiosos para mi practica docente y, en ultima

instancia, para el desarrollo de mis estudiantes.
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Encuesta realizada a padres de familia

1. ¢ Tiene conocimiento sobre la motricidad fina?

Tabla 3: conocimiento sobre la motricidad

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 9 75%

No 0 0%

A veces 3 25%

Toral 12 100%

Elaborado por: Mite, (2024)

llustracién 1: Conocimiento sobre la motricidad

1: ;i Tiene conocimiento sobre la motricidad fina?

12 respuestas

® S
® No

Aveces

Elaborado por: Mite, (2024)

Analisis: En la presente pregunta se evidencia que un porcentaje muy alto ha
respondido de manera positiva de conocer sobre la motricidad fina, mientras que

un grupo pequefio a veces han escuchado o conocido algo del tema.
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2. ¢El niflo manipula elementos pequefios con los dedos en su casa?

Tabla 4: Manipula elementos pequeiios

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 12 100%

No 0 0%

A veces 0 0%

Toral 12 100%

Elaborado por: Mite, (2024)

llustracion 2: Manipula elementos pequefios

2.- iEl nifio manipula elementos pequefios con los dedos en su casa?

12 respuestas

Elaborado por: Mite, (2024)

® si
® Mo

Aveces

Analisis: Todos los encuestados estuvieron de acuerdo y manifestaron que sus

hijos si son capaces de manipular elementos pequefios con sus dedos, en

cualquier actividad que se hacen en casa, ya sean las habituales del hogar,

cuando juega o cuando realiza las tareas que la profesora ha enviado.
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3. ¢Agarra con las dos manos cuando le lanzan una pelota?

Tabla 5: Agarra con las dos manos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 11 91,7%

No 0 0%

A veces 1 8,3%

Toral 12 100%

Elaborado por: Mite, (2024)

llustracion 3: Agarra con las dos manos

3.-iAgarra con las dos manos cuando le lanzan una pelota?

12 respuestas

® s
® No

Aveces

Elaborado por: Mite, (2024)

Andlisis: Un gran porcentaje de padres encuestados manifestaron que su
representante en las actividades de juegos que realizan con pelotas y les lanzan,
si son capaces de agarrar con las dos manitos, a lado de un grupo pequefio de
encuestados manifiestan que si presentan dificultades para este tipo de
actividad.
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4.;Abrochay desabrocha botones sin dificultad?

Tabla 6: Abrocha y desabrocha botones

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 2 16,7%
No 2 16,7%
A veces 8 66,7%
Toral 12 100%

Elaborado por: Mite, (2024)

llustracién 4: Abrocha y desabrocha botones

4.- ;Abrocha y desabrocha botones sin dificultad?

12 respuestas

® si
® No

Aveces

Elaborado por: Mite, (2024)

Analisis: Ante esta interrogante, un porcentaje alto de padres encuestados
manifestaron que a veces presentan dificultad para abrocharse y desabrocharse
los botones sin dificultad, mientras otros dos grupos manifestaron de manera
igualitaria que si y que no presentan dificultades para realizar esta accion

cotidiana.
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5. ¢,Sostiene un vaso con la mano?

Tabla 7: Sostiene un vaso

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 11 91,7%

No 0 0%

A veces 1 8,3%

Toral 12 100%

Elaborado por: Mite, (2024)

llustracidn 5: Sostiene un vaso

5.-iSostiene un vaso con la mano?

12 respuestas

® S
® No

Aveces

Elaborado por: Mite, (2024)

Analisis: Un porcentaje muy alto de los encuestados manifestaron que su hijo si

es capaz de sostener un vaso con su manito, frente a un grupo pequefio de

padres expresaron que sus hijos a veces tienen este inconveniente.
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6. ¢Armar y desarmar rompecabezas?

Tabla 8: Arma y desarma

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 10 83,3%
No 1 8,3%
A veces 1 8,3%
Toral 12 100%
Elaborado por: Mite, (2024)
llustracion 6: Arma y desarma
6.-;Armar y desarmar rompecabezas?
12 respuestas
®si
® no
Aveces

Elaborado por: Mite, (2024)

Analisis: Un porcentaje muy alto de los encuestados manifestaron que los nifios

pueden armar y desarmar rompecabezas sin dificultad, frente a un pequefio

resultado que manifiesta que no puede armar y desarmar este tipo de juegos, y

otro grupo que a veces pueden realizar esta actividad.
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7. ¢Cuales serian los beneficios que brinda la Motricidad fina?

Tabla 9: Beneficios que brinda

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Mejora la 0 0%
escritura

Coordinar ojo y 3 25%

mano

Fortalece la 2 16,7%

concentracion

Estimula el 7 58,3%
aprendizaje

Total 12 100%
Elaborado por: Mite, (2024)

llustracion 7: Beneficios que brinda

7.- iCudles serian los beneficios que brinda la Motricidad fina?

12 respuestas

@ Wejora la escritura

@ Coordinar ojo y mano
Fortalece la concentracidn

@ Estimula el aprendizaje

Elaborado por: Mite, (2024)

Andlisis: A esta interrogante se presentaron una variedad de resultados, pero
mayoritariamente un grupo manifestdé que la motricidad fina estimula el
aprendizaje, frente a un porcentaje menor que considera que la motricidad fina

ayuda a coordinar ojo mano, y que fortalece la concentracion en los nifos.
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Resultado de la Ficha de Observacion

La ficha de observacion realizada a los nifios del subnivel inicial Il en la

Escuela de Educacién Basica Particular José Marti, para la motricidad fina,

donde proporcionamos una vision mas detallada sobre el desarrollo de las

habilidades motoras finas.

Tabla 10: Ficha de observacion

ASPECTOS

Motricidad fina

Escala
Valorativa

AD: Adquirido - EP: En proceso - I: Iniciado

Indicadores
Niflos

Nifio

Nifio

Nifio | Nifio | Nifio | Nifio | Nifio | Nifio | Nifio | Nifio

Nifo
11

Nifio
12

Observacion

Recoge piezas
pequefias sin
dificultad

AD

AD

AD | AD | AD | AD | AD | AD | AD | AD

AD

AD

Pega papel sin
salirse del borde

EP

AD

AD | AD I EP I AD | AD | AD

EP

EP

Abrochay
desabrocha
botones sin
dificultad

EP

EP | EP [ EP I EP | AD | EP

EP

EP

Sujeta el Iapiz con
los dedos indice y
pulgar en posicion
de pinza

AD

AD | AD I AD I AD | AD | EP

EP

EP

Ejerce una presiéon
adecuada al
escribir o dibujar

AD

AD | AD I AD I AD | AD | EP

EP

EP

Demuestra
precision y
coordinacién al
construir con
blogues pequefios

EP

AD

AD | AD| EP | AD | EP | AD | AD | AD

EP

AD

Moldea plastilina
sin dificultad

AD

AD

AD | AD | AD | AD | AD | AD | AD | AD

AD

AD
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Sostiene un vaso

lapiz o crayén

AD | AD |AD AD| AD| AD| AD| AD| AD| AD | AD | AD
con la mano
Armary desarma | \n | A | ap | aD | EP | AD | EP | AD | AD | EP | AD | EP
rompecabezas
Sigue lineas rectas
0 curvas con un | AD | AD | AD | EP | EP | AD | AD | EP | EP | EP

Elaborado por: Mite, (2024)
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Triangulacién de Resultados

Tabla 11: Triangulacion de resultados

Entrevista docente y
directora

Encuesta a padres

Ficha de observacion
a niinos de 4 afos

DIRECTORA
La directora de Escuela
de Educacion Basica
Particular José Marti
destaca su
conocimiento sobre lo
fundamental que es
desarrollar la motricidad
fina en nifios de 4 afios
donde nos cuenta que
para adquirir estas
habilidades deben ser a
través de actividades
lGdicas, utilizando las
diferentes técnicas
pedagogicas que son
adecuadas y faciliten el
aprendizaje de los
nifios, asi mismo, nos
dice que el desarrollar
estas capacidades
ofrece diferentes
beneficios en la
diferentes areas, tanto
cognitivo, autbnomo y la
parte creativa.
DOCENTE
La docente muestra
conocimiento esencial
sobre el desarrollo de la
motricidad fina, debido a
que nos indica que al
desarrollar estas
habilidades comienzan
desde casa, en la rutina
diaria, realizando
diferentes tareas en
casa, lo cual es
importante para su
independencia y
desarrollo académico,
por otro lado, utiliza
diferentes actividades
como recorte con

tijeras, moldear

Los resultados
obtenidos en la
encuesta realizada a los
padres de la Escuela de
Educacién Bésica
Particular José Marti,
muestran que la
mayoria de los padres
estan familiarizados con
el concepto de la
motricidad fina. Todos
los padres encuestados
coincidieron en que sus
hijos son capaces de
manipular objetos
pequefios. Un
porcentaje alto de
padres afirmo que sus
hijos pueden atrapar
pelotas con ambas
manos, aunque un
porcentaje pequefio
sefalo que se les
dificultad.

En la ficha de
observacién, se observo
un progreso notable en
las habilidades motoras
finas de los niflos de 4
afos. Los indicadores
evaluados, como
recoger piezas, pegar
papel dentro del borde,
abrochar y desabrochar
botones con facilidad,
sujetar el lapiz con los
dedos indice y pulgar en
posicidon de pinza, y
aplicar la presion
adecuada al escribir o
dibujar, mostraron que
un pequefio porcentaje
de nifios realizo las
actividades de
motricidad fina sin
dificultad. Sin embargo,
otro porcentaje presento
mayores desafios,
especialmente al ejercer
la presion adecuada
para escribir o dibujar y
sujetar el 1apiz con los
dedos indice y pulgar.
En general, los
resultados revelan un
proceso fundamental en
el desarrollo de la
motricidad fina,
proporcionando una
vision mas amplia de las
habilidades adquiridas.
Estos hallazgos
destacan la importancia
de continuar trabajando
en el desarrollo de la
motricidad fina en los
nifios de 4 afos,
enfocandose en las
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plastilina, pintar con
pinceles fino y juegos
gue implican utilizar la
pinza, trabajando en los
rincones, especialmente
de pintura, arte o
manualidad, es por eso
gue, evalla los avances
observando la mejora
de precisién y la
coordinacion de los
movimientos, la
habilidad de completar
tareas con mayor
precision.

areas que presentan
mayores desafios.

Elaborado por: Mite, (2024)

50



CAPITULO IV

PROPUESTA O INFORME
La propuesta final de este trabajo sera una guia completa de 6 actividades
de Motricidad fina para nifios de 4 afios aplicable para el salén de clases y para
el trabajo en casa. Esta guia, aportara un correcto desarrollo y evolucion de la
coordinacion mano-ojo, contendra su respectiva descripcion de actividades,
materiales para utilizar y su respectivo objetivo para la aplicacion y aporte a la

habilidad motriz fina.

El contenido de esta guia partird de lo que propone el Ministerio de
Educacién con los &mbitos educativos que propone para trabajar con el subnivel
2 de inicial. Por otro lado, tenemos como guia lo que nos proponen los autores
antes ya mencionados para este trabajo. El modelo que se trabajara contendra
ejercicios motrices enfocados en aprendizaje y juego como lo que nos indica el
informe Segun UNICEF, en su documento sobre “Aprendizaje a través del juego,”
se destaca la importancia de fortalecer el aprendizaje mediante el juego en los
programas de educacion para la primera infancia. Afirma que el juego es
fundamental para el desarrollo de conocimientos y habilidades sociales y

emocionales esenciales.

Se procurard que estos ejercicios motrices, aporten la exploracion y
despierte la curiosidad a trabajar y palpar nuevas técnicas a través de materiales
gue tengan diferentes texturas; como puede ser: plastilina, origami, papel crepe,
algodon, pinzas, fideos, etc. Materiales que estimulen al nifio o nifia a tomar
conciencia de lo que estan realizando, despertando asi las demas areas del
cuerpo no sélo coordinacibn mano-ojo como se ha mencionado al inicio de esta

investigacién, sino movilidad y percepcién en todo el cuerpo.

Finalmente, con esta guia de ejercicios, que debe ser motivadora e
interesante se pretende poner en practica para analizar luego, el progreso de los
nifos de 4 afios y comprender su comportamiento frente a las actividades

propuestas.

51



Tema

“Manitas en accién”, Guia didactica con actividades para
Desarrollar la Motricidad Fina

Guia didactica digital con actividades para el desarrollo de la motricidad
fina

Objetivos
Objetivo General de la propuesta

Desarrollar una guia didactica digitalizada con el propésito de
proporcionar actividades lidicas para el desarrollo y fortalecimiento de la

motricidad fina en nifios de 4 afios
Objetivos especificos:

e Disefiar actividades que ayude a trabajar la coordinacion ojo-mano,
para la realizacion de tareas precisas y detalladas.

e Implementar ejercicios que promuevan el fortalecimiento de los
musculos de la mano, aumentando su destreza y control de su

pinza digital
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llustracion 8: Manitas en Accion

¢ ¢

Manitas en o2

Accion

Guia Didactica digitalizada para = /
desarrollar la motricidad fina °®

Elaborado por: Mite, (2024)
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llustracion 9: Actividad 1

Actividad No.1
Peinados Locos

Objetivo: Mejorar el control del movimiento muscular fino,
para la precision y coordinacion motora fina.

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo: Con ayuda de un adulto se recortara circulos de
carton, pinta los circulos y dibuja una cara de cada uno, pega
limpiapipas de diferentes colores en los bordes del circulo,
una vez seco, utiliza sorbetes o estrellas para insertarlos en
los limpiapipas, creando diversos estilos de peinados. Utiliza
tu pinza digital (dedo indice y pulgar) para manejar los
objetos pequenos.

Recursos:

-Cartoén

-Silicona

-Limpiapipas

-Sorbetes o estrellas

-Marcadores

‘Pintura

-Pincel

-Tijera

EVALUACION INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
Coordina
movimientos 0jo-
mano

Ensarta sin dificultad
cuentas

Mantiene la

concentracion en las
actividades

Elaborado por: Mite, (2024)
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llustracion 10: Actividad 2

Actividad No.2

Espinas al pescado

Objetivo: Fortalecer el agarre adecuado de la pinza
digital, ademas de la coordinacion viso-manual.
Tiempo: 45 minutos

Desarrollo: Se tomara una caja de zapatos y coloca una
cartulina en la parte superior, dibuja la figura de un pez
en la cartulina, después utiliza un punzdén para hacer
pequenos agujeros a lo largo del contorno del pez,
inserta fideos en los agujeros, llenando el dibujo y
creando texturas.

Recursos:

-Caja de carton

-Cartulina

-Marcador

-Punzdn

-Fideos

-Silicona

EVALUACION INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
Logra insertar
adecuadamente el
fideo

Escucha las 6rdenes
dadas

Participa
activamente en la
actividad

Elaborado por: Mite, (2024)
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llustracion 11:Actividad 3

Actividad No. 3

Moldea tu figura

Objetivo: Estimular la creatividad y motricidad fina,
contribuyendo a mejorar la precision de la mirada y
manos-dedos, estimulando los sentidos, asi mismo,
ayudando a la concentracion y percepcion.

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo: Elige una imagen de tu dibujo preferido como
referencia, usando plastilina de diferentes colores,
moldeay recrea la figura de la imagen, si lo deseas,
puedes colocar la figura moldeada sobre una cartulina
para darle soporte y estabilidad.

Recursos:

-Cartulina

‘Imagen de referencia

-‘Plastilina de diferentes colores

EVALUACION INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
Utiliza el dedo indice
y pulgar con
precision

Muestra creatividad
al momento de
ubicar los rasgados
Realiza la actividad
de forma
independiente

Elaborado por: Mite, (2024)

56



llustracion 12: Actividad 4

Actividad No. 4

Creando un jardin de flores

Objetivo: Desarrollar el movimiento digital con el dedo
indice y pulgar, donde logra hacer un corte con precision,
direccion y coordinaciéon 6culo-manual.

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo: Con una imagen de referencia, deberan
rasgar papel de diferentes colores y tamano, utilizando
su dedo indice y pulgar, una vez que tengan suficientes
trozos de papel, recrea la imagen de referencia dandole
forma a tu jardin de flores.

Recursos:

-Papel brillante de colores

-Goma

-Cartulina o hoja

EVALUACION INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
Utiliza el dedo indice
y pulgar con
precision

Muestra creatividad
al momento de
ubicar los rasgados

Realiza la actividad
de forma
independiente

Elaborado por: Mite, (2024)
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llustracion 13: Actividad 5

Actividad No. 5

Tejiendo la telarana

Objetivo: Desarrollar la habilidad de tejer la lana de
manera secuencial, con el fin de adquirir la destreza de
resolver y secuenciar elementos de manera efectiva.
Tiempo: 45 minutos

Desarrollo: Corta la cartulina en forma de un circulo
grande o cualquier otra forma sencilla, como cuadrado,
con la perforadora, haz varios agujeros alrededor de la
figura, proporciona cintas o lana de colores, inserta la
cinta o lana de colores a través de un agujero y luego al
siguiente, entrelazando el material de un lado a otro para
crear una telarana.

Recursos:

-Cinta o lana de colores

-Cartulina o carton

-‘Tijera de punta de redonda

-Perforadora

-Pegamento

EVALUACION INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
Utiliza
adecuadamente la
herramienta de corte
(tijera)

Maneja la tijera con
firmeza y precision
El circulo esta
cortado de manera
uniformey

Elaborado por: Mite, (2024)
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llustracion 14: Actividad 6

Actividad No 6.

Pintura con Bastoncillos de Algoddn

Objetivo: Mejorar el estimulo de los nifios a través de los
sentidos, potencia la coordinacion viso-motora.
Tiempo: 45 minutos

Desarrollo: En bandejas pequenas coloca diferentes
colores de pinturay ten a la mano una hoja de papel o
cartulina, proporciona bastoncillos de algoddn, después
sumerge los bastoncillos en la pintura y crea puntos,
lineas y formas sobre la hoja, puedes seguir patrones o
ser creativos y realizar sus propios disefnos.

Recursos:

- Bastoncillos de algoddn

- Pinturas de diferentes colores

- Hojas o cartulinas

-Bandejas para las pinturas

EVALUACION INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO
Maneja el bastoncillo
con precision
Demuestra
coordinacién al

| seguir patrones

Mantiene la
concentracion en la
actividad

Elaborado por: Mite, (2024)
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CONCLUSIONES

Como conclusién de esta exhaustiva investigacion, hemos examinado
diversas perspectivas sobre el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios
en la Escuela de Educacion Basica Particular José Marti. El andlisis detallado de
los factores que afectan este desarrollo ha permitido identificar con éxito los
fundamentos teoricos que respaldan este proceso esencial para el crecimiento

infantil.

Ademas, se ha desarrollado una innovadora guia didactica digitalizada,
llena de actividades interactivas y atractivas, destinada a trabajar la motricidad
fina tanto en el hogar como en las instituciones educativas. Esta herramienta
practica esta disefiada para proporcionar a docentes y padres recursos efectivos

que fomenten el desarrollo de habilidades motoras finas en los nifios.

Los resultados obtenidos mediante técnicas de investigacion, como fichas
de observacion, entrevistas y encuestas han demostrado un profundo
entendimiento del desarrollo de la motricidad fina. Se han identificado las
habilidades y fortalezas individuales de los nifios en las actividades realizadas,
lo que permite adaptar estrategias de ensefianza para satisfacer sus

necesidades especificas.

La guia didactica digitalizada se presenta como un recurso valioso para
abordar el desarrollo de la motricidad fina. Su objetivo es profundizar en el
desarrollo de habilidades motoras finas, fundamentales para las destrezas
diarias de los nifios. Ofrece una variedad de actividades ladicas y atractivas,
disefiadas para captar el interés de los nifios y motivarlos a explorar y mejorar

sus habilidades motoras finas de manera divertida y efectiva.
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RECOMENDACIONES

En el desarrollo de la investigacion sobre el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 4 afios en la Escuela de Educacion Béasica Particular José Marti, se
ha identificado diferentes aspectos cruciales para el desarrollo de la motricidad
fina en la etapa preescolar. Las conclusiones obtenidas, dan pautas para
implementar recomendaciones que contribuyan significativamente al desarrollo

de las habilidades motoras finas en los nifios.

Estas recomendaciones se enfocan en cumplir con los objetivos planteados
en la investigacion, que buscan fomentar un desarrollo integral de la motricidad

fina en los nifnos:

Se recomienda establecer talleres para padres, donde se brinde
informacion sobre actividades cotidianas que pueden trabajar la motricidad fina,
fomentando la autonomia e independencia de los nifios. Esto permitira que los

padres puedan apoyar el desarrollo de sus hijos en el hogar.

Se surgiere capacitar a los docentes para implementar nuevas estrategias
innovadoras y llamativas para trabajar la motricidad fina. Esto enriquecera la
experiencia de aprendizaje de los nifios, llamando su atencion y motivandolos a

participar en las diferentes actividades.

Se propone el uso de actividades adaptadas a las diferentes necesidades
de los nifios, utilizando materiales llamativos y objetivos claros. Esto permitira
que los nifios desarrollen sus habilidades motoras finas de maneras efectiva,

tanto en el hogar como en la institucion educativa.

Brindar apoyo y retroalimentacion constante a los nifios, para que puedan

desarrollar confianza en sus habilidades y seguir progresando.
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ANEXOS

Anexo 1: Entrevista a Directora

UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

ENTREVISTA A DIRECTORA

Entrevistado a:

Cargo: Directora
Objetivo: Indagar los conocimientos sobre la motricidad fina

Preguntas:

1. ¢Considera usted importante desarrollar la motricidad fina en los

ninos desde una edad temprana?

2. ¢Conoce usted si en el salén de clases ladocente realiza actividades

de motricidad fina?

3. ¢Qué beneficios brinda a los nifios el desarrollo de la motricidad

fina?

4. ¢Conoce si el docente implementa estrategias para desarrollar la

motricidad fina?

5. ¢Considera necesario que se integren actividades artisticas y

creativas para fortalecer la motricidad fina?

6. ¢Creeque es necesario que los padres de familia ayuden desde casa

con actividades para fortalecer la motricidad fina?

7. ¢Conoce usted si la docente evalla a los nifios para identificar las

dificultades con la motricidad fina?

8. ¢Estaria de acuerdo que dentro de la Institucién se realicen talleres

con estrategias para el desarrollo de la motricidad fina?
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Anexo 2: Entrevista a Docente

UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

ENTREVISTA ADOCENTE

Entrevistado a:

Cargo: Docente
Objetivo: : Indagar los conocimientos sobre la motricidad fina

Preguntas:

1. ¢Consideraque en su labor docente la motricidad fina es basica para

el desarrollo de habilidades en los nifios de edad de 4 afnos?

2. ¢En sus actividades diarias, qué estrategias utiliza en el aula para

desarrollar la motricidad fina en ninos?

3. ¢Como integras el desarrollo de la motricidad fina en diferentes

areas de trabajo que se dan en el aula de clases?

4. ¢Motiva a los nifios a participar activamente en actividades que

promueven la motricidad fina?

5. ¢Qué materiales considera que son primordiales para desarrollar la

motricidad fina en los nifios?

6. ¢Considera que la motricidad fina favorece el aprendizaje de los

ninos desde sus inicios y para su futuro profesional?

7. ¢Como evalua los avances de los nifios al realizar actividades de la

motricidad fina?

8. ¢Estaria de acuerdo en participar en talleres con estrategias para el
desarrollo de la motricidad fina?
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Anexo 3: Encuesta a Padres de Familia

UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Objetivo: Indagar los conocimientos sobre la motricidad fina

Preguntas:

1: ;Tiene conocimiento sobre la motricidad fina?

D Si No A veces

2.- ¢El nino manipula elementos pequefos con los dedos en su casa?

D Si No A veces

3.-¢Agarra con las dos manos cuando le lanzan una pelota?

D Si |:| No A veces

4.- ; Abrochay desabrocha botones sin dificultad?

D Si No A veces

5.-¢Sostiene un vaso con la mano?

D Si No A veces




6.- ¢Armar y desarmar rompecabezas?

Dsl'

7.- ¢, Cuales serian los beneficios que brinda la Motricidad fina?

Mejora la escritura
Coordinar ojo y mano
Fortalece la concentracion

Estimula el aprendizaje

No

A veces
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Anexo 4: Ficha de observacién

UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

TEMA: EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS

FICHA DE OBSERVACION SUBNIVEL INICIAL Il

ASPECTOS VALORACION
INDICADOR Iniciado | En proceso | Adquirido

Observacion

Motricidad fina

Recoge piezas pequefias sin dificultad

Pega papel sin salirse del borde

Abrocha y desabrocha botones sin
dificultad

Sujeta el lapiz con los dedos indice y
pulgar en posicién de pinza

Ejerce una presion adecuada al escribir
o dibujar

Demuestra precision y coordinacion al
construir con bloques pequefios

Moldea plastilina sin dificultad

Sostiene un vaso con la mano

Armar y desarma rompecabezas

Sigue lineas rectas o curvas con un lapiz
0 crayon
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