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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la incidencia de la
estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo en nifios de 4 afios de la Unidad
Educativa “Miraflores”. El trabajo se sustenta en base a metodologias de enfoque
mixto. Se presenta el contexto del problema, la importancia de la estimulacion
temprana y la necesidad de investigar su impacto en el desarrollo cognitivo de los
nifios. Se trabajé con una muestra de 16 nifios a quienes se les aplicé una ficha de
observacion para saber el desarrollo de competencias y habilidades en su desarrollo,
acorde a su edad, para conocer cOmo se encontraban. Se utilizaron entrevistas,
encuesta, ficha evaluativa a los padres, docentes y alumnos cuyos resultados
obtenidos fueron analizados y sistematizados a través de tablas y gréficos
estadisticos. Con los hallazgos se proponen algunas recomendaciones para mejorar
las préacticas de la estimulacién temprana, que van dirigidas tanto a docentes como a
padres. Se concluye que la estimulaciéon temprana tiene un impacto positivo y
significativo en el desarrollo cognitivo de los nifios, esto se da cuando se aplica de
manera sistematica y en un entorno adecuado. Se sugiere que las instituciones
educativas deben fortalecer estos programas y que los padres deben involucrarse

activamente en el proceso.

Palabras Claves: Estimulacion temprana, desarrollo cognitivo, educacion inicial,

ninos de 4 anos.



ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the incidence of early stimulation in
the cognitive development of 4-year-old children of the “Miraflores” Educational Unit.
The work is based on mixed approach methodologies. The context of the problem,
the importance of early stimulation and the need to investigate its impact on children's
cognitive development are presented. We worked with a sample of 16 children to
whom an observation sheet was applied to know the development of competencies
and skills in their development, according to their age, to know how they were doing.
Interviews, a survey, an evaluation form for parents, teachers and students were used,
the results of which were analyzed and systematized through statistical tables and
graphs. With the findings, some recommendations are proposed to improve early
stimulation practices, aimed at both teachers and parents. It is concluded that early
stimulation has a positive and significant impact on children's cognitive development
when applied systematically and in an adequate environment. It is suggested that
educational institutions should strengthen these programs and that parents should be
actively involved in the process.

Keywords: Early stimulation, cognitive development, early education, 4-year-old
children.

Xi



INDICE

INTRODUGCCION .....otiiitiieieieiesee ettt 1
CAPITTULO ot 3
ENFOQUE DE LA PROPUESTA ... 3
L1 T OmMa e 3
1.2 Planteamiento del Problema: ... 3
1.3 Formulacion del Problemat..........ccooiiiiiiiieee e 5
1.4 ODJetiVO GENEIAL.......ccceeeeeeec e 5
1.5 ODbjetivos ESPECIfICOS ......ccuuuiiiiiiiieee e 5
1.6  1d€8 & DEfENUET ... ..uuuiiiiiiiiiiiiiiit bbb 5
1.7 Linea de Investigacion Institucional / Facultad. ............cccccceeiiiiiiiiinnnnnn. 6
MARCO REFERENCIAL ... .ottt 7
P2 I |V =Y oo T I =T T o o TR 7
2.1.1. Antecedentes de la iNVestigacCion...............uveiviieeiiiiiiiiieeee e 7
2.1.2. Teoria del aprendizaje significativo.............cccoovvviiiiiiiii e, 8
2.1.3. Teoria sociocultural de VYgOtSKY .........ccooiiiiiiiiiiiiiiii e 9
2.1.4. Lateoria del @PeQg0 ........couuuuiiiiie e 10
Estructuracion de 1os vinculos de apego ...........ceeveeeeiiiiiiiiiiiiie e 10
2.1.5. EStimulacion TEMPIaN@ ........cooieeeeiiiiiiiiiiee e 13
2.1.6. EStimulacion COgnItiVa..........ccooeeeeiiiiiiiiiiiee e 18
Areas del desarrollo COGNILIVO ...........coeeieeeeee e e et ee e 22
2.01.7. JUBQO ...t 22
2.2. MArCO LEGAI ...ttt 26
CAPITULO .ttt 42
MARCO METODOLOGICO ......ooieieeeeeeeeeeeeeeeee et 42
3.1. Enfoque de 1a iNVeSHIGAaCION .........covviiuiiiiiee e e e e e eeaees 42
3.2. Alcance de 1a iNVESHIGaCION..........coovuuiiiiiiee e e e e e eeaees 42

xii



3.3. Técnicas e instrumentos para obtener 10S datoS...........ccccvvvvvvviiiiiieeeeeeeeenn, 43

3.4. PODIACION Y MUESTIA ....cuvuiiiii e e e e e e e e eeaees 44
CAPITULO IVttt 45
INFORME . ... e e e e e e e e e e e nnnns 45
4.1. Presentacion y andlisis de resultados..........coooiiviiiiiiiiieeeiiiiiiiieeee e 45
4.1.1. Resultado de Encuestas a DOCENLES ...........cceevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 46
4.1.2. Entrevistas a Padre de Familia ............cccccciiiiiiiiee 52
4.1.3. Resultados de la Ficha de Observacion a los estudiantes....................... 55
CONCLUSIONES ...t e e e s 58
RECOMENDACIONES ... . 60
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......cv ot 61
ANEXOS . e aeee 67

xiii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Fases del 8PEJO0D.......coo e 13
Tabla 2 Areas del desarrollo COgNItIVO ...........c.ceeeurereieeeeeeeee e 22
Tabla 3 Poblacion Yy MUESHIA.........ccoooeeieeee e, 44
Tabla 4 Valoracion de 10S alumnos ..., 46
Tabla 5 Frecuencia de las actividades ..., 47
Tabla 6 Actividades de 10S encuestados ...........coooeeeeieeeeeeeeeee 48
Tabla 7 Diferencias significativas entre estudiantes.............cccovvvevvvviiiieeeeeeeeeeiiinnnnnn. 49
Tabla 8 Factores del desarrollo COgNItiVO.........ccooviiviiiiiiiiiiee e, 50
Tabla 9 Tipos de estimulacion temprana mas frecuentes.........cccccceeeeeveeeeeeeeeviinnnnnn. 51

Xiv



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Bases teoricas de la estimulacion temprana...........cccccceeevviiiiiiiieeeeeeeennne 16
Figura 2. Valoracion a los alumnoS ...........oeevvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 46
Figura 3. Frecuencia de las actividades................ceiiiiiiiiiiiiciiiic e 47
Figura 4. Tipos de actividades de estimulacion temprana................ccoeevvvvvvvieneeeennn. 48
Figura 5. Diferencias significativas entre estudiantes ...........ccccccvvvveviiiiiiiiiiieeeeeennen. 49
Figura 6. Factores del desarrollo COgNItiVO...........ccuvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 50
Figura 7. Tipos de estimulacion temprana mas frecuentes.............cccceevvvvvvvieneeeennn, 51

INDICE DE ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de encuesta a doCentesS .........evveeiiiiii e 67
Anexo 2. Guia de entrevista a padres..........ccoviiiiiiiiii 69
Anexo 3. Ficha de 0bServacion ..o 71

Xv



INTRODUCCION
El desarrollo del ser humano se basa en la compleja interaccion de sus

diferentes areas de desarrollo junto con el entorno, el cual a través de las experiencias
sensoriales contribuye a un crecimiento y aprendizaje integral. La estimulacion
temprana a través de los sentidos, concede herramientas a los nifios para aprender a
través de las experiencias. Se toma en consideracion lo planteado por Huepp Ramos
& Fornaris Mendez (2020), quienes sefialan que “la estimulacion temprana es un
proceso que se desenvuelve en un espiral ascendente, desde la estimulacién de
formas simples de actividad a las mas complejas, mediante el intercambio de

influencias entre el nifio y el adulto” (p. 3).

La estimulacion temprana es una intervencion clave que se realiza desde los
primeros meses de vida para potenciar el desarrollo cognitivo, fisico y emocional de
los nifios. Esta investigacion se centrara en nifios de 4 afios para determinar la

influencia de estas practicas en su desarrollo cognitivo.

Este proyecto de investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa Miraflores
ubicada en Guayaquil, donde se pudo observar el desarrollo y desenvolvimiento de

los nifios en relacion con la estimulacion temprana.

En el Capitulo | se presenta el andlisis de la problemética, la formulacion del
objetivo general y los objetivos especificos, la justificacion de la investigacion y la
identificacion de la idea a defender con el propdésito de poder elaborar una explicacion

tentativa al problema planteado en el tema de la investigacion.

Capitulo I, presentacion de los fundamentos teoricos y las variables de la
investigacion. Estos incluyen el analisis de los antecedentes relacionados con el tema
a investigar, el marco tedrico que incluye la perspectiva de varios autores y el marco

legal, que es esencial para la estructuracién del proyecto.

El Capitulo 1ll, con la definicion de la metodologia, el enfoque y el tipo de
investigacioén, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, la poblacién y la

muestra del grupo seleccionado, asi como los resultados de la informacién recopilada



a través de la aplicacion de instrumentos de recoleccidon de datos en el area

previamente seleccionada, incluido esta el analisis de los resultados.

Se completa el proyecto con las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

ENFOQUE DE LA PROPUESTA
1.1 Tema

La estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo en nifios de 4 afios.

1.2 Planteamiento del Problema:

El planteamiento del problema expone evidencias empiricas y tedricas que
permitan avalar la necesidad del estudio. Supone precisar la naturaleza del problema
a investigar, al momento del inicio de la investigacion, con mayor detalle y precision,

describiendo qué esté ocurriendo y como afecta el problema que se quiere investigar.

La estimulacién temprana tiene como objetivo principal desarrollar y potenciar
las funciones cerebrales del bebé mediante juegos, ejercicios, habilidades y

actividades.

Aungue se han llevado a cabo numerosos estudios acerca de la eficacia de la
estimulacién temprana, aun existen investigaciones que carecen de un enfoque
integral, por lo que es necesario recabar mas informacion que ayude a responder la
idea a defender.

En Ecuador, se ha logrado un progreso en la estimulacién temprana, ya que se
han establecido centros publicos y privados, donde el Gobierno Nacional, ha
fomentado proyectos como la modalidad CNH Creciendo con Nuestros Hijos. Este
servicio brinda atencién no institucionalizada para nifias y nifios de 0 a 36 meses de

edad, se ejecuta directamente o en convenio con el MIES.

El desarrollo cognitivo en la primera infancia es crucial para el crecimiento
integral de los individuos. En este contexto, la estimulacién temprana ha sido
destacada como una intervencion potencialmente influyente. Sin embargo, a pesar de
la creciente popularidad de programas de estimulacion temprana, persisten
incertidumbres sobre la magnitud y la naturaleza de sus efectos en el desarrollo

cognitivo de los nifios.



La estimulacion temprana favorece a los nifios y nifias desde los primeros
meses de vida, contribuyendo al desarrollo de sus habilidades fisicas intelectuales y
emocionales, asi como el desarrollo del cerebro durante este periodo de mayor

plasticidad, lo que permite establecer mayores conexiones neuronales.

La estimulacion temprana desempefia un papel fundamental en el desarrollo
de los nifios durante el proceso de aprendizaje. Esta estimulacién es gestionada por

docentes preparadas que contribuyen en el aprendizaje cognitivo de los nifios.

El resultado de esta investigacion serd de mucha importancia para las
autoridades locales, instituciones académicas, organizaciones de apoyo empresarial
y otros actores relevantes. Con esta informacion, se podran disefar y aplicar medidas
especificas de apoyo que promuevan el crecimiento y desarrollo cognitivo adecuado
de los nifios desde una edad temprana, mejorando asi sus oportunidades educativas

y de vida a largo plazo.

Los servicios de Desarrollo Infantil, Centros de Desarrollo Infantil- CDI,
Creciendo con Nuestros Hijos CNH, registran al mes de marzo 2024, la cobertura de
270.542 usuarios a nivel nacional, esto representa el 94,5% de cumplimento de la

micro planificacion estipulada para el afio 2024 (286.334 usuarios contemplados).

Para Terre (2002), la estimulacion tiene un objetivo claro con respecto al
desarrollo infantil. En este sentido plantea que la estimulacion temprana es el conjunto
de medios, técnicas, y actividades con base cientifica y aplicada en forma sistémica y
secuencial que se emplea en niflos desde su nacimiento hasta los seis afios, con el
objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas,
permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres,

con eficacia y autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante.

La estimulacion temprana es una estrategia crucial para asegurar un desarrollo
saludable en los primeros afos de vida, proporcionando a los nifios las oportunidades

gue necesitan para alcanzar su maximo potencial.



El Curriculo de Educacion inicial surge y se fundamenta en el derecho a la
educacion, atendiendo a la diversidad personal, social y cultural. Ademas, identifica
con criterios de secuencialidad, los aprendizajes basicos de este nivel educativo,
adecuadamente articulados con el primer grado de la Educacion General Basica.
Ademas, contiene orientaciones metodoldgicas y de evaluacion cualitativa, que
guiardn a los docentes de este nivel educativo en el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

1.3 Formulacion del Problema:

¢ Como incide la estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo en nifios de 4 afios?

1.4 Objetivo General
Analizar la incidencia de la estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo en

ninos de 4 anos.

15 Objetivos Especificos

e Definir las bases teoricas que sustentan la investigacion.

e Describir si existen diferencias significativas en el desarrollo cognitivo de nifios de
4 afios que reciben estimulacion temprana en comparacion con aguellos que no
la reciben.

¢ Identificar el nivel de conocimiento de los directivos, docentes y padres de familia
acerca de la incidencia de la estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo de

ninos de 4 anos.

1.6 Idea a Defender

Esta investigacion defiende la idea de que la estimulacién temprana adecuada
y de calidad, incide de forma positiva en el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 afios,
lo que puede traducirse en mejores resultados educativos y socioemocionales a lo

largo de su vida.



1.7 Linea de Investigacion Institucional / Facultad.

La linea de investigacion para este estudio es "Formacion integral, atencion a
la diversidad y educacion inclusiva”. Esta linea examina como los procesos
educativos, incluida la estimulacién temprana, pueden contribuir al desarrollo integral
de todos los nifios, respetando y atendiendo a su diversidad individual y promoviendo

una educacion inclusiva desde las primeras etapas de la vida.

Esta linea de investigacion es coherente con los objetivos del estudio porque
busca analizar como la estimulacién temprana puede afectar el desarrollo cognitivo
de los nifios de 4 afios. Esto contribuye a su formacion integral y pone las bases para

una educacion inclusiva que atienda a las necesidades individuales de cada nifio.



CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco Teorico

Después de revisar varias tesis relacionadas con el tema se encontré algunos
estudios de investigacion realizados en los dltimos 5 afios que demuestran la

importancia de este estudio tal se puede observar a continuacion.

2.1.1. Antecedentes de la investigacion

Argudo (2019), en su tesis La estimulacion temprana y su relacién con el
desarrollo sensorial de los nifios de 1 a 2 afios nacidos en el hospital del dia “Argudo
Guevara” en el periodo 2018-2019 tiene como objetivo “Analizar la relacién entre la
estimulacién temprana y el desarrollo sensorial en nifios de 1 a 2 afios nacidos en el
hospital del Dia “Argudo Guevara” (p.4). Esta investigacion es de tipo descriptiva y de
campo, con un enfoque mixto; en la cual los resultados concluyen y evidencian un
aumento en el porcentaje de logros alcanzados entre la guia de observaciéon y el
registro sensorial inicial junto con la guia de observacion y el registro sensorial final,
en apenas tres semanas en la que los nifios asistieron entre 6 a 9 sesiones de

estimulacién temprana orientadas al desarrollo sensorial.

Navarro (2019), en su investigacion cuyo tema es La estimulacion sensorial y
su incidencia en el desarrollo de las habilidades cognitivas en nifios de 3 afos en la
Unidad Educativa “San Jacinto”, establece como objetivo “Analizar la incidencia de la
estimulacién sensorial en el desarrollo de las habilidades cognitivas en los nifios de 3
afos en la Unidad Educativa “San Jacinto” (p. 4). En esta investigacion se implemento
una guia de actividades sensoriales dirigida a los docentes de la Unidad Educativa, la
cual constd de actividades relacionadas con la estimulacion de los sentidos, que
permitié el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios de 3 afios de la muestra,
con lo cual se contribuyd, a la formacion del docente, ofreciéndole herramientas utiles

gue le ayuden en el proceso de ensefianza — aprendizaje.



Avilés (2022), quien titula su proyecto como La estimulacion temprana y su
influencia en el area socio afectiva en nifilos de 4 afos, establece como objetivo
“‘Determinar la influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo socio afectivo
de nifios de 4 anos” (p.3), concluyendo que la estimulacién temprana es importante y
pertinente para el desarrollo socio-afectivo e integral del nifio durante los primeros
afos, en especial los nifias y nifios de 4 afios en el cual su proceso de aprendizaje
forma parte del sistema educativo nacional siendo avalado y garantizado a traves de

la Constitucion, como un derecho gratuito.

Por otro lado Gamboa (2022), en una investigacion titulada Estimulacion
temprana para el desarrollo cognitivo en nifios del nivel inicial se traz6 como objetivo
analizar la incidencia que tiene la estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo en
nifios del Nivel Inicial (3-4 anos) de la Unidad Educativa “Ezra Taft Benson”. Concluye
que las actividades o juegos desarrollados en el aula durante la educacion virtual y en
las primeras semanas de la educacion presencial no han sido suficientes para
desarrollar y potenciar las areas del lenguaje y el razonamiento I6gico matematico de

los nifos.

Tomando en cuenta las investigaciones previas sobre la estimulacion temprana
y su relaciéon con el desarrollo cognitivo, es pertinente relacionar el siguiente tema de

estudio con las siguientes teorias.

2.1.2. Teoria del aprendizaje significativo

Ausubel (1983), menciona que la teoria del aprendizaje significativo manifiesta
gue el alumno depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva
informacion, debe entenderse por "estructura cognitiva”, al “conjunto de conceptos,
ideas que un individuo posee en un determinado campo del conocimiento, asi como
su organizacion” (p.1). El aprendizaje es significativo cuando se relaciona con esta
estructura cognitiva previa del alumno, lo cual implica que el aprendizaje es mas

efectivo y relevante cuando se integra con la estructura ya existente.

Dentro del proceso educativo, el aprendizaje es un pilar fundamental, dandole

una importancia relevante, tal como menciona Ausubel (1983), en su texto:



El aprendizaje significativo bajo las siguientes caracteristicas, cuando una
nueva informacién "se conecta" con un concepto relevante ("subsunsor") pre
existente en la estructura cognitiva, esto implica que, las nuevas ideas,
conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la
medida en que otras ideas, conceptos 0 proposiciones relevantes estén
adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva del individuo y

gue funcionen como un punto de "anclaje" a las primeras (p.1).

El aprendizaje significativo se basa en la conexiéon de nueva informacién con
conceptos preexistentes en la estructura cognitiva del individuo, conocidos como
"subsunsores”. Para que esto ocurra, es crucial que estos subsunsores sean claros y
accesibles, permitiendo que las nuevas ideas se vinculan de manera efectiva. Esto no
solo facilita un aprendizaje mas profundo y duradero, sino que también subraya la
importancia de una base solida de conocimientos previos. En la educacion, esta teoria
destaca la necesidad de estrategias que activen y refuercen el conocimiento previo de

los estudiantes para lograr un aprendizaje mas efectivo.

2.1.3. Teoria sociocultural de Vygotsky
La Teoria Sociocultural de Vygotsky pone atencion en la participacion proactiva
de los menores con el entorno gque les rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo fruto

de un proceso colaborativo con su contexto social.

Regader (2024), menciona que La teoria sociocultural de Lev Vygotsky subraya
la importancia del entorno social, el lenguaje y la colaboracion en la adquisicion y
transmision cultural. Uno de sus principios fundamentales es la zona de desarrollo
préoximo, que se refiere a la distancia entre el nivel de desarrollo actual, evidenciado
por la capacidad de resolver problemas de manera autonoma, y el nivel de desarrollo
potencial, que se alcanza con la orientacién de un adulto o la colaboracién de un

compariero mas competente.

Por otro lado, Regader (2024), también resalta que Lev Vigotsky sostenia que

los nifios desarrollan paulatinamente su aprendizaje mediante la interaccion social:



adquieren nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso logico de su

inmersion a un modo de vida rutinario y familiar.

Segun la teoria propuesta por Vigotsky, los adultos y compafieros mas
avanzados del clan, juegan el papel de apoyo, direccion y organizacion del
aprendizaje del menor, en el paso previo a que él pueda ser capaz de dominar esas
facetas, una vez que haya interiorizado las estructuras conductuales y cognoscitivas

gue cada actividad exige.

2.1.4. Lateoria del apego

La teoria del apego desarrollada por Bowlby durante los afios 1969 a 1980,
describe el efecto que producen las experiencias tempranas y la relacion de la primera
figura vincular en el desarrollo del nifio, rescatando en la base de sus principios

conceptos inherentes a la etologia y al psicoandlisis.

Se puede decir que la teoria del apego es un enfoque que explica cobmo se
desarrollan y afectan nuestras relaciones emocionales mas importantes desde la
infancia. Propone que los lazos que formamos con nuestros cuidadores principales,
como nuestros padres, tienen un impacto profundo en como nos relacionamos con los

demas a lo largo de nuestra vida.

Estructuracion de los vinculos de apego

Segun Gago (2014), hace referencia a los vinculos que genera el apego que

se estableceran en base a tres elementos:

A. Conductas de apego: Es el resultado de las comunicaciones de demanda
de cuidados. El bebé no es alguien pasivo y protagoniza gritos, sonrisas,
agitacién motriz, seguimiento visual y auditivo. Permite y busca que la madre

o cuidador/a principal se acerque y permanezca con él.

B. Sentimientos de apego: Es la experiencia afectiva que implica sentimientos
referidos tanto a uno mismo como a la figura de apego. Introduce
expectativas sobre como el otro se relacionara con nosotros. Una buena

relacion de apego comporta sentimientos de afirmacion y seguridad
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C. Representacion mental: Es la representacion interna que hace el nifio de
la relacion de apego: los recuerdos de la relacion, los “modelos operativos
internos”. Son una construccion de un conjunto de representaciones
interactivas que tienen cierto grado de estabilidad. Son un “trabajo” en el
sentido de representaciones dinamicas que cambian para adaptarse a los

diferentes periodos de los ciclos vitales (p.3).

Lo que es importante de recordar de la teoria del apego es:

1. El apego es la primera relacion del recién nacido con su madre o con un
cuidador principal que se supone es constante y receptivo a las sefales del pequeiio

o el nifio de pocos afos.

2. El apego es un proceso que no termina con el parto o la lactancia. Es un
proceso que sirve de base a todas las relaciones afectivas en la vida y, en general, a
todas las relaciones entre miembros de la misma especie. En los mamiferos existe

apego en las diferentes especies.

3. El apego hacia personas significativas nos acompafa toda la vida, ya sean
estos progenitores, maestros o personas con las cuales hemos formado vinculos

duraderos.

En el trabajo realizado por Gago (2014), aporta una teoria evolutiva, una teoria

de la angustia o ansiedad y una teoria de la internalizacion y de la representacion:

e Teoria evolutiva desde una concepcién de la personalidad como estructura
gue se desarrolla a lo largo de una u otra via, entre una serie de vias
posibles. La eleccion del camino esta determinada por la interaccion entre
individuo y ambiente. La psicopatologia se concibe desde esta teoria no
como resultado de fijaciones o regresiones, sino como resultado de que el

individuo haya “tomado” una via por debajo del desarrollo éptimo.

e Concepcidn de la angustia como reaccion a las amenazas de pérdidasy a la
inseguridad en las relaciones de apego. Distincion entre las consecuencias
emocionales de una pérdida presente y las amenazas de una posible pérdida

en el futuro.

11



e Internalizacion y representacion: el modelo de interaccion entre nifios y
padres tiende a convertirse en una estructura interna, en un sistema de
representacion. Son “modelos operativos” internos del “self” y del otro, que
se generan a partir de la interaccion con los progenitores. El sistema de
representacion le orienta respecto a lo que siente hacia los cuidadores y
respecto a si mismo. Basicamente lo que se representa es la relacion, el

“estar-con”, y no la figura del padre o madre como una entidad separada
(p-5)

Los tipos de apego que describe son:

e Apego seguro (Tipo B)

e Apego Inseguro

e Ansioso ambivalente (Tipo C)
e Huidizo evitativo (Tipo A)

e Inseguro desorganizado (Tipo D)

Segun Gago (2014), existen diferentes fases de la construccion del apego, las

cuales son:
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Tabla 1
Fases del apego

Fases de la construccion del Caracteristicas
apego
0 — 6 meses Se produce la construccion y reconocimiento

de la figura de apego.
Comienza la experimentacion y regulacion de
apego:
-Mediante la busqueda ante amenaza.
-Es posible el alejamiento y la exploracion en
momentos o fases “tranquilas”.
-Al final del 1° afio se produce la
internalizacion de la relacion de apego; se
produce la estabilidad no sélo en el nifio-a sin
también dentro de la familia

Activacion del apego: la figura de apego es
percibida como “separada”, lo cual genera
comportamientos complejos activadores del
apego para evitar la separacion. Es un
mecanismo mas sutil y cualitativamente
distinto del enfado o la rabia.

-Desapego, duelo y reapego

En la etapa adolescente se produce una
turbulencia generada por la complejidad de s
Adolescencia desapego de las figuras parentales
-El adolescente tiene que aprender a tolerar ¢
duelo de esta pérdida

-De este modo se produce el reapego a
nuevas figuras (tanto adultos como pares)
Apego entre pares
-En la pareja se produce la manifestacion del
Vida adulta apego entre iguales, que no predomina tanto
como en la infancia
- Puede incluir relaciones sexuales

6 meses — 3 afos

3 afos en adelante

Fuente: Gago (2014)

2.1.5. Estimulacion Temprana

Sanchez Palencia (2017), entiende por estimulacién temprana, a aquella
atencion que se debe proporcionar al nifio para que éste se desarrolle en las mejores

condiciones fisicas, intelectuales y sociales posibles.
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La estimulacion temprana considera multiples acciones que favorecen al
desarrollo del ser humano en sus primeros anos, entre los que tenemos principalmente
la provisién de diferentes estimulos que impresionan a los diversos receptores (Zarate
Fachin, 2016).

La estimulacion temprana se define como un conjunto de acciones que
potencializan al maximo las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del nifio,

mediante la estimulacidn repetitiva, continua y sistematizada.

También se puede decir que la estimulacion temprana es la que abarca un
conjunto de actividades y experiencias destinadas a promover el desarrollo fisico,
cognitivo, emocional y social de los nifios desde su nacimiento hasta los primeros afios

de vida.

Se puede decir que este enfoque es el que se basa en la idea de que los
primeros afios son fundamentales para el desarrollo cerebral y que la exposiciéon a

estimulos adecuados puede maximizar el potencial de los nifios.

El objetivo de la estimulacién temprana es reconocer y promover el potencial
de cada nifio/a, que no es el mismo en todos los casos, y asi potenciar sus habilidades
y favorecer su desarrollo. Pero, precisamente por esto, los diferentes ejercicios de
estimulacién temprana deberan adaptarse: tanto a cada caso como a cada etapa de

la vida, ajustandose a la edad y capacidades del bebé o nifio/a.

Gonzalez (2007), menciona que la estimulacion es un proceso natural que se
pone en practica en la relacion diaria con el bebé, a través de éste el nifio utilizara al
maximo sus capacidades e ira ejerciendo mayor control sobre el mundo que le rodea
al tiempo que sentira gran satisfaccion al descubrir que puede hacer las cosas por si

mismo.

Beneficios de la estimulacion temprana

Tomala y Vélez (2017), mencionan que el conjunto de acciones que

tienden a proporcionar al nifio sano las experiencias que éste necesita para
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desarrollar al maximo sus potencialidades de desarrollo. Sefalan que la

estimulacion temprana:

Areas

Ag

Favorece el desarrollo de la coordinacion motora

Fortalecimiento de los miembros del cuerpo.

Desarrollar una mejor capacidad respiratoria, digestiva y circulatoria del
cuerpo.

Desarrollo y la fortaleza de los cinco sentidos y la percepcion.
Favorece también el desarrollo de las funciones mentales superiores
como son la memoria, la imaginacion, la atencion, asi como también el

desarrollo del lenguaje.

de la estimulacién temprana

uilar (2021), hace referencia que la estimulacién temprana esta dirigida a

nifios con déficit en su desarrollo, nifios con factores de riesgo pre, peri y postnatales

y nifios sanos que deseen mejorar las habilidades motrices, del lenguaje, cognitivas y

adaptativas.

Ta

mbién se ha demostrado que la estimulacién refuerza y contribuye al

desarrollo integral de los nifios cuando tienen acceso a ella desde sus primeros meses

de vida.

Para Aguilar (2021), las areas del desarrollo que abarca la estimulacion

temprana son:

>

>

Motor grueso, que son movimientos generales del cuerpo, piernas y brazos.

Motor fino, que son los movimientos precisos y especializados de manos y

dedos.
Lenguaje, que es la capacidad de comunicarse y hablar.

Socioafectivo, que es la capacidad de relacionarse con los demas y expresar

sentimientos y emociones (p.5).
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Bases tedricas de la estimulacion temprana
En el trabajo realizado por Témala y Vélez (2017), la estimulacion
temprana posee bases tedricas, las cuales se mencionan a continuacion:
* Psicologia Evolutiva: Origen y evolucion de la conducta a través de
diferentes etapas.
* Psicologia de la Conducta: Interacciones existentes entre el
organismo y el ambiente.
* Neurologia Evolutiva: Evolucion del sistema nervioso del nifio,
desde el nacimiento. Endocrinologia pediatrica: Incidencia de la
glucosa sobre la neurona (p.6)
Las bases tedricas de la estimulacion temprana se representan en la siguiente
figura:

Figura 1
Bases tedricas de la estimulacién temprana

Ty
Psicologia
de la
Conducta
L8 S

— . -*x__ l__,—--—r.\\
Psicologia Bases _tenrlca_s. de Psicologia
; la estimulacion dela
Evolutiva
temprana Conducta
b A

Elaborado: Parrales, (2024)

Ventajas de la estimulacion temprana

ESERP Digital Business & Law SchoolD (2021), mencionan las siguientes

ventajas de la estimulacion temprana:

» Fomenta las competencias psicomotoras y facilita la adquisicion del
lenguaje

Mejora la capacidad de concentracion, la memoria y la creatividad
Favorece las habilidades sociales

Beneficia su autonomia

YV V VYV V

Refuerza la autoestima
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>

Consigue que el/la nifio/a disfrute aprendiendo (s/p)

Las habilidades y destrezas se refieren a capacidades especificas que una

persona desarrolla para realizar tareas o actividades de manera efectiva.

Cabe recalcar que Lara (2024), propone que las habilidades y destrezas que

desarrolla la estimulacion temprana son:

YV V. V V V V YV V. V V V

YV V V V

Habilidades motoras:

Habilidades locomotrices: andar, correr, rodar, reptar, nadar, gatear, saltar
0 nadar.

Habilidades no locomotrices: girar, saltar, empujar, balancearse, colgarse
o traccionar.

Habilidades manipulativas: recoger, lanzar o golpear.
Habilidades o capacidades cognitivas:

Memoria

Atencion

Percepcion

Creatividad

Pensamiento abstracto o analdgico

Habilidades sociales:

Apego

Empatia

Asertividad

Autocontrol

Resolucion de conflictos

Autocontrol

Habilidades linguisticas:

Comprensioén oral

Expresion oral

Lectura

Escritura
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2.1.6. Estimulacion Cognitiva

Segun Gonzalez (2022), la Estimulacion Cognitiva o Psico estimulacion es una
terapia especializada, y como tal es imprescindible que esté disefiada y supervisada

por profesionales especializados en el campo de la neuropsicologia.

La estimulacion cognitiva es un conjunto de actividades dirigidas a mantener o
perfeccionar el funcionamiento cognitivo en general, a través de ejercicios de
memoria, percepcién, atencidén, concentracion, lenguaje, funciones ejecutivas como:

solucion de problemas, planificacion, razonamiento y control.

La estimulacion temprana nace en los afios 60 aproximadamente con la
finalidad de poder ayudar a los bebés a desarrollar las diferentes habilidades y
capacidades que todos tienen. Surge de la necesidad de prevenir y rehabilitar areas
gue no funcionan bien, pero también provee informacién que va dirigida tanto a padres
de familia como a los docentes y a los terapeutas, ya que es un trabajo en equipo que

inicia desde el hogar.

Ademas, Asqui Tomala & Velez Doyle (2017), mencionan que:
Las funciones cognitivas esencialmente son herramientas que permiten a
los seres humanos poder percibir y reaccionar ante el mundo que los rodea
desde un acto de procesamiento de informacion. Gracias a estas
habilidades todo individuo 8 puede desarrollarse y de igual manera
desempeniar diferentes actividades o hasta cierto punto prever alguna
dificultad (p. 9).

La estimulacion cognitiva se realiza para conseguir la activacion de funciones
cerebrales mediante actividades y ejercicios. En muchas ocasiones se utilizan
ejercicios como las sopas de letras, la busqueda de diferencias o los sudokus, entre
otros pasatiempos como los juegos de mesa. La estimulacién cognitiva se basa en
realizar actividades para estimular el cerebro, ademas las actividades del dia a dia, se
pueden complementar con los ejercicios de papel y lapiz citados anteriormente.
Realizar varios tipos de actividades pueden potenciar la estimulacién cognitiva de

cada individuo.
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Esta técnica o tratamiento se basa en estimular y mantener las capacidades
cognitivas y ayudar asi al desarrollo de los mas pequefios. Cada vez son mas los
colegios que implementan este tipo de técnicas con el fin de ayudar a los nifios que

presentan dificultades o les cuesta concentrarse en algunas materias.

Regidor (2005), menciona la existencia de numerosas fuentes de informacion
gue indican la importancia de aplicar, en los primeros afos de vida, procedimientos
que favorezcan el desarrollo neuronal. Ademas, explica que un bebé necesita ser
estimulado para poder obtener satisfactoriamente el desarrollo al maximo de sus

diferentes capacidades, ya que se compara con

La estimulaciéon pretende incentivar al nifio de forma adecuada, sin embargo,
el objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantar el desarrollo natural, en
cambio ofrece una gran variedad de experiencias que le permitirdn formar las bases,

para la adquisicién de futuros aprendizajes.

¢Para qué sirve la estimulacion cognitiva?

Para Pérez del Tio (2014), la estimulacidn cognitiva se realiza para conseguir
la activacion de funciones cerebrales mediante actividades y ejercicios. En muchas
ocasiones se utilizan ejercicios como las sopas de letras, la busqueda de diferencias

o los sudokus, entre otros pasatiempos como los juegos de mesa.

Segun La estimulacion cognitiva en los nifios y adolescentes tiene un
importante papel en el desarrollo del cerebro. ¢Qué se trabaja en la estimulacion

cognitiva y para queé sirve?

Conseguir autonomia funcional
Recuperar funciones alteradas
Estimular el funcionamiento cognitivo

Aumentar el rendimiento y las capacidades cerebrales

YV V. V VYV V

Recuperar la capacidad cognitiva

La estimulacion cognitiva sirve para mantener y mejorar nuestras habilidades
mentales, como la memoria, la concentracion y el razonamiento. Es como ejercitar el
cerebro para gue siga funcionando de manera 6ptima. Al participar en actividades que

desafian nuestra mente, como resolver rompecabezas, aprender algo nuevo o
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practicar habilidades cognitivas, ayudamos a nuestro cerebro a mantenerse activo y
agil. Esto puede mejorar nuestra capacidad para resolver problemas, aprender nuevas
cosas y mantenernos mentalmente saludables a lo largo de la vida.

La estimulacion cognitiva es una forma de entrenar el cerebro. Las actividades
mentales, al igual que los ejercicios fisicos, ayudan a mantener la mente activa y
saludable. Esto se logra mediante ejercicios que desafian varios aspectos del cerebro,

como la memoria, la atencion, el razonamiento y la planificacion.

Se puede mejorar la agilidad mental, por ejemplo, jugando juegos de mesa que
requieren estrategia, aprendiendo un nuevo idioma o practicando matematicas. La
estimulacién cognitiva también puede prevenir o ralentizar el deterioro mental
relacionado con el envejecimiento, como en el caso de enfermedades

neurodegenerativas.

Desarrollo cognitivo

Hernandez (2011), considera al desarrollo cognitivo como parte de la teoria
del cognitivismo de Piaget, donde debe existir un equilibrio entre el ambiente como
parte externa y la personalidad como parte interna de un individuo, lo que le permite

lograr un desarrollo en el area fisica como intelectual.

El desarrollo cognitivo es un proceso mediante el cual nuestra capacidad para
pensar, aprender y entender el mundo va evolucionando a medida que crecemos. Es
como el viaje de nuestra mente ya que vas a aprender a reconocer cosas basicas y
resolver problemas simples, hasta manejar conceptos complejos y pensar de manera

abstracta.

Importancia del desarrollo cognitivo

Velasquez (2016), le da importancia a la teoria del desarrollo de Piaget y
expone, que esta vinculada con el desarrollo cognitivo de los nifios; y gracias a esta

teoria, el ser humano pudo comprender los esquemas de aprendizaje a los que se
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somete un hombre desde su infancia, hasta que se muera, la cual es util en la

actualidad dentro de la docencia.

El desarrollo cognitivo es importante porque radica por lo que es fundamental

para poder entenderse y asi poder navegar por el mundo.

Se puede decir que a medida que nuestros pensamientos y habilidades
mentales se desarrollan, somos capaces de poder aprender cosas nuevas, resolver

problemas mas complejos y tomar decisiones mas informadas.

En cada etapa de la vida, desde la infancia hasta la adultez, el desarrollo
cognitivo ayuda a adaptarnos a diferentes situaciones y a enfrentar los desafios de

manera efectiva.

También se puede decir que el desarrollo cognitivo sirve para mejorar nuestra
capacidad para comunicarnos, entender a los demas y mantener una mente saludable
a lo largo del tiempo. En resumen, es crucial para nuestra capacidad de aprender,

crecer y funcionar bien en la vida diaria.

Velasquez (2016), menciona que
existen diferentes actividades de estimulacion temprana que se utilizan con
los nifios segun su edad y sera la accidn que se realice con ellos, para
desplegar poco a poco cada una de las areas que presentan problemas. No
es posible trabajar los mismos ejercicios con bebés, que, con nifios de 6
afos, porque van a presentar diferentes capacidades y habilidades en su

persona (p. 1).

Velasquez (2016), hace referencia sobre que es importante saber que cada
etapa como la sensorio-motora, pre-operacional, de las operaciones concretas y de
las operaciones formales, estd4 caracterizada por un proceso de asimilacién y
adaptacion. Se entiende como asimilacion “la transformacion del entorno, para

adecuarlo a los esquemas cognitivos que el nifio ya posee; y la adaptacion no es otra
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cosa que cambiar dichos esquemas cognitivos anteriores, para poder desenvolverse

segun las requeridas en su medio (p. 17).

Objetivos del desarrollo cognitivo

Los objetivos para trabajar la estimulacion cognitiva pueden ser muy diversos,
dependiendo de lo que se quiera trabajar y conseguir, pero en términos generales

sirve para:

» Mejorar la autoestima
> Mejorar la calidad de vida al potenciar los estimulos y capacidades del
pequeio

» Sentimiento de bienestar emocional y psicolégico.

Areas del desarrollo cognitivo

Segun Lara (2022), las areas son las que durante el transcurso de la vida del
ser humano van a estar en constante evolucion y para ello se requiere de estimulacion

de buena calidad.

Entre ellas tenemos las siguientes:

Tabla 2.
Areas del desarrollo cognitivo
Area motora gruesa Grandes movimientos del cuerpo, piernas y brazos.
Area motora fina Movimientos finos y precisos de manos y dedos.
Area Lenguaje Articulacidn correcta del lenguaje, comprension,

expresion y comunicacion, en general.

Area socio-afectiva Capacidad de relacionarse con los demas y saber

expresar sentimientos y emociones.

Fuente: Lara, (2022)

2.1.7. Juego

Para Chacon (2008), el juego didactico es una estrategia que se puede utilizar
en cualquier nivel o modalidad del educativo, pero por lo general el docente lo utiliza

muy poco porgue desconoce sus multiples ventajas.
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Segun Andrade (2020), los juegos son de gran ayuda en el proceso de

aprendizaje. Asi sefiala que

Los juegos son de gran utilidad en el medio educativo, funcionan como
estrategias de ensefianza, de tal manera que, el objetivo principal del juego
es de incrementar y estimular a los estudiantes, hacia una ensefianza y
aprendizaje creativo. El juego constituye un modo peculiar de interaccion del
nifio con su medio, que cualitativamente es distinto del adulto (p. 132)

El juego es una actividad espontanea, voluntaria y placentera en la que los
individuos, especialmente los nifios, se involucran con el proposito de entretenerse,

aprender y desarrollar habilidades.

El juego es como un medio para trabajar en el aula de una manera innovadora.
Constituye una estrategia especialmente util, debido al elevado poder motivador que
la actividad ludica tiene para el ser humano y especialmente para los nifios y

adolescentes.

También se puede decir que, a través del juego, los nifios exploran su entorno,
experimentan roles sociales, resuelven problemas, ejercitan su creatividad y

desarrollan habilidades cognitivas, emocionales y fisicas.

El juego puede ser estructurado, como los juegos con reglas definidas, o no
estructurado, como el juego libre y creativo, y es fundamental para el desarrollo

integral y la socializacion de los nifios.

Pérez (2021), hace referencia a algunas contribuciones del juego en los nifios,

mediante cual se puede referir, a las siguientes:

1. Contribuciones fisicas: Posibilita diferentes movimientos que ejercitan a los nifios,
mejorando su coordinacion psicomotriz. Esto les permite dormir mejor durante la
noche y tiende a disminuir el riesgo de sobrepeso y obesidad.

2. Desarrollo sensorial y mental: Les permite aprender a discriminar formas, tamafios

colores, olores y texturas.
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3. Contribuciones afectivas: Les permite experimentar y reconocer diversas
emociones, como sorpresa, alegria, tristeza, asombro, miedo, entre otras.

4. Creatividad e imaginacion: Elementos innatos del juego que propician la
interaccidn con pares y adultos. Por ende, el juego repercute en el establecimiento
de vinculos afectivos que propician la cooperacion, la empatia y la seguridad de

los nifos.

¢, Qué caracteristicas debe tener un juego didactico?

Una vez establecidos estos objetivos es necesario conocer sus caracteristicas

para realizarlo de una manera practica, sin olvidar que debe contemplar lo siguiente:

» Intencion didactica.
» Objetivo didactico.
» Reglas, limitaciones y condiciones. Un ndmero de jugadores.

Se puede decir que el juego didactico efectivo combina elementos de
aprendizaje con diversion, proporcionando un entorno en el que los jugadores pueden

aprender activamente mientras se divierten.

¢, Qué debe hacer el docente al crear un juego didactico?

El docente en este caso debe: poseer un minimo de conocimiento sobre el
tema, no olvidar el fin didactico, dirigir el juego con una actitud sencilla y activa,
establecer las reglas de forma muy clara, formar parte de los jugadores y determinar

la etapa psicoldgica en la que se encuentre el nifio o los nifios.
Entre los beneficios del juego podemos encontrar que los nifios construyen

conocimiento a través de estas experiencias, y que alcanzan a comprender mejor su

entorno.
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El juego como estrategia educativa

El juego como estrategia educativa es una forma de ensefiar y aprender que
utiliza actividades ludicas para facilitar el proceso de aprendizaje. En lugar de seguir
meétodos tradicionales que pueden ser mas formales o estructurados, el juego permite
a los estudiantes explorar conceptos, resolver problemas y desarrollar habilidades de

manera mas natural y divertida.

Para Paredes (2017), el juego tradicional se presenta como un proceso de
encuentro donde se lleva a cabo la enculturacion, ya que se reconoce la integracion
de conocimientos, valores y habitos de una cultura, mismos que son necesarios y
Utiles para la interaccion con la sociedad y la realidad. Por lo tanto, es posible
comprender que el juego es una actividad practica bastante longeva se abre procesos
que desarrollar el correcto desenvolvimiento del individuo con el ambiente que le

rodea.

Caracteristicas del juego

Se ha seflalado para que una actividad practica sea considerada como juego
debe de cumplir una serie de caracteristicas que dan apertura a un correcto desarrollo

en el nifio, Guevara (2011), identifica entre estas, los siguientes puntos:

Es la actividad fundamental del nifio.

Es un modo de interactuar con la realidad.
Tiene su fin en si mismo.

Es placentero.

Es una actividad seria para el nifio.
Actividad espontanea, motivadora, libre.

Favorece el aprendizaje.

vV V V V V V V V

Evoluciona con el desarrollo del nifio.
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La seleccién de juegos

La relacion entre juego y aprendizaje es bastante natural. Los verbos “jugar” y
“aprender” confluyen. Ambos verbos consisten en superar obstaculos, encontrar el
camino, entrenarse, deducir, inventar, adivinar y llegar a ganar para pasarlo bien, para

avanzary para mejorar.

Los juegos para los nifios pequefios necesitan tener un lenguaje sencillo y
deben ser faciles de explicar, configurar, y, finalmente, poder jugar. Todo el mundo
deberia ser capaz de participar y debe ser divertido. Es probable que tengamos que
utilizar mas la lengua materna con el fin de explicar el juego, aunque debemos tratar

de introducir gradualmente frases sencillas.
2.2. Marco Legal

En el contexto nacional, es importante considerar las siguientes leyes y

normativas relacionadas con la primera infancia y la educacion:
Constitucion de la Republica del Ecuador (Asamblea Constituyente 2008)
Este tema se sujeta al

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversidon estatal, garantia de la igualdad e inclusién
social y condicién indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y
la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y
la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.
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La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los
derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico

para el desarrollo nacional.

Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizard el acceso universal,
permanencia, movilidad y egreso sin discriminacién alguna y la obligatoriedad

en el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.

Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y
participar en una sociedad que aprende. El Estado promovera el dialogo

intercultural en sus multiples dimensiones.

El aprendizaje se desarrollara de forma escolarizada y no

escolarizada.

La educacion publica sera universal y laica en todos sus niveles, y

gratuita hasta el tercer nivel de educacion superior inclusive.

Art. 29.- El Estado garantizard la libertad de ensefianza, la libertad de catedra
en la educacion superior, y el derecho de las personas de aprender en su

propia lengua y ambito cultural.

Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de
escoger para sus hijas e hijos una educacién acorde con sus principios,

creencias y opciones pedagogicas.

Cddigo de la nifiez y la adolescencia (Asamblea Nacional 2003)

Art. 26.- Derecho a una vida digna. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones

socioecondmicas necesarias para su desarrollo integral.

Este derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren una

alimentacion nutritiva, equilibrada y suficiente, recreacion y juego, acceso a
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los servicios de salud, a educacion de calidad, vestuario adecuado, vivienda

segura, higiénica y dotada de los servicios basicos.

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un

sistema educativo que:

jGarantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica,
asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

jRespete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

iContemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de
quienes tienen discapacidad, trabajan o vive una situacion que requiera
mayores oportunidades para aprender;

Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos
adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este
derecho inclOuye el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco afos,
y por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos,
adecuados a las necesidades culturales de los educandos; vy,

Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de
los mismos nifios, nifias y adolescentes. La educacion publica es laica en
todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afio de educacion basica y

gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia.

El Estado y los organismos pertinentes asegurara que los planteles
educativos ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se
garantice también el derecho de los progenitores a elegir la educacion que

mMAas convenga a sus hijos y a sus hijas.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion. La educacion
basica y media asegurardan los conocimientos, valores y actitudes

indispensables para:
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a. Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica
del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, ¢en un entorno
ludico y afectivo;

b. Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y
libertades fundamentales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracion
de las diversidades, jla participacion, el didlogo, la autonomia y la
cooperacion;

c. Ejercitar, defender, ¢promover y difundir los derechos de la nifiez y
adolescencia;

d. Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, ¢en una sociedad
libre, democratica y solidaria;

e. Orientarlo sobre la funcién y responsabilidad de la familia, la equidad de
sus relaciones internas, ¢la paternidad y maternidad responsables y la
conservacion de la salud;

f. Fortalecer el respeto a sus progenitores y maestros, a su propia identidad
cultural, su idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los de otros
pueblos y culturas;

g. iDesarrollar un pensamiento auténomo, critico y creativo;

h. jLa capacitaciébn para un trabajo productivo y para el manejo de

conocimientos cientificos y técnicos; e,

i. Elrespeto al medio ambiente.

Art. 40.- Medidas disciplinarias. - La practica docente y la disciplina en
los planteles educativos respetaran los derechos y garantias de los nifos,
ninas y adolescentes; excluiran toda forma de abuso, maltrato y
desvalorizacion, por tanto, cualquier forma de castigo cruel, inhumano y

degradante.

Art. 42.- Derecho a la educacion de los nifios, niflas y adolescentes con
discapacidad. Los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades tienen
derecho a la inclusion en el sistema educativo, en la medida de su nivel de
discapacidad. Todas las unidades educativas estan obligadas a recibirlos y a
crear los apoyos y adaptaciones fisicas, pedagogicas, de evaluacion y

promocién adecuados a sus necesidades.
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Ley Orgéanica de la Educacion Intercultural (Asamblea Nacional 2011)

Art. 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los
siguientes principios generales, que son los fundamentos filosoficos,
conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones

y actividades en el ambito educativo:

A. Universalidad. - La educacién es un derecho humano fundamental y es
deber ineludible e inexcusable del Estado garantizar el acceso,
permanencia y calidad de la educacion para toda la poblacion sin ningin
tipo de discriminacion. Esta articulada a los instrumentos internacionales de
derechos humanos;

B. Educacion para el cambio. - La educacion constituye instrumento de
transformacion de la sociedad; contribuye a la construccién del pais, de los
proyectos de vida y de la libertad de sus habitantes, pueblos y
nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos, en particular a las
nifas, nifios y adolescentes, como centro del proceso de aprendizajes y
sujetos de derecho; y se organiza sobre la base de los principios
constitucionales;

C. Libertad. - La educacion forma a las personas para la emancipacion,
autonomia y el pleno ejercicio de sus libertades. El Estado garantizara la
pluralidad en la oferta educativa;

D. Interés superior de los nifios, nifias y adolescentes. - El interés superior de
los nifios, nifias y adolescentes, esta orientado a garantizar el ejercicio
efectivo del conjunto de sus derechos e impone a todas las instituciones y
autoridades, publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y
acciones para su atencion. Nadie podra invocarlo contra norma expresa y
sin escuchar previamente la opinion del nifio, nifia o adolescente
involucrado, que esté en condiciones de expresarla;

E. Atencion prioritaria. - Atencion e integracion prioritaria y especializada de
las niflas, nifios y adolescentes con discapacidad o que padezcan
enfermedades catastréficas de alta complejidad;

F. Desarrollo de procesos. - Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos

de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz,
30



capacidades, ambito cultural y linglistico, sus necesidades y las del pais,
atendiendo de manera particular la igualdad real de grupos poblacionales
histéricamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen vigentes, como
son las personas y grupos de atencion prioritaria previstos en la
Constitucion de la Republica;

. Aprendizaje permanente. - La concepcion de la educacibn como un
aprendizaje permanente, que se desarrolla a lo largo de toda la vida;

. Interaprendizaje y multiaprendizaje. - Se considera al interaprendizaje y
multiaprendizaje como instrumentos para potenciar las capacidades
humanas por medio de la cultura, el deporte, el acceso a la informacion y
sus tecnologias, la comunicacién y el conocimiento, para alcanzar niveles
de desarrollo personal y colectivo;

Educaciéon en valores. - La educacion debe basarse en la transmision y
practica de valores que promuevan la libertad personal, la democracia, el
respeto a los derechos, la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, el
respeto a la diversidad de género, generacional, étnica, social, por
identidad de género, condicion de migraciébn y creencia religiosa, la
equidad, la igualdad y la justicia y la eliminacion de toda forma de
discriminacion;

Garantizar el derecho de las personas a una educacion libre de violencia
de género, que promueva la coeducacion;

. Enfoque en derechos. - La accion, practica y contenidos educativos deben
centrar su accion en las personas y sus derechos. La educacion debera
incluir el conocimiento de los derechos, sus mecanismos de proteccion y
exigibilidad, ejercicio responsable, reconocimiento y respeto a las
diversidades, en un marco de libertad, dignidad, equidad social, cultural e
igualdad de género;

Igualdad de género. - La educacién debe garantizar la igualdad de
condiciones, oportunidades y trato entre hombres y mujeres. Se garantizan
medidas de accién afirmativa para efectivizar el ejercicio del derecho a la
educacion sin discriminacion de ningun tipo;

Educacion para la democracia.- Los establecimientos educativos son

espacios democréticos de ejercicio de los derechos humanos y promotores
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de la cultura de paz, transformadores de la realidad, transmisores y
creadores de conocimiento, promotores de la interculturalidad, la equidad,
la inclusion, la democracia, la ciudadania, la convivencia social, la
participacion, la integracion social, nacional, andina, latinoamericana y
mundial;

. Comunidad de aprendizaje- La educacion tiene entre sus conceptos aquel
gue reconoce a la sociedad como un ente que aprende y ensefia y se
fundamenta en la comunidad de aprendizaje entre docentes y educandos,
considerada como espacios de diadlogo social e intercultural e intercambio
de aprendizajes y saberes;

. Participacién ciudadana. - La participacion ciudadana se concibe como
protagonista de la comunidad educativa en la organizacién, gobierno,
funcionamiento, toma de decisiones, planificacidn, gestion y rendicién de
cuentas en los asuntos inherentes al ambito educativo, asi como sus
instancias y establecimientos. Comprende ademas el fomento de las
capacidades y la provision de herramientas para la formacion en
ciudadania y el ejercicio del derecho a la participacion efectiva,

. Corresponsabilidad. - La educacion demanda corresponsabilidad en la
formacién e instruccion de las nifias, nifios y adolescentes y el esfuerzo
compartido de estudiantes, familias, docentes, centros educativos,
comunidad, instituciones del Estado, medios de comunicacién y el conjunto
de la sociedad, que se orientaran por los principios de esta ley;

. Motivacion. - Se promueve el esfuerzo individual y la motivacion a las
personas para el aprendizaje, asi como el reconocimiento y valoracién del
profesorado, la garantia del cumplimiento de sus derechos y el apoyo a su
tarea, como factor esencial de calidad de la educacion;

. Evaluacion. - Se establece la evaluacién integral como un proceso
permanente y participativo del Sistema Educativo Nacional;

Flexibilidad. - La educacién tendra una flexibilidad que le permita
adecuarse a las diversidades y realidades locales y globales, preservando
la identidad nacional y la diversidad cultural, para asumirlas e integrarlas
en el concierto educativo nacional, tanto en sus conceptos como en sus

contenidos, base cientifica - tecnoldgica y modelos de gestion;
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T. Cultura de paz y solucion de conflictos. - El ejercicio del derecho a la
educaciéon debe orientarse a construir una sociedad justa, una cultura de
paz y no violencia, para la prevencion, tratamiento y resolucion pacifica de
conflictos, en todos los espacios de la vida personal, escolar, familiar y
social. Se exceptuan todas aquellas acciones y omisiones sujetas a la
normatividad penal y a las materias no transigibles de conformidad con la
Constitucion de la Republica y la Ley;

U. Investigacién, construccion y
desarrollo permanente de conocimientos. - Se establece a la investigacion,
construccion y desarrollo permanente de conocimientos como garantia del
fomento de la creatividad y de la produccién de conocimientos, promocién
de la investigacion y la experimentacion para la innovacion educativa y la
formacion cientifica;

V. Equidad e inclusién. - La equidad e inclusion aseguran a todas las
personas el acceso, permanencia y culminacion en el Sistema Educativo.
Garantiza la igualdad de oportunidades a comunidades, pueblos,
nacionalidades y grupos con necesidades educativas especiales y
desarrolla una ética de la inclusiobn con medidas de accion afirmativa y
una cultura escolar incluyente en la teoria y la practica en base a la
equidad, erradicando toda forma de discriminacion;

W. Calidad y calidez. - Garantiza el derecho de las personas a una educacion
de calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y
articulada en todo el proceso educativo, en sus sistemas, niveles,
subniveles o modalidades; y que incluya evaluaciones permanentes. Asi
mismo, garantiza la concepcion del educando como el centro del proceso
educativo, con una flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos y
metodologias que se adapte a sus necesidades Yy realidades
fundamentales. Promueve condiciones adecuadas de respeto, tolerancia
y afecto, que generen un clima escolar propicio en el proceso de
aprendizajes;

X. Integralidad. - La integralidad reconoce y promueve la relacion entre

cognicion, reflexién, emocion, valoracion, actuacion y el lugar fundamental
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del dialogo, el trabajo con los otros, la disension y el acuerdo como
espacios para el sano crecimiento, en interaccién de estas dimensiones;
Laicismo. - Se garantiza la educacion puablica laica, se respeta y mantiene
la independencia frente a las religiones, cultos y doctrinas, evitando la
imposicion de cualquiera de ellos, para garantizar la libertad de conciencia
de los miembros de la comunidad educativa;

Interculturalidad y  plurinacionalidad.- La interculturalidad vy
plurinacionalidad garantizan a los actores del Sistema el conocimiento, el
reconocimiento, el respeto, la valoracion, la recreaciéon de las diferentes
nacionalidades, culturas y pueblos que conforman el Ecuador y el mundo;
asi como sus saberes ancestrales, propugnando la unidad en la
diversidad, propiciando el dialogo intercultural e intracultural, y
propendiendo a la valoracién de las formas y usos de las diferentes

culturas que sean consonantes con los derechos humanos;
Art. 3.- Fines de la educacion. - Son fines de la educacion:

. El desarrollo pleno de la personalidad de las y los estudiantes, que
contribuya a lograr el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el
cumplimiento de sus obligaciones, el desarrollo de una cultura de paz entre
los pueblos y de no violencia entre las personas, y una convivencia social
intercultural, plurinacional, democratica y solidaria;

. El fortalecimiento y la potenciacion de la educacion para contribuir al
cuidado y preservacion de las identidades conforme a la diversidad cultural
y las particularidades metodoldgicas de ensefianza, desde el nivel inicial
hasta el nivel superior, bajo criterios de calidad;

. El desarrollo de la identidad nacional; de un sentido de pertenencia unitario,
intercultural y plurinacional; y de las identidades culturales de los pueblos 'y
nacionalidades que habitan el Ecuador;

. El desarrollo de capacidades de analisis y conciencia critica para que las
personas se inserten en el mundo como sujetos activos con vocacion
transformadora y de construccion de una sociedad justa, equitativa y libre;
. La garantia del acceso plural y libre a la informacion sobre la sexualidad,

los derechos sexuales y los derechos reproductivos para el conocimiento y
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ejercicio de dichos derechos bajo un enfoque de igualdad de género, y para
la toma libre, consciente, responsable e informada de las decisiones sobre
la sexualidad,;

i. EI fomento y desarrollo de una conciencia ciudadana y planetaria para la
conservacion, defensa y mejoramiento del ambiente; para el logro de una
vida sana; para el uso racional, sostenible y sustentable de los recursos
naturales;

. La contribucién al desarrollo integral, autbnomo, sostenible e independiente
de las personas para garantizar la plena realizacion individual, y la
realizacion colectiva que permita en el marco del Buen Vivir o Sumak
Kawsay;

. La consideracion de la persona humana como centro de la educacién y la
garantia de su desarrollo integral, en el marco del respeto a los derechos
educativos de la familia, la democracia y la naturaleza:

La Promocion de igualdades entre hombres, mujeres y personas diversas
para el cambio de concepciones culturales discriminatorias de cualquier
orden, sexistas en particular, y para la construccion de relaciones sociales
en el marco del respeto a la dignidad de las personas, del reconocimiento
y valoracion de las diferencias;

La incorporaciéon de la comunidad educativa a la sociedad del conocimiento
en condiciones éptimas y la transformacion del Ecuador en referente de
educacion liberadora de los pueblos;

. El fomento del conocimiento, respeto, valoracion, rescate, preservacion y
promocién del patrimonio natural y cultural tangible e intangible;

La inculcacion del respeto y la practica permanente de los derechos
humanos, la democracia, la participacion, la justicia, la igualdad y no
discriminacion, la equidad, la solidaridad, la no violencia, las libertades
fundamentales y los valores civicos;

. La proteccion y el apoyo a las y los estudiantes en casos de violencia,
maltrato, explotacion sexual y de cualquier tipo de abuso; el fomento de sus
capacidades, derechos y mecanismos de denuncia y exigibilidad; el

combate contra la negligencia que permita o provoque tales situaciones;

35



N. La garantia de acceso plural y libre a la informacion y educacion para la
salud y la prevencion de enfermedades, la prevencion del uso de
estupefacientes y psicotropicos, del consumo de bebidas alcohdlicas y
otras sustancias nocivas para la salud y desarrollo;

O. La promocion de la formacion civica y ciudadana de una sociedad que
aprende, educa y participa permanentemente en el desarrollo nacional;

P. El desarrollo de procesos escolarizados, no escolarizados, formales, no
formales y especiales;

Q. El desarrollo, la promocion y el fortalecimiento de la educacion intercultural
bilingle en el Ecuador;

R. La potenciacion de las capacidades productivas del pais conforme a las
diversidades  geogréaficas, regionales, provinciales, cantonales,
parroquiales y culturales, mediante la diversificacion curricular; la
capacitacion de las personas para poner en marcha sus iniciativas
productivas individuales o asociativas; y el fortalecimiento de una cultura
de emprendimiento;

S. El desarrollo, fortalecimiento y promocioén de los idiomas de los pueblos y
nacionalidades del Ecuador;

T. La promocién del desarrollo cientifico y tecnolégico; y,

U. La proyeccién de enlaces criticos y conexiones articuladas y analiticas con
el conocimiento mundial para una correcta y positiva insercion en los

procesos planetarios de creacion y utilizacion de saberes.

Art. 4.- Derecho a la educacion. - La educacion es un derecho humano
fundamental garantizado en la Constitucion de la Republica y condicién
necesaria para la realizacién de los otros derechos humanos. Son titulares del
derecho a la educacion de calidad, laica, libre y gratuita en los niveles inicial,
basico y bachillerato, asi como a una educacion permanente a lo largo de la vida,
formal y no formal, todos los y los habitantes del Ecuador. El Sistema Nacional
de Educaciéon profundizara y garantizara el pleno ejercicio de los derechos y

garantias constitucionales.

Art. 5.- La educacion como obligacion de Estado. - El Estado tiene la obligacion

ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la educacion, a los habitantes
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del territorio ecuatoriano y su acceso universal a lo largo de la vida, para lo cual
generard las condiciones que garanticen la igualdad de oportunidades para
acceder, permanecer, movilizarse y egresar de los servicios educativos. El
Estado ejerce la rectoria sobre el Sistema Educativo a través de la Autoridad
Nacional de Educacion de conformidad con la Constitucion de la Republica y la

Ley.
El Estado garantizara una educacion publica de calidad, gratuita y laica.

Art. 6.- Obligaciones. - La principal obligacion del Estado es el cumplimiento
pleno, permanente y progresivo de los derechos y garantias constitucionales en
materia educativa, y de los principios y fines establecidos en esta Ley. El Estado
tiene las siguientes obligaciones adicionales:

A. Garantizar, bajo los principios de equidad, igualdad, no discriminaciéon y
libertad, que todas las personas tengan acceso a la educacion publica de
calidad y cercania;

B. Garantizar que las instituciones educativas sean espacios democraticos de
ejercicio de derechos y convivencia pacifica;

C. Asegurar que el Sistema Nacional de Educacion sea intercultural;

D. Garantizar la universalizacion de la educacién en sus niveles inicial, basico
y bachillerato, asi como proveer infraestructura fisica y equipamiento
necesario a las instituciones educativas publicas;

E. Asegurar el mejoramiento continuo de la calidad de la educacién;

F. Asegurar que todas las entidades educativas desarrollen una educacion
integral, coeducativa, con una vision transversal y enfoque de derechos;

G. Garantizar la aplicacion obligatoria de un curriculo nacional, tanto en las
instituciones publicas, municipales, privadas y fiscomisionales, en sus
diversos niveles: inicial, basico y bachillerato; y, modalidades: presencial,
semipresencial y a distancia. En relacion a la diversidad cultural y linguistica,
se aplicard en los idiomas oficiales de las diversas nacionalidades del
Ecuador. El disefio curricular considerara siempre la visién de un Estado
plurinacional e intercultural. El curriculo se complementa de acuerdo a las
especificidades culturales y peculiaridades propias de las diversas

instituciones educativas que son parte del Sistema Nacional de Educacion;
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. Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y velar por la
integridad fisica, psicologica y sexual de los integrantes de las instituciones
educativas, con particular énfasis en las y los estudiantes;

Impulsar los procesos de educacién permanente para personas adultas y la
erradicacion del analfabetismo puro, funcional y digital, y la superacién del
rezago educativo;

Garantizar la alfabetizacién digital y el uso de las tecnologias de la
informacion y comunicacion en el proceso educativo, y propiciar el enlace de
la ensefianza con las actividades productivas o sociales;

. Asegurar una educacion con pertinencia cultural para los pueblos y
nacionalidades, en su propia lengua y respetando sus derechos. Fortalecer
la practica, mantenimiento y desarrollo de los idiomas de los pueblos y
nacionalidades;

Incluir en los curriculos de estudio, de manera progresiva, la ensefianza de,
al menos, un idioma ancestral; el estudio sistemético de las realidades y las
historias nacionales no oficiales, asi como de los saberes locales;

. Propiciar la investigacién cientifica, tecnologica y la innovacién, la creacion
artistica, la practica del deporte, la proteccion y conservacion del patrimonio
cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad cultural y lingiistica;

. Garantizar la participacion activa de estudiantes, familias y docentes en los
procesos educativos;

. Elaborar y ejecutar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar
la inclusion y permanencia dentro del sistema educativo, de las personas con
discapacidades, adolescentes y jévenes embarazadas;

. Coordinar acciones con sistemas y subsistemas complementarios con los
distintos niveles de gobierno, asi como con los sectores privados y de la
sociedad civil a fin de garantizar una educacion de calidad;

. Emitir, en beneficio de las y los educandos, el carné estudiantil y garantizar
el efectivo cumplimiento de los derechos y prerrogativas que el mismo les
confiere;

. Asegurar que todas las entidades educativas desarrollen una educacion en

participacion ciudadana, exigibilidad de derechos, inclusion y equidad,
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igualdad de género, sexualidad y ambiente, con una vision transversal y
enfoque de derechos;

S. Definir y asegurar la existencia de mecanismos e instancias para la
exigibilidad de los derechos, su proteccion y restitucion;

T. Garantizar un curriculum educativo, materiales y textos educativos, libres de
expresiones, contenidos, e imagenes sexistas y discriminatoria;

U. Garantizar a las ciudadanas y los ciudadanos una educacion para la vida
mediante modalidades formales y no formales de educacion;

V. Garantizar una educacion para la democracia, sustentada en derechos y
obligaciones; en principios y valores, orientada a profundizar la democracia
participativa de los miembros de la comunidad educativa;

W. Garantizar una educacion integral que incluya la educacién en sexualidad,
humanistica, cientifica como legitimo derecho al buen vivir; y,

X. Garantizar que los planes y programas de educacion inicial, basica y el
bachillerato, expresados en el curriculo, fomenten el desarrollo de
competencias y capacidades para crear conocimientos y fomentar la

incorporacion de los ciudadanos al mundo del trabajo.

Art. 38.- Educacién escolarizada y no escolarizada. - El Sistema Nacional de
Educacion ofrece dos tipos de educacion escolarizada y no escolarizada con

pertinencia cultural y linguistica.

La educacion escolarizada es acumulativa, progresiva, conlleva a la
obtencion de un titulo o certificado, tiene un afo lectivo cuya duracion se
definird técnicamente en el respectivo reglamento; responde a estandares y
curriculos especificos definidos por la Autoridad Educativa en concordancia con
el Plan Nacional de Educacion; y, brinda la oportunidad de formacion y
desarrollo de las y los ciudadanos dentro de los niveles inicial, basico y

bachillerato.

La educacion no escolarizada brinda la oportunidad de formacién y
desarrollo de los ciudadanos a lo largo de la vida y no esta relacionada con los
curriculos determinados para los niveles educativos. El sistema de
homologacién, acreditacién y evaluacién de las personas que han recibido
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educacion no escolarizada sera determinado por la Autoridad Educativa

Nacional en el respectivo Reglamento.

Las personas menores de quince afios con escolaridad inconclusa

tienen derecho a la educacion general basica y el bachillerato escolarizados.

Los ciudadanos con escolaridad inconclusa recibiran educacion general
basica, que incluye alfabetizacidon y bachillerato escolarizados o no

escolarizados.

Art. 39.- La educacioén escolarizada. - Tiene tres niveles: nivel de educacion

inicial, nivel de educacion béasico y nivel de educacion bachillerato.

Art. 40.- Nivel de educacion inicial. - El nivel de educacion inicial es el
proceso de acompafamiento al desarrollo integral que considera los
aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y
pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios
hasta los cinco afos de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad
cultural y linguistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia

sus capacidades, habilidades y destrezas.

La educacion inicial se articula con la educacion general basica para
lograr una adecuada transicion entre ambos niveles y etapas de desarrollo

humano.

La educacion inicial es corresponsabilidad de la familia, la comunidad
y el Estado con la atencion de los programas publicos y privados

relacionados con la proteccion de la primera infancia.
El Estado, es responsable del disefio y validacién de modalidades de

educacion que respondan a la diversidad cultural y geografica de los nifios y

nifas de tres a cinco anos.
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La educacion de los nifios y nifias, desde su nacimiento hasta los tres
afios de edad es responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que
ésta decida optar por diversas modalidades debidamente certificadas por la

Autoridad Educativa Nacional.

La educacién de los nifios y nifias, entre tres a cinco afos, es
obligacion del Estado a través de diversas modalidades certificadas por la

Autoridad Educativa Nacional.

Art. 42.- Nivel de educacion general basica. - La educacién general
basica desarrolla las capacidades, habilidades, destrezas y competencias de
las nifias, nifios y adolescentes desde los cinco afios de edad en adelante,
para participar en forma critica, responsable y solidaria en la vida ciudadana
y continuar los estudios de bachillerato. La educacion general basica esta
compuesta por diez afios de atencién obligatoria en los que se refuerzan,
amplian y profundizan las capacidades y competencias adquiridas en la
etapa anterior, y se introducen las disciplinas basicas garantizando su

diversidad cultural y linguistica.

Art. 43.- Nivel de educacion bachillerato. - El bachillerato general
unificado comprende tres afios de educacion obligatoria a continuacion de la
educacion general basica. Tiene como propdésito brindar a las personas una
formacion general y una preparacion interdisciplinaria que las guie para la
elaboracién de proyectos de vida y para integrarse a la sociedad como seres
humanos responsables, criticos y solidarios. Desarrolla en los y las
estudiantes capacidades permanentes de aprendizaje y competencias
ciudadanas, y los prepara para el trabajo, el emprendimiento, y para el
acceso a la educacién superior. Los y los estudiantes de bachillerato
cursaran un tronco comun de asignaturas generales y podran optar por una

de las siguientes opciones:
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se realiz6 de forma cuantitativa, aplicando analisis
de datos basicos en donde se puede identificar la frecuencia en la cual se presenta el
fendbmeno de interés y sus caracteristicas generales. Dado que el tema aborda la
relacion entre variables cuantificables, como la calidad de la estimulacion temprana y
el desarrollo cognitivo de los nifios, asi como aspectos cualitativos, como la percepcion
de los cuidadores y educadores sobre los efectos de la estimulacién temprana, se
busca caracterizar el fendmeno del estudio de tipo narrativo constructivista,
describiendo las representaciones subjetivas que emergen en un nifio sobre

determinado fenémeno.

Desde el enfoque cualitativo se pueden aplicar estudios linguisticos, en los
cuales se identifican las construcciones subjetivas que emergen en la interaccion entre

el ser humano y el fenébmeno de investigacion.

3.2. Alcance de la investigacién

El alcance de esta investigacion es descriptivo, ya que se busca obtener una
comprension detallada y exhaustiva de la situacion actual de la estimulacién temprana
y su impacto en el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 afios. Se describiran tanto las
caracteristicas de los programas de estimulacion temprana implementados como los
niveles de desarrollo cognitivo de los nifios participantes, el alcance de esta
investigacion sera descriptiva, ya que se conocen las caracteristicas del fenbmeno y

lo que se busca, es exponer su presencia en un determinado nifio.

El alcance descriptivo se refiere a un nivel que implica contar con una buena
base de conocimiento acerca del tema y fendmeno de estudio; de manera que una
investigacion de este alcance puede hasta proponerse como fundamentalmente

descriptiva. (Hernandez, 2014)
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Se puede decir que el alcance descriptivo esta enfocado en documentar y
representar la realidad de la manera mas fiel posible, sin necesariamente explicar por

qué ocurren ciertos fenédmenos.

3.3. Técnicas e instrumentos para obtener los datos

Se utilizaron diversas técnicas e instrumentos para recopilar datos tanto
cuantitativos como cualitativos. Entre las técnicas cuantitativas se incluiran encuesta,
entrevista y ficha de observacién, para evaluar el desarrollo cognitivo de los nifios.
Para recolectar datos cualitativos, se emplearan entrevistas semiestructuradas con
cuidadores y educadores, asi como observaciones participativas en los programas de

estimulacion temprana.

Entrevista

Segun Cortez & Iglesias (2004), la entrevista es un instrumento fundamental en
las investigaciones sociales, pues a través de ella se puede recoger informacion de
muy diversos ambitos relacionados con un problema que se investiga, la persona

entrevistada, su familia, y el ambiente en que se halla inmersa.

Encuesta

De acuerdo con Garcia Ferrando (1993), una encuesta es una investigacion
realizada sobre una muestra de sujetos representativa de un colectivo mas amplio,
gue se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana, utilizando procedimientos
estandarizados de interrogacion, con el fin de obtener mediciones cuantitativas de una

gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion.

Observacion

Segun San Juan (2010), la observacion es un elemento fundamental de todo
proceso de investigacion; en ella se apoya el investigador para obtener el mayor
namero de datos. Gran parte del acervo de conocimientos que constituye la ciencia

ha sido lograda mediante la observacion.

43



3.4. Poblacion y muestra

El presente trabajo titulado "La estimulacién temprana en el desarrollo cognitivo
en nifios de 4 afos", realizado en la Unidad Educativa "Miraflores”, se llevo a cabo a
través de la aplicacion de una encuesta dirigida a las docentes del Nivel Inicial II,
también se aplico una entrevista dirigida a los padres de familia y mediante una ficha
de observacién para los nifios de 4 afios.

La poblacién del nivel de Inicial Il es de 16 estudiantes, 5 docentes y 16
representantes legales que corresponden al nivel Il de Inicial. Con el direccionamiento
del DECE, se pudo obtener la muestra de 16 estudiantes, 3 docentes y solo 2

representante legales de los estudiantes que corresponde al Nivel Il de inicial.

Tabla 3.
Poblacién y Muestra
Nro. Poblacién Frecuencia Porcentaje
1 Docente 3 30%
2 Nifios 16 50%
3 Padres de familia 2 20%
Tol 21 100%

Elaborado por: Parrales, (2024)
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CAPITULO IV

INFORME

4.1. Presentacion y andlisis de resultados

En este capitulo se presentara los resultados de la encuesta y de la entrevista
que se le realiz6 a los docentes y padres de familia de la Unidad Educativa Miraflores,
mediante tablas y graficas.
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4.1.1. Resultado de Encuestas a Docentes
1. ¢ Coémo evalua las actividades de estimulacion temprana que usted realiza con

sus estudiantes? (Marque todas las que correspondan)

Tabla 4. Valoracién a los alumnos

Valoracién

Nro. Frecuencia Porcentaje
1 Observacion directa 5 100%
5 Pruebas Estandarizadas 0 0%
3 Evaluaciones informales 2 40%
Retroalimentacion de los 1 20%
4 padres
5 Otros 1 20%

Fuente: Unidad Educativa
Elaborado por: Parrales, (2024)

Figura 2. Valoracién alos alumnos

iComo evalla las actividades de esitmulacion temprana que usted realiza con sus
estudiantes? (Marque todas las que correspondan)

5 respuestas

Observacion directa 5 (100 %)

Pruebas estandarizadas

Evaluaciones informales 2 (40 %)

Retroalimentacion de los padres 1 (20 %)

Otros 1(20 %)

Elaborado: Parrales, (2024)

Andlisis: El 100% de los docentes utiliza el método de la observacion
directa para evaluar las actividades de estimulacion temprana; como podemos
observar las docentes no emplean pruebas estandarizadas (0%), el 40%
recurren a evaluaciones informales, aunque adaptativas, pueden carecer de
consistencia. Solo el 20% de los docentes utilizan la retroalimentacion como una
herramienta clave que podria fortalecerse para mejorar el seguimiento del
desarrollo y con un 20% podemos observar que utilizan métodos alternativos, o
que indica la necesidad de mayor estandarizacion y documentacién en las

practicas de evaluacion.
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2. ¢Con gué frecuencia realiza actividades de estimulacién temprana en
sus estudiantes?

Tabla 5. Frecuencia de las actividades

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Semanalmente 3 60%
Mensualmente 1 20%
Trimestralmente 1 20%
Anualmente 0 0%

Elaborado por: Parrales, (2024)

Figura 3. Frecuencia de las actividades

:Con qué frecuencia realiza actividades de estimulacién temprana en sus estudiantes?
Srespuestas

@ Semanalmente
@ Mensualmente

Trimestralmente
@ Anualmente

Elaborado por: Parrales, (2024)

Analisis: El 50% de los docentes realizan actividades semanalmente,

lo

gue sugiere un compromiso regular y posiblemente una mayor integracion de

estas practicas, con un 20% los docentes realizan actividades mensualmente, lo

que podria indicar un enfoque mas ocasional 0 complementarios, también con

20% realizan actividades trimestralmente, lo que podria ser parte de planes mas

amplios o especificos y con un 10% realizan actividades anualmente, lo que

puede reflejar un enfoque evaluativo o de seguimiento.
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3. ¢,Qué tipos de actividades de estimulacion temprana utiliza con sus

estudiantes de forma regular? (Marque todas las que correspondan)

Tabla 6. Tipos de actividades de estimulacion temprana

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Juegos educativos 3 80%
Lectura de cuentos 1 20%
Actividades de resolucion de 1 80%
problemas

Actividades artisticas 2 80%
Ejercicios de memoria 3 60%

Elaborado por: Parrales, (2024)

Figura 4. Tipos de actividades de estimulacion temprana

:Qué tipos de actividades de estimulacion temprana utiliza con sus estudiantes de forma regular?

(Marque todas las que correspondan)
5 respuestas

Juegos educativos 4 (80 %)

Lectura de cuentos 1(20 %)

Actividades de resolucion de

o,
problemas 4 (80 %)

Actividades artisticas

4 (80 %)

Ejercicios de memoria 3 (B0 %)

Elaborado por: Parrales, (2024)

Andlisis: Se muestra que las actividades de lectura de cuentos,
resolucion de problemas, artisticas y ejercicios de memoria estan muy bien
integradas en la rutina educativa, representando un enfoque equilibrado hacia la
estimulacién temprana. Sin embargo, los juegos educativos, aunque son
importantes, parecen estar menos presentes, lo que podria ser una oportunidad
para mejorar y diversificar las estrategias pedagogicas utilizadas. En conjunto,
estas actividades son esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes,

abarcando &reas cognitivas, emocionales y sociales.
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4. ¢Ha notado diferencias significativas en el desarrollo cognitivo entre

estudiantes que han recibido estimulacion tempranay aquellos que no?

Tabla 7. Diferencias significativas entre estudiantes

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Muchas diferencias 2 75%
Pocas diferencias 1 25%
Ninguna diferencia 1 0%

Elaborado por: Parrales, (2024)

Figura 5. Diferencias significativas entre estudiantes

¢Ha notado diferencias significativas en el desarrollo cognitivo entre estudiantes que han recibido
estimulacién temprana y aquellos que no?

4 respuestas

@ Muchas diferencias
@ Pocas diferencias
Ninguna diferencia

Elaborado por: Parrales, (2024)

Analisis: La mayoria de los encuestados con un 75% creen firmemente
gue la estimulacién temprana marca una diferencia significativa en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes. Este hallazgo respalda la importancia de
implementar programas de estimulacion temprana en la educacion, dado su
impacto positivo en habilidades cognitivas clave. La existencia de un 25% que
observa pocas diferencias sugiere que es importante considerar otros factores
gue también pueden influir en el desarrollo cognitivo, o que podria ser objeto de

analisis y estudio adicional en el futuro.
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5. ¢Qué factores cree que influyen mas en el desarrollo cognitivo de los

ninos? (Marque todas las que correspondan)

Tabla 8. Factores del desarrollo cognitivo

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Estimulaciéon temprana 5 100%
Entorno familiar 0 0%
Calidad de la educacion 2 40%
Salud y nutricién 1 20%
Factores socio 1 20%
econdémicos

Otros 0 0%

Elaborado por: Parrales, (2024)

Figura 6. Factores del desarrollo cognitivo

£ Qué factores cree que influyen mas en el desarrollo cognitivo de los nifios? (Marque todas las que

correspondan)
5 respuestas

Estimulacion temprana 2(100 %)

Entorno familiar 5(100 %)
Calidad de la educacion 4 (80 %)
Salud y nutricion 4 (80 %)
Factores socio econdmicos 1(20 %)

Otros

Elaborado por: Parrales, (2024)

Andlisis: La estimulacion temprana es el factor mas influyente en el
desarrollo cognitivo de los nifios con un 100%, la calidad de la educacion, la
salud y la nutricibn son altamente relevantes con un 80% vy los factores

socioecondmicos, aungque son menos significativos siguen siendo importantes.
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6. ¢Qué tipo de estimulacién temprana realiza con mas frecuencia con

sus estudiantes?

Tabla 9. Tipos de estimulacién temprana mas frecuentes

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Motriz 2 40%
Socioafectiva 1 20%
Sensorial 1 10%
Cognitiva 1 0%

Elaborado por: Parrales, (2024)

Figura 7. Tipos de estimulacién temprana mas frecuentes

¢Queé tipo de estimulacion temprana realiza con mas frecuencia con sus
estudiantes?

5 respuestas

B Motriz

B Socioafectiva

m Sensorial

Cognitiva

Elaborado por: Parrales, (2024)

Andlisis: Los docentes tienen un perfil con una fuerte inclinacion hacia
habilidades motrices, mientras que las areas socioafectivas, las sensoriales y las
cognitivas estan en un nivel mas equilibrado pero inferior. Esto podria guiar
futuras estrategias de ensefianza o desarrollo personal, enfocandose en
potenciar las habilidades menos desarrolladas para alcanzar un perfil mas

integral.
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4.1.2. Entrevistas a Padre de Familia

1.

¢ Como describe el comportamiento general de su hijo/a en casa? ¢Qué
actividades disfruta mas?

El comportamiento de mi hijo es un comportamiento normal lo catalogaria
yo, disfruta el jugar o entretenerse con sus juguetes y asi disfruta mucho y
se divierte.

Cuando su hijo se enfrenta a un desafio o un problema durante el juego,
¢coémo suele reaccionar su hijo/a? ¢Piden ayuda o intentan resolverlo
solos?

Depende el desafio que se le presente, pero si trata de resolverlo por si soloy
lo que no puede hacer yo le suelo ayudar o darle orientaciones pata que el
lo logre hacer solo.

¢,Colmo se comporta su hijo/a con otros nifios? ¢Participa en juegos
grupales y comparte con ellos?

Se comporta bien y si es muy participativo y comparte mucho ya sea con los
miembros de la familia amigos y hasta incluso con personas que recién
conoce le gusta ser amigable.

¢,Con qué frecuencia observa que su hijo/a hace preguntas sobre el
mundo que lo rodea? ¢ Cual ha sido la pregunta mas interesante que ha
hecho recientemente?

Pues siempre, todos los dias me pregunta algo nuevo y como esta en la
escuelita se le hace mas frecuente el preguntar y lo mas interesante que me
ha preguntado es porqué la luna esta en el cielo y es muy grande y también
hace preguntas referente a su entorno y lo que pasa a diario en las noticias
y lo que pasa por la casa.

¢,Como describirian el nivel de desarrollo del lenguaje de su hijo/a? ¢ Se
siente cOmodo expresandose y comunicandose con otros?

Normal para un nifio de su edad, aunque Yyo si le entiendo todo, claro esta
gue soy su mama y puedo traducirlo por decir asi.

¢Ha notado que su hijo/a tiene preferencias o intereses particulares en
ciertas areas, como la musica, las ciencias o las artes? ¢CoOmo los

fomentan?
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Si, le gusta mucho el baile, y en la institucion que esta me imparten la materia
de musica.

7. ¢COmo se comunica su hijo/a en casa? ¢Pide ayuda, describe
experiencias o cuenta cuentos?

Se comunica muy bien, él cuenta ya cuentos como tal.

A continuacién, se presentan los resultados de las entrevistas realizadas a

los padres de familia, organizados de manera clara y comprensible:

1. Descripcion del comportamiento en casa: El padre de familia describe el
comportamiento de su hijo como normal, ya que su nifio disfruta jugar y
entretenerse con sus juguetes, lo que indica una interaccion saludable con
su entorno.

2. Reaccion ante desafios: Al enfrentar un desafio durante el juego, su nifio
tiende a intentar resolver el problema por si mismo, aunque el padre
menciona que dependen del tipo de dificultad presentada. Esto sugiere un
deseo de autonomia y resolucién de problemas.

3. Interaccion con otros nifios: El padre destaca que su hijo se comporta bien
en interacciones con otros niflos, mostrando una actitud participativa y
dispuesta a compartir. Esto es clave para el desarrollo social de los
pequenos.

4. Curiosidad e interés por el mundo: Es comudn que los nifios hagan preguntas
sobre su entorno, lo que refleja su curiosidad natural. El padre mencioné que
su hijo pregunta todos los dias algo nuevo, y la pregunta mas interesante fue
sobre por qué la luna es tan grande en el cielo, lo que indica un pensamiento
critico y exploratorio.

5. Desarrollo del lenguaje: El padre considera que su hijo tiene un nivel de
desarrollo del lenguaje adecuado. Se siente comodo expresandose y
comunicandose con los demas, lo que es fundamental para su desarrollo
personal y social.

6. Intereses particulares: El padre han notado que su hijo tiene preferencias en

areas especificas, como la musica y las artes, también mencioné que le
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gusta mucho cantar y su interés por la instruccion musical es evidente, lo
que puede ser un indicador de habilidades artisticas.

Comunicacion en casa: El nifio suele comunicarse bien en casa, pidiendo
ayuda y describiendo experiencias. Esto resalta la importancia de la

comunicacioén efectiva en el desarrollo emocional y social de los nifios.
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4.1.3. Resultados de la Ficha de Observacion a los estudiantes

Tabla 10. Resultados

Area Habilidad C EP NC
Lenguaje y Puede seguir instrucciones de dos y 1 1
comunicacion 0 mas pasos
Cuenta historias simples o eventos
] 14 1 1
de su dia.
Atencion y Se centra en una actividad por al u 1 1
concentracion menos 10 a 15 minutos.
Participa activamente en juegos
de grupo que requieran la atencion 14 1 1
sostenida.
Memoria Recuerda y relata historias de
_ 16 O 0
libros o cuentos.
Recuerda nombres de amigos y
N 16 O 0
de la familia.
Resolucién de Encuentra soluciones creativas a 15 1 0
problemas los problemas en el juego.
Puede armar rompecabezas de 8
o 16 O 0
a mas piezas.
Clasificacion y seriacion  Agrupa objetos por 0 4 )
caracteristicas.
Puede ordenar objetos en
. 12 4 0
secuencias.
Juega cooperativamente con sus
Habilidades sociales y - .
compafieros, compartiendo y 14 2 0
emocionales .
turnandose.
Expresa sus emociones y 6
sentimientos con palabras. 4 2
Habilidades motoras Ensarta cuentas en hilo. 16 0 0

finas
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Construye estructuras complejas

con bloques o legos.

Elaborado por: Parrales, (2024)

Interpretacion de Resultados

- Cumple (C): El nifio realiza la actividad con éxito y de manera consistente.
- En Proceso (EP): El nifio esta en proceso de adquirir la habilidad, pero
necesita mas practica.

- No Cumple (NC): El nifio no muestra la habilidad observada.

A continuacion, se presentan los resultados de la ficha de observacion,
tras evaluar las diversas areas de desarrollo del nifio, se puede observar un buen

desempefio en la mayoria de las habilidades evaluadas.

» En las areas de Lenguaje y Comunicacién, Atencion y Concentracion, y
Memoria el nifio demuestra una consistencia en el cumplimiento de las
habilidades esperadas para su edad, como seguir instrucciones
complejas, contar historias sencillas y mantener la atencion durante
periodos adecuados.

» En cuanto a la Resolucién de Problemas, el nifio también muestra una
sélida capacidad para enfrentar desafios, particularmente en la
construccion de rompecabezas, lo que indica un buen desarrollo cognitivo
y de habilidades légicas.

» Sin embargo, hay é&reas en las que se evidencian desafios. En
Clasificacion y Seriacion, el nifio cumple con la habilidad de ordenar
objetos en secuencias, pero muestra un proceso de desarrollo en la
agrupacion de objetos por caracteristicas. Esto podria indicar una
necesidad de mayor practica o apoyo en esta habilidad especifica.

» Un aspecto importante a destacar es en el area de Habilidades Sociales
y Emocionales, donde el nifio esta en proceso de aprender a jugar
cooperativamente con sus compafieros, lo que sugiere la necesidad de

mas oportunidades para interactuar en actividades grupales. Ademas, se
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observa que el nifio ain no cumple completamente con la habilidad de
expresar sus emociones y sentimientos con palabras, lo cual podria
beneficiarse de un enfoque mas centrado en el desarrollo emocional y la
comunicacion.

Por otro lado, las Habilidades Motoras Finas son un area de fortaleza para
el nifio, mostrando gran habilidad en tareas como ensartar cuentas y
construir con bloques, lo que refleja un buen control y coordinacion

motora.
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CONCLUSIONES

Como conclusion, los nifios que participaron en programas de
estimulacién temprana demostraron tener mayor rendimiento y mayor cantidad
de habilidades adquiridas en areas como la memoria, la atencion y la resolucién
de problemas. Esto se refleja en su capacidad para recordar y relatar historias,
seguir instrucciones complejas y encontrar soluciones creativas a problemas en

juegos y actividades.

Los resultados de la investigacion con respecto a los datos recogidos de
las entrevistas con padres de familia, no obtuvo los resultados esperados, ya que
lastimosamente la colaboracion por parte de ellos fue casi nula. Por ello, los
resultados presentados se basan en una uUnica entrevista que se realizé a un
padre de familia, y a través de ella, se puede concluir que, al no presentar
dificultad de expresién, comunicacion o interaccién con el medio, el nifio ha
podido establecer relaciones socioafectivas con sus pares, y sobre todo, se
evidencia su desarrollo cognitivo acorde con su edad cronolégica, los contenidos
aprendidos de acuerdo al nivel educativo, lo que nos lleva a la idea de que la
estimulacién temprana adecuada y de calidad , si tiene incidencia e influye en
el desarrollo cognitivo a lo largo de la vida escolar y crecimiento integral.

En las encuestas que se realizaron a las docentes se pudo observar que
utilizan diferentes actividades y estrategias metodoldgicas con los nifios, lo que
fomentan la adquisicion de habilidades especificas. Al emplear una variedad de
técnicas, las docentes facilitan el desarrollo de competencias cognitivas,
linglisticas, motoras y socioemocionales, permitiéndole a los nifios adquirir
habilidades esenciales de manera integral. Este enfoque metodoldgico
diversificado y adaptativo contribuye significativamente al avance en el desarrollo
década nifio, mejorando su capacidad para enfrentar desafios educativos y

sociales a medida que crecen.

Los resultados que se obtuvieron con el instrumento de la ficha de
observacion, es que la gran mayoria de los nifios y nifias de educacion inicial de
la Unidad Educativa “Miraflores”, si cumplen con las actividades establecidas,

58



esto permite aseverar que si existe una relacion entre la estimulacion temprana
y el desarrollo cognitivo, pues las evidencias apoyan a la idea a defender de que
una buena intervencion temprana y bien dirigida contribuyen significativamente

al crecimiento cognitivo.
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RECOMENDACIONES

Se aconseja continuar con la investigacion de la influencia de la
estimulacion temprana en el desarrollo de habilidades en los nifios, ya que la

correcta y oportuna estimulacion contribuye a mejorar el proceso escolar.

Al obtener el analisis de esta investigacion se puede recomendar lo

siguiente:

Implementacion de talleres, charlas para educadores, padres y responsables de
politicas sobre como mejorar las practicas de la estimulacion temprana en el
desarrollo cognitivo.

Fomentar la participacion activa de los padres para el desarrollo educativo y
emocional de los nifios, a través de talleres activos, recreativos y reales, donde
se ponga de manifiesto el proceso escolar.

Se recomienda que las instituciones educativas brinden talleres educadores,
docentes tutores y docentes auxiliares, que les permitan reconocer dificultades
y problemas que se puedan presentar en el rendimiento escolar.

También se recomienda a la institucion donde se realiz6 la investigacion,
socializar con los padres de familia sugerencias de trabajo en casa como
refuerzo, con la finalidad de poder fomentar un vinculo entre si.

Motivar a los padres de familia a tener mayor conocimiento acerca de la
importancia de la estimulaciéon temprana en el desarrollo psicomotriz de sus
hijos, reconociendo que esta practica tiene beneficios en todas las areas de

desarrollo.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta para Docentes

no

Qo0 oo

Poo oo

"0 T

Encuesta

¢, Como evalla las actividades de estimulacion temprana que
usted realiza con sus estudiantes? (Marque todas las que
correspondan)

[ ] Observacion directa

[ ] Pruebas estandarizadas

[ ] Evaluaciones informales

[ ] Retroalimentacion de los padres

[ ] Otros

¢,Con qué frecuencia realiza actividades de estimulacion
temprana en sus estudiantes?

[ ] Semanalmente

[ ] Mensualmente

[ ] Trimestralmente

[ ] Anualmente

¢, Qué tipos de actividades de estimulacién temprana utiliza
con sus estudiantes de forma regular? (Marque todas las que
correspondan)

[ ] Juegos educativos

[ ] Lectura de cuentos

[ ] Actividades de resolucién de problemas

[ ] Actividades artisticas

[ ] Ejercicios de memoria

¢,Ha notado diferencias significativas en el desarrollo cognitivo
entre estudiantes que han recibido estimulacion temprana y
aquellos que no?

[ ] Muchas diferencias

[ ] Pocas diferencias

[ ] No, ninguna diferencia
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¢, Qué factores cree que influyen mas en el desarrollo cognitivo
de los nifios? (Marque todas las que correspondan)

[ ] Estimulacién temprana

[ ] Entorno familiar

[ ] Calidad de la educacion

[ ] Salud y nutricion

[] Factores socio econémicos

[ ] Otros (especificar)

¢, Qué tipo de estimulacion temprana realiza con mas frecuencia
con sus estudiantes?

[ ] Motriz

[ ] Socioafectiva

[ ] Sensorial

[ ] Cognitiva
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Anexo 2. Entrevista para Padres de Familia de la Unidad Educativa

Miraflores

Entrevista

1. ,Como describe el comportamiento general de su hijo/a en casa?
¢,Qué actividades disfruta mas?

2. Cuando su hijo se enfrenta a un desafio o un problema durante el
juego, ¢,como suele reaccionar su hijo/a? ¢ Piden ayuda o intentan
resolverlo solos?

3. ¢ Como se comporta su hijo/a con otros nifios? ¢ Participa en
juegos grupales y comparte con ellos?

4.¢;Con qué frecuencia observa que su hijo/a hace preguntas sobre
el mundo que lo rodea? ¢,Cual ha sido la pregunta mas interesante
gue ha hecho recientemente?
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5.¢,Como describirian el nivel de desarrollo del lenguaje de su hijo/a?
¢, Se siente comodo expresandose y comunicandose con otros?

6.¢,Ha notado que su hijo/a tiene preferencias o intereses particulares
en ciertas areas, como la musica, las ciencias o las artes? ¢ Cémo los
fomentan?

7 ¢ Como se comunica su hijo/a en casa? ¢ Pide ayuda, describe
experiencias o cuenta cuentos?
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Anexo 3. Ficha de observacion

Interpretacion de Resultados

- Cumple (C): El nifio realiza la actividad con éxito y de manera consistente.

- En Proceso (EP): El nifio esta en proceso de adquirir la habilidad, pero

necesita mas practica.

- No Cumple (NC): El nifio no muestra la habilidad observada.

Area

Habilidad

EP

NC

Lenguaje y
comunicacion

Puede seguir instrucciones de dos o mas
pasos

Cuenta historias simples o eventos de su
dia.

Atencion y
concentracion

Se centra en una actividad por al menos
10 a 15 minutos.

Participa activamente en juegos de
grupo que requieran la atencidn
sostenida.

Memoria

Recuerda y relata historias de libros o
cuentos.

Recuerda nombres de amigos y de la
familia.

Resolucion de
problemas

Encuentra soluciones creativas a los
problemas en el juego.

Puede armar rompecabezas de 8 a mas
piezas.

Clasificacion y
seriacion

Agrupa objetos por caracteristicas.

Puede ordenar objetos en secuencias.

Habilidades sociales
y emocionales

Juega cooperativamente con sus
companferos, compartiendo y
turnandose.

Expresa sus emociones y sentimientos
con palabras.

Habilidades motoras
finas

Ensarta cuentas en hilo.

Construye estructuras complejas con
bloques o legos.
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Fotos de evidencia
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