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l. INTRODUCCION

El deterioro cognitivo leve (DCL) es una preocupacion creciente entre los
adultos mayores, ya que afecta significativamente su calidad de vida y autonomia.
Este trastorno se caracteriza por una disminucién en las capacidades cognitivas,
especialmente en la memoria, aunque no interfiere de manera considerable en las
actividades diarias (Rivas, 2024). Sin embargo, el impacto emocional y funcional que
provoca en los individuos y sus familias es notable, lo que subraya la necesidad de

implementar intervenciones eficaces y accesibles.

El proceso de envejecimiento conlleva cambios fisioldgicos y neuroldgicos que
pueden contribuir al deterioro cognitivo (Rodriguez, 2024). Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), se considera adulto mayor a cualquier persona de 65 afios
0 mas, una etapa de la vida que presenta desafios Unicos. Entre estos, la pérdida de
memoria es uno de los mas comunes y preocupantes, ya que puede llevar al

aislamiento social, la dependencia y, en ultima instancia, a la demencia.

Recientes investigaciones han demostrado que la combinacion de ejercicios
fisicos y actividades cognitivas puede ser una estrategia prometedora para mejorar la
memoria y otras funciones cognitivas en adultos mayores con DCL. Dominguez Ledn
et al. (2023), destacan la importancia de integrar estas intervenciones para fomentar
la neuroplasticidad y mantener activas las conexiones neuronales. Este enfoque
aborda no sélo los aspectos fisicos, sino también los mentales y emocionales del

envejecimiento.

Este estudio de caso se centra en un individuo de 87 afios con DCL,
proponiendo actividades didacticas destinadas a estimular su memoria y mejorar su
calidad de vida. A través de la creacion de un manual de actividades especificas para
cuidadores, se busca proporcionar herramientas practicas y basadas en evidencia que

puedan apoyar a los adultos mayores en su lucha contra el deterioro cognitivo.



Antecedentes

El deterioro cognitivo leve (DCL) es una condicion intermedia entre el
envejecimiento normal y la demencia, caracterizada por una reduccion en las
capacidades cognitivas que no cumple con los criterios de demencia (Rivas, 2024).
Los adultos mayores con DCL presentan dificultades significativas en la memoria y
otras funciones cognitivas, aunque generalmente pueden mantener sus actividades
diarias. La prevalencia del DCL aumenta con la edad, y se estima que afecta a un 15-

20% de los mayores de 65 afios (Gonzélez, 2020).

En el caso estudiado, se trata de un individuo de 87 afios con DCL, que ha
mostrado una disminucién notable en sus capacidades cognitivas, especialmente la
memoria. Vive con su hija y su yerno, quienes se encargan de su cuidado. La familia
ha observado signos de olvido frecuente, dificultades para seguir conversaciones y

desorientacion ocasional.

Diversos estudios han demostrado que las actividades fisicas y cognitivas
pueden ralentizar el avance del deterioro cognitivo y mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores con DCL. Garbey et al., (2023), encontraron que estas actividades

mejoran la memoria a corto plazo y la funcién ejecutiva en adultos mayores con DCL.

Herndndez et al. (2021), destacaron que los programas de estimulacién
cognitiva no solo retrasan el deterioro cognitivo, sino que también mejoran el bienestar
emocional y social. Ademas, Dominguez et al., (2023), revelaron mejoras significativas
en la memoria y la coordinacion motriz mediante un programa combinado de ejercicios
fisicos y acciones cognitivas. Por otro lado, Pico-Monllor (2022), mostréo que las
intervenciones cognitivas regulares, combinadas con actividades fisicas moderadas,
pueden tener un efecto protector contra el deterioro cognitivo y reducir el riesgo de

progresion hacia la demencia.

Por lo cual, se propone la creacion de un manual de actividades didacticas
dirigidas a los cuidadores, con el objetivo de estimular la memoria del adulto mayor y

mejorar su calidad de vida. Las actividades propuestas buscan ser practicas,

2



accesibles y basadas en evidencia, proporcionando herramientas concretas para
apoyar al individuo en su lucha contra el deterioro cognitivo.

Descripcion del Caso

El caso en estudio involucra a una anciana de 87 afos quien, hace 9 meses,
ha presentado alteraciones significativas asociadas a la capacidad de memorizar. Con
frecuencia, olvida el lugar donde deja sus pertenencias, las fechas de sus citas
meédicas e inclusive olvida tomar las pastillas a la hora indicada. Constantemente se
le recuerda el nombre de sus hijos, los pronuncia, pero al cabo de unos minutos los
llama por otro nombre. La familia manifiesta su preocupacion e indica que no sabe
cdmo actuar ante estas patologias y dicen normalizarlas debido a la avanzada edad

de la anciana.

Este estado de preocupacion y temor incrementd, cuando la sefiora decidio
salir sola a la calle gritando que la tenian secuestrada. Este suceso marcé mucho a
los familiares y vecinos, quienes en medio de la desesperacion optaron por
administrarle pastillas para dormir, sin saber que esto empeoraria su estado de animo,

volviéndola cada vez mas irritable.

Contextos:

Personal: Esther, una mujer de 87 afios, ha enfrentado varios problemas de
salud a lo largo de su vida. Desde joven, ha tenido fuertes dolores de cabeza que
comenzaron después de un golpe en la cabeza durante su adolescencia. Estos

dolores nunca fueron tratados por un médico y ella se automedicaba.

Recientemente, Esther sufri6 otra caida que le caus6 un leve golpe en la
cabeza. Aunque este golpe no fue grave, volvio a tener fuertes dolores de cabeza.
Ademas, perdio a su esposo, lo que le causé una gran tristeza y depresion. Sus hijos
guisieron llevarla a sus casas para cuidarla, pero ella prefiri6 quedarse en su propio

hogar.



Esther vive sola, pero sus hijos la visitan con frecuencia para ayudarla. La
pérdida de su esposo y el reciente golpe en la cabeza han afectado su salud y

bienestar, por lo que necesita actividades y cuidados que mejoren su calidad de vida.

Familiar: Sus hijos manifiestan que su trato hacia ellos es asertivo. Sin
embargo, cuando comparten viajes familiares, no logra acoplarse a nuevos lugares y
guiere regresar de forma inmediata a casa. Le gusta mantener una conversacion
activa, pero deja la comunicacion a medias y se traslada de un tema a otro. Tiene
iniciativa para realizar tareas del hogar, pero cuando la hacen participe de estas,
simplemente se enoja y abandona lo que estd haciendo. Ha logrado establecer
vinculos afectivos con Bruno, uno de sus nietos que tiene tres afios. Cuando se

percata de que el nifio no esta en casa, tiende a desesperarse.

Social: Le gusta establecer comunicacion con personas propias y externas,
pero no por mucho tiempo. Su nuera manifiesta que cuando llegan a visitarlas y se
guedan por mucho tiempo, ella solicita que les digan a las personas que se vayan de
Su casa, que ya no desea verlas. Por otro lado, tiene el deseo de ir a visitar a su hija,
pero no le agrada quedarse por mucho tiempo.

Preguntas de investigacion

¢De qué manera las actividades didacticas son mas efectivas para estimular la
memoria en un adulto mayor con deterioro cognitivo leve en un contexto de estudio
de caso especifico?

Objetivo General

Disefar actividades didacticas que estimulen la memoria de un adulto mayor

con deterioro cognitivo leve, mejorando su calidad de vida en un caso de estudio

especifico.



Objetivos Especificos

° Establecer los fundamentos tedricos que resaltan la importancia de
actividades didacticas que estimulen la memoria de un adulto mayor con deterioro

cognitivo leve.

e Valorar el estado cognitivo y las areas afectadas del adulto mayor en
estudio a través de instrumentos metodoldgicos.

e Elaborar actividades didacticas especificas para la estimulacion de
la memoria del adulto mayor.



. ANALISIS

Tipo de Investigacion

Este caso de estudio se basa en una investigacion cualitativa, tipo descriptiva.
Cualitativa porque se podra analizar desde datos cualificables el deterioro cognitivo
de la adulta mayor, con respecto a esto Brifiones-Fernandez (2022), plantea que este
tipo de enfoque responde a Luque (2012). En efecto, se lleva a cabo un estudio
descriptivo ya que se describe en todo momento los contextos en los cuales se
desarrolla el caso de estudio. Con respecto a ello Sampieri-Hernandez (2018),
dispone que este tipo de investigacion describe las caracteristicas fenomenolégicas

de un grupo de personas o de un caso de estudio.

Técnicas de Estudio

) Entrevista: Para Feria, Matilla y Mantecén (2020), la entrevista es una
técnica que posibilita obtener datos cualitativos en una investigacion y permite

profundizar en aspectos esenciales de un problema de investigacion.

° Test: Mini-Mental State Examination (MMSE), es un test que mide la
orientacién, atencién y célculo, lenguaje y memoria diferida y aunque se implementa

por la rama de la psicologia, se debe decir que fue aplicado con ayuda de un

psicologo clinico quien acompafd el proceso de evaluacion y analisis de resultados.

Instrumentos

) Entrevistas semiestructuradas: Realizadas con la adulta mayor
y sus cuidadores para recoger informacion sobre su experiencia diaria, cambios en la

memoria y calidad de vida tras la aplicacion de las actividades didacticas.



Esta consto de 8 preguntas.

e Test: Mini-Mental State Examination (MMSE): El test se aplic6 en 2
sesiones ya que la adulta no cooperaba, sin embargo, se logro el objetivo.

Analisis de resultados:

Entrevistas:

Los datos obtenidos en la entrevista responden a los expuestos en los
contextos tanto personal, social y familiar. Como aspecto importante se debe agregar
gue la familia tiene muchas preocupaciones con la adulta ya que desea una mejoria
para controlar sus impulsos agresivos, porque cuando sale sola se olvida de las cosas
y crea fantasias como secuestros, engafios. Por otra parte, a pesar que se tiene gran
interés en ayudarla se puede decir que segun sus familiares muestra agresividad en

diferentes momentos del dia.

Test: Mini-Mental State Examination (MMSE):

Los resultados obtenidos del Mini-Mental State Examination (MMSE), reflejan
una disminucion significativa en areas clave como la orientacion, la atencion, el calculo

y la memoria. Los datos revelan lo siguiente:

e Orientacion: La adulta mayor mostrd dificultades en decir la fecha en la
cual se elaboro el test, por otra parte, no recordé el dia de la semana, ni la hora en

la que se estaba, arrojando un puntaje total de 12. La alta puntuacion en esta
area indica dificultades para recordar fechas y ubicaciones, lo que puede llevar a

confusién y desorientacion en el adulto mayor.

) Atencién y Calculo: Se evidencio grandes dificultades en el area de
atencion y calculo ya que no pude restar ni sumar numeros basicos, obteniendo

también una alta puntuacion (8) por lo que se muestra disminucién en la capacidad

de concentracion y en la ejecucion de tareas que requieren un esfuerzo mental



sostenido, como las operaciones matematicas basicas.

e Memoria diferida: En este indicador se percibié grandes dificultades
en la representacion de palabras sencillas y cotidianas, como fue papel, bicicleta y

cuchara, tampoco relaciono la palabra con el objeto, por lo que no alcanzé la totalidad

de los puntos correspondientes a este indicador (10).

La adulta de manera general obtuvo 30 puntos por lo que la ubica en Probable

deterioro cognitivo, contribuyendo asi al diagndstico dado anteriormente.

Estos resultados subrayan la importancia de intervenciones especificas
dirigidas a estas areas, con el objetivo de mejorar las funciones cognitivas afectadas

y, en consecuencia, la calidad de vida del caso de estudio.

Diagnoéstico presuntivo:

Se muestra un diagnéstico clinico sustentado en Deterioro cognitivo leve. Se
perciben alteraciones en las areas cognitivas como la orientacién, atencion y célculo,
memoria diferida. Desde el enfoque psicopedagdgico presenta alteraciones en
componentes claves que necesitan ser estimulado de manera permanente, funcién

del aprendizaje.



[1l.  PROPUESTA

Esta propuesta tiene como objetivo estimular la memoria de una adulta con
diagndstico de deterioro cognitivo leve (DCL), para el mejoramiento de su calidad de
vida.
Descripcién de la propuesta

Actividad 1:
Tema: Palabras encadenadas
Objetivo: Encadenar diversas palabras que tengan que ver con su diario Vivir.
Descripcion: Esta actividad consiste en buscar la silaba final con la que termina una
palabra o imagen y buscar otra palabra que comience con esta silaba para asi poco a
poco ir formando una serie.
Se le solicita a la adulta poner toda su atencion en la actividad para poder lograr
resultados.
Recursos: hojas, impresora, marcadores
Actividad 2:

Tema: Loteria de colores
Objetivo: Relacionar los colores basados en la memorizacion.
Descripcidn: Esta actividad consiste en memorizar el color de las bolas que hay en
el bombo para luego averiguar cual ha salido.
Se le solicita a la adulta mayor que establezca relaciones, comparacién y asociacion

de colores, ya que le ayuda en la memoria episédica.

Recursos: bolas de colores, bombo



Actividad 3:

Tema: Sopa de letras

Objetivo: Trabajar la atencion selectiva, la atencion sostenida y la velocidad de

procesamiento.
Descripcion: Esta actividad consiste en buscar palabras escondidas entre un
conjunto de letras.
Se le solicita a la adulta mayor mantenerse relajado en un ambiente comodo ya que
esta actividad ayudara a estimular su mente y mejorar su memoria.
Recursos: Papel, impresora, marcadores

Actividad 4:

Tema: Encuentra las diferencias

Objetivo: Estimular y trabajar la memoria para incrementar la atencion a los detalles

que encuentre.

Descripcidon: Primero se le dara las indicaciones a la adulta mayor y se le comenta
cual es el propésito de esta actividad, luego se daréa la hoja con dos imagenes, en la
cual debera encontrar las diferencias y decirlas en caso de que le dificulte la escritura.

Se le solicita a la adulta mayor relajarse y decir las diferencias que encuentre.

Recursos: Cartulina, marcadores, tijeras, impresoray regla.
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V. CONCLUSIONES

El deterioro cognitivo leve (DCL) en adultos mayores es un problema significativo que
impacta negativamente en su calidad de vida, particularmente en areas como la
memoria, la orientacion y la capacidad para realizar tareas cotidianas. Este estudio de
caso permitio identificar los sintomas especificos del DCL en un adulto mayor,
destacando olvidos frecuentes, desorientacion temporal y espacial, y dificultades en
la ejecucion de actividades diarias. La investigacion subraya la importancia de
implementar estrategias efectivas para abordar estas deficiencias y mejorar la calidad

de vida del individuo afectado.

La evaluacion cognitiva realizada mediante el Mini-Mental State Examination (MMSE)
proporcioné una medida objetiva del estado cognitivo del adulto mayor, revelando un
deterioro leve con afectaciones especificas en la orientacion, atencion, calculo y
recuerdo. Estos hallazgos fueron cruciales para disefiar e implementar actividades
didacticas personalizadas que se adaptaran a las necesidades individuales del

adulto mayor, cumpliendo asi con los objetivos planteados.

En cuanto a las preguntas de investigacion, los resultados obtenidos permitieron
determinar que las actividades didacticas que combinan ejercicios de memoria, juegos
cognitivos y actividades de reminiscencia son las mas efectivas para estimular la
memoria en un adulto mayor con DCL. Ademas, se observé que la implementacion de
un programa estructurado de estas actividades tuvo un impacto positivo en la
funcionalidad cognitiva y en la calidad de vida del individuo, evidenciado por una

mejora en la memoria y un incremento en la interaccion social y emocional.
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RECOMENDACIONES

Mantener un programa continuo de actividades didacticas, ajustando la dificultad y la

variedad segun la evolucién cognitiva del adulto mayor.

Incluir una mayor integracion de ejercicios fisicos con componentes cognitivos, que
han demostrado ser beneficiosos en la estimulacion global del individuo.

Realizar evaluaciones periédicas utilizando herramientas como el MMSE para
monitorear el progreso del adulto mayor y ajustar las intervenciones segun sea

necesario.
Involucrar a la familia y a la comunidad en el proceso es crucial.
Ofrecer capacitaciones para los cuidadores y familiares, de manera que puedan

apoyar efectivamente al adulto mayor en su vida diaria, fomentando un entorno que

promueva la interaccién social y la estimulacion cognitiva continua.
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ANEXOS

Anexo 1 Entrevista

1. ¢ Con quién vive?

2. ¢, Desde cuando comenzo6 con las dificultades en la memoria?
3. ¢, Cuando fue diagnosticada?

4, ¢, COmo es su comportamiento cuando sale de paseo?

5. ¢, Pierde el hilo de la conversacion y habla cosas fuera de lugar?
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Anexo 2: Test Mini-Mental State Examination (MMSE)

<Y NSTITUTO
<« > DE GERIATRIA
Mini-Mental State Examination (MMSE)
Mini-Examen del Estado Mental

ANexo 3 .;m

Criaric de se3ladcitn T 2am i PUric POr CMCR MFLEE COrTRcia
Nemisre detia <o Sabe lesr- 51 Mo
Sabe escribie- =1 N
012 345672 9|
Y& 9

Hasta que 3No extudo 1234368
V. Memorka diferida
(Mergs) 3 La way »deck 3 obision, Cusn3s yo Digarre ox ses cbistos Gue M marcond
. o INTEN SLEIT Gue > Lrvse usted rasts ol pAnoges
< ~ [ Papmi | MEcikiets | Cectars | T
_Soempsssts . T 1Y
S-CEETRE T e (A8 Aosdgebe it s comn Sccen [0 T
- a (] T ] T 3
gjejojg |ajojejojolojOo}D oets 3 Y _am
ISR EENEREAER R REE RN RS Coitms | g 1
2ia|z|2|a]|z|2]|z]|2]|z]|z2]=2 Crgin e pp—e———
alafajalalalala{alz]a]s """'mz]..._.’:.“-.“
s s |s|=s s =|{s5|=s ~ 4 e} [0 T ]
< e ] Ejajc 4. La woy 3 padc gou rews 30 T an T apaty
? 27|72 r 7|{r|x| setm o
N COme Susate o RELOY v g
. alals L] Elajle \ Chad 08 ssto? ] 1
3 slale ® slole w 13 13 ‘
- 19 'l Musatw o LAPT vy Oge L] ]
 Ousd 2 e ln semaza ex? : 3 200 e s
Recsusats | - ¥ e 2 T3]
tatlulmlalvlislol/ et iolai2ialals] oo e
--'.0-- Gen eocd gue
Oud S a e = semans sa?
3 = Rasl A La sy 3 padc Jes ress de 3 en 3 & pate Pl dacouda de T L0 e 3 puedo deck
TIM T Ty = ac come e S e
3 -~ NI S, N PERD
L Oust hora se speradamonta ) : —3 [ S0 ]
Rrepueets “msal - q ke u [BTT]
h e e &% .
Purcaje tocdl:
TOBEREBEE a4 (G 1T T4 130 -
IR ABSERNEEE RN R
alzlz| |2|z]2 SpLE2A
31383 3lala Le voy & S sigunas matraccoones. Por Sevor oj1]z]3 4[5L517J3[’j
bl Bl B 4j4i4 woaine en of orden 1 Goe B B oy & Seck
s|sis S|3)s S50 e b pueda Jeck S ves
¢ 6 6 sjajs x COw Aporesnas con = 3 aioe de secobwidac kot
7 7 7 7 - BONE SETE PAPEL COM LA daries § 2oomos de anrass y SSviar e rests s T
a ® a s AN O FCCA = ) 0 7 & parte da 100 5 purios), b lechas de
° » : * - DOSLELO POR LA MTAD 3 k) "Seme be ofox” (1 purto), I sactes de Yase
i anneacarss 1 Dty Srpt i i iomaliy
i 3 (RT3 213]
(Eszacia) f
e {Eapacie) Intorpretacion:
250 a5aoe setamas shoun [ T Por teecr bags o cue dow 3qet :
L Gk aen o Sepers | N | Clarms los ajon | Pontaje < 24 = Probutsie detences cogndiva.
P
2 Ousb CoMaes 08 satar? 3 i a1y [UTT] Pontaje » 23 = Sie Setmrcrs COgrews.
Ot il e saa’ 2 1
O s e aaset a2 1 Cumes us por fancr sacrts wre freee Gue 3G

P Y )
o (ETTTATSTATE] = oo o ool b i
s 1y [UTY] At Daga 8 Carvin 2048

£ rracterisl 23t (GETRED tag dceocs Cwmatve Cocwrnes Svematoral 000 PEETEAD PR IeEe3ecstl '3 162N (D)
MAATN. SSACHTAND yio JETtust an i wAaEad (riCHMENts COD ADet 03.Cains D Mistercales B @ YN

» Ao Oe D00, EETTEOS TS M6 C3a cowmi fusrta sl Yutusc Macsans de Cerarts

17



Anexo 3: Ejemplo de las actividades propuestas

Ejemplo: Palabras encadenadas Ejemplo: Loteria de Colores

v|n|x[v[S|<|o[N|T|@[m 3

mix=[I{>(0[C|I

=/0[n|r[v0[-|c[>|4]n

a|-[0|>|n|a|>[4|n|o|$
rFOH|R[=|I<|0n|m|>
(> |o|m|z|m|z|-|n|2[»
»[n|m{@(o|r|r(>[4[>|v

tomate

lechuga

berenjena

apio ajo
zanahoria pimiento

cebolla patata

Ejemplo: Sopa de letras Ejemplo: Encuentra la diferencia
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