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I. INTRODUCCIÓN 

 
El deterioro cognitivo leve (DCL) es una preocupación creciente entre los 

adultos mayores, ya que afecta significativamente su calidad de vida y autonomía. 

Este trastorno se caracteriza por una disminución en las capacidades cognitivas, 

especialmente en la memoria, aunque no interfiere de manera considerable en las 

actividades diarias (Rivas, 2024). Sin embargo, el impacto emocional y funcional que 

provoca en los individuos y sus familias es notable, lo que subraya la necesidad de 

implementar intervenciones eficaces y accesibles. 

 
El proceso de envejecimiento conlleva cambios fisiológicos y neurológicos que 

pueden contribuir al deterioro cognitivo (Rodríguez, 2024). Según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), se considera adulto mayor a cualquier persona de 65 años 

o más, una etapa de la vida que presenta desafíos únicos. Entre estos, la pérdida de 

memoria es uno de los más comunes y preocupantes, ya que puede llevar al 

aislamiento social, la dependencia y, en última instancia, a la demencia. 

 
Recientes investigaciones han demostrado que la combinación de ejercicios 

físicos y actividades cognitivas puede ser una estrategia prometedora para mejorar la 

memoria y otras funciones cognitivas en adultos mayores con DCL. Domínguez León 

et al. (2023), destacan la importancia de integrar estas intervenciones para fomentar 

la neuroplasticidad y mantener activas las conexiones neuronales. Este enfoque 

aborda no sólo los aspectos físicos, sino también los mentales y emocionales del 

envejecimiento. 

 
Este estudio de caso se centra en un individuo de 87 años con DCL, 

proponiendo actividades didácticas destinadas a estimular su memoria y mejorar su 

calidad de vida. A través de la creación de un manual de actividades específicas para 

cuidadores, se busca proporcionar herramientas prácticas y basadas en evidencia que 

puedan apoyar a los adultos mayores en su lucha contra el deterioro cognitivo. 
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Antecedentes 
 
 

El deterioro cognitivo leve (DCL) es una condición intermedia entre el 

envejecimiento normal y la demencia, caracterizada por una reducción en las 

capacidades cognitivas que no cumple con los criterios de demencia (Rivas, 2024). 

Los adultos mayores con DCL presentan dificultades significativas en la memoria y 

otras funciones cognitivas, aunque generalmente pueden mantener sus actividades 

diarias. La prevalencia del DCL aumenta con la edad, y se estima que afecta a un 15- 

20% de los mayores de 65 años (González, 2020). 

 
En el caso estudiado, se trata de un individuo de 87 años con DCL, que ha 

mostrado una disminución notable en sus capacidades cognitivas, especialmente la 

memoria. Vive con su hija y su yerno, quienes se encargan de su cuidado. La familia 

ha observado signos de olvido frecuente, dificultades para seguir conversaciones y 

desorientación ocasional. 

 
Diversos estudios han demostrado que las actividades físicas y cognitivas 

pueden ralentizar el avance del deterioro cognitivo y mejorar la calidad de vida de los 

adultos mayores con DCL. Garbey et al., (2023), encontraron que estas actividades 

mejoran la memoria a corto plazo y la función ejecutiva en adultos mayores con DCL. 

 
Hernández et al. (2021), destacaron que los programas de estimulación 

cognitiva no solo retrasan el deterioro cognitivo, sino que también mejoran el bienestar 

emocional y social. Además, Domínguez et al., (2023), revelaron mejoras significativas 

en la memoria y la coordinación motriz mediante un programa combinado de ejercicios 

físicos y acciones cognitivas. Por otro lado, Picó-Monllor (2022), mostró que las 

intervenciones cognitivas regulares, combinadas con actividades físicas moderadas, 

pueden tener un efecto protector contra el deterioro cognitivo y reducir el riesgo de 

progresión hacia la demencia. 

 
Por lo cual, se propone la creación de un manual de actividades didácticas 

dirigidas a los cuidadores, con el objetivo de estimular la memoria del adulto mayor y 

mejorar su calidad de vida. Las actividades propuestas buscan ser prácticas, 
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accesibles y basadas en evidencia, proporcionando herramientas concretas para 

apoyar al individuo en su lucha contra el deterioro cognitivo. 

 
Descripción del Caso 

 
 

El caso en estudio involucra a una anciana de 87 años quien, hace 9 meses, 

ha presentado alteraciones significativas asociadas a la capacidad de memorizar. Con 

frecuencia, olvida el lugar donde deja sus pertenencias, las fechas de sus citas 

médicas e inclusive olvida tomar las pastillas a la hora indicada. Constantemente se 

le recuerda el nombre de sus hijos, los pronuncia, pero al cabo de unos minutos los 

llama por otro nombre. La familia manifiesta su preocupación e indica que no sabe 

cómo actuar ante estas patologías y dicen normalizarlas debido a la avanzada edad 

de la anciana. 

 
Este estado de preocupación y temor incrementó, cuando la señora decidió 

salir sola a la calle gritando que la tenían secuestrada. Este suceso marcó mucho a 

los familiares y vecinos, quienes en medio de la desesperación optaron por 

administrarle pastillas para dormir, sin saber que esto empeoraría su estado de ánimo, 

volviéndola cada vez más irritable. 

 
Contextos: 

 
 

Personal: Esther, una mujer de 87 años, ha enfrentado varios problemas de 

salud a lo largo de su vida. Desde joven, ha tenido fuertes dolores de cabeza que 

comenzaron después de un golpe en la cabeza durante su adolescencia. Estos 

dolores nunca fueron tratados por un médico y ella se automedicaba. 

 
Recientemente, Esther sufrió otra caída que le causó un leve golpe en la 

cabeza. Aunque este golpe no fue grave, volvió a tener fuertes dolores de cabeza. 

Además, perdió a su esposo, lo que le causó una gran tristeza y depresión. Sus hijos 

quisieron llevarla a sus casas para cuidarla, pero ella prefirió quedarse en su propio 

hogar. 
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Esther vive sola, pero sus hijos la visitan con frecuencia para ayudarla. La 

pérdida de su esposo y el reciente golpe en la cabeza han afectado su salud y 

bienestar, por lo que necesita actividades y cuidados que mejoren su calidad de vida. 

 
Familiar: Sus hijos manifiestan que su trato hacia ellos es asertivo. Sin 

embargo, cuando comparten viajes familiares, no logra acoplarse a nuevos lugares y 

quiere regresar de forma inmediata a casa. Le gusta mantener una conversación 

activa, pero deja la comunicación a medias y se traslada de un tema a otro. Tiene 

iniciativa para realizar tareas del hogar, pero cuando la hacen partícipe de estas, 

simplemente se enoja y abandona lo que está haciendo. Ha logrado establecer 

vínculos afectivos con Bruno, uno de sus nietos que tiene tres años. Cuando se 

percata de que el niño no está en casa, tiende a desesperarse. 

 
Social: Le gusta establecer comunicación con personas propias y externas, 

pero no por mucho tiempo. Su nuera manifiesta que cuando llegan a visitarlas y se 

quedan por mucho tiempo, ella solicita que les digan a las personas que se vayan de 

su casa, que ya no desea verlas. Por otro lado, tiene el deseo de ir a visitar a su hija, 

pero no le agrada quedarse por mucho tiempo. 

 
Preguntas de investigación 

 
 

¿De qué manera las actividades didácticas son más efectivas para estimular la 

memoria en un adulto mayor con deterioro cognitivo leve en un contexto de estudio 

de caso específico? 

 
Objetivo General 

 
 

Diseñar actividades didácticas que estimulen la memoria de un adulto mayor 

con deterioro cognitivo leve, mejorando su calidad de vida en un caso de estudio 

específico. 
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Objetivos Específicos 
 
 

● Establecer los fundamentos teóricos que resaltan la importancia de 

actividades didácticas que estimulen la memoria de un adulto mayor con deterioro 

cognitivo leve. 

 

● Valorar el estado cognitivo y las áreas afectadas del adulto mayor en 

estudio a través de instrumentos metodológicos. 

 

● Elaborar actividades didácticas específicas para la estimulación de 

la memoria del adulto mayor. 
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II. ANÁLISIS 

 
Tipo de Investigación 

 
 

Este caso de estudio se basa en una investigación cualitativa, tipo descriptiva. 

Cualitativa porque se podrá analizar desde datos cualificables el deterioro cognitivo 

de la adulta mayor, con respecto a esto Briñones-Fernández (2022), plantea que este 

tipo de enfoque responde a Luque (2012). En efecto, se lleva a cabo un estudio 

descriptivo ya que se describe en todo momento los contextos en los cuales se 

desarrolla el caso de estudio. Con respecto a ello Sampieri-Hernández (2018), 

dispone que este tipo de investigación describe las características fenomenológicas 

de un grupo de personas o de un caso de estudio. 

 
Técnicas de Estudio 

 

● Entrevista: Para Feria, Matilla y Mantecón (2020), la entrevista es una 

técnica que posibilita obtener datos cualitativos en una investigación y permite 

profundizar en aspectos esenciales de un problema de investigación. 

 

● Test: Mini-Mental State Examination (MMSE), es un test que mide la 

orientación, atención y cálculo, lenguaje y memoria diferida y aunque se implementa 

por la rama de la psicología, se debe decir que fue aplicado con ayuda de un 

psicólogo clínico quien acompañó el proceso de evaluación y análisis de resultados. 

 
Instrumentos 

 
 

● Entrevistas semiestructuradas: Realizadas con la adulta mayor 

y sus cuidadores para recoger información sobre su experiencia diaria, cambios en la 

memoria y calidad de vida tras la aplicación de las actividades didácticas. 
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Esta constó de 8 preguntas. 
 
 

● Test: Mini-Mental State Examination (MMSE): El test se aplicó en 2 

sesiones ya que la adulta no cooperaba, sin embargo, se logró el objetivo. 

 
Análisis de resultados: 

 
 

Entrevistas: 
 
 

Los datos obtenidos en la entrevista responden a los expuestos en los 

contextos tanto personal, social y familiar. Como aspecto importante se debe agregar 

que la familia tiene muchas preocupaciones con la adulta ya que desea una mejoría 

para controlar sus impulsos agresivos, porque cuando sale sola se olvida de las cosas 

y crea fantasías como secuestros, engaños. Por otra parte, a pesar que se tiene gran 

interés en ayudarla se puede decir que según sus familiares muestra agresividad en 

diferentes momentos del día. 

 
Test: Mini-Mental State Examination (MMSE): 

 
 

Los resultados obtenidos del Mini-Mental State Examination (MMSE), reflejan 

una disminución significativa en áreas clave como la orientación, la atención, el cálculo 

y la memoria. Los datos revelan lo siguiente: 

 

● Orientación: La adulta mayor mostró dificultades en decir la fecha en la 

cual se elaboró el test, por otra parte, no recordó el día de la semana, ni la hora en 

la que se estaba, arrojando un puntaje total de 12. La alta puntuación en esta 

área indica dificultades para recordar fechas y ubicaciones, lo que puede llevar a 

confusión y desorientación en el adulto mayor. 

 

● Atención y Cálculo: Se evidenció grandes dificultades en el área de 

atención y cálculo ya que no pude restar ni sumar números básicos, obteniendo 

también una alta puntuación (8) por lo que se muestra disminución en la capacidad 

de concentración y en la ejecución de tareas que requieren un esfuerzo mental 
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sostenido, como las operaciones matemáticas básicas. 
 
 

● Memoria diferida: En este indicador se percibió grandes dificultades 

en la representación de palabras sencillas y cotidianas, como fue papel, bicicleta y 

cuchara, tampoco relaciono la palabra con el objeto, por lo que no alcanzó la totalidad 

de los puntos correspondientes a este indicador (10). 

La adulta de manera general obtuvo 30 puntos por lo que la ubica en Probable 

deterioro cognitivo, contribuyendo así al diagnóstico dado anteriormente. 

 
Estos resultados subrayan la importancia de intervenciones específicas 

dirigidas a estas áreas, con el objetivo de mejorar las funciones cognitivas afectadas 

y, en consecuencia, la calidad de vida del caso de estudio. 

 
Diagnóstico presuntivo: 

 
Se muestra un diagnóstico clínico sustentado en Deterioro cognitivo leve. Se 

perciben alteraciones en las áreas cognitivas como la orientación, atención y cálculo, 

memoria diferida. Desde el enfoque psicopedagógico presenta alteraciones en 

componentes claves que necesitan ser estimulado de manera permanente, función 

del aprendizaje. 
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III. PROPUESTA 

 
Esta propuesta tiene como objetivo estimular la memoria de una adulta con 

diagnóstico de deterioro cognitivo leve (DCL), para el mejoramiento de su calidad de 

vida. 

 
Descripción de la propuesta 

 
 

Actividad 1: 

 
Tema: Palabras encadenadas 

 
 

Objetivo: Encadenar diversas palabras que tengan que ver con su diario vivir. 
 
 

Descripción: Esta actividad consiste en buscar la sílaba final con la que termina una 

palabra o imagen y buscar otra palabra que comience con esta sílaba para así poco a 

poco ir formando una serie. 

Se le solicita a la adulta poner toda su atención en la actividad para poder lograr 

resultados. 

 
Recursos: hojas, impresora, marcadores 

 
 

Actividad 2: 
 
 

Tema: Lotería de colores 
 
 

Objetivo: Relacionar los colores basados en la memorización. 
 
 

Descripción: Esta actividad consiste en memorizar el color de las bolas que hay en 

el bombo para luego averiguar cual ha salido. 

Se le solicita a la adulta mayor que establezca relaciones, comparación y asociación 

de colores, ya que le ayuda en la memoria episódica. 

 
Recursos: bolas de colores, bombo 
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Actividad 3: 
 
 

Tema: Sopa de letras 
 
 

Objetivo: Trabajar la atención selectiva, la atención sostenida y la velocidad de 

procesamiento. 

 
Descripción: Esta actividad consiste en buscar palabras escondidas entre un 

conjunto de letras. 

Se le solicita a la adulta mayor mantenerse relajado en un ambiente cómodo ya que 

esta actividad ayudará a estimular su mente y mejorar su memoria. 

 
Recursos: Papel, impresora, marcadores 

 
 

Actividad 4: 
 
 

Tema: Encuentra las diferencias 
 
 

Objetivo: Estimular y trabajar la memoria para incrementar la atención a los detalles 

que encuentre. 

 
Descripción: Primero se le dará las indicaciones a la adulta mayor y se le comenta 

cual es el propósito de esta actividad, luego se dará la hoja con dos imágenes, en la 

cual deberá encontrar las diferencias y decirlas en caso de que le dificulte la escritura. 

Se le solicita a la adulta mayor relajarse y decir las diferencias que encuentre. 

 
Recursos: Cartulina, marcadores, tijeras, impresora y regla. 
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IV. CONCLUSIONES 

 
El deterioro cognitivo leve (DCL) en adultos mayores es un problema significativo que 

impacta negativamente en su calidad de vida, particularmente en áreas como la 

memoria, la orientación y la capacidad para realizar tareas cotidianas. Este estudio de 

caso permitió identificar los síntomas específicos del DCL en un adulto mayor, 

destacando olvidos frecuentes, desorientación temporal y espacial, y dificultades en 

la ejecución de actividades diarias. La investigación subraya la importancia de 

implementar estrategias efectivas para abordar estas deficiencias y mejorar la calidad 

de vida del individuo afectado. 

 
La evaluación cognitiva realizada mediante el Mini-Mental State Examination (MMSE) 

proporcionó una medida objetiva del estado cognitivo del adulto mayor, revelando un 

deterioro leve con afectaciones específicas en la orientación, atención, cálculo y 

recuerdo. Estos hallazgos fueron cruciales para diseñar e implementar actividades 

didácticas personalizadas que se adaptaran a las necesidades individuales del 

adulto mayor, cumpliendo así con los objetivos planteados. 

 
En cuanto a las preguntas de investigación, los resultados obtenidos permitieron 

determinar que las actividades didácticas que combinan ejercicios de memoria, juegos 

cognitivos y actividades de reminiscencia son las más efectivas para estimular la 

memoria en un adulto mayor con DCL. Además, se observó que la implementación de 

un programa estructurado de estas actividades tuvo un impacto positivo en la 

funcionalidad cognitiva y en la calidad de vida del individuo, evidenciado por una 

mejora en la memoria y un incremento en la interacción social y emocional. 



12  

RECOMENDACIONES 
 
 

Mantener un programa continuo de actividades didácticas, ajustando la dificultad y la 

variedad según la evolución cognitiva del adulto mayor. 

 
Incluir una mayor integración de ejercicios físicos con componentes cognitivos, que 

han demostrado ser beneficiosos en la estimulación global del individuo. 

Realizar evaluaciones periódicas utilizando herramientas como el MMSE para 

monitorear el progreso del adulto mayor y ajustar las intervenciones según sea 

necesario. 

 
Involucrar a la familia y a la comunidad en el proceso es crucial. 

 
 

Ofrecer capacitaciones para los cuidadores y familiares, de manera que puedan 

apoyar efectivamente al adulto mayor en su vida diaria, fomentando un entorno que 

promueva la interacción social y la estimulación cognitiva continua. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1 Entrevista 

 
1. ¿Con quién vive? 

 

 

 

 
2. ¿ Desde cuando comenzó con las dificultades en la memoria? 

 

 

 

 
3. ¿ Cuando fue diagnosticada? 

 

 

 

 
4. ¿ Cómo es su comportamiento cuando sale de paseo? 

 

 

 

 
5. ¿Pierde el hilo de la conversación y habla cosas fuera de lugar? 
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Anexo 2: Test Mini-Mental State Examination (MMSE) 
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Anexo 3: Ejemplo de las actividades propuestas 
 
 

 

Ejemplo: Palabras encadenadas Ejemplo: Lotería de Colores 
 
 
 
 

 

Ejemplo: Sopa de letras Ejemplo: Encuentra la diferencia 
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