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RESUMEN 

El proyecto de tesis aborda el diseño de un centro gerontológico en Salitre, 

enfocado en el bienestar de adultos mayores mediante la aplicación de criterios 

arquitectónicos antropométricos y biofílicos. El análisis parte de un diagnóstico 

exhaustivo del entorno físico y social, argumentando la necesidad de infraestructura 

especializada ante el envejecimiento poblacional. La propuesta contiene análisis 

territorial, revisión de normativas nacionales e internacionales (NEC, MIES, INEN) y 

validación social a través de encuestas. 

 

La propuesta se centra en ofrecer un centro gerontológico funcional y 

confortable, enfocado en mejorar la calidad de vida de los adultos mayores de Salitre. 

Se establecieron metodologías mixtas de recolección y análisis de datos que 

permitieron diagnosticar las necesidades específicas de la población, con énfasis en 

accesibilidad, integración social y espacios biofílicos. 

 

El diseño arquitectónico da prioridad a la accesibilidad universal, la flexibilidad 

espacial, la integración de áreas verdes y la iluminación natural adecuada. Se escoge 

el terreno más viable mediante criterios de ubicación, conectividad, expansión y 

entorno. La solución promueve la autonomía, socialización y prevención del 

aislamiento, favoreciendo la inclusión comunitaria y la sostenibilidad ambiental. 

 

 

Palabras claves: Accesibilidad, Envejecimiento, Ergonomía, Resiliencia. 
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ABSTRACT 

This thesis addresses the design of a gerontology center in Salitre. It focuses 

on the health of older people through anthropometric principles and the application of 

biophilic design principles. The study is based on a comprehensive assessment of the 

physical environment, guided by the need for specialized infrastructure to combat 

population aging. The proposal included an evaluation of local, national, and 

international standards (NEC, MIES, INEN) as well as the internal validation of 

experimental studies. 

 

The proposal focuses on a functional and positive outcome of a gerontology 

center to improve the quality of life of older people in Salitre. Various data and survey 

methods are available to survey the required population, with a focus on community, 

communal, and biophilic spaces. 

 

The key architectural features are public accessibility, efficient use of site 

characteristics, integration of green spaces, and adequate natural lighting. The optimal 

site selection is based on compliance, connectivity, expansion, and the surrounding 

environment. The solution promotes autonomy, solidarity and the avoidance of 

isolation while promoting inclusion and respect for the environment. 

 

 

Keywords: Accesibility, aging, ergonomics, resilience. 
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INTRODUCCIÓN 

Esta tesis aborda sobre el diseño arquitectónico de un centro de atención 

gerontológica en el cantón Salitre, provincia de Guayas, en respuesta al aumento 

constante de la población de ancianos en Ecuador y a las demandas emergentes de 

este grupo de edad. El envejecimiento poblacional es un fenómeno demográfico en 

crecimiento, cuyas consecuencias impactan directamente en la necesidad de lugares 

especializados que brinden atención completa, autonomía y bienestar a las personas 

de la tercera edad. 

 

En la actualidad, la falta de infraestructuras adaptadas en Salitre restringe la 

calidad de vida y la independencia de sus habitantes de edad avanzada, intensificando 

circunstancias de aislamiento, problemas de movilidad y la falta de ambientes 

motivadores. En respuesta a este desafío, la propuesta de este estudio propone la 

formación de un innovador centro gerontológico, basado en criterios espaciales 

antropométricos y biofílicos. El proyecto incorpora el estudio del ambiente físico y 

social, la evaluación de regulaciones nacionales e internacionales, y la confirmación 

participativa de las necesidades de los usuarios a través de técnicas de investigación 

diversas. 

 

El estudio pone énfasis en la accesibilidad universal, la adaptabilidad espacial, 

la incorporación de zonas verdes y la iluminación natural apropiada, incentivando el 

contacto directo con la naturaleza y promoviendo la inclusión social. Mediante un 

diseño práctico y sostenible, el objetivo es establecer un modelo replicable de 

infraestructura gerontológica que no solo satisfaga las demandas técnicas y 

reglamentarias, sino que, en su mayoría, ayude a mejorar la calidad de vida, la 

independencia y la salud integral de los adultos mayores. Esto se convertirá en un 

modelo a seguir para futuras intervenciones en Salitre y otras zonas con 

características y enfrentamientos similares. 
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CAPÍTULO I 

ENFOQUE DE LA PROPUESTA 

1.1. Tema 

 Diseño arquitectónico de un centro gerontológico aplicando criterios espaciales 

(antropométricos y biofílicos) en Salitre. 

 

1.2. Planteamiento del Problema 

En Ecuador, el envejecimiento poblacional es un fenómeno demográfico 

creciente. Según el (Instituto Nacional de Estadística y Censos INEC, 2023), la 

comunidad adulta mayor, de 60 años o más, representa aproximadamente el 14% del 

total nacional y se proyecta que la cifra continúe aumentando considerablemente en 

los próximos años, debido a la mayor calidad de vida, alcanzando un envejecimiento 

significativo para el año 2050. Gracias a este cambio numérico se genera la necesidad 

de espacios que respondan las particularidades físicas, cognitivas y emocionales de 

este grupo etario. 

 

El incremento en la población de personas de edad avanzada provoca una 

demanda en aumento de espacios diseñados para satisfacer sus necesidades 

particulares. Sin embargo, hoy en día no hay centros gerontológicos que incorporen 

criterios arquitectónicos especializados, como el diseño antropométrico ajustado a las 

habilidades físicas del usuario y la incorporación de elementos biofílicos que potencien 

su vínculo con el medio ambiente. 

 

Los centros gerontológicos que existen en ecuador suelen replicar modelos 

convencionales que no consideran adecuadamente aspectos fundamentales como la 

accesibilidad, la movilidad, la orientación espacial y la conexión con el entorno natural. 

Además, el 30% de los adultos mayores presentan alguna limitación funcional, 

principalmente en la movilidad y visión (INEC, 2022), lo que exige un diseño especial 

adaptado para este tipo de condiciones. 
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La falta de una infraestructura y la ausencia de un diseño arquitectónico 

especializado en Salitre limita la calidad de vida de la población adulta mayor, al no 

presentar espacios que faciliten su autonomía, seguridad y bienestar. También, la falta 

de implementación de elementos naturales reduce el confort térmico y psicológico en 

estos espacios. Ante esta problemática, la propuesta busca desarrollar una solución 

que cumpla con estos principios de diseño, promoviendo una arquitectura funcional e 

inclusiva. 

 

El envejecimiento poblacional está vinculado a una serie de retos psicológicos 

que impactan directamente en la calidad de vida de los adultos mayores: aumenta el 

grado de depresión vinculado a la pérdida de vínculos sociales, la soledad y el 

aislamiento, el temor a las modificaciones en su ambiente y el declive cognitivo 

vinculado a los estilos de vida sedentarios y la ausencia de estimulación sensorial. 

 

Estos problemas afectan el entorno arquitectónico convencional, se vinculan 

con la falta de naturaleza, que ignora las premisas que contribuyen a la activación 

emocional o la interacción social. Como resultado, los centros de ancianos reemplazan 

los modelos comúnmente estandarizados que capturan las sensaciones de estrés y 

temor que impiden el bien integrado de su usuario. 

 

Sin embargo, varios estudios confirman que la biofília, la integración deliberada 

de elementos naturales y estímulos sensoriales asociados con el entorno de vida, 

actúa como una estrategia terapéutica para reducir estos trastornos psicológicos. La 

presencia de vegetación, visibilidad del paisaje, iluminación natural y el uso de 

materiales orgánicos contribuye a la reducción del cortisol, mejora el estado de ánimo, 

promueve la mejora cognitiva y promueve la atención, creando un ambiente más 

cálido y acogedor. Aun así, persiste una brecha en el diseño de los centros 

gerontológicos locales, no se han definido criterios espaciales biofílicos específicos 

para potenciar el bienestar mental del adulto mayor. Este planteamiento de problema 

parte de la necesidad de evaluar cómo el implemento de estrategias biofílicas en el 

diseño arquitectónico de un centro gerontológico puede ayudar a solventar los 
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principales trastornos psicológicos de la población adulta mayor, proponiendo 

soluciones espaciales que promuevan su autonomía, seguridad emocional y calidad 

de vida. 

 

1.3. Formulación del Problema 

¿De qué manera el diseño arquitectónico, basado en criterios espaciales 

antropométricos y biofílicos, pueden ser aplicados en un centro gerontológico en 

Salitre? 

1.4. Objetivo General 

Diseñar un centro gerontológico en Salitre implementando criterios espaciales 

antropométricos y biofílicos estableciendo un ambiente arquitectónico funcional y 

accesible que responda a las necesidades físicas del adulto mayor. 

 

1.5. Objetivos Específicos  

 Analizar como los criterios biofílicos ayudan al comportamiento de los adultos 

mayores. 

 Crear espacios que cumplan con las necesidades de comodidad y movilidad de los 

usuarios. 

 Diseñar un centro gerontológico con los criterios espaciales antropométricos y 

biofílicos para la población adulta mayor de Salitre. 

 Desarrollar planimetrías detalladas (plantas arquitectónicas, elevaciones, 

secciones, axonometrías y detalles constructivos), modelados tridimensionales, 

recorridos virtuales, renders interiores y exteriores y una maqueta física del centro 

gerontológico, proporcionando una representación visual completa. 

 

 

1.6. Idea a Defender / Hipótesis 

El diseño del Centro Gerontológico en Salitre, fundamentada en criterios 

biofílicos y antropométricos enfocados en la edad avanzada, generará avances 

notables en la calidad de vida de los ancianos. Incorporar espacios que fomenten la 
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relación con el entorno, la luz natural, la ventilación apropiada y los muebles 

adaptados respaldará el pozo físico y emocional. Además, una adecuada escala 

espacial y la utilización de materiales orgánicos ayudarán a disminuir la ansiedad y la 

depresión. Estos factores ayudarán a promover la autonomía y la movilidad funcional 

y aumentar la percepción de seguridad y comodidad. Del mismo modo, la distribución 

de áreas convencionales y privadas, desarrollada de acuerdo con las dimensiones 

ergonómicas, promoverá la interacción social y la pertenencia. El entorno biofílico 

estimulará la actividad cognitiva, la concentración y prevendrá el deterioro mental. 

Finalmente, el entorno arquitectónico, basándose en biología y ergonomía, facilita la 

mejora psicológica y física del adulto mayor, lo que refleja la salud y la calidad de vida 

tangible. Los resultados se medirán mediante indicadores cualitativos y cuantitativos 

de salud mental, bienestar subjetivo y funcionalidad diaria. 

  

1.7. Línea de Investigación Institucional / Facultad.   

Territorio, medio ambiente y materiales innovadores para la construcción.  

 La elección de este enfoque de investigación ha sido cuidadosamente justificada, 

respondiendo a las demandas particulares del proyecto y su gran capacidad para 

aportar de forma eficaz a la implementación de sus objetivos estratégicos y a la 

factibilidad global de su desarrollo. 
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1. Marco Contextual 

2.1.1. Antecedentes 

Con el tiempo, varios estudios han documentado los mayores problemas que 

enfrentan los adultos mayores en el entorno habitual: la prevalencia de los trastornos 

afectivos (ansiedad, depresión), aislamiento social, reducción de movilidad y deterioro 

cognitivo, provocado por la falta de estímulos sensoriales y la relación con la 

naturaleza. Las construcciones rígidas y la escala espacial inapropiada afectan la 

autonomía y generan percepción de inseguridad, mientras que la falta de espacios 

verdes y luz natural reduce la capacidad de recuperación emocional. Nuestro proyecto 

de diseño arquitectónico Salitre responde a este problema utilizando sistemáticamente 

criterios biofílicos y antropométricos que se centran en este grupo etario. Al integrar la 

vegetación, una buena entrada de iluminación natural, la ventilación cruzada y el 

mobiliario adaptado al tamaño del cuerpo, buscamos crear un ambiente que promueva 

la interacción social, reduzca el estrés y mejore la capacidad física y cognitiva. Con 

ello, se espera no solo atender las carencias detectadas históricamente, sino también 

establecer un modelo que puedan usar como referencia de bienestar y calidad de vida 

para la población gerontológica. 
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Ilustración 1. Evolución histórica del Cantón Salitre. 

 

Fuente: Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal de Salitre (2025) 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

2.1.2. Análisis físico  

Ubicación. Salitre es un cantón situado en la provincia del Guayas, en la región 

litoral del Ecuador. Se encuentra aproximadamente a 42 Kilómetros al noreste de 

Guayaquil. Geográficamente, está ubicado en una extensa llanura costanera entre los 

ríos Salitre y Vinces, a una altitud promedio de entre 5 y 7 metros sobre el nivel del mar. 

El territorio del cantón Salitre está extendido sobre un área de 388 km2.   
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Ilustración 2. Ubicación Geográfica de Salitre (Ecuador) 

 

Fuente: Carvache-Franco, M., Carvache-Franco, W., Molina,G., Arteaga, M. y 

Villagómez, C. (2018) 

 

Límites. El cantón limita al norte con el cantón Palestina y la provincia de Los 

Ríos; al sur con Samborondón; al este con la provincia de Los Ríos; y al oeste con los 

cantones Santa Lucía, Palestina y Daule.  
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Ilustración 3. Límites geográficos del cantón Salitre, Ecuador. 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

2.1.3. Análisis social 

El cantón Salitre, ha experimentado en la última década un notable 

envejecimiento demográfico. Según el INEC (2023), los adultos mayores representan 

el 13,5 % de la población total, proporción que supera la media nacional y revela una 

demanda creciente de servicios sociales especializados (INEC, 2023). A esto se suma 

la dispersión geográfica de la familia, pues gran parte de los hijos de los adultos 

mayores trabaja en ciudades vecinas, lo que limita la frecuencia de visitas y agrava el 

aislamiento de los usuarios. 

 

Además, la oferta de infraestructura pública y cultural en Salitre, no considera 

ajustes a personas con movilidad reducida o necesidades cognitivas especiales. Los 

parques, los centros comunitarios y los eventos locales carecen de letreros claros, 
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asientos ergonómicos y movilidad accesibles que excluyen a los residentes mayores. 

Esta falta de infraestructura personalizada aumenta la vulnerabilidad psicológica de 

los adultos mayores y aumenta el estrés, la ansiedad y una sensación de soledad. 

 

Nuestro proyecto propone un cambio, que es el diseño de un centro 

gerontológico el cual sea utilizado principalmente como punto de encuentro social y 

de salud integral. Mediante la creación de espacios biofílicos como patios ajardinados, 

corredores con presencia de áreas verdes y huertos comunitarios unidos por rutas de 

circulación, que facilite la movilidad y que promueva el encuentro entre usuarios y 

familiares. Estos ambientes, al mezclar naturaleza y confort, provocan pasivamente la 

interacción social y ayudan a reducir barreras físicas y psicológicas que al día de hoy 

limitan la participación activa de este grupo. 

 

2.1.4. Análisis natural 

Clima. En Salitre predomina un clima tropical megatérmico-húmedo, con 

temperaturas medias anuales de 26–27 °C, humedad relativa cerca del 80 % y una 

brisa costera de unos 1,8 m/s que favorece la ventilación natural sin generar corrientes 

incómodas. Para un centro gerontológico, donde la salud de los adultos mayores es 

primordial, los estudios indican una temperatura ideal de 21,3 °C en invierno y 22,1 °C 

en primavera, humedad relativa entre 40 % y 60 %, y velocidad del aire interior inferior 

a 0,15 m/s para prevenir sensaciones de corriente.  

 

Con el objetivo de cumplir estos niveles de confort de forma pasiva y sostenible, 

se pueden establecer distintas estrategias arquitectónicas tales como: ventilación 

cruzada planteadas y analizadas estratégica mediante vanos en fachadas opuestas, 

elementos de control solar regulables que bloqueen la radiación directa como quiebra 

soles, inercia térmica en muros, y soluciones biofílicas como cubiertas ajardinadas o 

pérgolas vegetales. 

 

Temperatura. La tabla de temperatura máxima divide los días de cada mes con 

cinco intervalos térmicos que van aumentando con el tiempo. Valores de 28-32° C 
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predominan durante todo el año aproximadamente, con unos intervalos de 15 a 20 

jornadas mensuales en ese rango. En febrero, el número total es ligeramente menor 

de días, por el contrario, junio y julio exhiben un aumento relativo de temperatura entre 

20 y 28 ° C. Los episodios de calor más intensos tienen de 32-36° C se concentran en 

los meses de marzo, abril y diciembre. Entre septiembre y noviembre, el clima se 

estabiliza: el calor extremo se reduce, aunque la hegemonía de 28-32°C continúa. En 

general, la gráfica detalla una variabilidad anual limitada y un predominio constante de 

máximas duraderas, y unos pocos días se consideran realmente frescos. 

 

Ilustración 4. Temperaturas máximas en Salitre, Ecuador. 

 

Fuente: (Meteoblue, 2025) 

 

Precipitaciones. Salitre, ubicado en la provincia de Guayas, Ecuador, presenta 

un clima tropical húmedo muy influenciado por la estacionalidad de las precipitaciones. 

A lo largo del año, se distingue una marcada diferencia entre la estación de lluvia, que 

se extiende desde diciembre hasta mayo, y una estación seca que se extiende desde 

junio hasta noviembre. Durante el periodo húmedo, las precipitaciones suelen llegar a 

su máximo nivel entre febrero y abril, ocasionando frecuentemente cantidades 
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considerables de agua y una elevada frecuencia de sucesos extremos, como 

inundaciones y desbordamientos de ríos. 

 

En promedio, la precipitación anual de Salitre oscila entre 1.500 y 1.800 

milímetros, un valor característico de las zonas bajas del litoral ecuatoriano. Este 

régimen pluviométrico concentra la mayor parte de las lluvias en los primeros cinco 

meses del año, mientras que en los meses secos las precipitaciones disminuyen de 

forma notoria. La variabilidad interanual es elevada y está directamente relacionada 

con la presencia de fenómenos climáticos regionales como El Niño y La Niña, los 

cuales pueden agravar notablemente tanto la cantidad de lluvia como la severidad de 

los eventos asociados, sobre todo durante los episodios de El Niño. 

 

Para reducir este peligro, es crucial emplear estrategias de infraestructura que 

retengan, filtren y controlen el flujo de agua de las precipitaciones antes de que 

alcance la red de drenaje. Entre las más habituales se encuentran los pavimentos 

permeables (adoquines articulados, hormigón poroso) que favorecen la infiltración 

local, los jardines de lluvia, y las zanjas ajardinadas que absorben sedimentos y 

contaminantes al mismo tiempo que obstaculizan el flujo de agua. Además, es vital 

establecer un sistema de recolección de aguas lluvias que incluya superficies de 

recolección, así como construir la cubierta con canaletas y bajantes para canalizar el 

agua hacia el depósito. Estas acciones, además de reducir la probabilidad de 

inundaciones, transforman el agua pluvial en un recurso valioso para el riego o 

aplicaciones no potables. 
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Ilustración 5. Promedio mensual de precipitaciones en Salitre, Ecuador. 

 

Fuente: (Meteoblue, 2025) 

 

Ilustración 6. Promedio mensual de precipitaciones y temperaturas en Salitre, Ecuador. 

 

Fuente: (Meteoblue, 2025) 

 

Vientos. En Salitre, la velocidad media del viento ronda los 4 mph, 

correspondiente a una brisa ligera en la escala Beaufort (niveles 2–3), mientras que 

las rachas máximas pueden llegar a 10 mph en cada cierto tiempo como en el caso 

de brisas costeras, este nivel eólico se considera moderado, lo suficiente como para 

impulsar la ventilación natural sin generar corrientes incómodas de manera continua. 

Cabe recalcar, que para que un espacio interior se perciba cómodo, la velocidad media 
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del aire no debe exceder 0,20 m/s, en el caso del adulto mayor lo ideal es 0,15 m/s, 

pues velocidades superiores pueden generar sensación de corriente y malestar en 

ocupantes sedentarios (Ashrae, 2020). 

 

Para aprovechar este recurso y, también, proteger el entorno de ráfagas no 

deseadas, se recomiendan varias estrategias arquitectónicas. Empezando por la 

orientación de vanos y corredores el cual debe alinearse con la dirección 

predominante, con el fin de canalizar el flujo de aire hacia el interior, optimizando la 

ventilación pasiva. Además, implementar pantallas cortaviento compuestas por 

louvres o celosías regulables atenúan la fuerza del viento manteniendo la 

permeabilidad, reduciendo turbulencias en áreas de estancia exterior (Lechner, 2014).  

 

Ilustración 7. Rosa de vientos de Salitre, Ecuador. 

 

Fuente: (Meteoblue, 2025) 
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Ilustración 8. Promedio mensual de velocidad del viento en Salitre, Ecuador. 

 

Fuente: (Meteoblue, 2025) 

 

Topografía. El mapa topográfico de Salitre señala un relieve plano con una 

elevación que oscila entre -3 m y 17 m sobre el nivel del mar; la mayoría de las áreas 

poseen cotas de 2 a 8 metros. El centro urbano posee 6 metros, atravesando por la 

vía E485 que corre de sureste a noreste y conecta con distintas localidades como “Los 

sauces” y “La Bocana de Abajo”. En el noreste se aprecian pequeñas lomas que llegan 

a valores máximos de 14 a 17 m, mientras que ríos y esteros se hunden a niveles 

cercanos a 0 incluso menos. 

 

Ilustración 9. Mapa topográfico de Salitre, Ecuador. 

 

Fuente: Topographic-map (2025) 
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Asoleamiento. En Salitre, la radiación solar global promedio diario multianual 

es de 4,5–5,0 kWh/m²·día el cual se clasifica como una radiación alta (Organización 

Latinoamericana de Energía, 2007), mientras que el índice UV al mediodía suele 

ubicarse en niveles “muy alto” a “extremo”, alcanzando niveles de 11-12 UVI (World 

Health Organization, 2004). Para mitigar estos niveles extremos y, al mismo tiempo, 

aprovecharlos, se implementara el uso de quiebrasoles  horizontales o verticales 

regulables que intercepten la radiación directa según la trayectoria solar; pérgolas 

verdes o cubiertas ajardinadas capaces de filtrar hasta un 40 % de la radiación 

incidente (Beatley, 2011); y la integración de paneles solares fotovoltaicos tanto 

módulos convencionales en cubierta inclinada que transformen la radiación en energía 

eléctrica mientras actúan como sombreo activo, reduciendo la carga térmica y 

beneficiando la eficiencia energética global del edificio (Vanegas et al., 2017). 

  

Ilustración 10. Trayectoria solar en Salitre, Ecuador. 

 

Fuente: Sunearthtools (2025) 
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Ilustración 11. Gráfico 3D de la trayectoria solar en Salitre, Ecuador. 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Conclusión Análisis Natural. En conclusión, el clima de Salitre se caracteriza 

por temperaturas elevadas y constantes (medias anuales de 26–27 °C) acompañado 

de una humedad relativa alta (alrededor del 80 %), lo que provoca una sensación 

térmica elevada durante todo el año. La estación lluviosa de diciembre a abril abarca 

precipitaciones muy altas (promedios mensuales superiores a 300 mm), mientras que 

de mayo a noviembre domina un período seco con lluvias inferiores a 100 mm, 

estableciendo un marcado ciclo estacional de humedad y sequía. Además, de una 

brisa costera moderada de aproximadamente 1,8 m/s el cual provee una ventilación 

natural continúa sin corrientes incómodas, mejorando las condiciones de calor y 

humedad. Estas características detallan que Salitre es un lugar el cual posee 

vegetación exuberante, que requieren un manejo eficiente del agua y se debe 

considerar criterios de diseño arquitectónico que equilibren confort y sostenibilidad del 

usuario. 
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Fauna. Entre la fauna que encontramos en el cantón Salitre destacan las 

siguientes especies: 

 

Ilustración 12. Reptiles presentes en el cantón Salitre. 

 

Fuente: Dirección de ambiente y servicios públicos ambientales (GADMS) 

Elaborado: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Ilustración 13. Mamíferos presentes en el cantón Salitre. 

 

Fuente: Dirección de ambiente y servicios públicos ambientales (GADMS) 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 



19 
 

Ilustración 14. Aves presentes en el cantón Salitre. 

 

Fuente: Dirección de ambiente y servicios públicos ambientales (GADMS) 

Elaborado: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Ilustración 15. Insectos presentes en el cantón Salitre. 

 

Fuente: Dirección de ambiente y servicios públicos ambientales (GADMS) 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Flora. Varias de las especies nativas de la flora encontradas en el territorio del 

cantón Salitre se detallan en las siguientes tablas obtenidas de la Dirección de 

ambiente y servicios públicos ambientales (GADMS): 

 

Ilustración 16. Especies de flora en Salitre, Ecuador. 

 

Fuente: Dirección de ambiente y servicios públicos ambientales (GADMS) 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.1.5. Análisis técnico de factores climáticos del sitio 

Amenaza por inundación 

Ilustración 17. Amenaza de inundación 

Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A. 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Riesgo de incendio forestal 

Ilustración 18. Riesgo de incendio forestal 

 

Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A. 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Recolección de residuos solidos 

Ilustración 19. Recolección de residuos solidos 

 

Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A. 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Asentamientos humanos 

Ilustración 20. Asentamientos humanos 

 

Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A. 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Clasificación del suelo 

Ilustración 21. Clasificación del suelo 

 

Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A. 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Jerarquía vial 

Ilustración 22. Jerarquía vial 

 

Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A. 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Rutas de transporte terrestre 

Ilustración 23. Ruta de transporte terrestre 

 

Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A. 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.2. Marco teórico 

El presente marco teórico se fundamenta en la necesidad de analizar cómo los 

principios arquitectónicos pueden responder de manera efectiva a las condiciones 

sociales, ambientales y demográficas específicas de Salitre, una región caracterizada 

por un clima cálido y húmedo y un aumento progresivo de su población adulta mayor. 

Para ello, se ha realizado una revisión exhaustiva de fuentes bibliográficas, 

investigaciones académicas y estudios de caso tanto nacionales como 

internacionales, que abordan temáticas fundamentales como la arquitectura biofílica, 

la ergonomía, la antropometría y el diseño centrado en el usuario adulto mayor. 

 

Se reconoce la biofília como una táctica crucial para fomentar el bienestar físico 

y emocional de los adultos mayores, especialmente en entornos tropicales como el de 

Salitre. En este, la incorporación arquitectónica de componentes naturales como la 

vegetación, la ventilación cruzada y la iluminación natural, ayuda a disminuir el estrés 

térmico y a crear entornos saludables. Paralelamente, el análisis antropométrico y 

ergonómico aplicado a esta población permite definir parámetros espaciales precisos 

que aseguran accesibilidad, seguridad y autonomía en la interacción cotidiana con los 

espacios diseñados. 

 

Estas bases teóricas no solo respaldan conceptualmente la propuesta 

arquitectónica, sino que también dirigen el progreso del proyecto hacia soluciones 

adecuadas al contexto, que se adaptan a las características climáticas, sociales y 

físicas del ambiente y sus habitantes. Así, el marco teórico se convierte en un respaldo 

firme para la planificación y desarrollo de un centro gerontológico. 
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2.2.1. Referentes teóricos 

Ilustración 24. Porcentajes de Referentes. 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

La ilustración muestra el porcentaje de la clasificación de referentes que se 

tomaron para el análisis del proyecto, teniendo así de tipo medioambiental, 

sociocultural y medioambiental, lo que ayudará a respaldar con mayor credibilidad las 

ideas planteadas en el diseño. 
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Ilustración 25. Coviviendas Sustentables Con Gerontoarquitectura En La Comuna Rural 

Río Caña Montecristi. 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 26. Una Arquitectura Biofílica Para Centros Hospitalarios. 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

Ilustración 27. Diseño De Un Centro Gerontológico Integral Para Restablecer La Calidad 

De Vida Del Adulto Mayor En La Ciudad De Tacna. 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 28. Importancia De Implementar Un Diseño Biofílico Para El Bienestar De 

Los Adultos Mayores. 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 29. Geronto-Arquitectura, Calidad De Vida En La Vejez. Anteproyecto Centro 

Centro De Recreación Para Adultos Mayores. 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 30. La Naturaleza En Los Espacios Para El Adulto Mayor: Enfoque Biofílico 
En El Mundo 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 31. The Changing Effects Through Biophilic Design in Increasing Elderly 

Memory Capacity. 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 32. Nursing Home Design with Biophilic Architectural Approach. 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 33. A Framework of Smart-Home Service for Elderly’s Biophilic Experience. 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 34. Design Guidelines for Smart Nursing Homes in The Context of Aging. 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 35. Biophilic Design in Architecture and Its Contributions to Health, Well-
Being, And Sustainability: A Critical Review 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 36. Development of An Older Adult Community Centre Based on Biophilic 
Architecture Principle to Improve the Quality of Life 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 37.  Biophilic Design and Nature-Based Architecture in Senior Living 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 
 

Ilustración 38.  Biophilia in Health Care Facilities 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 39. A New Framework for Biophilic Design 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 40. La Naturaleza En Los Espacios Para Enfoque Biofílico En El Mundo 

  

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 41. Nature Experiences of Older People for Active Ageing 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 42. Healthy Dwelling: The Perspective of Biophilic Design in The Design of 

The Living Space 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 43.  Diseño Arquitectónico De Un Centro Gerontológico En El Cantón Balsas 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 44. Diseño De Albergue Para Adultos Mayores Con Criterios De Arquitectura 

Biofílica En La Ciudad De Machala 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 45. Propuesta Arquitectónica De Centro Geriátrico Para El Cantón Pasaje 

  

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.3. Análisis de casos análogos  

2.3.1. Mapeo de proyectos Análogos  

Ilustración 46. Mapamundi de Mapeo de Análogos 

  

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.3.2. Análisis de casos individuales 

Ilustración 47. Yutjuwala Djiwarr Aged Care 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 48. Hogar de hospicio Benziger / Srijit Srinivas 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 49. Redmond Senior and Community Center 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 50. Centro John Morden en Londres 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 51. Burgos & Garrido Arquitectos diseñan una Residencia Insular de Mayores 

y Centro de Estancia Diurna en La Palma 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 52. Centro integral para adultos mayores Sentidos / Estudio Cordeyro & 

Asociados 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 53. Departamentos para adultos mayores Tiger Island / Rome Office 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 54. Residencia para adultos mayores Charm Premier Grand Gotenyama / 

Nikken Housing System Ltd 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 



60 
 

Ilustración 55. Centro de día para el adulto mayor / Niro Arquitectura + OAU | Oficina de 

Arquitectura y Urbanismo 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 56. Centro de Atención Diurno del Adulto Mayor / Side FX Arquitectura 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 



62 
 

Ilustración 57. Casa para adultos mayores en Naco 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 58. Centro de actividades para personas mayores St Peter & Paul / Knorr & 

Pürckhauer Architekten 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 59. Villa para personas con Alzheimer / NORD Architects 

            

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.3.3. Comparación y resultados de comparación de criterios 

La matriz comparativa reúne las características clave de cada proyecto 

analizado, con el fin de identificar las más comunes y adaptarlas a la propuesta, de 

modo que esta se vea beneficiada y cumpla con los estándares aplicados en estos 

reconocidos proyectos. 

 

Ilustración 60. Matriz Comparativa de Proyectos Arquitectónicos Referenciales 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Tras la evaluación detallada de trece modelos arquitectónicos orientados al 

diseño de espacios para adultos mayores, se analizaron doce criterios clave alineados 

con los objetivos del presente proyecto de tesis, enfocado en un centro gerontológico 

en Salitre, Ecuador. Estos criterios incluyen aspectos de ergonomía, biofília, confort 

ambiental, sostenibilidad, adaptabilidad y pertinencia contextual, tanto a nivel climático 

como geográfico. 

 

Los resultados revelan que cuatro proyectos alcanzan el cumplimiento total de 

los doce criterios: 

● Residencia Insular en La Palma  

● Centro Sentidos 

● Centro Día – Niro + OAU  

● Centro Yutjuwala 

 

Sin embargo, el análisis cualitativo evidencia que el proyecto más pertinente 

como referente principal para la propuesta en Salitre es el Centro Día – Niro + OAU, 

ubicado en Colombia. Este modelo no solo cumple con todos los parámetros 

evaluados, sino que además se desarrolla en un contexto latinoamericano con 

condiciones sociales, culturales y climáticas muy similares al del sitio de intervención. 

Su diseño funcional, accesible, flexible y sensible al entorno natural y humano lo 

posiciona como un ejemplo integral que puede guiar de manera efectiva la toma de 

decisiones proyectuales en la propuesta final. 

 

Esta analogía proporciona una base objetiva para las estrategias de diseño que 

se implementarán en el centro gerontológico, dando prioridad a espacios accesibles, 

biofílicos y ajustados a la realidad de los adultos mayores de Salitre, enfocándose en 

la calidad de vida, el confort y la inclusión. 
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2.4. Marco conceptual 

2.4.1. Adulto mayor 

Ilustración 61. Concepto de Adulto mayor 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.4.2. Envejecimiento activo 

Ilustración 62. Concepto de Envejecimiento Activo 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.4.3. Centro gerontológico 

Ilustración 63. Concepto de Centro Gerontológico 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.4.4. Criterios espaciales 

Ilustración 64. Concepto de Criterios Espaciales 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.4.5. Diseño biofílico 

Ilustración 65. Concepto de Diseño Biofílico 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.4.6. Accesibilidad universal 

Ilustración 66. Concepto de Accesibilidad Universal 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.4.7. Antropometría 

Ilustración 67. Concepto de Antropometría 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.4.8. Confort térmico 

Ilustración 68. Concepto de Confort Térmico 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.4.9. Autonomía funcional  

Ilustración 69. Concepto de Autonomía Funcional 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.4.10. Sostenibilidad ambiental 

Ilustración 70. Concepto de Sostenibilidad Ambiental 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.4.11. Ventilación cruzada 

Ilustración 71. Concepto de Ventilación Cruzada 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.4.12. Iluminación natural 

Ilustración 72. Concepto de Iluminación Natural 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.5. Marco Legal 

 En el contexto legal, la iniciativa de formalización estará basada en las leyes 

actuales que son pertinentes en Ecuador, en relación con el tema principal del “Diseño 

arquitectónico de un centro gerontológico aplicando criterios espaciales 

(antropométricos y biofílicos) en Salitre.” 

 

Se integrarán regulaciones y directrices que abordan los elementos 

fundamentales de la infraestructura de un centro gerontológico, tales como el acceso 

universal, la iluminación natural y artificial, la ventilación cruzada, la integridad 

estructural y los requisitos específicos para la creación de espacios saludables y 

sostenibles adaptados a las necesidades de los adultos mayores. Estas normativas 

garantizarán el cumplimiento de criterios de funcionalidad, seguridad, accesibilidad y 

sostenibilidad ambiental en todas las etapas del desarrollo arquitectónico y operativo 

del proyecto, promoviendo así el bienestar integral y la calidad de vida de los 

residentes. 
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2.5.1. Normativas arquitectónicas 

Ilustración 73. Normativas Arquitectónicas 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.5.2. Normativas estructurales 

Ilustración 74. Normativas Estructurales 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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2.5.3. Normativas medioambientales 

Ilustración 75. Normativas Medioambientales 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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CAPÍTULO III  

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Enfoque de la investigación: (cuantitativo, cualitativo o mixto) 

Este proyecto adopta un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y 

cualitativos para una comprensión integral de la problemática y la propuesta 

arquitectónica. El enfoque cuantitativo se utilizará para obtener datos numéricos que 

permitan analizar las condiciones demográficas y espaciales de la población adulta 

mayor en Salitre, así como para medir la aceptación y viabilidad del diseño propuesto. 

Por otro lado, el enfoque cualitativo permitirá comprender las experiencias, 

percepciones y necesidades emocionales y funcionales de los adultos mayores, a 

través de entrevistas y observaciones directas. 

 

3.2. Alcance de la investigación 

El estudio adopta un enfoque exploratorio y descriptivo. Es de carácter 

exploratorio ya que tiene como objetivo reconocer y examinar los criterios biofílicos y 

antropométricos que pueden potenciar la calidad de vida de las personas mayores en 

contextos gerontológicos. Asimismo, es descriptivo porque permite caracterizar el 

contexto actual en Salitre, describiendo las necesidades espaciales de los adultos 

mayores y la falta de infraestructura especializada. 

 

3.3. Técnica e instrumentos para obtener los datos 

Para llevar a cabo la investigación se utilizaron técnicas documentales, de 

observación y simulación técnica, las cuales facilitaron la recolección de datos 

relacionados tanto con el entorno físico como con los criterios normativos y funcionales 

del diseño. 
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Ilustración 76. Técnicas e instrumentos implementados 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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3.4. Población y muestra 

La muestra se refiere al conjunto de datos obtenidos de una parte 

representativa de la población de adultos mayores en Salitre, lo que permite justificar 

y fundamentar la investigación. Al determinar el lugar de estudio, se procedió a tomar 

una muestra finita, es decir, que la encuesta tendrá un alcance definido de acuerdo 

con la fórmula de población aplicada. En este caso, la población objetivo corresponde 

a los adultos mayores de Salitre, quienes representan un grupo demográfico en 

constante crecimiento y con necesidades específicas en cuanto a infraestructura y 

calidad de vida. 

 

Para establecer la población de referencia, se utilizaron los datos del último 

censo del Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC), que indica que el cantón 

Salitre posee 65 765 residentes. Teniendo en cuenta que, de acuerdo con este mismo 

censo, el 9 % de la población nacional tiene 65 años o más, se deduce que en Salitre 

habitan cerca de 5 919 adultos mayores. A partir de este número y utilizando la fórmula 

de población finita de Murray y Larry (2005), se logró un tamaño de muestra de 361 

individuos, lo que asegura un 95% de confianza y un 5% de error. Este tamaño 

muestra facilitará la recolección de información significativa que apoye la propuesta 

arquitectónica del centro gerontológico con pruebas cuantitativas y cualitativas. 

 

3.4.1. Muestra 

Para determinar el tamaño de la muestra, se utiliza la fórmula de muestreo para 

poblaciones finitas: 

 

𝑛 =  
𝑁 ∙ 𝑍2 ∙ 𝑝 ∙ 𝑞

(𝑁 − 1) ∙ 𝑒2 + 𝑍2 ∙ 𝑝 ∙ 𝑞
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Donde: 

 N= 65 765 (población total de Salitre). 

 Z= 1.96 (nivel de confianza del 95%). 

 p= 0.5 (probabilidad de éxito, máximo nivel de variabilidad). 

 q= 1−p= 0.5 (probabilidad de fracaso). 

 e= 0.05 (margen de error del 5%). 

 

 

Sustitución de los valores en la ecuación 

 

𝑛 =  
5919 ∙ (1.96)2 ∙ 0.5 ∙ 0.5

(5919 − 1) ∙ (0.05)2 + 3.8416 ∙ 0.25
 

𝑛 =  
5919 ∙ 3.8416 ∙ 0.25

5918 ∙ 0.0025 + 0.9604
 

𝑛 =  
5684.6

15.7554
 

𝑛 =  361 
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CAPÍTULO IV  

PROPUESTA O INFORME  

4.1. Presentación y análisis de resultados 

1. ¿Qué actividades le gustaría realizar dentro del centro gerontológico? 

(Puede seleccionar más de una opción) 

 

Ilustración 77.  Resultados de Encuesta Primera Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Ilustración 78. Grafica de Resultados Primera Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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El análisis de los resultados de la encuesta revela que los adultos mayores 

tienen una fuerte preferencia por participar en talleres artísticos y manuales, 

actividades lúdicas y juegos de mesa, así como ejercicios físicos suaves como 

caminatas y yoga, evidenciando la importancia de contar con espacios flexibles y 

accesibles que fomenten tanto la creatividad como el bienestar físico y emocional. 

Además, la elevada valoración de las actividades cognitivas y sociales indica que la 

propuesta arquitectónica del centro gerontológico en Salitre debe dar prioridad a zonas 

adaptadas para el descanso, la estimulación mental y la coexistencia, generando un 

ambiente que fomente la independencia, potencie las relaciones interpersonales y 

ofrezca oportunidades variadas para el crecimiento integral de los habitantes, todo 

esto bajo criterios de accesibilidad universal, ergonomía y diseño biofílico. 
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2. ¿Qué elementos considera importantes para sentirse bien emocionalmente 

dentro del centro? (Puede seleccionar más de una opción) 

 

Ilustración 79. Resultados de Encuesta Segunda Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Ilustración 80. Grafica de Resultados Segunda Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Los resultados revelan que los elementos considerados esenciales para el 

bienestar emocional dentro del centro gerontológico giran en torno al confort 

ambiental, la privacidad, el acceso a espacios de socialización y la integración con la 

naturaleza. La preferencia por ambientes cálidos, acogedores y bien iluminados 

subraya la necesidad de diseñar espacios interiores estimulantes y adaptativos, donde 

el contacto visual y físico con jardines, vegetación y vistas exteriores mitigue el estrés 

y promueve sensaciones de paz y satisfacción.  

Además, la importancia de contar con sitios para socializar, así como áreas 

para el retiro personal, indica que un entorno equilibrado que combine zonas de 

encuentro con lugares íntimos y tranquilos es fundamental para prevenir el aislamiento 

y reforzar la autoestima de los residentes. 
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3. ¿Con cuantas personas estaría dispuesto a compartir su habitación? 

 

Ilustración 81. Resultados de Encuesta Tercera Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Ilustración 82. Grafica de Resultados Tercera Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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El análisis de las respuestas a la pregunta sobre cuántas personas estaría 

dispuestas a compartir habitación evidencia una marcada preferencia por dormitorios 

compartidos con una o dos personas, siendo la opción de convivir con dos personas 

la más elegida, seguida por la habitación doble y, en menor medida, la habitación 

individual. Esta tendencia revela la importancia que los adultos mayores asignan al 

equilibrio entre la privacidad y la socialización.  

La disposición a compartir habitación, especialmente en grupos pequeños, 

sugiere que el diseño del centro gerontológico en Salitre debe priorizar ambientes de 

descanso que otorguen independencia y comodidad, pero que al mismo tiempo 

favorezcan la interacción y el acompañamiento mutuo, aspectos esenciales para 

combatir el aislamiento y fomentar el apoyo emocional entre residentes. 
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4. ¿Qué problemas espaciales ha experimentado en centros anteriores o 

similares? (Puede seleccionar más de una opción) 

 

Ilustración 83. Resultados de Encuesta Cuarta Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Ilustración 84. Grafica de Resultados Cuarta Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Las experiencias compartidas por los encuestados sobre problemas espaciales 

en centros anteriores o similares reflejan la presencia recurrente de barreras 

arquitectónicas, pasillos angostos, mala distribución de mobiliario, deficiencia en 

señalización y limitaciones en la accesibilidad para personas con movilidad reducida. 

Estos hallazgos evidencian que, en ocasiones, la infraestructura existente no satisface 

las necesidades reales de los adultos mayores, dificultando la autonomía, la 

circulación y el uso seguro de los espacios cotidianos. 

 Además, se menciona la falta de áreas adecuadas para socializar y descansar, 

la insuficiente iluminación y ventilación, y superficies peligrosas que aumentan el 

riesgo de caídas o accidentes. 
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5. ¿Qué espacios considera importantes para mantener contacto con sus 

familiares o visitantes? (Puede seleccionar más de una opción) 

 

Ilustración 85. Resultados de Encuesta Quinta Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Ilustración 86. Grafica de Resultados Quinta Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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La evidencia recogida sobre las preferencias de los adultos mayores respecto 

a los espacios para mantener contacto con sus familiares o visitantes muestra que 

existe una clara necesidad de ambientes cómodos, accesibles y acogedores, 

diseñados específicamente para facilitar la integración y el acompañamiento social. 

 Estos descubrimientos demuestran que, a veces, la infraestructura existente no 

cumple con las verdaderas necesidades de los adultos mayores, obstaculizando la 

autonomía, la circulación y el uso seguro de los lugares del día a día.  

Además, se hace referencia a la escasez de espacios apropiados para socializar y 

descansar, la iluminación y ventilación deficientes, y a las superficies peligrosas que 

incrementan la probabilidad de sufrir caídas o accidentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 
 

6. ¿Qué tipo de relación le gustaría tener con los espacios naturales dentro del 

centro? 

 

Ilustración 87. Resultados de Encuesta Sexta Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Ilustración 88. Grafica de Resultados Sexta Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Las preferencias expresadas por los encuestados respecto al tipo de relación 

que desean tener con los espacios naturales dentro del centro gerontológico 

evidencian una alta valoración hacia el contacto visual y físico con la naturaleza. La 

mayoría manifiesta interés tanto en disfrutar de vistas hacia jardines y áreas verdes 

desde sus habitaciones, como en la posibilidad de realizar actividades suaves al aire 

libre, sentarse bajo la sombra de árboles, o participar en el cuidado de huertos y 

jardines.  

Estas elecciones reflejan no solo una búsqueda de bienestar físico y emocional, 

sino también una necesidad intrínseca de conexión con el entorno natural, lo que 

coincide con los principios del diseño biofílico orientados a mejorar la salud y la calidad 

de vida. 
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7. ¿Qué iluminación prefiere durante el día en los espacios comunes? 

 

Ilustración 89. Resultados de Encuesta Séptima Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Ilustración 90. Grafica de Resultados Séptima Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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El análisis de los resultados sobre las preferencias de iluminación durante el 

día en los espacios comunes muestra una clara inclinación por la luz natural, 

destacada por la gran mayoría de los encuestados. Esta preferencia subraya la 

importancia de maximizar la entrada de luz solar a través de ventanales, tragaluces y 

superficies acristaladas en las áreas de convivencia y esparcimiento del centro 

gerontológico en Salitre.  

No solo se prioriza la calidad visual y el confort ambiental, sino que se 

reconocen los beneficios integrales que aporta la luz natural a la salud de los adultos 

mayores, tales como la mejora del ritmo circadiano, la facilitación del sueño reparador, 

la estimulación del ánimo y la contribución a la síntesis de vitamina D, fundamental 

para la salud ósea e inmunológica. 
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8. ¿Qué espacios preferiría que fueran totalmente privados? (Puede 

seleccionar más de una opción) 

 

Ilustración 91. Resultados de Encuesta Octava Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Ilustración 92. Grafica de Resultados Octava Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Las respuestas recogidas respecto a los espacios que los adultos mayores 

prefieren que sean totalmente privados reflejan con claridad la alta importancia que 

asignan a la privacidad y la autonomía en su vida diaria. La abrumadora mayoría 

señala los dormitorios y los baños como las áreas donde es vital mantener un 

ambiente exclusivo, seguro y libre de intrusiones, lo que resalta la necesidad de 

diseñar estos espacios respetando la intimidad personal y la dignidad de cada usuario.  

Esta preferencia revela que, para los adultos mayores, la posibilidad de 

disponer de entornos completamente privados es fundamental para preservar su 

independencia, regular su rutina y gozar de tranquilidad tanto física como emocional. 
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9. ¿Qué espacios considera adecuados para ser compartidos con otros 

residentes? (Puede seleccionar más de una opción) 

 

Ilustración 93. Resultados de Encuesta Novena Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Ilustración 94. Grafica de Resultados Novena Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Las respuestas sobre los espacios que los adultos mayores consideran 

adecuados para ser compartidos con otros residentes evidencian una clara valoración 

de la convivencia, la interacción social y el aprovechamiento colectivo de 

determinados ambientes dentro del centro gerontológico.  

Los encuestados destacan preferentemente espacios como comedores, salas 

de actividades, jardines y áreas recreativas, lo que recalca la importancia de disponer 

de ambientes amplios, accesibles y multifuncionales diseñados específicamente para 

estimular la socialización, el trabajo en equipo y la participación en actividades 

grupales. 
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10. ¿Qué tan importante le parece contar con un espacio dentro de su habitación 

para hacer actividades personales (leer, escribir, descansar, etc.)? 

 

Ilustración 95. Resultados de Encuesta Decima Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Ilustración 96. Grafica de Resultados Decima Pregunta 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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El análisis de los resultados sobre la importancia de contar con un espacio 

dentro de la habitación para actividades personales (leer, escribir, descansar, etc.) 

evidencia un consenso abrumador por parte de los adultos mayores encuestados: la 

posibilidad de disponer de un área propia destinada a actividades individuales es vista 

como fundamental para su bienestar y autonomía.  

Este resultado subraya que los residentes valoran no solo la comodidad y 

privacidad, sino también la capacidad de mantener rutinas personales y hobbies desde 

la intimidad de su espacio, lo que contribuye a su autoestima y sentido de 

independencia dentro del centro gerontológico. 

 

4.2. Análisis DAFO 

Con la finalidad de comprender la situación actual de los espacios destinados 

a la atención de adultos mayores en el cantón Salitre y analizar la viabilidad de la 

propuesta arquitectónica del centro gerontológico, se llevó a cabo un análisis DAFO 

(Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades) sustentado en los datos 

recolectados mediante encuestas aplicadas a la población local ya los actores 

relevantes. Este estudio estratégico permite identificar tanto los aspectos internos 

(fortalezas y debilidades) como los externos (oportunidades y amenazas) que inciden 

directamente en la pertinencia, factibilidad y aceptación del proyecto, el cual incorpora 

criterios espaciales antropométricos y biofílicos adaptados a la realidad de Salitre. A 

través de esta herramienta se establecen los elementos fundamentales que sustentan 

la propuesta, además de los retos que se deben manejar durante la planificación y 

realización del centro gerontológico, garantizando que el diseño sea apropiado, 

práctico y en concordancia con las auténticas necesidades de la comunidad de adultos 

mayores local. 
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Ilustración 97. Análisis DAFO 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

 

4.2.1. Diagnóstico  

El análisis FODA realizado para el centro gerontológico de Salitre revela un 

panorama integral de los factores que pueden influir en el éxito del proyecto. Entre las 

debilidades identificadas destacan limitaciones en la accesibilidad y percepciones 

sociales negativas asociadas al abandono; no obstante, estas debilidades permiten 

detectar áreas de mejora y abren la oportunidad para innovar en soluciones 

arquitectónicas adaptadas y en estrategias comunitarias que refuercen la inclusión y 

la imagen positiva del centro. 
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Las amenazas, como los potenciales prejuicios sociales y la posibilidad de 

conflictos en la comunidad, pueden convertirse en oportunidades de integración y 

vínculo con la ciudadanía mediante campañas de concienciación y participación entre 

generaciones. Mediante la aplicación de medidas proactivas, estas amenazas pueden 

transformarse en motivos de unidad social y apreciación de la ciudad. 

 

Por otro lado, el proyecto posee ventajas fundamentales como el uso de 

criterios espaciales, antropométricos y biofílicos, los cuales garantizan la generación 

de ambientes saludables y funcionales. Estas fortalezas, unidas a la posibilidad de 

revalorizar la ciudad y la posibilidad de crear redes de respaldo comunitario, sitúan al 

centro como un motor de transformación y bienestar en Salitre. 

 

4.2.2. Aplicación de las Fortalezas 

El centro gerontológico en Salitre posee ventajas fundamentales como la 

aplicación de criterios espaciales, antropométricos y biofílicos, que facilitan la creación 

de entornos seguros y adaptados, fomentando el bienestar completo de sus 

habitantes. Estas fortalezas se manifiestan en la presencia de lugares diseñados para 

la recreación, la terapia y la socialización, lo cual promueve la independencia, la 

coexistencia y el envejecimiento activo en la población de edad avanzada. 

 

4.2.3. Explotación y Solución de las Debilidades 

Las debilidades detectadas, como el acceso restringido o la visión social 

negativa del centro, constituyen oportunidades para el desarrollo. Modificar estas 

debilidades conlleva hacer visible la relevancia de optimizar la infraestructura, 

incorporando a la comunidad en procesos de participación activa y en campañas de 

concienciación. 
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4.2.4. Estrategias Frente a las Amenazas 

Frente a amenazas como el estigma social, se proponen tácticas que enfrentan 

estos retos mediante acciones directas y participativas. Mantener la reputación del 

centro a través de actividades abiertas a la comunidad, promover el trabajo conjunto 

entre generaciones y sostener una comunicación clara contribuirá a eliminar prejuicios 

y a robustecer los vínculos sociales. 

 

4.3. Lugar de intervención 

Salitre, ubicado en la región litoral de Ecuador, es un lugar estratégico para el 

desarrollo de proyectos sociales y urbanos debido a su clima cálido, suelo fértil y 

cercanía a centros urbanos importantes. Su economía se basa en actividades 

agrícolas tradicionales, pero enfrenta retos como urbanización acelerada, desigualdad 

social y vulnerabilidad climática, especialmente por inundaciones. 

 

Estas condiciones ofrecen una oportunidad para implementar un centro 

gerontológico que integre diseño accesible, criterios biofílicos y sostenibilidad 

ambiental. Así, el centro gerontológico en Salitre responde a las necesidades 

demográficas, contribuyendo a mejorar la calidad de vida y la equidad en la 

comunidad. 

 

4.3.1. Análisis de selección del terreno 

La propuesta del centro gerontológico en Salitre busca crear un entorno 

dinámico y accesible que promueva la sostenibilidad, la inclusión y una experiencia 

cotidiana enriquecedora para los adultos mayores. Por esto, la elección del sitio es 

clave: debe ubicarse en un punto que facilite la conexión con su entorno, asegurando 

accesibilidad, comunicación fluida y un tránsito peatonal seguro y continuo. Además, 

es fundamental que el centro esté estratégicamente cerca de centros de salud y de 

equipamientos urbanos relevantes, ya que esta proximidad permitirá una atención 

médica oportuna, acceso inmediato a servicios sanitarios y de emergencia, y la 

integración efectiva con infraestructuras comunitarias como parques, mercados y 
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espacios recreativos. Considerando estos criterios, se han identificado distintas áreas 

potenciales en Salitre, cada una con particularidades que pueden influir en el 

desarrollo y el impacto positivo del proyecto en la comunidad, fortaleciendo el 

bienestar y la calidad de vida de los residentes a través del acceso integral a servicios 

esenciales. 

 

Ilustración 98. Terrenos potenciales 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Para seleccionar el terreno adecuado para la creación del centro gerontológico 

en Salitre, es fundamental valorar distintos factores que inciden en su viabilidad 

técnica, ambiental y social, así como en su integración con el entorno urbano local. La 

correcta elección del sitio no solo garantizará la funcionalidad del proyecto, sino 

también su sostenibilidad, accesibilidad y aceptación por parte de la comunidad. 

 

Considerando la situación geográfica de Salitre, marcada por su clima cálido, 

terrenos fértiles y una vida social fundamentada en actividades agrícolas, el 

emplazamiento estratégico del centro debe propiciar la vinculación con el entorno 

cercano y garantizar la cercanía a centros de salud y equipos urbanos indispensables. 

Esto facilitará una asistencia médica a tiempo, acceso a servicios de la comunidad, 
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integración con zonas verdes y de esparcimiento, y una movilidad simplificada para 

residentes, familiares y visitantes. 

Tal como se hará en el proceso de análisis, se evaluarán varias ubicaciones 

dentro de Salitre, considerando aspectos como facilidad de acceso peatonal y 

vehicular, cercanía a equipamientos, tamaño del terreno, conectividad con el 

transporte público. La comparación de estas alternativas será clave para fundamentar 

la decisión final, garantizando que el centro gerontológico responda a las necesidades 

reales de la población adulta mayor, promueva la calidad de vida y contribuya a la 

cohesión e innovación social dentro del territorio de Salitre. 

 

4.3.2. Análisis Comparativo de Terrenos para el Centro Gerontológico en Salitre 

Ilustración 99. Cuadro comparativo de potenciales terrenos 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Para tomar decisiones estratégicas y evaluar distintas alternativas de 

emplazamiento y diseño del centro gerontológico en Salitre, se utiliza un sistema de 

ponderación del 0 al 4, que permite comparar opciones de manera objetiva bajo 

criterios espaciales, antropométricos y biofílicos. En este contexto, la escala de 

evaluación se interpreta del siguiente modo: 
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 0: Representa el peor de los casos, indica inviabilidad arquitectónica o 

ambiental severa, o un riesgo inaceptable para el bienestar de los adultos 

mayores. 

 1: Retoma una alternativa con problemas importantes, tales como 

insuficiente accesibilidad, ausencia de integración biofílica o deficiencias en 

servicios fundamentales, poniendo en riesgo la operatividad fundamental 

del centro. 

 2: Indica opciones de viabilidad moderada, en las que se presentan 

restricciones en elementos fundamentales como la conectividad urbana, 

falta de espacio para zonas verdes, o problemas para ajustar la 

infraestructura a requerimientos gerontológicos, aunque con posibles 

mejoras. 

 3: Corresponde a opciones bastante viables, que cumplen en gran parte los 

requisitos de accesibilidad, confort, conexión con equipamientos urbanos y 

posibilidad de integración paisajística, presentando solo aspectos menores 

por optimizar. 

 4: Es la mejor alternativa posible, altamente viable, con mínimos riesgos o 

desventajas; asegura accesibilidad universal, óptima proximidad a servicios 

de salud, condiciones ideales para el diseño biofílico, confort ambiental, 

expansión futura y máxima inclusión social. 

 

La evaluación de estos criterios permite realizar un estudio sistemático y 

objetivo de cada variable vinculada con la elección del terreno y el diseño del centro. 

Al dar importancia a cada componente en base a su contribución al bienestar, 

protección y independencia del adulto mayor, se asegura que el proceso de toma de 

decisiones ponga en primer lugar los elementos cruciales para el éxito del centro 

gerontológico: accesibilidad, conectividad, integración en la comunidad, confort 

ambiental y sostenibilidad. Esta perspectiva garantiza una decisión fundamentada, 

potenciando la relevancia y la viabilidad del proyecto en el contexto de Salitre. 
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4.3.3. Matriz comparativa – primer terreno, salitre (c. Eva aguilar) 

Ilustración 100. Matriz comparativa, primer terreno 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

Ubicado en una zona residencial consolidada de Salitre, el primer terreno 

cuenta con acceso desde una vía secundaria conectada a las principales del cantón, 

lo que facilita la llegada tanto de residentes como de visitantes, aunque el flujo 

vehicular es moderado y existen limitaciones para maniobras de ambulancias. A pesar 

de estar cerca de servicios urbanos y ofrecer un entorno tranquilo, la superficie 

limitada de 3,058m² representa una restricción importante para desarrollar amplias 

áreas verdes y zonas de expansión, siendo adecuado para un proyecto de escala 

básica pero no para uno integral y de largo plazo. La alta densidad del entorno 

residencial podría además afectar la privacidad y limitar aún más el acceso vehicular, 

factores que no favorecen el bienestar ni la tranquilidad requeridas para los adultos 

mayores. El uso de suelo es originalmente residencial, por lo que se requeriría un 

trámite administrativo para destinarlo a un centro gerontológico, y la cercanía a 
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transporte público es sólo moderada, presentando accesos peatonales irregulares 

para personas con movilidad reducida. No obstante, el terreno presenta una topografía 

plana y una forma regular, características que facilitan la construcción y una 

distribución funcional, aunque la posibilidad de incorporar criterios biofílicos y de 

expansión se verá restringida. 

 

4.3.4. Matriz comparativa – segundo terreno, salitre (vía a samborondón) 

Ilustración 101. Matriz comparativa, segundo terreno 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

 

Este amplio terreno, ubicado en los límites este de Salitre sobre la Vía a 

Samborondón, destaca por sus 28,600m² de superficie regular y plana, ideales para 

el desarrollo de jardines, senderos y zonas exteriores biofílicas. El acceso vehicular 

desde una avenida principal es excelente, pero su situación periférica aleja a los 

futuros residentes de servicios de salud, comercios y equipamientos urbanos 
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esenciales, lo que puede dificultar el acceso a atención médica inmediata y reducir la 

integración social. El área ofrece tranquilidad y cercanía al río Vinces, pero la lejanía 

a nodos de transporte público y la infraestructura en desarrollo en sus alrededores 

generan dependencia de medios privados y riesgos de aislamiento para los 

residentes. El tamaño del terreno implica altos costos de construcción y 

mantenimiento, con posibilidad de subutilización de espacios, y el uso de suelo sería 

necesario formalizarlo para uso institucional, ya que en la actualidad se considera 

periurbano o agropecuario. Su forma regular y topografía favorable permiten 

flexibilidad de diseño, pero la integración al tejido urbano y comunitario resulta limitada 

respecto a otras opciones. 

 

4.3.5. Matriz comparativa – tercer terreno, salitre (vía gral vernaza) 

Ilustración 102. Matriz comparativa, tercer terreno 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

El tercer terreno, seleccionado para el proyecto, se sitúa estratégicamente en 

la Vía Gral Vernaza, al norte del centro de Salitre. Cuenta con una superficie de 

9,900m² que equilibra la escala suficiente para satisfacer las necesidades del centro 
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gerontológico y la posibilidad real de futuras expansiones sin excederse en tamaño o 

presupuesto operativo. Su ubicación céntrica proporciona acceso directo a centros de 

salud, equipamientos urbanos, transporte público y áreas recreativas, lo que garantiza 

atención médica oportuna y una elevada integración comunitaria para los residentes. 

La proximidad al río Salitre y a zonas verdes naturales permite implementar de manera 

óptima criterios biofílicos a través de jardines, senderos y espacios exteriores que 

contribuyen al bienestar integral y la calidad de vida de los adultos mayores. Además, 

la forma regular del terreno y su topografía plana facilitan la construcción accesible y 

la distribución ergonómica de ambientes, consolidando este predio como el entorno 

más funcional, seguro y enriquecedor para el desarrollo del centro gerontológico en 

Salitre. 

4.3.6. Conclusión del Análisis Comparativo de Terrenos para el Centro 

Gerontológico en Salitre 

Tras aplicar una matriz objetiva de evaluación, basada en criterios de 

accesibilidad, ubicación, área disponible, uso de suelo, conexión con transporte 

público, topografía y forma del terreno, se evidencia que el tercer terreno —ubicado 

en la Vía Gral Vernaza— representa la alternativa óptima para la implantación del 

centro gerontológico en Salitre. 

 

A diferencia del primer terreno (C. Eva Aguilar), que tiene restricciones 

significativas en su superficie, problemas para su expansión futura y potencial impacto 

en la privacidad debido a su ambiente densamente residencial, y del segundo terreno 

(Vía a Samborondón), que, pese a su amplia extensión, se encuentra más distante de 

servicios fundamentales y su tamaño provoca riesgos de subutilización y costos altos. 

El terreno escogido proporciona un balance óptimo entre tamaño y funcionalidad. 

 

El terreno de la Vía Gral Vernaza sobresale por: 

 Ubicación céntrica y estratégica: Garantiza acceso inmediato a centros de 

salud, equipamientos urbanos, zonas recreativas y transporte público. 
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 Una superficie y forma uniforme: Facilita una eficiente organización de los 

espacios internos y externos, promueve una futura ampliación y garantiza la 

incorporación de zonas verdes y biofílicas. 

 Accesibilidad universal y conectividad: Favorece la movilidad peatonal y 

vehicular tanto para residentes como para visitantes y personal 

especializado, aportando seguridad y autonomía. 

 Entorno natural y urbano consolidado: Su cercanía al río y a áreas verdes 

potencia el bienestar físico y emocional de las personas de la tercera edad, 

reforzado por un ambiente seguro y práctico. 

 

En conclusión, la metodología de análisis utilizada evidencia con claridad que 

la selección del tercer terreno no solo responde a las necesidades técnicas y 

funcionales del centro gerontológico, sino que además maximiza la inclusión social, el 

bienestar y la calidad de vida de los futuros residentes, cumpliendo a cabalidad los 

criterios espaciales, antropométricos y biofílicos definidos para el proyecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 
 

4.4. Análisis del territorio 

4.4.1. Análisis de Viabilidad del Terreno Seleccionado 

Ilustración 103. Análisis de viabilidad del terreno 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.4.2. Estado y Medidas de las Aceras 

Ilustración 104. Mapeo estado y medidas de las aceras 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.4.3. Flujo Vehicular Y Proximidad De Paraderos 

Ilustración 105. Flujo Vehicular Y Proximidad De Paraderos 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.4.4. Análisis de Llenos y Vacíos Urbanos  

Ilustración 106. Análisis de Llenos y Vacíos Urbanos 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 



122 
 

4.4.5. Mapeo de áreas verdes 

Ilustración 107. Mapeo de Áreas Verdes 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.4.6. Mapeo de equipamientos 

Ilustración 108. Mapa de usos de suelo 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.4.7. Indicadores Urbanos 

Ilustración 109. Indicador áreas verdes accesibles por habitantes 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 110. Indicador metros cuadrados funcionales por habitante 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.5. Propuesta 

La propuesta para el centro gerontológico en Salitre plantea la creación de un 

espacio que atienda de manera adecuada las demandas y características de las 

personas adultas mayores, integrando elementos derivados de criterios espaciales, 

antropométricos y de diseño biofílico. Se busca crear instalaciones funcionales y 

responsables con el entorno, pensadas tanto para los usuarios como para el personal 

que allí labora. 

Durante la selección del lugar, se consideraron factores como la cercanía a puntos 

clave de la localidad, la facilidad de acceso y la topografía del terreno, garantizando así 

una adecuada integración urbana y ambiental. El enfoque del diseño prioriza la 

orientación del edificio, los materiales y la organización de los ambientes interiores, 

adaptándose al clima y aprovechando los beneficios del entorno natural local. 

En cuanto al diseño arquitectónico, la propuesta incorpora conceptos de eficiencia 

energética, accesibilidad y flexibilidad en los espacios, atendiendo a necesidades de 

seguridad y comodidad. Las distintas áreas del centro se distribuyen de manera 

organizada para cumplir funciones específicas: servicios clínicos, administración, apoyo 

técnico, espacios para actividades lúdicas, educativas y de vinculación con la naturaleza. 

El objetivo es facilitar el funcionamiento diario y el cuidado de las personas adultas 

mayores, promoviendo vínculos positivos entre sus ocupantes y el ambiente físico. Así 

se pretende ofrecer un lugar que incentive el bienestar, la integración social y la calidad 

de vida, beneficiando al mismo tiempo a la comunidad de Salitre. 

 

 

 

 

 



127 
 

4.5.1. Criterios antropométricos 

Ilustración 111. Criterios antropométricos pt1 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

Fuente: Neufert (2013) 
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Ilustración 112. Criterios antropométricos pt2 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

Fuente: Neufert (2013) 
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Ilustración 113. Criterios antropométricos pt3 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

Fuente: Neufert (2013) 
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Ilustración 114. Criterios antropométricos pt4 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

Fuente: Neufert (2013) 
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Ilustración 115. Criterios antropométricos pt5 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

Fuente: Neufert (2013) 
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Ilustración 116. Criterios antropométricos pt6 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

Fuente: Neufert (2013) 
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Ilustración 117. Criterios antropométricos pt7 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 

Fuente: Neufert (2013) 
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4.5.2. Criterios bioclimáticos  

Ilustración 118. Criterios bioclimáticos aplicados 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.5.3. Implementación de jardines de lluvia (bioswales) 

Ilustración 119. Bioswales 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.5.4. Caracterización del usuario 

Ilustración 120. Caracterización del usuario 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.5.5. Programa de necesidades 

Ilustración 121. Programa de necesidades 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.5.6. Matriz de relaciones 

Ilustración 122. Matriz de relaciones 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 123. Ponderación de áreas 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.5.7. Diagrama de relaciones funcionales 

Ilustración 124. Diagrama de relaciones funcionales 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.5.8. Conceptualización 

Ilustración 125. Diagramas de conceptualización 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.5.9. Zonificación 

Ilustración 126. Zonificación 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.5.10. Planimetrías 

Ilustración 127. Planta Arquitectónica 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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4.5.11. Renders 

Ilustración 128. Render de fachada principal sin vegetación 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 129. Render de fachada principal con vegetación 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 130. Render de fachada lateral derecha 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 131. Render de fachada posterior 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 132. Render fachada vista isométrica 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 133. Render de fachada principal detalles 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 134. Render con mobiliario urbano 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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CONCLUSIONES 

El diseño arquitectónico sugerido para el centro gerontológico en Salitre, 

fundamentado en criterios espaciales antropométricos y biofílicos, satisface de 

manera eficiente las demandas físicas, cognitivas y emocionales de la comunidad de 

personas mayores del lugar. Esta perspectiva asegura ambientes accesibles, 

funcionales y personalizados que promueven la independencia, la protección y el 

bienestar global de los usuarios. 

 

El estudio comprobó que la incorporación de componentes biofílicos como 

jardines, ventilación natural, luz solar y empleo de materiales orgánicos incrementa 

significativamente la calidad de vida de las personas de edad avanzada, reduciendo 

los grados de ansiedad y aislamiento, a la vez que impulsa la interacción social y la 

vinculación con el medio ambiente. 

 

La elección del terreno en la Vía Gral Vernaza se validó como el lugar ideal, 

dado que satisface requisitos de accesibilidad, cercanía a infraestructuras urbanas y 

zonas verdes, topografía propicia y posible integración en la comunidad. Esto 

simplifica el acceso a servicios de salud y la implicación en actividades 

intergeneracionales, potenciando así el efecto beneficioso del centro en la comunidad. 

 

La metodología combinada, que fusiona herramientas cuantitativas y 

cualitativas, facilitó la comprensión completa de las necesidades, aspiraciones y 

percepciones de los adultos mayores. Esto orientó la propuesta hacia soluciones 

específicas y personalizadas, destacando la relevancia de la participación directa de 

los usuarios en las fases de diseño y planificación. 

 

El cumplimiento estricto de regulaciones nacionales e internacionales, sumado 

a los hallazgos de la matriz comparativa de modelos arquitectónicos, consolidó al 

proyecto como replicable, ajustando la propuesta a los estándares actuales de 

accesibilidad universal y ergonomía. 
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RECOMENDACIONES 

Implementar el diseño arquitectónico de acuerdo con los estándares de 

accesibilidad universal, antropometría y biofília para asegurar la inclusión, protección 

y bienestar de todos los adultos mayores, incluyendo a aquellos con movilidad limitada 

o requerimientos especiales. 

 

Fomentar actividades de integración social e intergeneracional mediante el 

centro gerontológico, incrementando los lugares para talleres, ejercicios físicos, áreas 

de recreación y huertos comunitarios que potencien la autoestima, la independencia y 

la implicación activa del usuario. 

 

Promover la administración conjunta entre el gobierno local, instituciones de 

salud, familias y la comunidad con el fin de preservar la funcionalidad, la sostenibilidad 

y la mejora constante de las instalaciones, además de asegurar la relevancia y 

adaptabilidad del centro frente a futuras variaciones demográficas y sociales. 

 

Mantener la evaluación y seguimiento del rendimiento arquitectónico y el efecto 

social del centro a través de indicadores de satisfacción, bienestar y funcionalidad, 

con el objetivo de ajustar y optimizar los espacios y programas proporcionados a los 

habitantes. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Encuestas 

https://forms.gle/bwtRgh7z6odN3aK7A 

Anexo 2. Recorrido Virtual 

 

 

Anexo 3. Renders

https://forms.gle/bwtRgh7z6odN3aK7A
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Ilustración 135. Fachada frontal 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 136. Fachada posterior 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 137. Vista en perspectiva 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 138. Render sala de reuniones 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 139. Render sala multiusos 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 140. Render biblioteca 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 141. Render habitación 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 142. Render habitación pt2 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 143. Render oficina 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 144. Render consultorio (odontología) 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 145. Render consultorio general 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 146. Render rampa de ingreso jardín 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 147. Render jardín central 1 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 148. Render de jardín central 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 149. Render huerto urbano 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 150. Render capilla 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Ilustración 151. Render sala de espera / estar 

 

Elaborado por: Constante Cevallos y Plúa Vargas (2025) 
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Anexo 4. Ilustración de materiales 
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Anexo 5. Planos Arquitectónicos Y Detalles Constructivos 
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DETALLE DE CUBIERTA
DETALLE DE JARDÍN DE LLUVIA

De  0.15 x 0.40 x 0.20 mt

Junta de 0.02mt

Viga de Cimentación Barilla de Ø 1/2" Cada 10 cm

Mortero Frisado 

Fleje de Ø 3/8" 

Grosor de 2cm 

Bloque De Concreto

Relleno De Tiera De Abono

Relleno De Graba fina

Liston de madera

ARBOL DE AGUACATE

PAVIMENTO

BASE DE GRAVA

MEZCLA DE SUELO

HORMIGÓN ARMADO

TUBERÍA PERFORADA

BASE DE GRAVA
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