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RESUMEN

El proyecto de tesis aborda el disefio de un centro gerontolégico en Salitre,
enfocado en el bienestar de adultos mayores mediante la aplicacion de criterios
arquitectonicos antropomeétricos y biofilicos. El andlisis parte de un diagnostico
exhaustivo del entorno fisico y social, argumentando la necesidad de infraestructura
especializada ante el envejecimiento poblacional. La propuesta contiene analisis
territorial, revision de normativas nacionales e internacionales (NEC, MIES, INEN) y

validacion social a través de encuestas.

La propuesta se centra en ofrecer un centro gerontolégico funcional y
confortable, enfocado en mejorar la calidad de vida de los adultos mayores de Salitre.
Se establecieron metodologias mixtas de recoleccion y andlisis de datos que
permitieron diagnosticar las necesidades especificas de la poblacién, con énfasis en

accesibilidad, integracion social y espacios biofilicos.

El disefio arquitectonico da prioridad a la accesibilidad universal, la flexibilidad
espacial, la integracién de areas verdes y la iluminacién natural adecuada. Se escoge
el terreno mas viable mediante criterios de ubicacion, conectividad, expansion y
entorno. La solucibn promueve la autonomia, socializacion y prevencion del

aislamiento, favoreciendo la inclusién comunitaria y la sostenibilidad ambiental.

Palabras claves: Accesibilidad, Envejecimiento, Ergonomia, Resiliencia.

Xi



ABSTRACT

This thesis addresses the design of a gerontology center in Salitre. It focuses
on the health of older people through anthropometric principles and the application of
biophilic design principles. The study is based on a comprehensive assessment of the
physical environment, guided by the need for specialized infrastructure to combat
population aging. The proposal included an evaluation of local, national, and
international standards (NEC, MIES, INEN) as well as the internal validation of

experimental studies.

The proposal focuses on a functional and positive outcome of a gerontology
center to improve the quality of life of older people in Salitre. Various data and survey
methods are available to survey the required population, with a focus on community,

communal, and biophilic spaces.

The key architectural features are public accessibility, efficient use of site
characteristics, integration of green spaces, and adequate natural lighting. The optimal
site selection is based on compliance, connectivity, expansion, and the surrounding
environment. The solution promotes autonomy, solidarity and the avoidance of

isolation while promoting inclusion and respect for the environment.

Keywords: Accesibility, aging, ergonomics, resilience.
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INTRODUCCION

Esta tesis aborda sobre el disefio arquitecténico de un centro de atencion
gerontolégica en el canton Salitre, provincia de Guayas, en respuesta al aumento
constante de la poblacién de ancianos en Ecuador y a las demandas emergentes de
este grupo de edad. El envejecimiento poblacional es un fenbmeno demogréfico en
crecimiento, cuyas consecuencias impactan directamente en la necesidad de lugares
especializados que brinden atencion completa, autonomia y bienestar a las personas

de la tercera edad.

En la actualidad, la falta de infraestructuras adaptadas en Salitre restringe la
calidad de vida y la independencia de sus habitantes de edad avanzada, intensificando
circunstancias de aislamiento, problemas de movilidad y la falta de ambientes
motivadores. En respuesta a este desafio, la propuesta de este estudio propone la
formacion de un innovador centro gerontolégico, basado en criterios espaciales
antropomeétricos y biofilicos. El proyecto incorpora el estudio del ambiente fisico y
social, la evaluacion de regulaciones nacionales e internacionales, y la confirmacion
participativa de las necesidades de los usuarios a través de técnicas de investigacion

diversas.

El estudio pone énfasis en la accesibilidad universal, la adaptabilidad espacial,
la incorporacion de zonas verdes y la iluminacion natural apropiada, incentivando el
contacto directo con la naturaleza y promoviendo la inclusién social. Mediante un
disefio practico y sostenible, el objetivo es establecer un modelo replicable de
infraestructura gerontologica que no solo satisfaga las demandas técnicas y
reglamentarias, sino que, en su mayoria, ayude a mejorar la calidad de vida, la
independencia y la salud integral de los adultos mayores. Esto se convertira en un
modelo a seguir para futuras intervenciones en Salitre y otras zonas con

caracteristicas y enfrentamientos similares.



CAPITULO |
ENFOQUE DE LA PROPUESTA
1.1. Tema

Disefio arquitectonico de un centro gerontolégico aplicando criterios espaciales

(antropométricos y biofilicos) en Salitre.

1.2. Planteamiento del Problema

En Ecuador, el envejecimiento poblacional es un fenédmeno demografico
creciente. Segun el (Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC, 2023), la
comunidad adulta mayor, de 60 afios 0 mas, representa aproximadamente el 14% del
total nacional y se proyecta que la cifra continle aumentando considerablemente en
los préximos afos, debido a la mayor calidad de vida, alcanzando un envejecimiento
significativo para el afio 2050. Gracias a este cambio numérico se genera la necesidad
de espacios que respondan las particularidades fisicas, cognitivas y emocionales de

este grupo etario.

El incremento en la poblacion de personas de edad avanzada provoca una
demanda en aumento de espacios disefiados para satisfacer sus necesidades
particulares. Sin embargo, hoy en dia no hay centros gerontologicos que incorporen
criterios arquitecténicos especializados, como el disefio antropométrico ajustado a las
habilidades fisicas del usuario y la incorporacion de elementos biofilicos que potencien

su vinculo con el medio ambiente.

Los centros gerontologicos que existen en ecuador suelen replicar modelos
convencionales que no consideran adecuadamente aspectos fundamentales como la
accesibilidad, la movilidad, la orientacion espacial y la conexién con el entorno natural.
Ademas, el 30% de los adultos mayores presentan alguna limitacion funcional,
principalmente en la movilidad y vision (INEC, 2022), lo que exige un disefio especial

adaptado para este tipo de condiciones.



La falta de una infraestructura y la ausencia de un disefio arquitectonico
especializado en Salitre limita la calidad de vida de la poblacion adulta mayor, al no
presentar espacios que faciliten su autonomia, seguridad y bienestar. También, la falta
de implementacion de elementos naturales reduce el confort térmico y psicolégico en
estos espacios. Ante esta problematica, la propuesta busca desarrollar una solucion
gue cumpla con estos principios de disefio, promoviendo una arquitectura funcional e

inclusiva.

El envejecimiento poblacional esta vinculado a una serie de retos psicoldgicos
gue impactan directamente en la calidad de vida de los adultos mayores: aumenta el
grado de depresién vinculado a la pérdida de vinculos sociales, la soledad y el
aislamiento, el temor a las modificaciones en su ambiente y el declive cognitivo

vinculado a los estilos de vida sedentarios y la ausencia de estimulacion sensorial.

Estos problemas afectan el entorno arquitecténico convencional, se vinculan
con la falta de naturaleza, que ignora las premisas que contribuyen a la activacion
emocional o la interaccion social. Como resultado, los centros de ancianos reemplazan
los modelos cominmente estandarizados que capturan las sensaciones de estrés y

temor que impiden el bien integrado de su usuario.

Sin embargo, varios estudios confirman que la biofilia, la integracion deliberada
de elementos naturales y estimulos sensoriales asociados con el entorno de vida,
actlia como una estrategia terapéutica para reducir estos trastornos psicoldgicos. La
presencia de vegetacion, visibilidad del paisaje, iluminacion natural y el uso de
materiales organicos contribuye a la reduccién del cortisol, mejora el estado de animo,
promueve la mejora cognitiva y promueve la atencion, creando un ambiente mas
calido y acogedor. Aun asi, persiste una brecha en el disefio de los centros
gerontoldgicos locales, no se han definido criterios espaciales biofilicos especificos
para potenciar el bienestar mental del adulto mayor. Este planteamiento de problema
parte de la necesidad de evaluar como el implemento de estrategias biofilicas en el

disefio arquitecténico de un centro gerontolégico puede ayudar a solventar los



principales trastornos psicologicos de la poblacion adulta mayor, proponiendo
soluciones espaciales que promuevan su autonomia, seguridad emocional y calidad

de vida.

1.3. Formulacién del Problema

¢De qué manera el disefio arquitectonico, basado en criterios espaciales
antropomeétricos y biofilicos, pueden ser aplicados en un centro gerontologico en
Salitre?
1.4. Objetivo General

Disefiar un centro gerontolégico en Salitre implementando criterios espaciales
antropomeétricos y biofilicos estableciendo un ambiente arquitectonico funcional y

accesible que responda a las necesidades fisicas del adulto mayor.

1.5. Objetivos Especificos

e Analizar como los criterios biofilicos ayudan al comportamiento de los adultos
mayores.

e Crear espacios que cumplan con las necesidades de comodidad y movilidad de los
usuarios.

e Diseflar un centro gerontoldgico con los criterios espaciales antropométricos y
biofilicos para la poblacion adulta mayor de Salitre.

e Desarrollar planimetrias detalladas (plantas arquitectonicas, elevaciones,
secciones, axonometrias y detalles constructivos), modelados tridimensionales,
recorridos virtuales, renders interiores y exteriores y una maqueta fisica del centro

gerontoldgico, proporcionando una representacion visual completa.

1.6. Idea a Defender / Hipotesis

El disefio del Centro Gerontolégico en Salitre, fundamentada en criterios
biofilicos y antropométricos enfocados en la edad avanzada, generara avances

notables en la calidad de vida de los ancianos. Incorporar espacios que fomenten la
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relacion con el entorno, la luz natural, la ventilacidon apropiada y los muebles
adaptados respaldara el pozo fisico y emocional. Ademas, una adecuada escala
espacial y la utilizacion de materiales organicos ayudaran a disminuir la ansiedad y la
depresion. Estos factores ayudaran a promover la autonomia y la movilidad funcional
y aumentar la percepcion de seguridad y comodidad. Del mismo modo, la distribuciéon
de areas convencionales y privadas, desarrollada de acuerdo con las dimensiones
ergonomicas, promovera la interaccion social y la pertenencia. El entorno biofilico
estimulara la actividad cognitiva, la concentracion y prevendra el deterioro mental.
Finalmente, el entorno arquitecténico, basandose en biologia y ergonomia, facilita la
mejora psicologica y fisica del adulto mayor, lo que refleja la salud y la calidad de vida
tangible. Los resultados se medirdn mediante indicadores cualitativos y cuantitativos

de salud mental, bienestar subjetivo y funcionalidad diaria.

1.7. Lineade Investigacion Institucional / Facultad.

Territorio, medio ambiente y materiales innovadores para la construccion.
e La eleccidn de este enfoque de investigacion ha sido cuidadosamente justificada,
respondiendo a las demandas particulares del proyecto y su gran capacidad para
aportar de forma eficaz a la implementacién de sus objetivos estratégicos y a la

factibilidad global de su desarrollo.



CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL
2.1. Marco Contextual
2.1.1. Antecedentes

Con el tiempo, varios estudios han documentado los mayores problemas que
enfrentan los adultos mayores en el entorno habitual: la prevalencia de los trastornos
afectivos (ansiedad, depresién), aislamiento social, reduccion de movilidad y deterioro
cognitivo, provocado por la falta de estimulos sensoriales y la relaciébn con la
naturaleza. Las construcciones rigidas y la escala espacial inapropiada afectan la
autonomia y generan percepcion de inseguridad, mientras que la falta de espacios
verdes y luz natural reduce la capacidad de recuperacion emocional. Nuestro proyecto
de disefio arquitectonico Salitre responde a este problema utilizando sisteméaticamente
criterios biofilicos y antropométricos que se centran en este grupo etario. Al integrar la
vegetacion, una buena entrada de iluminacion natural, la ventilacién cruzada y el
mobiliario adaptado al tamafio del cuerpo, buscamos crear un ambiente que promueva
la interaccion social, reduzca el estrés y mejore la capacidad fisica y cognitiva. Con
ello, se espera no solo atender las carencias detectadas histéricamente, sino también
establecer un modelo que puedan usar como referencia de bienestar y calidad de vida

para la poblacién gerontoldgica.



llustracion 1. Evolucioén histérica del Canton Salitre.

EVOLUCION HISTORICA

Presencia de culturas ancestrales, Creacién de la parroquia civil “Las 27 de noviembre de 1959:
evidenciada por “tolas” y vestigios Ramas” bajo la jurisdiccién del Elevacién a cantén con el nombre
arqueoldgicos cantén Daule de Urbina Jado

1
1
1
. ) )
\ U
EPOCA
PRECOLOMBINA
-
Fundacién del primer asentamiento Intento de anexién al cantén Baba, * Reconocido como la “Capital
permanente por Francisco Franco que no se concretd montuvia del Ecuador”, con
en la zona “La Bocana" fuerte identidad cultural vy

patrimonio histérico.
* Recuperacion  del  nombre
tradicional “Salitre”.

Fuente: Gobierno Autobnomo Descentralizado Municipal de Salitre (2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

2.1.2. Anaélisis fisico

Ubicacién. Salitre es un cantén situado en la provincia del Guayas, en la region
litoral del Ecuador. Se encuentra aproximadamente a 42 Kilobmetros al noreste de
Guayaquil. Geograficamente, esta ubicado en una extensa llanura costanera entre los
rios Salitre y Vinces, a una altitud promedio de entre 5y 7 metros sobre el nivel del mar.

El territorio del cantén Salitre esta extendido sobre un area de 388 km2.



llustracion 2. Ubicacién Geografica de Salitre (Ecuador)
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Fuente: Carvache-Franco, M., Carvache-Franco, W., Molina,G., Arteaga, M. y

Villagbmez, C. (2018)

Limites. El cantdn limita al norte con el cantén Palestina y la provincia de Los
Rios; al sur con Samborondon; al este con la provincia de Los Rios; y al oeste con los

cantones Santa Lucia, Palestina y Daule.



llustracion 3. Limites geograficos del canton Salitre, Ecuador.
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Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

2.1.3. Andlisis social

El canton Salitre, ha experimentado en la udltima década un notable
envejecimiento demogréfico. Segun el INEC (2023), los adultos mayores representan
el 13,5 % de la poblacion total, proporcién que supera la media nacional y revela una
demanda creciente de servicios sociales especializados (INEC, 2023). A esto se suma
la dispersion geografica de la familia, pues gran parte de los hijos de los adultos
mayores trabaja en ciudades vecinas, lo que limita la frecuencia de visitas y agrava el

aislamiento de los usuarios.

Ademas, la oferta de infraestructura publica y cultural en Salitre, no considera
ajustes a personas con movilidad reducida o necesidades cognitivas especiales. Los

parques, los centros comunitarios y los eventos locales carecen de letreros claros,



asientos ergonémicos y movilidad accesibles que excluyen a los residentes mayores.
Esta falta de infraestructura personalizada aumenta la vulnerabilidad psicolégica de

los adultos mayores y aumenta el estrés, la ansiedad y una sensaciéon de soledad.

Nuestro proyecto propone un cambio, que es el disefio de un centro
gerontolégico el cual sea utilizado principalmente como punto de encuentro social y
de salud integral. Mediante la creacion de espacios biofilicos como patios ajardinados,
corredores con presencia de areas verdes y huertos comunitarios unidos por rutas de
circulacién, que facilite la movilidad y que promueva el encuentro entre usuarios y
familiares. Estos ambientes, al mezclar naturaleza y confort, provocan pasivamente la
interaccion social y ayudan a reducir barreras fisicas y psicolégicas que al dia de hoy
limitan la participacion activa de este grupo.

2.1.4. Andlisis natural

Clima. En Salitre predomina un clima tropical megatérmico-humedo, con
temperaturas medias anuales de 26-27 °C, humedad relativa cerca del 80 % y una
brisa costera de unos 1,8 m/s que favorece la ventilacion natural sin generar corrientes
incomodas. Para un centro gerontologico, donde la salud de los adultos mayores es
primordial, los estudios indican una temperatura ideal de 21,3 °C en inviernoy 22,1 °C
en primavera, humedad relativa entre 40 % y 60 %, y velocidad del aire interior inferior

a 0,15 m/s para prevenir sensaciones de corriente.

Con el objetivo de cumplir estos niveles de confort de forma pasiva y sostenible,
se pueden establecer distintas estrategias arquitectonicas tales como: ventilacion
cruzada planteadas y analizadas estratégica mediante vanos en fachadas opuestas,
elementos de control solar regulables que blogueen la radiacion directa como quiebra
soles, inercia térmica en muros, y soluciones biofilicas como cubiertas ajardinadas o

pérgolas vegetales.

Temperatura. La tabla de temperatura maxima divide los dias de cada mes con

cinco intervalos térmicos que van aumentando con el tiempo. Valores de 28-32° C

10



predominan durante todo el afio aproximadamente, con unos intervalos de 15 a 20
jornadas mensuales en ese rango. En febrero, el nimero total es ligeramente menor
de dias, por el contrario, junio y julio exhiben un aumento relativo de temperatura entre
20y 28 ° C. Los episodios de calor mas intensos tienen de 32-36° C se concentran en
los meses de marzo, abril y diciembre. Entre septiembre y noviembre, el clima se
estabiliza: el calor extremo se reduce, aunque la hegemonia de 28-32°C continta. En
general, la gréfica detalla una variabilidad anual limitada y un predominio constante de

méaximas duraderas, y unos pocos dias se consideran realmente frescos.

llustracion 4. Temperaturas maximas en Salitre, Ecuador.

Temperaturas maximas
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Fuente: (Meteoblue, 2025)

Precipitaciones. Salitre, ubicado en la provincia de Guayas, Ecuador, presenta
un clima tropical himedo muy influenciado por la estacionalidad de las precipitaciones.
A lo largo del afio, se distingue una marcada diferencia entre la estacion de lluvia, que
se extiende desde diciembre hasta mayo, y una estacion seca que se extiende desde
junio hasta noviembre. Durante el periodo humedo, las precipitaciones suelen llegar a
su maximo nivel entre febrero y abril, ocasionando frecuentemente cantidades
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considerables de agua y una elevada frecuencia de sucesos extremos, como

inundaciones y desbordamientos de rios.

En promedio, la precipitacion anual de Salitre oscila entre 1.500 y 1.800
milimetros, un valor caracteristico de las zonas bajas del litoral ecuatoriano. Este
régimen pluviométrico concentra la mayor parte de las lluvias en los primeros cinco
meses del afio, mientras que en los meses secos las precipitaciones disminuyen de
forma notoria. La variabilidad interanual es elevada y esta directamente relacionada
con la presencia de fenomenos climéticos regionales como El Nifio y La Nifa, los
cuales pueden agravar notablemente tanto la cantidad de lluvia como la severidad de

los eventos asociados, sobre todo durante los episodios de El Nifio.

Para reducir este peligro, es crucial emplear estrategias de infraestructura que
retengan, filtren y controlen el flujo de agua de las precipitaciones antes de que
alcance la red de drenaje. Entre las mas habituales se encuentran los pavimentos
permeables (adoquines articulados, hormigdn poroso) que favorecen la infiltracion
local, los jardines de lluvia, y las zanjas ajardinadas que absorben sedimentos y
contaminantes al mismo tiempo que obstaculizan el flujo de agua. Ademas, es vital
establecer un sistema de recoleccion de aguas lluvias que incluya superficies de
recoleccion, asi como construir la cubierta con canaletas y bajantes para canalizar el
agua hacia el depésito. Estas acciones, ademas de reducir la probabilidad de
inundaciones, transforman el agua pluvial en un recurso valioso para el riego o

aplicaciones no potables.
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llustracion 5. Promedio mensual de precipitaciones en Salitre, Ecuador.
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Fuente: (Meteoblue, 2025)
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llustracién 6. Promedio mensual de precipitaciones y temperaturas en Salitre, Ecuador.
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Modelo: ERAST.
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Fuente: (Meteoblue, 2025)
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Vientos. En Salitre, la velocidad media del viento

ronda los 4 mph,

correspondiente a una brisa ligera en la escala Beaufort (niveles 2—3), mientras que

las rachas maximas pueden llegar a 10 mph en cada cierto tiempo como en el caso

de brisas costeras, este nivel edlico se considera moderado, lo suficiente como para

impulsar la ventilacion natural sin generar corrientes incomodas de manera continua.

Cabe recalcar, que para que un espacio interior se perciba comodo, la velocidad media
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del aire no debe exceder 0,20 m/s, en el caso del adulto mayor lo ideal es 0,15 m/s,
pues velocidades superiores pueden generar sensacion de corriente y malestar en

ocupantes sedentarios (Ashrae, 2020).

Para aprovechar este recurso y, también, proteger el entorno de rafagas no
deseadas, se recomiendan varias estrategias arquitectonicas. Empezando por la
orientacion de vanos y corredores el cual debe alinearse con la direccion
predominante, con el fin de canalizar el flujo de aire hacia el interior, optimizando la
ventilacion pasiva. Ademas, implementar pantallas cortaviento compuestas por
louvres o celosias regulables atendan la fuerza del viento manteniendo la

permeabilidad, reduciendo turbulencias en areas de estancia exterior (Lechner, 2014).

llustracion 7. Rosa de vientos de Salitre, Ecuador.
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Fuente: (Meteoblue, 2025)
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llustracion 8. Promedio mensual de velocidad del viento en Salitre, Ecuador.
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Topografia. El mapa topografico de Salitre sefiala un relieve plano con una
elevacion que oscila entre -3 m y 17 m sobre el nivel del mar; la mayoria de las areas
poseen cotas de 2 a 8 metros. El centro urbano posee 6 metros, atravesando por la
via E485 que corre de sureste a noreste y conecta con distintas localidades como “Los
sauces” y “La Bocana de Abajo”. En el noreste se aprecian pequefias lomas que llegan

a valores maximos de 14 a 17 m, mientras que rios y esteros se hunden a niveles
cercanos a 0 incluso menos.

llustracién 9. Mapa topogréfico de Salitre, Ecuador.
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Fuente: Topographic-map (2025)
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Asoleamiento. En Salitre, la radiacion solar global promedio diario multianual
es de 4,5-5,0 kWh/m2.dia el cual se clasifica como una radiacion alta (Organizacion
Latinoamericana de Energia, 2007), mientras que el indice UV al mediodia suele
ubicarse en niveles “muy alto” a “extremo”, alcanzando niveles de 11-12 UVI (World
Health Organization, 2004). Para mitigar estos niveles extremos y, al mismo tiempo,
aprovecharlos, se implementara el uso de quiebrasoles horizontales o verticales
regulables que intercepten la radiacién directa segun la trayectoria solar; pérgolas
verdes o cubiertas ajardinadas capaces de filtrar hasta un 40 % de la radiacién
incidente (Beatley, 2011); y la integracion de paneles solares fotovoltaicos tanto
modulos convencionales en cubierta inclinada que transformen la radiacion en energia
eléctrica mientras actian como sombreo activo, reduciendo la carga térmica y

beneficiando la eficiencia energética global del edificio (Vanegas et al., 2017).

llustracion 10. Trayectoria solar en Salitre, Ecuador.
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llustracion 11. Gréfico 3D de la trayectoria solar en Salitre, Ecuador.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

Conclusion Analisis Natural. En conclusion, el clima de Salitre se caracteriza
por temperaturas elevadas y constantes (medias anuales de 26—27 °C) acompafiado
de una humedad relativa alta (alrededor del 80 %), lo que provoca una sensacion
térmica elevada durante todo el afio. La estacion lluviosa de diciembre a abril abarca
precipitaciones muy altas (promedios mensuales superiores a 300 mm), mientras que
de mayo a noviembre domina un periodo seco con lluvias inferiores a 100 mm,
estableciendo un marcado ciclo estacional de humedad y sequia. Ademas, de una
brisa costera moderada de aproximadamente 1,8 m/s el cual provee una ventilacion
natural continda sin corrientes incomodas, mejorando las condiciones de calor y
humedad. Estas caracteristicas detallan que Salitre es un lugar el cual posee
vegetacion exuberante, que requieren un manejo eficiente del agua y se debe
considerar criterios de disefio arquitecténico que equilibren confort y sostenibilidad del

usuario.
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Fauna. Entre la fauna que encontramos en el canton Salitre destacan las

siguientes especies:

llustracién 12. Reptiles presentes en el cantdn Salitre.

A

@ SERPIENTE @ SERPIENTE @ TORTUGA @ LAGARTO @ SALAMANQUES @ GECKO @ VIBORA X
VERDE SAYAMA FALSA CORAL A

GUAIJERA

CONSTRICTOR @ IGUANA COCODRILO
MATACABALLO

Fuente: Direccién de ambiente y servicios publicos ambientales (GADMS)

Elaborado: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

llustraciéon 13. Mamiferos presentes en el cantén Salitre.

@ COMADREJA / @ ARMADILLO @ PEREZOSO (3 @ 050 @ GUATUSA @ CONEJO MURCIELAGO
RAPOSA DEDOS) / FLOR HORMIGUERO COMUN
DE BALSA

TIGRILLO @ ARDILLA NUTRIA @ PUERCO ESPIN @ TEJON @ GATO DE ZORRO /
MONTE ZARIGUEYA
@ CUSUMBO

Fuente: Direccion de ambiente y servicios publicos ambientales (GADMS)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 14. Aves presentes en el canton Salitre.

@ GARCETA @ TORTOLITA/ @ GARCETA @ HALCON @ HORNERO @ GAVILAN @ CARRAO
NIVEA PALOMA GRANDE VALDIVIA CARACOLERO
TIERRERA BLANCA

PATO @ PATO CUERVO BUHO @ MOCHUELO @ LECHUZA @ COLEMBA NEGRO
ZAMBULLIDOR TILINGO

/CUTURRERO

GALLARETA MARIA @ BUJIO COLIBRI VIVINA GUARAGUAO @ PERDIZ

Fuente: Direccién de ambiente y servicios publicos ambientales (GADMS)

Elaborado: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

llustracion 15. Insectos presentes en el cantdén Salitre.

@ MOSQUITO @ MARIPOSA @ CUCARACHA @ PIOJO @ MARIQUITA @ AVISPA @ CHAPULETE
HORMIGA @ ABEJA CHINCHE @ GRILLO @ MOSCA @ PULGA PULGON
MORLACA

@ CIGARRA

Fuente: Direccion de ambiente y servicios publicos ambientales (GADMS)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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Flora. Varias de las especies nativas de la flora encontradas en el territorio del

canton Salitre se detallan en las siguientes tablas obtenidas de la Direccién de

ambiente y servicios publicos ambientales (GADMS):

llustracion 16. Especies de flora en Salitre, Ecuador.

FAMILIA

Fagaceae

NOMBRE CIENTIFICO

Quercus

NOMBRE COMUN

Roble

Samanea saman

Saman

Flacourtiaceae

Muntingia calabura

Niguite / Sapan de paloma

Lauraceae Persea americana Aguacate
Leguminosae Ceratonia siliqua Algarrobo
Ochroma pyramidale Balsa
Malvaceae Cavanillesia platanifolia Pijio
Theobroma cacao Cacao
Meliaceae Azadirachta indica Neem
Ficus jacobii Matapalo
Moraceae

Artocarpus altilis

Fruta de pan

Poaceae

Phyllanthaceae Phyllanthus acidus Grosello
Guadua angustifolia Guadua
Oryza sativa Arroz

Saccharum officinarum

Cana de azlcar

Zea mays

Maiz

Polygonaceae

Triplaris Cumingiana

Fernan Sanchez

Roséaceas Prunus domestica Ciruelo
Rubiaceae Genipa americana Jagua de comer
Rutaceas Quararibea cordata Zapote
Sapindaceae Sapindus saponaria Jaboncillo
Sapotaceas Pouteria sapota Mamey
Sterculiaceae Guazuma ulmifolia Guasmo
Urticaceae Cecropia peltata Guarumo
Verbenaceae Vitex gigantea Pechiche
Zygophyllaceae Tabebuia chrysantha Guayacan

Banano
Musa x paradisiaca

Platano

Fuente: Direccion de ambiente y servicios publicos ambientales (GADMS)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.1.5. Anélisis técnico de factores climéticos del sitio

Amenaza por inundacion

llustracion 17. Amenaza de inundacion
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Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A. (2024)

El mapa de riesgo de inundacion del cantdn Salitre muestra que existen numerosos asentamientos expuestos
a diferentes niveles de peligro, siendo mas elevados cerca de los principales rios. La presencia de zonas de
riesgo alto y medio resalta la necesidad de priorizar acciones de prevencion y adecuacion de infraestructuras,
especialmente en areas densamente pobladas y a lo largo de la red vial principal.

Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A.
Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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Riesgo de incendio forestal

llustracion 18. Riesgo de incendio forestal
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Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A. (2024)

El mapa de riesgo de incendios forestales del cantdn Salitre indica que la mayor parte del territorio presenta
un nivel de riesgo medio a alto, predominando los tonos naranjas y rojos. Las areas con riesgo mas elevado
se concentran principalmente en la zona occidental y sur del cantén, mientras que los sectores centrales y

aledafios a los cuerpos de agua muestran un riesgo ligeramente menor.

Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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Recoleccion de residuos solidos

llustracion 19. Recoleccion de residuos solidos

RECOLECCION DE RESIDUOS SOLIDOS
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Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A. (2024)

El mapa presentado muestra la cobertura del servicio de recoleccion de basura en el canton Salitre, Ecuador.
Los puntos verdes representan los asentamientos donde si hay recoleccion de residuos solidos, mientras que
los puntos rojos indican aquellos donde no se realiza este servicio. Se observa que la mayor parte de los
asentamientos en el sector central del canton tienen cobertura de recoleccion, mientras que las dreas
periféricas muestran una mayor cantidad de puntos rojos, es decir, carecen del servicio.

Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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Asentamientos humanos

llustracion 20. Asentamientos humanos

ASENTAMIENTOS HUMANOS
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Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A. (2024)

Se observa que el centro urbano cantonal esta estratégicamente ubicado y concentra la mayor densidad de
poblacién y servicios, mientras que los centros urbanos parroquiales y poblados menores estan distribuidos
a lo largo del territorio, lo que sefiala una estructura territorial descentralizada pero articulada a través de la
red vial y las parroquias.

Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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Clasificacion del suelo

llustracion 21. Clasificacion del suelo

CLASIFICACION DEL SUELO
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Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A. (2024)

El mapa muestra la clasificacién del suelo en el canton Salitre, Ecuador, diferenciando las zonas rurales (en
verde) de las urbanas (en amarillo). La mayor parte del territorio cantonal esta catalogada como rural,
abarcando extensas areas agricolas y asentamientos dispersos, mientras que las dareas urbanas se
concentran en torno a la cabecera cantonal (Salitre) y algunos centros urbanos parroquiales.
Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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Jerarquia vial

llustracion 22. Jerarquia vial

JERARQUIA VIAL
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Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A. (2024)

El mapa muestra la jerarquia vial en el canton Salitre, Ecuador. Destaca la clasificacion de la red de carreteras
en cuatro tipos: las vias de Tipo 1 (linea roja) corresponden a los ejes viales de mayor importancia y conectan
las principales zonas urbanas y rurales del cantén, facilitando la movilidad regional. Las vias de Tipo 2
(morado), Tipo 3 (celeste) y Tipo 4 (rosado) representan rutas secundarias y terciarias que interconectan

asentamientos mas pequefios, areas rurales y zonas periféricas.

Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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Rutas de transporte terrestre

llustracion 23. Ruta de transporte terrestre
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Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A. (2024)

El mapa muestra el estado vial del cantén Salitre, diferenciando el estado de las vias con una escala de
colores: las lineas verdes indican vias en buen estado, las celestes representan tramos en estado regular y las
violetas marcan los sectores en mal estado. La mayoria de las vias principales y secundarias estan sefialadas
como regulares o malas, especialmente en la zona oriental y sur del cantén, mientras que los tramos en buen
estado son menos extensos y se concentran cerca de la cabecera cantonal y en rutas estratégicas.

Fuente: Equipo consultor Xannycorp S.A.
Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.2. Marco tebrico

El presente marco tedrico se fundamenta en la necesidad de analizar cobmo los
principios arquitecténicos pueden responder de manera efectiva a las condiciones
sociales, ambientales y demogréficas especificas de Salitre, una region caracterizada
por un clima calido y humedo y un aumento progresivo de su poblacion adulta mayor.
Para ello, se ha realizado una revisibn exhaustiva de fuentes bibliograficas,
investigaciones académicas y estudios de caso tanto nacionales como
internacionales, que abordan tematicas fundamentales como la arquitectura biofilica,

la ergonomia, la antropometria y el disefio centrado en el usuario adulto mayor.

Se reconoce la biofilia como una tactica crucial para fomentar el bienestar fisico
y emocional de los adultos mayores, especialmente en entornos tropicales como el de
Salitre. En este, la incorporacion arquitectonica de componentes naturales como la
vegetacion, la ventilacion cruzada y la iluminacion natural, ayuda a disminuir el estrés
térmico y a crear entornos saludables. Paralelamente, el analisis antropométrico y
ergonémico aplicado a esta poblacion permite definir parAmetros espaciales precisos
gue aseguran accesibilidad, seguridad y autonomia en la interaccién cotidiana con los

espacios disefiados.

Estas bases teoricas no solo respaldan conceptualmente la propuesta
arquitectonica, sino que también dirigen el progreso del proyecto hacia soluciones
adecuadas al contexto, que se adaptan a las caracteristicas climaticas, sociales y
fisicas del ambiente y sus habitantes. Asi, el marco teorico se convierte en un respaldo

firme para la planificacion y desarrollo de un centro gerontoldgico.
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2.2.1. Referentes tedricos

llustracion 24. Porcentajes de Referentes.

Arquitecténica @ Sociocultural @ Medioambiental

Arquitectdnica
28.6%

Medioambiental
53.6%

Sociocultural
17.9%

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
La ilustracion muestra el porcentaje de la clasificacion de referentes que se
tomaron para el andlisis del proyecto, teniendo asi de tipo medioambiental,
sociocultural y medioambiental, lo que ayudara a respaldar con mayor credibilidad las

ideas planteadas en el disefio.
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llustracion 25. Coviviendas Sustentables Con Gerontoarquitectura En La Comuna Rural

Rio Cana Montecristi.

TiTULO:

“COVIVIENDAS SUSTENTABLES CON GERONTOARQUITECTURA
EN LA COMUNA RURAL RiO CANA MONTECRISTI”

AUTOR:

GRIGORY RENAN
SANCHEZ TIPO: TESIS POSTGRADO
PINOARGOTE

PAIS/ANO:

ECUADOR, 2021 CATEGORIA: ARQUITECTONICO

RESUMEN:

En este proyecto se plantea el disefio de un complejo de
cohousing sustentables enfocadas al adulto mayor en la zona
rural de Montecristi. Se enfoca en los criterios de
"gerontoarquitectura”, en la accesibilidad universal y en la
resistencia estructural (sistema dual sismorresistente). También
menciona la sostenibilidad ambiental y el disefio participativo.

Sanchez (2021) propone un modelo habitacional adaptable al
contexto rural con integracion comunitaria y espacios colectivos
que sean funcionales.

PALABRAS CLAVE:

Gerontoarquitectura, cochousing, sostenibilidad, adultos mayores.

CITA:

SANCHEZ  PINOARGOTE, G. R. (2021). COVIVIENDAS
SUSTENTABLES CON GERONTOARQUITECTURA EN LA COMUNA
RURAL RiO CANA DE MONTECRISTI.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 26. Una Arquitectura Biofilica Para Centros Hospitalarios.

“UNA ARQUITECTURA BIOFILICA PARA CENTROS

TiTuLo: HOSPITALARIOS”
VERONICA MUNOZ .

AUTOR: DAVEGNO, KA SING TIPO: ﬁﬁll[():sl\;loco
CHEN LI

PAIS/ANO: CHILE, 2024 CATEGORIA: AMBIENTAL
El articulo analiza cdmo la arquitectura biofilica puede
incorporarse en los hospitales para mejorar el medio ambiente
espacial y la calidad emocional. Se investigan patrones como la
conexidbn con el entorno natural, iluminacidn y materiales

RESUMEN: . . : .
naturales. Ademas, se analizan casos internacionales que se
aplican al contexto latinoamericano. El procedimiento puede
repetirse en las tipologias gerontolégicas sensibles al medio
ambiente.

PALABRAS CLAVE:  Espacios verdes, biofilia, disefio biofilico.
CITA: MUNOZ DAVEGNO, V. & CHEN LI, K.S (2024). UNA ARQUITECTURA

BIOFILICA PARA CENTROS HOSPITALARIOS.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 27. Disefio De Un Centro Gerontoldgico Integral Para Restablecer La Calidad
De Vida Del Adulto Mayor En La Ciudad De Tacna.

TITULO:

“DISENO DE UN CENTRO GERONTOLOGICO INTEGRAL PARA
RESTABLECER LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR EN LA
CIUDAD DE TACNA"

AUTOR:

JOSE FELIX CALLE

ALFEREZ TIPO: TESIS POSTGRADO

PAiIS/ANO:;

PERU, 2022 CATEGORIA: SOCIOCULTURAL

RESUMEN:

La tesis establece un centro gerontolégico integrado en Tacna con
el objetivo de mejorar la calidad de vida del adulto mayor. Se
centra en la provision de servicios de rehabilitacion, cohesion
social y fortalecimiento fisico y mental. El disefic arquitectonico
considera el uso de espacios ¢ptimos para el descanso, brindar
atencion médica y realizar actividades recreativas adaptadas a las
necesidades del adulto mayor. El planteamiento responde a la
falta de infraestructura apropiada en la region, ofreciendo un
entorno que promueva un envejecimiento activo.

PALABRAS CLAVE:

Calidad de vida, rehabilitacion, centro gerontologico.

CITA:

CALLE ALFEREZ, J.F. (2022). DISENO DE UN CENTRO
GERONTOLOGICO INTEGRAL PARA RESTABLECER LA CALIDAD DE
VIDA DEL ADULTO MAYOR EN LA CIUDAD DE TACNA

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 28. Importancia De Implementar Un Disefio Biofilico Para El Bienestar De

Los Adultos Mayores.

“IMPORTANCIA DE IMPLEMENTAR UN DISENO BIOFILICO PARA

TiTuLo: EL BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES”
AUTOR: BASTIDAS, M. TIPO: TESIS POSTGRADO
PAIS/ANO: PERU, 2020 CATEGORIA: AMBIENTAL
El estudio hace énfasis en como el disefio biofilico en espacios
interiores puede crear un entorno armonioso que promueva la
RESUMEN: salud del adulto mayor. El vinculo con la naturaleza se usa como

factor clave para mejorar la calidad de vida en entornos urbanos.
Propone el uso de elementos naturales en el entorno del adulto
mayor para mejorar el bienestar holistico de los adultos mayores.

PALABRAS CLAVE:

espacios interiores, bienestar integral, adultos mayores.

CITA:

BASTIDAS, M. (2020). IMPORTANCIA DE IMPLEMENTAR UN DISENO
BIOFILICO PARA EL BIENESTAR DE LOS ADULTOS MAYORES.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 29. Geronto-Arquitectura, Calidad De Vida En La Vejez. Anteproyecto Centro

Centro De Recreacion Para Adultos Mayores.

TiTULO:

“GERONTO-ARQUITECTURA, CALIDAD DE VIDA EN LA VEJEZ
ANTEPROYECTO CENTRO CENTRO DE RECREACION PARA
ADULTOS MAYORES”

AUTOR:

GUZHNAY LEON,

JUAN DAVID TIPO: TESIS POSTGRADO

PAIS/ANO:

ECUADOR, 2020 CATEGORIA: SOCIOCULTURAL

RESUMEN:

El trabajo muestra un proyecto de centro de actividades
recreativas para adultos mayores en Cuenca, Ecuador. Se centra
en mejorar la calidad de vida a través de la integracion de
espacios accesibles y funcionales, integrando la geronto-
arquitectura como estrategia contra las deficiencias de obras
existentes.

PALABRAS CLAVE:

Recreacion, calidad de vida, geronto-arquitectura.

CITA:

GUZHNAY LEON, J.D. (2020). GERONTO-ARQUITECTURA, CALIDAD
DE VIDA EN LA VEJEZ. ANTEPROYECTO CENTRO DE RECREACION
PARA ADULTOS MAYORES.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 30. La Naturaleza En Los Espacios Para El Adulto Mayor: Enfoque Biofilico

En El Mundo
TiTULO: “LA NATURALEZA EN LOS ESPACIOS PARA EL ADULTO MAYOR:
' ENFOQUE BIOFILICO EN EL MUNDO"
DEL PILAR
VELARDE-
AUTOR: ESPINOZA, H., & TIPO: QEZIISI:JI\;(IJCO
LLANOS-
CHUQUIPOMA, A. C
PAIS/ANO: CHILE, 2023 CATEGORIA: AMBIENTAL
El estudio busca como la biofilia puede determinar el disefio
arquitecténico de espacios destinados a adultos mayores. Como
RESUMEN: conclusion se habla sobre la integracion de elementos naturales y
como el entorno construido mejora la cohesion social y el
bienestar de la sociedad.
PALABRAS CLAVE:  Biofilia, elementos naturales, bienestar social.
DEL PILAR VELARDE-ESPINOZA, H., & LLANOS-CHUQUIPOMA, A. C.
CITA: (2024). LA NATURALEZA EN LOS ESPACIOS PARA EL ADULTO

MAYOR: UN ENFOQUE BIOFILICO, EN EL MUNDO. REVISTA
HABITAT SUSTENTABLE, 14(2), 60-75.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 31. The Changing Effects Through Biophilic Design in Increasing Elderly

Memory Capacity.
TITULO: “THE CHANGING EFFECTS THROUGH BIOPHILIC DESIGN IN
) INCREASING ELDERLY MEMORY CAPACITY”
R. FELLY & D. ARTICULO
AUTOR: SUSANTO TIPO: CIENTIFICO
PAIS/ANO: INDONESIA, 2020 CATEGORIA: AMBIENTAL
Este estudio indaga sobre el impacto del disefio biofilico en la
memoria de los adultos mayores en una residencia en Cibubur,
Indonesia. Utilizando 43 puntos de evaluacién que tratan en 14
RESUMEN: modelos de disefio biofilico, se pudo observar una disminucion en

el nivel de demencia de los usuarios de 60 a 85 afos. El estudio
enfatiza la importancia de integrar areas verdes en las viviendas
para mejorar la calidad de la vida de adultos mayores.

PALABRAS CLAVE:

Disefio biofilico, demencia, sensorial.

CITA:

FELLY, R., & SUSANTO, D. (2020). THE CHANGING EFFECTS
THROUGH BIOPHILIC DESIGN IN INCREASING ELDERLY MEMORY
CAPACITY.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plia Vargas (2025)
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llustracion 32. Nursing Home Design with Biophilic Architectural Approach.

“NURSING HOME DESIGN WITH BIOPHILIC ARCHITECTURAL

TiTuto: APPROACH"
A.PUTRI & B. ARTICULO
AUTOR: RAHMAWATI Tipo: ACADEMICO
PAIS/ANO: INDONESIA, 2024 CATEGORIA: AMBIENTAL
El articulo describe el enfoque de disefio arquitectonico biofilico
para los hogares de ancianos en Indonesia. La importancia de la
integracion de elementos naturales y espacios recreativos que
RESUMEN: promuevan la interaccion social para mejorar la salud mental y
fisica de los ancianos. El proposito de esta propuesta es crear un
entorno acogedor y terapéutico que responda a las necesidades
del adulto mayor.
PALABRAS CLAVE:  Hogares ancianos, adultos mayores, disefio biofilico.
CITA: PUTRI, A., & RAHMAWATI, B. (2024). NURSING HOME DESIGN WITH

A BIOPHILIC ARCHITECTURAL APPROACH.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plia Vargas (2025)
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llustracion 33. A Framework of Smart-Home Service for Elderly’s Biophilic Experience.

“A FRAMEWORK OF SMART-HOME SERVICE FOR ELDERLY'S

TiTuLo: BIOPHILIC EXPERIENCE”
ARTICULO
AUTOR: LEE, J., & PARK, J. TIPO: CIENTIFICO
PAiS/ANO: SSZ%EA DEL SUR, CATEGORIA: AMBIENTAL
Este estudio muestra como base la teoria de combinar biofilia y
tecnologias domésticas inteligentes, proporcionando un sistema
RESUMEN: inteligente de servicio doméstico, que proporciona experiencias

biofilicas para los ancianos. Se indagan componentes de hogares
inteligentes y los estudios relacionados que pueden beneficiar la
experiencia biofilica y la tecnologia correcta.

PALABRAS CLAVE: Hogares inteligentes, experiencia biofilica, disefio biofilico.

LEE, )., & PARK, J. (2020). A FRAMEWORK OF SMART-HOME SERVICE

CITA: FOR ELDERLY'S BIOPHILIC EXPERIENCE.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plia Vargas (2025)
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llustracion 34. Design Guidelines for Smart Nursing Homes in The Context of Aging.

“DESIGN GUIDELINES FOR SMART NURSING HOMES IN THE

TITULO:
uLo CONTEXT OF AGING”"
ZHANG, Y., & KIM, . ARTICULO
AUTOR: H. TIPO: CIENTIFICO
PAIS/ANO: JAPON, 2023 CATEGORIA: ARQUITECTONICO
Este estudio destaca las pautas de disefio de hogares para
ancianos inteligentes para mejorar la atencién integrando
dispositivos inteligentes. Las pautas incluyen escoger criterios de
RESUMEN: dispositivos inteligentes basados en las necesidades del adulto
mayor enfocados en los estudios publicos y las plantillas de
hogares de viviendas mayores inteligentes sobre los estandares
de vivienda existentes en Japén.
PALABRAS CLAVE: Hogares inteligentes, disefio arquitectonico, adulto mayor.
CITA: Zhang, Y., & Kim, H. (2023). Design guidelines for smart nursing

homes in the context of aging.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracién 35. Biophilic Design in Architecture and Its Contributions to Health, Well-
Being, And Sustainability: A Critical Review

TiTULO:

“BIOPHILIC DESIGN IN ARCHITECTURE AND ITS
CONTRIBUTIONS TO HEALTH, WELL-BEING, AND
SUSTAINABILITY: A CRITICAL REVIEW”

AUTOR:

ZHONG, W.,
SCHRODER, T., & TIPO:
BEKKERING, J.

ARTICULO
ACADEMICO

PAiIS/ANO:

PAISES BAJOS, 2021 CATEGORIA: AMBIENTAL

RESUMEN:

Este estudio realiza un analisis de la literatura para discutir el
disefio biofilico como un marco tedrico para la interpretacidon
natural de la arquitectura. Se distinguen y comparan los marcos
clave del disefio biofilico y se explican sus principales
caracteristicas, analizando como afectan a la salud, el bienestar y
la sostenibilidad en entornos construidos.

PALABRAS CLAVE:

Bienestar, sostenibilidad, interpretacién natural.

CITA:

ZHONG, W., SCHRODER, T., & BEKKERING, |. (2022). BIOPHILIC
DESIGN IN ARCHITECTURE AND ITS CONTRIBUTIONS TO HEALTH,
WELL-BEING, AND SUSTAINABILITY: A CRITICAL REVIEW,
FRONTIERS OF ARCHITECTURAL RESEARCH, 11(1), 114-141

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracién 36. Development of An Older Adult Community Centre Based on Biophilic
Architecture Principle to Improve the Quality of Life

“DEVELOPMENT OF AN OLDER ADULT COMMUNITY CENTRE

TiTULO: BASED ON BIOPHILIC ARCHITECTURE PRINCIPLE TO IMPROVE
THE QUALITY OF LIFE”
S. KURNIAWAN, A. . ARTICULO
AUTOR: & R. HIDAYAT TIPO: ACADEMICO
PAiS/ANO: 2023 CATEGORIA: AMBIENTAL
Este estudio ha desarrollado estrategias para crear un centro
social para adultos mayores utilizando los principios de la
arquitectura biofilica. Para crear lugares que promuevan el
RESUMEN: bienestar fisicos y mentales de los wusuarios, destaca |la

importancia de elementos naturales como la luz, la vegetacion y la
ventilacion. El estudio enfatiza cdmo el vinculo con la naturaleza
puede mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

PALABRAS CLAVE:

Calidad de vida, centro comunitario, adulto mayor.

CITA:

VINCENT ALEXIS SUTJIANTO TJIA ET AL 2024 10P CONF. SER.:
EARTH ENVIRON. SCI. 1361 012053

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

41



llustraciéon 37. Biophilic Design and Nature-Based Architecture in Senior Living

“BIOPHILIC DESIGN AND NATURE-BASED ARCHITECTURE IN

TiTuLo: SENIOR LIVING”
ARTICULO
AUTOR; LCS DEVELOPMENT TIPO: ACADEMICO
PAIS/ANO: ESTADOS UNIDOS, CATEGORIA: AMBIENTAL

2023

Este articulo analiza el uso del disefio biofilico en las comunidades
de vivienda para adultos mayores, dando énfasis a la inclusion de
elementos naturales como la iluminacion, la vegetacion y los

RESUMEN: materiales organicos pueden contribuir a la salud y el bienestar.
Hay ejemplos de proyectos que implementaron exitosamente
estos principios para crear un entorno mas saludable y atractivo
para el adulto mayor.

PALABRAS CLAVE: Bienestar social, disefio biofilico, adulto mayor.

LCS DEVELOPMENT. (2023). Biophilic design and nature-based

CITA: . . o
architecture in senior living.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 38. Biophilia in Health Care Facilities

TITULO: “BIOPHILIA IN HEALTH CARE FACILITIES”
ARTICULO
AUTOR: RON NYREN TIPO: ACADEMICO
PAIS/ANO: AUSTRALIA, 2022 CATEGORIA: AMBIENTAL

Este articulo enfatiza como diez autoridades sanitarias de todo el
mundo han incorporado elementos de disefio biofilico, como
jardines y vistas al medio ambiente, para promover la salud del
usuario. Se hace énfasis en la importancia de los vinculos con la
naturaleza en el entorno de atencién médica, especialmente para
las poblaciones vulnerables, como el adulto mayor.

RESUMEN:

PALABRAS CLAVE: Instalaciones de salud, bienestar, adulto mayor.

CITA: NYREN, R. (2022). BIOPHILIA IN HEALTH CARE FACILITIES.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 39. A New Framework for Biophilic Design

TiTULO: “A NEW FRAMEWORK FOR BIOPHILIC DESIGN"
Bekir Huseyin
AUTOR: TEKIN, B.Arch., TIPO: TESIS POSTGRADO
M.Arch.
PAIS/ANO: REINO UNIDO, 2023 CATEGORIA: AMBIENTAL
Este trabajo desarrolla un marco conceptual actualizado en base
el disefio biofilico, que se centra en su uso en un entorno
RESUMEN: terapéutico y en adultos mayores. Se analizan los beneficios de

utilizar elementos naturales en la infraestructura y se proponen
estrategias para mejorar la salud y el bienestar del usuario a
través del disefio.

PALABRAS CLAVE:

Entornos terapéuticos, usuario, adulto mayor.

CITA:;

BEKIR HUSEYIN TEKIN, B.ARCH. M.ARCH. (2023). A NEW
FRAMEWORK FOR BIOPHILIC DESIGN.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 40. La Naturaleza En Los Espacios Para Enfoque Biofilico En El Mundo

“LA NATURALEZA EN LOS ESPACIOS PARA ENFOQUE BIOFILICO

TiTuLo: EN EL MUNDO"
HANLLY DEL PILAR
VELARDE - ARTICULO
AUTOR: ESPINOZA & TIPO: ACADEMICO
CHUQUIPOMA
PAis/ANO: PERU, 2024 CATEGORIA: ARQUITECTONICO
Este estudio descriptivo y cualitativo explora coémo la biofilia
afecta el disefio arquitectonico de las instalaciones del adulto
RESUMEN: mayor. Un analisis de informes documentales y 5 casos empiricos
' identifican criterios arquitectonicos que integran la naturaleza en
un entorno construido que mejora la calidad de vida y los adultos
mayores bien desarrollados.
PALABRAS CLAVE: Biofilia, adultos mayores, disefio arquitecténico, espacios
naturales.
VELARDE- ESPINOZA, H DEL P., & LLANOS - CHUQUIPOMA, A. C.
CITA: (2024). LA NATURALEZA EN LOS ESPACIOS PARA EL ADULTO

MAYOR: UN ENFOQUE BIOFILICO EN EL MUNDO.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plia Vargas (2025)
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llustracion 41. Nature Experiences of Older People for Active Ageing

TiTULO:

"NATURE EXPERIENCES OF OLDER PEOPLE FOR ACTIVE AGEING"

AUTOR:

BOFFI, M., POLA, L. TIPO: ARTICULO
ET AL ] CIENTIFICO

PAIS/ANO:

ITALIA, 2021 CATEGORIA: SOCIAL

RESUMEN:

Este estudio describe un método de participacion
multidisciplinario que promueve un enfoque biofilico que analiza
la experiencia del adulto mayor en el entorno natural. A través de
reuniones del grupo focal en un jardin comunitario en Milan, se
pudo identificar necesidades relacionadas con la compatibilidad,
fascinacion y escape, por el que se tradujeron en elementos de
disefio biofilico para mejorar el bienestar y la calidad de vida del
adulto mayor.

PALABRAS CLAVE:

Disefio biofilico, adultos mayores, envejecimiento activo, co-
disefio.

CITA:

BOFFI, M., POLA, L., FUMAGALLI, N., FERMANI, E., SENES, G., &
INGHILLERI, P. (2021). NATURE EXPERIENCES OF OLDER PEOPLE
FOR ACTIVE AGEING: AN INTERDISCIPLINARY APPROACH TO THE
CO-DESIGN OF COMMUNITY GARDENS

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 42. Healthy Dwelling: The Perspective of Biophilic Design in The Design of
The Living Space

“HEALTHY DWELLING: THE PERSPECTIVE OF BIOPHILIC DESIGN

TITULO: IN THE DESIGN OF THE LIVING SPACE”
Y. GONG, E. S. ] ARTICULO
AUTOR: ZOLTAN & G. JANOS TIPO: CIENTIFICO
PAiS/ANO: CHINA, 2023 CATEGORIA: ARQUITECTONICO

Este estudio analiza el desarrollo del espacio vital desde un punto
de vista biofilico y destaca un modelo que considera 5 sentidos
humanos para beneficiar la salud del usuario. Mediante el analisis

RESUMEN: comparativo de dos comunidades de vivienda en China, se hace
énfasis en estrategias de disefio que integran elementos naturales
en el entorno urbano de alto nivel, incentivando un vinculo mas
estrecho entre el usuario y el medio ambiente.

PALABRAS CLAVE: Disefio biofilico, vivienda saludable, alta densidad.

GONG, Y., ZOLTAN, E. S., & JANOS, G. (2023). HEALTHY DWELLING:
CITA: THE PERSPECTIVE OF BIOPHILIC DESIGN IN THE DESIGN OF THE
LIVING SPACE.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plia Vargas (2025)
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llustracion 43. Disefo Arquitecténico De Un Centro Gerontoldgico En El Cantén Balsas

“DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO GERONTOLOGICO

TiTuLG: EN EL CANTON BALSAS”
PEREIRA RAMIREZ,
auror;  CRISTHIAN DANIEL TPO:  TSIS PREGRADO
LIZ STEPHANY
PAIS/ANO: ECUADOR, 2024 CATEGORIA: ARQUITECTONICO

La tesis plantea el disefio de un centro gerontoldgico con un
enfoque integral, respondiendo a las necesidades fisicas,
emocionales y sociales de los adultos mayores del canton Balsas.
La propuesta articula espacios residenciales, areas de atencion
médica, zonas recreativas, aulas multifuncionales, jardines
terapéuticos y areas verdes, organizados bajo criterios de
ergonomia y accesibilidad universal.

RESUMEN: Se incorporan estrategias de sostenibilidad ambiental siguiendo
lineamientos LEED, tales como eficiencia en el uso energético,
tratamiento del agua y seleccion de materiales ecologicos. El
disefo arquitectdénico busca fomentar la autonomia de los
usuarios, su participacion activa en la vida comunitaria y su
bienestar en un entorno saludable, seguro y adaptado a las
condiciones de envejecimiento. Ademas, el proyecto promueve un
modelo replicable en otros contextos rurales del pals.

Centro gerontolégico, adultos mayores, sostenibilidad, ergonomia,

PALABRAS CLAVE: accesibilidad universal, LEED, bienestar integral.

PEREIRA RAMIREZ, C. D., & SELLAN SANTANA, L. S. (2024). DISENO
CITA: ARQUITECTONICO DE UN CENTRO GERONTOLOGICO EN EL
CANTON BALSAS.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 44. Disefio De Albergue Para Adultos Mayores Con Criterios De Arquitectura
Biofilica En La Ciudad De Machala

“DISENO DE ALBERGUE PARA ADULTOS MAYORES CON
TITULO: CRITERIOS DE ARQUITECTURA BIOFIiLICA EN LA CIUDAD DE
MACHALA"

ABAD HERRERA,

AUTOR: SCARLETH TIPO: TESIS PREGRADO
CAROLINA
PAIS/ANO: ECUADOR, 2024 CATEGORIA: ARQUITECTONICO

Este proyecto plantea el disefio de un albergue que funcione
como refugio digno y prolongado para adultos mayores
vulnerables de Machala. Se propone un modelo innovador que
integra asistencia médica, espacios recreativos, servicios
administrativos y talleres para fomentar la independencia del
residente. A través de la arquitectura biofilica, se busca reconectar

RESUMEN: al ser humano con la naturaleza, mediante el uso de jardines,
iluminacién y ventilacién natural. Esto contribuye a un entorno
saludable y estéticamente acogedor, reforzando el bienestar
fisico, mental y psicologico. El enfoque integral del disefio propone
un ambiente donde los adultos mayores se sientan valorados,
autdonomos e incluidos activamente en la comunidad, elevando su
calidad de vida y su vinculo con el entorno.

PALABRAS CLAVE:  Gerontologia, Servicio social, Bienestar

ABAD HERRERA, S. C. (2024). DISENO DE ALBERGUE PARA
CITA: ADULTOS MAYORES CON CRITERIOS DE ARQUITECTURA BIOFILICA
EN LA CIUDAD DE MACHALA.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 45. Propuesta Arquitectdnica De Centro Geriatrico Para El Canton Pasaje

TiTULO:

“PROPUESTA ARQUITECTONICA DE CENTRO GERIATRICO PARA
EL CANTON PASAJE”

AUTOR:

JONATHAN

ENRIQUE SOLANO

GUTIERREZ TIPO: TESIS PREGRADO
JOHN ANDRE

SANCHEZ PACHECO

PAIS/ANO:

ECUADOR, 2020 CATEGORIA: ARQUITECTONICO

RESUMEN:

Esta tesis presenta una propuesta arquitecténica de un centro
geriatrico en el cantdn Pasaje, El Oro, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores. Se plantea un disefio que
contempla multiples espacios de estimulacidn fisica y mental,
como talleres artesanales, salas de proyeccidén, biblioteca,
gimnasio y piscina, promoviendo un envejecimiento activo y
saludable. El proyecto responde a un estudio de entorno que
identificd al sitio como ideal por su tranguilidad, baja
contaminacion y buena accesibilidad, lo cual favorece un
ambiente 6ptimo para el cuidado gerontolégico.

PALABRAS CLAVE:

Arquitectura, Disefio, Topografia, Paisaje, Gerontologia.

CITA:

SOLANO GUTIERREZ, J. E., & SANCHEZ PACHECO, J. A. (2020).
PROPUESTA ARQUITECTONICA DE CENTRO GERIATRICO PARA EL
CANTON PASAJE.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

50



2.3. Analisis de casos anélogos
2.3.1. Mapeo de proyectos Analogos
llustracion 46. Mapamundi de Mapeo de Analogos
a»
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Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.3.2. Andlisis de casos individuales

llustracion 47. Yutjuwala Djiwarr Aged Care

DISTRIBUCION Y FUNCION DE MODULOS

El disefio del centro se basa en una estructura en forma de cruz, donde las habitaciones de los |
residentes se disponen como "frondas de palmera”, separadas por jardines y verandas. Esta
disposicién evita los pasillos internos, proporcionando privacidad y conexiéon directa con el
entorno natural. Las &reas comunes, como comedores y salas de estar, se ubican en el nicleo
del edificio, fomentando la interaccién social. Ademds, se han incorporado espacios |
ceremoniales y areas para la preparacion de medicinas tradicionales, reflejando el respeto por
las précticas culturales de la comunidad Yolnu.

Fuente: (Kaunitz, 2023) Fuente: (Kaunitz, 2023)

PLANTAS ARQUITECTONICAS DATOS GENERALES

Fuente: (Kaunitz, 2023)

ESQUEMAS FUNCIONALES ANALISIS ESTRUCTURAL

El disefio funcional del centro se centra en la
desinstitucionalizacién del cuidado de personas mayores,
priorizando la autonomia y el bienestar de los residentes.
Todas las habitaciones tienen acceso directo al exterior,
permitiendo a los residentes disfrutar del entorno natural
y facilitar las visitas familiares. Los espacios estdn
diseflados para adaptarse a diversas actividades, desde
cuidados médicos hasta eventos comunitarios y
ceremonias culturales, La inclusi6n de elementos
culturales en el disefio, como 4reas para la preparacién
de medicinas tradicionales y espacios ceremoniales,

refuerza la identidad y el sentido de pertenencia de los .
residentes. Fuente: (Kaunitz, 2023)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 48. Hogar de hospicio Benziger / Srijit Srinivas

Pl e S e %
= ~«{-“7"-It‘ = "~
-

DISTRIBUCION Y FUNCION DE MODULOS

El edificio se organiza en tres niveles, con un

total de 26 habitaciones con bafo privado
destinadas a pacientes y sus cuidadores. La
planta baja alberga &reas comunes como el
vestibulo de entrada, una sala de estar,
comedor, cocina principal, oficinas
administrativas y una estacion de enfermeria.

Los pisos superiores contienen las
habitaciones de los pacientes, cada una
disefiada para alojar a un paciente y uno o dos
cuidadores. Ademas, se incluyen espacios de @
congregacién comunes en cada piso, junto @
con una sala de actividades y una sala de
recreacion o television, El disefio incorpora
patios ajardinados y terrazas con asientos de
ladrillo,  proporcionando  espacios  de
relajacion y fomentando la interaccién social.

Fuente: (Srinivas, 2020)

ml dios, 20"

PLANTAS ARQUITECTONICAS DATOS GENERALES

Fuente: (Srinivas, 2020)

ESQUEMAS FUNCIONALES ANALISIS ESTRUCTURAL

El disefio funcional del hospicio se centra en
proporcionar un entorno acogedor y tranquilo
para pacientes con enfermedades terminales.

I La disposicién de los espacios promueve la

5| privacidad y el confort, con habitaciones que

D it ' permiten la convivencia de pacientes y
1%

cuidadores. Los espacios comunes, como las
2 salas de estar y los patios ajardinados,

| fomentan la interacciéon social y el bienestar
o emocional. La integracién de elementos
naturales y la ventilacién cruzada contribuyen

Fuente: (Srinivas, 2020) a un ambiente saludable y relajante, esencial
para el cuidado paliativo.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

53



llustracion 49. Redmond Senior and Community Center

-~ - -
DISTRIBUCION Y FUNCION DE MODULOS
El centro estd disefiado para fomentar la interaccién intergeneracional y el bienestar
comunitario. Incluye espacios dedicados para adultos mayores, como un salén, cafeteria,

biblioteca y una terraza al aire libre. La disposicién de los espacios permite una transicion fluida
entre actividades y promueve la participacién de todos los grupos de edad.

[ et

Fuente: (Johnston Architects, 2024)

PLANTAS ARQUITECTONICAS DATOS GENERALES

semTo sounsTRee || cRcuucn oscare

e uonossroT | Lomee

il oL opsis

Fuente: (Johnston Architects, 2024)

ESQUEMAS FUNCIONALES ANALISIS ESTRUCTURAL

El disefio funcional del centro

se basa en principios m-i

biofilicos, incorporando
elementos de madera que Y St

evocan calidez y tranquilidad. o e
Grandes ventanales % - i X
espacios interiores/exteriores
permiten la entrada de luz
natural y aire fresco, creando
un ambiente acogedor para

visitantes de todas las
edad es. SOUTH E'LEVA’HDN COMPOSITE PLAN opsis

= Fuente: (Johnston Architects, 2024)

Fuente: (Johnston Architects, 2024)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

54



llustracion 50

. Centro John Morden en Londres

El centro se organiza alrededor de un patio ajardinado que actéa como nucleo de circulacién y
espacio de encuentro. Alberga una cafeteria de doble altura, espacios para eventos, talleres,

clases de acondicionamiento fisico e instalaciones médicas, todo dispuesto para fomentar la
interaccién y el bienestar de los usuarios.

Fuente: (Viva, 2023) h

PLANTAS ARQUITECTONICAS

- ,_" n!e:(\

DATOS GENERALES

: i = \\

Fuente: (Viva, 2023)

ESQUEMAS FUNCIONALES ANALISIS ESTRUCTURAL

La disposicion de los espacios busca minimizar el aislamiento social, facilitando el acceso a
diversas actividades y servicios en un entorno acogedor. Las &reas funcionales estan

interconectadas mediante pasillos amplios y bien iluminados, promoviendo una circulacién
fluida y segura para los adultos mayores.

Fuente: (Viva, 2023)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 51. Burgos & Garrido Arquitectos disefian una Residencia Insular de Mayores

y Centro de Estancia Diurna en La Palma

L]
7 I

\ I lll L]

El proyecto se concibe como una "pequefa aldea", conformada por una agrupacién de
volumenes de escala doméstica. Esta disposicion genera una secuencia rica de patios, plazas,
caminos y jardines, facilitando la orientaciéon y promoviendo la interacciéon social entre los
residentes.

R LEEY L

Fuente: (Ihiguez, 2024) > = yor Fuente: {ifigu/ez

Ubicada en el borde

Los Llanos de urbanizado de Los Llanos de
idane, Islade  Aridane y en contacto

LaPalma, Espaia directo con el paisaje
agrario, la residencia se

2021 integra al entorno utilizando
materiales locales y

respetando la topografia

existente. Los espacios

exteriores estan disefiados

para aprovechar el clima

templado de la isla,

Francisco ofreciendo areas

Burgos, Ginés ~ sombreadas y  protegidas
.’ Garrido del viento.

Fuente: (Ifiguez, 2024)

La organizacion espacial se basa en la creacion de unidades habitacionales independientes El
conectadas por espacios comunes y areas verdes. Esta configuracion permite una transicién
suave entre espacios privados y comunitarios, fomentando la autonomia y el sentido de
pertenencia de los usuarios.

ANALISIS ESTRUCTURAL

disefio emplea materiales locales y técnicas
constructivas tradicionales adaptadas a las necesidades
contemporaneas. La estructura se compone de
elementos modulares que facilitan la construccién y
mantenimiento, garantizando durabilidad y resistencia
ante las condiciones climéticas de la regién.

5
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Fuente: (Ifiguez, 2024) H ] I—
Fuente: (Ifiiguez, 2024)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 52. Centro integral para adultos mayores Sentidos / Estudio Cordeyro &

Asociados

DISTRIBUCION Y FUNCION DE MODULOS

El centro se organiza en diferentes areas funcionales, incluyendo espacios para actividades |
recreativas, areas de rehabilitacion y zonas administrativas. Cada moédulo esta disefiado para
atender necesidades especificas, proporcionando comodidad y accesibilidad a los usuarios.

Fuente: (Salcedo, 2022)

b

PLANTAS ARQUITECTONICAS DATOS GENERALES

Fuente: (Estudio Cordeyro & Asaciados, 2022) Fuente: (Estudio Cordeyro & Asociados, 2022)

ESQUEMAS FUNCIONALES ANALISIS ESTRUCTURAL

La disposicion en planta baja facilita el acceso y movilidad de los adultos mayores, minimizando
barreras arquitecténicas. Los espacios comunes estdn interconectados, promoviendo la
interaccion social y participacion en diversas actividades.

et v o

Fuente: (Salcedo, 2022) Fuente: (Salcedo, 2022)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 53. Departamentos para adultos mayores Tiger Island / Rome Office

El complejo residencial se organiza en bloques de apartamentos disefiados especificamente
para adultos mayores, con unidades accesibles y adaptadas a sus necesidades. Las areas
comunes incluyen salas de reuniones, gimnasios y espacios verdes, ubicados estratégicamente
para fomentar la interaccién y el sentido de comunidad entre los residentes.

el B

DATOS GENERALES

Ubicado en una isla
tropical, el disefio
aprovecha las  vistas
panoramicas y el clima
célido, incorporando
terrazas y espacios al aire
libre que permiten a los
residentes  disfrutar  del
entorno natural.

Morgan City,
Estados Unidos

2023

3768 m?

Rome Office

N
7,

Fuente: (Rome Office, 2025)

ANALISIS ESTRUCTURAL

Los departamentos cuentan con disefios ergonémicos y accesibles, facilitando la movilidad y = [0 coiiieiin e aa e e

autonomia de los residentes. Las areas comunes estdn interconectadas mediante pasillos & leice e e s e

amplios y bien iluminados, asegurando una circulacion fluida y segura. confort. Se implementan sistemas de energia renovable,
como paneles solares, para reducir el impacto ambiental
y promover la sostenibilidad.

I I
1] 'ﬂ:AT 0 0 A

s - =N

Fuente: (Rome Office, 2025) b S

Fuente: (Rome Office, 2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 54. Residencia para adultos mayores Charm Premier Grand Gotenyama /
Nikken Housing System Ltd

RAAD .........IF-TQ > No RE:
AMA N HOUS|

DlSTRIBUCION Y FUNCION DE MéDULOS

La residencia se compone de unidades habitacionales privadas dispuestas en torno a éreas
comunes como salas de estar, comedores y espacios de actividad. Esta configuracion facilita la
socializacién y crea un ambiente comunitario, mientras que las habitaciones privadas ofrecen
intimidad y confort.

Fuente: (Nikken Housing System Ltd, 2023) Fuente: (Nikken Housing System Ltd, 2023) |

PLANTAS ARQUITECTONICAS DATOS GENERALES

Fuente: (Nikken Housing System Ltd, 2023)

ESQUEMAS FUNCIONALES ANALISIS ESTRUCTURAL

Los espacios estan disefiados para promover la interaccién entre residentes, con areas comunes
estratégicamente ubicadas que fomentan actividades grupales. Las circulaciones son claras y
accesibles, facilitando el desplazamiento seguro de los adultos mayores.

1 T & =% 4 e
L SR | e,
—_— | O
TR T i i e S I e e | ;
— ey = |
Fuente: (Nikken Housing System Ltd, 2023) Fuente: (Nikken Housing System Ltd, 2023)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 55. Centro de dia para el adulto mayor / Niro Arquitectura + OAU | Oficina de

Arquitectura y Urbanismo

fIg oy W w :—

DISTRIBUCION Y FUNCION DE MODULOS

El centro se organiza en médulos funcionales conectados por amplios corredores, facilitando el
acceso a areas de terapia, recreacion y servicios médicos. Esta disposicion modular permite una
facil adaptacién y expansién segin las necesidades de los usuarios.

Fuente: (Luco, 2024)

PLANTAS ARQUITECTONICAS DATOS GENERALES

3
5

=ik

&

ESQUEMAS FUNCIONALES ANALISIS ESTRUCTURAL

La distribucién espacial prioriza la accesibilidad y comodidad, con espacios disefiados para
actividades especificas y areas comunes que fomentan la interaccién social. Los ambientes son
flexibles, permitiendo adaptarse a diversas actividades y terapias.

Fuente: (Luco, 2024)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 56. Centro de Atencion Diurno del Adulto Mayor / Side FX Arquitectura

= LN L
LSRN\ W T Y A
T /

DISTRIBUCION Y FUNCION DE MODULOS N\ ==

El centro se organiza en 4reas funcionales que incluyen salas de terapia, espacios recreativos y
zonas de descanso. Cada modulo esta disefiado para proporcionar comodidad y accesibilidad,
atendiendo a las necesidades especificas de los adultos mayores.

Fuente: (Silva, 2024) ente.

PLANTAS ARQUITECTONICAS DATOS GENERALES

Fuente: (Silva, 2024) Fuente: (Silva, 2024)

ESQUEMAS FUNCIONALES ANALISIS ESTRUCTURAL

La disposicién en una sola planta facilita el desplazamiento de los usuarios, minimizando
barreras arquitecténicas. Los espacios estan conectados por corredores amplios que permiten
una circulacion fluida y segura.

Fuente: (Silva, 2024)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 57. Casa para adultos mayores en Naco

o

DISTRIBUCION Y FUNCION DE MODULOS

La residencia se estructura en torno a un patio central que actiia como ntcleo de circulacién y
espacio de encuentro. Las habitaciones privadas se disponen alrededor de este patio, = .
garantizando privacidad y facil acceso a las areas comunes. "

Fuente: (Viva, 2024) Fuente: (Viva, 2024)

PLANTAS ARQUITECTONICAS DATOS GENERALES

Fuente: (Viva, 2024) Fuente: (Viva, 2024)

ESQUEMAS FUNCIONALES ANALISIS ESTRUCTURAL

La organizacion espacial permite una clara separacién entre las areas privadas y las zonas
comunes, facilitando la orientacién y promoviendo la interaccién social. Los pasillos amplios y
bien iluminados aseguran una movilidad segura para los residentes.

Fuente: (Viva, 2024)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)



llustracion 58. Centro de actividades para personas mayores St Peter & Paul / Knorr &

Pirckhauer Architekten

El centro se organiza en éreas funcionales claramente definidas, incluyendo salas de talleres,
espacios de reunion y zonas de descanso. Cada modulo estd disefiado para satisfacer las
necesidades especificas de los usuarios, promoviendo la participacion activa en diversas
actividades.

P> N
— @i

Fuente: (Luco, 2021)

A
4 Y e : Situado en Munich
. .4 Zurich, Suiza 8
IL.' ' &\.J\/“‘J Alemania, el centro se
N J/ integra en un  barrio

residencial, ofreciendo a las
personas mayores un lugar
accesible y cercano a su
comunidad.

\ \
SR R I
o= | =] ®
] Knorr & Purckhauer
§ } W@ Achitcekten
] H Fuente: (Luco, 2021) 2

ANALISIS ESTRUCTURAL

La disposicion abierta y fluida de los espacios facilita el acceso y la movilidad, creando un = == con e T e e e

entorno inclusivo y acogedor. Los espacios estan interconectados para permitir una circulacién | iie e e TR e

eficiente y segura. energética del edificio. Se incorporan amplias ventanas
para maximizar la entrada de luz natural, mejorando el
bienestar de los usuarios.

Fuente: (Luco, 2021) Fuente: (Luco, 2021)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 59. Villa para personas con Alzheimer / NORD Architects
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DISTRIBUCION Y FUNCION DE MODULOS

El disefio se basa en unidades residenciales de pequefia escala que emulan un ambiente
hogarefio, facilitando la orientacion y reduciendo la ansiedad en los residentes. Los espacios
comunes estan estratégicamente ubicados para fomentar la interaccién social y el sentido de
comunidad.
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Fuente: {7incos. 2022)

Fuente: (Ptos, 2022)

PLANTAS ARQUITECTONICAS DATOS GENERALES

ESQUEMAS FUNCIONALES ANALISIS ESTRUCTURAL

Las areas privadas y comunes se integran de manera coherente, permitiendo una transicion
fluida entre espacios intimos y sociales. Esta configuraciéon promueve la autonomia de los
residentes y facilita la supervision por parte del personal.
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Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.3.3. Comparacioén y resultados de comparaciéon de criterios

La matriz comparativa reune las caracteristicas clave de cada proyecto
analizado, con el fin de identificar las mas comunes y adaptarlas a la propuesta, de
modo que esta se vea beneficiada y cumpla con los estdndares aplicados en estos
reconocidos proyectos.

llustracion 60. Matriz Comparativa de Proyectos Arquitectonicos Referenciales
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PA-01 X X X X X X X X
PA-02 X X X X X X X X
PA-03 X X X X X X X
PA-04 X X X X X X X X
PA-05 X X X X X
PA-06 X X X X X
PA-07 X X X X X X X X
PA-08 X X X X X X X
PA-0° X X X X
PA-10 X X X X X X
PA-11 X X X X X X X X
PA-12 X X X X
PA-13 X X X X X X X

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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Tras la evaluacion detallada de trece modelos arquitectonicos orientados al
disefio de espacios para adultos mayores, se analizaron doce criterios clave alineados
con los objetivos del presente proyecto de tesis, enfocado en un centro gerontoldgico
en Salitre, Ecuador. Estos criterios incluyen aspectos de ergonomia, biofilia, confort
ambiental, sostenibilidad, adaptabilidad y pertinencia contextual, tanto a nivel climéatico

como geogréfico.

Los resultados revelan que cuatro proyectos alcanzan el cumplimiento total de
los doce criterios:

e Residencia Insular en La Palma

e Centro Sentidos

e Centro Dia — Niro + OAU

e Centro Yutjuwala

Sin embargo, el analisis cualitativo evidencia que el proyecto mas pertinente
como referente principal para la propuesta en Salitre es el Centro Dia — Niro + OAU,
ubicado en Colombia. Este modelo no solo cumple con todos los parametros
evaluados, sino que ademas se desarrolla en un contexto latinoamericano con
condiciones sociales, culturales y climaticas muy similares al del sitio de intervencion.
Su disefo funcional, accesible, flexible y sensible al entorno natural y humano lo
posiciona como un ejemplo integral que puede guiar de manera efectiva la toma de

decisiones proyectuales en la propuesta final.

Esta analogia proporciona una base objetiva para las estrategias de disefio que
se implementaran en el centro gerontoldgico, dando prioridad a espacios accesibles,
biofilicos y ajustados a la realidad de los adultos mayores de Salitre, enfocandose en

la calidad de vida, el confort y la inclusion.
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2.4. Marco conceptual

2.4.1. Adulto mayor

llustracion 61. Concepto de Adulto mayor

DEFINICION TECNICA APLICACION
CONCEPTO-CLAYE APLICADA PROYECTUAL
El disefio considera

ADULTO MAYOR

Persona de 65 afos 0 mas
gue, por su etapa de vida,
requiere atencién integral
considerando sus
necesidades biolégicas,
psicologicas y sociales.

espacios y servicios
adaptados que promueven
la autonomia, seguridad y
bienestar del adulto mayor,
con atencion integral vy
personalizada.

REPRESENTACION GRAFICA

Fuente: Pinterest (2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plia Vargas (2025)



2.4.2. Envejecimiento activo

llustracion 62. Concepto de Envejecimiento Activo

CONCEPTO CLAVE

DEFINICION TECNICA
APLICADA

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

Proceso de optimizacién
de  oportunidades de
salud, participacion y
seguridad para mejorar la
calidad de vida a medida
que las personas
envejecen, promoviendo
su integracién social y
autonomia.

APLICACION
PROYECTUAL
El  proyecto incorpora
actividades fisicas,

recreativas y formativas, y
fomenta la participacion de
los mayores en la toma de
decisiones y en la vida
comunitaria.

REPRESENTACION GRAFICA

Fuente: Pinterest (2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.4.3. Centro gerontolégico

llustracion 63. Concepto de Centro Gerontoldgico

CONCEPTO CLAVE

DEFINICION TECNICA
APLICADA

APLICACION
PROYECTUAL

CENTRO
GERONTOLOGICO

Institucion dedicada a la
atencion  integral  del
adulto mayor, atendiendo
sus necesidades de salud,

bienestar, socializacién vy

proteccion, bajo un

enfoque de derechos vy

calidad de vida.

Se disefiaran espacios
inclusivos y
multidisciplinarios  (salud,
residencia, esparcimiento,
terapia), priorizando la
atencion personalizada, la
seguridad y la calidad de
vida de los residentes.

REPRESENTACION GRAFICA

Fuente: Pinterest (2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.4.4. Criterios espaciales

llustracion 64. Concepto de Criterios Espaciales

CONCEPTO CLAVE

DEFINICION TECNICA
APLICADA

APLICACION
PROYECTUAL

CRITERIOS ESPACIALES

Directrices de organizacion

y disefio arquitecténico
que optimizan recorridos,
vistas, funciones y
relaciones espaciales,
enfocandose en la
adecuacion al contexto y la
funcionalidad de los
ambientes.

Aplicacion de  zonas
diferenciadas para
actividades publicas,
privadas y técnicas;
accesos directos y
seguros; vistas abiertas e
integracion con el entorno
natural.

REPRESENTACION GRAFICA
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Fuente: Pinterest (2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.4.5. Disefo biofilico

llustracion 65. Concepto de Disefio Biofilico

CONCEPTO CLAVE

DEFINICION TECNICA
APLICADA

APLICACION
PROYECTUAL

DISENO BIOFILICO

Estrategia de disefio que
integra elementos
naturales (luz, vegetacion,
agua, texturas) en los
espacios construidos para
mejorar la  salud, el
bienestar y la
productividad  de las
personas.

Se utilizardn  jardines
internos, patios con
vegetacion, materiales
naturales y vistas al
exterior para fortalecer la
conexién con el entorno
natural y promover el
bienestar emocional.

REPRESENTACION GRAFICA

Fuente: Pinterest (2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.4.6. Accesibilidad universal

llustracion 66. Concepto de Accesibilidad Universal

DEFINICION TECNICA APLICACION

EOEER IEICLANE APLICADA PROYECTUAL
Disefio de espacios, Implementacion de
productos y  servicios rampas, ascensores,

ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL

comprensibles y utilizables
por todas las personas de
la forma mas auténoma
posible,  sin  barreras
fisicas,  sensoriales o
cognitivas.

sefialética tactil y visual, y
eliminacién de barreras
arquitectonicas para
garantizar la inclusion y
autonomia de personas
con diversas capacidades.

REPRESENTACION GRAFICA

Fuente: Pinterest (2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.4.7. Antropometria

llustracion 67. Concepto de Antropometria

DEFINICION TECNICA APLICACION
CONCERTO CLAVE APLICADA PROYECTUAL
o . Los espacios seran
Glencla que estudl dimensionados segun
Aplica meglidas: del Luerpo datos antropométricos de
hum.an-o en replods_o Ny la  poblacion usuaria,
ANTROPOMETRIA mevimiente: para el disene garantizando  circulacion,

de ambientes y objetos
que respondan a la
variedad de dimensiones

arquitectonicos
corporales humanas.

mobiliario.

comodidad y uso eficiente
de los elementos

REPRESENTACION GRAFICA

1700
,;_ Jue: et .,.__‘ —

=g
0

¥ H M%ﬁ%q
e PINCYY
= o &5 %ﬁﬁ%%‘

N =

054~ 054

#0369
061 . . 0.72 ‘6\ 077 [6

Planta

——062—1

i o ]

L
_____ &) (

Azodo

avs, A 125

\Dmg

075

Fuente: Pinterest (2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.4.8. Confort térmico

llustracién 68. Concepto de Confort Térmico

DEFINICION TECNICA APLICACION

CONGEPTO CLAVE APLICADA PROYECTUAL
Estado de equilibrio y Se optimizara la
satisfaccion del usuario envolvente térmica, el

respecto a la temperatura

CONFORT TERMICO ambiental, derivado de
factores como
temperatura,  humedad,
movimiento del aire vy
vestimenta.

aislamiento, la orientacion
solar y se incorporaran
sistemas pasivos para
lograr estancias
confortables sin depender
de climatizacion mecanica.

REPRESENTACION GRAFICA

Fuente: Pinterest (2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.4.9. Autonomia funcional

llustracion 69. Concepto de Autonomia Funcional

DEFINICION TECNICA APLICACION

CONCERTO CLAVE APLICADA PROYECTUAL
El  centro promovera
Capacidad de una persona actividades y tecnologias
para desenvolverse de que incentiven la
, i i independencia del adulto

AUTONOMIA manera .|n'depend|en_te'en p

FUNCIONAL las actividades diarias: mayor, como pasamanos,
alimentacion, higiene,  control domético y

movilidad y toma de
decisiones.

espacios de facil acceso
para fomentar su
autonomia.

REPRESENTACION GRAFICA

o : -._A".

Emotional

Environmental

Fuente: Pinterest (2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

75



2.4.10.

llustracion 70. Concepto de Sostenibilidad Ambiental

Sostenibilidad ambiental

CONCEPTO CLAVE

DEFINICION TECNICA
APLICADA

APLICACION
PROYECTUAL

SOSTENIBILIDAD
AMBIENTAL

Principio que busca
satisfacer las necesidades
presentes sin
comprometer los recursos
y el bienestar ambiental
para las generaciones
futuras, promoviendo el
uso eficiente y responsable
de recursos.

Prioridad en el uso de
energias renovables,
materiales ecolégicos,

manejo eficiente de aguas
y residuos, y disefio
paisajistico que conserve
la biodiversidad y reduzca
la huella ecoldgica.

REPRESENTACION GRAFICA

MEDIO AMBIENTE

Porcentaje de especies arboreas
= Eucalipto = Molle = Sauce « 0o

F 0
Cultive

Fuente: Pinterest (2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.4.11.

Ventilaciéon cruzada

llustracion 71. Concepto de Ventilacion Cruzada

DEFINICION TECNICA APLICACION

CONCEPTO CLAVE APLICADA PROYECTUAL
Sistema pasivo que Se dispondran ventanas,
favorece el movimiento lucernarios o  rejillas

VENTILACION CRUZADA

natural del aire mediante
aberturas enfrentadas en
lados opuestos del edificio,
mejorando la calidad del
aire y el confort térmico sin
Uso mecanico.

ubicadas estratégicamente
para permitir el flujo de aire
natural, reduciendo la
necesidad de refrigeracion
artificial y mejorando la
calidad ambiental interior.

REPRESENTACION GRAFICA

Fuente: Pinterest (2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.4.12.

luminacién natural

llustracion 72. Concepto de lluminacion Natural

CONCEPTO CLAVE

DEFINICION TECNICA
APLICADA

APLICACION
PROYECTUAL

ILUMINACION NATURAL

Técnica de control e
incorporacién de la luz
solar directa e indirecta en
los espacios interiores para
reducir el uso de luz
artificial, mejorar el confort
y el bienestar de los
usuarios.

Se contemplaran vanos
amplios, lucernarios 'y
materiales translicidos
para maximizar la entrada
de luz natural,
favoreciendo la
percepcién, el  ahorro
energético y el bienestar
psicolégico de los
residentes.

REPRESENTACION GRAFICA

i
n.'lil‘lirf’n |

Fuente: Pinterest (2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)



2.5. Marco Legal

En el contexto legal, la iniciativa de formalizacion estara basada en las leyes
actuales que son pertinentes en Ecuador, en relacion con el tema principal del “Disefio
arquitectonico de un centro gerontolégico aplicando criterios espaciales

(antropométricos y biofilicos) en Salitre.”

Se integraran regulaciones y directrices que abordan los elementos
fundamentales de la infraestructura de un centro gerontoldgico, tales como el acceso
universal, la iluminacién natural y artificial, la ventilacion cruzada, la integridad
estructural y los requisitos especificos para la creacion de espacios saludables y
sostenibles adaptados a las necesidades de los adultos mayores. Estas normativas
garantizaran el cumplimiento de criterios de funcionalidad, seguridad, accesibilidad y
sostenibilidad ambiental en todas las etapas del desarrollo arquitectonico y operativo
del proyecto, promoviendo asi el bienestar integral y la calidad de vida de los

residentes.
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2.5.1. Normativas arquitecténicas

llustracion 73. Normativas Arquitectonicas

NORMA/ARTICULO
DE REFERENCIA

ORDENANZA O
NORMA

NOMBRE OFICIAL

INTERPRETACION TECNICA

APLICACION AL DISENO DEL
PROYECTO

NEC Accesibilidad
Universal (NEC-HS-
AU)

NEC-HS-AU (Norma
Ecuatoriana de la
Construccion)

NEC-HS-AU:
Accesibilidad
Universal

Establece requisitos minimos de
accesibilidad para todos los espacios
publicos: dimensiones, pendientes
de rampas (méax. 8.33%), anchos de
pasillos (min. 1,20m), puertas (min,
0.90m), sefalética tactil y visual, y
mobiliario adaptado.

Garantiza entrada y circulacion
accesible, rampas  Seguras,
elevadores, pasamanos a doble
altura, mobiliaric  adaptado,
bafos inclusivos y sefalizacion
universal en todo el centro.

Define requerimientos especiales : ,
L Espacios sin barreras fisicas,
para adultos mayores: criterios ) ) -
) . pasillos  amplios,  sanitarios
espaciales adaptados a la movilidad . -
- - . . . . accesibles, mobiliario
Norma Técnica . . Norma Técnica reducida, distancias cortas, giro de . L
Decreto Ejecutivo ) P ergonémico, aplicacion de
Centros para Centros sila de ruedas (min. 1.50m de o -
. 465, Normas o . . criterios antropométricos
Gerontolégicos . Gerontol6gicos didmetro en vestibulos), alturas de ) .
Técnicas MIES ; A - . (medidas especificas para
MIES Residenciales mobiliario (mesas 75-85cm, asientos ) S
X - usuarios), sefalizaciéon adecuada
accesibles), superficies .
) ) L y seguridad en zonas de
antideslizantes y  criterios  de )
S I transicion.
iluminacién, ventilacién y confort,
P - Patios interiores, zonas de
Regula que las edificaciones publicas _ . .
; . L esparcimiento  al aire libre,
brinden acceso universal y criterios | - >
Ordenanza Sobre . integracion de vegetacion y
Ordenanza Ordenanza L X de confort, estableciendo > L
L L ) Disefio Inclusivo y . L elementos naturales, iluminacion
Municipal de municipal vigente ) parémetros de  bioclimdtica y .
. Espacios ) . . natural en dreas comunes y
Construccion local espacios verdes. Obliga a incorporar o ) o )
Saludables dormitorios, y circulacion de aire

elementos  biofilicos  (vegetacion,
vistas exteriores, luz natural).

cruzada en todas las areas de
uso.

Norma Técnica de
Accesibilidad
Universal INEN

INEN 2247:2013

Norma Técnica de
Accesibilidad
Universal

Detalla distancias, alturas, radios de

giro, pendientes de  rampas,
requisitos de mobiliario y
equipamiento para espacios

inclusivos, seffalética multisensorial y
recorridos continuos.

Implementacion  obligatoria de
rampas (8.33%), puertas/bafios
accesibles, sefializacian braille,
recorridos sin obstaculos, zonas
de descanso, pasamanos dobles,
mobiliario ergonémico y rutas
directas para evacuacion.

Norma . )
Biofilica/Salud GA“rfi d:blc;s%aa?
Ambiental 8

Gufa para Espacios
Saludables para
Adultos Mayores

Establece directrices para el contacto
visual y fisico con la naturaleza,
iluminacion natural superior al 70%,
uso de materiales  naturales,
ventilacién cruzada, y disefio de
patios o jardines terapéuticos.

Integracién obligatoria de
jardines, orientacion de ventanas
para luz y ventilacién, materiales
naturales no toxicos, zonas de
interaccion al aire libre, patios
biofilicos y wvinculacién wisual
permanente con espacios verdes.

Manual de
Infraestructura
para Centros
Gerontoldgicos

Norma Técnica
Espacial

Recomendaciones
Técnicas
Espaciales

Especifica distintos tipos y
dimensiones: pasillos 21.50m, radios
de giro 1.50m, descansos cada 10m
en pasilles largos, mobiliario sin

angulos agudos, superficies
antideslizantes ¥ alturas
diferenciadas de enseres para

actividades diarias.

Seleccién y  disposicion  de
mobiliario para facilitar traslados,
dimensionamiento adecuado de
pasillos y corredores, bafios y
cocinas accesibles, y espacios
comunes disefiados desde |la
antropometria del adulto mayor
en silla de ruedas o andador.,

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.5.2. Normativas estructurales

llustracion 74. Normativas Estructurales

ORDENANZA O NORMA/ARTICULO DE APLICACION AL DISENO DEL

NORMA REFERENCIA

INTERPRETACION TECNICA

Regula disefio y calculo estructural,

Norma Ecuatoriana de  NEC-SE (Cargas, Sismo, incluyendo métodos y cargas (sismo, viento,

Estructural, peso propio), materiales (hormigdn, acero,

madera) y requisitos de cimentacion en
funcion del sueloy amenaza sismica,

PROYECTO

Asegura la estabilidad, seguridad ante
sismos y  atras  acciones.
Constructibilidad adaptada al tipo de
usuario:  desplazamientos  sin
obstaculos,  pisos  nivelados
estructuras reforzadas.

Obligatoriedad de disefio sismo-resistente,
Especffica sistemas y  procedimientos
constructivos para todas las edificaciones
plblicas, priorizando el comportamiento
estructural ante eventos sismicos.

Prioridad a estructuras resistentes a
sismos, obligatorias para centros que
albergan poblacion vulnerable como
adultos mayores.

Define criterios para estudios de suelos,
ipos y sistemas de cimentacion, factores de
capacidad de carga y asentamientos
maximos permitidos.

Eleccion de cimentacién acorde al
andlisis de suelos, crucial para
garantizar la seguridad estructural del
inmueble y minimizar riesgos de
asentamientos.

la Construccion (NEC) - Materia
Seccion Estructural Cimentacion)
NEC-SE-DS:‘DlsenO NECSEDS
Sismo-Resistente
NEC-SVE-GC: Ggotecma NECSEGE
y Cimentaciones
‘ Norma Técnica MIES
Norma Técnica Centros y
i Manual de
Gerontoldgicos MIES
Infraestructura

Dispone parametros de disefio estructural
especificos para centros gerontoldgicos:
resistencia, evacuacion segura,  pasillos
amplios y sistemas de emergencia,

Espacios con capacidad estructural
suficiente para sobrecargas especificas,
estructuras sin barreras y sistemas de
emergencia aptos para evacuaciones de
usuarios con movilidad reducida.

NEC-H5-AUy INEN

2247:2013 NEC-HS-AU, INEN
(Accesibilidad 22472013
Universal)

Requiere que la estructura permita
soluciones de accesibilidad: rampas con
pendiente maxima, dimensiones minimas de
pasillos/ascensores, resistencia de barandas
y detalles constructivos adaptados.

Estructuras  aptas para  soportar
rampas, plataformas y elementos de
accesibilidad ~ sin- comprometer
estabilidad ni confort en accesos y
circulaciones.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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2.5.3. Normativas medioambientales

llustracion 75. Normativas Medioambientales

ORDENANZA 0
NORMA

NORMA/ARTICULO

DE REFERENCIA

NOMBRE OFICIAL

INTERPRETACION TECNICA

Favorece la proteccion integral del

APLICACION AL DISENO DEL
PROYECTO

Obligacion de contar con dreas

. - adulto  mayer, incluyendo la .
Ley Organica de las Ley Organica de - o, y verdes, ambientes saludables y
, habitahilidad y acceso a entornos . .
Personas  Adultas Ley Nacional |as Personas . planes de higiene ambiental que
sanos y seguros, asi como la y
Mayores Adultas Maycres . . resguarden la salud fisica y
provision de espacios  accesibles, ‘ ,
‘ . emocional de los usuarios.
ventilados, y nutridos de naturaleza.
Define  requisitos especificos de  Implementacion de sistemas de
Norma Técnica Norma Técrica calidad ambiental para residencias  limpieza, protocolos de manejo
para Centros . de adultos mayores: gestion integral  de residuos y abastecimiento de
i Resolucion para Centros , o ,
Residenciales o o de residuos, manejo higénicc de agua segura; cuidado de
. Ministerial MIES Residenciales . g ‘
Gerontologicos Gerontaleicos alimentos, agua potable y control de  mobiliario y entornos para evitar
(MIES) 8 plagas, ademas cle planes anuales de  exposicién a contaminantes y
saneamiento. plagas.
. . .. Incorporacién de techos y muros
Recomienda estrategias de disefio P ym
, , o . verdes,  plantas  nativas,
Gufa para Guiapara el bioclimatico, Uso de materiales i
L , N . ventilacion  natural  cruzada,
Infragstructuras Disefio y sostenibles, eficiencia  energética, ‘
. R y , y .. aprovechamiento de luz solar y
Sostenibles del GuiaTécnicaMAE  Construcciénde  integracion ~ de  vegetacion,
o ) ‘ sistemas de ahorro de agua
Ministerio del Infraestructuras  recoleccion y manejo de aguas L
. . ‘ . , energia, alineando el proyecto
Ambiente Sostenibles luvias, y accesibilidad universal .
con los criterios de sostenibilidad
verde,
recomendados.
Establece parametros voluntarios Permite al proyecto acceder a
Cartficion P la calificacion de edificios incentivos, reconocimiento
Certificacion o . sostenibles; reduccion del consumo  apoyo institucional al demostrar
) Ministerio del Voluntaria de , . o .
Ecuatoriana Punto . . de energla y agua, manejo practicas  constructivas Y
Ambiente Construccionas . , .
Verde Sostenibles responsable de residuos, uso de operativas sostenibles desde el

energlas renavables y limitacion de
emisiones.

disefio y durante toda la vida dtil
de la edificacian.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)



CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO
3.1. Enfoque de lainvestigacion: (cuantitativo, cualitativo o mixto)

Este proyecto adopta un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y
cualitativos para una comprension integral de la problemética y la propuesta
arquitectonica. El enfoque cuantitativo se utilizara para obtener datos numéricos que
permitan analizar las condiciones demogréficas y espaciales de la poblacion adulta
mayor en Salitre, asi como para medir la aceptacién y viabilidad del disefio propuesto.
Por otro lado, el enfoque cualitativo permitirA comprender las experiencias,
percepciones y necesidades emocionales y funcionales de los adultos mayores, a
través de entrevistas y observaciones directas.

3.2. Alcance de lainvestigacion

El estudio adopta un enfoque exploratorio y descriptivo. Es de caracter
exploratorio ya que tiene como objetivo reconocer y examinar los criterios biofilicos y
antropométricos que pueden potenciar la calidad de vida de las personas mayores en
contextos gerontolégicos. Asimismo, es descriptivo porque permite caracterizar el
contexto actual en Salitre, describiendo las necesidades espaciales de los adultos

mayores y la falta de infraestructura especializada.

3.3. Técnica e instrumentos para obtener los datos

Para llevar a cabo la investigacién se utilizaron técnicas documentales, de
observacion y simulacién técnica, las cuales facilitaron la recolecciéon de datos
relacionados tanto con el entorno fisico como con los criterios normativos y funcionales

del diseno.
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llustracion 76. Técnicas e instrumentos implementados

TECNICA

INSTRUMENTO

Encuestas estructuradas

Cuestionario estructurado,
aplicado a usuarios (adultos
mayores) y personal, para
evaluar  percepcion  de
comodidad, aceptacion del
disefio, funcionalidad de
espacios, facilidad de
circulacidn y  ambientes
biofilicos.

Revision documental

Fichas de analisis y de
revision de documentos
normativos (NEC, INEN,
MIES), estudios previos de
centros similares.

Registro fotografico

Cadmara digital y plan de
registro  sistematico de
evidencias visuales sobre las
condiciones actuales de
infraestructuras, viabilidad,
accesos, sefalética y
relacibn con  elementos
naturales (biofilia).

Analisis comparativo

Cuadros comparativos de
referentes  gerontolégicos
nacionales e
internacionales, enfocados
en tipologias espaciales,
aplicacion de normas de
accesibilidad y  criterios
biofilicos.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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3.4. Poblacién y muestra

La muestra se refiere al conjunto de datos obtenidos de una parte
representativa de la poblacién de adultos mayores en Salitre, o que permite justificar
y fundamentar la investigacion. Al determinar el lugar de estudio, se procedi6é a tomar
una muestra finita, es decir, que la encuesta tendrd un alcance definido de acuerdo
con la formula de poblacién aplicada. En este caso, la poblacién objetivo corresponde
a los adultos mayores de Salitre, quienes representan un grupo demografico en
constante crecimiento y con necesidades especificas en cuanto a infraestructura y

calidad de vida.

Para establecer la poblacion de referencia, se utilizaron los datos del altimo
censo del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), que indica que el cantén
Salitre posee 65 765 residentes. Teniendo en cuenta que, de acuerdo con este mismo
censo, el 9 % de la poblacién nacional tiene 65 afios 0 mas, se deduce que en Salitre
habitan cerca de 5 919 adultos mayores. A partir de este nimero y utilizando la formula
de poblacién finita de Murray y Larry (2005), se logré un tamafio de muestra de 361
individuos, lo que asegura un 95% de confianza y un 5% de error. Este tamafo
muestra facilitara la recoleccion de informacién significativa que apoye la propuesta

arquitectonica del centro gerontolégico con pruebas cuantitativas y cualitativas.

3.4.1. Muestra

Para determinar el tamafio de la muestra, se utiliza la formula de muestreo para

poblaciones finitas:

3 N-Zz-p-q
- (N—1)-62+Z2-p-q

n
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Donde:
N= 65 765 (poblacion total de Salitre).
Z=1.96 (nivel de confianza del 95%).
p= 0.5 (probabilidad de éxito, maximo nivel de variabilidad).
g= 1-p= 0.5 (probabilidad de fracaso).

e= 0.05 (margen de error del 5%).

Sustitucion de los valores en la ecuaciéon

5919 - (1.96)%-0.5- 0.5

" = (5919 — 1) - (0.05)% + 3.8416 - 0.25

5919 - 3.8416 - 0.25
" = 5918~ 0.0025 + 0.9604
5684.6
~ 15.7554
n = 361

n
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CAPITULO IV
PROPUESTA O INFORME
4.1. Presentaciéon y andlisis de resultados

1. ¢Qué actividades le gustaria realizar dentro del centro gerontolégico?

(Puede seleccionar mas de una opcion)

llustracién 77. Resultados de Encuesta Primera Pregunta

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Talleres de arte, manualidades o musica 59 78,7%
Juegos de mesa y actividades cognitivas 47 62,7%
Actividades fisicas (yoga, caminatas, etc) 43 57,3%
Tiempo para conversar con otras personas 27 36%

Espacios para la espiritualidad o meditacién 26 34,7%
Ninguna de las anteriores 1 1,3%

TOTAL 75 100%

Elaborado por: Constante Cevallos y Plia Vargas (2025)

llustraciéon 78. Grafica de Resultados Primera Pregunta

Talleres de arte, manualidades o
musica

Actividades fisicas (yoga,
caminatas, etc)
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Tiempo para conversar con otras
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26 (34,7 %)

1(1,3 %)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

87



El analisis de los resultados de la encuesta revela que los adultos mayores
tienen una fuerte preferencia por participar en talleres artisticos y manuales,
actividades ludicas y juegos de mesa, asi como ejercicios fisicos suaves como
caminatas y yoga, evidenciando la importancia de contar con espacios flexibles y
accesibles que fomenten tanto la creatividad como el bienestar fisico y emocional.
Ademas, la elevada valoracion de las actividades cognitivas y sociales indica que la
propuesta arquitectonica del centro gerontoldgico en Salitre debe dar prioridad a zonas
adaptadas para el descanso, la estimulacibn mental y la coexistencia, generando un
ambiente que fomente la independencia, potencie las relaciones interpersonales y
ofrezca oportunidades variadas para el crecimiento integral de los habitantes, todo

esto bajo criterios de accesibilidad universal, ergonomia y disefio biofilico.
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2. ¢Qué elementos considera importantes para sentirse bien emocionalmente

dentro del centro? (Puede seleccionar mas de una opcion)

llustracién 79. Resultados de Encuesta Segunda Pregunta

OPCIONES CANTIDAD PORCENTA.JE
Tener compahia y conversar con otras personas 50 66,7%
Participar en actividades que me gusten 50 66,7%
Poder recibir visitas de mi familia 47 62,7%
Tener contacto con la naturaleza 42 56%
Ser escuchado por el personal 25 33,3%
TOTAL 75 100%

Elaborado por: Constante Cevallos y Plia Vargas (2025)

llustracién 80. Grafica de Resultados Segunda Pregunta

Tener compaiiia y conversar con

50 (66,7 %)
otras personas

Participar en actividades que me

0
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Ser escuchado por el personal

Poder recibir visitas de mi familia 47 (62,7 %)
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Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

89



Los resultados revelan que los elementos considerados esenciales para el
bienestar emocional dentro del centro gerontolégico giran en torno al confort
ambiental, la privacidad, el acceso a espacios de socializacion y la integracion con la
naturaleza. La preferencia por ambientes céalidos, acogedores y bien iluminados
subraya la necesidad de disefar espacios interiores estimulantes y adaptativos, donde
el contacto visual y fisico con jardines, vegetacion y vistas exteriores mitigue el estrés
y promueve sensaciones de paz y satisfaccion.

Ademas, la importancia de contar con sitios para socializar, asi como areas
para el retiro personal, indica que un entorno equilibrado que combine zonas de
encuentro con lugares intimos y tranquilos es fundamental para prevenir el aislamiento

y reforzar la autoestima de los residentes.
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3. ¢Con cuantas personas estaria dispuesto a compartir su habitacion?

llustracién 81. Resultados de Encuesta Tercera Pregunta

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Con dos personas 42 56%
Con una persona (habitacion doble) 27 36%
Prefiero una habitacion individual 4 5,3%
Con tres 0 mas personas 2 2,7%
No me gustaria compartir habitacion 0 0%
TOTAL 75 100%

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

llustracion 82. Grafica de Resultados Tercera Pregunta

@ Con dos personas

@ Con una persona (habitacion doble)
Prefiero una habitacion individual
Con tres 0 mas personas

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)



El analisis de las respuestas a la pregunta sobre cuantas personas estaria
dispuestas a compartir habitacion evidencia una marcada preferencia por dormitorios
compartidos con una o dos personas, siendo la opcion de convivir con dos personas
la més elegida, seguida por la habitacion doble y, en menor medida, la habitacion
individual. Esta tendencia revela la importancia que los adultos mayores asignan al
equilibrio entre la privacidad y la socializacion.

La disposicion a compartir habitacion, especialmente en grupos pequefos,
sugiere que el disefio del centro gerontoldgico en Salitre debe priorizar ambientes de
descanso que otorguen independencia y comodidad, pero que al mismo tiempo
favorezcan la interaccion y el acompafiamiento mutuo, aspectos esenciales para

combatir el aislamiento y fomentar el apoyo emocional entre residentes.
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4. ¢Qué problemas espaciales ha experimentado en centros anteriores o

similares? (Puede seleccionar mas de una opcion)

llustracién 83. Resultados de Encuesta Cuarta Pregunta

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Espacios reducidos o mal distribuidos 43 57,3%
Falta de privacidad 33 44%
Escasa ventilacion o iluminacion 29 38,7%
Ruidos excesivos o falta de aislamiento 28 37,3%
Malos accesos o barreras fisicas 22 29,3%
TOTAL 75 100%

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

llustracion 84. Grafica de Resultados Cuarta Pregunta
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Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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Las experiencias compartidas por los encuestados sobre problemas espaciales
en centros anteriores o similares reflejan la presencia recurrente de barreras
arquitectonicas, pasillos angostos, mala distribucion de mobiliario, deficiencia en
sefalizacion y limitaciones en la accesibilidad para personas con movilidad reducida.
Estos hallazgos evidencian que, en ocasiones, la infraestructura existente no satisface
las necesidades reales de los adultos mayores, dificultando la autonomia, la
circulacion y el uso seguro de los espacios cotidianos.

Ademas, se menciona la falta de areas adecuadas para socializar y descansar,
la insuficiente iluminacion y ventilacion, y superficies peligrosas que aumentan el

riesgo de caidas o accidentes.
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5. ¢Qué espacios considera importantes para mantener contacto con sus

familiares o visitantes? (Puede seleccionar mas de una opcion)

llustracién 85. Resultados de Encuesta Quinta Pregunta

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Espacio al aire libre (jardin, terraza) 64 85,3%
Cafeteria o comedor compartido 36 48%
Habitacion con espacio para recibirlos 29 38,7%
Sala privada para visitas 27 36%
No deseo recibir visitas frecuentemente 3 4%
TOTAL 75 100%

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

llustracion 86. Grafica de Resultados Quinta Pregunta
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Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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La evidencia recogida sobre las preferencias de los adultos mayores respecto
a los espacios para mantener contacto con sus familiares o visitantes muestra que
existe una clara necesidad de ambientes comodos, accesibles y acogedores,
disefiados especificamente para facilitar la integracién y el acompafiamiento social.
Estos descubrimientos demuestran que, a veces, la infraestructura existente no
cumple con las verdaderas necesidades de los adultos mayores, obstaculizando la
autonomia, la circulacién y el uso seguro de los lugares del dia a dia.
Ademas, se hace referencia a la escasez de espacios apropiados para socializar y
descansar, la iluminacion y ventilacion deficientes, y a las superficies peligrosas que

incrementan la probabilidad de sufrir caidas o accidentes.
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6. ¢Quétipo derelacion le gustariatener con los espacios naturales dentro del

centro?

llustracién 87. Resultados de Encuesta Sexta Pregunta

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Realizar caminatas suaves en senderos 20 26,7%
Sentarme a descansar bajo la sombra de arboles 19 25,3%
Tener vista hacia areas verdes desde mi habitacion 18 24%
Participar en el cuidado de huertos o jardines 16 21,3%
No tengo interés en actividades al aire libre 2 2,7%
TOTAL 75 100%

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

llustracion 88. Grafica de Resultados Sexta Pregunta
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Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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Las preferencias expresadas por los encuestados respecto al tipo de relaciéon
gue desean tener con los espacios naturales dentro del centro gerontolégico
evidencian una alta valoracion hacia el contacto visual y fisico con la naturaleza. La
mayoria manifiesta interés tanto en disfrutar de vistas hacia jardines y areas verdes
desde sus habitaciones, como en la posibilidad de realizar actividades suaves al aire
libre, sentarse bajo la sombra de arboles, o participar en el cuidado de huertos y
jardines.

Estas elecciones reflejan no solo una busqueda de bienestar fisico y emocional,
sino también una necesidad intrinseca de conexion con el entorno natural, lo que
coincide con los principios del disefio biofilico orientados a mejorar la salud y la calidad

de vida.
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7. ¢Qué iluminacién prefiere durante el dia en los espacios comunes?

llustracién 89. Resultados de Encuesta Séptima Pregunta

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Luz natural a través de ventanas o tragaluces 66 88%
Luz artificial calida 4 5,3%
lluminacién uniforme sin sombras 4 5,3%
No tengo preferencia 1 1,3%
TOTAL 75 100%

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

llustracion 90. Grafica de Resultados Séptima Pregunta
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El andlisis de los resultados sobre las preferencias de iluminacién durante el
dia en los espacios comunes muestra una clara inclinacion por la luz natural,
destacada por la gran mayoria de los encuestados. Esta preferencia subraya la
importancia de maximizar la entrada de luz solar a través de ventanales, tragaluces y
superficies acristaladas en las areas de convivencia y esparcimiento del centro
gerontolégico en Salitre.

No solo se prioriza la calidad visual y el confort ambiental, sino que se
reconocen los beneficios integrales que aporta la luz natural a la salud de los adultos
mayores, tales como la mejora del ritmo circadiano, la facilitacion del suefio reparador,
la estimulacion del animo y la contribucién a la sintesis de vitamina D, fundamental

para la salud 6sea e inmunoldgica.
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8. ¢Qué espacios preferiria que fueran totalmente privados? (Puede
seleccionar mas de una opcion)

llustracién 91. Resultados de Encuesta Octava Pregunta

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Bano 75 100%
Dormitorio 50 66,7%
Area de visitas 19 25,3%
Ninguno, no necesito privacidad 0 0%
TOTAL 75 100%

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

llustracién 92. Grafica de Resultados Octava Pregunta
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Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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Las respuestas recogidas respecto a los espacios que los adultos mayores
prefieren que sean totalmente privados reflejan con claridad la alta importancia que
asignan a la privacidad y la autonomia en su vida diaria. La abrumadora mayoria
sefiala los dormitorios y los bafios como las areas donde es vital mantener un
ambiente exclusivo, seguro y libre de intrusiones, lo que resalta la necesidad de
disefiar estos espacios respetando la intimidad personal y la dignidad de cada usuario.

Esta preferencia revela que, para los adultos mayores, la posibilidad de
disponer de entornos completamente privados es fundamental para preservar su

independencia, regular su rutina y gozar de tranquilidad tanto fisica como emocional.
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9. ¢Qué espacios considera adecuados para ser compartidos con otros

residentes? (Puede seleccionar mas de una opcion)

llustracién 93. Resultados de Encuesta Novena Pregunta

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Jardines o patios exteriores 63 84%
Comedor 60 80%
Sala de television o recreacion 55 73,3%
Talleres o areas de actividades 55 73,3%
Ninguno, prefiero espacios individuales 0 0%
TOTAL 75 100%

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

llustraciéon 94. Grafica de Resultados Novena Pregunta
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Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

103



Las respuestas sobre los espacios que los adultos mayores consideran
adecuados para ser compartidos con otros residentes evidencian una clara valoracion
de la convivencia, la interaccion social y el aprovechamiento colectivo de
determinados ambientes dentro del centro gerontoldgico.

Los encuestados destacan preferentemente espacios como comedores, salas
de actividades, jardines y areas recreativas, lo que recalca la importancia de disponer
de ambientes amplios, accesibles y multifuncionales disefiados especificamente para
estimular la socializacién, el trabajo en equipo y la participacion en actividades
grupales.
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10.¢Qué tan importante le parece contar con un espacio dentro de su habitacién

para hacer actividades personales (leer, escribir, descansar, etc.)?

llustracién 95. Resultados de Encuesta Decima Pregunta

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Si, seria muy importante para mi 49 65,3%
Si, pero no es indispensable 22 29.3%
No, no lo considero necesario 2 2, 7%
No tengo una opinion definida 2 2, 7%
TOTAL 75 100%

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

llustraciéon 96. Grafica de Resultados Decima Pregunta
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Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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El analisis de los resultados sobre la importancia de contar con un espacio
dentro de la habitacidén para actividades personales (leer, escribir, descansar, etc.)
evidencia un consenso abrumador por parte de los adultos mayores encuestados: la
posibilidad de disponer de un area propia destinada a actividades individuales es vista
como fundamental para su bienestar y autonomia.

Este resultado subraya que los residentes valoran no solo la comodidad y
privacidad, sino también la capacidad de mantener rutinas personales y hobbies desde
la intimidad de su espacio, lo que contribuye a su autoestima y sentido de

independencia dentro del centro gerontoldgico.

4.2. Andlisis DAFO

Con la finalidad de comprender la situacion actual de los espacios destinados
a la atencién de adultos mayores en el canton Salitre y analizar la viabilidad de la
propuesta arquitectonica del centro gerontologico, se llevé a cabo un analisis DAFO
(Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades) sustentado en los datos
recolectados mediante encuestas aplicadas a la poblaciéon local ya los actores
relevantes. Este estudio estratégico permite identificar tanto los aspectos internos
(fortalezas y debilidades) como los externos (oportunidades y amenazas) que inciden
directamente en la pertinencia, factibilidad y aceptacion del proyecto, el cual incorpora
criterios espaciales antropométricos y biofilicos adaptados a la realidad de Salitre. A
través de esta herramienta se establecen los elementos fundamentales que sustentan
la propuesta, ademas de los retos que se deben manejar durante la planificacién y
realizacion del centro gerontologico, garantizando que el disefio sea apropiado,
practico y en concordancia con las auténticas necesidades de la comunidad de adultos

mayores local.
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llustracion 97. Analisis DAFO

DEBILIDADES (@)
Accesos al proyecto N
Accesibilidad reducida para vehiculos de emergencia y transporte sanitario,

requiriendo diseno de accesos y ensanches. Ii[: I I I

A
AMENAZAS
La aceptacion social y la funcionalidad del centro
Percepcion social negativa: asociar el centro gerontoldgico con abandono - — 0
de adultos mayores. —_—
FORTALEZAS

Aplicacion de criterios pensados para la salud y bienestar del usuario
Crear un espacio de cuidado y entretenimiento enfocados en adultos
mayores.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

4.2.1. Diagnostico

El analisis FODA realizado para el centro gerontologico de Salitre revela un
panorama integral de los factores que pueden influir en el éxito del proyecto. Entre las
debilidades identificadas destacan limitaciones en la accesibilidad y percepciones
sociales negativas asociadas al abandono; no obstante, estas debilidades permiten
detectar areas de mejora y abren la oportunidad para innovar en soluciones
arquitectonicas adaptadas y en estrategias comunitarias que refuercen la inclusion y
la imagen positiva del centro.
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Las amenazas, como los potenciales prejuicios sociales y la posibilidad de
conflictos en la comunidad, pueden convertirse en oportunidades de integracion y
vinculo con la ciudadania mediante campafias de concienciacion y participacion entre
generaciones. Mediante la aplicacion de medidas proactivas, estas amenazas pueden

transformarse en motivos de unidad social y apreciacion de la ciudad.

Por otro lado, el proyecto posee ventajas fundamentales como el uso de
criterios espaciales, antropométricos y biofilicos, los cuales garantizan la generacion
de ambientes saludables y funcionales. Estas fortalezas, unidas a la posibilidad de
revalorizar la ciudad y la posibilidad de crear redes de respaldo comunitario, sitian al

centro como un motor de transformacion y bienestar en Salitre.

4.2.2. Aplicacion de las Fortalezas

El centro gerontolégico en Salitre posee ventajas fundamentales como la
aplicacién de criterios espaciales, antropométricos y biofilicos, que facilitan la creacién
de entornos seguros y adaptados, fomentando el bienestar completo de sus
habitantes. Estas fortalezas se manifiestan en la presencia de lugares disefiados para
la recreacion, la terapia y la socializacién, lo cual promueve la independencia, la

coexistencia y el envejecimiento activo en la poblacién de edad avanzada.

4.2.3. Explotacién y Solucién de las Debilidades

Las debilidades detectadas, como el acceso restringido o la vision social
negativa del centro, constituyen oportunidades para el desarrollo. Modificar estas
debilidades conlleva hacer visible la relevancia de optimizar la infraestructura,
incorporando a la comunidad en procesos de participacion activa y en campafias de

concienciacion.
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4.2.4. Estrategias Frente a las Amenazas

Frente a amenazas como el estigma social, se proponen tacticas que enfrentan
estos retos mediante acciones directas y participativas. Mantener la reputacion del
centro a través de actividades abiertas a la comunidad, promover el trabajo conjunto
entre generaciones y sostener una comunicacion clara contribuira a eliminar prejuicios

y a robustecer los vinculos sociales.

4.3. Lugar de intervencion

Salitre, ubicado en la region litoral de Ecuador, es un lugar estratégico para el
desarrollo de proyectos sociales y urbanos debido a su clima calido, suelo fértil y
cercania a centros urbanos importantes. Su economia se basa en actividades
agricolas tradicionales, pero enfrenta retos como urbanizacion acelerada, desigualdad

social y vulnerabilidad climatica, especialmente por inundaciones.

Estas condiciones ofrecen una oportunidad para implementar un centro
gerontolégico que integre disefio accesible, criterios biofilicos y sostenibilidad
ambiental. Asi, el centro gerontolégico en Salitre responde a las necesidades
demograficas, contribuyendo a mejorar la calidad de vida y la equidad en la

comunidad.

4.3.1. Andlisis de seleccién del terreno

La propuesta del centro gerontoldégico en Salitre busca crear un entorno
dindmico y accesible que promueva la sostenibilidad, la inclusion y una experiencia
cotidiana enriguecedora para los adultos mayores. Por esto, la eleccién del sitio es
clave: debe ubicarse en un punto que facilite la conexién con su entorno, asegurando
accesibilidad, comunicacion fluida y un transito peatonal seguro y continuo. Ademas,
es fundamental que el centro esté estratégicamente cerca de centros de salud y de
equipamientos urbanos relevantes, ya que esta proximidad permitirA una atencion
médica oportuna, acceso inmediato a servicios sanitarios y de emergencia, y la

integracion efectiva con infraestructuras comunitarias como parques, mercados y
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espacios recreativos. Considerando estos criterios, se han identificado distintas areas
potenciales en Salitre, cada una con particularidades que pueden influir en el
desarrollo y el impacto positivo del proyecto en la comunidad, fortaleciendo el
bienestar y la calidad de vida de los residentes a través del acceso integral a servicios

esenciales.

llustracién 98. Terrenos potenciales

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

Para seleccionar el terreno adecuado para la creacién del centro gerontoldgico
en Salitre, es fundamental valorar distintos factores que inciden en su viabilidad
técnica, ambiental y social, asi como en su integracion con el entorno urbano local. La
correcta eleccion del sitio no solo garantizara la funcionalidad del proyecto, sino
también su sostenibilidad, accesibilidad y aceptacion por parte de la comunidad.

Considerando la situacién geogréfica de Salitre, marcada por su clima calido,
terrenos fértiles y una vida social fundamentada en actividades agricolas, el
emplazamiento estratégico del centro debe propiciar la vinculacion con el entorno
cercano y garantizar la cercania a centros de salud y equipos urbanos indispensables.
Esto facilitara una asistencia médica a tiempo, acceso a servicios de la comunidad,
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integracion con zonas verdes y de esparcimiento, y una movilidad simplificada para
residentes, familiares y visitantes.

Tal como se hara en el proceso de analisis, se evaluaran varias ubicaciones
dentro de Salitre, considerando aspectos como facilidad de acceso peatonal y
vehicular, cercania a equipamientos, tamafio del terreno, conectividad con el
transporte publico. La comparacion de estas alternativas sera clave para fundamentar
la decision final, garantizando que el centro gerontolégico responda a las necesidades
reales de la poblacién adulta mayor, promueva la calidad de vida y contribuya a la

cohesién e innovacion social dentro del territorio de Salitre.

4.3.2. Andlisis Comparativo de Terrenos para el Centro Gerontoldgico en Salitre

llustracién 99. Cuadro comparativo de potenciales terrenos

UBICACION COORDENADAS GRAFICO AREA DESCRIPCION

Predio en zona residencial con acceso a servicios
urbanos y wvias principales, pero el espacio es
limitado para un centro gerontaldgico integral, lo

2789,89 m? que dificulta la creacién de grandes areas verdes o
futuras expansiones. Ademas, la alta densidad del
entorno podria generar conflictos de privacidad y
acceso vehicular restringido.

Calles C. Eva Aguilar y

C. Salitre -1.831983, -79.821922

Gran superficie junto al rio y areas verdes, con
conectividad vehicular, pero su ubicacién
periférica reduce la integracién social y dificulta el

28.204,79 m? acceso a centros de salud y equipamientos
urhanos. El tamafio excesivo implica inversiones y
mantenimiento elevados, riesgo de subutilizacion
y menor cercania con la comunidad local.

Via a Samborondén -1.834830, -79.815500

Ubicacién céntrica y estratégica, con facil acceso a
centros de salud, equipamientos urbanos y
transporte publico. Vista al rio y entorno seguro,

9852,11 m2 ideal para integracion biofilica, circulacion
peatonal, areas funcicnales y desarrollo de
espacios verdes, cumpliendo condiciones éptimas
para el centro gerontolégico.

Via Gral Vernaza -1.825634, -79.807009

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

Para tomar decisiones estratégicas y evaluar distintas alternativas de
emplazamiento y disefio del centro gerontoldgico en Salitre, se utiliza un sistema de
ponderacion del 0 al 4, que permite comparar opciones de manera objetiva bajo
criterios espaciales, antropomeétricos y biofilicos. En este contexto, la escala de

evaluacion se interpreta del siguiente modo:
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0: Representa el peor de los casos, indica inviabilidad arquitectdnica o
ambiental severa, 0 un riesgo inaceptable para el bienestar de los adultos
mayores.

1: Retoma una alternativa con problemas importantes, tales como
insuficiente accesibilidad, ausencia de integracion biofilica o deficiencias en
servicios fundamentales, poniendo en riesgo la operatividad fundamental
del centro.

2. Indica opciones de viabilidad moderada, en las que se presentan
restricciones en elementos fundamentales como la conectividad urbana,
falta de espacio para zonas verdes, o0 problemas para ajustar la
infraestructura a requerimientos gerontolégicos, aunque con posibles
mejoras.

3: Corresponde a opciones bastante viables, que cumplen en gran parte los
requisitos de accesibilidad, confort, conexion con equipamientos urbanos y
posibilidad de integracion paisajistica, presentando solo aspectos menores
por optimizar.

4: Es la mejor alternativa posible, altamente viable, con minimos riesgos o
desventajas; asegura accesibilidad universal, 6ptima proximidad a servicios
de salud, condiciones ideales para el disefio biofilico, confort ambiental,

expansion futura y maxima inclusion social.

La evaluacion de estos criterios permite realizar un estudio sistematico y

objetivo de cada variable vinculada con la eleccion del terreno y el disefio del centro.
Al dar importancia a cada componente en base a su contribucion al bienestar,
proteccion y independencia del adulto mayor, se asegura que el proceso de toma de
decisiones ponga en primer lugar los elementos cruciales para el éxito del centro
gerontolégico: accesibilidad, conectividad, integracion en la comunidad, confort
ambiental y sostenibilidad. Esta perspectiva garantiza una decision fundamentada,

potenciando la relevancia y la viabilidad del proyecto en el contexto de Salitre.
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4.3.3. Matriz comparativa — primer terreno, salitre (c. Eva aguilar)

llustracion 100. Matriz comparativa, primer terreno

CRITERIO TERRENO CARACTERISTICAS PUNTUACION

Acceso directo desde una via secundaria, conectada a vias
principales, pero flujo vehicular moderado y espacios externos
reducidos para maniobras de ambulancias y vehiculos de
emergencia.

Vialidad y accesibilidad

Inserto en barrio consolidado, entorno tranquilo pero con densidad

Ubicacién residencial alta, posible ruido en horarios pico; cercania limitada a 2
espacios publicos y servicios médicos primarios.
Superficie limitada, restringida para el desarrollo de patios verdes
Kres amplios y espacios de expansion futura; suficiente para un centro de 1

escala basica pero con restricciones para zonas terapéuticas
exteriores extensas.

Destinado principalmente a residencias; serfa necesario tramitar
Uso de suelo cambio de wuso de suelo para equipamiento institucional 2
gerontolégico.

Cercania relativa a paradas de bus, aunque la frecuencia del
transporte es variable y los accesos peatonales pueden presentar 2
obstaculos (veredas angostas, pocos cruces seguros).

Transporte publico

Terreno generalmente plano, facilita construccién y accesibilidad

Topografia ’ ot 4 ; 3 - 3
universal, con minimas intervenciones para nivelacion.
Predio de forma rectangular, éptimo para una distribucién funcional
Forma de espacios, aunque la menor area limita flexibilidad en el disefio 2
paisajistico y de expansion.
TOTAL 14 PTOS

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

Ubicado en una zona residencial consolidada de Salitre, el primer terreno
cuenta con acceso desde una via secundaria conectada a las principales del cantén,
lo que facilita la llegada tanto de residentes como de visitantes, aunque el flujo
vehicular es moderado y existen limitaciones para maniobras de ambulancias. A pesar
de estar cerca de servicios urbanos y ofrecer un entorno tranquilo, la superficie
limitada de 3,058m?2 representa una restriccion importante para desarrollar amplias
areas verdes y zonas de expansién, siendo adecuado para un proyecto de escala
basica pero no para uno integral y de largo plazo. La alta densidad del entorno
residencial podria ademas afectar la privacidad y limitar ain mas el acceso vehicular,
factores que no favorecen el bienestar ni la tranquilidad requeridas para los adultos
mayores. El uso de suelo es originalmente residencial, por lo que se requeriria un

tramite administrativo para destinarlo a un centro gerontolégico, y la cercania a

113



transporte publico es s6lo moderada, presentando accesos peatonales irregulares
para personas con movilidad reducida. No obstante, el terreno presenta una topografia
plana y una forma regular, caracteristicas que facilitan la construccion y una
distribuciéon funcional, aunque la posibilidad de incorporar criterios biofilicos y de

expansion se vera restringida.

4.3.4. Matriz comparativa — segundo terreno, salitre (via a samboronddn)

llustracién 101. Matriz comparativa, segundo terreno

CRITERIO TERRENO CARACTERISTICAS PUNTUACION

Acceso directo desde una avenida principal, excelente conectividad
vehicular, aunque la zona carece de mucha infraestructura urbana
consolidada en sus inmediaciones. El entorno es tranquilo, pero algo
alejado del nucleo urbano de Salitre.

Vialidad y accesibilidad

Predio en las afueras del &rea urbana, préxima a dreas naturales y el
rio Vinces; relativo aislamiento respecto a servicios de salud, 2
comercios y equipamientos urbanos esenciales.

Ubicacion

Gran superficie regular, permite el desarrollo de amplios espacios
exteriores, expansion futura y zonas verdes, aunque implica
mayores costos de construccion, mantenimiento y potencial
subutilizacién,

Area

Evidencia usos diversificados en el entorno, Seria necesario hacer un
cambio administrativo a uso institucional para permitir el 2
funcionamiento de un centro gerontoldgico.

Uso de suelo

Lejana a nodos de transporte publico regular; dificil acceso peatonal
y dependencia alta del transporte privado o institucional para 1
usuarios y visitantes.

Transporte publico

Terreno completamente plano, lo que facilita los procesos de

Topografia construccion, accesibilidad universal y disefio ergonémico de areas 4
exteriores e interiores.
Predio de forma rectangular, muy favorable para plantear una
Forma distribucién funcional y flexible de todas las &reas necesarias, 4
jardines y zonas técnicas.
TOTAL 19 PTOS

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

Este amplio terreno, ubicado en los limites este de Salitre sobre la Via a
Samboronddn, destaca por sus 28,600m2 de superficie regular y plana, ideales para
el desarrollo de jardines, senderos y zonas exteriores biofilicas. El acceso vehicular
desde una avenida principal es excelente, pero su situacion periférica aleja a los

futuros residentes de servicios de salud, comercios y equipamientos urbanos
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esenciales, lo que puede dificultar el acceso a atencion médica inmediata y reducir la
integracion social. El area ofrece tranquilidad y cercania al rio Vinces, pero la lejania
a nodos de transporte publico y la infraestructura en desarrollo en sus alrededores
generan dependencia de medios privados y riesgos de aislamiento para los
residentes. El tamafio del terreno implica altos costos de construccion y
mantenimiento, con posibilidad de subutilizacion de espacios, y el uso de suelo seria
necesario formalizarlo para uso institucional, ya que en la actualidad se considera
periurbano o agropecuario. Su forma regular y topografia favorable permiten
flexibilidad de disefio, pero la integracién al tejido urbano y comunitario resulta limitada

respecto a otras opciones.

4.3.5. Matriz comparativa —tercer terreno, salitre (via gral vernaza)

llustracién 102. Matriz comparativa, tercer terreno

CRITERIO TERRENO CARACTERISTICAS PUNTUACION

Ubicacién estratégica con acceso directo a una via importante,
cercana al centro urbano y servicios médicos, facilitando la 4
movilidad para residentes y visitantes.

Vialidad y accesibilidad

Terreno situado en zona urbana consolidada, con proximidad a
centros de salud, equipamientos y espacios recreativos, 4
favoreciendo la integracion social y funcional.

Ubicacién

Superficie de 9852,11 m?, adecuada para atender las necesidades
espaciales del centro gerontolégico, incluyendo éreas verdes y 3
posibilidad de expansién.

Area

Uso de suelo compatible con equipamiento institucional, lo que
facilita los procesos administrativos y la implementacion del 4
proyecto.

Uso de suelo

Buen acceso a redes de transporte publico y facilidades peatonales

Transpoftepiblice con infraestructura adecuada para movilidad reducida. 3
—— Terreno predominantemente plano, ideal para construccién 4
pog accesible y distribucién ergondmica de espacios internos y externos.
Forma regular (rectangular), lo que permite un disefio eficiente y
Forma . , P et 4
flexible con areas biofilicas bien integradas.
TOTAL 26 PTOS

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
El tercer terreno, seleccionado para el proyecto, se sita estratégicamente en
la Via Gral Vernaza, al norte del centro de Salitre. Cuenta con una superficie de

9,900m?2 que equilibra la escala suficiente para satisfacer las necesidades del centro
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gerontolégico y la posibilidad real de futuras expansiones sin excederse en tamafio o
presupuesto operativo. Su ubicacidn céntrica proporciona acceso directo a centros de
salud, equipamientos urbanos, transporte publico y &reas recreativas, lo que garantiza
atencién médica oportuna y una elevada integracién comunitaria para los residentes.
La proximidad al rio Salitre y a zonas verdes naturales permite implementar de manera
optima criterios biofilicos a través de jardines, senderos y espacios exteriores que
contribuyen al bienestar integral y la calidad de vida de los adultos mayores. Ademas,
la forma regular del terreno y su topografia plana facilitan la construccion accesible y
la distribucién ergonémica de ambientes, consolidando este predio como el entorno
mas funcional, seguro y enriquecedor para el desarrollo del centro gerontologico en
Salitre.

4.3.6. Conclusion del Analisis Comparativo de Terrenos para el Centro
Gerontolégico en Salitre

Tras aplicar una matriz objetiva de evaluacion, basada en criterios de
accesibilidad, ubicacién, area disponible, uso de suelo, conexién con transporte
publico, topografia y forma del terreno, se evidencia que el tercer terreno —ubicado
en la Via Gral Vernaza— representa la alternativa 6ptima para la implantacion del

centro gerontolégico en Salitre.

A diferencia del primer terreno (C. Eva Aguilar), que tiene restricciones
significativas en su superficie, problemas para su expansion futura y potencial impacto
en la privacidad debido a su ambiente densamente residencial, y del segundo terreno
(Via a Samboronddn), que, pese a su amplia extension, se encuentra mas distante de
servicios fundamentales y su tamafio provoca riesgos de subutilizacion y costos altos.

El terreno escogido proporciona un balance 6ptimo entre tamafio y funcionalidad.
El terreno de la Via Gral Vernaza sobresale por:

e Ubicacion céntrica y estratégica: Garantiza acceso inmediato a centros de

salud, equipamientos urbanos, zonas recreativas y transporte publico.
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e Una superficie y forma uniforme: Facilita una eficiente organizacién de los
espacios internos y externos, promueve una futura ampliacion y garantiza la
incorporacion de zonas verdes y biofilicas.

e Accesibilidad universal y conectividad: Favorece la movilidad peatonal y
vehicular tanto para residentes como para visitantes y personal
especializado, aportando seguridad y autonomia.

e Entorno natural y urbano consolidado: Su cercania al rio y a &reas verdes
potencia el bienestar fisico y emocional de las personas de la tercera edad,

reforzado por un ambiente seguro y practico.

En conclusion, la metodologia de andlisis utilizada evidencia con claridad que
la seleccion del tercer terreno no solo responde a las necesidades técnicas y
funcionales del centro gerontoldgico, sino que ademas maximiza la inclusion social, el
bienestar y la calidad de vida de los futuros residentes, cumpliendo a cabalidad los

criterios espaciales, antropométricos y biofilicos definidos para el proyecto.
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4.4. Andlisis del territorio
4.4.1. Andlisis de Viabilidad del Terreno Seleccionado

llustracion 103. Analisis de viabilidad del terreno
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El analisis de la vialidad circundante al terreno seleccionado en la Via Gral Vernaza revela que las horas de
mayor congestion vehicular se presentan principalmente en dos franjas horarias: de 07h00 a 09h00 en la
mafana, coincidiendo con el inicio de actividades escolares y laborales, y de 17h00 a 19h00 en la tarde,
durante el retorno de la poblacién a sus domicilios. En estos periodos, se observan incrementos notables
en el flujo de automdviles particulares, buses urbanos y mototaxis, generando congestion puntual,
especialmente en intersecciones cercanas a calles de acceso principal y zonas comerciales.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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4.4.2. Estado y Medidas de las Aceras

llustracion 104. Mapeo estado y medidas de las aceras

ACCESIBILIDAD VIAL
ANALISIS DE MAPEO ESTADO Y MEDIDAS DE LAS ACERAS

@
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ACERAS SIN
DELIMITAR

El entorno inmediato al terreno muestra que aproximadamente el 70% de las aceras presenta deterioro,
discontinuidades y dimensiones que no satisfacen los estandares de accesibilidad universal. Las aceras en
las vias mas préximas al predio varian entre 0,80m y 1,10m de ancho, siendo insuficientes para el
desplazamiento seguro de personas con movilidad reducida, sillas de ruedas o acompafantes. Ademas, se
constata la ausencia de rampas adecuadas en cruces peatonales y falta de sefializacion tactil y visual,
factores que limitan la autonomia y seguridad de adultos mayores y personas con discapacidad. En las
zonas mejor consolidadas, pueden encontrarse segmentos de acera que alcanzan hasta 1,50m de ancho,
pero son casos aislados y sin continuidad a lo largo de la ruta peatonal.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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4.4.3. Flujo Vehicular Y Proximidad De Paraderos

llustracion 105. Flujo Vehicular Y Proximidad De Paraderos

REPARTO DE VIARIO PARA TRANSPORTE
ANALISIS DE FLUJO VEHICULAR Y PROXIMIDAD DE PARADEROS

SINTESIS

@ El flujo vehicular en los alrededores

PARADA DE BUS
& PARADA DE BUS
CUERPO DE AGUA
VEGETACION
@ TERRENO

terreno  seleccionado  se

distribuye de la siguiente manera, de
acuerdo con observaciones
realizadas en diferentes horarios del

. Transporte publico y mototaxis:

Representan  aproximadamente
el 60% del flujo total, reflejando la
fuerte dependencia de bus
urbano y mototaxi para la
movilidad local de adultos
mayores Yy familiares.

Vehiculos privados: Conforman el
35% del trafico, siendo mayor en
los horarios de entrada y salida
laboral.

. Vehiculos de carga y servicios: El

5% restante corresponde a
abastecimiento, transporte
escolar y  unidades de
emergencia.

El sector presenta una alta densidad de intersecciones y accesos directos a comercios, lo que
acentua la congestion en horas pico. Las aceras resultan mayoritariamente estrechas y discontinuas,
limitando la movilidad segura, y el flujo vehicular se compone en gran medida de transporte publico y
mototaxis. Estas condiciones evidencian la urgencia de adecuar y ampliar la infraestructura peatonal y
desarrollar estrategias para mejorar la gestion del trafico y la accesibilidad, garantizando un entorno
seguro, inclusivo y confortable para la poblacién adulta mayor en Salitre.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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4.4.4. Andlisis de Llenos y Vacios Urbanos

llustracion 106. Analisis de Llenos y Vacios Urbanos

MAPA DE USO DEL SUELO
ANALISIS DE LLENOS Y VACIOS URBANOS

El andlisis del entorno urbano del
tercer terreno, ubicado en la Via Gral
Vernaza de Salitre, muestra una
Levos configuracion caracterizada por la
CUERPO DE AGUA

. oeemcoN  alternancia entre areas edificadas y
espacios abiertos subutilizados. Los
llenos urbanos, que representan
cerca del 60% del area en un radio
de 800 metros, consisten en
viviendas, equipamientos y pequefios
comercios  que  aportan una
estructura consolidada y facilitan la
$ integracion funcional del proyecto.
Sin embargo, se observa que un
40% del entorno esta compuesto por
vacios urbanos, como lotes baldios,
bordes de vialidades y franjas
vegetales préximas al rio, que no
cumplen actualmente una funcidn
clara y suelen percibirse comec zonas

de transicién o de oportunidad.

hifHm

Estos vacios, lejos de ser un problema, constituyen una oportunidad estratégica para la regeneracion
urbana vy la inclusién paisajistica. Muchos de ellos se distribuyen en intersticios entre edificaciones o
junto a caminos principales y al rio, permitiendo imaginar su reconversion en jardines, senderos
accesibles, plazas e infraestructuras de bienestar ambiental que refuercen criterios biofilicos. Por otra
parte, la predominancia de lotes sin uso definido y la escasa articulacién con los llenos edificados
limita el potencial de interaccion social, movilidad peatonal y generacién de paisajes urbanos
cohesionados.

A través de la intervencion del centro gerontolégico en este terreno, es posible resignificar estos
vacios como extensiones publicas y comunitarias, transformandolos en areas verdes, espacios de
encuentro y corredores integradores. De esta manera, el proyecto no solo aporta un nuevo
equipamiento institucional a la ciudad, sino que actua como catalizador de la transformacion,
fortaleciendo la movilidad, la convivencia y el desarrollo de un entorno resiliente y saludable para los
adultos mayores y la comunidad en general. Esta sintesis proyecta una vision de ciudad mas inclusiva
y vital, donde los espacios vacios adquieren valor y significado al integrarse a la vida cotidiana y a la
experiencia socicambiental del sector.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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4.4.5. Mapeo de areas verdes

llustraciéon 107. Mapeo de Areas Verdes
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El andlisis del area verde en el terreno seleccionado para el centro gerontolégico en Salitre revela
condiciones sumamente favorables para la integracion paisajistica y biofilica. A su alrededor existe un
equilibrio entre lotes consolidados y amplios sectores abiertos o subutilizados, muchos de los cuales
corresponden a retiros viales o espacios préoximos al rio Salitre.

Estos vacios, lejos de representar un problema, constituyen una valiosa oportunidad para desarrollar

jardines, senderos accesibles y plazas publicas que refuercen tanto el contacto con la naturaleza
como la identidad ecolégica del entorno. La proporcion de zonas sin edificar es relevante, lo que
permite no solo crear espacios exteriores para recreacion y terapia, sino también vincular el
equipamiento con la comunidad a partir de areas verdes de uso compartido.

La topografia plana y la forma regular del lote facilitan notablemente el disefio paisaijistico, asi como la
implementacion de corredores verdes, patios y terrazas, asegurando que tanto residentes como
visitantes tengan acceso visual y fisico a la vegetacion desde los principales ambientes del centro.
Ademas, la proximidad al rio y la vegetacion espontanea de los retiros perimetrales pueden
aprovecharse para aumentar la biodiversidad local, mejorar el microclima y ofrecer espacios de
contemplacion o actividades al aire libre, cumpliendo plenamente los criterios biofilicos esenciales
para el bienestar integral de los adultos mayores.

En conclusién, el terreno ofrece ventajas estructurales y de entorno que permiten proyectar un
sistema integral de areas verdes, adaptable a actividades recreativas, terapéuticas e
intergeneracionales, y con alto valor ambiental y social. La correcta articulacion de estos espacios no
solo mejorara la calidad de vida de los residentes, sino que también contribuird a la regeneracion
urbana y paisajistica, consolidando al centro gerontolégico como referente de inclusion, sostenibilidad
y salud comunitaria en Salitre.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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4.4.6. Mapeo de equipamientos

llustracion 108. Mapa de usos de suelo

MAPA DE USO DEL SUELO
ANALISIS DE EQUIPAMIENTOS

O

# UNIDAD EDUCATIVA

& COMERCIALES.
SERVICIOS

MIXTO (RESIDENCIAL Y
COMERCIAL)
RESIDENCIALES.
VEGETACION

® TERRENO

®5ALLD

RESIDENCIAL / CENTRO DE SALUD

COMERCIAL

COMERCIALES

El entorno urbano que rodea el terreno seleccionado para el centro gerontolégico en Salitre se caracteriza
por una notable diversidad de equipamientos. A lo largo de las vias principales y calles adyacentes
predominan los comercios y tiendas de barrio, que generan un flujc constante de personas y mantienen
una dinamica activa durante la mayor parte del dia. Esta presencia comercial se complementa con la
existencia de pequefios mercados, cafeterias y locales de servicios basicos que facilitan el acceso
cotidiano a productos y suministros necesarios tanto para la poblacién local como para los futuros usuarios
del centro.

En cuanto a los espacios de esparcimiento, la zona cuenta con varios parques y areas verdes cercanas,
sin embargo, muchos de estos espacios se encuentran subutilizados o evidencian deficiencias en
mobiliario, mantenimiento y seguridad. Estas carencias limitan su funcién como puntos de encuentro y
recreo, reduciendo el impacto positivo que podrian tener sobre la calidad de vida de la comunidad,
especialmente de los adultos mayores.

A pesar de ello, la proximidad de estos espacios ofrece una oportunidad invaluable para su revitalizacion y
articulacién con las instalaciones del centro gerontolégico, ya que podrian convertirse en extensiones
naturales para actividades terapéuticas, recreativas e intergeneracionales.

El equipamiento institucional y de servicios también estd representado por la presencia de
establecimientos educativos en el entorno inmediato, incluyendo centros de educacién primaria y
secundaria. Este hecho resalta la importancia de crear infraestructuras complementarias, como bibliotecas,
aulas abiertas o zonas de estudio al aire libre, que fortalezcan el area educativa y fomenten el intercambio
entre distintas generaciones.

Adicionalmente, existen servicios de salud y seguridad de menor escala, pero ubicados estratégicamente,
lo que permite responder de manera oportuna a emergencias y necesidades basicas de atencion médica.
La existencia de centros de culto y un cementerio en el area, aunque reducen el transito y la interaccién
urbana en ciertos sectores, delinean limites claros dentro del tejido urbano, definiendo zonas de transicion
que también pueden convertirse en espacios de contemplacién o calma para residentes y visitantes.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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4.4.7. Indicadores Urbanos

llustracion 109. Indicador areas verdes accesibles por habitantes

-

INDICADOR DE AREA VERDE ACCESIBLE POR HABITANTE

MINIMO: >10 M¥HAB

DESEABLE: 15 M%/HAB

ACTUALIDAD

Superficie total de areas verdes

VU =

NUmero total de personas

VU= o

DIAGNOSTICO |\

SIMBOLOGIA:

Areas verdes

Es perceptible la escasez de lugares verdes accesibles y
preparados para los ciudadanos. Aunque hay vegetacion
natural y zonas agricolas, estos lugares no satisfacen los
estandares de accesibilidad, funcionalidad o seguridad para el
uso publico, en particular para grupos en situacién de
vulnerabilidad como los adultos mayores o individuos con
discapacidad. Esta falta restringe las posibilidades de
recreacion, entretenimiento y bienestar social en la region.

MINIMO: >10 M%/HAB

DESEABLE: 15 M%/HAB

PROPUESTA

:

Superficie total de areas verdes

IVU =

Numero total de personas

1609.6377 m? areas verdes
150

VU =

IVU = 10.73m? /hab

PRONOSTICO |\

SIMBOLOGIA:

Areas verdes

Este proyecto, en respuesta a esta problematica, plantea
1609.6377 m? de zonas verdes funcionales destinadas a usos
terapéuticos y recreativos. El disefio, que incluye areas
multisensoriales, areas para ejercitase, arborizacién y rutas
accesibles, se incorpora al ambiente y asegura un indicador
de 10.73 m? /hab, que scbrepasa considerablemente los
estandares preestablecidos.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 110. Indicador metros cuadrados funcionales por habitante

INDICADOR DE M?> FUNCIONALES POR PERSONA

MiNIMO: CRITERIO: = 10 M? FUNCIONALES/PERSONA

DESEABLE; CRITERIO: > 15 M” FUNCIONALES/PERSONA

ACTUALIDAD

Superficie total de espacios
funcionales

Numero total de personas

M2 FP =

M2 FP = 0

DIAGNOSTICO \

MINIMO: CRITERIO: = 10 M? FUNCIONALES/PERSONA

DESEABLE: CRITERIO; > 15 M’ FUNCIONALES/PERSONA

PROPUESTA

:

Superficie total de espacios
funcionales

2 =
M*FP Numero total de personas
4657.4 m?
2 =
M*FP 150

M? FP = 31 m? /hab

PRONOSTICO |\

En la situacion actual, el indicador de metros cuadrados
funcionales por persona es igual a cero, ya que no existe
superficie asignada a espacios funcionales para la poblacion.
Esto implica que no se cumple con el criterio minimo de 10 m?
funcionales por persona, lo cual es sefialado mediante el
semaforo en rojo vy refleja una grave carencia en la dotacién
de espacios funcionales para los habitantes.

La propuesta plantea la generacion de 4,657.4 m? destinados
a espacios funcionales para una poblacidn de 150 personas,
resultando en un indicador de 31 m? funcionales por persona.
Esta cifra supera ampliamente tanto el minimo requerido
como el estandar deseable, pasando el semaforo a verde y
evidenciando una mejora significativa y éptima en la calidad y
cantidad de espacios funcionales disponibles para la
comunidad.

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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4.5. Propuesta

La propuesta para el centro gerontolégico en Salitre plantea la creacion de un
espacio que atienda de manera adecuada las demandas y caracteristicas de las
personas adultas mayores, integrando elementos derivados de criterios espaciales,
antropométricos y de disefio biofilico. Se busca crear instalaciones funcionales vy
responsables con el entorno, pensadas tanto para los usuarios como para el personal

gue alli labora.

Durante la seleccion del lugar, se consideraron factores como la cercania a puntos
clave de la localidad, la facilidad de acceso y la topografia del terreno, garantizando asi
una adecuada integracion urbana y ambiental. El enfoque del disefio prioriza la
orientacion del edificio, los materiales y la organizacién de los ambientes interiores,

adaptandose al clima y aprovechando los beneficios del entorno natural local.

En cuanto al disefio arquitectonico, la propuesta incorpora conceptos de eficiencia
energética, accesibilidad y flexibilidad en los espacios, atendiendo a necesidades de
seguridad y comodidad. Las distintas areas del centro se distribuyen de manera
organizada para cumplir funciones especificas: servicios clinicos, administracion, apoyo

técnico, espacios para actividades ludicas, educativas y de vinculacion con la naturaleza.

El objetivo es facilitar el funcionamiento diario y el cuidado de las personas adultas
mayores, promoviendo vinculos positivos entre sus ocupantes y el ambiente fisico. Asi
se pretende ofrecer un lugar que incentive el bienestar, la integracion social y la calidad
de vida, beneficiando al mismo tiempo a la comunidad de Salitre.
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4.5.1. Criterios antropométricos

llustracion 111. Criterios antropométricos ptl

CRITERIOS ANTROPOMETRICOS

SEGUN EL LIBRO DE NEUFERT

Los criterios antropométricos son fundamentales para crear espacios comodos y funcionales adaptados al ser humano.
Basados en los estandares recopilados por Ernst Neufert, estas guias establecen las medidas y proporciones ideales para
diferentes ambientes, como recepciones, vestibulos y oficinas. Esta infografia muestra los moédulos y dimensiones
recomendadas para el disefio eficiente de espacios laborales, asegurando ergonomia y bienestar en cada detalle.

RECEPCIONES / VESTIBULOS

pulg cm
A 40-48 101.6-121.9
B 24 min. 61,0 min.
18 457
22-30 55,9-76,
E 78 min. 198.1 min.
F 24-27 61,0-686
G 3639 014991 |
H 8-9 203-229
2-4 51-102
J 4 10,2
K 44-48 1118-1219
! 34 min. 86,4 min.
M__ 44-48 111,8-1219
N 54
26-30
P 24
30
15-18
S 29-30
T 10-12
~ - u 6-9
MODULO DE RECEPCION/ALTURA DE LA MESA v Lo A =,
MODULO DE RECEPCION/ALTURA DEL MOSTRADOR
A
b Zona mdulo trabajo
Pared B S c
A S o Zonatrabajo Y| Zona trabajo/
i@ 3 D N D actividad
Zona médulo trabajo —
F L Waauina
L N2 » escrite
Zona asiento visit. 7[> >
g, Lo D|, B N2 c N F
A 90-126 226,6-320,0 Y, Zona trabajo "l" Zonatrabajo/ ¢ Zona asiento
B 30-36 76,2-914 é‘ acthidad visitante
C_ 30-48 76,2-1219 I 1 !
D 612 152-305 | [
E 60-72 152,4-182,9 i w q;h&u
F_ 30-42 76,2-106,7 ‘e?;'eg,' ‘
G__ 14-18 35,6-45.7 ﬂ P et
H__ 16-20 40,6-50.8 protecior r J ( Do
[ 18-22 45,7-55.9 g
J__ 1824 45,7-610 K} & poatie ! —]
K 6-24 15,2-61,0 S &~ i nﬁ%’.‘fy.
L 60-84 152,4-2134 [ ‘ sila
M__ 24-30 61,0-762 J K
N__ 2 7-762 P, ,enmﬁ
15-1 1-457 MODULO BASICO DE TRABAJO CON ASIENTO & L 5
DE VISITANTE
MODULO BASICO DE TRABAJO CON ASIENTO
DE VISITANTE

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
Fuente: Neufert (2013)
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llustracion 112. Criterios antropométricos pt2

CRITERIOS ANTROPOMETRICOS

enfermeria, facilitando la correcta planificacién y organizacién en entornos de salud.

SEGUN EL LIBRO DE NEUFERT

El disefio de espacios médicos requiere especial atencién a las dimensiones y necesidades humanas para garantizar seguridad,
confort y funcionalidad. Los criterios antropométricos propuestos por Neufert ofrecen medidas estdndar para consultorios y
salas de enfermeria, asegurando que cada area cuente con el espacio necesario para la atencién eficiente del paciente y el
trabajo del personal de salud. Esta infografia presenta las dimensiones minimas recomendadas para consultorios y médulos de

CONSULTORIO MEDICO

g
%

Espacio minimo para explorar a un

paciente tumbado

SALA DE ENFERMERIA

pulg. cm ]

A 15-18 38,1-45,7
B 3-3.5 7,6-8,9
C 18 457
D 36 min. 91,4 min.
E 20 50,8
F_ 21-215 53,3-54,6
G 56 min. 142,2 min.
H 42-43 106,7-109.2

15-18 38,1-45,7
J 30 762

_.D

Espacio minimo para extracciones

de sangre

a—

O —

| PO S_——

MODULO DE ENFERMERAS

' ?@T/\@f

B

MODULO DE ENFERMERAS

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

Fuente: Neufert (2013)
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llustracion 113. Criterios antropométricos pt3

CRITERIOS ANTROPOMETRICOS

SEGUN EL LIBRO DE NEUFERT

La correcta distribucion y dimensionamiento de espacios es clave en areas como la fisioterapia y la alimentacion colectiva.
Aplicando los criterios antropométricos de Neufert, es posible disefiar salas de fisioterapia que optimicen la atencion
terapéutica y comedores/cafeterias que garanticen comodidad y flujo eficiente para usuarios y personal. Esta infografia expone
las medidas estandar recomendadas para cada area, ayudando a crear ambientes funcionales, seguros y adaptados a las
necesidades humanas.

SALA DE FISIOTERAPIA

:.. .g

=
=z
8

3
.
.

e
83
03
.

M

Espacio minimo para realizar entre- i . .
vistas médicas Hilera de camillas para masaje
COMEDOR / CAFETERIA
OAQ T oo | .
é\/% Cocina principal
OAQ
oVvo O ono 0t |
oro & E?— "’:;”f(”"a’xi TR e Provi-
FOP & o= = ;
) ectvéga
! | E‘erSonaw
\ ‘ il
< Lo

~
@ Cafeteria: entrega de comidas calientes y frias — (8)

@ Disposicion de las mesas en paralelo

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
Fuente: Neufert (2013)
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llustracion 114. Criterios antropométricos pt4

CRITERIOS ANTROPOMETRICOS

SEGUN EL LIBRO DE NEUFERT

Disefiar cocinas y salas de lectura funcionales implica tener en cuenta las medidas y proporciones adecuadas para cada
actividad. Siguiendo los estdndares de Neufert, es posible optimizar el espacio en 4reas de preparaciéon y consumo de
alimentos, asi como en zonas destinadas a la lectura y el almacenamiento de libros. Esta infografia presenta las dimensiones
minimas recomendadas para lograr ambientes précticos, eficientes y comodos tanto en establecimientos de alimentos como en
espacios de estudio o biblioteca.

COCINA

Entrega de alimentos y bebidas

IR I IO g Lavapiatos
A A A A K 3 volucion de platos y cubiertos

<O M /\}”{\ \?\{'\\ 3 Aparador de bep:éas éo'! mezclador,
OO 3 tostadora, etc.
4 Homo y pequefio puesto
O de pasteleria

. Mantenimiento de los platos
0% ados
W

ogones

Cocinado de alimentos

Marmita y olla a presion

Lavado de oilas y sartenes

Almaceén, envases vacios, oficina;

en vez de camaras frigorificas, neveras
y congeladores (gastro—norm)

B 11X “y=5 4 H OO 19 Aseos para el personal

G1  Barra de bar, también para alimentos
G3 Lavabos para clientes/tocador

W

5
prepar:
6 Ealsasyasacos
7
8

1. Grupo de produccion en blogue

Cocina para un restaurante de 60 a
100 plazas

SALA DE LECTURA

Estante superior
@ ziz0ls
150
130 |3
135
2
231

0 Minimo espacio de movimiento en
la zona de lectura — (3)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
Fuente: Neufert (2013)
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llustracion 115. Criterios antropométricos pt5

CRITERIOS ANTROPOMETRICOS

SEGUN EL LIBRO DE NEUFERT

La correcta dimensién de pasillos y salas de reuniones es fundamental para garantizar la circulacién fluida y la comodidad de los
usuarios. Los criterios antropométricos de Neufert brindan las medidas estandar necesarias para asegurar pasillos accesibles
para camillas y sillas de ruedas, asi como mesas de reunién que ofrezcan ergonomia y funcionalidad en el entorno laboral. Esta
infografia presenta las dimensiones recomendadas para optimizar el disefio y la accesibilidad de estos espacios clave.

PASILLOS

|m|O|O|m|>>|

CIRCULACION PARCIAL EN 2 VIAS CIRCULACION TOTAL EN 2 VIAS

@ Pasillo para el paso de camillas
CIRCULACION EN SILLA DE RUEDAS/PASILLOS Y PASOS

32 (3(8[2|8]|2
2
>

SALAS DE REUNIONES

MESAS DE CONFERENCIA/CUADRADA Y CIRCULAR

=

M 3 $ ==‘.’===;

Zona Zona 7

asiento — asiento’ |
. —

P -

<
pulg cm

A 72-96 182,9-243.8

B 18-24 45,7-61,0

C &2 203-305

D 20-24 50,8-61,0

E 36-48 91,4-1219

F___72-102 182,9-259.1

G 36-54 91.4-1372

H =

16-17 40.6.432 MESAS DE CONFERENCIA/CONSIDERACIONES

GENERALES MASCULINAS Y FEMENINAS

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
Fuente: Neufert (2013)
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llustracion 116. Criterios antropométricos pt6

CRITERIOS ANTROPOMETRICOS

SEGUN EL LIBRO DE NEUFERT

La planificacién de lavanderias y almacenes exige un andlisis cuidadoso del espacio para asegurar comodidad, eficiencia y
seguridad en las tareas diarias. Basados en los estandares de Neufert, los criterios antropométricos permiten definir las
dimensiones adecuadas para la disposicion de equipos, areas de trabajo y almacenamiento, adaptdndose a las necesidades de
los usuarios. Esta infografia ilustra los médulos y medidas recomendadas para el disefio de lavanderias y bodegas, facilitando la
organizacién funcional y el acceso a los objetos almacenados.

LAVANDERIA

‘f”][

e 0]

@ En dos salas separadas

Lavanderia de una residencia

ALMACEN / BODEGA

A B Armario con cajones
[ E“““ag.z.,;::;:::”»
L }
W\ | O3] 1 Pasillo de servicio para una barra de i
¥500¥ cpo ¥ 000V 0po¥ bar en forma de U A
1d X automaticos ca
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2 Uni6n entre dos brazos de darra con g
ble desde ambos § ! g
lados, con dos |
3 Miquina de caté, neveras, olia sopera j j
, a5 P { ensaladas y H i
hﬁ : 4/5a Entrega de alimentos frios: ensaladas, 2 i
| helados, postres i H
6/7 Homo de pan y otros aparatos de H
Céamaras frigorificas y almacenes cocelén X i £ H
6/7a Entrega de alimentos calientes: L H
freidora, planchas de grill, etc. 5 g
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expendedores autométicos 4
MUEBLE PARED/ACCESO MUEBLE PARED/ACCESO
HOMBRE MUJER

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
Fuente: Neufert (2013)
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llustracion 117. Criterios antropométricos pt7

CRITERIOS ANTROPOMETRICOS

SEGUN EL LIBRO DE NEUFERT

El disefio de habitaciones y bafios adaptados requiere atencién a las dimensiones necesarias para garantizar accesibilidad y
comodidad a todos los usuarios. Basandose en los criterios antropométricos de Neufert, estas recomendaciones establecen los
espacios minimos y la distribucion mas eficiente para dormitorios y bafios, facilitando la movilidad y el uso seguro,
especialmente para personas con movilidad reducida. Esta infografia muestra las medidas estandar para lograr ambientes
inclusivos, funcionales y confortables en areas de descanso y aseo.

HABITACIONES

1,40

6,08

©
o~
| ———
p 3 A0 1524 ]
= B 4648 16 1215 |
87 2210
@ Habitacion doble D 39 91 | pyErTA DE ACCESO AL DORMITORIO
BANOS ADAPTADOS

7 Inodoro, lavamanos y silla para des- 3 Habitacién de 1 a 3 camas, con

plazar al paciente baro

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
Fuente: Neufert (2013)
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4.5.2. Criterios biocliméaticos

llustracion 118. Criterios bioclimaticos aplicados

PRINCIPIOS BIOCLIMATICOS

VENTILACION
CRUZADA

ORIENTACION

USO DE VEGETACION

CAPTACION DE

AGUAS LLUVIAS

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

La ventilacion cruzada se utiliza como
estrategia clave para mantener ambientes
frescos y saludables, especialmente para
los adultos mayores. El proyecto propone
la correcta ubicacién de vanos, ventanas y
corredores alineados de acuerdo con la
direccion predominante del viento en
Salitre, lo cual permite el flujo natural de
aire a través de los espacios interiores.

La orientacién del edificio y de los espacios
juega un papel fundamental para
maximizar el aprovechamiento de la luz
solar y minimizar el impacto de la radiacién
directa, lo que contribuye tanto a la
iluminacién natural como al control
térmico.

El uso de vegetacién es un principio central
de la propuesta, integrado mediante patios
ajardinados, areas verdes, jardines de lluvia
y pérgolas naturales.

La captacidn de aguas lluvias es planteada
como una solucion para la gestion
sostenible del recurso hidrico. Se
contempla la incorporacién de pavimentos
permeables, jardines de lluvia y sistemas
de canaletas y depdsitos que recojan el
agua pluvial para su posterior uso en el
riego de &reas verdes y otras actividades no
potables.
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4.5.3. Implementacion de jardines de lluvia (bioswales)

llustracion 119. Bioswales

BIOSWALES

:QUE ES BIOSWALE?

Los bioswales son elementos paisajisticos que recogen la escorrentia pluvial contaminada, la absorben en el
suelo y filtran la contaminacién. Los bioswales son similares a los jardines de lluvia, pero estan disefiados para
captar mucha mas escorrentia proveniente de areas mas extensas de superficies impermeables, como calles y
estacionamientos. También presentan caracteristicas de disefio mas complejas, como capas de tierra artificial y
grava, drenajes subterraneos con tuberias perforadas y estructuras de desbordamiento para facilitar el manejo
de la escorrentia de tormentas mas fuertes. Al igual que los jardines de lluvia , los bioswales utilizan plantas
nativas para absorber mas agua y prevenir la erosién. Normalmente, se requiere un ingeniero y un arquitecto
paisajista para garantizar que el bioswales se disefie y construya correctamente.

:COMO FUNCIONA?

Los biofiltros pueden
absorber la escorrentia de
pequefias lluvias y tratar
grandes cantidades, que
luego se dirigen al sistema
de gestibn de aguas
pluviales mas amplio. Esto,
a su vez, reduce el volumen
y el caudal total de
escorrentia que recibe el
sistema de aguas pluviales
mas amplio.

rorman

{0757} ROCKVALE PIKE AND RAIN GARDEN - SECTION
L30T v v v

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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45.4. Caracterizaciéon del usuario

llustracion 120. Caracterizacion del usuario

USUARIOS

FUNCIONALES

ESPACIALES

EQUIPAMIENTO

Adultos mayores
(residentes)

(

Movilidad reducida
(andadores, sillas de ruedas)

Darmitorios, comedor,
salas de terapia, zonas
verdes

Camas ajustables; mobiliario
ergondmico; pasamanos;
sefialética clara

8

Cuidadores y
personal de
atencion

S S

Asistencia directa y
desplazamiento constante
entre habitaciones

Punto de atencién junto a
habitaciones; sala de
descanso

Sillas ergondmicas;
estaciones de lavado de
manos; armarios personales

Médicos y
profesionales de
salud

5

Consultas, diagndsticos,
terapias; uso de
equipamiento médico

Consultarios, area de
rehabilitacion, area de
emergencia

Camillas; escritorios con
capacidad para equipo;
archiveros médicos

Personal

H administrativo y
! 0 h gestion

Tareas de oficina, reuniones,
gestion de turnos

Oficinas, sala de reuniones,
recepcion

Escritorios; equipos
informaticos; archivadores

‘II.I l.rl ‘Visitasyfamiliares

Visitas puntuales; uso de
areas comunas

Sala de espera, zonas de
encuentro interior/exterior

Bancos; mesas de reunidn;
sefialética de circulacién

Voluntarios y
personal externo

Actividades recreativas,
talleres, fisioterapia externa

Aulas multiusos, talleres,
salas de actividades

Mesas y sillas plegables

Personal de
servicio

Rondas de vigilancia y
limpieza

Caseta/punto de control,
rutas de limpieza, accesos
de servicio

Sillas, lockers, carro de
limpieza

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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4.5.5. Programa de necesidades

llustracion 121. Programa de necesidades

AREA

ADMINISTRATIVA

cLinica

REHABILITACION

CONVIVENCIA

ALOJAMIENTO

SERVICIOS

BIOFILICO

COMUNIDAD

ESPACIO

RECEPCION / VESTIBULO
OFICINA DE ADMINISTRACION
SALA DE REUNIONES

CONSULTORIO MEDICO
SALA DE ENFERMERIA / PRIMEROS
AUXILIOS

SALA DE TERAPIA FISICA
SALA DE TERAPIA OCUPACIONAL /
COGNITIVA

COMEDOR / CAFETERIA
BIBLIOTECA / SALA DE LECTURA- SALA
MULTIUSOS

HABITACIONES DE DESCANSO
BANOS ADAPTADOS

COCINA

LAVANDERIA

ALMACEN DE INSUMOS
CUARTO DE INSTALACIONES

PATIO CENTRAL / JARDIN TERAPEUTICO

SALA DE FAMILIA'Y REDES
PASILLOS Y CIRCULACIONES

ACTIVIDADES

ATENCION Y ORIENTACION
GESTION Y ARCHIVO
REUNIONES ¥ PLANIFICACION

CONSULTAS Y CONTROLES
ATENCION DE URGENCIAS Y
CURACIONES

EJERCICIOS DE FISIOTERAPIA
TALLERES Y ESTIMULACION COGNITIVA

COMIDAS Y SOCIALIZACION
LECTURA Y PEQUENOS ENCUENTROS
TALLERES, CHARLAS Y EVENTOS

DORMIR Y DESCANSO
ASEQ PERSONAL

PREPARACION DE ALIMENTOS
LAVADO Y SECADO
ALMACENAMIENTO
MANTENIMIENTO DE SISTEMAS

PASEQS Y RECREACION AL AIRE LIBRE

ENCUENTROS FAMILIARES
DESPLAZAMIENTO SEGURC

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

USUARIO

PERMANENTE / OCASIONAL

PERMANENTE

PERMANENTE

PERMANENTE / OCASIONAL

PERMANENTE

PERMANENTE / TECNICO

PERMANENTE

OCASIONAL / PERMANENTE

.

.

CONDICIONES ARQUITECTONICAS

LUZ NATURAL ABUNDANTE
VENTILACION CRUZADA
ESPACIOS ACCESIBLES Y PRIVADOS

ILUMINACION COMBINADA
CIRCULACIONES AMPLIAS (>1,20 M)
SUPERFICIES ANTIDESLIZANTES

VENTILACION MECANICA Y NATURAL
ALTURA LIBRE PARA EQUIPOS
PISOS SEGUROS Y FLEXIBLES

ESPACIOS AMPLIOS Y FLEXIBLES
LUZ NATURAL DIFUSA
FACIL CONEXION VISUAL CON EL PATIO

ALTURAS ERGONOMICAS (CAMA 45-50 CM,
INODORO 45 CM)

BARRAS DE APOYO Y ESPACIO DE GIRO = 1,50 M
VENTILACION NATURAL

CIRCULACION DESPEJADA PARA CARROS Y
EQUIPOS

VENTILACION LOCALIZADA (CAMPANA, REJILLAS)
ILUMINACION ARTIFICIAL PUNTUAL

SOMBRAS Y PERGOLAS

SENDEROS ANTIDESLIZANTES (= 1,20 M)
BANCAS ERGONOMICAS Y VEGETACION
SENSORIAL

SENALETICA CLARA
PASAMANOS Y ANCHO MINIMO 1,20 M
ILUMINACION INDIRECTA PARA ORIENTACION
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NO NECESARIA O SIN RELACION

DIRECTA O NECESARIA
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A
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llustracion 123. Ponderacion de areas

GRAFICO DE RAN

)

OS

CODIGO |NOMBRE ESPACIO
0L HAB  HABITACIONES
02 AM  ALMACENAMIENTO DE MEDICINA |
03 ACO ACOPIODESECHOS
B4 CUA  CUARTODELAVADO
E05  DES  DESCANSODELPERSONAL
E06  cOC  COONA
07 SREU  SALADEREUNIONES
E08  BOD  BODEGA
09 EST  ESTACION DEENFERMERA
E10  cOM  COMEDGR
E11 REC  RECGEPGON
12 SEsp  SALADEESPERA
E14 Ccap
E16 SMUL
3 E18 LOG
E19 RHUM
1 Do o b
E22 FIS
7 E24 PSI
9 E26 0oDo
E27 POD
10 Br o e
E30 TRA
PRIVADO LEYENDA
30%
@ rrivaba

@ rusLIcA

@ scemipusLIcA

SEMIPUBLICO
56.7%

PUBLICO
13.3%

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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4.5.7. Diagrama de relaciones funcionales

llustracion 124. Diagrama de relaciones funcionales

CODIGO |NOMBRE |ESPACIO

EO1
E02
E03
E04
E05
E06
E07
E08
E09
E10
E11
E12
E13

HAB
ALM
ACO
CUA
DES
coc
SREU
BOD
EST
com
REC
SESP
BIB
CAP
RFAM

LEYENDA
@ rrivaba

@ rusLica

@ sevipusLica
— RELACION DIRECTA
--- RELACION DESEADA

¢ CIRCULACION PUNTUAL

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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4.5.8. Conceptualizacion

llustracién 125. Diagramas de conceptualizacion

CONCEPTUALIZACION
DIAGRAMAS

Empezamos con la malla
antropométrica

Dividimos por médulos Definimos circulaciones Definimos los biofilico

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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4.5.9. Zonificacion

llustracion 126. Zonificacion

ZONIFICACION

DIAGRAMA

LEYENDA

AREAS RECREATIVAS

HABITACIONES

AREA DE SERVICIO

AREA ADMINISTRATIVA

AREA MEDICA

AREAS VERDES

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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45.10. Planimetrias

llustracién 127. Planta Arquitectonica

PLANTA ARQUITECTONICA 5
PLANTA «

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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45.11. Renders

llustracién 128. Render de fachada principal sin vegetacion

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)

144



llustracién 129. Render de fachada principal con vegetacion

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 130. Render de fachada lateral derecha

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustraciéon 131. Render de fachada posterior

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 132. Render fachada vista isométrica

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracién 133. Render de fachada principal detalles

{3 L)
= ; - 0]
L il
i {E] T ERTU L TS 11T {111y T T T o T
0 AT o AT : e i R {1005 S A WYY | PSS BN i i
e Al T : = i A TS : ¢ N
(R L‘ T T [ | oL i: -|HI ‘H ".l!l--"-" [ | T il =] x_ﬂ,_\ |”Il k! _![I",i'l' IJ ,uj__, — 1 £ == ’IV
|
o

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 134. Render con mobiliario urbano

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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CONCLUSIONES

El disefio arquitectonico sugerido para el centro gerontolégico en Salitre,
fundamentado en criterios espaciales antropométricos y biofilicos, satisface de
manera eficiente las demandas fisicas, cognitivas y emocionales de la comunidad de
personas mayores del lugar. Esta perspectiva asegura ambientes accesibles,
funcionales y personalizados que promueven la independencia, la proteccion y el

bienestar global de los usuarios.

El estudio comprob6 que la incorporacion de componentes biofilicos como
jardines, ventilacién natural, luz solar y empleo de materiales organicos incrementa
significativamente la calidad de vida de las personas de edad avanzada, reduciendo
los grados de ansiedad y aislamiento, a la vez que impulsa la interaccion social y la

vinculacién con el medio ambiente.

La eleccion del terreno en la Via Gral Vernaza se validé como el lugar ideal,
dado que satisface requisitos de accesibilidad, cercania a infraestructuras urbanas y
zonas verdes, topografia propicia y posible integracion en la comunidad. Esto
simplifica el acceso a servicios de salud y la implicacion en actividades

intergeneracionales, potenciando asi el efecto beneficioso del centro en la comunidad.

La metodologia combinada, que fusiona herramientas cuantitativas y
cualitativas, facilitdé la comprension completa de las necesidades, aspiraciones y
percepciones de los adultos mayores. Esto orientd la propuesta hacia soluciones
especificas y personalizadas, destacando la relevancia de la participacion directa de

los usuarios en las fases de disefio y planificacion.

El cumplimiento estricto de regulaciones nacionales e internacionales, sumado
a los hallazgos de la matriz comparativa de modelos arquitectonicos, consolido al
proyecto como replicable, ajustando la propuesta a los estandares actuales de

accesibilidad universal y ergonomia.
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RECOMENDACIONES

Implementar el disefio arquitectonico de acuerdo con los estandares de
accesibilidad universal, antropometria y biofilia para asegurar la inclusién, proteccion
y bienestar de todos los adultos mayores, incluyendo a aquellos con movilidad limitada

0 requerimientos especiales.

Fomentar actividades de integracion social e intergeneracional mediante el
centro gerontolégico, incrementando los lugares para talleres, ejercicios fisicos, areas
de recreacion y huertos comunitarios que potencien la autoestima, la independencia y

la implicacion activa del usuario.

Promover la administracion conjunta entre el gobierno local, instituciones de
salud, familias y la comunidad con el fin de preservar la funcionalidad, la sostenibilidad
y la mejora constante de las instalaciones, ademas de asegurar la relevancia y

adaptabilidad del centro frente a futuras variaciones demograficas y sociales.

Mantener la evaluacion y seguimiento del rendimiento arquitecténico y el efecto
social del centro a través de indicadores de satisfaccion, bienestar y funcionalidad,
con el objetivo de ajustar y optimizar los espacios y programas proporcionados a los

habitantes.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuestas

https://forms.gle/bwtRgh7z60dN3aK7A

Anexo 2. Recorrido Virtual

Anexo 3. Renders
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llustracion 135. Fachada frontal
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Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracién 136. Fachada posterior

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracién 137. Vista en perspectiva
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Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 138. Render sala de reuniones

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 139. Render sala multiusos

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 140. Render biblioteca
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Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 141. Render habitacion

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracidén 142. Render habitacion pt2

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 143. Render oficina

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracién 144. Render consultorio (odontologia)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracién 145. Render consultorio general
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Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracién 146. Render rampa de ingreso jardin

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracion 147. Render jardin central 1

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracién 148. Render de jardin central

Vargas (2025)

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua
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llustracion 149. Render huerto urbano

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustracién 150. Render capilla

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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llustraciéon 151. Render sala de espera / estar

Elaborado por: Constante Cevallos y Plua Vargas (2025)
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Anexo 4. llustracion de materiales

ILUSTRACION HABITACION
CENTRO GERONTOLOGICO CON CRITERIOS BIOFILICOS Y ANTROPOMETRICOS EN SALITRE
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Anexo 5. Planos Arquitectonicos Y Detalles Constructivos
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