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RESUMEN

Esta investigacion plantea la estimulacion multisensorial como recurso
inclusivo en aulas de primera infancia con diversidad funcional, reconociendo la
importancia que tiene para garantizar el desarrollo integral y participacion en los nifios
y nifias de 3 a 5 afos. Dentro del contexto educativo se puede percibir que, pese a
toda la informacién que tenemos al alcance de nuestras manos, aun existen barreras
que limitan el éxito académico en estos nifios, debido a la falta de capacitacion sobre
uso de estrategias que permiten favorecer los procesos de aprendizaje y socializacién

mediante la aplicacion de actividades que estimulen los sentidos.

Esta investigacién tiene un enfoque mixto en la que se aplicaron entrevistas a
autoridades y docentes, encuesta a padres de familia y fichas de observacion a los

nifios con diversidad funcional de la institucidon educativa Miraflores.

Los resultados revelan que la estimulacién multisensorial mejora el area
cognitiva, social, afectiva y psicomotriz, mejorando la participacion activa y facilitando
la expresidon de emociones. Dentro de los resultados evidencia que existe una
necesidad urgente de capacitaciones constantemente sobre esta estrategia y su

aplicacion como recurso.

Por ello, se diseid un kit multisensorial que puede ser adaptado a las
necesidades de cada estudiante, este kit permite integrar los 5 sentidos y busca ser
un recurso que fortalezca el proceso educativo, siendo una herramienta practica para

docentes y familias.

Palabras Claves: Primera infancia, Necesidad educativa, Material didactico,

Educacion inclusiva.



ABSTRACT

This research proposes multisensory stimulation as an inclusive resource in
early childhood classrooms with functional diversity, recognizing its importance in
ensuring the comprehensive development and participation of children aged 3 to 5
years. Within the educational context, it can be perceived that despite all the
information available at our fingertips, there are still barriers that limit academic
success in these children, due to a lack of training on the use of strategies that promote
learning and socialization processes through the application of activities that stimulate

the senses.

This research has a mixed approach in which interviews were conducted with
authorities and teachers, surveys were carried out with parents, and observation
sheets were used for children with functional diversity at the Miraflores educational
institution. The results reveal that multisensory stimulation improves cognitive, social,
emotional, and psychomotor areas, enhancing active participation and facilitating the
expression of emotions. The results indicate an urgent need for ongoing training on
this strategy and its application as a resource. For this reason, a multisensory kit was
designed that can be adapted to the needs of each student; this kit integrates the 5
senses and aims to be a resource that strengthens the educational process, serving
as a practical tool for teachers and families. Keywords: Early childhood, educational
needs, sight, hearing, educational play, teaching materials, psychopedagogy,

inclusive education, special education.

Keywords: Early childhood, Educational need, Teaching aids, Education

inclusive.
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INTRODUCCION

La estimulacion multisensorial se ha convertido en una estrategia clave para
promover el desarrollo integral de nifios con diversidad funcional, especialmente en
la primera infancia. A través del uso de estimulos visuales, auditivos, tactiles y
kinestésicos, esta metodologia favorece el aprendizaje, la atencion, la participacion

activa y la expresién emocional.

Sin embargo, en el contexto escolar aun existen limitaciones en su
implementacion, principalmente por la falta de formacion docente y la escasez de
materiales inclusivos. Esta realidad dificulta el desarrollo de una educacién
verdaderamente equitativa y adaptada a las necesidades de todos los estudiantes.
Frente a esa problematica, la presente investigacion tiene como objetivo analizar la
influencia de la estimulacién multisensorial en el proceso de inclusidon de nifios con
diversidad funcional, y como propuesta final, disefar un kit multisensorial inclusivo sin
componentes tecnoldgicos que sirva de apoyo tanto para docentes como para los

padres de familias.

A continuacion, se describe todo el esquema del trabajo de investigacion que

se desarrolla de la siguiente manera:

En el Capitulo I: Se plantea el problema sobre Estimulacion multisensorial
como recurso inclusivo en aulas de primera infancia con diversidad funcional, ademas
el objetivo general y especificos, la justificacion, idea a defender, la linea de

investigacion institucional

En el Capitulo Il: Se sientan las bases y los referentes tedricos de las
variables, los articulos de las leyes de la Constitucion de la Republica del Ecuador,
Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), Cédigo de la Nifiez y Adolescencia,
Convencion sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989), Convencion sobre los
Derechos del Nifo (ONU, 1989).



En el Capitulo lll: Se desarrolla el marco metodoldgico, enfoque y tipo de
investigacion, ademas técnicas e instrumentos que se aplicaron para recoger datos

en la instituciéon educativa.

En el capitulo 1V: Muestra el analisis y los resultados obtenidos durante el
trabajo de campo, ademas se detalla la propuesta de elaborar un kit de estimulacién
multisensorial para nifios con diversidad funcional, dando las pautas necesarias para

su validacion y aplicacion en el Centro educativo.



CAPITULO |
ENFOQUE DE LA PROPUESTA
11 Tema
Estimulacion multisensorial como recurso inclusivo en aulas de primera

infancia con diversidad funcional.

1.2 Planteamiento del Problema

La educacion inclusiva, como principio de derecho y educacion fundamental,
se esfuerza por garantizar el acceso, duracion y participacion de todos los estudiantes
en un entorno de educacion justa; independientemente de sus caracteristicas
individuales o circunstancias especificas. Dentro de este contexto, y en el desarrollo
integral en la primera infancia, los docentes presentan un gran desafio para atender
este tipo de necesidades, al no contar con los conocimientos y recursos apropiados,
por lo que es necesario implementar estrategias adecuadas para intervenir de manera
urgente y prioritaria a nios presentan alteraciones que no son atendidas con la

calidad que se requiere.

En los primeros afos de vida los niflos experimentan un proceso acelerado de
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y sensorial, esta etapa requiere de
acompanamiento profesional y familiar, pero no es suficiente ya que tanto los padres
como los educadores no implementan recursos necesarios para potenciar estas areas
del desarrollo. Existen distintos estudios que se realizaron tanto a nivel nacional como
internacional en la que existe una diferencia notable con respecto al desarrollo de la

inclusion educativa.

En Espafia de manera general ha existido una carencia de esos elementos
esenciales para favorecer y garantizar la inclusiéon y asi el desarrollo social de los
nifios con diversidad funcional. Ha existido también la ausencia de un analisis
profundo de lo que estaba ocurriendo en las instituciones de cada comunidad
autonoma por lo que, no habia conocimiento de los problemas y dificultades

primordiales que existian en las aulas inclusivas.

En una institucion educativa Andaluza, existen avances representativos en

cuanto a integracion y estrategias de intervencion a la diversidad; no obstante, todavia
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hay desafios que obstaculizan la participacion y éxito académico de todos los
estudiantes con diversidad funcional (Lorena Domingo, 2021).

Moreno (2021) en su trabajo de investigacion titulado Disefio de un kit de
Estimulacion multisensorial Sensorium, dicho estudio evidencia que en Colombia hay
800.000 nifios que padecen paralisis cerebral y el 80% de ello no reciben sus terapias
por que viven en situacion de pobreza, afectado su aprendizaje tanto en el area

cognitiva y motriz causando espasticidad cronica.

Sailema et al. (2021) en trabajo de investigacion titulado Estimulacién
multisensorial temprana desde la metodologia Montessori: Reflexiones para su
aplicacion en condiciones de distanciamiento social, que tiene como objetivo es
reflexionar sobre la factibilidad de la Metodologia Montessori, para la estimulacion
multisensorial de nifios con o sin necesidades educativas especiales, en condiciones
de distanciamiento social, en dicho estudio analiza la realidad como la pandemia
afectd al Ecuador en el contexto educativo presencial y la atencion integral de los
nifios de la primera infancia, donde se vio la necesidad urgente de buscar estrategias

para trabajar con los pequefios dentro del proceso ensefianza aprendizaje.

En Guayaquil se han identificado como en algunas instituciones educativas,
los docentes desconocen la diversidad funcional de los nifios, hasta los estilos de
aprendizaje que pueden tener, asi como las particularidades individuales, por lo que

es necesario atender estas dificultades para proponer posibles soluciones efectivas.

Por ello, es fundamental la capacitacidén constante de los educadores para que
conozcan los beneficios de implementar recursos direccionados a la estimulacién
multisensorial, ya que la ausencia de utilizar estos recursos retrasa cada vez mas el
desarrollo de los nifios, de manera especial aquellos que presentan dificultades como

alteraciones del neurodesarrollo.

1.3 Formulacién del Problema:
¢, De qué manera la estimulacion multisensorial potencia la inclusion de nifos

con diversidad funcional?



1.4 Objetivo General
Analizar la influencia de la estimulacion multisensorial en la inclusién de nifos

con diversidad funcional.

1.5 Objetivos Especificos
e Establecer los referentes tedricos que sustentan la estimulacién
multisensorial en la inclusion de nifios con diversidad funcional.
e Caracterizar la situacién actual de las necesidades de estimulacion
multisensorial en niflos con diversidad funcional.
e Elaborar un kit de estimulacién multisensorial para nifios con diversidad

funcional.

1.6 Idea a Defender
La implementacion de un programa de estimulacion multisensorial garantiza la

inclusion de ninos con diversidad funcional.

1.7 Linea de Investigacion Institucional / Facultad.

Formacion integral, atencion a la diversidad y educacion inclusiva.

Esta linea de investigacion Formacion integral, atencion a la diversidad y
educacion inclusiva, contribuye de manera directa y significativa con esta
investigacion dentro del area psicopedagogica porque demuestra los obstaculos y
barreras que enfrentan a diario las personas con diversidad funcional. La falta de una
atencion temprana adecuada limita su desarrollo integral, afectando tanto su
autonomia como sus procesos de aprendizaje. Desde esta perspectiva, la presente
tesis busca aportar con propuestas que respondan a esas necesidades, promoviendo
una educacion mas equitativa, inclusiva y respetuosa de las diferencias individuales

desde los primeros afos de vida.



CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco Tedrico
Luego de haber indagado en los repositorios internacionales en se ha podido

encontrar los siguientes trabajos:

Ortiz (2023), Influencia de la estimulacién sensorial en la expresion oral
Macaya Provincia de Azangaro Puno Peru, cuyo objetivo fue Identificar la influencia
de la estimulacidon sensorial en la expresion oral en nifios y nifias de 4 y 5 afios de la
I.LE.l. No. 860 Macaya Provincia de Azangaro-Puno, donde se implementé una
metodologia a tipo aplicado, nivel pre experimental, disefio experimental, muestra 33
nifnos y nifias, técnica encuesta, instrumento cuestionario. Estadistico Wilcoxon., en
donde arrojo segun la prueba Wilcoxon del pre test y post test, se evidencié mejoras
de los 33 estudiantes con una significacién importante de 0,000 a 0,005, después de

aplicar una serie de sesiones para desarrollar el lenguaje en estos pequefos.

Santiago Moreno (2021) en su trabajo titulado Disefo de un kit de Estimulacion
multisensorial SENSORIUM cuyo objetivo fue desarrollar y fabricar un recurso
adaptado a las actividades diarias de los nifios facilitando la estimulacién motora y
sensorial apoyando la rehabilitacion dentro del contexto de su discapacidad. En este
estudio se aplico una metodologia cualitativa, de manera interdisciplinaria propias de
terapias fisicas y ocupacionales. Explica que la estimulacion temprana ayuda para el
desarrollo cognitivo y auténomo, asi como también crear, descubrir, fomentar y el

aprendizaje accesible y de calidad para los nifios con diversidad funcional.

Es necesario conocer la importancia que tienen los materiales y recursos
didacticos dentro de la estimulacion multisensorial, especialmente cuando se trata del
aprendizaje e inclusién de nifios con diversidad funcional. Contar con herramientas
disefiadas precisamente para este propdsito facilita desarrollar las habilidades en las
diferentes areas como cognitiva, motora, emocional y social; ademas de permitir
adquirir experiencias donde se puede evidenciar el desarrollo del aprendizaje

significativo y la inclusion.



Gonzales & Pérez (2020) en su trabajo de investigacion titulado Estimulacion
multisensorial y aprendizaje inclusivo en la educacién infantil evidenciaron como los
entornos multisensoriales adaptados a las necesidades de cada nifio tienen influencia
en el desarrollo de habilidades tanto cognitivas como sociales en nifios con diversidad
funcional. Los autores concluyeron que la estimulacion multisensorial beneficia no tan
solo al aprendizaje significativo si también a desarrollar la interaccion social, la
autorregulacion emocional y la participacion activa de los nifios con diversidad

funcional.

Cuando se habla de inclusion, una de las perspectivas mas importantes en
aulas de la primera infancia es el desarrollo de habilidades socio emocionales ya que
permiten que los nifios con diversidad funcional interactien de manera segura,
autonoma y activa en su entorno escolar. La estimulacion multisensorial es una
herramienta fuerte para la autorregulacion, comunicacion, sentido de pertenencia y
convivencia dentro del aula inclusiva. Dentro de la educacion inclusiva y preocupada
por el desarrollo integral de los infantes, es significativo tomar en cuenta otras
investigaciones que visualicen la estimulacion multisensorial como una estrategia
pedagdgica que permita desarrollar la participacion e inclusién de nifios con

diversidad funcional dentro del contexto escolar.

Cuadrado (2022) en su trabajo de investigacion Estimulacion sensorial para
el neurodesarrollo en niflos de 2 a 3 afios del CDI los Manzanitos de Bayushig, del
cantén Penipe durante el ano 2021-2022 Riobamba, cuyo objetivo fue desarrollar
una propuesta de estimulacion sensorial para el neurodesarrollo, en los nifios de dos
a tres afos, del Centro de Desarrollo Infantil Los Manzanitos de Bayushi, el autor
considera que la estimulacién sensorial es una de las maneras en la que el nifio
puede percibir, conocer y familiarizarse con todo el entorno que le rodea, permitiendo
activar su cerebro y desarrollar habilidades de socializacion e integraciéon con su

entorno.

Durante los ultimos afos la estimulacion sensorial se considera un recurso
indispensable para el desarrollo de habilidades en los nifios en la primera infancia,

brindando estrategias con actividades estructuradas que permitan experiencias



sensoriales durante que permitan potencializar el neurodesarrollo y la inclusidén dentro

de las aulas educativas.

Aman (2020) en su trabajo titulado Beneficios de la estimulacion sensorial en
el desarrollo psicomotor de los nifios de 2 — 4 afio en Ambato, cuyo objetivo es
determinar el desarrollo psicomotor y sensorial de los nifios de 2 a 4 afios de edad
para luego realizar una intervencién sensorial es estos pequefos. Se implementé un
enfoque cuantitativo, analitico y prospectivo, en donde se evalué a 40 nifios de
edades 2 — 4 anos, donde se evidencio que 12 nifios se encuentran en riesgo por
presentar retraso, debido a que muchas de las mamas de estos pequefios no lo han
dejado explorar desde pequefios con recursos de que se encuentran en el entorno

que favorecen la estimulacion.

La exploracion del entorno por medio de los sentidos es importante para
promover autonomia, cuando no se permite explorar de manera libre y segura ni
mucho menos existe una intervencion de este tipo existe un retraso en el desarrollo
psicomotor retrasos y dificultades que limitan su participacion activa en el entorno

educativo sobre todo en los nifios con diversidad funcional.

Abordar el tema de estimulacién sensorial como recurso inclusivo permite el
desarrollo de la participacion activa dentro de las aulas de clases de nifios en la
primera etapa. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declara que el 60% de
los infantes menores de 6 anos no han recibido estimulacién de ningun tipo, motivo
por el cual pueden tener un retraso en su desarrollo integral, considerando también
que esto ocurre mas en los sectores rurales por la ausencia de conocimiento de los

padres.

2.2 Conceptualizacion
2.2.1 Estimulacion.

Una de las maneras mas eficaces que se puede ayudar a los infantes a
desarrollar desde tempranas edades las habilidades es con la estimulacion,
actividades encargadas de fortalecer muchas areas entre ellas la motriz, afectiva,

social y cognitiva.



Segun Arteaga-Posligua & Rivadeneira-Barre (2023) La estimulacién es una
estrategia que activa los sentidos con la intencion de potencializar el desarrollo
integral en la infancia. A través de este proceso, los nifos fortalecen sus habilidades
y destrezas, favoreciendo aprendizajes significativos basados en la experiencia

directa, sin interferir en el curso natural de su crecimiento y maduracion.

La estimulacion se convierte en una via innovadora de aprendizaje, que
permite construir entornos que motivan a la inclusion. Asi lo manifiestan los autores
antes mencionados, quienes coinciden que estas actividades activan los sentidos,
fortalecen, desarrollan habilidades cognitivas y espaciales. Ademas, éstas pueden ser
directa o indirecta. Cuando hablamos de estimulacién sensorial indirecta se refiere a
todas las actividades cotidianas de la vida diaria, sobre todo aquellas que muchas
veces no se le da importancia aplicar durante la primera infancia, mientras que la
estimulacioén directa, se refiere a las actividades didacticas programadas con mucha
anticipacion. En este aspecto la estimulacién es una herramienta fundamental que
potencializa no solo la inteligencia espacial sino también las areas emocional, social

y corporal, pilares del desarrollo integral de los infantes.

2.2.2 Sensorial.
El érea sensorial del ser humano se refiere a los 6rganos de los sentidos, por
donde se puede percibir todo aquello que le rodea mediante una serie de estimulos

que recibe.

Llerena et al. (2023) consideran que el ambiente sensorial donde los nifios se
desenvuelven tiene que ser un espacio donde tengan plena libertad de activar sus
sentidos, desarrollando actividades que les ayuden a fortalecer habilidades al
conectarse con las diferentes texturas, olores, sabores y colores, en un mundo
creativo lleno de magia donde aprendan mediante la experiencia, la diversion sin

temor a equivocarse.

El ambiente sensorial tiene que ser ese espacio que debe estar disefiado para
desarrollar actividades que permita al infante relajarse, divertirse de una manera
dinamica, logrando convertirse en una herramienta pedagogica interesante donde se

respeta el crecimiento y estilo de aprendizaje, donde exploren con libertad utilizando
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los sentidos, fortaleciendo de esta manera la creatividad, el aprendizaje significativo

y la autoestima.

2.2.3 Estimulacion sensorial.

Segun Patinio Campoverde et al. (2024) La estimulacion sensorial es usar los
sentidos para enviar informacion al cerebro, mediante este proceso se facilita el
aprendizaje de las nociones de forma y medida que se reconoce que el desarrollo de

la inteligencia espacial esta en los niflos de la primera infancia.

La estimulacion sensorial es necesaria y clave para fortalecer los procesos
cognitivos y motores del nifio ya que, esto permite que los nifios construyan nociones
espaciales y aprendizajes significativos desde lo concreto hacia lo abstracto
potenciando la inteligencia espacial a edades tempranas. Por lo tanto, es
indispensable integrar estrategias sensoriales en entornos educativos inclusivos que

consideren la diversidad de estilos de aprendizaje.

2.2.4 Finalidad de la Estimulacion sensorial en la educacién infantil

Rodriguez & Quezada (2023), afirman que el proceso educativo debe estar
centrado en direccionar y acompaiar los ritmos individuales de aprendizaje,
promoviendo el conocimiento de su entorno mediante la experiencia de la exploraciéon
sensorial. Por lo que el docente debe usar recursos sensoriales para trabajar los
sentidos, disefiando propuestas psicopedagogicas que faciliten la educaciéon y a su

vez fortalezcan sus estimulos.

Brindar acompafiamiento al nifio respetando su ritmo de aprendizaje permite
que este construya su propio conocimiento de manera directa fortaleciendo sus
canales perceptivos y su comprension del entorno. Dentro de este contexto el docente
se convierte en un mediador y facilitador activo del aprendizaje en ambientes ricos en
estimulos con propuestas didacticas que permiten la inclusion con respeto a la

diversidad mejorando las habilidades.

2.2.5 La Estimulacion Sensorial como recurso Inclusivo.
Fandos Mufoz (2023-2024) La estimulacion multisensorial nace en base a la

urgencia de crear ambientes que brinden bienestar y que permitan regular sus
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emociones a las personas con diversidad funcional, mismo que, por sus condiciones
no tenian facil acceso a este tipo de experiencias. Luego se descubrié que esta
metodologia mas alla de servir como terapia, también favorecia con el aprendizaje de
las personas con diversos estilos de aprendizaje sobre todo que tienen un déficit por

ende fue aplicado a nivel educativo.

Yael & Bujan (2023, como cité Fandos Mufioz, 2023-2024) luego de que se
implement6 un salén sensorial en un centro educativo, se pudo evidenciar que los
estudiantes mostraron un nivel alto de interés y motivacion por la exploracion. Por
ello, se concluyo que la estimulacion multisensorial es una estrategia que extiende de
manera significativa las oportunidades para adaptar las actividades y materiales a las

necesidades de cada nifo.

La estimulacion multisensorial no es tan solo una estrategia que brinde
atencion a los nifios con diversidad funcional, sino que brinda una educacién inclusiva,
el simple hecho de que este grupo de nifios muestren interés y motivacién por
interactuar con ambientes sensoriales, es una clara prueba de que no debe ser
limitado y debe expandirse a involucrar todos los sentidos. Esta manera de motivar a
los nifios a aprender fortalece la autonomia, autoestima y participacion activa del nifo,
en donde los ambientes deben responder a las necesidades de los infantes para

garantizar el aprendizaje.

2.2.6 Estimulacion multisensorial

Segun Ozkan (2023) la estimulacién multisensorial es la integracion de todos
los sentidos al mismo tiempo, es decir, cuando los sentidos reciben la informacién por
estimulos de otro tipo se vuelven mas sensibles. Por ende, la informacion que ha sido

recibida de distintos tipos se integra mejorando la apreciacion.

Ozkan (2023) resalta la importancia de involucrar todos los sentidos en el
aprendizaje para mejorar el desarrollo integral, por ello, considero que la estimulacion
sensorial mas alla de potencializar la recepcion de informacién, permite responder a
la inclusion educativa dentro del aula. Dentro de contextos inclusivos, la integracion
sensorial es fundamental para ayudar en la participacion activa de nifios con

diversidad funcional, facilitando un camino alternativo para la comprensién y
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desarrollo cognitivo. Asi como también el aplicar actividades multisensoriales no solo
es parte de una estrategia didactica sino una opcion que permite promover una

educacioén equitativa, significativa y adaptada a las necesidades de cada nifio.

2.2.7 Organos sensoriales

Comprender cdmo se desarrollan los 6rganos sensoriales es fundamental para
el aprendizaje temprano, donde se reconoce que éstos estan activos desde en el
vientre materno, aunque en distintos niveles de madurez; estas estructuras permiten
percibir el mundo que les rodea, donde la estimulacion temprana debe ser
considerada elemento clave del desarrollo infantil, especialmente cuando se habla de

nifios con diversidad funcional.

Trabajar con los érganos de los sentidos es comprender y descubrir el medio
ambiente, asi como las caracteristicas de cada uno de los objetos que hay en él. Los
organos sensoriales estan dispuestos a percibir informacién desde el momento del
nacimiento, pese a que, algunos de ellos no funcionan en su totalidad, como la vista
que no esta totalmente desarrollada, a diferencia del oido que si esta bastante
desarrollado; sin embargo, durante los primeros meses de vida progresan de manera
rapida. (McGraw, 2012, como se cité en Arteaga-Posligua & Rivadeneira-Barre, 2023,
p. 205).

2.2.8 Proceso perceptivo.

Segun (Vilatufa et al. 2012, como se citd en Arteaga-Posligua & Rivadeneira-
Barre, 2023, p. 204) El proceso perceptivo es un mecanismo sensorial cognitivo
complejo en el que el nifio experimenta sensaciones en las que selecciona, organiza

e interpreta los estimulos recibidos, adaptandose de mejor manera a su comprension.

Este proceso favorece el aprendizaje durante la primera infancia, motivando a
la construccidn activa del conocimiento. A partir de esto, el entorno educativo debe
ofrecer experiencias con estimulos sensoriales adaptadas a las necesidades y
caracteristicas de cada estudiante. En los contextos inclusivos puede variar esto, ya
que la percepcion puede variar dependiendo de las condiciones de cada uno de los
infantes, comprendiendo que la percepcion esta relacionada de manera directa en

cémo el nifio comprende y se relaciona con el mundo que los rodea.
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2.2.9 Clasificaciéon sensorial.

El desarrollo sensorial cumple un rol basico para la construccién del
aprendizaje infantil. Los cinco sentidos actuan como canales primarios de percepcion,
a través de los cuales los nifios interactuan con su entorno, comprenden lo que les
rodea y construyen conocimientos significativos. Cada uno de estos sistemas
sensoriales aporta experiencias unicas que fortalecen la percepcion, la adquisicion de
habilidades y la interpretacién del mundo. Por otro lado, la plasticidad cerebral esta
siempre activa desde la primera infancia, permitiendo que los estimulos sensoriales
generen conexiones neuronales necesarias para el desarrollo cognitivo, emocional y

social.

A continuacion, se presenta la clasificacion sensorial, desde una perspectiva

educativa, basada en fuentes recopiladas por Otero Limones & Vera Gallardo (2022).

2291 Visién. La vista permite captar imagenes a través de los ojos,
los cuales transforman los estimulos recibidos en impulsos eléctricos que son
interpretados por el cerebro. Esta capacidad facilita la percepcion visual del entorno
y su procesamiento (Caseres, 2018, como se cité en Otero Limones & Vera Gallardo,
2022).

La vista mas alla de ser solo un perceptor de imagenes, colores, formas y
movimientos también contribuye a desarrollar la atencion, memoria visual, y la
discriminacion perceptiva. Dentro del contexto escolar inclusivo, es necesario que el
docente pueda adaptar entornos visuales para asegurar el aprendizaje de los
educandos. Hay que tomar en consideracién que, asi como la estimulacion visual
puede ser beneficiosa para los nifios en la primera infancia, hay que cuidar como se
estimula, ya que esto puede causar una sobre estimulacion en el educando

volviéndose perjudicial para su desarrollo cognitivo.
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2.29.2 Audicion. Escuchary oir no son procesos equivalentes. Mientras
que oir se refiere a la simple percepcion de sonidos, escuchar implica atencion,
discriminacion auditiva y procesamiento de la informacion, lo que lo convierte en una
habilidad mas compleja (Abbadie & Gillie, 2017, como se citdo en Otero Limones &
Vera Gallardo, 2022).

Es fundamental diferenciar entre oir y escuchar. Escuchar permite comprender
la manera en la que el aprendizaje se construye, al escuchar estamos entrando en un
proceso de atencion sostenida, comprendiendo e interpretando los mensajes, misma
que es importante para el desarrollo del lenguaje, ayuda en la autorregulacion y sobre
todo desarrolla habilidades sociales las cuales son importantes desarrollar en los
nifos con diversidad funcional. Dentro del ambito educativo inclusivo se puede
evidenciar que no todos los nifios tienen desarrollada esta habilidad por lo que su
desarrollo no es al mismo ritmo que el de los demas, por ello es indispensable que se

implementen estrategias ludicas y didacticas que estimulen desde la diversidad.

2293 Gusto. Los receptores del gusto estan distribuidos en la lengua
y el paladar. Su sensibilidad varia a lo largo del desarrollo, y permiten identificar
sabores, lo que también contribuye a experiencias sensoriales que enriquecen la
relacion del nifio con su entorno (Gémez, 2016, como se citdé en Otero Limones &
Vera Gallardo, 2022).

El gusto es uno de los sentidos mas desarrollados, sin embargo, es el menos
explorado y estimulado; cumple con una funcion importante en el desarrollo del nifio
en la primera infancia. Su capacidad de identificar sabores es parte de un proceso en
el que la exploracién sensorial permite que el nifio interactue completamente con su
entorno. En la educacion de la primera infancia se ha incluido el gusto para despertar
la curiosidad, trabajar la memoria y activar el reconocimiento de emociones a través

de las sensaciones.
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2294 Olfato. Este sentido detecta olores del ambiente y los transforma
en sefales que viajan al sistema limbico, llegando a la region cerebral misma que
esta relacionada con las emociones. Debido a su relacion con el gusto y su influencia
emocional, el olfato puede ser utilizado en actividades educativas que trabajen la
expresion de sentimientos y emociones en los nifios (Aman, 2020, como se cité en

Arteaga-Posligua & Rivadeneira-Barre, 2023).

El olfato no solamente es un receptor sensorial, sino que también cumple un
rol fundamental dentro del desarrollo emocional infantil. Al estar conectado
directamente con el sistema limbico, permite que ciertos aromas nos lleven a
momentos vividos y recuerdos, esto debe ser aprovechado por los docentes y
terapeutas, al integrar estimulos olfativos, ya que, no solo enriquece la experiencia
sensorial del nifio, sino que promueve la identificacion de sus emociones reforzando
asi la inteligencia emocional. El olfato es una herramienta inclusiva y significativa

dentro del contexto educativo, principalmente durante la primera infancia.

2.29.5 Tacto. El tacto permite al nifio percibir texturas, temperaturas y
formas mediante la piel. Es uno de los sentidos mas primarios y esenciales, ya que
posibilita la interaccion directa con el medio fisico y favorece el desarrollo sensorio

motor (como se citdé en Otero Limones & Vera Gallardo, 2022).

Es un puente esencial entre la percepcion y el aprendizaje significativo y mas
alla de cumplir con su funcion bioldgica, también tiene un impacto directo con el
desarrollo emocional y cognitivo del nifio. Mediante el contacto con texturas el nifio
construye su aprendizaje desarrollando la conciencia corporal y seguridad en si
mismo. Estimular el tacto mediante texturas mediante actividades favorece el

desarrollo sensorio motriz como la inclusion.
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2.2.10 Areas de la estimulacién sensorial.

22101 Estimulacidén cognitiva. El cerebro recibe una variedad de
informacion que ayuda a desarrollar las habilidades cognitivas; esto se logra mediante
actividades con texturas, formas, colores, sonidos y sabores segun Minta Gualli
(2024).

El autor resalta que la estimulacion sensorial favorece el aprendizaje
significativo, visto desde esta perspectiva la creacion de ambientes multisensoriales
son necesarios para que los nifios aprendan, aplicando el juego con actividades que
ayuden a fortalecer sus destrezas en las areas cognitivas, de lenguaje, sociales y
afectivas. Los profesionales deben observar las problematicas y proponer
experiencias educativas garantizando un aprendizaje equitativo, de calidad y

oportunidades de desarrollo pleno.

2.2.10.2 Desarrollo del lenguaje. Los primeros afos de vida son
decisivos para el desarrollo del lenguaje, la expresion y comunicacion son base
esencial en la primera infancia, por lo que el lenguaje es la base de la comunicacion
con los demas, sin embargo, durante los primeros dias de vida el nifio puede
comunicarse con los demas pese a no tener un lenguaje desarrollado. Cada nifio tiene
su propio ritmo y estilo de aprendizaje, la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP)
(como se citd en Contero Cazar, 2023) fundamenta que factores como la genética,

contexto o experiencias de aprendizaje influyen en el desarrollo del mismo.

El desarrollo del lenguaje en los nifios puede verse afectado por diversos
factores que trascienden lo intrinseco y lo emocional. Entre ellos se incluyen el uso
temprano y excesivo de dispositivos electronicos, la exposicidn a un lenguaje
incorrecto por parte de los adultos, la visualizacion de programas de television
inadecuados y el uso frecuente de videojuegos. Estas practicas limitan las
oportunidades de interaccion verbal con el entorno, lo que repercute negativamente

en el desarrollo comunicativo y en los procesos de aprendizaje.
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2.2.10.3 Motricidad Fina. La motricidad fina es importante para el
desarrollo del infante, a medida que va creciendo adquiere nuevas destrezas,
habilidades y capacidades que permiten que tenga un aprendizaje significativo
mediante la experiencia desarrollando el area socio emocional. Es fundamental que
en el contexto educativo se usen recursos didacticos, debido a que estos influyen en

el area sensorial segun Minta Gualli (2024).

Esta percepcion errébnea minimiza su verdadero valor en el desarrollo integral
del nifo, pues la actividad fisica no solo favorece el bienestar corporal, sino que
también impacta positivamente en el desarrollo emocional, social y cognitivo. Es
fundamental que las instituciones educativas reconozcan su rol formativo y la integren
como una parte esencial del curriculo, promoviendo asi una educacion mas

equilibrada e inclusiva.

2.2.10.4 Motricidad gruesa. Chetilan (2021, como se cité en Rio Ramos,
2022), consideran que la motricidad es considerada como un grupo de actividades
determinadas que se relacionan con las destrezas del nifilo para realizar ciertos
movimientos y posturas que traen consigo un proceso que influye con el desarrollo

social, cognitivo y organica del nifio.

La actividad motriz no se trata simplemente de movimientos o posturas, sino
de un proceso que fortalece el desarrollo integral del ser humano, a través del
movimiento el nifio explora su entorno construyendo aprendizajes y fortaleciendo su
autonomia. Es por ello que, la estimulaciéon motriz debe ser implementada y abordada
desde la primera infancia, reconociendo su impacto en todas las areas del desarrollo

infantil.

2.2.11 Actividades sensoriales para ninos

En el contexto educativo y en el area de inicial se pueden realizar varias
actividades sensoriales, estas dependeran de la edad, niveles y necesidades
especificas de los nifios, las mismas que fortalecen las habilidades y por ende el
aprendizaje.

e Piscinas de pelotas de colores
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e Arenero

e burbujas de jabdn

e Jugando con espuma
e Pegote

e Figuras de barro

e Gelatinita divertida

2.2.12 Diversidad funcional

Segun Pérez-Pedregosa (2023) el concepto de diversidad funcional empieza
a sonar un tanto anticuado, por ende, parece algo despectivo. Su definicion se refiere
a que son obstaculos estructurales ya sean fisicos, mentales o intelectuales que

limitan a las personas con diversidad funcional.

Término que hace referencia a las personas con discapacidad, pese a que el
término “diversidad funcional” es una manera mas sutil y respetuosa para las
personas con discapacidad. Es por ello que, mas alla de las etiquetas hay que
visibilizar las barreras sociales y estructurales que impiden la plena participacién de
las personas, y promover una mirada centrada en las capacidades, la dignidad y la

igualdad de oportunidades.

2.2.13 Tipos de diversidad Funcional.

Cada ser humano posee habilidades y caracteristicas unicas que influyen en
su desarrollo y relacién con el entorno. La diversidad funcional no debe verse como
una limitacién, sino como parte de la riqueza de la condicién humana. Identificar sus
distintos tipos es solo el comienzo; lo esencial es garantizar respuestas educativas
personalizadas y crear entornos inclusivos que promuevan el respeto, la participacion
y el desarrollo pleno de cada individuo. A continuacién, presentamos estas

caracteristicas:
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2.2131 Discapacidad Fisica. Es una condicién que puede tener una
persona a causa de diversos factores biolégicos funcionales, ya sean de origen
genético, congénito o adquirida por alguna situacién adversa, generando obstaculos

en la interaccion con el mundo. (Paredes Barreno & Fierro Villacreses, 2022).

Obstaculos que pueden limitar la relaciéon entre la persona y su entorno, por lo
que requiere intervenciones integrales que permitan el acceso equitativo a

oportunidades de aprendizaje y desarrollo.

2.2.13.2 Discapacidad Intelectual. Segun (Portuondo, 2004; Aguado,
1995, como se citd en Amaya Gélvez, 2024). La discapacidad intelectual ha sido
interpretada de diferentes formas a lo largo de la vida, dependiendo los cambios
ocurridos en cada época, influyendo en las distintas perspectivas llevando consigo el

reconocimiento de estas personas.

La evolucion en la forma de comprender la discapacidad intelectual a lo largo
del tiempo refleja un avance importante hacia el reconocimiento de los derechos de
estas personas, promoviendo su desarrollo integral y su inclusion social. Esto ha
permitido adoptar enfoques mas respetuosos, inclusivos y centrados en sus

capacidades.

2.2.13.3 Trastornos del Espectro Autista (TEA). El autismo es un
trastorno neuroldgico que se origina con ciertas caracteristicas visibles como una
limitada capacidad de interaccion social, dificultades en la comunicacién tanto verbal
como no verbal, y una conducta marcada por rigidez, patrones repetitivos y una
concentracion en intereses restringidos, podemos ver estas sefiales de alerta durante
los primeros afos de vida. Las habilidades linglisticas como las funciones ejecutivas,
también se presentan en la atencion sostenida y selectiva en el aprendizaje y en la
capacidad de procesar e integrar estimulos sensoriales. (Celis Alcala & Ochoa
Madrigal, 2022).

Es fundamental prestar atencion a los signos de alarma en la primera infancia,
ya que una deteccidén temprana permite intervenir oportunamente. Esto favorece un

aprendizaje activo y la construccidn de entornos educativos inclusivos que respondan
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a las necesidades particulares de cada nino, fortaleciendo sus habilidades y

promoviendo su desarrollo integral.

22134 Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).
Gallardo et al., (2023, como se cité en Cepeda Cabezas, 2025) es definido por estos
autores como una condicion del neurodesarrollo que afecta directamente funciones
cognitivas y en la autorregulacion de la conducta, influye en la integracién y

socializaciéon dependiendo de los contextos sociales de la vida diaria.

Comprender los procesos del neurodesarrollo, especialmente aquellos
relacionados con la autorregulacién y las funciones cognitivas, es fundamental para
apoyar el proceso educativo de los nifios; por lo tanto, esto permite reconocer las
necesidades del nifio y poder hacer las adaptaciones correspondientes a sus
necesidades, promoviendo entornos inclusivos que favorezcan su participacion
activa, el desarrollo de habilidades y el fortalecimiento de su autonomia dentro del

aula.

2.2.13.5 Trastornos del neurodesarrollo. Parra Silva et al. (2025)
abarcan un conjunto de alteraciones distintas dificultades que interfieren con
multiples areas del desarrollo a raiz de la pandemia que surgié en 2020 existe un
aumento de trastornos a nivel educativo, este fendmeno esta asociado temprano y
sin supervision de la tecnologia como medio de aprendizaje, Esta situacion ha
generado nuevas dinamicas de interaccion, muchas de las cuales no han sido
adecuadamente acompafadas por los adultos, lo que ha profundizado las dificultades

en el desarrollo infantil.

Es necesario analizar como el uso inadecuado de pantallas y celulares sobre
toda a temprana edad ha sido de gran impacto negativo que ha influido en el
desarrollo del infante. Hoy en dia existe un debate sobre el uso de pantallas, que ver
y a partir de qué edad se deberia a empezar a permitir el uso de estas. Hay una
necesidad de replantear las estrategias educativas promoviendo el uso adecuado,
responsable y consciente de las TICS, fortaleciendo el rol del entorno familiar y

escolar como mediadores activos en el proceso de aprendizaje y desarrollo integral.
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2.2.13.6 Trastornos sensoriales. (Trastorno de procesamiento
sensorial). Es una condicion frecuente pero poco conocida por los profesionales, en
la que sistema nervioso central no organiza adecuadamente los estimulos, generando
respuestas desadaptativas que afectan la vida diaria, por lo que, es recomendable

que el nifio reciba terapia ocupacional. Pizarro et. al (2022).

Considerando que el procesamiento sensorial es frecuente, los profesionales
no la comprenden correctamente, esto afecta directamente en la calidad de vida del
infante ya que retrasa su deteccién e intervencién. Por ello, es imprescindible
fortalecer la capacitaciéon docente y promover intervenciones interdisciplinarias,
donde la terapia ocupacional juegue un papel clave para mejorar las respuestas

adaptativas y facilitar el aprendizaje.

2.2.14 Autonomia

La autonomia en el ser humano se desarrolla partiendo desde la interaccién
con su entorno, construyéndose conjuntamente con sus pares. Esta se origina
partiendo de los vinculos sociales que comparten leyes y normas, la autonomia no
proviene de un origen externo a lo social, sino que se forma desde lo socio afectivo,

impactando de manera singular en cada persona (Carmona Gallego, 2020).

Es clave reconocer que desarrollar la autonomia no depende tan solo de los
vinculos sociales, sino de una construccién que ha sido favorecida por la correcta
aplicacion de estrategias como la estimulacion multisensorial. Por ende, no se trata
de una habilidad heredada ni exclusivamente individual, sino de una construccion que
se nutre de experiencias significativas ofrecidas en el contexto educativo. La
intervencidn psicopedagdgica, teniendo en cuenta el aprendizaje de aspectos
emocionales, cognitivos y contextuales, le permite acompafiar y mejorar este disefio,
especialmente para caracteristicas como la autorregulacién, la toma de decisiones e
iniciativa personal. A este respecto, la creacién de las premisas que estimulan el
pensamiento reflexivo, la expresion emocional y la participacion activa promueven la
consolidacion de auténtica autonomia, que no es comprensible como independencia
absoluta, sino como la capacidad de intercambiar sus criterios en la red de relaciones.

Por lo tanto, la autonomia planificada se desarrolla entre singular y colectiva y
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fortalecida cuando la practica educativa reconoce la diversidad y promueve el papel

notable del sujeto en su proceso de aprendizaje.

2.2.15 Inclusion Educativa.

Nancy Arcos et .al (2023) segun estos autores en Ecuador la discapacidad e
inclusion trabajan en equipo en el area educativa, su principal objetivo es garantizar
el acceso equitativo a la educacidén obligatoriamente en instituciones regulares;
respondiendo al marco legal nacional e internacional que promueve la educacién
inclusiva, tal como lo establece la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) en
su articulo 227 (MINEDUC, 2011), la cual sefiala la obligatoriedad de este enfoque en

el sistema educativo.

La educacion inclusiva en el Ecuador debe ir acompafada de practicas
concretas y reales que garanticen una educacion equitativa e igualitaria, con
adaptaciones curriculares acorde a las necesidades de cada estudiante asegurando

la participacién plena de todos los estudiantes en igualdad de condiciones.

2.2.16 Beneficios para nifios con diversidad funcional.

Todos los nifios con diversidad funcional tienen beneficios, muchos de estos
por ausencia de informacién no son de conocimiento de familiares, padres o tutores
de los nifios y niflas que tienen diversidad funcional, dentro de estos beneficios
tenemos los siguientes:

e Intervencion temprana: Es un grupo de actividades que constan de
una planificaciéon que esta orientada a estimular el crecimiento y
bienestar de los nifios con diversidad funcional. Zalaquett (2015, citado
por Atanacio Velasquez, 2023).

e Derechos de los nifios con discapacidad: De acuerdo con la UNICEF
(2006) todos los nifos, incluso aquellos con necesidades especiales,
tienen derechos que deben ser reconocidos y protegidos. Este se basa
en cuatro principios clave la no discriminacion, el interés superior del
menor, el derecho a la vida y desarrollo, y la consideracion de sus

opiniones Ramirez Duran (2024).
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e Educacioén inclusiva: Naranjo Sanchez (2021) la educacion inclusiva
no es nada sencillo, sin embargo, exige desarrollar estrategias
aplicando conocimientos e integrando el uso de las TIC respetando las
normativas politicas y acciones especificas para lograr una practica
educativa coherente y equilibrada.

e Actividad fisica: es vista como una actividad secundaria, esto causa
dificultades en promocionarlo como parte esencial del crecimiento

integral de los alumnos. (Verdezoto Valdiviezo, 2024)

El reconocimiento y aprovechamiento de los beneficios dirigidos a nifios con
diversidad funcional son fundamentales para garantizar su desarrollo integral. Estos
deben aplicarse dentro del marco legal, respetando sus derechos, promoviendo la
educacion inclusiva y valorando la actividad fisica como parte esencial del proceso
formativo. Sin embargo, muchos de estos beneficios no se implementan
adecuadamente debido a la falta de informacion y orientacion tanto en las familias

como en las instituciones educativas.

2.2.17 Rol del Docente en la inclusion

Ponce-Solérzano & Barcia-Briones (2020) sefialan que es muy relevante
fomentar la sensibilizacion sustentado en los principios educativos y la diversidad que
estos implican, el reconocimiento de actitudes, conductas y habilidades orientadas a

favorecer la inclusién de personas con necesidades educativas especiales.

Promover la sensibilizacién dentro del area educativa permite implementar y
trabajar practicas inclusivas reales, crear conciencia permite superar barreras
actitudinales ademas de impulsar un cambio cultural en una educacion mas humana.
Esto refuerza la necesidad de formar profesionales con compromiso ético, capaces

de acompanar procesos inclusivos desde una mirada integral.

2.2.18 Primera Infancia.
Erazo-Verdezoto et al. (2024) sefialan que la primera infancia es la etapa en la
que se define el desarrollo motriz y cognitivo del nifio, por ello, es fundamental

interpretar los obstaculos de la ausencia de habilidades motoras gruesas, y la
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influencia que tiene en el equilibrio y coordinacion; demostrando la importancia de
sintetizar la recopilacion de datos importantes. De esta manera se direcciona el apoyo
adecuado que los nifios necesitan; cuando no existe este direccionamiento para
desarrollar estas habilidades, el nifio llega a presentar retrasos en su desarrollo

integral limitando asi su participacion activa.

Una intervencién temprana permite reconocer en edades tempranas las
dificultades del desarrollo motriz, favoreciendo la autonomia, la autoestima y la
interaccion social, estos son pilares fundamentales en un proceso educativo inclusivo
y equitativo. Es por ello que, intervenir con adaptaciones garantiza el

acompafniamiento integral respondiendo a las necesidades de cada nifio.

2.2.19 Autonomia en la primera infancia.

Segun Wilfrido Moreira et al. (2022) La autonomia en la primera infancia es
esencial para el proceso del aprendizaje, permite que los niflos desarrollen la
independencia, ademas de desarrollar comunicacién, expresion de sus emociones,
tomar sus propias decisiones y asumir sus responsabilidades. Por otra parte, los nifios
que no desarrollan autonomia se presentan dependientes, suelen tener baja

autoestima, necesitan de la aprobacion de los demas y requiere de apoyo constante.

Desarrollar la autonomia en los infantes de 0 a 5 afios es indispensable, ya
que de esta manera se desarrolla la inteligencia emocional, desarrolla la toma de
decisiones y resolver problemas desde lo mas sencillo hasta lo mas complejo a largo

plazo formando asi seres humanos mas seguros y empaticos.

2.3 Marco Legal
2.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

e Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su
vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusién social y condicion indispensable para el buen vivir.
Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo.
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Art. 27 de la Constitucion de la Republica establece que la educacion
debe estar centrada en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa
individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades
para crear y trabajar.

Art. 47.- ElI Estado garantizara politicas de prevenciéon de las
discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad y la familia,
procurara la equiparacion de oportunidades para las personas con
discapacidad y su integracién social. Se reconoce a las personas con
discapacidad, los derechos a: [...] 7. Una educacién que desarrolle sus
potencialidades y habilidades para su integracidon y participacion en
igualdad de condiciones. Se garantizara su educacion dentro de la
educacion regular. Los planteles regulares incorporaran trato
diferenciado y los de atencion especial la educacién especializada. Los
establecimientos educativos cumpliran normas de accesibilidad para
personas con discapacidad e implementaran un sistema de becas que
responda a las condiciones econdmicas de este grupo. 8. La educacion
especializada para las personas con discapacidad intelectual y el
fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros
educativos y programas de ensefianza especificos.

Art. 48.- El Estado adoptara a favor de las personas con discapacidad
medidas que aseguren: 1. La inclusién social, mediante planes y
programas estatales y privados coordinados, que fomenten su
participacion politica, social, cultural, educativa y econdmica. 2. La
obtencion de créditos y rebajas o exoneraciones tributarias que les
permita iniciar y mantener actividades productivas, y la obtencion de
becas de estudio en todos los niveles de educacion.

Art. 344.- El sistema nacional de educacion comprendera las

instituciones, programas, politicas, recursos y actores del proceso
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educativo, asi como acciones en los niveles de educacion inicial, basica

y bachillerato, y estara articulado con el sistema de educacién superior.

El Estado ejercera la rectoria del sistema a través de la autoridad educativa

nacional, que formulara la politica nacional de educacién; asimismo regulara y

controlara las actividades relacionadas con la educacién, asi como el funcionamiento

de las entidades del sistema.

2.3.2 Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

Articulo 46.- Establece que el Estado adoptara, entre otras, las
siguientes medidas que aseguren a las nifas, nifios y adolescentes:
Numeral 1.- Atencion a menores de seis afios, que garantice su
educacion y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus
derechos. Numeral 2.- Proteccion especial y se implementaran politicas
de erradicacion progresiva del trabajo infantil. El trabajo de las
adolescentes y los adolescentes sera excepcional, y no podra conculcar
su derecho a la educacion. Numeral 3.- Atencion preferente para la
plena integracion social de quienes tengan discapacidad. El Estado
garantizara su incorporacion en el sistema de educacion regular y en la
sociedad. Y numeral 7.- Las politicas publicas de comunicacion
priorizaran su educacion y el respeto a sus derechos;

Articulo 47 Establece que el Estado garantizara politicas de prevencion
de las discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad vy la
familia, procurara la equiparacién de oportunidades para las personas
con discapacidad y su integracion social. Se reconoce a las personas
con discapacidad, los derechos a: (7.-) Una educacién que desarrolle
sus potencialidades y habilidades para su integracion y participacion en
igualdad de condiciones. Se garantizara su educacion dentro de la
educacién regular. Los planteles regulares incorporaran trato
diferenciado y los de atencidn especial la educacion especializada. Los
establecimientos educativos cumpliran normas de accesibilidad para
personas con discapacidad e implementaran un sistema de becas que
responda a las condiciones economicas de este grupo. Y (8.-) la

educacion especializada para las personas con discapacidad intelectual
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y el fomento de sus capacidades mediante la creaciéon de centros
educativos y programas de ensefianza especificos;

Articulo 340.- Que el sistema nacional de inclusién y equidad social es
el conjunto articulado y coordinado de sistemas, instituciones, politicas,
normas, programas y servicios que aseguran el ejercicio, garantia y
exigibilidad de los derechos reconocidos en la Constitucion y el
cumplimiento de los objetivos del régimen de desarrollo.

Articulo 341.- De la Constitucion de la Republica establece que el
Estado generara las condiciones para la proteccion integral de sus
habitantes a lo largo de sus vidas, que aseguren los derechos y
principios reconocidos en la Constitucion, en particular la igualdad en la
diversidad y la no discriminacion, y priorizara su accidn hacia aquellos
grupos que requieran consideracion especial por la persistencia de
desigualdades, exclusion, discriminacion o violencia, o en virtud de su
condicion etaria, de salud o de discapacidad. La proteccidn integral
funcionara a través de sistemas especializados, de acuerdo con la ley.
Los sistemas especializados se guiaran por sus principios especificos y

los del sistema nacional de inclusion y equidad social.

2.3.3 Ley Organica de Discapacidades (2012)

Art. 27.- Derecho a la educacién. - El Estado procurara que las personas
con discapacidad puedan acceder, permanecer y culminar, dentro del
Sistema Nacional de Educacién y del Sistema de Educaciéon Superior,
sus estudios, para obtener educacién, formacion y/o capacitacion,
asistiendo a clases en un establecimiento educativo especializado o en
un establecimiento de educacién escolarizada, segun el caso.

Art. 28.- Educacion inclusiva. - La autoridad educativa nacional
implementara las medidas pertinentes, para promover la inclusién de
estudiantes con necesidades educativas especiales que requieran
apoyos técnico-tecnolégicos y humanos, tales como personal
especializado, temporales o permanentes y/o adaptaciones curriculares
y de accesibilidad fisica, comunicacional y espacios de aprendizaje, en

un establecimiento de educacién escolarizada.

27



Art. 30: Educacion especial y especifica. - El Consejo Nacional de
Igualdad de Discapacidades coordinara con las respectivas autoridades
competentes en materia de educacion, el disefio, la elaboracion y la
ejecucion de los programas de educacion, formacién y desarrollo
progresivo del recurso humano necesario para brindar la atencion
integral a las personas con discapacidad, procurando la igualdad de
oportunidades para su integracién social.

La autoridad educativa nacional procurara proveer los servicios publicos
de educacion especial y especifica, para aquellos que no puedan asistir
a establecimientos regulares de educacién, en razon de la condicion
funcional de su discapacidad. La autoridad educativa nacional
garantizara la educacion inclusiva, especial y especifica, dentro del Plan
Nacional de Educacion, mediante la implementacién progresiva de

programas, servicios y textos guias en todos los planteles educativos.
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2.3.4 Coddigo de la Nifiez y Adolescencia
e Art. 26.- Derecho a una vida digna. - Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las

condiciones socioecondmicas necesarias para su desarrollo integral.

Este derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren una alimentacion
nutritiva, equilibrada y suficiente, recreacion y juego, acceso a los servicios de salud,
a educacion de calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de
los servicios basicos. Para el caso de los nifos, nifias y adolescentes con
discapacidades, el Estado y las instituciones que las atienden deberan garantizar las
condiciones, ayudas técnicas y eliminacién de barreras arquitecténicas para la
comunicacién y transporte. Art. 27.- Derecho a la salud. - Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental,
psicologica y sexual. El derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes
comprende: 1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a una
nutricion adecuada y a un medio ambiente saludable; 2. Acceso permanente e
ininterrumpido a los servicios de salud publicos, para la prevencion, tratamiento de
las enfermedades y la rehabilitacién de la salud. Los servicios de salud publicos son
gratuitos para los nifios, nifas y adolescentes que los necesiten; 3. Acceso a medicina
gratuita para los nifios, nifilas y adolescentes que las necesiten; 4. Acceso inmediato
y eficaz a los servicios médicos de emergencia, publicos y privados; 5. Informacién
sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel evolutivo del nifio, nifia o adolescente;
6. Informacion y educacion sobre los principios basicos de prevencion en materia de
salud, saneamiento ambiental, primeros auxilios; 7. Atencidn con procedimientos y
recursos de las medicinas alternativas y tradicionales; 8. El vivir y desarrollarse en un
ambiente estable y afectivo que les permitan un adecuado desarrollo emocional; 9. El
acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el nifio o nifia y su madre
y padre; y, 10. El derecho de las madres a recibir atencion sanitaria prenatal y
postnatal apropiadas. Se prohibe la venta de estupefacientes, substancias
psicotrépicas y otras que puedan producir adiccidon, bebidas alcohdlicas, pegamentos
industriales, tabaco, armas de fuego y explosivos de cualquier clase, a nifos, nifas y

adolescentes.
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e Art. 30.- Obligaciones de los establecimientos de salud. - Los
establecimientos de salud, publicos y privados, cualquiera sea su nivel,
estan obligados a:

e Diagnosticar y hacer un seguimiento médico a los nifios y nifias que
nazcan con problemas patoldgicos o discapacidades de cualquier tipo

e Art. 42.- Derecho a la educacion de los nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad. - Los nifios, niflas y adolescentes con discapacidades
tienen derecho a la inclusion en el sistema educativo, en la medida de
su nivel de discapacidad. Todas las unidades educativas estan
obligadas a recibirlos y a crear los apoyos y adaptaciones fisicas,
pedagdgicas, de evaluacién y promocién adecuados a sus necesidades.

e Art. 55.- Derecho de los nifos, nifas y adolescentes con
discapacidades o necesidades especiales.- Ademas de los derechos y
garantias generales que la ley contempla a favor de los nifios, nifias y
adolescentes, aquellos que tengan alguna discapacidad o necesidad
especial gozaran de los derechos que sean necesarios para el
desarrollo integral de su personalidad hasta el maximo de sus
potencialidades y para el disfrute de una vida plena, digna y dotada de
la mayor autonomia posible, de modo que puedan participar
activamente en la sociedad, de acuerdo a su condicion.

e Art. 78.- Derecho a proteccidon contra otras formas de abuso. - Los
ninos, nifas y adolescentes tienen derecho a que se les brinde

proteccion.

2.3.5 Declaracion de Salamanca (UNESCO, 1994)
Promueve el principio de escuelas inclusivas que atiendan a todos los nifios,

independientemente de sus condiciones fisicas, intelectuales, sociales o linguisticas.
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2.3.6 Convencion sobre los Derechos del Nino (ONU, 1989)

Art. 23.- El articulo 28 garantiza la educacion primaria obligatoria y
gratuita para todos; la gratuidad progresiva de la educacién secundaria,
que en todo caso debera ser asequible y accesible a todos; y la
accesibilidad a la educacion superior sobre la base de la capacidad.

Art. 28.-garantiza la educacion primaria obligatoria y gratuita para todos;
la gratuidad progresiva de la educacion secundaria, que en todo caso
debera ser asequible y accesible a todos; y la accesibilidad a la

educacién superior sobre la base de la capacidad.

2.3.7 Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU,

2006)

Art. 24 - Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con
discapacidad a la educacién. Con miras a hacer efectivo este derecho
sin discriminacion y sobre la base de la igualdad de oportunidades, los
Estados Partes aseguraran un sistema de educacién inclusivo a todos
los niveles, asi como la ensefianza a lo largo de la vida, con miras a:

a) Desarrollar plenamente el potencial humano y el sentido de la
dignidad y la autoestima y reforzar el respeto por los derechos
humanos, las libertades fundamentales y la diversidad humana; b)
Desarrollar al maximo la personalidad, los talentos y la creatividad
de las personas con discapacidad, asi como sus aptitudes mentales
y fisicas; c) Hacer posible que las personas con discapacidad
participen de manera efectiva en una sociedad libre. 2. Al hacer
efectivo este derecho, los Estados Partes aseguraran que: a) Las
personas con discapacidad no queden excluidas del sistema general
de educacién por motivos de discapacidad, y que los nifios y las
nifas con discapacidad no queden excluidos de la ensefianza
primaria gratuita y obligatoria ni de la ensefianza secundaria por
motivos de discapacidad; b) Las personas con discapacidad puedan
acceder a una educacion primaria y secundaria inclusiva, de calidad
y gratuita, en igualdad de condiciones con las demas, en la

comunidad en que vivan; ¢) Se hagan ajustes razonables en funcién
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de las necesidades individuales; d) Se preste el apoyo necesario a
las personas con discapacidad, en el marco del sistema general de
educacion, para facilitar su formacion efectiva; e) Se faciliten
medidas de apoyo personalizadas y efectivas en entornos que
fomenten al maximo el desarrollo académico y social, de
conformidad con el objetivo de la plena inclusién. 3. Los Estados
Partes brindaran a las personas con discapacidad la posibilidad de
aprender habilidades para la vida y desarrollo social, a fin de
propiciar su participacion plena y en igualdad de condiciones en la
educacién y como miembros de la comunidad. A este fin, los Estados
Partes adoptaran las medidas pertinentes, entre ellas: a) Facilitar el
aprendizaje del Braille, la escritura alternativa, otros modos, medios
y formatos de comunicacion aumentativos o alternativos vy
habilidades de orientacion y de movilidad, asi como la tutoria y el
apoyo entre pares; b) Facilitar el aprendizaje de la lengua de senas
y la promocion de la identidad linguistica de las personas sordas; c)
Asegurar que la educacion de las personas, y en particular los nifios
y las nifias ciegos, sordos o sordociegos se imparta en los lenguajes
y los modos y medios de comunicacion mas apropiados para cada
persona y en entornos que permitan alcanzar su maximo desarrollo
académico y social. 4. A fin de contribuir a hacer efectivo este
derecho, los Estados Partes adoptaran las medidas pertinentes para
emplear a maestros, incluidos maestros con discapacidad, que estén
cualificados en lengua de sefias o Braille y para formar a
profesionales y personal que trabajen en todos los niveles
educativos. Esa formacién incluira la toma de conciencia sobre la
discapacidad y el uso de modos, medios y formatos de comunicacién
aumentativos y alternativos apropiados, y de técnicas y materiales
educativos para apoyar a las personas con discapacidad. 5. Los
Estados Partes aseguraran que las personas con discapacidad
tengan acceso general a la educacion superior, la formacién
profesional, la educacién para adultos y el aprendizaje durante toda

la vida sin discriminacion y en igualdad de condiciones con las
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demas. A tal fin, los Estados Partes aseguraran que se realicen

ajustes razonables para las personas con discapacidad.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigacion

El presente proyecto estd basado en un enfoque investigativo mixto, mismo
que combina el enfoque cuantitativo que es una metodologia que se centra en la
medicién numérica y el analisis estadistico de datos; con el enfoque cualitativo el cual
consiste en la recoleccion de datos no numéricos, como observaciones, entrevista y
analisis de datos, con esto se obtiene una vision mas completa de los efectos de la
estimulacion multisensorial en las aulas inclusivas y comprender las experiencias
subjetivas y contextuales de los nifos.

Segarra Ruiz (2024) considera que el enfoque mixto desde una vision integral
y contextualizada busca facilitar actividades que van a demostrar como el desarrollo
e inclusion del nifio con diversidad funcional dependen mucho de la estimulacion
multisensorial. Ademas, este enfoque permite contribuir con conocimientos

significativos para la mejora de practicas pedagdgicas en aulas de primera infancia.

3.2 Alcance de la investigacion

La presente investigacion tiene un alcance descriptivo permite explorar y
buscar minuciosamente el tema y qué factores influyen en la estimulacién
multisensorial.

También tiene un alcance de campo, se recogen datos directamente del
entorno escolar mediante la interaccion con docentes, autoridades y nifios, lo que

permite una comprensiéon contextual y empirica del fenédmeno.

3.3 Métodos Teodricos:

Esta investigacion esta fundamentada en base a métodos tedricos que son
claves para abordar la problematica educativa, estos métodos permiten comprender,
analizar y fundamentar la importancia de la estimulacion multisensorial dentro del

proceso educativo aulas inclusivas de primera infancia con diversidad funcional.

3.4 Técnica e instrumentos para obtener los datos

Para la recopilacion de datos se emplearon los siguientes instrumentos:
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3.4.1 Entrevista:

Es un didlogo directo entre dos personas, brindando informacion concreta y
valiosa sobre un tema especifico. El uso de este instrumento mas alla de permitir
obtener informacion valiosa, también permite comprender la verdadera problematica
social y educativa de esta investigacion (Cisneros Caicedo et al., 2022).

Dialogo directo con un cuestionario abierto dirigido a las autoridades y
docentes para conocer la planificacion e implementacion de actividades mediante la
estimulacién sensorial para nifios en un aula inclusiva o en casa. Se puede observar

enelanexo 1y 2.

3.4.2 Encuesta:

Segun Jivaja Romero, G. V., & Mora Gomez, R. D. (2022) la aplicacion de este
instrumento es mediante un cuestionario a base de preguntas estructuradas que esta
dirigido a la poblacion objeto de estudio, esto nos permitira conocer la problematica
para asi buscar y ofrecer soluciones al problema planteado.

Encuesta a padres de familia para conocer qué tan involucrados estan con el
proceso educativo de sus hijos y qué vision tienen del docente y la implementacion

de la estimulacion multisensorial dentro de las aulas. (Anexo 3)

3.4.3 Ficha de Observacion:
Permitira obtener datos precisos de los nifios, las dificultades que presentan y
la necesidad de aplicar actividades con materiales multisensoriales y los beneficios

de la estimulacion multisensorial. (Anexo 4)

3.4.4 Poblacién y muestra:

La poblacién de este estudio esta centrada en los nifios de inicial 1, inicial
2 y primero de basica, de la Unidad Educativa Miraflores.

Se tomd una muestra intencional no probabilistica de 7 nifios con

diversidad funcional, 2 docentes, 3 autoridades y 14 padres de familia.
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Tabla 1. Muestra Intencional no Probabilistica

Detalle Poblacién Muestra
I Autoridades I 4 2
Docentes 7 4
Nifios 34 7
Padres de familia 34 7
I Total I 79 20

Elaborado por: Toral (2025)
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CAPIiTULO IV
PROPUESTA O INFORME

Presentacion y analisis de resultados

La presentacion debera corresponder a las técnicas de analisis de la

metodologia utilizada. Es importante la presentacion ordenada de los resultados

segun los instrumentos utilizados, pudiendo representarse mediante tablas, graficos,

esquemas y otros que se considere pertinente. Enfasis en el analisis que hace el

investigador de cada resultado.

4.1.1 Resultados obtenidos en la entrevista a autoridades.

Objetivo: Indagar los conocimientos sobre estimulacion multisensorial como

recurso inclusivo.

Tabla 2. Guia de Preguntas para Autoridades

significativos en los nifios

cuando han trabajado dentro

una participacion en grupo

con sus pares.

# Preguntas Autoridad 1 Autoridad 1
1 ¢, Qué entiende usted por | Activar varios sentidos a la | Es una estrategia que
estimulacién multisensorial? vez mediante técnicas de | activa los sentidos para
mejora en el proceso | favorecer el aprendizaje
sensorial. y desarrollo integral de
los nifios.
2 ¢ La estimulaciéon multisensorial | Claro, sirve como terapias, | Si, porque facilita Ila
puede favorecer el aprendizaje | en el ambito educativo e | comprension, la atencién
a nifos con dificultades del | incluso como bienestar | y la participacion
desarrollo? ¢ Por qué? propio. mediante estimulos
variados
3 ¢, Tiene conocimiento sobre la | Si. Si, se utilizan, aunque se
frecuencia en que los docentes necesita reforzar su uso
implementan materiales de manera mas
multisensoriales en el aula? constante.
4 ¢Ha observado cambios | Varios cambios, entre ellos | Si, los niflos se muestran

mas motivados, atentos

y participativos.
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del

actividades multisensoriales?

salobn de clases con

5 ¢, Con los cambios significativos | Claro que si, considero que | Si, mejora la atencion,
que ha observado, considera | es algo que se deberia | expresion, interaccion y
entonces que la estimulacion | aplicar constantemente. aprendizaje en general.
sensorial brinda beneficios para
los nifios?

6 ¢, Es necesario utilizar una serie | Asi es, siempre apoyandose | Si, porque permiten
de recursos inclusivos para | de distintos recursos. atender las necesidades
favorecer la diversidad? individuales de cada

nifio.

7 ¢ Considera que los docentes | En ciertas ocasiones. Si, aunque siempre
proporcionan  igualdad de estamos en proceso de
oportunidades a los nifios que mejora continua.
presentan diversidad funcional?

8 ¢ La institucion mantiene un Considero que si, ya que | Si, promovemos la
ambiente de equidad para nos mantenemos trabajando | inclusion y el respeto a la
todos los alumnos? en ello mediante | diversidad.

sensibilizaciones.

9 ¢ Estaria de acuerdo que se | Estoy de acuerdo para | Si, es fundamental para
desarrollen capacitaciones para | mantenerse capacitados | mejorar las practicas
el personal docente sobre la | constantemente respecto a | pedagdgicas.
estimulacion multisensorial con | estas técnicas.
recursos inclusivos?

10 | 4Qué medidas prioritarias ha | Realizar un diagnéstico y | Adaptaciones
organizado dentro de la | deteccidn, adaptaciones | curriculares, apoyo
Institucion  educativa  para | curriculares, formacion y | psicopedagoégico y

atender las necesidades de los
nifos que presentan diversidad

funcional?

apoyo

trabajo colaborativo con

docentes y familias.

Elaborado por: Toral (2025)
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4.1.2 Resultados de la entrevista a docentes

Objetivo: Indagar los conocimientos sobre estimulacion multisensorial como

recurso inclusivo.

Tabla 3. Guia de Preguntas para Docentes

1.- ¢ Qué entiende usted por estimulaciéon multisensorial?

Docente 1

Docente 2

Docente 3

Docente 4

Creo que serefiere ala
estimulacion de varios
sentidos para que sea
beneficioso en el
aprendizaje.

Estrategias para
desarrollar, estimular y
potencializar
aprendizaje
los sentidos.

mediante

Utilizar diferentes
estimulos sensoriales
(vista, oido, tacto,
olfato y gusto) para
promover el desarrollo
y bienestar de una
persona.

Es la percepcion.

dificultades del desarrol

2.- ¢ Cree usted que la estimulacion multisensorial puede favorecer el aprendizaje a nifios con
lo? ¢ Por qué?

mejor aprendizaje. Un

aprendizaje no
solamente  enfocado
en lo mismo.

habilidades cognitivas y
sensoriales. Puesto que
no todos Ilos nifios
aprenden de la misma
manera, y, por ende, el
aprendizaje a través de
los sentidos puede ser
una gran alternativa.

Docente 1 Docente 2 Docente 3 Docente 4
Al activar otras partes, | Si, porque puede | Si, porque ayuda a|Si porque logramos
puede que tenga un |ayudar a desarrollar sus | estimular los sentidos | intensificar la

y dado a ello se activan
varias areas del
cerebro, ademas, si el
estudiante tiene
dificultades con algun
canal receptivo (visual
€j.) se potencializa otro
canal receptivo (tacto

gj.)

neuroplasticidad en el

correcto estimulo
sensorial, dado que
realizan actividades
tangibles generalmente

para poder mantener su
enfoque.

3.- ¢, Con qué frecuencia implementan materiales multisensoriales en el aula?

Docente 1

Docente 2

Docente 3

Docente 4

Poca frecuencia.

En mi caso, no muy a
menudo, pero seria
bueno si nos muestran
como hacerlo de
manera efectiva con

ejemplos.

Constantemente,
sobre todo el sentido
de la vista, auditivo y
del tacto.

Si, durante las

sensibilizaciones.

salén de clases con

4.- ; Ha observado cambios significativos

en los nifos cuando se trabaja dentro del

actividades multisensoriales?

potencian su arte.

Docente 1 Docente 2 Docente 3 Docente 4
No, porque no aplico|Si, porque pueden|Si, logra captar la|Si, despierta su
frecuentemente. imaginar mucho mejor y | mayor atencién de los | curiosidad y mantiene su

estudiantes.

interés y atencion.

5.- ¢, Qué beneficios aporta la estimulacién multisensorial en el desarrollo i

ntegral de los ninos?

Docente 1

Docente 2

Docente 3

Docente 4

Pienso que los
ayudaria en todos los
aspectos, por ejemplo,

la retencion y
comprensién de la
informacion.

Puede regular de mejor
forma sus sentimientos.

Brinda un aprendizaje
completo, aumentando
las posibilidades de
adquirir conocimientos
y regulando sus
emociones.

Les ayuda hacer mas
participativos,
predispuestos, atentos,
argumentativos y criticos
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favorecer la diversidad?

6.- Dentro del aula, es necesario utilizar una serie de recursos inclusivos para

Docente 1 Docente 2 Docente 3 Docente 4
Absolutamente, pero | Claro, la participacion
nos deberian capacitar|y la escucha es
Si. con ejemplos puntuales. | importante para Si, es mas ludico.

favorecer el sentido de
la comunicacion.

7.- ¢ Considera usted q
que presentan diversidad funcional?

ue todos los docentes proporcionan igualdad de oportunidades a los nifios

nuestras habilidades.

para hacerlo, se nos
complica.

practica docente.

Docente 1 Docente 2 Docente 3 Docente 4
Hacemos lo mejor que | No, porque los que no|Se intenta mejorar|Se intenta mejorar cada
podemos dentro de |estamos preparados |cada vez mas en la|vez mas en la practica

docente.

8.- ;4 El ambiente del aula tiene que estar preparado para atender la diversidad?
Docente 1 Docente 2 Docente 3 Docente 4
Si, contamos con la|Si. Ideal si existiera un
Si. implementacion de|aula de recursos Siempre.
pictogramas. inclusivos.

9.- ¢Estaria de acuer

do en participar en capacitaciones para el personal docente sobre la
estimulacion multisensorial con recursos inclusivos?

aprendizaje y
crecimiento profesional.

Cursos.

Docente 1 Docente 2 Docente 3 Docente 4
Si, me parece | Muy de acuerdo. Seria | Claro, y asi mismo una | Si, aportaria al
enriquecedor. una gran oportunidad de | charla para todos los | crecimiento profesional y

conoceriamos
informacion
actualizada.

mas

las necesidades de los

10.- ¢ Tiene conocimientos sobre las medidas que la Institucidon educativa ha priorizado para atender
ninos que presentan diversidad funcional?

Docente 1 Docente 2 Docente 3 Docente 4
Si, de hecho, se han|Siempre se contactan
No exactamente. aplicado algunas | con Dece. Desconozco.
medidas.

Elaborado por: Toral (2025)
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4.1.3 Analisis de Encuesta a Padres de Familia

1.- ¢ Tiene conocimiento sobre la estimulacidon multisensorial?

Tabla 4. Resultado de la Pregunta 1

Opcion Cantidad Porcentaje

T T T 1
Si 8 57.1%

I 1 1 1
No 3 21.4%

T T T 1
Poco 3 21.4%

Elaborado por: Toral (2025)

Grafico 1. Pregunta 1

1. Tiene conocimiento sobre la estimulacion multisensorial?
14 respuestas

® Si

® No
Mucho

@® Poco

@ Nada

Fuente: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Toral (2025)

Analisis: Un buen grupo de encuestados manifiestan si conocer acerca de la
estimulacién multisensorial, este dato es relevante, mientras que otra parte de grupo
no conocen nada y el grupo restante tienen poco conocimiento, se evidencia que no
estan familiarizados con este tema. Esto demuestra que, la falta de familiaridad puede
convertirse en una barrera para garantizar experiencias educativas ricas, adaptadas
e inclusivas, por lo que, es esencial ofrecer capacitaciones, acompafiamiento, y
herramientas pedagdgicas que permitan fortalecer el conocimiento y practica de la

estimulacion multisensorial.
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2.- ;Esta de acuerdo que el docente utilice recursos para estimular el
aprendizaje a los niflos?

Tabla 5. Resultado de la Pregunta 2

Opcién Cantidad Porcentaje
I | I |
Totalmente de acuerdo 11 78.6%
| 1 1 1
De acuerdo 3 21.4%

Elaborado por: Toral (2025)

Grafico 2. Pregunta 2

2.- ;Esta de acuerdo en que el docente utilice recursos para estimular el aprendizaje a los nifios?
14 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Indiferente
@ Desarcuerdo
@ Totalmente desacuerdo

Fuente: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Toral (2025)

Analisis: Segun los encuestados manifiestan un porcentaje bien alto que estan
esta totalmente de acuerdo en que el docente emplee recursos para estimular el
aprendizaje en los nifos, mientras que otro grupo esta solo de acuerdo. Aqui se puede
visibilizar una actitud positiva y abierta de parte de los padres encuestados ya que

dan apertura para una intervencion directa con estimulacion multisensorial.
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3.- ¢ Tiene conocimiento si en el saléon de clases los nifios con diversidad

funcional reciben una atencién adecuada?

Tabla 6. Resultado de la Pregunta 3

Opcién Cantidad Porcentaje
I Totalmente de acuerdo I 5 I 35.7% |
I De acuerdo I 2 I 14.3% I
I Indiferente I 4 I 28.6% I
I Desacuerdo I 3 I 21.4% I

Elaborado por: Toral (2025)

Grafico 3. Pregunta 3

3.-; Tiene conocimiento si en el salén de clases los nifios con diversidad funcional reciben una

atencion adecuada?
14 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Indiferente
@ Desacuerdo
@ Totalmente desacuerdo

Fuente: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Toral (2025)

Analisis: El grupo de encuestados manifiestan estar totalmente de acuerdo
que los nifos si reciben una atenciéon adecuada, otro grupo en cambio solo manifiesta
estar de acuerdo con que los nifios estan reciben esta atencion adaptada a sus
necesidades, mientras otro grupo es indiferente ante esta pregunta, lo que evidencia
el escaso conocimiento de la atencion que reciben sus hijos dentro del salén de
clases. Sin dejar de lado el restante de encuestados que manifiestan estar acuerdo
en que sus hijos estén recibiendo una educacion de calidad adaptada a sus
necesidades dejando notar que existe una preocupacion por la atencion que reciben

estos nifos. Es necesario destacar la urgencia de mejorar vy visibilizar las practicas
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inclusivas en el aula, mediante una formacién docente mas sélida y recursos
concretos que favorezcan el aprendizaje de todos los nifios en igualdad de

condiciones.

4.- ; Tiene conocimiento sobre la frecuencia en que los docentes implementan

materiales multisensoriales en el aula?

Tabla 7. Resultado de la Pregunta 4

Opcién Cantidad Porcentaje

| | | |
Si 4 28.6%

| I I |
No 6 42.9%

I 1 1 1
Poco 3 21.4%

I ] I |
Nada 1 7.1%

Elaborado por: Toral (2025)

Grafico 4. Pregunta 4

4.- ; Tiene conocimiento sobre la frecuencia en que las docentes implementan materiales
multisensoriales en el aula?
14 respuestas

®si

® NO
Mucho

@® Poco

® Nada

Fuente: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Toral (2025)

Analisis: Un grupo de encuestados manifiestan que no tienen conocimiento
sobre con qué frecuencia la docente implementa de materiales multisensoriales para
trabajar con los nifios, otro porcentajes de padres en cambio, manifiestan que si

conocer como la maestra implementa materiales, otro grupo informa tienen conocen
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poco sobre el uso de materiales multisensoriales dentro del salén y un grupo inferior
expresan no conocer nada que usa la docente en las clases, evidenciandose
entonces que existe muy poca o nula comunicacién de padres con docentes y

autoridades del plantel.

5.- 4 Conoce usted si la institucion educativa cuenta con espacios disefiados

para estimulacién multisensorial?

Tabla 8. Resultado de la Pregunta 5

Opcién Cantidad Porcentaje

I 1 I 1
Si 6 42.9%

| | ] |
No 5 35.7%

I ] I 1
Mucho 1 7.1%

| I ] |
Poco 1 7.1%

| | ] |
Nada 1 7.1%

Elaborado por: Toral (2025)

Grafico 5. Pregunta 5

5.-¢;Conoce usted si la institucién educativa cuenta con espacios disefiados para estimulacion

multisensorial?
14 respuestas

® si

® No
Mucho
@® Poco
A @ Nada

Fuente: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Toral (2025)
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Analisis: Los resultados con esta interrogante se obtiene un grupo manifiesta
que, si conoce que la institucidon pose los espacios para trabajar con actividades
multisensoriales, otro grupo manifiesta que no conoce, otro grupo en cambio que
conoce mucho los espacios que tiene la institucion, un grupo pequefio conocer poco

y otro no conocer nada.

6.- ¢ Conoce usted cuales son las areas que se fortalecen con la estimulacién

multisensorial?

Tabla 9. Pregunta de la 6

Opcién Cantidad Porcentaje
I Area Social I 2 I I 14.3% I
I Area Cognitiva I 2 I I 14.3% I
I Area Afectiva I 2 I I 14.3% I
I Todas las anteriores | 8 I I 57.1% I

Elaborado por: Toral (2025)

Grafico 6. Pregunta 6

6.- ;Conoce usted cuales son las dreas que se fortalecen con la estimulaciéon multisensorial?

14 respuestas

@ Area Social

@ Area Cognitiva
Area Afectiva

@ Area Psicomotriz

@ Todas las anteriores

Fuente: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Toral (2025)

Analisis: El 57.7% de los encuestados reconocen que las areas que son
fortalecidas por la estimulacién multisensorial son todas las areas mencionadas,

mientras que el 14.3% dice que desarrollan solo el drea cognitiva, el otro 14.3% dice
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que fortalece solo el area afectiva, y el 14.3% se centra en que desarrolla el area
social. Esto evidencia que, aunque hay conocimiento sobre los beneficios de la
estimulacién multisensorial, los vacios dentro de la comprensién general pueden

limitar su adecuada aplicacion dentro del contexto educativo.

7.- ¢Qué beneficios reciben los nifios con diversidad funcional cuando la

docente implementa actividades multisensoriales?

Tabla 10. Resultado de la Pregunta 7

Opcién Cantidad Porcentaje

I I | I
Si 3 21.4%

| | | ] 1
No 2 14.3%

I 1 I | I 1
Mucho 9 64.3%

Elaborado por: Toral (2025)

Grafico 7. Pregunta 7

7.- ¢Qué beneficios que reciben los nifios con diversidad funcional cuando la docente implementa

actividades multisensoriales?
14 respuestas

®s

® No
Mucho

@® Poco

@ Nada

Fuente: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Toral (2025)

Analisis: Un grupo de encuestados expresan conocer mucho los beneficios
brinda el implementar actividades multisensoriales en el salén de clases, mientras
otro grupo mas pequefio en cambio consideran si conocer los beneficios de estas
actividades, en cambio otro grupo de padres consideran que las actividades

47



multisensoriales no aportan en nada beneficio alguno en el proceso de ensefianza

aprendizaje, lo que indica que existe una carencia de informacioén respecto al tema.

8.-. ¢ Considera usted que los docentes necesitan capacitacion para trabajar

con ninos con diversidad funcional?

Tabla 11. Resultado de la Pregunta 8

Opcion Cantidad Porcentaje

Totalmente de acuerdo 14 100%

Elaborado por: Toral (2025)

Grafico 8. Pregunta 8

8.-. ;{Considera usted que los docentes necesitan capacitacion para trabajar con nifios con

diversidad funcional?
14 respuestas

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo
Indiferente

@ En desacuerdo

@ Total desacuerdo

Fuente: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Toral (2025)

Analisis: Los encuestados estan de acuerdo en que los docentes necesitan
capacitacién para trabajar con nifos con diversidad funcional, siendo una urgente
necesidad para garantizar una atencién adecuada, oportuna y respetuosa de los
ritmos de aprendizaje y las particularidades sensoriales, cognitivas, emocionales y

sociales de cada nifo.
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9.- ¢ Estaria de acuerdo en realizar actividades en el hogar para estimular el

aprendizaje de los nifos?

Tabla 12. Resultado de la Pregunta 9

Opcién Cantidad Porcentaje

I T T 1
Totalmente de acuerdo 11 78.6%

I T T 1
De acuerdo 3 21.4%

Elaborado por: Toral (2025)

Grafico 9. Pregunta 9

9.- ;Estaria de acuerdo en realizar actividades en el hogar para la estimular el aprendizaje de los
nifios?
14 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Indiferente
@ Desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Toral (2025)

Analisis: Los encuestados consideran que estan totalmente de acuerdo que
es necesario implementar actividades en casa para ayudar a fortalecer los
aprendizajes de los nifilos, mientras que un grupo pequefo de encuestados solo
manifiestan que estan de acuerdo con este tipo de actividades, ademas esto también
se convertiria en una forma de que exista una mayor articulacion entre la escuela y

la familia, consolidando una red de apoyo que favorece el desarrollo integral del nifo.
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10- ¢ Considera usted que mediante una correcta estimulacion multisensorial

en nifos con diversidad funcional se incrementa su desarrollo integral?

Tabla 13. Resultado de la Pregunta 10

Opcién Cantidad Porcentaje

I I ] |
Totalmente de acuerdo 11 78.6%

I I ] |
De acuerdo 3 21.4%

Elaborado por: Toral (2025)

Grafico 10. Pregunta 10

10- ;Considera usted que mediante una correcta estimulacion multisensorial en nifios con

diversidad funcional se incrementa su desarrollo integral?
14 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Indiferente
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Toral (2025)

Anadlisis: Un numero considerados de encuestados consideran estar
totalmente de acuerdo que mediante una correcta estimulacién multisensorial en
nifios con diversidad funcional incrementan su desarrollo integral, mientras que otro
grupo esta de acuerdo en que la estimulacion multisensorial, evidenciandose la
necesidad de  propuestas educativas que involucren a los padres como parte

esencial de los avances de los nifios.
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4.1.4 Ficha de observacion a nifios
Objetivo: Identificar el nivel de inclusién, adaptacion, participacion y expresion

emocional que tienen los nifios con diversidad funcional.

Tabla 14. Ficha de Observacion

Indicadores Observacion
Siempre Casi siempre A veces Nunca
Dirige la mirada hacia el estimulo que 3 1 1 2
presenta la docente manteniendo la
atencion.
Manipula con tranquilidad y se adapta a 5 0 1 1

todo tipo de texturas.

Expresa estados de animos, emociones 1 2 2 2
y necesidades basicas.

Acepta la estimulacion olfativa de 2 3 0 2
diferentes olores que pueda percibir en

el salon.

Demuestra interés en trabajar con 5 2 0 0

materiales sensoriales.

Interacciona con los demas 5 1 1 0
ninos del salon de clases.

Se pone inquieto y no quiere 0 0 2 5
permanecer en el aula.

Trabaja solo y muy distante de 1 0 1 5
los companeros.

Elaborado por: Toral (2025)
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4.1.5 Triangulacion de resultados

Tabla 15. Triangulacion de Resultados

Entrevista Autoridades

Entrevista a
Docentes

Encuesta a Padres
de Familia

Ficha de observacion

Las autoridades se ven muy
comprometidos con el desarrollo integral
de los nifos con diversidad funcional y
que mediante actividades ludicas de
estimulacion multisensorial se desarrolla
la autonomia de los nifios.

También estdn de acuerdo que los
docentes necesitan ser capacitados
constantemente para poder atender las
necesidades de cada uno de los
estudiantes.

Pese a que dentro de esta entrevista se
evidencid que el uso de recursos
multisensoriales por parte de los
docentes no es constante, reconocen
que estos tienen un impacto positivo para
el aprendizaje.

Los docentes coinciden en que la
estimulacion multisensorial
favorece el desarrollo cognitivo,
emocional y social, al permitir una
mayor retencion de la informacion,
facilita la expresion emocional vy
fomenta habilidades
comunicativas.

Ademas, reconocen que trabajar
con recursos inclusivos en el aula
es necesario para atender a la
diversidad, aunque también
manifiestan la falta de capacitacion
especifica como una limitante en su
aplicacion.

Mediante estos resultados se
puede observar que han visto de
manera positiva el cambio en los
nifos en cuanto a inclusion,
comportamiento y  avance

dentro del aprendizaje se
refiere.

Sin  embargo, una parte
significativa de padres, hizo
visibilizar que no tienen
conocimiento de las
metodologia, estrategias vy
clases empleadas por los
docentes.

Esto puede ser causado por una
mala comunicacién entre padres
y docentes, lo que provoca
dificultad y limitacion del apoyo

Con las fichas de observacion
empleadas, se pudo verificar que los
nifos pueden presentar diferentes
reacciones al momento de trabajar con
material multisensorial.

Se puede constatar que en su mayoria
reacciona de manera positiva y activa,
se muestran curiosos, atentos e incluso
disfrutan de la actividad, sin embargo,
se pudo observar que también hay
nifos que presentan cierto de rechazo
al momento de trabajar con ciertos
estimulos motivo por el cual se deberian
adaptar estas actividades a sus
necesidades y preferencias.

Elaborado por: Toral (2025)
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4.2 Titulo de la propuesta:
“Viaje de estacion” Kit de estimulacién multisensorial para nifios con diversidad

funcional.

4.3 Objetivos de la propuesta
4.3.1 Objetivo general:

Fortalecer las funciones cognitivas, la interaccion social, la expresién
emocional y la coordinacion motriz en nifios de primera infancia con diversidad

funcional.

4.3.2 Objetivos especificos:

e Proporcionar actividades multisensoriales que desarrollen mediante el
juego la integracion con sus pares y participacion activa de los nifios con
diversidad funcional.

e Desarrollar autonomia, trabajo en equipo y seguridad personal mediante
actividades multisensoriales.

e Evaluar mediante fichas de observacioén los logros alcanzados con el
uso del kit multisensorial.

La propuesta del presente trabajo de investigacion es un kit de estimulacion
multisensorial para nifios con diversidad funcional. Este kit esta disefiado como un
recurso psicopedagdgico desarrollando la inclusion en nifios de 3 a 5 afios. Este kit
multisensorial ofrece desarrollar el aprendizaje significativo mediante la experiencia
multisensorial, facilitando el proceso de ensefanza aprendizaje; sensibilizando a
todos los nifos, respetando los distintos ritmos, estilos y capacidades del estudiante
en la primera infancia.

Es esencial el uso de este kit, ya que mediante este se promueve el lenguaje,
desarrollo cognitivo, motricidad gruesa, fina, comunicacion, y el manejo de
emociones. Este kit esta compuesto por actividades ludicas que mediante la
estimulacién integran los cinco sentidos, este kit cuenta con una guia basica de uso

y con fichas de observacién con indicadores para ver el progreso de los nifios.
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4.3.3 Desarrollo de la propuesta

Grafico 11. Viaje de estacion

PR o o
;l@,fn%y
X A

B
M e

“Viaje de estacion”

Kit de estimulacion
multisensorial
para ninos con

diversidad funcional

Elaborado por: Toral (2025)




Tabla 16. Actividad 1

Actividad 1
Caja gustativa

Sentido: Gusto

Objetivo:
Estimular y desarrollar la percepcion y discriminacion del sentido del gusto mediante
experiencias sensoriales variadas.

Destreza:
Fomentar la empatia e inclusion mediante los distintos sabores, expresando sus
emociones y estimulando el lenguaje.

Tiempo: 30 minutos.

Materiales:
e 1 caja con un agujero en la mitad
e Alimentos de distinto sabor (dulce, amargo, acido, salado, etc.)

Procedimiento:

Inicio:

La docente saluda a los nifos, y les hace una serie de preguntas sobre si conocen
los tipos de sabores.

Luego presenta la caja y se la ubica sobre la mesa, se explica la actividad y como
se va a desarrollar.

Desarrollo:

Se coloca una venda en los ojos del nifio, a continuacion, le invitamos a que
introduzca su mano en el orificio de la caja y proceda a sacar un alimento. Posterior
a esto, el niflo debera probar el alimento que escogid, enseguida tendra que adivinar
qué alimento, textura, color, forma, tamafio, asi como su olor y sabor.

Cierre:

Para concluir, se realizan preguntas como:

¢, Cual fue su experiencia? - ; Qué color tenia el alimento? ; Qué recuerdos trae ese
sabor?

Evaluacion:
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INDICADORES

VALORACION

Si NO

OBSERVACIONES

Participa de la actividad.

Reconoce los distintos sabores.

Expresa su sentir mediante
cualquier lenguaje de comunicacion.

Manipula de manera correcta los
materiales de la actividad.

Demuestra interés para trabajar la
actividad.

Muestra expresiones faciales de
gusto o desagrado al sabor.

Realiza la actividad solo.

Necesita apoyo de pictogramas u
otro material adicional.

Elaborado por: Toral (2025)
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Tabla 17. Actividad 2

Actividad 2
Ruta sensorial

Sentido: Tacto

Objetivo:
Estimular el sentido del tacto, potenciar el equilibrio y motricidad gruesa mediante la
exploracién de texturas.

Destreza:
Explorar y reconocer texturas mediante estimulos tactiles, fomentando autonomia
respetando ritmos y capacidades de cada nifo.

Tiempo:
30 minutos.

Materiales:
e Base de cartdn
e Diferentes texturas (césped sintético, algodon, lija, bolitas de espumafon,
yute, piedras lisas, lentejas, arroz, esponjas, etc).
e Silicdn
e Pintura

Procedimiento:

Inicio:

La docente saluda a los nifios, y les hace una serie de preguntas sobre si conocen
los tipos de texturas.

Luego presenta la actividad y explica como se va a realizar.

Desarrollo:

Se escoge una cancion suave para la actividad y se pone de fondo, invitamos al
nifo a participar (de ser necesario puede ayudar a darle la mano para que el nifio
recorra la ruta sensorial). Permitir que el nifio explore las texturas como desee,
puede ser con las manos o los pies descalzos.

Cierre:
Hacer preguntas como:
¢ Qué texturas sintié? - ;Qué textura te gusté mas?
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Evaluacion:

INDICADORES

VALORACION

SI NO

OBSERVACIONES

Reconoce las diferentes texturas.

Tiene equilibrio al momento de caminar
sobre la ruta sensorial.

Demuestra agrado al momento del
recorrido.

Muestra seguridad al momento de
realizar la actividad.

Acepta los estimulos sin mostrar rechazo.

Expresa sus sentimientos al realizar esta
actividad.

Coordina sus movimientos al caminar por
la ruta sensorial.

Necesita apoyo de pictogramas u otro
material adicional.

Elaborado por: Toral (2025)
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Tabla 18. Actividad 3

Actividad 3
Mundo de colores y formas

Sentido: Vista

Objetivo:
Estimular la percepcion visual, favorecer el reconocimiento de formas y colores
mediante actividades visuales.

Destreza:
Estimular la atencion, coordinacion y expresion.

Tiempo:
30 minutos.

Materiales:
e Cartulina, foami, cartéon
Tijeras
Elastico
Stickers
Escarcha
Celofan

Procedimiento:

Inicio:

La docente saluda a los nifios, ¢y les hace una serie de preguntas sobre qué piensan
los nifios si el mundo se pudiera ver de un solo color por dia?, escucha sus respuestas
y procede a explicar la actividad.

Desarrollo:

La actividad consiste en entregar a los nifios el kit de materiales (foami, cartulina,
papel celofan, stikers, etc.). Los nifios van a crear su propio antifaz, pero en donde
van los 0jos, una vez terminado se pondran el antifaz y caminaran por la institucion
siendo dirigidos por su maestra.

Cierre:
Regresar al salon de clases y hacer preguntas:
¢, Como se sintieron? - ; Qué sintieron al ver todo de un mismo color?

59



Evaluacion:

INDICADORES

VALORACION

Si NO

OBSERVACIONES

Participa en todas las etapas de la
actividad.

Reconoce los colores.

Recorta y pega con precision.

Desarrolla su creatividad.

Trabaja en equipo.

Identifica formas.

Coordina movimientos.

Respeta los turnos con paciencia.

Elaborado por: Toral (2025)
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Tabla 19. Actividad 4

Actividad 3
Monstruos come colores

Sentido: Vista

Objetivo:
Estimular la percepcion visual, favorecer el reconocimiento de colores a través la
clasificacion de objetos de colores dentro de la boca de cada monstruo

Destreza:
Clasificar colores y manipular objetos estimulando la percepcion visual y
selectiva.

Tiempo:
30 minutos.

Materiales:
e Cartulina, foami de distintos colores
5 cajas pequenas
Ojos moviles
Texturas
Cuentas, fideos de colores, pompones de colores
Cuchara

Procedimiento:

Inicio:

La docente se dirige a los nifios con un saludo, les cuenta una breve historia de
unos pequefios monstruos come colores que hoy han llegado al salon a visitar a
los nifos y que estan muy hambrientos de colores (mediante este pequefio cuento
se explica la actividad).

Desarrollo:

Se invita al nifio a participar, se ubican los monstruos come colores sobre la mesa
y se les brinda una bandeja con todos los elementos de colores. El nifio debe
proceder a introducir con una cuchara cada elemento segun corresponda al color
del monstruo.

Cierre:

Para finalizar se da el final del cuento, en el que los monstruos se van felices
porque ya comieron gracias a los nifos se le pregunta:

¢,como se sintio con esta actividad?
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Evaluacion:

INDICADORES

VALORACION

Si

NO

OBSERVACIONES

Toma la pinza o cuchara correctamente

Reconoce los colores.

Clasifica correctamente las fichas donde
corresponde.

Manipula correctamente la cuchara.

Reconoce sus emociones.

Identifica formas.

Relaciona los colores con las emociones.

Respeta los turnos con paciencia.

Elaborado por: Toral (2025)
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Tabla 20. Actividad 5

Actividad 4
Oigo, oigo ¢ Qué sonido es?

Sentido: Auditivo

Objetivo:
Desarrollar la discriminacién y atencion auditiva y relacionar los sonidos con
las imagenes.

Destreza:
Reconocer los sonidos.

Tiempo: 30 minutos.

Materiales:
e 1 teléfono de carton
1 tablero de respuestas
Velcro
Foami
Radio y objetos para producir los sonidos.

Procedimiento:

Inicio:
La maestra saluda, los invita a hacer una rueda, les presenta el teléfono y da
las indicaciones de la actividad.

Desarrollo:

La maestra pide la colaboracion de un nifio, le da el teléfono y suena la llamada
(ring ring, qué sonido soy y se escucha el sonido misterioso), el nifio debe
adivinar el sonido e identificarlo en la tabla de respuestas con la tarjeta
correspondiente.

Cierre:
La maestra sugiere a los nifios:
Contar una anécdota que tenga relacion con el sonido que cada nifio identifico.
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Evaluacion:

INDICADORES

VALORACION

Si NO

OBSERVA
CIONES

Escucha con atencion los sonidos que
produce el teléfono.

Reconoce e identifica el sonido.

Acertdé minimo 3 sonidos en la cartilla.

Imita los sonidos escuchados del
teléfono.

Participa de manera colaborativa de la
actividad.

Disfruta de la actividad.

Acata las reglas con precision.

Manifiesta cuando necesita apoyo.

Elaborado por: Toral (2025)

64



Tabla 21. Actividad 6

Actividad 5
Multisentidos

Sentido: Olfato

Objetivo: Estimular su percepcion olfativa y visual, desarrollar la concentracion.

Destreza: Coordinacion motora, asociar la relacion del color con el olor, estimular
la concentracion.

Tiempo: 45 minutos.

Materiales:

e Botellas
Esencial
Colorantes
Escarcha
Ojos moviles
Tabla de parchis

Procedimiento:

Inicio:
La maestra debera saludar a los nifios, explicarle el nombre y proceso de la
actividad. Les pregunta que les gusta oler, qué olores conoce, etc.

Desarrollo:

La maestra dara a los nifos dos dados, el que saque el numero mas alto empieza.
El nifo empieza a jugar, y cada que caiga en el cuadrante que tiene la nariz
procedera a abrir una botella y sentir el olor, el nifio debera identificar el olor
describiéndolo.

Si reconoce el aroma avanza 2 casillas mas, si no reconoce retrocede 2 casillas y
pierde un turno.

Si cae en el corazén gana un turno mas. Si cae en la cara triste pierde su turno y
el participante de al lado gana un turno extra.

Y si cae en la mano, se le entrega texturas para identifique.

Cierre:

Al final la maestra les dice a los nifios que de todos los olores que percibieron,
¢cudl fue el que mas les gusto? - ; Qué color tenia la botella? ¢ La botella y el olor
se relacionaban?
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Evaluacion:

INDICADORES

VALORACION

Si NO

OBSERVACIONES

Reconoce olores de las botellas.

Hace gestos al momento de percibir un
olor.

Relaciona los olores con recuerdos,
imagenes, alimentos, etc.

Se comunica de manera clara para
describir lo que huele.

Sigue instrucciones.

Respeta las reglas del juego.

Deja participar a los demas.

Se enoja cuando pierde el juego.

Elaborado por: Toral (2025)
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CONCLUSIONES

El estudio de campo puso en evidencia las limitaciones que existen en el uso
de estrategias y recursos multisensoriales, ademas de, la capacitacién docente al
respecto. Es por ello, que, existen las principales barreras dentro de la poblacion
estudiada para que la aplicacion de la estimulacion multisensorial sea sistematica.

La estimulacién multisensorial se verifica como un recurso y estrategia eficaz
para la intervencion y atencién de nifios con diversidad funcional durante la primera
infancia, brindando un aprendizaje de calidad, significativo respetando el ritmo y estilo
de aprendizaje de cada nifio.

La aplicacion de los instrumentos y actividades permitid identificar la
necesidad de manera urgente para fortalecer la formacién familiar y docente, debido
a que los resultados obtenidos revelaron un nivel alto de apertura por parte de los
encuestados y entrevistados. Estos factores son la clave para garantizar la practica
inclusiva y el trabajo en equipo de autoridades, docentes y padres de familia sin
limitaciones de recursos de este tipo.

Es por ello, que como solucibn a esta problematica se disefid un kit
multisensorial llamado “Viaje de estacidn” que consta de 5 actividades que potencian
las habilidades y la participacion activa de los nifios. Este kit es una herramienta
psicopedagdgica de bajo presupuesto, adaptable y facil usar tanto en el hogar como
en el aula de clase. Este kit no depende de la tecnologia, y responde a las
necesidades de los niflos con diversidad funcional detectadas dentro de esta
investigacion. Es una propuesta innovadora, facil, practica y que se puede aplicar en
cualquier contexto educativo.

La verdadera inclusion va mas allda de marcos legales o reglamentos
impuestos, sino de intervenciones psicopedagogicas que sean efectivas y que
transformen e impacten positivamente durante el proceso ensefianza aprendizaje,
desarrollando el area socio afectiva y la participacién activa de los nifos de 3 a 5 afios

con diversidad funcional.
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RECOMENDACIONES

Capacitacion constante a docentes mediante talleres enfocados en la
planificacién, aplicacion y evaluacién de actividades multisensoriales y sus
adaptaciones a nifios con distintos casos de diversidad funcional.

Charlas educativas a padres sobre la estimulacion multisensorial, sus
beneficios, y como aplicarlos desde casa, para que los padres sean un soporte de
apoyo para el docente.

Realizar sensibilizaciones ludicas dentro de la institucion que demuestren la
importancia y beneficios que tiene la estimulacion multisensorial.

Aplicacion en implementacion constante del kit multisensorial dentro de la
malla curricular, llevando a cabo cada una de las actividades por medio de una
planificacién organizada.

Evaluacién post aplicaciéon del kit multisensorial, este debe ser evaluado
mediante las fichas de observacion que se encuentran en los anexos 5 — 9.
Registrando el desarrollo del nifio evaluado.

Disefiar espacios multisensoriales dentro de la institucion con un cronograma
debidamente repartido para la primera infancia, con los recursos necesarios,

materiales que sean seguros y adaptables.
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ANEXOS

UL
VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

Anexo 1

TEMA: ESTIMULACION MULTISENSORIAL COMO RECURSO INCLUSIVO
EN AULAS DE PRIMERA INFANCIA CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

ENTREVISTA A AUTORIDADES

Entrevistado a:

Cargo:

Objetivo: Indagar los conocimientos sobre estimulacion multisensorial como recurso
inclusivo.

1.- ;Qué entiende usted por estimulacién multisensorial?

2.- ;La estimulacion multisensorial puede favorecer el aprendizaje a nifios con
dificultades del desarrollo? ;Por qué?

3.- ;Tiene conocimiento sobre la frecuencia en que las docentes implementan
materiales multisensoriales en el aula?
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4.- ;Ha observado cambios significativos en los nifios cuando han trabajado dentro del
salon de clases con actividades multisensoriales?

5.- ¢(Con los cambios significativos que ha observado, considera entonces que la
estimulacion sensorial brinda beneficios para los nifios?

7.- Considera que los docentes proporcionan igualdad de oportunidades a los nifios que
presentan diversidad funcional?

9.- (Estaria de acuerdo que se desarrollen capacitaciones para el personal docente sobre
la estimulacién multisensorial con recursos inclusivos?
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10.- ;Qué medidas prioritarias ha organizado dentro de la Institucién educativa para
atender las necesidades de los nifios que presentan diversidad funcional?
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Anexo 2

UL
VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

TEMA: ESTIMULACION MULTISENSORIAL COMO RECURSO INCLUSIVO
EN AULAS DE PRIMERA INFANCIA CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

ENTREVISTA A DOCENTES

Entrevistado a:

Cargo:

Objetivo: Indagar los conocimientos sobre estimulacion multisensorial como recurso
inclusivo.

1.- {Qué entiende usted por estimulacion multisensorial?

2.- (Cree usted que la estimulacion multisensorial puede favorecer el aprendizaje a
nifios con dificultades del desarrollo? ;Por qué?
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4.- ;Ha observado cambios significativos en los nifios cuando se trabaja dentro del salon
de clases con actividades multisensoriales?

5.- (Qué beneficios aporta la estimulacion multisensorial en el desarrollo integral de
los nifios?

6.- Dentro del aula, es necesario utilizar una serie de recursos inclusivos para favorecer
la diversidad?

7.- {Considera usted que todos los docentes proporcionan igualdad de oportunidades a
los nifios que presentan diversidad funcional?

9.- (Estaria de acuerdo en participar en capacitaciones para el personal docente sobre
la estimulacion multisensorial con recursos inclusivos?



10.- ; Tiene conocimientos sobre las medidas que la Institucion educativa ha priorizado
para atender las necesidades de los nifios que presentan diversidad funcional?
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Anexo 3

UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

TEMA: ESTIMULACION MULTISENSORIAL COMO RECURSO INCLUSIVO
EN AULAS DE PRIMERA INFANCIA CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Instrucciones para contestar de manera correcta las preguntas: Seleccione con
una (x), la respuesta correcta segiin su opinion.

1.- ; Tiene conocimiento sobre la estimulacion multisensorial?
Si
No
Mucho

Poco

Jouod

Nada

2.- ¢ Esta de acuerdo que el docente utilice recursos para estimular el aprendizaje a los

] Totalmente de acuerdo
] De acuerdo

] Indiferente

] En desacuerdo

1]

Totalmente en desacuerdo

3.- ;Tiene conocimiento si en el salon de clases los nifios con diversidad funcional
reciben una atencion adecuada?
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Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

Jotot

Totalmente en desacuerdo

4.- ;Tiene conocimiento sobre la frecuencia en que las docentes implementan
materiales multisensoriales en el aula?

Si
No
Mucho

Poco

Jouod

Nada

5.- ¢(Conoce usted si la institucion educativa cuenta con espacios disefiados para
estimulacién multisensorial?

Si
No
Mucho

Poco

Jotot

Nada

6.- (Conoce usted cuales son las areas que se fortalecen con la estimulacion
multisensorial?

Area social
Area cognitiva
Area afectiva

Area psicomotriz

IRipinigt

Todas las anteriores

7.- (Qué beneficios reciben los nifios con diversidad funcional cuando la docente
implementa actividades multisensoriales?

] Si
L1 No
L1 Mucho
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Poco

L

Nada

8.-. (Considera usted que los docentes necesitan capacitacion para trabajar con nifios
con diversidad funcional?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

Jotodl

Totalmente en desacuerdo

9.- (Estaria de acuerdo en realizar actividades en el hogar para estimular el aprendizaje
de los nifios?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

Jouod

Totalmente en desacuerdo

10- ;Considera usted que mediante una correcta estimulacion multisensorial en nifios
con diversidad funcional se incrementa su desarrollo integral?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

IRiNinigs

Totalmente en desacuerdo
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Anexo 4

UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

TEMA: ESTIMULACION MULTISENSORIAL COMO RECURSO INCLUSIVO
EN AULAS DE PRIMERA INFANCIA CON DIVERSIDAD FUNCIONAL

FICHA DE OBSERVACION

INDICADORES

VALORACION

SIEMPRE

CASI SIEMPRE | A VECES

NUNCA

OBSERVACION

Dirige la mirada hacia el estimulo que
presenta la docente manteniendo la
atencion

Manipula con tranquilidad y se adapta a
todo tipo de texturas.

Expresa estados de animos, emociones
y necesidades basicas

Acepta la estimulacion olfativa de
diferentes olores que pueda percibir en
el salon

Demuestra interés en trabajar con
materiales sensoriales.

Interacciona con los demas nifios del
salén de clases

Se pone inquieto y no quiere
permanecer en el aula

Trabaja solo y muy distante de los
comparieros

Elaborado por: Toral (2025)
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Anexo 5
Evaluaciones de actividades

Evaluacion de Actividad #1 Gustativa

INDICADORES

VALORACION

Si NO

OBSERVACIONES

Participa de la actividad.

Reconoce los distintos sabores.

Expresa su sentir mediante cualquier lenguaje de
comunicacion.

Manipula de manera correcta los materiales de la
actividad.

Demuestra interés para trabajar la actividad.

Muestra expresiones faciales de gusto o
desagrado al sabor.

Realiza la actividad solo.

Necesita apoyo de pictogramas u otro material
adicional.

Elaborado por: Toral (2025)

Evaluacion de Actividad #2 Tacto

VALORACION

INDICADORES Sl

NO

OBSERVACIONES

Reconoce las diferentes texturas.

Tiene equilibrio al momento de caminar
sobre la ruta sensorial.

Demuestra agrado al momento del
recorrido.

Muestra seguridad al momento de
realizar la actividad.

Acepta los estimulos sin mostrar
rechazo.

Expresa sus sentimientos al realizar
esta actividad.

Coordina sus movimientos al caminar
por la ruta sensorial.

Necesita apoyo de pictogramas u otro
material adicional.

Elaborado por: Toral (2025)
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Evaluacion de Actividad #3 Visual

INDICADORES

VALORACION

Si

NO

OBSERVACIONES

Participa de la actividad.

Reconoce los colores.

Expresa sus emociones y las identifica.

Manipula correctamente la cuchara.

Trabaja en equipo.

Identifica formas.

Relaciona los colores con las emociones.

Respeta los turnos con paciencia.

Elaborado por: Toral (2025)

Evaluacion de Actividad #4 Auditivo

INDICADORES

VALORACION

Si

NO

OBSERVACIONES

Escucha con atencién los sonidos que produce el
teléfono.

Reconoce e identifica el sonido.

Acertd minimo 3 sonidos en la cartilla.

Imita los sonidos escuchados del teléfono.

Participa de manera colaborativa de la actividad.

Disfruta de la actividad.

Acata las reglas con precision.

Manifiesta cuando necesita apoyo.

Elaborado por:Toral (2025)
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Evaluacion de Actividad #5 Olfato

INDICADORES

VALORACION

Sl NO

OBSERVACIONES

Reconoce olores de las botellas.

Hace gestos al momento de percibir un olor.

Relaciona los olores con recuerdos, imagenes,
alimentos, etc.

Se comunica de manera clara para describir lo que
huele.

Sigue instrucciones.

Respeta las reglas del juego.

Deja participar a los demas.

Se enoja cuando pierde el juego.

Elaborado por: Toral (2025)
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Anexo 6
Fotos in situ

87



88



		2025-09-21T12:03:21-0500


		2025-09-21T12:04:56-0500




