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RESUMEN  

En el cantón San José de Chimbo, provincia de Bolívar, se ha determinado 
un aumento progresivo en el consumo de sustancias psicoactivas, en análisis 
con la inexistencia de espacios adecuados para la rehabilitación y reinserción 
social. Esta situación produce consecuencias negativas tanto para quienes 
padecen adicciones como para sus familias, que carecen de apoyo profesional 
y accesible dentro de su entorno. Frente a esta problemática, se proyecta el 
desarrollo de un centro de rehabilitación con un enfoque sustentable que permita 
ofrecer una atención integral en un entorno saludable, funcional y en armonía 
con el medio ambiente. 
 

La propuesta arquitectónica considera la utilización de materiales de bajo 
impacto como el bahareque, así como estrategias pasivas de climatización 
mediante ventilación cruzada, aprovechamiento de luz natural, captación de 
aguas lluvias y zonas verdes. Igualmente, se incorporan espacios terapéuticos 
como jardines, huertos y áreas de meditación al aire libre, los cuales incentiva la 
recuperación emocional y física de los usuarios. 
 

Este proyecto busca ser una respuesta exacta a las necesidades sociales 
y ambientales de la comunidad, impulsando un modelo de arquitectura 
comprometido con el bienestar humano y la conservación del entorno. La 
creación de este centro concedería no solo mejorar el acceso a tratamientos 
especializados, sino también fortalecer el tejido comunitario e impulsar una 
cultura de salud y sostenibilidad en el cantón. 

 
Palabras Claves: Diseño Arquitectónico, Rehabilitación, Materiales de 

Construcción 
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ABSTRACT 

In the canton of San José de Chimbo, located in Bolívar province, there's been a 

noticeable rise in the use of psychoactive substances, and unfortunately, this 

comes alongside a significant shortage of proper facilities for rehabilitation and 

social reintegration. This situation has serious repercussions not just for those 

grappling with addiction, but also for their families, who often find themselves 

without professional and accessible support in their communities. To tackle this 

pressing issue, plans are underway to establish a rehabilitation center that takes 

a sustainable approach, aiming to provide comprehensive care in a healthy and 

functional environment that aligns with nature. 

 

The architectural design of the center emphasizes the use of low-impact materials 

like bahareque, and incorporates passive climate control techniques such as 

cross ventilation, natural lighting, rainwater harvesting, and green spaces. 

Additionally, the design includes therapeutic areas like gardens, orchards, and 

outdoor meditation spots, all of which are intended to foster the emotional and 

physical healing of the users. 

 

This initiative aims to effectively address the social and environmental needs of 

the community, championing an architectural model that prioritizes human well-

being and environmental stewardship. By creating this center, we not only 

enhance access to specialized treatments but also aim to strengthen community 

ties and cultivate a culture of health and sustainability in the canton. 

 

Keywords: Architectural Design, Renovation, Building Materials. 
 

 

 

 

 



xi 

 

  ÍNDICE GENERAL 

 
INTRODUCCIÓN ............................................................................................... 1 

CAPITULO l ENFOQUE DE LA PROPUESTA ................................................. 2 

1.1. Tema: ............................................................................................................... 2 

1.2. Planteamiento del problema: ....................................................................... 2 

1.3. Formulación del problema: ........................................................................... 4 

1.4. Objetivo General: ........................................................................................... 4 

1.5. Objetivos Específicos: ................................................................................... 4 

1.6. Justificación: ................................................................................................... 5 

1.7. Idea a Defender (investigaciones cualitativas o mixtas) / Hipótesis 
(investigaciones cuantitativas) ................................................................................. 5 

1.8. Línea de Investigación Institucional. ........................................................... 6 

CAPITULO ll MARCO REFERENCIAL ............................................................. 7 

2.1. Marco Teórico. ............................................................................................... 7 

2.1.1. Historia (Antecedentes). ....................................................................... 7 

2.2. Marco teórico ................................................................................................ 17 

2.3. Análisis de casos análogos ........................................................................ 47 

2.3.1. Mapeo de Proyectos ........................................................................... 47 

2.3.2. Análisis de casos individuales ........................................................... 49 

2.3.3. Comparación y resultados de comparación de criterios ............... 61 

2.4. Marco conceptual ......................................................................................... 63 

2.5. Marco Legal .................................................................................................. 63 

2.5.1. Normativas Arquitectonicas ............................................................... 63 

2.5.2. Normativas Estructurales ................................................................... 63 

2.5.3. Normativas Medioambientales .......................................................... 64 

2.5.4. Normativas Ministerio de Salud ......................................................... 64 

CAPITULO lll MARCO METODOLÓGICO ...................................................... 65 

3.1. Enfoque de la investigación ....................................................................... 65 

3.2. Alcance de la investigación ........................................................................ 65 

3.3. Técnicas e instrumentos ............................................................................. 66 

3.4. Población y muestra .................................................................................... 67 

CAPITULO lV ................................................................................................... 68 

PRESENTACIÓN DE RESULTADOS Y PROPUESTA ................................... 68 

4.1. Presentación de resultados ........................................................................ 68 

4.2. Análisis de resultados DAFO ..................................................................... 86 



xii 

 

4.3. Análisis de Territorio .................................................................................... 87 

4.3.1. Análisis de selección de terreno. ....................................................... 95 

4.3.2. Situación actual en el territorio e indicadores de selección. ......... 97 

4.3.2. Cuadro comparativo e indicador de resultado .............................. 108 

4.4. Presentación de propuesta ...................................................................... 109 

4.4.1. Descripción General .......................................................................... 109 

4.4.2. Base conceptual, espacial, formal, funcional, bioclimática ......... 110 

4.4.3. Criterios antropométricos, seguridad y accesibilidad universal . 112 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). ..................................................... 112 

4.4.4. Criterios constructivos y estructurales ............................................ 115 

4.4.5. Criterios Bioclimáticos ....................................................................... 116 

4.5. Partido Arquitectónico. .............................................................................. 117 

4.5.1. Programa de necesidades. .............................................................. 117 

4.5.2. Matriz de necesidades. ..................................................................... 121 

4.5.3. Diagramas de relaciones y funcionales ......................................... 122 

4.5.4. Proceso de zonificación de áreas. .................................................. 133 

4.6. Resultados obtenidos ................................................................................ 135 

4.6.1. Resultados funcionales ..................................................................... 135 

4.6.2. Resultados formales .......................................................................... 146 

4.6.3. Resultados estructurales - constructivos ....................................... 148 

4.6.4. Resultados bioclimáticos .................................................................. 150 

CONCLUSIONES .......................................................................................... 152 

RECOMENDACIONES .................................................................................. 153 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS .............................................................. 154 

ANEXOS ................................................................................................................. 157 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1. Línea de investigación ................................................................................... 6 
Tabla 2. Diseño de un Centro de Rehabilitación de Adicciones en el cantón 
Gualaceo mediante el uso de la psicología ambiental .......................................... 17 
Tabla 3. Centro de rehabilitación para adicciones barrio Mariscal Sucre .. ¡Error! 

Marcador no definido. 
Tabla 4. El centro de rehabilitación social regional sierra centro norte de 
Latacunga como mecanismo de segregación ......................................................... 19 
Tabla 5. Los centros de rehabilitación social del Ecuador y su cumplimiento en 
la rehabilitación y reinserción de PPL a la sociedad .............. ¡Error! Marcador no 

definido. 
Tabla 6. Centro de rehabilitación y de terapia física para la Asociación de 
Discapacitados Cerro Cachito, comunidad accesible y técnico productiva. ...... 21 
Tabla 7. Propuesta de un centro de rehabilitación juvenil para alcohólico 
dependientes en base a características del diseño biofílico en la ciudad de 
Castilla_Piura 2022 ..................................................................................................... 22 
Tabla 8. Diseño de un centro de rehabilitación para adultos con discapacidad 
física – motriz utilizando estrategias de Iluminación natural en el distrito de 
Trujillo 2022 .................................................................................................................. 23 
Tabla 9. Tratamiento socioeducativo, en la rehabilitación y reinserción a la 
sociedad infractores que tiene 14 y 18 años en el centro juvenil Huancayo 2019
 ........................................................................................................................................ 24 
Tabla 10. Centro de rehabilitación y desarrollo integral para personas con 
capacidades diferentes en la ciudad Chone. .......................................................... 25 
Tabla 11. Intervención Arquitectónico en el centro de rehabilitación de adicción 
nueva vida, desde un enfoque perceptivo en la provincia de Zamora Chinchipe, 
cantón Yantzaza .......................................................................................................... 26 
Tabla 12. Diseño de un centro de rehabilitación social juvenil aplicando criterios 
de la neuroarquitectura en la ciudad de Trujillo, 2024 ........................................... 27 
Tabla 13. Modulo inteligente para la estimulación multisensorial en niños con 
síndrome de Down del centro de rehabilitación física y neurológica 
“Bendiciones” de la ciudad de Ambato ..................................................................... 28 
Tabla 14. Centro de capacitación y rehabilitación para discapacitados visuales 
frente al Covid-19, distrito de San Martin de Porres .............................................. 29 
Tabla 15. Centro de rehabilitación para la juventud con problemas de 
drogadicción y alcoholismo centro de atención juvenil “El Renacer Colonial” 
Moniquirá, Boyacá ....................................................................................................... 30 
Tabla 16. Eficacia de la Terapia Psicológica en el tratamiento de adicciones a 
sustancias psicoactivas: Una revisión narrativa ..................................................... 31 
Tabla 17. El habitar: En centros de rehabilitación de sustancias psicotrópicas 32 
Tabla 18. Centro de rehabilitación para personas drogodependientes en Villa 
de Leyva ........................................................................................................................ 33 
Tabla 19. Centro de rehabilitación Los Cerros ....................................................... 34 
Tabla 20. Centro de rehabilitación y reintegración social para habitantes de la 
calle ................................................................................................................................ 35 
Tabla 21. Requerimientos físico- espaciales de un centro de rehabilitación para 
personas con habilidades diferentes de la provincia de Sullana - Piura ............ 36 
Tabla 22. Centro de rehabilitación y terapia para personas con diversidad 
funcional física motora ................................................................................................ 37 



xiv 

 

Tabla 23. Estudio de prefactibilidad para la instalación de un centro de terapia 
física y rehabilitación para deportistas de alto rendimiento en Lima 
Metropolitana ................................................................................................................ 38 
Tabla 24. Centro de rehabilitación social para adolescentes varones en 
conflicto con la ley penal en Trujillo .......................................................................... 39 
Tabla 25. Centro de rehabilitación integral para invidentes y débiles visuales en 
base a las características de la arquitectura inclusiva, Cajamarca – 2022 ........ 40 
Tabla 26. Centro de rehabilitación post COVID- 19 con criterios ecológico en el 
Distrito – Provincia – Departamento Huánuco -2021 ............................................. 41 
Tabla 27. Diseño arquitectónico de un centro de rehabilitación para 
adolescentes infractores ............................................................................................. 42 
Tabla 28. Diseño arquitectónico de un centro de rehabilitación física en 
Guayaquil ...................................................................................................................... 43 
Tabla 29. Diseño arquitectónico de un centro de rehabilitación eco amigable 
para animales en situación de calle en la ciudad de Guayaquil .......................... 44 
Tabla 30. Propuesta arquitectónica de un centro de rehabilitación para 
personas drogopendendientes en la parroquia La Aurora del cantón Daule..... 45 
Tabla 31. Diseño de un centro de rehabilitación campestre para personas con 
adicciones ..................................................................................................................... 46 
Tabla 32. Cuadro Comparativo de modelos análogos 1 ....................................... 61 
Tabla 33. Cuadro comparativo de modelos análogos 2 ........................................ 61 
Tabla 34. Cuadro comparativo de modelos análogos 4 ........................................ 62 
Tabla 35. Cuadro comparativo de modelos análogos 3 ........................................ 62 
Tabla 36. Normativas arquitectónicas ...................................................................... 63 
Tabla 37. Normas estructurales ................................................................................ 63 
Tabla 38. Normativas Medioambientales ................................................................. 64 
Tabla 39. Normativas Ministerio de Salud ............................................................... 64 
Tabla 40. Datos ............................................................................................................ 67 
Tabla 41. Tabulación de encuesta pregunta 1 ........................................................ 68 
Tabla 42. Tabulación de encuesta pregunta 2 ........................................................ 69 
Tabla 43. Tabulación de encuesta pregunta 3 ........................................................ 70 
Tabla 44. Tabulación de encuesta pregunta 4 ........................................................ 71 
Tabla 45. Tabulación de encuesta pregunta 5 ........................................................ 72 
Tabla 46. Tabulación de encuesta pregunta 6 ........................................................ 73 
Tabla 47. Tabulación de encuesta pregunta 7 ........................................................ 74 
Tabla 48. Tabulación de encuesta pregunta 8 ........................................................ 75 
Tabla 49. Tabulación de encuesta pregunta 9 ........................................................ 76 
Tabla 50. Tabulación de encuesta pregunta 10 ..................................................... 77 
Tabla 51. Tabulación de encuesta pregunta 11 ..................................................... 78 
Tabla 52. Tabulación de encuesta pregunta 12 ..................................................... 79 
Tabla 53. Tabulación de encuesta pregunta 13 ..................................................... 80 
Tabla 54. Tabulación de encuesta pregunta 14 ..................................................... 81 
Tabla 55.  Tabulación de encuesta pregunta 15 .................................................... 82 
Tabla 56. Vialidad ........................................................................................................ 97 
Tabla 57. Zonificación ................................................................................................. 98 
Tabla 58. Llenos y vacíos ........................................................................................... 99 
Tabla 59. Equipamiento ............................................................................................ 100 
Tabla 60. Acceso Vehicular ..................................................................................... 101 
Tabla 61. Números de Vías ..................................................................................... 102 
Tabla 62. Acceso Peatonal ...................................................................................... 103 



xv 

 

Tabla 63. Porcentaje de vegetación ....................................................................... 104 
Tabla 64. Contaminación visual .............................................................................. 105 
Tabla 65. Contaminación Acústica ......................................................................... 106 
Tabla 66. Selección del terreno (Ubicación) ......................................................... 107 
Tabla 67. Cuadro comparativo e indicador de resultado ..................................... 108 
Tabla 68. Criterios antropométricos, seguridad y accesibilidad universal ........ 112 
Tabla 69. Criterios antropométricos, seguridad y accesibilidad universal ........ 113 
Tabla 70. Criterios antropométricos, seguridad y accesibilidad universal ........ 114 
Tabla 71. Cuadro de Áreas y uso de la zona de ingreso .................................... 117 
Tabla 72. Cuadro de Áreas y uso de la zona administrativa .............................. 117 
Tabla 73. Cuadro de Áreas y uso de la zona de evaluativa ............................... 118 
Tabla 74. Cuadro de Áreas y uso de la zona de servicio .................................... 118 
Tabla 75. Cuadro de Áreas y uso de la zona de descanso ................................ 119 
Tabla 76. Cuadro de Áreas y uso de la zona complementaria .......................... 119 
Tabla 77. Cuadro de Áreas y uso de la zona formativa ...................................... 120 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

 

 

 

ÍNDICE DE ILUSTRACIÓN 

Ilustración 1. Ubicación General. ................................................................................ 9 
Ilustración 2. Ubicación del terreno 1. ...................................................................... 10 
Ilustración 3. Ubicación del terreno 2. ...................................................................... 10 
Ilustración 4. Posición del sol ..................................................................................... 11 
Ilustración 5. Temperatura – San José de Chimbo. ............................................... 13 
Ilustración 6. Humedad – San José de Chimbo. .................................................... 14 
Ilustración 7. Precipitaciones. .................................................................................... 15 
Ilustración 8.  Topografía. ........................................................................................... 16 
Ilustración 9. Mapeo de modelos análogos. ............................................................ 47 
Ilustración 10. Mapeo de modelos análogos. .......................................................... 48 
Ilustración 11. Análisis de modelos análogos 1. ..................................................... 49 
Ilustración 12. Análisis de modelos análogos 2. ..................................................... 50 
Ilustración 13. Análisis de modelos análogos 3. ..................................................... 51 
Ilustración 14. Análisis de modelos análogos 4. ..................................................... 52 
Ilustración 15. Análisis de modelos análogos 5. ..................................................... 53 
Ilustración 16. Análisis de modelos análogos 6. ..................................................... 54 
Ilustración 17. Análisis de modelos análogos 7. ..................................................... 55 
Ilustración 18. Análisis de modelos análogos 8. ..................................................... 56 
Ilustración 19. Análisis de modelos análogos 9. ..................................................... 57 
Ilustración 20. Análisis de modelos análogos 10.................................................... 58 
Ilustración 21. Análisis de modelos análogos 11.................................................... 59 
Ilustración 22. Análisis de modelos análogos 12.................................................... 60 
Ilustración 23. Resultados Diagramados de la pregunta 1 ................................... 68 
Ilustración 24. Resultados Diagramados de la pregunta 2. .................................. 69 
Ilustración 25. Resultados Diagramados de la pregunta 3. .................................. 70 
Ilustración 26. Resultados Diagramados de la pregunta 4. .................................. 71 
Ilustración 27. Resultados Diagramados de la pregunta 5. .................................. 72 
Ilustración 28. Resultados Diagramados de la pregunta 6. .................................. 73 
Ilustración 29. Resultados Diagramados de la pregunta 7 ................................... 74 
Ilustración 30. Resultados Diagramados de la pregunta 8. .................................. 75 
Ilustración 31. Resultados Diagramados de la pregunta 9. .................................. 76 
Ilustración 32. Resultados Diagramados de la pregunta 10. ................................ 77 
Ilustración 33. Resultados Diagramados de la pregunta 11. ................................ 78 
Ilustración 34. Resultados Diagramados de la pregunta 12. ................................ 79 
Ilustración 35. Resultados Diagramados de la pregunta 13. ................................ 80 
Ilustración 36. Resultados Diagramados de la pregunta 14. ................................ 81 
Ilustración 37. Resultados Diagramados de la pregunta 15. ................................ 82 
Ilustración 38. Análisis de resultados DAFO. .......................................................... 86 
Ilustración 39. Viabilidad. ............................................................................................ 87 
Ilustración 40. Zonificación. ........................................................................................ 88 
Ilustración 41. Llenos y vacíos. ................................................................................. 89 
Ilustración 42. Equipamientos. ................................................................................... 90 
Ilustración 43. Acceso vehicular autos particulares y privados. ........................... 91 
Ilustración 44. Estado de vías. ................................................................................... 92 



xvii 

 

Ilustración 45. Porcentaje de Vegetación. ............................................................... 92 
Ilustración 46. Contaminación Visual. ...................................................................... 93 
Ilustración 47. Contaminación Acústica. .................................................................. 94 
Ilustración 48. Solsticio. .............................................................................................. 95 
Ilustración 49. Rosa de vientos. ................................................................................ 96 
Ilustración 50. Criterios constructivos y estructurales. ......................................... 115 
Ilustración 51. Criterios constructivos y estructurales. ......................................... 115 
Ilustración 52. Criterios Bioclimáticos. .................................................................... 116 
Ilustración 53. Criterios Bioclimáticos. .................................................................... 116 
Ilustración 54. Matriz de necesidades. ................................................................... 121 
Ilustración 55. Ingreso. .............................................................................................. 122 
Ilustración 56. Administrativa. .................................................................................. 122 
Ilustración 57. Evaluativa. ......................................................................................... 123 
Ilustración 58. Servicio. ............................................................................................. 123 
Ilustración 59. Descanso. ......................................................................................... 124 
Ilustración 60. Formativa. ......................................................................................... 124 
Ilustración 61.Complementaria. ............................................................................... 125 
Ilustración 62. Ingreso. .............................................................................................. 125 
Ilustración 63. Administrativa. .................................................................................. 126 
Ilustración 64. Evaluativa. ......................................................................................... 126 
Ilustración 65. Servicio. ............................................................................................. 127 
Ilustración 66. Descanso. ......................................................................................... 127 
Ilustración 67. Formativa. ......................................................................................... 128 
Ilustración 68. Complementario. .............................................................................. 128 
Ilustración 69. Diagrama ordenado ingreso. ......................................................... 129 
Ilustración 70. Diagrama ordenado administrativa. .............................................. 129 
Ilustración 71. Diagrama ordenado descanso. ..................................................... 131 
Ilustración 72. Diagrama ordenado formativa. ...................................................... 131 
Ilustración 73. Diagrama ordenado complementaria. .......................................... 132 
Ilustración 74. Zonificación. ...................................................................................... 133 
Ilustración 75. Zonificación. ...................................................................................... 134 
Ilustración 76. Emplazamiento general. ................................................................. 135 
Ilustración 77. Emplazamiento general .................................................................. 136 
Ilustración 78. Planta arquitectónica ....................................................................... 136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 

 

 

 

 

INDICE DE ANEXOS 

 

Anexo 1. Cálculo de drenaje pluvial. ...................................................................... 157 
Anexo 2. Cálculo de Canaletas. .............................................................................. 157 
Anexo 3. Cálculo Drenaje Sanitario ........................................................................ 158 
Anexo 4. Cálculo Drenaje Sanitario. ....................................................................... 158 
Anexo 5. Calculo Cisterna. ....................................................................................... 158 
Anexo 6. Cálculo Cerramiento Lateral. .................................................................. 159 
Anexo 7. Consumo energético. ............................................................................... 159 
Anexo 8. Consumo energético. ............................................................................... 159 
Anexo 9. Análisis de ciclo de vida del Bahareque................................................ 160 
Anexo 10. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. ............................................ 160 
Anexo 11. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. ............................................ 161 
Anexo 12. Render escalera. ..................................................................................... 162 
Anexo 13.Render Fachada. ..................................................................................... 163 
Anexo 14. Render Fachada frontal. ........................................................................ 164 
Anexo 15. Render vista posterior. ........................................................................... 165 
Anexo 16. Render Panel solar. ................................................................................ 166 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

INTRODUCCIÓN 

Este Trabajo de Titulación plantea el diseño de un centro de rehabilitación con 

enfoque sustentable en San José de Chimbo, Bolívar, frente al incremento de 

personas con problemas de adicción y la carencia de espacios adecuados para su 

atención. Actualmente, quienes necesitan tratamiento deben trasladarse a otras 

ciudades, lo que complica el acceso oportuno a servicios especializados. 

La propuesta busca establecer un entorno terapéutico que junten 

funcionalidad, sostenibilidad y bienestar, empleando materiales locales, energías 

renovables y estrategias bioclimáticas como ventilación cruzada, iluminación natural 

y jardines terapéuticos. De esta manera, se proyecta una solución que no solo atienda 

la salud de los usuarios, que también respete y valore el entorno natural. 

El documento se configura en cinco capítulos: el primero expone el problema 

y sus objetivos; el segundo, los fundamentos teóricos; el tercero, la metodología; el 

cuarto, presentación de resultados y presentación de propuesta; y el quinto, las 

conclusiones. 
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CAPITULO l ENFOQUE DE LA PROPUESTA 

ENFOQUE DE LA PROPUESTA 

1.1. Tema:  

Diseño arquitectónico de un centro de rehabilitación con enfoque sustentable para 

personas con adicciones en Chimbo – Bolívar. 

1.2. Planteamiento del problema:  

En el cantón de San José de Chimbo, provincia de Bolívar, en los últimos años 

existe una paulatina preocupación por el crecimiento de personas que enfrentan 

problemas con adicción, así como la carencia de recursos adecuados para su 

rehabilitación y reintegración social. A pesar de que existen iniciativas para tratar esta 

problemática, los espacios destinados a la atención de estas personas son nulas. Esta 

situación ha creado un impacto negativo en la calidad de vida de quienes sufren de 

adicciones y en sus familias, quienes muchas veces no hallan el apoyo necesario 

dentro de su comunidad. En la región la falta de prácticas de diseño convencional 

suele tener un impacto ambiental perjudicial para el medio ambiente lo que complica 

la creación de entornos terapéuticos que sean funcionales y sostenibles. En 

comunidades rurales como Chimbo, el consumo de sustancias psicoactivas ha ido en 

crecimiento debido a circunstancias como la falta de oportunidades, el desempleo, y 

la escasa oferta de actividades recreativas, el paso a servicios especializados para 

tratar las dependencias de sustancias dañinas suele ser limitado, en el presente las 

personas con hábitos de adicciones deben movilizarse a otras localidades para recibir 

tratamiento, lo que produce costos adicionales y problemas en el acceso. Contar con 

un centro local ayudaría a brindar atención inmediata y continua a quienes lo 

necesiten. Un centro de rehabilitación no solo brinda tratamiento médico y psicológico 

a quienes lo necesitan, sino también adecua un espacio seguro para que las personas 

confronten sus desafíos de manera estructurada, acompañados de profesionales 

capacitados. 

 

Contar con un centro de rehabilitación local implicaría un avance significativo 

en la lucha contra las adicciones en Chimbo. Un espacio de este tipo no solo 

prometería tratamiento médico y psicológico a quienes lo necesiten, sino que también 

serviría como un ambiente seguro donde las personas puedan enfrentar sus desafíos 

de manera estructurada y acompañados por expertos capacitados. La importancia de 
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un enfoque integral en estos centros radica en que no solo se trata de suprimir el 

consumo de sustancias, sino también de proporcionar herramientas que ayuden a las 

personas a reintegrarse a la sociedad, desarrollar habilidades laborales y reforzar su 

bienestar emocional. 

En este contexto, nace la necesidad de diseñar un centro de rehabilitación con 

enfoque sustentable, que no solo brinde un entorno adecuado para el tratamiento de 

las adicciones, sino que también incentive el bienestar de los usuarios; esto 

compromete considerar aspectos como: el uso eficiente de los recursos, el 

aprovechamiento de energías renovables, la integración de espacios verdes, el uso 

de material aislante térmico como bahareque que se encuentran fácilmente en el 

sector, el material actúa como aislante térmico ya que es muy resistentes a altas 

temperaturas, ayudando a reducir las pérdidas de calor en invierno y mantener las 

temperaturas más frescas en el verano, así mismo la adecuación del diseño a las 

necesidades psicológicas, sociales y físicas de los pacientes, contribuirá a diseñar un 

entorno más eficiente, saludable y acogedor para los pacientes, asegurando así una 

intervención más efectiva en su proceso de recuperación. Además, la integración de 

técnicas de bioconstrucción permitiría minimizar la huella de carbono del proyecto, 

impulsando al mismo tiempo el uso de materiales reciclados y de origen local. 

La falta de un enfoque sustentable en las edificaciones de la zona presenta 

problemas ambientales, como el derroche energético y la escasez de recursos 

naturales, lo que simboliza un desafío adicional en un entorno donde el equilibrio 

ecológico es crítico. Surge la necesidad de incorporar estrategias arquitectónicas que 

consideren la sostenibilidad ambiental.  

Por lo consiguiente, en nuestro diseño sostenible se busca involucrar captación 

de aguas lluvias, protección solar, sistemas de riego eficiente, usar materiales locales 

priorizando la durabilidad, así mismo diseñar sistemas de ventilación cruzada, uso de 

aislantes térmicos orientación estratégica para el aprovechamiento de luz natural. Los 

estudios han probado que la presencia de áreas naturales tiene un impacto positivo 

en la restauración de personas con problemas de adicción, ya que contribuye a 

minimizar el estrés, mejorar el estado de ánimo y estimular la conexión con el entorno. 

La creación de jardines terapéuticos, huertos comunitarios y espacios de meditación 
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al aire libre produciría a los usuarios un ambiente tranquilo y estimulante que ayudará 

su proceso de rehabilitación. 

 

La fabricación de un centro de rehabilitación en Chimbo con un enfoque 

sustentable describiría un avance significativo en la atención de personas con 

problemas de adicción. Un diseño arquitectónico que contenga estrategias 

sostenibles no solo garantizaría un entorno más eficiente y saludable para los 

pacientes, sino que también contribuiría a la conservación del medio ambiente y al 

crecimiento de la comunidad. La implementación de tecnologías ecológicas, el uso de 

materiales locales, y la integración de espacios naturales serían clave para establecer 

un centro funcional, acogedor y alineado con los principios de sostenibilidad. De esta 

manera, se afirmaría una intervención más efectiva en el desarrollo de recuperación 

de los pacientes, fomentando al mismo tiempo una cultura de respeto y cuidado hacia 

el entorno natural. 

 

1.3. Formulación del problema:  

¿Cómo diseñar un centro de rehabilitación arquitectónico con enfoque 

sustentable en Chimbo, Bolívar, que atienda a las necesidades de las personas con 

adicciones y que, a la vez, ¿minimice su impacto ambiental?  

1.4. Objetivo General:  

Diseñar un centro de rehabilitación para personas con adicciones a sustancias 

psicoactivas en Chimbo que incluya principios de sostenibilidad ambiental que 

optimice la eficiencia energética de la edificación, ofreciendo bienestar psicológico 

para los pacientes en proceso de recuperación fomentando un entorno confortable 

que posibilite la reintegración social. 

1.5. Objetivos Específicos:  

• Analizar las necesidades de un centro de rehabilitación en el sector de 

estudio, diagnosticando las demandas de los usuarios locales a nivel físico y 

servicios 

• Determinar los materiales biodegradables más abundantes en la zona 

para proporcionar características sostenibles al proyecto. 
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• Evaluación del ciclo de vida del material para evaluar las emisiones de 

gases contaminantes. 

• Presentar el diseño arquitectónico por medios de planos, renders, 3D y 

maqueta. 

1.6. Justificación: 

El diseño arquitectónico de un centro de rehabilitación con enfoque sustentable 

para personas con adicciones en Chimbo, busca tratar una problemática social 

apremiante mediante soluciones integrales y sostenibles.  

Este proyecto combina principios de arquitectura bioclimática, utilización de 

recursos naturales y tecnologías limpias para reducir el impacto ambiental, al tiempo 

que preferencia el bienestar físico y emocional de los pacientes. La propuesta no solo 

se enfoca en la necesidad de espacios terapéuticos que ayudan a la recuperación, 

sino que también impulsa la conciencia ambiental de la comunidad, integrándose al 

entorno cultural y natural de Chimbo, fortaleciendo el tejido social e incentivar el 

desarrollo humano inclusivo con el medio ambiente. 

1.7. Idea a Defender (investigaciones cualitativas o mixtas) / Hipótesis 
(investigaciones cuantitativas) 

El diseño arquitectónico de un centro de rehabilitación con enfoque sustentable 

para personas con adicciones en Chimbo, Bolívar, sustentado en principios de 

bioclimática, uso efectivos de recursos locales y la integración de espacios 

terapéuticos incorporados con la naturaleza, arreglará las condiciones de 

recuperación al fomentar un entorno que minimice el estrés, amplié la comodidad y 

potencie la conexión de los pacientes con el medio ambiente, promoviendo una 

reintegración más efectiva y sostenible en la sociedad, incentivando una conciencia 

ambiental en los pacientes, aportando a su proceso de sanación integral desde una 

perspectiva física, emocional y ecológica. 
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1.8. Línea de Investigación Institucional. 

 
Tabla 1. Línea de investigación. 

ULVR Línea 

institucional 

Línea de 

facultad 

Urbanismo y ordenamiento 

territorial aplicando tecnología de 

construcción eco-amigable, 

industria y desarrollo de energías 

renovables. 

Territorio, medio 

ambiente y materiales 

innovadores para la 

construcción 

Territorio 

Fuente: Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil (2024). 
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CAPITULO ll MARCO REFERENCIAL 

MARCO REFERENCIAL 

2.1. Marco Teórico. 

2.1.1. Historia (Antecedentes). 

1.1.1.1. Antecedentes de salud  

Conforme a los datos del Observatorio Ecuatoriano de Crimen Organizado, en 

2020 se decomisaron más de 64 kilogramos de pasta base de cocaína en la subzona 

de Bolívar. Un análisis indica que más del 50% de los estudiantes encuestados en 

Ecuador ha consumido drogas en algún momento, con demostraciones que apuntan 

a la drogodependencia en adolescentes, lo que conlleva al desgaste de su salud. Un 

estudio en la provincia de Bolívar reveló que el 34% de los adolescentes encuestados 

se van por el consumo de alcohol, siendo las bebidas alcohólicas las sustancias más 

utilizadas. 

Es principal destacar que, a nivel nacional, Ecuador ha registrado un crecimiento en 

el consumo de drogas. Según la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el 

Delito (UNODC), alrededor de 284 millones de personas de entre 15 y 64 años 

consumieron drogas en todo el mundo en 2020, lo que supone un aumento del 26% 

respecto a la década anterior. En Ecuador, se reportó que 110,970 personas fueron 

observadas por uso de opioides, cannabis, cocaína y/o pasta de base. 

Dentro de Chimbo – Bolívar actualmente no se registra centros de 

rehabilitación para personas con adicciones siendo así un lugar con carencias para 

tratar estos temas de adicción. Es necesario un centro de tratamiento y recuperación 

para poder tratar el crecimiento de enfermedades crónicas en donde muchas 

personas sufren condiciones de rehabilitación como la depresión, la ansiedad, 

trastornos de sujeción en donde demanda tratamientos especializados. 

Para mantener un estigma asociado a las adicciones es importante utilizar 

materiales y acabados de calidad que promuevan cuidado y respeto, evitar elementos 

que recuerden instituciones clínicas o carcelarias, incorporando áreas 

personalizables para que los residentes se sientan más identificados y cómodos con 

su espacio. Crear jardines, patios o terrazas con vegetación, ya que los entornos 

naturales tienen un efecto terapéutico. Crear espacios multifuncionales para terapia 
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grupal, ejercicio, actividades artísticas y ocio. Utilizar tonos suaves y naturales que 

generen calma y estabilidad emocional, como verdes, azules claros y beige. 

2.1.1.1. Antecedentes arquitectónicos  

El diseño arquitectónico de un centro de rehabilitación con enfoque sustentable 

para personas con adicciones en Chimbo, Bolívar, puede jugar un papel principal, la 

conciencia, la interacción social y la unión con la naturaleza. Integrar elementos de 

diseño bioclimático, como iluminación natural, ventilación cruzada y materiales 

locales, no solo disminuye el impacto ambiental, sino que también crea un ambiente 

acogedor y armonioso. Las áreas verdes, jardines terapéuticos y espacios abiertos 

invitan a la reflexión y favorece la conexión con el entorno natural, mientras que zonas 

comunes cuidadosamente diseñadas impulsan el intercambio y el apoyo mutuo entre 

los pacientes. La distribución funcional y estética del lugar, junto con el uso de colores 

y texturas que impartan calma, incentiven un ambiente propicio para la sanación 

integral, aproximarse tanto el bienestar físico como el emocional. 
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2.1.1.2. Análisis Físico (ubicación, limites, lugar o zona de intervención, 
límites de zona) 

 

Elaborado por: Calderón y Gavilánez (2025). 

El espacio territorial es de 131 ha, San José de Chimbo por su ubicación, según 

(EcuRed, n.d.) su flora prácticamente necesita de bosques nativos, igual que su fauna 

que es bastante limitada.  

 

Ilustración 1. Ubicación General. 
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Fuente: Google Earth (2025). 

Fuente: Google Earth (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 2. Ubicación del terreno 1. 

Ilustración 3. Ubicación del terreno 2. 
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2.1.1.3. Análisis social  

San José de Chimbo, cuenta con una población aproximada de 6 020 

habitantes, en su gran mayoría mestiza y con una estructura etaria 

predominantemente joven. La zona urbana concentra la parte elevada de la 

población, aunque el cantón en general mantiene una fuerte base rural. Cuenta con 

2816 hombres y 3204 mujeres aproximadamente, la población urbanizada plasma 

sólo un 27 – 28 %, siendo una zona fuertemente rural.  

Pese a un crecimiento demográfico pausado, el cantón mantiene un sentido de 

comunidad muy fuerte, con realce en tradiciones familiares, producción artesanal y 

organización social local. Su entorno geográfico andino, a más de 2 400 msnm, le 

otorga un clima templado y un paisaje montañoso que acompaña este estilo de vida 

tradicional. 

2.1.1.4. Análisis natural 
Asoleamiento 

Fuente: SunEarthTools.com (2025) 

En San José de Chimbo el mes de diciembre posee mayor duración de días 

con promedio de 12 horas con 12 minutos de luz natural, junio tiene días más cortos 

con 12 horas de claridad, respecto a la exposición solar octubre sobresale por ser el 

Ilustración 4. Posición del sol 
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mes más soleado del año, en cuanto a Abril es el mes con menor insolación con 6 

horas y 36 minutos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: SunEarthTools.com (2025) 

 

Ilustración 5. Elevaciones. 

Ilustración 6. Índice UV. 
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Los niveles más altos de UL alcanzan en los meses enero, marzo, mayo, junio, 

agosto, septiembre y octubre.  

 

Fuente: Meteored (2025). 

Octubre y noviembre son los meses más cálidos, con temperaturas altas 

alcanzando los 13.6 grados C. en julio es el mes menos cálido con temperatura de 

11.8 grados. Las temperaturas mínimas son en los meses de febrero y marzo con 

noches templadas de 6.4 grados. Por el mes de agosto la temperatura es fría que 

desciende hasta los 3.8 grados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 5. Temperatura – San José de Chimbo. 
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Humedad. 

Fuente:  Weather Atlas (2025). 

 

Abril es el mes con máxima humedad relativas, con un promedio de 88 %, en 

cambio en septiembre es más bajo su humedad ya que baja en un 81%. 

 

 

Precipitaciones 

El mes de marzo destaca por ser el mes más lluvioso del año, por tener el promedio 

más alto de días con lluvia con 30.8 días, y por registrar la mayor precipitación con 

223 mm. Agosto es el mes más seco con 46b mm de lluvia y 20.9 días lluviosos. 

 

 

Ilustración 6. Humedad – San José de Chimbo. 
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Fuente: Meteored (2025). 

Topografía. 

Nombre: Mapa topográfico San José de Chimbo, altitud, relieve. 

 

Lugar: San José de Chimbo, Chimbo, Bolívar, Ecuador (-1.70225 -79.03770 -

1.63090 -79.00441) 

 

Altitud media: 2.617 m 

 

Altitud mínima: 2.295 m 

 

Altitud máxima: 3.141 m 

  

Ilustración 7. Precipitaciones. 

https://www.google.com/maps/search/San%20Jos%C3%A9%20de%20Chimbo%2C%20Chimbo%2C%20Bol%C3%ADvar%2C%20Ecuador
https://www.google.com/maps/search/San%20Jos%C3%A9%20de%20Chimbo%2C%20Chimbo%2C%20Bol%C3%ADvar%2C%20Ecuador
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Fuente: Topographic (2025). 

 

La topografía expone variaciones, el cantón según los estudios promedia 

desde los 1000 y 27000 msnm (GAD, Municipal del Canton Chimbo, 2019), sin 

embargo, el mismo tiene elevaciones muchos más pronunciadas como, cerro 

Romerillo, cerro el Cuartel, cerro Piedra Blanca, Cerco Parca Urcu, Cerro Loma de 

Tigre y Cerro Trampa. (Municipal del Canton Chimbo[GAD], 2019). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 8.  Topografía. 
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2.2. Marco teórico 

Referentes teóricos. 
 

Tabla 2. Diseño de un Centro de Rehabilitación de Adicciones en el cantón 
Gualaceo mediante el uso de la psicología ambiental. 

 

 
Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025)  

Tabla 3. Centro de rehabilitación para adicciones barrio Mariscal Sucre 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025) 

 
 

 

 

Tabla 4. El centro de rehabilitación social regional sierra centro norte de 
Latacunga como mecanismo de segregación 
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Tabla 5. Los centros de rehabilitación social del Ecuador y su cumplimiento en  
la rehabilitación y reinserción de PPL a la sociedad 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025) 
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Tabla 6. Centro de rehabilitación y de terapia física para la Asociación de     
Discapacitados Cerro Cachito, comunidad accesible y técnico productiva. 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  
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Tabla 7. Propuesta de un centro de rehabilitación juvenil para alcohólico 
dependientes en base a características del diseño biofílico en la ciudad de 
Castilla_Piura 2022. 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  
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Tabla 8. Diseño de un centro de rehabilitación para adultos con discapacidad física 
– motriz utilizando estrategias de Iluminación natural en el distrito de Trujillo 2022. 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  
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Tabla 9. Tratamiento socioeducativo, en la rehabilitación y reinserción a la sociedad 
infractores que tiene 14 y 18 años en el centro juvenil Huancayo 2019. 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  
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Tabla 10. Centro de rehabilitación y desarrollo integral para personas con 
capacidades diferentes en la ciudad Chone. 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  



26 

 

Tabla 11. Intervención Arquitectónico en el centro de rehabilitación de adicción 
nueva vida, desde un enfoque perceptivo en la provincia de Zamora Chinchipe, 
cantón Yantzaza. 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  
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Tabla 12. Diseño de un centro de rehabilitación social juvenil aplicando criterios de 
la neuroarquitectura en la ciudad de Trujillo, 2024. 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

Tabla 13. Modulo inteligente para la estimulación multisensorial en niños con 
síndrome de Down del centro de rehabilitación física y neurológica 
“Bendiciones” de la ciudad de Ambato. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Tabla 14. Centro de capacitación y rehabilitación para discapacitados visuales 
frente al Covid-19, distrito de San Martin de Porres. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

Tabla 15. Centro de rehabilitación para la juventud con problemas de 
drogadicción y alcoholismo centro de atención juvenil “El Renacer Colonial” 
Moniquirá, Boyacá. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Tabla 16. Eficacia de la Terapia Psicológica en el tratamiento de adicciones a 
sustancias psicoactivas: Una revisión narrativa. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

Tabla 17. El habitar: En centros de rehabilitación de sustancias psicotrópicas. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

Tabla 18. Centro de rehabilitación para personas drogodependientes en 
Villa de Leyva. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

Tabla 19. Centro de rehabilitación Los Cerros. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

Tabla 20. Centro de rehabilitación y reintegración social para habitantes de la 
calle. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

Tabla 21. Requerimientos físico- espaciales de un centro de rehabilitación para 

personas con habilidades diferentes de la provincia de Sullana – Piura. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Tabla 22. Centro de rehabilitación y terapia para personas con diversidad 
funcional física motora. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Tabla 23. Estudio de prefactibilidad para la instalación de un centro de terapia 
física y rehabilitación para deportistas de alto rendimiento en Lima 
Metropolitana. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

Tabla 24. Centro de rehabilitación social para adolescentes varones en 
conflicto con la ley penal en Trujillo. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).   

Tabla 25. Centro de rehabilitación integral para invidentes y débiles visuales 
en base a las características de la arquitectura inclusiva, Cajamarca – 2022. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

Tabla 26. Centro de rehabilitación post COVID- 19 con criterios ecológico en el 
Distrito – Provincia – Departamento Huánuco -2021. 
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5 referentes de la universidad 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Tabla 27. Diseño arquitectónico de un centro de rehabilitación para 
adolescentes infractores. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Tabla 28. Diseño arquitectónico de un centro de rehabilitación física en 
Guayaquil. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

Tabla 29. Diseño arquitectónico de un centro de rehabilitación eco amigable 
para animales en situación de calle en la ciudad de Guayaquil. 



45 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

Tabla 30. Propuesta arquitectónica de un centro de rehabilitación para 
personas drogopendendientes en la parroquia La Aurora del cantón Daule. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

 

 

 

 

  

Tabla 31. Diseño de un centro de rehabilitación campestre para personas 
con adicciones. 
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2.3. Análisis de casos análogos  

2.3.1. Mapeo de Proyectos 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

 

 

 

Ilustración 9. Mapeo de modelos análogos. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).   

Ilustración 10. Mapeo de modelos análogos. 
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2.3.2. Análisis de casos individuales. 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 11. Análisis de modelos análogos 1. 
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Fuente: Archdaily (2010). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

Ilustración 12. Análisis de modelos análogos 2. 
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Fuente: Archdaily  (2011). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

Ilustración 13. Análisis de modelos análogos 3. 
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Fuente: Repositorio UTI (s.f.). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

  

Ilustración 14. Análisis de modelos análogos 4. 
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Fuente: Depositphotos (2021). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

Ilustración 15. Análisis de modelos análogos 5. 
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Fuente: ArchDaily (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 16. Análisis de modelos análogos 6. 

https://www.archdaily.com/
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Fuente: Fosterandpartners (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 17. Análisis de modelos análogos 7. 
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Fuente: ArchDaily (2013). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).  

Ilustración 18. Análisis de modelos análogos 8. 

https://www.archdaily.com/
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Fuente: Archello (2019). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 19. Análisis de modelos análogos 9. 
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Fuente: ArchDaily (2012). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).   

Ilustración 20. Análisis de modelos análogos 10. 
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Fuente: Metalocus (2013). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 21. Análisis de modelos análogos 11. 
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Fuente: ArchDaily (2012). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 22. Análisis de modelos análogos 12. 
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2.3.3. Comparación y resultados de comparación de criterios 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Tabla 32. Cuadro Comparativo de modelos análogos. 

Tabla 33. Cuadro comparativo de modelos análogos. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Tabla 35. Cuadro comparativo de modelos análogos. 

Tabla 34. Cuadro comparativo de modelos análogos. 
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2.4. Marco conceptual 

2.5. Marco Legal  

Se incluirá el instrumento legal vigente, con el contenido específico, breve y 

concreto, que aporte al desarrollo del trabajo de investigación.  

2.5.1. Normativas Arquitectonicas 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

2.5.2. Normativas Estructurales 
 
 

 
Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Tabla 36. Normativas arquitectónicas. 

Tabla 37. Normas estructurales. 



64 

 

2.5.3. Normativas Medioambientales 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

2.5.4. Normativas Ministerio de Salud 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Tabla 38. Normativas Medioambientales 

Tabla 39. Normativas Ministerio de Salud. 
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CAPITULO lll MARCO METODOLÓGICO 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Enfoque de la investigación  

El enfoque mixto en la indagación arquitectónica para el diseño de un centro de 

rehabilitación sustentable en Chimbo, Bolívar, une métodos cuantitativos y 

cualitativos para respaldar un diseño integral y eficiente. Desde un punto de vista 

cuantitativo, se estudiarán variables como la cantidad de usuarios, encuestas, las 

necesidades espaciales, el consumo energético y el impacto ambiental. En la parte 

cualitativa, se examinará las experiencias y necesidades de los pacientes, el personal 

y la comunidad para proyectar un espacio que impulse la recuperación y el bienestar. 

En la fase cualitativa, se emplearán entrevistas a especialistas en rehabilitación, 

pacientes en restauración y sus familiares. Esto permitirá abarcar cómo la arquitectura 

puede actuar en el estado emocional y psicológico de los usuarios. También se 

estudiarán ejemplos de centros similares en otros contextos para determinar buenas 

prácticas en diseño biofílico, distribución de espacios y materiales eco-amigables con 

el medio ambiente. 

Por otro lado, la fase cuantitativa permitirá alcanzar datos concretos sobre la 

cantidad de espacios requeridos, consumo de agua y energía, materiales sostenibles 

utilizable en la zona y costos de construcción. Se emplearán herramientas como 

simulaciones energéticas y análisis de eficiencia térmica para minimizar el impacto 

ambiental de la edificación. También se valorarán estrategias de diseño pasivo, como 

ventilación natural y captación de agua de lluvia, para mejorar la sostenibilidad del 

proyecto. 

3.2. Alcance de la investigación 

El tipo de investigación seleccionado para este proyecto de investigación es 

descriptivo y exploratorio. 

 

La investigación descriptiva tiene como fin detallar y caracterizar los elementos 

esenciales del centro de rehabilitación con enfoque sustentable, ya que esto implica 

estudiar aspectos como la distribución espacial, el análisis de materiales ecológicos, 

eficiencia energética y la funcionalidad del centro de rehabilitación. La descripción 

que se vaya a detallar de estos aspectos autoriza realizar un modelo arquitectónico 
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funcional y sostenible, todos estos elementos adaptados a las condiciones y 

naturaleza del entorno y lo que requieran los usuarios.  

La misma se ejecuta en el avance del proyecto, dado que el desarrollo de 

relevación de información se puede adquirir los agentes que intervienen en el aspecto 

climático y físico, siendo parte significativo a la hora de la propuesta, ya que, sin un 

verdadero análisis, el mismo puede verse afectado, por tal razón el interés de 

proponer estrategias de diseños acordes a las faltas específicas teniendo como base 

criterios claros consecuentes a la realidad del sitio.  

La investigación descriptiva enseña los resultantes en diferentes formas, como 

puede ser en una estadísticas, gráficos y tablas. El producto final permite tener una 

perspectiva más clara en mención a la realidad del sector. 

 

Desde la parte del enfoque exploratorio, la investigación busca comprender las 

necesidades específicas de las personas que estarían en rehabilitación y las 

condiciones que presenta el cantón Chimbo. Este tipo de enfoque permite identificar 

los factores ambientales, sociales y arquitectónicos que influyen en el mejoramiento 

de las personas.  Además de explorar las estrategias sustentables para la zona en 

que se va a trabajar. 

3.3. Técnicas e instrumentos 

Encuesta 

La encuesta tiene como finalidad brindar información relevante como las 

opiniones comportamientos y actitudes de las personas a través de un banco de 

preguntas, estas son indispensables para recabar información y tienen que ser claras 

y coherente para la comunidad, el total de preguntas dependerá de la muestra de 

nuestra población. La información recopilada no es para describir a la población que 

son parte de la muestra, sino con estos datos podemos tener un perfil estadístico y 

concreto de la población, los resultados se dan a través de gráficos estadísticos. 

 

Para lograr obtener datos precisos e importantes para el proyecto se considera 

la muestra, con la finalidad de identificar las carencias y necesidades de las personas 

de 20 a 45 años de acuerdo con el cuestionario. 
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La entrevista es un intercambio de opiniones o ideas de dos o más personas 

mediante una conversación, los papeles importantes aquí son el entrevistador que es 

el que dirige la entrevista con el tema buscando hacer preguntas, y el entrevistado 

que es la persona que expone sus opiniones o ideas al entrevistador. El fin de las 

entrevistas es recabar información a base de formularios o preguntas abiertas. 

3.4. Población y muestra 

La población involucrada en el estudio de caso de Chimbo-Bolívar fue de 20 a 

44 años, que en base a las estadísticas cuenta con un total de 969 hombres y 1138 

mujeres según. (Censo Ecuador [INEC], 2023) 

Muestra población finita. 

N: personas de 20 a 44 años 

n: Población total 2107 

Z: Confianza del 95%     1,96 

 

Tabla 40. Datos. 

Parámetro  Valor  

N 2107 

Z 1,96 

P 50% 

Q 50% 

e 5 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

𝑛 =
𝑁 ∗ 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑒2 ∗ (𝑁 − 1) + 𝑍 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
 

 

𝑛 =
2107 ∗ (1.96)2 ∗ 50% ∗ 50%

0.052 ∗ (2107 − 1) + (1.96)2 ∗ 50% ∗ 50%
 

 

𝑛 = 325 
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CAPITULO lV  

PRESENTACIÓN DE RESULTADOS Y PROPUESTA 

4.1. Presentación de resultados  

Realizamos una encuesta de opinión poblacional para determinar la aceptación 
de la falta de un centro de rehabilitación con enfoque sustentable en Chimbo - Bolívar 
en el área de estudio. 
Se prosigue mostrando los detalles de la encuesta. 

 

Pregunta 1. 

¿Qué edad tiene?  

Tabla 41. Tabulación de encuesta pregunta 1. 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Análisis: Según los resultados obtenidos de la primera pregunta el 47.1% de los 

encuestados tienen una edad entre 20 a 25. 

 

 

Opciones Cantidades Porcentajes 

20 a 25 154 47.1% 

26 a 30 87 26.3% 

31 a 44 86 26.6% 

Ilustración 23. Resultados Diagramados de la pregunta 1 
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Pregunta 2. 

¿Existe en su núcleo familiar personas que tengan adicciones?  

Tabla 42. Tabulación de encuesta pregunta 2. 

Opciones Cantidades Porcentajes 

Si 202 62.2% 

No 123 37.8% 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Análisis: De acuerdo con los resultados obtenidos en la segunda pregunta, se 

logra observar que el 62.2% de personas dentro de su núcleo existen personas con 

problemas de adicción.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 24. Resultados Diagramados de la pregunta 2. 
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Pregunta 3  

¿Qué edad tiene la persona que posee la adicción? (en caso de que sea positiva la 

respuesta)  

Tabla 43. Tabulación de encuesta pregunta 3. 

Opciones Cantidades Porcentaje 

20 a 25 88 36.2% 

26 a 30 77 31.7% 

31 a 44 78 32.1% 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Análisis: En base a los resultados obtenidos en la tercera pregunta se puede 

observar que las personas que poseen el tema de adicción rodean entre los 20 y 25 

años.  

 

 

 

 

Ilustración 25. Resultados Diagramados de la pregunta 3. 
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Pregunta 4 

¿Cuál es su relación con la persona que padece adicción? 

Tabla 44. Tabulación de encuesta pregunta 4. 

 

   

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Análisis: La respuesta revela que las adicciones no siempre se desarrollan en 

el núcleo familiar más cercano, sino que muchas veces provienen de círculos sociales 

externos, como amistades, vecinos o conocidos. 

 

 

 

 

Opciones Cantidades Porcentajes 

Padre/ Madre 26 10.6% 

Hermano/ 

Hermana 

65 26.5% 

Pareja 37 15.1% 

Otro 117 47.8% 

Ilustración 26. Resultados Diagramados de la pregunta 4. 



72 

 

Pregunta 5. 

¿Cuánto tiempo padece el familiar de la adicción? 

Tabla 45. Tabulación de encuesta pregunta 5. 

Opciones Cantidades Porcentajes 

Menos de 6 

meses 

40 16.3% 

6 meses – 1 año 83 33.7% 

1 – 3 años 44 17.9% 

Mas de 3 años 79 32.1% 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Análisis: En esta pregunta se obtiene una idea más clara que el periodo 

promedio de reconocimiento del problema de adicción llevan alrededor de 6 meses 

– 1 año. 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 27. Resultados Diagramados de la pregunta 5. 
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Pregunta 6. 

¿Con que sustancia o comportamiento se ha sentido más dependiente? 

Tabla 46. Tabulación de encuesta pregunta 6. 

Opciones Cantidades Porcentajes 

Alcohol 109 44.1% 

Drogas 

recreativas 

54 21.9% 

Cigarrillo 63 25.5% 

Medicamentos 

recetados 

21 8.5% 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Análisis: En el siguiente diagrama se ve reflejado que alrededor de un 44.1% 

personas tienen más dependencia por el alcohol.  

 

 

 

 

 

Ilustración 28. Resultados Diagramados de la pregunta 6. 
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Pregunta 7 

¿La persona con adicciones ha intentado recibir tratamiento o ayuda para su 

adicción en el pasado? 

Tabla 47. Tabulación de encuesta pregunta 7 

Opciones Cantidades Porcentaje 

Si 145 58.7% 

No 102 41.3% 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025) 

 

 Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025) 

Análisis: En esta pregunta se obtiene una visión más detallada de que el 

58.7% de los encuestados si han tratado de recibir ayuda con su problema de 

adicción.  

 

 

 

 

 

 

Ilustración 29. Resultados Diagramados de la pregunta 7 
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Pregunta 8. 

¿Cuál crees que ha sido el mayor desafío para superar su adicción? 

Tabla 48. Tabulación de encuesta pregunta 8. 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Análisis: En la siguiente diagramación se obtiene que la mayoría de los 

resultados de los encuestados han presentados desafíos para superar la adicción 

debido a su entorno o amigos que fomentan la adicción. 

Opciones Cantidades Porcentaje 

Falta de apoyo 47 19% 

Dificultad 

emocional o mental 

67 27% 

Acceso limitado 

a tratamientos 

37 14.9% 

Entorno o 

amigos que fomentan 

la adicción 

97 39.1% 

Ilustración 30. Resultados Diagramados de la pregunta 8. 
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Pregunta 9. 

¿Cómo calificaría el nivel de motivación para dejar la adicción?   

Tabla 49. Tabulación de encuesta pregunta 9. 

Opciones Cantidades Porcentaje 

Muy alta 46 18.6% 

Alta 63 25.5% 

Moderadamente 69 27.9% 

Baja 39 15.8% 

Muy baja 30 12.1% 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Análisis: La mayor parte de los encuestados, el 27.9% presentan un nivel 

moderado de motivación para dejar la adicción. 

 

 

 

 

Ilustración 31. Resultados Diagramados de la pregunta 9. 
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Pregunta 10 

¿Con qué frecuencia el adicto piensa en la adicción a lo largo del día? 

Tabla 50. Tabulación de encuesta pregunta 10. 

Opciones Cantidades Porcentaje 

Varias veces al 

día 

90 36.1% 

Ocasionalmente 79 31.7% 

Todo el tiempo 45 18.1% 

Nunca 35 14.1% 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025) . 

Análisis: El 36.1% de los encuestados piensan en su adicción varias veces al 

día.  

 

 

 

 

Ilustración 32. Resultados Diagramados de la pregunta 10. 
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Pregunta 11. 

¿Existe apoyo de la familia y amigos en el proceso de recuperación? 

Tabla 51. Tabulación de encuesta pregunta 11. 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Análisis: Los encuestados en su 42.7% si a veces u ocasionalmente reciben el 

apoyo tanto de su familia, como de sus amigos para su proceso de recuperación. 

 

 

 

 

 

Opciones Cantidades Porcentaje 

Si, a veces 105 35.8% 

Si, Siempre 88 42.7% 

No, pero me 

gustaría 

44 17.9% 

No, nunca 9 3% 

Ilustración 33. Resultados Diagramados de la pregunta 11. 
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Pregunta 12. 

¿Crees que el estigma relacionado con la adicción le ha afectado en su proceso de 

recuperación?   

Tabla 52. Tabulación de encuesta pregunta 12. 

Opciones Cantidades Porcentaje 

Si, mucho 90 36.4% 

Si, un poco 137 55.5% 

No, en 

absoluto 

20 8.1% 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Análisis: El 55.5% de los encuestados reflejan que el estigma relacionado con 

la adicción ha afectado un poco en su proceso de recuperación.  

 

 

 

 

 

Ilustración 34. Resultados Diagramados de la pregunta 12. 
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Pregunta 13. 

¿Qué recursos o ayuda considera que le serían más útiles para su recuperación?   

Tabla 53. Tabulación de encuesta pregunta 13. 

Opciones Cantidades Porcentaje 

Terapia 

Profesional 

89 35.9% 

Grupos de 

apoyo en persona o 

en línea 

59 23.8% 

Programas de 

rehabilitación 

59 23.8% 

Apoyo familiar 

y de amigos 

41 16.5% 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Analisis: Según los resultados de la encuesta el 35.9% de los encuestados 

consideran que seria muy util implementar la terapia profesional para su 

recuperacion.  

 

 

Ilustración 35. Resultados Diagramados de la pregunta 13. 
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Pregunta 14. 

¿Qué espacios considera que se deberían implementar en un centro de 

rehabilitación para personas con adicciones?   

Tabla 54. Tabulación de encuesta pregunta 14. 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Análisis: En referencia a la pregunta realizada se da a conocer que el 31.2% 

de los encuestados consideran que es importante las áreas verdes para un centro de 

rehabilitación.  

 

 

 

Opciones Cantidades Porcentaje 

Áreas de 

recreación 

72 28.8% 

Áreas Verdes  78 31.2% 

Áreas de 

actividades físicas 

100 40% 

Ilustración 36. Resultados Diagramados de la pregunta 14. 
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Pregunta 15. 

¿En qué medida cree que la adicción de su familiar ha afectado su vida personal, 

social, profesional y familiar? 

Tabla 55.  Tabulación de encuesta pregunta 15. 

Opciones Cantidades Porcentaje 

Nada 33 13.3% 

Un poco  82 33.1% 

Moderadamente 89 35.9% 

Bastante 44 17.7% 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Análisis: Según el 35.9% de las encuestas el tema de las adicciones ha 

afectado moderadamente en temas personales, sociales y de manera profesional.  

Adicional se realizó una entrevista a una persona que está en proceso de 

rehabilitación, para determinar las necesidades de las personas y también las de un 

centro de rehabilitación. Con el fin de tener una idea detallada. 

 Posterior se muestra los detalles de la encuesta. 

Entrevistador: Adriana Quiroz y Odalis Figueroa  

Entrevistado: Edgar Taris  

Ilustración 37. Resultados Diagramados de la pregunta 15. 
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Banco de preguntas   

 

1. ¿Cuántos años tiene? 

RESPUESTA: 43 años 

 

2. ¿Cuál es su relación con la persona que padece la adicción? 

RESPUESTA: Soy la persona con la adicción  

 

3. ¿Cuánto tiempo padece el familiar de la adicción? 

RESPUESTA: 20 años  

4. ¿Cómo calificaría su nivel de conocimiento sobre las adicciones antes de 

enfrentar esta situación? 

a) Nula 

b) Bajo 

c) Medio 

d) Alto 

e) Muy alto  

RESPUESTA: Nula, nada de conocimiento solo adicciones. 

 

5. ¿En qué medida cree que la adicción de su familiar ha afectado su vida 

personal, social, profesional y familiar? 

a) Nada 

b) Un poco 

c) Moderadamente  

d) Bastante  

e) Mucho 

RESPUESTA: Mucho 

 

6. ¿Ha buscado ayuda profesional para lidiar con la situación? 

No  

7. ¿Qué tipo de apoyo ha recibido?  
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a) Terapia individual  

b) Grupos de apoyo 

c) Asesoría familiar 

d) Apoyo de amigos/familia 

e) Ninguno  

RESPUESTA: Grupos de AA porque en el sector no hay ninguno, ni centros, ni 

grupos de apoyo y tampoco se no se conocía que esto era una enfermedad. 

 

8. ¿Ha experimentado usted alguna de las siguientes emociones debido a la 

adicción de su ser querido?  

a) Ansiedad 

b) Tristeza 

c) Frustración  

d) Culpa 

e) Vergüenza  

f) Ira 

g) Esperanza  

RESPUESTA: Todas las emociones a lo largo de mi adicción.  

 

9. ¿Cuáles cree que son los mayores obstáculos para que la persona reciba 

tratamiento o se recupere?  

a) Estigma social  

b) Falta de recursos económicos  

c) Falta de motivación  

d) Problemas emocionales o mentales  

RESPUESTA: Problemas emocionales y mentales  

 

10. ¿Qué expectativas tiene para el futuro de su familiar? 

Expectativas como no consumidor son de crecimiento personal, económica, 

social todas esas expectativas empiezan a fluir cuando uno ya deja de consumir en 

mi caso el alcohol. 
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11. ¿Qué cree usted que necesita un centro de rehabilitación de adicciones de 

drogas y alcohol? 

Lo que necesita el centro donde yo asisto es personal de psicología, médicos, 

enfermeras porque hay gente que llega al centro todavía drogada borracha, y se 

necesita que les pongan sueros y traten de desintoxicar y Profesionales que sepan 

manejar las emociones. 

  

12. Destaque los puntos más importantes de su experiencia en su centro.  

• Experiencia en una casa de ayuda ya que no existían estos centros. 

• Compartían cuartos  

• El centro gratuito  

• No hay comodidades 

• No hay mucha promoción de grupos de apoyos 

• Luchar contra la obsesión de salir del grupo  

 

13. Que espacios cree usted que debería tener un centro de rehabilitación  

• Espacios recreativos 

• Espacios de salud mental 

• Farmacia 

• Áreas verdes 

• Canchas deportivas 

 

Análisis: La encuesta nos permite concluir que el proceso de rehabilitación en 

contextos con baja cobertura institucional y mínimos recursos representa un gran 

desafío. La persona entrevistada ha logrado iniciar un proceso de recuperación 

autogestionado en gran parte, pero aun así enfrenta limitaciones emocionales y 

sociales importantes. La experiencia narrada pone en evidencia la apremiante 

necesidad de mejorar los servicios de salud mental y rehabilitación en sectores 

vulnerables, comprendiendo la formación de profesionales, espacios adecuados y 

una visión integral del tratamiento. 
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4.2. Análisis de resultados DAFO 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 38. Análisis de resultados DAFO. 
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4.3. Análisis de Territorio  

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Numero de vías: 2 

Vías de acceso directo. 

Ilustración 39. Viabilidad. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Azul: Residencial  

Morado: Mixto 

Verde: Comercial 

 

 

 

 

 

 

  

Ilustración 40. Zonificación. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Azul: Llenos 

Rojos: Vacíos   

Ilustración 41. Llenos y vacíos. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Financiero 

Transporte  

Deportivo  

Servicio básicos y públicos 

Educativo 

 Salud 

Ilustración 42. Equipamientos. 
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Fuente: Google Earth (2025). 

Elaborado por: Quiroz y Taris (2025). 

Azul: Transporte privado  

Amarillo: Buses particulares  

Ilustración 43. Acceso vehicular autos particulares y privados. 
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Fuente: Google Earth (2025). 

Elaborado por: Quiroz y Taris (2025). 

Todas las vías asfaltado. 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 44. Estado de vías. 

Ilustración 45. Porcentaje de Vegetación. 
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Fuente: Google Earth (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Cableado y postes  

Zona comercial  

Eventos masivos 

 

Ilustración 46. Contaminación Visual. 
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Fuente: Google Earth (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Fauna 

Tránsito vehicular 

Comercio 

Eventos masivos 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 47. Contaminación Acústica. 
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4.3.1. Análisis de selección de terreno. 
 

Elegimos el terreno 1 debido a que tiene mejores condiciones ya que la vialidad 

es importante mientras que el otro terreno tiene muchos percances, además en la 

zona del segundo terreno es utilizado para eventos masivos además de que los fines 

de semana hay comercio de granos y ganado que perturban la zona, el terreno ya no 

es apto ya que de a poco se va hundiendo y con los años no será factible un centro 

de rehabilitación en esa zona, tiene muy poca iluminación y áreas verdes. 

 

Fuente: Meteoblue. 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 48. Solsticio. 
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Fuente: Meteoblue. 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

 

Ilustración 49. Rosa de vientos. 
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4.3.2. Situación actual en el territorio e indicadores de selección. 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 56. Vialidad. 



98 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

  

Tabla 57. Zonificación. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Tabla 58. Llenos y vacíos.g 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

  

Tabla 59. Equipamiento. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

  

  

Tabla 60. Acceso Vehicular. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

  

Tabla 61. Números de Vías. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

  

 

 

  

Tabla 62. Acceso Peatonal. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

  

Tabla 63. Porcentaje de vegetación. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

  

Tabla 64. Contaminación visual. 
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 Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

  

Tabla 65. Contaminación Acústica. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Tabla 66. Selección del terreno (Ubicación). 
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4.3.2. Cuadro comparativo e indicador de resultado 
 

       

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Tabla 67. Cuadro comparativo e indicador de resultado. 
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Terreno 1: El terreno se encuentra en la vía principal del cantón Chimbo la cual 

posee de una buena accesibilidad y visibilidad, tienes pocos equipamientos, su 

alrededor es más residencial que comercial. Sus vías son totalmente asfaltadas en 

caso de emergencia es más factible porque es una vía principal, tiene facilidad de 

construcción ya que consta con la comodidad de transportar material, tiene áreas 

verdes, cuenta con buena iluminación y no es un área que se utilice para eventos 

públicos o cosas relacionada. 

Terreno 2: Este terreno no cuenta con condiciones para la construcción de 

nuestro proyecto ya que a actualmente es propenso a hundirse todo ese sector, las 

vías son secundarias, no está en buenas condiciones el asfaltado ya que podemos 

encontrar baches y afectaría la vialidad, este sector en fechas célebres es elegido 

para realizar conciertos masivos más aún en carnaval y esto no es un aspecto positivo 

para el centro de ya que en estos eventos hay mucha venta de alcohol, no tiene buena 

iluminación, es desolado y también es muy comercial los fines de semana. 

Conclusión: Por parte del análisis podemos observar que el primer terreno es 

el que está en buenas condiciones para nuestro centro de rehabilitación seguido 

también realizamos a fondo una investigación de todos los aspectos que podemos 

encontrar en cada sector 

4.4. Presentación de propuesta  

4.4.1. Descripción General 
El diseño arquitectónico del centro de rehabilitación en Chimbo se obtiene 

como una respuesta integral a la problemática social de las adicciones, conformando 

principios de sostenibilidad ambiental y bienestar humano. Se ubica en una zona 

semiurbana, usando el entorno natural del cantón para generar un ambiente de 

sosiego y conexión con la naturaleza. El planteamiento contiene áreas diferenciadas 

para alojamiento, terapia grupal e individual, actividades recreativas, servicios 

médicos, talleres ocupacionales, y zonas verdes. La organización de los espacios se 

fundamenta en una lógica de flujo terapéutico que favorece la privacidad, la 

introspección y la interacción controlada, fortaleciendo el proceso de recuperación. 

Se utilizan materiales locales como el bahareque y la piedra local, con soluciones 

inerciales de climatización para adaptarse al clima del sector. 
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En términos de sostenibilidad, el centro integra estrategias que buscan reducir 

el impacto ambiental y optimizar recursos naturales. La edificación está diseñada para 

captar agua lluvia, la cual se reutiliza en sistemas de riego y sanitarios. Los techos 

verdes ayudan a regular la temperatura interior, mejorando el aislamiento acústico y 

promueve la biodiversidad local. Los métodos constructivos priorizan ventilación 

cruzada, iluminación natural y eficiencia térmica, disminuyendo así la dependencia de 

equipos mecánicos. Asimismo, el diseño paisajístico incluye jardines terapéuticos y 

huertos orgánicos que forman parte del enfoque terapéutico, fomentando la 

autosuficiencia alimentaria y la participación de los pacientes en actividades 

productivas. 

El enfoque arquitectónico también considera dimensiones sociales y culturales 

específicas del contexto ecuatoriano. Se fomenta la participación comunitaria en el 

proceso de diseño y operación del centro, favoreciendo la reinserción social de los 

usuarios. El proyecto no solo busca la rehabilitación física y psicológica de personas 

con adicciones, más bien también se proyecta como un modelo de arquitectura social 

sustentable en Ecuador. 

 

4.4.2. Base conceptual, espacial, formal, funcional, bioclimática 
 

 

El diseño del centro de rehabilitación se fundamenta en una visión integral de 

sanación, donde el espacio arquitectónico actúa como mediador del bienestar físico, 

mental y emocional. Por ello, la propuesta responde a un enfoque sustentable, 

impulsando la conexión con la naturaleza y el entorno a través de terrazas verdes, 

espacios abiertos, huertos terapéuticos, zonas de interacción social, etc. El edificio 

presenta una volumetría curva y continua que transmite suavidad y tranquilidad, 

cualidades esenciales en procesos de recuperación. Además, su configuración 

longitudinal permite una transformación clara entre lo público y lo privado, asegurando 

privacidad, control y comodidad para los usuarios. 

Espacialmente, el centro establece sus funciones en niveles definidos, 

beneficiando una circulación fluida y accesible. Las áreas médicas, terapéuticas, 

administrativas y residenciales se distribuyen estratégicamente para mejorar el uso 

del espacio y responder a las necesidades de cada usuario. La planta baja contiene 
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zonas de acceso, áreas verdes exteriores y espacios de socialización, mientras que 

los niveles superiores comprenden espacios privados con ventilación e iluminación 

natural. La cubierta superior se transforma en un espacio activo, donde se instalan 

áreas para actividades terapéuticas al aire libre, cultivo de plantas y espacios de 

reunión que fortalecen la conexión entre los usuarios y su entorno. 

Desde un enfoque bioclimático, el proyecto integra estrategias sostenibles 

como ventilación cruzada, recolección de aguas lluvias desde las cubiertas curvas, 

utilización de materiales constructivos provenientes de la zona para reducir el impacto 

ambiental, y la colocación de paneles solares para el aprovechamiento de energía 

renovable. Esto responden no solo a criterios de eficiencia energética, sino también 

a una reflexión ecológica que busca reducir la huella del edificio. En conjunto, la 

arquitectura de este centro de rehabilitación sostenible no solo atiende las funciones 

clínicas y terapéuticas, sino que se transforma en un agente activo en el proceso de 

recuperación y reintegración social de sus usuarios. 
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4.4.3. Criterios antropométricos, seguridad y accesibilidad universal 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Tabla 68. Criterios antropométricos, seguridad y accesibilidad universal. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

  

Tabla 69. Criterios antropométricos, seguridad y accesibilidad universal. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

 

 

Tabla 70. Criterios antropométricos, seguridad y accesibilidad universal. 
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4.4.4. Criterios constructivos y estructurales 
 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 50. Criterios constructivos y estructurales. 

Ilustración 51. Criterios constructivos y estructurales. 
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4.4.5. Criterios Bioclimáticos  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 52. Criterios Bioclimáticos. 

Ilustración 53. Criterios Bioclimáticos. 
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4.5. Partido Arquitectónico. 

4.5.1. Programa de necesidades.   

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 
 
 
 
 

Tabla 71. Cuadro de Áreas y uso de la zona de ingreso. 

Tabla 72. Cuadro de Áreas y uso de la zona administrativa. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Tabla 73. Cuadro de Áreas y uso de la zona de evaluativa. 

Tabla 74. Cuadro de Áreas y uso de la zona de servicio. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Tabla 75. Cuadro de Áreas y uso de la zona de descanso. 

Tabla 76. Cuadro de Áreas y uso de la zona complementaria. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 
 
 
 
 
 

Tabla 77. Cuadro de Áreas y uso de la zona formativa. 
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4.5.2. Matriz de necesidades. 
 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025)

Ilustración 54. Matriz de necesidades. 
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4.5.3. Diagramas de relaciones y funcionales 

4.5.3.1. Diagrama de relaciones desordenado. 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Ilustración 55. Ingreso. 

Ilustración 56. Administrativa. 



123 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 57. Evaluativa. 

Ilustración 58. Servicio. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 59. Descanso. 

Ilustración 60. Formativa. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

4.5.3.2. Diagrama desordenado con sus conexiones  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

  

Ilustración 61.Complementaria. 

Ilustración 62. Ingreso. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

  

Ilustración 63. Administrativa. 

Ilustración 64. Evaluativa. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

  

Ilustración 65. Servicio. 

Ilustración 66. Descanso. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

  

Ilustración 67. Formativa. 

Ilustración 68. Complementario. 
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4.5.3.2. Diagrama ordenado. 

                                                           

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 69. Diagrama ordenado ingreso. 

Ilustración 70. Diagrama ordenado administrativa. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 71. Diagrama ordenado evaluativa. 

Ilustración 72. Diagrama ordenado servicio. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 71. Diagrama ordenado descanso. 

Ilustración 72. Diagrama ordenado formativa. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 73. Diagrama ordenado complementaria. 
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4.5.4. Proceso de zonificación de áreas. 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

  

Ilustración 74. Zonificación. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

  

Ilustración 75. Zonificación. 
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4.6. Resultados obtenidos 

4.6.1. Resultados funcionales 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 
 

 

 

Ilustración 76. Emplazamiento general. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025 

Ilustración 77. Emplazamiento general 

Ilustración 78. Planta arquitectónica 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025 

Ilustración 82. Planta arquitectónica 

Ilustración 81. Planta arquitectónica 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 
 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 
 

Ilustración 83. Planta arquitectónica 

Ilustración 84. Planta arquitectónica 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 86. Plano AAPP 

Ilustración 85. Plano AAPP. 
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 Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 88. Plano AASS 

Ilustración 87. Plano AASS 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025  

Ilustración 90. Plano AALL 

Ilustración 89. Plano AALL. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 92. Plano eléctrico. 

Ilustración 91. Plano eléctrico. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 94. Plano eléctrico. 

Ilustración 93. Plano eléctrico. 



144 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025 

Ilustración 96. Plano estructural. 

Ilustración 95. Plano estructural. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 98. Corte transversal. 

Ilustración 97. Corte longitudinal. 
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4.6.2. Resultados formales 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025  

Ilustración 99. Fachadas. 

Ilustración 100. Vista axonométrica. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 102. Vistas interiores. 

Ilustración 101. Vistas exteriores. 
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4.6.3. Resultados estructurales - constructivos 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 103. Detalle arquitectónico estructural. 

Ilustración 104. Detalles técnicos. 
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El bahareque es un sistema constructivo tradicional que sobresale por su 

bajo impacto ambiental a lo largo de su ciclo de vida como material, desde la 

primera fase que es la extracción de materias primas, se utiliza recursos locales 

y naturales, que reduce los consumos principales, su fabricación en su mayoría 

es manual, sin procesos industriales ni efectos de gases tóxicos lo que le hace 

una opción sostenible. En la parte del transporte es eficiente ya que no posee de 

distancias y tampoco se necesita de bastante embalaje industrial, reduciendo así 

las emisiones, combustible y bajando la huella de carbono.  

Durante su uso, este bloque de bahareque ofrece excelentes propiedades 

como lo es el aislamiento térmico, lo que nos beneficia al no requerir de 

climatización artificial, y no emite gases tóxicos al interior de los espacios. Tiene 

su vida útil a largo plazo que puede durar hasta 50 años según el análisis de vida 

del material, además se puede reutilizar, reciclar o reintegrarlos a su entorno ya 

que es biodegradable. En conclusión, el bahareque es una buena opción 

constructiva sostenible para proyectos que están enfocados con la parte de 

sostenibilidad y el medio ambiente. 

Se puede apreciar en la parte de Anexo B (pág 176) 
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4.6.4. Resultados bioclimáticos  

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 
 

Ilustración 105. Detalles técnicos. 

Ilustración 106. Solución bioclimática empleada. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 
Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Ilustración 107. Planta área exterior. 

Ilustración 108. Planta cubierta. 
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CONCLUSIONES 

 

La valoración del análisis evidenció la falta de infraestructura y servicios 

apropiados, destacando la necesidad de un centro de rehabilitación accesible, 

funcional e inclusivo que conteste a las necesidades los usuarios locales 

 

El estudio de los materiales biodegradables locales reveló opciones 

viables que no solo reducen la huella ambiental del proyecto, sino que también 

fortalecen la economía circular mediante el uso de recursos regionales. Esta 

selección se integró el bahareque y la piedra local como materiales 

biodegradables principales, permitiendo incorporar principios de sostenibilidad y 

eficiencia ecológica desde la fase constructiva, impulsando una arquitectura 

respetuosa con el medio ambiente y alineada con el contexto territorial. 

 

La evaluación del ciclo de vida del material utilizado en el proyecto 

permitió ordenar su impacto ambiental, particularmente en relación con las 

emisiones de gases contaminantes durante todas sus fases. Se estudio 

exclusivamente el bahareque, está información fue fundamental para tomar 

decisiones responsables, favoreciendo aquellos insumos con menor huella 

ecológica, desarrollando el desempeño energético del centro y garantizando su 

coherencia con los objetivos de sostenibilidad. 

 

La presentación final del diseño arquitectónico mediante diversas 

herramientas visuales permitió una comunicación clara e integral de la 

propuesta. Estas representaciones permitieron la validación del proyecto en 

términos estéticos, técnicos y funcionales, ofreciendo una visión completa de los 

espacios y de los principios sustentables incorporados, reforzando así la 

viabilidad y pertinencia del centro de rehabilitación. 
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RECOMENDACIONES 

Desarrollar un estudio íntegro del sitio y su entorno sobre el periodo de 

vida del proyecto, desde su planificación hasta el final, así verificar los distintos 

impactos ambientales que se puede presentar en el trascurso de la ejecución, 

así mismo verificar las medidas in situ previo a la ejecución logrando controlar 

que cumplan y se lleve a cabo dentro de las normas establecidas. 

Implementar materiales biodegradables y métodos constructivos que 

permitan reducir la huella de carbono a corto o largo plazo, priorizando los 

materiales renovables y dando como resultado la disminución de residuos, 

ahorrando el ámbito económico del proyecto.  
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ANEXOS 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

 

 

Anexo 1. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 2. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 3. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 4. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 5. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 6. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 7. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 8. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 9. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 10. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 11. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 12. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 13. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 14. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 15. Cálculo de drenaje pluvial. 

 

Anexo 16. Cálculo de drenaje pluvial. 

Anexo 2. Cálculo de Canaletas. 

 

Anexo 17. Cálculo de Canaletas. 

 

Anexo 18. Cálculo de Canaletas. 

 

Anexo 19. Cálculo de Canaletas. 

 

Anexo 20. Cálculo de Canaletas. 

 

Anexo 21. Cálculo de Canaletas. 

 

Anexo 22. Cálculo de Canaletas. 

 

Anexo 23. Cálculo de Canaletas. 

 

Anexo 24. Cálculo de Canaletas. 

 

Anexo 25. Cálculo de Canaletas. 

 

Anexo 26. Cálculo de Canaletas. 

 

Anexo 27. Cálculo de Canaletas. 

 

Anexo 28. Cálculo de Canaletas. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025) 
 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025) 
 

Anexo 4. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 47. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 48. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 49. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 50. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 51. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 52. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 53. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 54. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 55. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 56. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 57. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 58. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 59. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 60. Cálculo Drenaje Sanitario 

 

Anexo 61. Cálculo Drenaje Sanitario 

Anexo 3. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 32. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 33. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 34. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 35. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 36. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 37. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 38. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 39. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 40. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 41. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 42. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 43. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 44. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 45. Cálculo Drenaje Sanitario. 

 

Anexo 46. Cálculo Drenaje Sanitario. 

Anexo 5. Calculo Cisterna. 

 

Anexo 62. Calculo Cisterna. 

 

Anexo 63. Calculo Cisterna. 

 

Anexo 64. Calculo Cisterna. 

 

Anexo 65. Calculo Cisterna. 

 

Anexo 66. Calculo Cisterna. 

 

Anexo 67. Calculo Cisterna. 

 

Anexo 68. Calculo Cisterna. 

 

Anexo 69. Calculo Cisterna. 

 

Anexo 70. Calculo Cisterna. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

 
Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Anexo 6. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 77. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 78. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 79. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 80. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 81. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 82. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 83. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 84. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 85. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 86. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 87. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 88. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 89. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 90. Cálculo Cerramiento Lateral. 

 

Anexo 91. Cálculo Cerramiento Lateral. 

Anexo 7. Consumo energético. 

 

Anexo 92. Consumo energético. 

 

Anexo 93. Consumo energético. 

 

Anexo 94. Consumo energético. 

 

Anexo 95. Consumo energético. 

 

Anexo 96. Consumo energético. 

 

Anexo 97. Consumo energético. 

 

Anexo 98. Consumo energético. 

 

Anexo 99. Consumo energético. 

 

Anexo 100. Consumo energético. 

 

Anexo 101. Consumo energético. 

 

Anexo 102. Consumo energético. 

 

Anexo 103. Consumo energético. 

 

Anexo 104. Consumo energético. 

 

Anexo 105. Consumo energético. 

Anexo 8. Consumo energético. 

 

Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Ilustración 120. Render escalera.Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida del 
Bahareque.Anexo 107. Consumo energético. 

 

Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Ilustración 120. Render escalera.Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida del 
Bahareque. 

 

Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Ilustración 120. Render escalera.Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida del 
Bahareque.Anexo 108. Consumo energético. 
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Total estimado: 73 
𝑘𝑊ℎ

𝑑í𝑎
 

 
Dimensionamiento del Sistema de Paneles Solares 
 

Energía requerida por día:73 
𝑘𝑊ℎ

𝑑í𝑎
 

 

Radiación solar en Chimbo:4,5 
𝑘𝑊ℎ

𝑑í𝑎
 

 

Potencia fotovoltaica necesaria: 
73𝑘𝑊ℎ

4,5𝑘𝑊ℎ
= 16,2𝑘𝑊𝑝 

 

Cantidad de paneles solares: 
16,200𝑤

550𝑤
=  30 𝑝𝑎𝑛𝑒𝑙𝑒𝑠 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Anexo 9. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 122. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 123. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 124. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 125. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 126. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 127. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 128. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 129. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 130. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 131. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 132. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 133. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 134. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

Anexo 10. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 137. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 138. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 139. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 140. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 141. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 142. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 
 

Como conclusión el Bahareque trata de un sistema constructivo que 

contiene un impacto ambiental muy bajo ya que según la tabla desde la 

extracción del material hasta su disposición final nos refleja valores mínimos en 

el consumo de energía, generación de residuos y gases contaminantes. 

Este material utilizar recursos locales como la tierra y madera lo que 

mínima el uso de recursos no renovable y así evita procedimientos ambientales 

que afecten el medio ambiente. 

Una vez que finaliza su vida útil el material puede ser reutilizarse 

fácilmente y al momento de su demolición genera un impacto mínimo, el 

bahareque es una opción sostenible. 

 

 

 

 

 

Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Ilustración 120. Render escalera.Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida 
del Bahareque. 

 

Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Ilustración 120. Render escalera.Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida 
del Bahareque. 

 

Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Ilustración 120. Render escalera.Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida 
del Bahareque. 

 

Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Ilustración 120. Render escalera.Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida 
del Bahareque. 

 

Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Ilustración 120. Render escalera.Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida 
del Bahareque. 

 

Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Ilustración 120. Render escalera.Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida 
del Bahareque. 

 

Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Ilustración 120. Render escalera.Ilustración 119. Análisis de ciclo de vida 
del Bahareque. 

Anexo 11. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 152. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 153. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 154. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 155. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 156. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 157. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 158. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 159. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 160. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 161. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 162. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 163. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 164. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 165. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 

 

Anexo 166. Análisis de ciclo de vida del Bahareque. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 
 

Anexo 12. Render escalera. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 

Anexo 13.Render Fachada. 

 

Anexo 167.Render Fachada. 

 

Anexo 168.Render Fachada. 

 

Anexo 169.Render Fachada. 

 

Anexo 170.Render Fachada. 

 

Anexo 171.Render Fachada. 

 

Anexo 172.Render Fachada. 

 

Anexo 173.Render Fachada. 

 

Anexo 174.Render Fachada. 

 

Anexo 175.Render Fachada. 

 

Anexo 176.Render Fachada. 

 

Anexo 177.Render Fachada. 

 

Anexo 178.Render Fachada. 

 

Anexo 179.Render Fachada. 

 

Anexo 180.Render Fachada. 

 

Anexo 181.Render Fachada. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 14. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 182. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 183. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 184. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 185. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 186. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 187. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 188. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 189. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 190. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 191. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 192. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 193. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 194. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 195. Render Fachada frontal. 

 

Anexo 196. Render Fachada frontal. 



165 

 

 

 

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 15. Render vista posterior. 

 

Anexo 197. Render vista posterior. 

 

Anexo 198. Render vista posterior. 

 

Anexo 199. Render vista posterior. 

 

Anexo 200. Render vista posterior. 

 

Anexo 201. Render vista posterior. 

 

Anexo 202. Render vista posterior. 

 

Anexo 203. Render vista posterior. 

 

Anexo 204. Render vista posterior. 

 

Anexo 205. Render vista posterior. 

 

Anexo 206. Render vista posterior. 

 

Anexo 207. Render vista posterior. 

 

Anexo 208. Render vista posterior. 

 

Anexo 209. Render vista posterior. 

 

Anexo 210. Render vista posterior. 

 

Anexo 211. Render vista posterior. 
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025). 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Anexo 16. Render Panel solar. 

 

Anexo 212. Render Panel solar. 

 

Anexo 213. Render Panel solar. 

 

Anexo 214. Render Panel solar. 

 

Anexo 215. Render Panel solar. 

 

Anexo 216. Render Panel solar. 

 

Anexo 217. Render Panel solar. 

 

Anexo 218. Render Panel solar. 

 

Anexo 219. Render Panel solar. 

 

Anexo 220. Render Panel solar. 

 

Anexo 221. Render Panel solar. 

 

Anexo 222. Render Panel solar. 

 

Anexo 223. Render Panel solar. 

 

Anexo 224. Render Panel solar. 

 

Anexo 225. Render Panel solar. 

 

Anexo 226. Render Panel solar. 


