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RESUMEN

En el cantdn San José de Chimbo, provincia de Bolivar, se ha determinado
un aumento progresivo en el consumo de sustancias psicoactivas, en analisis
con la inexistencia de espacios adecuados para la rehabilitacion y reinsercion
social. Esta situacion produce consecuencias negativas tanto para quienes
padecen adicciones como para sus familias, que carecen de apoyo profesional
y accesible dentro de su entorno. Frente a esta problematica, se proyecta el
desarrollo de un centro de rehabilitacidon con un enfoque sustentable que permita
ofrecer una atencion integral en un entorno saludable, funcional y en armonia
con el medio ambiente.

La propuesta arquitectonica considera la utilizacion de materiales de bajo
impacto como el bahareque, asi como estrategias pasivas de climatizacion
mediante ventilacion cruzada, aprovechamiento de luz natural, captacion de
aguas lluvias y zonas verdes. Igualmente, se incorporan espacios terapéuticos
como jardines, huertos y areas de meditacion al aire libre, los cuales incentiva la
recuperacion emocional y fisica de los usuarios.

Este proyecto busca ser una respuesta exacta a las necesidades sociales
y ambientales de la comunidad, impulsando un modelo de arquitectura
comprometido con el bienestar humano y la conservacion del entorno. La
creacion de este centro concederia no solo mejorar el acceso a tratamientos
especializados, sino también fortalecer el tejido comunitario e impulsar una
cultura de salud y sostenibilidad en el cantén.

Palabras Claves: Disefio Arquitectonico, Rehabilitacién, Materiales de

Construccion
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ABSTRACT

In the canton of San José de Chimbo, located in Bolivar province, there's been a
noticeable rise in the use of psychoactive substances, and unfortunately, this
comes alongside a significant shortage of proper facilities for rehabilitation and
social reintegration. This situation has serious repercussions not just for those
grappling with addiction, but also for their families, who often find themselves
without professional and accessible support in their communities. To tackle this
pressing issue, plans are underway to establish a rehabilitation center that takes
a sustainable approach, aiming to provide comprehensive care in a healthy and

functional environment that aligns with nature.

The architectural design of the center emphasizes the use of low-impact materials
like bahareque, and incorporates passive climate control techniques such as
cross ventilation, natural lighting, rainwater harvesting, and green spaces.
Additionally, the design includes therapeutic areas like gardens, orchards, and
outdoor meditation spots, all of which are intended to foster the emotional and

physical healing of the users.

This initiative aims to effectively address the social and environmental needs of
the community, championing an architectural model that prioritizes human well-
being and environmental stewardship. By creating this center, we not only
enhance access to specialized treatments but also aim to strengthen community

ties and cultivate a culture of health and sustainability in the canton.

Keywords: Architectural Design, Renovation, Building Materials.
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INTRODUCCION

Este Trabajo de Titulacion plantea el disefio de un centro de rehabilitacion con
enfoque sustentable en San José de Chimbo, Bolivar, frente al incremento de
personas con problemas de adiccion y la carencia de espacios adecuados para su
atencion. Actualmente, quienes necesitan tratamiento deben trasladarse a otras

ciudades, lo que complica el acceso oportuno a servicios especializados.

La propuesta busca establecer un entorno terapéutico que junten
funcionalidad, sostenibilidad y bienestar, empleando materiales locales, energias
renovables y estrategias bioclimaticas como ventilacién cruzada, iluminacion natural
y jardines terapéuticos. De esta manera, se proyecta una solucidén que no solo atienda

la salud de los usuarios, que también respete y valore el entorno natural.

El documento se configura en cinco capitulos: el primero expone el problema
y sus objetivos; el segundo, los fundamentos tedricos; el tercero, la metodologia; el
cuarto, presentacion de resultados y presentacién de propuesta; y el quinto, las

conclusiones.



CAPITULOII
ENFOQUE DE LA PROPUESTA

1.1.Tema:
Disefio arquitectonico de un centro de rehabilitacion con enfoque sustentable para

personas con adicciones en Chimbo — Bolivar.

1.2. Planteamiento del problema:
En el cantén de San José de Chimbo, provincia de Bolivar, en los ultimos afios

existe una paulatina preocupacion por el crecimiento de personas que enfrentan
problemas con adiccién, asi como la carencia de recursos adecuados para su
rehabilitacion y reintegracion social. A pesar de que existen iniciativas para tratar esta
problematica, los espacios destinados a la atencion de estas personas son nulas. Esta
situacion ha creado un impacto negativo en la calidad de vida de quienes sufren de
adicciones y en sus familias, quienes muchas veces no hallan el apoyo necesario
dentro de su comunidad. En la region la falta de practicas de disefio convencional
suele tener un impacto ambiental perjudicial para el medio ambiente lo que complica
la creacion de entornos terapéuticos que sean funcionales y sostenibles. En
comunidades rurales como Chimbo, el consumo de sustancias psicoactivas ha ido en
crecimiento debido a circunstancias como la falta de oportunidades, el desempleo, y
la escasa oferta de actividades recreativas, el paso a servicios especializados para
tratar las dependencias de sustancias dafinas suele ser limitado, en el presente las
personas con habitos de adicciones deben movilizarse a otras localidades para recibir
tratamiento, lo que produce costos adicionales y problemas en el acceso. Contar con
un centro local ayudaria a brindar atencién inmediata y continua a quienes lo
necesiten. Un centro de rehabilitacién no solo brinda tratamiento médico y psicologico
a quienes lo necesitan, sino también adecua un espacio seguro para que las personas
confronten sus desafios de manera estructurada, acompafnados de profesionales

capacitados.

Contar con un centro de rehabilitacion local implicaria un avance significativo
en la lucha contra las adicciones en Chimbo. Un espacio de este tipo no solo
prometeria tratamiento médico y psicologico a quienes lo necesiten, sino que también
serviria como un ambiente seguro donde las personas puedan enfrentar sus desafios

de manera estructurada y acompanados por expertos capacitados. La importancia de
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un enfoque integral en estos centros radica en que no solo se trata de suprimir el
consumo de sustancias, sino también de proporcionar herramientas que ayuden a las
personas a reintegrarse a la sociedad, desarrollar habilidades laborales y reforzar su

bienestar emocional.

En este contexto, nace la necesidad de disefiar un centro de rehabilitacion con
enfoque sustentable, que no solo brinde un entorno adecuado para el tratamiento de
las adicciones, sino que también incentive el bienestar de los usuarios; esto
compromete considerar aspectos como: el uso eficiente de los recursos, el
aprovechamiento de energias renovables, la integracidn de espacios verdes, el uso
de material aislante térmico como bahareque que se encuentran facilmente en el
sector, el material actia como aislante térmico ya que es muy resistentes a altas
temperaturas, ayudando a reducir las pérdidas de calor en invierno y mantener las
temperaturas mas frescas en el verano, asi mismo la adecuacion del disefio a las
necesidades psicoldgicas, sociales y fisicas de los pacientes, contribuira a disefar un
entorno mas eficiente, saludable y acogedor para los pacientes, asegurando asi una
intervencidon mas efectiva en su proceso de recuperacion. Ademas, la integracién de
técnicas de bioconstruccidn permitiria minimizar la huella de carbono del proyecto,

impulsando al mismo tiempo el uso de materiales reciclados y de origen local.

La falta de un enfoque sustentable en las edificaciones de la zona presenta
problemas ambientales, como el derroche energético y la escasez de recursos
naturales, lo que simboliza un desafio adicional en un entorno donde el equilibrio
ecoldgico es critico. Surge la necesidad de incorporar estrategias arquitectonicas que
consideren la sostenibilidad ambiental.

Por lo consiguiente, en nuestro disefio sostenible se busca involucrar captacién
de aguas lluvias, proteccioén solar, sistemas de riego eficiente, usar materiales locales
priorizando la durabilidad, asi mismo disefiar sistemas de ventilacion cruzada, uso de
aislantes térmicos orientacion estratégica para el aprovechamiento de luz natural. Los
estudios han probado que la presencia de areas naturales tiene un impacto positivo
en la restauraciéon de personas con problemas de adiccidon, ya que contribuye a
minimizar el estrés, mejorar el estado de animo y estimular la conexién con el entorno.

La creacion de jardines terapéuticos, huertos comunitarios y espacios de meditaciéon



al aire libre produciria a los usuarios un ambiente tranquilo y estimulante que ayudara

su proceso de rehabilitacion.

La fabricacion de un centro de rehabilitacion en Chimbo con un enfoque
sustentable describiria un avance significativo en la atencion de personas con
problemas de adiccion. Un disefio arquitectonico que contenga estrategias
sostenibles no solo garantizaria un entorno mas eficiente y saludable para los
pacientes, sino que también contribuiria a la conservacion del medio ambiente y al
crecimiento de la comunidad. La implementacion de tecnologias ecoldgicas, el uso de
materiales locales, y la integracion de espacios naturales serian clave para establecer
un centro funcional, acogedor y alineado con los principios de sostenibilidad. De esta
manera, se afirmaria una intervencion mas efectiva en el desarrollo de recuperacion
de los pacientes, fomentando al mismo tiempo una cultura de respeto y cuidado hacia

el entorno natural.

1.3.Formulacion del problema:
¢Como disefiar un centro de rehabilitacién arquitecténico con enfoque

sustentable en Chimbo, Bolivar, que atienda a las necesidades de las personas con

adicciones y que, a la vez, i minimice su impacto ambiental?

1.4.Objetivo General:
Disenar un centro de rehabilitacion para personas con adicciones a sustancias

psicoactivas en Chimbo que incluya principios de sostenibilidad ambiental que
optimice la eficiencia energética de la edificacion, ofreciendo bienestar psicologico
para los pacientes en proceso de recuperacion fomentando un entorno confortable

que posibilite la reintegracién social.

1.5. Objetivos Especificos:
e Analizar las necesidades de un centro de rehabilitacion en el sector de

estudio, diagnosticando las demandas de los usuarios locales a nivel fisico y
servicios
e Determinar los materiales biodegradables mas abundantes en la zona

para proporcionar caracteristicas sostenibles al proyecto.



e Evaluacién del ciclo de vida del material para evaluar las emisiones de
gases contaminantes.
e Presentar el disefio arquitectonico por medios de planos, renders, 3D y

maqueta.

1.6. Justificacion:
El disefio arquitectonico de un centro de rehabilitacion con enfoque sustentable

para personas con adicciones en Chimbo, busca tratar una problematica social
apremiante mediante soluciones integrales y sostenibles.

Este proyecto combina principios de arquitectura bioclimatica, utilizacién de
recursos naturales y tecnologias limpias para reducir el impacto ambiental, al tiempo
que preferencia el bienestar fisico y emocional de los pacientes. La propuesta no solo
se enfoca en la necesidad de espacios terapéuticos que ayudan a la recuperacion,
sino que también impulsa la conciencia ambiental de la comunidad, integrandose al
entorno cultural y natural de Chimbo, fortaleciendo el tejido social e incentivar el

desarrollo humano inclusivo con el medio ambiente.

1.7.1dea a Defender (investigaciones cualitativas o mixtas) / Hipétesis
(investigaciones cuantitativas)

El disefo arquitectonico de un centro de rehabilitacion con enfoque sustentable
para personas con adicciones en Chimbo, Bolivar, sustentado en principios de
bioclimatica, uso efectivos de recursos locales y la integracion de espacios
terapéuticos incorporados con la naturaleza, arreglara las condiciones de
recuperacion al fomentar un entorno que minimice el estrés, amplié la comodidad y
potencie la conexion de los pacientes con el medio ambiente, promoviendo una
reintegracion mas efectiva y sostenible en la sociedad, incentivando una conciencia
ambiental en los pacientes, aportando a su proceso de sanacion integral desde una

perspectiva fisica, emocional y ecoldgica.



1.8.Linea de Investigacion Institucional.

Tabla 1. Linea de investigacion.

ULVR Linea Linea de
institucional facultad
Urbanismo y ordenamiento Territorio, medio Territorio

territorial aplicando tecnologia de ambiente y materiales

construccion eco-amigable, innovadores para la
industria y desarrollo de energias construccion
renovables.

Fuente: Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil (2024).



CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL

2.1.Marco Teérico.

2.1.1. Historia (Antecedentes).
1.1.1.1. Antecedentes de salud

Conforme a los datos del Observatorio Ecuatoriano de Crimen Organizado, en
2020 se decomisaron mas de 64 kilogramos de pasta base de cocaina en la subzona
de Bolivar. Un analisis indica que mas del 50% de los estudiantes encuestados en
Ecuador ha consumido drogas en algun momento, con demostraciones que apuntan
a la drogodependencia en adolescentes, lo que conlleva al desgaste de su salud. Un
estudio en la provincia de Bolivar reveld que el 34% de los adolescentes encuestados
se van por el consumo de alcohol, siendo las bebidas alcohdlicas las sustancias mas
utilizadas.
Es principal destacar que, a nivel nacional, Ecuador ha registrado un crecimiento en
el consumo de drogas. Segun la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito (UNODC), alrededor de 284 millones de personas de entre 15 y 64 afos
consumieron drogas en todo el mundo en 2020, lo que supone un aumento del 26%
respecto a la década anterior. En Ecuador, se reporté que 110,970 personas fueron

observadas por uso de opioides, cannabis, cocaina y/o pasta de base.

Dentro de Chimbo — Bolivar actualmente no se registra centros de
rehabilitacion para personas con adicciones siendo asi un lugar con carencias para
tratar estos temas de adiccion. Es necesario un centro de tratamiento y recuperacion
para poder tratar el crecimiento de enfermedades crénicas en donde muchas
personas sufren condiciones de rehabilitacion como la depresion, la ansiedad,

trastornos de sujecion en donde demanda tratamientos especializados.

Para mantener un estigma asociado a las adicciones es importante utilizar
materiales y acabados de calidad que promuevan cuidado y respeto, evitar elementos
que recuerden instituciones clinicas o carcelarias, incorporando areas
personalizables para que los residentes se sientan mas identificados y comodos con
su espacio. Crear jardines, patios o terrazas con vegetacién, ya que los entornos

naturales tienen un efecto terapéutico. Crear espacios multifuncionales para terapia



grupal, ejercicio, actividades artisticas y ocio. Utilizar tonos suaves y naturales que

generen calma y estabilidad emocional, como verdes, azules claros y beige.

2111, Antecedentes arquitectonicos

El disefio arquitectonico de un centro de rehabilitacion con enfoque sustentable
para personas con adicciones en Chimbo, Bolivar, puede jugar un papel principal, la
conciencia, la interaccion social y la unioén con la naturaleza. Integrar elementos de
disefio bioclimatico, como iluminacion natural, ventilacion cruzada y materiales
locales, no solo disminuye el impacto ambiental, sino que también crea un ambiente
acogedor y armonioso. Las areas verdes, jardines terapéuticos y espacios abiertos
invitan a la reflexion y favorece la conexién con el entorno natural, mientras que zonas
comunes cuidadosamente disefiadas impulsan el intercambio y el apoyo mutuo entre
los pacientes. La distribucién funcional y estética del lugar, junto con el uso de colores
y texturas que impartan calma, incentiven un ambiente propicio para la sanacion

integral, aproximarse tanto el bienestar fisico como el emocional.



21.1.2. Analisis Fisico (ubicacién, limites, lugar o zona de intervencion,
limites de zona)

llustracion 1. Ubicacion General.
LA
A Ga_ﬂams 3 L A

Sants

PROVINCIA DE BOLIVAR

SAN JOSE DE CHIMBO CROQUIS

Elaborado por: Calderon y Gavilanez (2025).

El espacio territorial es de 131 ha, San José de Chimbo por su ubicacién, segun
(EcuRed, n.d.) su flora practicamente necesita de bosques nativos, igual que su fauna

gue es bastante limitada.



llustracion 2. Ubicacion del terreno 1.

m  Medir

Haz clic en distintos puntos del mapa para medir
distancias y dreas

Perimetro
8598m

Area
38876 m*

0 Guardar en el proyecto

Fuente: Google Earth (2025).

llustracion 3. Ubicacion del terreno 2.

/ CHIMBO PoX

Rango
186,7594287 m ]

Latitud Longitud
( -1,6840093 K ’ (—79,0224804 E

Altitud
2.440,2675873 m }

I8 e 3 N C >
iy A B e
Senor Dell:a - e ny ~3N 1
DivinaJusticia . ! LAs . = -
. k h 3 | : Q. Captar esta vista
\

Recuperar los valores predeterminados

Configuracion de la presentacion

& Ver & Guardado en Google Drive

a>®.
R

Fuente: Google Earth (2025).

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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2.1.1.3. Analisis social

San José de Chimbo, cuenta con una poblacion aproximada de 6020
habitantes, en su gran mayoria mestiza y con una estructura etaria
predominantemente joven. La zona urbana concentra la parte elevada de la
poblacién, aunque el cantdn en general mantiene una fuerte base rural. Cuenta con
2816 hombres y 3204 mujeres aproximadamente, la poblacion urbanizada plasma

solo un 27 — 28 %, siendo una zona fuertemente rural.

Pese a un crecimiento demografico pausado, el cantén mantiene un sentido de
comunidad muy fuerte, con realce en tradiciones familiares, produccién artesanal y
organizacion social local. Su entorno geografico andino, a mas de 2400 msnm, le
otorga un clima templado y un paisaje montafioso que acomparna este estilo de vida

tradicional.

21.1.4. Analisis natural
Asoleamiento

llustracion 4. Posicion del sol

select your points -9 seloct your shadow profile v

@ puscar [ | R 0=« E T [ 6833830, 790257552 | [Faroire's 7o 132719°W ]
[SunRise: 07:14:53 * 66.97° | SunSet. 19:16:30 * 293.07° | | [San José de Chimbo, Chimbo, Bolivar, Ecuador ]
Name |Chlmb0 | m Solar Disk Analemma Solstice
aho mes dia hora minutos
[2025 v][06 v| [fov] T1avi[45v] @
Tme  [oMT5__v] osT @ | Defeutt

Mode: | dom camino v

Fuente: SunEarthTools.com (2025)

En San José de Chimbo el mes de diciembre posee mayor duracion de dias
con promedio de 12 horas con 12 minutos de luz natural, junio tiene dias mas cortos

con 12 horas de claridad, respecto a la exposicion solar octubre sobresale por ser el
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mes mas soleado del afo, en cuanto a Abril es el mes con menor insolacién con 6

horas y 36 minutos.

llustraciéon 5. Elevaciones.

Fecha: 10/06/2025 | GMT-5
coordinar: -1.683383, -79.0257552
QLR gzli-'n;]l?cie Bi?i\g:n;ﬁédor
hora Elevacion Azimut
07:14:53 -0.833° 66.97°
8:00:00 9.52° 66.29°
9:00:00 23.13° 63.99°
10:00:00 36.36° 59.46°
11:00:00 48 74° 51.12°
12:00:00 59.15° 35.58°
13:00:00 64 96° 8567
14:00:00 63° 337.09°
15:00:00 54 54° 315.81°
16:00:00 42.98° 304.29°
17:00:00 30.12° 298.06°
18:00:00 16.67° 29472
19:00:00 2.96° 293.22°
19:16:30 -0.833° 293.07°

llustracién 6. indice UV.

indice UV - San José de Chimbo, Ecuador
B indice UV
4.0
3.5
3.0 | | | | | | |
25
2.0
1.5
1.0

0.5

0.0
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic

Promedio del indice UV San José de Chimbo, Ecuador

Promedio del indice UV en enero: 3 Promedio del indice UV en julio: 2
Promedio del indice UV en febrero: 2 Promedio del indice UV en agosto: 3
Promedio del indice UV en marzo: 3 Promedio del indice UV en septiembre: 3
Promedio del indice UV en abril: 2 Promedio del indice UV en octubre: 3
Promedio del indice UV en mayo: 3 Promedio del indice UV en noviembre: 2
Promedio del indice UV en junio: 3 Promedio del indice UV en diciembre: 2

Fuente: SunEarthTools.com (2025)

12



Los niveles mas altos de UL alcanzan en los meses enero, marzo, mayo, junio,

agosto, septiembre y octubre.

llustracion 5. Temperatura — San José de Chimbo.

Temperatura - San José de Chimbo, Ecuador

—e— Bajo Temp. (°C) —e— Alto Temp. (°C)
14

12.6°C 12.6°C 12.8°C 12.7°C 12.5°C ! S=_12.4°C
—_— . o, .62 .6° .
. — 12 12.1°C 44 goc N1 216:C R1316:C

10

6.4°C  6.4°C  g.2°C

5.8°C 55°c 58°C 56°C

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic

Fuente: Meteored (2025).

Octubre y noviembre son los meses mas calidos, con temperaturas altas
alcanzando los 13.6 grados C. en julio es el mes menos calido con temperatura de
11.8 grados. Las temperaturas minimas son en los meses de febrero y marzo con
noches templadas de 6.4 grados. Por el mes de agosto la temperatura es fria que

desciende hasta los 3.8 grados.
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Humedad.
[lustracion 6. Humedad — San José de Chimbo.

Humedad - San José de Chimbo, Ecuador

I Humedad (%)
100

9 9% 88% 879
gs05 87% 87% © 87% 86% 85% g, o1y B4% 85% 86%

80
60
40

20

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic

Fuente: Weather Atlas (2025).

Abril es el mes con maxima humedad relativas, con un promedio de 88 %, en

cambio en septiembre es mas bajo su humedad ya que baja en un 81%.

Precipitaciones
El mes de marzo destaca por ser el mes mas lluvioso del afio, por tener el promedio
mas alto de dias con lluvia con 30.8 dias, y por registrar la mayor precipitacion con
223 mm. Agosto es el mes mas seco con 46b mm de lluvia y 20.9 dias lluviosos.
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llustracion 7. Precipitaciones.

Precipitaciones - San José de Chimbo, Ecuador
m#m Precipitaciones (mm)

179mm

63mm 64mm
46:|nm

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic

Fuente: Meteored (2025).
Topografia.

Nombre: Mapa topografico San José de Chimbo, altitud, relieve.

Lugar: San José de Chimbo, Chimbo, Bolivar, Ecuador (-1.70225 -79.03770 -
1.63090 -79.00441)

Altitud media: 2.617 m

Altitud minima: 2.295 m

Altitud maxima: 3.141 m
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https://www.google.com/maps/search/San%20Jos%C3%A9%20de%20Chimbo%2C%20Chimbo%2C%20Bol%C3%ADvar%2C%20Ecuador
https://www.google.com/maps/search/San%20Jos%C3%A9%20de%20Chimbo%2C%20Chimbo%2C%20Bol%C3%ADvar%2C%20Ecuador

llustracion 8. Topografia.

3
o
Olsop4 P

, o

7,; San José de
: Chimbo,

Fuente: Topographic (2025).

Elevation database | Elevation API | OpenStreetMap

La topografia expone variaciones, el cantén segun los estudios promedia

desde los 1000 y 27000 msnm (GAD, Municipal del Canton Chimbo, 2019), sin

embargo, el mismo tiene elevaciones muchos mas pronunciadas como, cerro

Romerillo, cerro el Cuartel, cerro Piedra Blanca, Cerco Parca Urcu, Cerro Loma de

Tigre y Cerro Trampa. (Municipal del Canton Chimbo[GAD], 2019).
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2.2.Marco teodrico
Referentes tedricos.

Tabla 2. Diseno de un Centro de Rehabilitacidon de Adicciones en el cantdn
Gualaceo mediante el uso de la psicologia ambiental.

Autor: Tema: Tipo de

Ochoa Pezantez, Pable Esteban. Dizefic de un Centre de Rehabilitacion || Joes
Coellar Orellapna, Diego Andres. de Adicrionez en el canton Gualaceo || Tesis
mediante el uso de la pmicologma
2023

Descripcion:

Segun (Ochoa & Coellar2023) proyecta la importancia de disefiar espacics saludables
funcionales rezaltando que la arquitectura debe responder a laz necesidades especificas de
loz pacientes para promower su comodidad. Sepim su mdagacion, la distnbuecion espacial, la
luminacion natural ¥ la ergonomia de los espacios influven directamente en la restauracion
de los wsuanos. La iluminacion natural ha sido equiparada como un factor esencial, ya que
mejora el estade de ammmo v cominbuve a la regulamon del mitme cotidianc, aspecto
principal en procesos de recuperacion. Ademas. la ergonomia en el mobilianie v disefio
interior autoriza una adaptabilidad a distintas condiciones fisicas, minimizando el estres ¥
beneficiando la autonomia de los pacientes

Palabras Claves:
Adiccion, Rehabilitacion, Equipamiento, Vivienda

Url
http-/dspacevarnay.edu.ec’handle/datos’]1 3437

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 3. Centro de rehabilitacion para adicciones barrio Mariscal Sucre

restablecimiento.

Autor: Tema: Tipo de

Ortega Bravo, Cristian Agustin Centro  de  rehabilitacion  para || Joc
adicciones barrio Mariscal Sucre. Tesis.

Afio:

2019

Descripcion:

Segin (Ortega, 201%) Destaca el ahorro energético mediante patios internos y la ventilacion
natural, lo que no solo minimiza el consumo de energia, sino que también mejora la
condicion ambiental interior, contribuyendo al bienestar fisico y mental de los pacientes. La
incorporacion de elementos bioclimaticos en el disefio de estos centros conclentiza un uso
eficiente de los recursos, esquivando la dependencia de sistemas artificiales de ventilacion v
climatizacion. Los patios internos, ademas de ser espacios de dispersion, actian como
reguladores térmicos v acusticos, produciendo entornos propicios para la relajacion v el

Palabras Claves:

Cuitao.

Arquitectura Urbana, Espacio Urbano, Centros de Rehabilitacion, Barrio La Mariscal -

Url:

Bitp/dspace.udla.cdu.cchandle/33000/10836

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025)
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Tabla 4. El centro de rehabilitacion social regional sierra centro norte de
Latacunga como mecanismo de segregacion

Autor: Tema: Tipo de

Lopez Cantos, Vidal Antonio El Centro de Rehabilitacion Social || Joc
Regional Sierra Centro Norte de || Tesis

Afio: Latacunga como mecanisme  de || Maestria.

2021 segregacion

Descripcion:

Segun (Lopez, 2021) Resalta la necesidad de que los dias en los centros de rehabilitacion
social cumpla con estandares internacionales asegurando que los pacientes obtengan una
atencion mtegral y efectiva para la reinsercion de los pacientes. La mstauracion de
normativas internacionales respalda que las instalaciones cuenten con la infraestructura
apropiada, permitiendo la mclusion de tecnologias avanzadas v servicios complementarios,
Esto implica la observacion de normativas sobre accesibilidad, seguridad v confort,
sosteniendo que los espacios sean apropiado para distintos tipos de rehabilitacion v
patologias. Se trata no solamente de humanizar y racionalizar el Derecho Penal, sino
también de conseguir que estas caracteristicas, la humanizacion v racionalizacion, sean
predicables en la fase de ejecucion penal, evitando a toda costa que los serios efectos
derivados del encierro intramural sean contenidos y eliminados.

Palabras Claves:

Rehabilitacion social.

Centros de detencion, Presos, Condiciones carcelarias, Violaciones a los derechos humanos,

Url:

HE s repositorio.uash.edu.cohandle/ 1 0644/833]

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025)
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Tabla 5. Los centros de rehabilitacién social del Ecuador y su cumplimiento en
la rehabilitacién y reinsercidon de PPL a la sociedad

Autor: Tema: Tipo de

Martinez Tayupanda, Mary Los centros de rehabilitacion social del || ¢

Susana ecuador v su cumplimiento en la || Fxamen
rehabilitacion v reinsercion del PPL a Complexivo

Afio: la sociedad

2020

Descripcion:

Segun (Martinez, 2020) En su mvestigacion tiene como objetivo conocer sl los centros de
rehabilitacion social del Ecuador cumplen con la rehabilitacion v reinsercion del PPL a la
sociedad, con la finalidad de garantizar el pleno goce y disfrute de los derechos de los PPL
dentro de los centros de privacion de libertad, respecto a una rehabilitacion integral sobre la
eficacia de la rehabilitacion en Ecwador, quien estudia la eficacia de los centros de
rehabilitacion en Ecuador, marcando que la infraestructura v los servicios deben adecuarse
a las necesidades particulares de cada grupe de pacientes para obtener una reintegracion
efectiva en la sociedad. La rehabilitacion no solo compromete la recuperacion fisica, smo
también la disposicion para la vida cotidiana, incorporando espacios de capacitacion v
acompaniamiento psicologico.

Palabras Claves:
Centros de rehabilitacion, PPL, Sociedad, Reinsercion.

Url: . s L5366

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025)



Tabla 6. Centro de rehabilitacion y de terapia fisica para la Asociacion de
Discapacitados Cerro Cachito, comunidad accesible y técnico productiva.

Autor: Tema: Tipo de

Mendoza Moscoso, Marlon Centro de rehabilitacion vy de terapia || doc:

Edilberto fisica para la Asoclacion de || Tesis
Discapacitados Cerro Cachito,

Afio: comunidad accesible v técnico

2021 productiva

Descripcion:

Segun (Mendoza, 2021) Provecta un centro de rehabilitacion y terapia fisica para la
Asociacion de Discapacitados Cerro Cachito, con una percepecion de autosuficiencia v
generacion de empleo para sus miembros, buscando reducir barreras sociales v servir como
modelo replicable en otros contextos. Es importante sefialar que este tipo de propuesta se
convierta en un modelo a seguir para que en otros lugares se repliquen modelos e iniciativas
similares, v hasta sea una especle de empresa sectorial que pretenda brindar ofertas de
mercado en la economia de hoy.

Palabras Claves:
Centros de rehabilitacion- Diserio v construccion, Centros de rehabilitacionn- Infraestructu
ra, Centros de rehabilitacion - Arquitectura

Url: o
https:/irepositorio.ucv.edn.pe/handle/20, 500, 12692/72382

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 7. Propuesta de un centro de rehabilitacion juvenil para alcohdlico
dependientes en base a caracteristicas del disefio biofilico en la ciudad de
Castilla_Piura 2022.

Autor: Tema: Tipo de

Diaz Avila, Yesi Betsabe Propuesta de wun wcentro de || Jpc

Rodrigo Rafael, Everlyn rehabilitacién juvenil para alcoholico || Tesis
dependientes en base a caracteristicas

Afio: del disefio biofilico en la ciudad de

2022 Castilla_Piura 2022

Descripcion:

Segun (Diaz & Rodrigo, 2021) Se centra en la aplicacion del disefio biofilico en un centro de
rehabilitacion juvenil para alcohdlicos dependientes en Castilla-Piura, con la finalidad de
mejorar las tasas de rehabilitacion a traves de la incorporacion de experiencias directas e
indirectas con la naturaleza, impulsando un entorno mas saludable para el bienestar fisico v
emocional de los pacientes. Ambas 1deas enfatizan la importancia del disefio arquitectonico
en la mejora de condicion de vida v la inclusion social de sus beneficiarios.

Palabras Claves:

Rehabilitacion urbana, Desarrollo urbano, Disefio arquitectonico, Caracteristicas disefio
biofilico, Rehabilitacion

Url: o )
httpsyfrepositorioupn.edu.pe/bandle/1 1537/32908

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 8. Disefio de un centro de rehabilitacién para adultos con discapacidad fisica
— motriz utilizando estrategias de lluminacion natural en el distrito de Trujillo 2022.

Autor: Tema: Tipo de

Alarcon Davila, Dyanna Disefio de un centro de rehabilitacion || Jnac

Gabriela para adultos con discapacidad fisica — || Tesis
motriz  utillizando  estrategias de

Afio: tuminacion natural en el distrito de

2023 Trujillo 2022

Descripcion:

Segin (Diaz & Rodrigo, 2021) Resaltan la importancia de la iluminacion natural en los
Centros de Rehabilitacion, acentuando la necesidad de infraestructuras especializadas en
Trujllo que permitan la mnclusion social, familiar v laboral de los pacientes, asegurando
entornos confortables, accesibles v adecuados para su tratamiento. El proyecto busca crear
espacios confortables, seguros v accesibles, incorporando estrategias de iluminacion natural
para mejorar la calidad de los tratamientos v promover la integracion social de los pacientes

Palabras Claves:
Espacio en arquitectura, Rehabilitacion wurbana, Servicio de salud, Discapacidad fisica
motriz, Centro de rehabilitacion fisica

Url:
httpsyirepositorio.apn.edu.pe/handle/] 1537/32722show=full

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 9. Tratamiento socioeducativo, en la rehabilitacion y reinsercion a la sociedad
infractores que tiene 14 y 18 afos en el centro juvenil Huancayo 2019.

Autor:
Hinostroza Soto, Carles Hugo

Tema:
Tratamiento  socioeducative, en la
rehabilitacién v reinsercion a la

Tipo de

doc:
Tesis

Afio: socledad de adolescentes infractores
2022 que tene 14 vy 18 afios en el Centro

Juvenil Huancayvo 2019
Descripcion:

Segun (Hinostroza, 2022) Examina la relacion entre el tratamiento sociceducativo v la
rehabilitacion v reinsercion social de adolescentes infractores de 14 a 18 afios en el Centro
Juvenil de Huancayo en 2019. Se uso un disefio correlacional, no expernimental v de corte
transversal, evaluando una muestra de 50 operadores de justicia, englobando jueces, fiscales
v abogados especializados en familia. Los resultados descubrieron que el 52% de los
encuestados califico el tratamiento socloeducativo como bueno, mientras que el 56%
percibio la rehabilitacion v remntegracion en un mivel medio. El estudio concluye que existe
un relato  estadisticamente significativo entre el tratamiento socioeducative v la
rehabilitacion de los adolescentes infractores (p=0.000 < 0.03), lo que destaca la
Importancia de estrategias educativas en la integracion social de esta poblacion concentrada
en la adaptacion v el confort del usuaro.

Palabras Claves:

Rehabilitacion, Adolescente, Infracciones

Url:

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 10. Centro de rehabilitacion y desarrollo integral para personas con
capacidades diferentes en la ciudad Chone.

Autor: Tema: Tipo de

Cafiarte Delgado, Jenny Cristina Centro de rehabilitacion y desarrollo || Joc

Reyes Nevarez, Denisse Nicolle integral ~ para personas con || Tesis
capacidades diferentes en la ciudad de

Afio: Chone.

2023

Descripcion:

Segun (Cafiarte & Reves, 2023) Plantea el disefio arquitectonico de un centro que combine
servicios de salud y educacion para personas con diversas discapacidades fisicas,
intelectuales, visuales, auditivas o psicosociales. El proyecto busca promover el desarrollo
comunitario mediante espacios adaptados que fomenten la rehabilitacion, la inclusion
social y la independencia de los usuarios. Mediante un enfoque integral v sensible al entorno
social, se provecta areas funcionales que componen terapias inmovadoras v actividades
educativas, con el objetivo de mejorar la calidad de vida v facilitar la integracion plena de
las personas con discapacidad en la sociedad.

Palabras Claves:
Discapacidad, Rehabilitacion, Desarrollo Integral, Accesibilidad, Adaptabilidad

Url:
: 345 5

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 11. Intervencion Arquitectonico en el centro de rehabilitacidn de adiccidn
nueva vida, desde un enfoque perceptivo en la provincia de Zamora Chinchipe,
canton Yantzaza.

Autor: Tema: Tipo de
Mufioz Cabrera, Alisson Anahi Intervencion Arquitectonica en el doc:
Centro de Rehabilitacion de Adiccion || Tesis
Afio: Nueva Vida, desde wun enfoque
2002 perceptivo en la provincia de Zamora
Chinchipe, canton Yantzaza

Descripcion:

Segun (Cafarte & Reyes, 2023) Resalta el impacto del disefio arquitectonico en el desarrollo
de rehabilitacion, sefialande que un entorno bien planificado puede beneficiar la
mnteraccion social, el descanse v el acceso a teraplas mnovadoras, promoviendo una
recuperacion mas efectiva. Este centro, destinado al tratamiento de personas con
dependencia a sustancias psicotropicas, confronta problemas de hacinamiento, insalubridad
v falta de lugares adecuados. La propuesta busca dotar al centro de areas funcionales como
administracion, residencia, terapla ambulatoria, zonas comunes, talleres v espacios verdes,
todo ello desde un enfoque perceptual que considera la experiencia sensorial v emocional de
los usuarios.

Palabras Claves:

Centro de Rehabilitacion, Sustancias Psicotropicas, Percepeion, Tratamiento

Url: . -
https:firepositorionide.edu.echandle/37000/5400

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 12. Disefio de un centro de rehabilitacién social juvenil aplicando criterios de
la neuroarquitectura en la ciudad de Truijillo, 2024.

Autor: Tema: Tipo de

Bustamante Saldivar, Levdi Disefio de un centro de rehabilitacion || Joc

Toribio Gonzalez, Mary Kelita social juvenil aplicando criterios de la (| Tesis
neurcarquitectura en la cindad de

Afio: Trujillo, 2024

2024

Descripcion:

Segin (Bustamante & Toribio, 2024) Abordan el estudio de los criterios de la
neurcarquitectura aplicados al disefio de un centro de rehabilitacion social en Trupllo,
enfocado en menores infractores. A través del analisis de casos nacionales e internacionales,
distingue lineamientos clave como alturas de techos, temperatura del color, formas v
presencia de vegetacion natural, los cuvales son aplicados en espacios pedagogicos,
productivos y recreativos. De esta manera, se resalta la importancia de constituir primcipios
de la neurcarguitectura para la creacion de ambientes que mejora la rehabilitacion y el
bienestar de los usvarios,

Palabras Claves:

Rehabilitacion, Edificios - Rehabilitacion, Trabajo social con nifos, Productiva,
Orilentacion psicologica

Url: o - cax
htips:/irepositorio.upn.edu.pe/handle/ 1133 7/38535

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 13. Modulo inteligente para la estimulacion multisensorial en nifios con
sindrome de Down del centro de rehabilitacion fisica y neurolégica
“‘Bendiciones” de la ciudad de Ambato.

Autor: Tema: Tipo de
Abril Ruiz, Estefania Alexandra Module  inteligente  para  la || doc:
estimulacion multisensorial en nifios Tesis
Afio: con sindrome de Down del Centro de
rehabilitacion fisica ¥ mneurologica
“Bendiciones™ de la ciudad de Ambato

2022

Descripcion:

Segun (Abril, 2022) incluye el uso de modulos inteligentes para la estimulacicn
multisensorial en nifios con sindrome de Down, resaltando la necesidad de integrar
tecnologia en los ceOntros de rehabilitacion para renovar la calidad de los tratamientos.

El trabajo se enfoca en aplicar principios de la neuro arquitectura, disciplina que estudia
come los espacios influyen en el comportamiento v bienestar de las personas, para crear un
entorno terapéutico, productivo v educativo que favorezca la reinsercion social de los
jovenes. El proyecto examina integrar areas funcionales como talleres, espacios de
orientacion psicologica, zonas verdes v ambientes ludice, considerando apariencias
sensoriales v emocionales del wsuarie, con el fin de cotizar a un proceso de rehabilitacion
mas humano y efectivo.

Palabras Claves:
Rehabilitacion, Edificios - Rehabilitacion, Trabajo social con mnifios, Productiva,
Orientacion psicologica

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 14. Centro de capacitacion y rehabilitacion para discapacitados visuales
frente al Covid-19, distrito de San Martin de Porres.

Autor: Tema: Tipo de

Rosales Carpio, Gerzon Rai Centro de capacitacion ¥ || doc:
rehabilitacién para discapacitados Tesis

Afio: visuales frente al Covid-19, distrito de

2021 San Martin de Porres

Descripecion:

Segun (Rosales, 2021) Recalcan la carencia de instituciones especializadas en Lima, en
particular en los sectores de Lima Norte vy Lima Centre, donde la poblacion invidente
describe un porcentaje significative. Su propuesta de un centro de capacitacion y
rehabilitacion busca suplir esta demanda dentro del ambito educativoe y de salud. El
provecte busca impulsar la inclusion social v la accesibilidad, componiendo criterios de
disefic universal en un espacio seguro, funcional y adecuado a las condiciones sanitarias
actuales, ubicado en el distrito de San Martin de Porres, Lima.

Palabras Claves:
Centro de capacitacion, Rehabilitacion, Discapacidad viswal, COVID-19, San Martin de

Porres, Arquitectura inclusiva

rl:

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 15. Centro de rehabilitacion para la juventud con problemas de
drogadiccion y alcoholismo centro de atencion juvenil “ElI Renacer Colonial”
Moniquira, Boyaca.

Autor: Tema: Tipo de
Sudrez-Velandia, Sergio Ednardo || Centro de rehabilitacion para la || doe:
Juventud con problemas de || Articulo de
Afio: drogadiceion vy alcoholismo centro de grado
2021 atencion juvenil ‘El Renacer Colonial®

Moniquira, Boyaca

Descripcion:

Segun (Suarez, 2021) Destacan la mmportancia de la sustentabilidad en la arguitectura,
impulsando el use de materiales ecologicos v estrategias bioclimaticas para producir
entornos gue favorezcan la recuperacion de los pacientes. La combinacion de ambos
enfoques permitiria no sclo atender la carencia de centros especializados, sino tambien
ofrecer espacios mas saludables y sostenibles, mejorando la experiencia de rehabilitacion de
las personas con discapacidad visual. Ambas tesis abordan la necesidad de infraestructura
apropiada para la rehabilitacion v capacitacion de personas con discapacidad wisual,
incorporando enfoques complementarios.

Palabras Claves:
Juventud, Drogadiccion, Alccholismo, Reinsercion social, Prevencion, Tratamiento de
adicciones

Url:
hitps:/irepository.ucatolica.edu. co/entities'publication/a74c3e3d-6155-4ced-91f4-14aa08322a lc

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 16. Eficacia de la Terapia Psicoldgica en el tratamiento de adicciones a
sustancias psicoactivas: Una revisidén narrativa.

Autor: Tema: Tipo de

Frank Alcivar Bravo Eficacia de la Terapia Psicologica en el doc:
Tratamiento de Adicciones a Tesis

Afio: Sustancias Psicoactivas: Una Revision

2024 Marrativa.

Descripecion:

Segun (Alcivar, 2024) examina la efectividad de diversas intervenciones psicologicas en el
tratamiento de las adicciones a sustancias psicoactivas. Se enfoca en reconocer y cambiar
patrones de pensamiento v conductas disfuncionales vineulados al consumo de sustancias,
ofreciendo herramientas utiles para evitar recaidas v promover habitos saludables. La tesis
determina que el usc de terapias psicologicas respaldadas por evidencia, como la TCC, es
esencial para optimizar los resultados en la rehabilitacion de individuos con trastornos
derivados del consumo de drogas.

Palabras Claves:
Terapia en adicciones; corriente humanista; corrientes conductistas; psicoterapia;
tratamiento

I‘LIILnI-h-u-».-n.-1-:I.uln.-a shsslusefinden, phiy g

sarihiany il view ITE LA 158~ Neal = Lo i 6200 o il v S T i wreuaa 15 T ) s Bt o5 D00 ekl G 30 A i35 20 b by ol 201 a2 e e

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 17. El habitar: En centros de rehabilitacion de sustancias psicotropicas.

Autor: Tema: Tipo de

Gacitia Vergara, Rodrigo El habitar : en centros de || Joc
rehabilitacion de sustancias || Tesis
pslcotropicas

Afno:

2022

Descripcion:

Segun (Gacitua, 2022) Investiga la manera en que los individuos viven v perciben ¢l espacio
arquitectonico en los centros de rehabilitacion en Chile Mediante una perspectiva
cualitativa v reflexiva, el escritor examina la manera en que el disefio fisico v simbaélico de
estos espacios afecta los procesos de tratamiento, contencion y remcorporacion de los
usuarios. Mediante el uso de los centros Talita Kum v CRAD CALAMA como casos de
estudio, el estudio examina la conexion entre la arquitectura, la salud mental v las
adicciones, sugiriendo una perspectiva critica acerca de como se deberia considerar el
"habitar" en entornos de rehabilitacion para promover auténticos procesos de curacion v
digmdad humana.

Palabras Claves:
Habitar, Centros de rehabilitacion, Sustancias psicotropicas, Arquitectura, Disefio

arquitectonico

lll'tjtrglsi:H1'&1;05110ﬂo.uchile.cb‘handlefEE50."200?24

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 18. Centro de rehabilitacion para personas drogodependientes en
Villa de Leyva.

Autor: Tema: Tipo de

Santiago Cifuentes Bernal Centro de rehabilitacion para personas || Joc:
drogodependientes en Villa de Leyva Tesis

Afio:

2020

Descripcion:

Segun (Cifuentes, 2020) Trata el disefio v la puesta en marcha de un espacio especializado
orientado a la recuperacion v asistencia completa de personas que lidian con dificultades de
adiccion a las drogas. Este centro aspira a proporcionar un entorno segure v apropiado que
promueva el tratamiento medico, psicologico y soclal, fomentando la reincorporacion
familiar v comunitaria de los pacientes, mientras ayuda a elevar la calidad de vida v
minimizar €] efecto social de las adicciones en la zona.

Palabras Claves:
Vegetacion, calidad de vida, renovacion urbana, espacios abiertos, drogadiceion.

Erl:_ : itors

des84ci42b5T/content

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 19. Centro de rehabilitacion Los Cerros.

Autor: Tema: Tipo de
Castellanos Delgadillo, Centro de rehabilitacion Los Cerros doc:
Algjandro Tesis
Afio:

2023

Descripcion:

Segun (Castellanos, 2023) Conciben el entorno como un elemento clave en la recuperacion,
impulsando el bienestar de los usuarios a traves de espacios disefiados estratégicamente,
para favorecer la tranqguilidad v el confort. El trabajo de grado sugiere explorar como la
arquitectura puede respaldar la rehabihitacion mediante el desarrollo de un centro cultural
en Bogota, basado en la hipotesis de que el espacio bien editado tiene un efecto positivo en
la mejora vy el desarrollo del pozo de los pacientes. El objetivo de la propuesta es crear un
centro que mtegre areas fisicas, de recreacion, cultura vy terapeéutica, creando un ambiente
acogedor que facilite la rehabilitacion v la reintegracion de los wsuarios de las sociales v el
trabajo desde el punto de vista de una persona.

Palabras Claves:
Drogadiccion, Adiccion, Sustancias, Psicoactivas, Rehahilitacion, Meditacion, Trabajo,
Cultura, Cuerpo, Body, Drug adiction, Adiction

Htrml':ﬂreposimrg:. Javeriana.edu.co/items/9cl 6bed0-4ef7-4e9c-bb66-Tleld Thelael

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 20. Centro de rehabilitacion y reintegracion social para habitantes de la
calle.

Autor: Tema: Tipo de

Slerra Lesmes, Oscar Javier Centro de rehabilitacion v || doc:
reintegracion social para habitantes de || Tasis

Afio la calle

2020

Descripcion:

Segin (Sierra Lesmes, 2020) propone el disefic arquitectonico de un centro integral en la
localidad de Kennedy (Bogotd), destinado a ofrecer atencion plena a personas en situacion
de calle. El plan busca unificar en un solo espacio serviclos como alojamiento temporal,
atencion medica y psicoldgica, rehabilitacion, capacitacion laboral ¥ apoyo a personas con
glta dependencia, contestando asi a la dispersion e insuficiencia de los centros existentes. Se
provecta un disefio sostenible v bioclimatico, con espacios dignos, accesibles v funcionales
gque impulse la reintegracion social, el desarrolle personal v la inclusion productiva de esta
poblacion vulnerable.

Palabras Claves:
Habitantes de la calle, remtegracion, rehabalitacion, cultura callejera, arquitectura

Irl: . ) .
S IEPOSLIOCLUSEC, SO COvL ems/ase e ] i 1 -DacC 2L
hﬁ:s 1 torug ed: it Eebi62e-0353-4536-9747-bBcc21 142 5cd

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 21. Requerimientos fisico- espaciales de un centro de rehabilitacién para

personas con habilidades diferentes de la provincia de Sullana — Piura.

Autor: Tema: Tipo de
Giron Sanchez, Yurico Pamela; Pequerimientos fisico-espaciales de un || 45c-
Palomino Castro, Teresa Lizeth centro de rehabilitacion para personas || Tesis

con habilidades diferemtes de la
Afio: provincia de Sullana - Piura
2021
Descripeion:

Segun (Giron; Palomino, 2021) abordan la mmportancia de la antonomia e mtegracion de
las personas con habilidades diferentes en la sociedad a traves de la educacion y el disetio de
espacios adecuados En este sentido, su estudio emumcia la creacicm de un Centro de
Rehabilitacion en Sullana-Piura, disefiado bajo criterios bioclimaticos y con infrasstructura
de ultima tecnologia que conteste a las necesidades de los usparos. Este centro esta
organizado en seis dreas principales: admimstrativa, funcional, social, de atencion, de
SeTVicio ¥ mantenimiento, ¥ externa, abarcando un total de 17 691.40 m*. La investigacion
destaca la inclusion de estindares optimos para la atencion v el acceso a educaciom v
formacion ocupacional, concediendo el desarrcllo de habilidades para la autosuficiencia.

Palabras Claves:
Centros de rehabilitacion - Disefic v construccion; Centros de rehabilitacion -
Arquitectura; Centros de rehabilitacion - Infraestructura

Url:
https:/irenati sunedu. gob pe/handle/renati’1 614565

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 22. Centro de rehabilitacion y terapia para personas con diversidad

funcional fisica motora.

Autor:
Arce Delgado, Sofia

Afio:
2020

Tema:

Ceniro de rehabilitacion v terapia para
personas con  diversidad funcional
fisica motora

Tipo de

doc:
Tesi=

Descripcion:

Segun (Giron; Palomino, 2021) resalta la importancia de la terapia en persomas com
diverzidad funcional, resaltando la necesidad de disefios argutectomicos adaptados que
contrbuvan a arreglar su calidad de vada. Asi, estas mvestigaciones subrayan la urgencia de
una atencion imtegral que combipe rehabilitaciom, educacion v apove comumtans,
garantizando una verdadera incluzion social

Palabras Claves:
Rehalhtacion, terapia, estudio.

EI-T'EE].:Z."."FE'DDSj.tﬂI.i.D.UE"D.EdU.E‘D."E"D.I‘.‘i.'tiEElr]JﬂlJliE'El.ﬁﬂﬂ."bEdE 1207-3bd4d-4e 1 T-Bdad-Fea 233082

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 23. Estudio de prefactibilidad para la instalacion de un centro de terapia
fisica y rehabilitacion para deportistas de alto rendimiento en Lima
Metropolitana.

Autor: Tema: Tipo de

Marcilla Angule, Brenda; Torres Estudic de prefactibilidad para la || Joe-

Ludefia, Renato Sebastian instalacion de un centro de terapia Tosis
fisica v rehabilitacidm para deportistas

Afioe de altc rendimgents en  Lima

2023 Metropoltana

Descripcion:

Segin (Marcilla, Tomres, 2023) estudian la viabilidad de un centro especializado en
rehabilitacion fisica para deportistas de alte potencial, recalcando come la arguitectura
puede contestar a las exigencias de rehabilitacion especificas de este grupo. se realizara un
anahz=is a loz indicadores economicos mas representativos. Finalmente, en ol wltime capitulo
z2 determinara una evaluacion social del provecto con el fin de generar beneficios hacia la
socladad.

Palabras Claves:
Eehatlitacion madica, Fimoterapia deportrva, Deportistas, Estudios de prefactibahdad,
Madical rehabalitation.

Tm]a
tllﬁ:.l'.l'remsilerin.ulima.edu pethandle/20 500 12724718427

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 24. Centro de rehabilitacion social para adolescentes varones en
conflicto con la ley penal en Truijillo.

Autor: Tema: Tipo de

Canchan Villar, José Antonio Centro de rehabilitacion social para doc:
adolezcentes varones en conflicto con || Tasiz

Adio: la ley penal en Trupllo

2021

Descripcion:

Segun (Canchan Villar, 2021} expone el dizefio de un Centro de Eehabiitacion Social para
Adolescentes Varomes en Conflicto con la Lev Pepal en Trupllo, buscando renowvar el
monitoreo ¥ la supervision mediante la independizacion de los pabellones, con el proposito
de lograr una efectiva reinsercion social. Este proyecto parte de la observacion del continuo
crecimiento de la actmadad delincuencial de adolescentes en la ciudad de estudio v que trae
como consecuencia mmediata el hacinamiento del Centro de Diagnostico v Rshabilitacion
Juvenl de La Libertad.

Palabras Claves:

Readucacion, Rehabilitacion, Internamiento, Ley penal

L et cumed sob pebandlerenati/] 781553

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 25. Centro de rehabilitacion integral para invidentes y débiles visuales
en base a las caracteristicas de la arquitectura inclusiva, Cajamarca — 2022.

Autor: Tema: Tipo de

MNutiez Urquiza, Erika Selene Centro de rehabilitacion integral para || o
imvidentes y débiles visuales en base a || Tasic

Afio: las caracteristicas de la arguitectura

2022 mnclusiva, Cajamarca - 2022

Descripcion:

Segun (Nufiez Urquiza, 2022) por su parte, centra su estudio en el disefio de un centro de
rehabilitacion para personas mvidentes v con debilidades visuales, utilizando principics de
arquitectura inclusiva y referencias multisensoriales gue beneficien su autonomia e
integracion social.

Palabras Claves:
Integracion social, Centros de rehabilitacion, Clegos, Personas con discapacidad

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 26. Centro de rehabilitacion post COVID- 19 con criterios ecolégico en el
Distrito — Provincia — Departamento Huanuco -2021.

Autor: Tema: Tipo de
Huaman Pascual, Wilson Centro de rehabilitacion post COVID- || 4.

19 con criterio ecologico en el Distrito || Tesis
Afice - Provincia — Departamente Huanuco
2022 - 2021
Descripcion:

Segin (Huaman Pascual, 2023) desarrolla un provecto para un Centro de Rehabilitacion
Post COVID-19 en Hudnueo, con un enfoque ecologico v especializado en la atencidn de
secuelas de la enfermedad, recalcando la mmportancia de infraestructuras adecunadas y
modernas para la restanracion de la poblaciom afectada. En conjunto. estos estudios
evidencian la necesidad de plantear espacios arquitectomicos gue solucionen las
problematicas sociales y sanitarias mediante estrategias funcionales € inclusivas.

Palabras Claves:
Centro de rehabilitacion, Covid-19, Criterio ecologico

Url:
https:alicia conevtes. gob.pafvufind Record UMNHE  24cbMeed 8420823438 82a53] 1 a98 R0 Digtails

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



5 referentes de la universidad

Tabla 27. Disefo arquitectdnico de un centro de rehabilitacion para
adolescentes infractores.

Autor; Tema: Tipo de
Aguilar Moncayo, Abraham Disefio arquitectonico de un centro de || Jqc
Vicente; Guerra Rivas, Mercedes || rehabilitacion  para  adolescentes || Tasis
Diocelina infractores

Afio:

2022

Descripcion:

Segun (Huaman Pascual, 2022) expone el estudio v disefio de un espacio arguitectonico
especializado en la rehabilitacion social de jovenes infractores. Enfocada en la reinsercion
social, la investigacion examina las necesidades especificas de este grupo poblacional, tanto
en términos funcionales como psicoldgicos v de seguridad, para incrementar un prototipo
de centro con areas destinadas a terapia, educacion, recreacion ¥ apoyo psicosocial, todo
ello formando criterios arquitectonicos adaptados al contexto ecuatoriano y orientados a
facilitar la transicion de los adolescentes hacia una vida normada y con mejores
oportunidades

Palabras Claves:

Disefio arquitectonico, Adolescente, Arquitectura, Construccion

hitp sitoro.ulvredu.echandle/44000/ 5807

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 28. Disefio arquitectonico de un centro de rehabilitacion fisica en
Guayaquil.

Autor: Tema: Tipo de

Calderon Choez, Brenda Zulay Disefio arquitectonico de un centro de || Jqc
rehabilitacion fisica en Guayaquil Tesis

Afio:

2024

Descripcion:

Segim (Calderon Choez, 2024) propone la formacion de un muevo centro en el sector
Kennedy disefiado para atender la creciente demanda de servicios de fisioterapia para
personas con lesiones vy discapacidades fisicas. Mediante un diagnoéstico detallado de
usuarios v un analisis de referentes, expone un edificio funcional, accesible y estéticamente
armonico. Se compone principios de neurcarquitectura y sostenibilidad incluyendo uso de
ihmminacion natural, ventilacion cruzada, jardines terapeuticos, materiales organicos y
distribucion espacial abierta buscando mejorar la calidad de vida de los pacientes y
promover un entorno sanador, confortable v coherente con su entorno urbano

Palabras Claves:
Rehabilitacion médica, Elemento estructural, Calidad de vida, Disefio arquitectonico

Url:
httl1|:| firepositorio.ulvredu ec/handle/44000/ 7271

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 29. Disefio arquitectonico de un centro de rehabilitacion eco amigable
para animales en situaciéon de calle en la ciudad de Guayaquil.

Autor: Tema: Tipode

Aguirre Salguere, Génesis Paola; Disefio arquitectonico de un centro de || 4.

Guzman Jimeénez, Jordy Joel rehabilitacion  ecoamigable  para || Tesis
amimales en situacion de calle en la

Afio: cindad de Guayaquil

2024

Descripcion:

Segin (Aguirre; Guzman, 2024) dispone un disefic de un centro de rehabilitacion
ecoamigable para animales en situacion de calle, con el fin de ofrecer un espacio
arquitectémico que cubra las necesidades fisicas v de bienestar de estos animales. El
provecto meluye principios de arquitectura sostenible como materiales ecologicos. espacios
adecuados para distintas especies v entornos que promueven la salud animal, con zonas
funcionales como dreas de recuperacion, atencion veterinaria, esparcimiento y adopclon,
todo pensado bajo un enfoque de bienestar animal y respeto al medio ambiente

Palabras Claves:

Reproduccion animal, Disefio arquitectonice, Arquitectura, Animal

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).




Tabla 30. Propuesta arquitectonica de un centro de rehabilitacion para
personas drogopendendientes en la parroquia La Aurora del canton Daule.

Autor: Tema: Tipo de
Lindao Quimis, Walter Joel; Propuesta arquitectonica de un centro || 4,0
Sanchez Sanchez, Nicols de rehabilitacion para personas || Tesis
Stephanie drogodependientes en la parroquia La

Afio: Amnrora del canton Daule

2024

Descripcion:

Segun (Lindao; Sanchez, 2024) analiza el disefio arguitectdnico de un centro de
rehabilitacion predestinado a personas con adicciones a estupefacientes, con enfoque en la
restauracion fisica y el bienestar social. El estudio aborda la problemética de la toxicomania
v propone soluciones que integran medicina, rehabilitacion médica v estrategias de disefio
basadas en principios de arguitectura tradicional para beneficiar la reinsercion social y
mejorar la calidad de vida de los usuarios

Palabras Claves:

Rehabilitacion médica, Estupefaciente, Bienestar social, Arquitectura tradicional

http:df sitoriculvr.edu.ec’handle/44000/ 7197

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 31. Disefio de un centro de rehabilitacién campestre para personas
con adicciones.

Autor: Tema: Tipo de

Gavilanes Pico, Anggie Jajaira; Disefio de un centro de rehabilitacion || j,c

Martinez Vinces, Jeffrey Aaron campesire  para  personas  coll || Tesis
adicciones

Aiio:

2022

Diescripcion:

Segin (Gavilanes; Martinez, 2022) propone un modelo arquitectonico para un centro rural,
que 25 de buena fe, Los Rios para usuarios con problemas de alcohol v drogas. El estudio se
refiere a un diagnéstico local, define objetivos clares v utiliza metodologias basadas en
cuatro fases: reconocimiento ambiental, analisis socio -ambiente, propuesta arquitectonica
v desarrollo detallado del provecto. Haga hincapie en un espacic mtegrado con
herramientas arquitectonicas que promueven la rehabilitacion mediante el desarrollo de un
espacio funcional, sostenible v humanizante, con dreas verdes, salones v comedidad
ambiental adaptada a las necesidades de los nsuarios.

Palabras Claves:

Ecosistema, Droga, Arquitectura, Adiccion

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



2.3. Analisis de casos analogos
2.3.1. Mapeo de Proyectos

llustracion 9. Mapeo de modelos analogos.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 10. Mapeo de modelos analogos.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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2.3.2. Analisis de casos individuales.

llustracion 11. Analisis de modelos analogos 1.

ANALISIS DE MODELOS

ANALOGOS

NOMBRE
DE LA
OBRA:

24 HORAS DE
C‘a ¥
ALCOHOLICOS ARAW
ANONIMOS
CONCEPTO:
Se creo este entorno por la necesidad de un
UBICACION: Guaranda-Bolivar. espacio para poder regenerar la mentalidad

de este grupo de individuos. No es un
proyecto de un centro mas bien es una casa,
pero dado al problema de alto consumo de
drogas, esta casa convirtié en un espacio de
ayuda.

MATERIALIDAD:Hormigén armado

ESTRUCTURA:

Tiene una estructura de hormigén armado, muros portantes vy
cubierta de zinc.

ZONIFICACION:

Esta centro tiene escasez de espacios ya que es una casa que
le acoplaron como un grupo de ayuda AA, tiene muy pocas
habitaciones, cocina, bafio, sala y garaje.

MATERIALES:

Lleva su composicién con los materiales tradicionales como: hormigdén, bloque,
madera.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 12. Analisis de modelos analogos 2.

ANALIS|S DE-MODEL®S

ANALOGOS

NOMBRE

DE LA Centro de
OBRA: rehabilitacién,
reconversioéon

Lambare Paraguay. e
CONCEPTO:
< La idea detras del proyecto de restaurar los
UBICACION: Continente Americano. S :
males de esta institucion ruidosa y corrupta
ARQUINECTD. —~Gabinete de arguitectura ara preservar sus funciones sgcialespel
FECHAS: 2010 etk /

mantenimiento de estos centros es
mediante recaudaciones, cada uno de los
ladrillos significa el compromiso social.

MATERIALIDAD:Ladrillo

ESTRUCTURA:

Se implemento bdévedas de cascotes, losas de cerdmica su
terreno es de 13 800 metros cuadrados, el drea de construccién
utilizado es de 3200

ZONIFICACION:

Su zonificaciéon esta distribuida por: sala de atencién infantil,
sala de rehabilitacién cerebral, muscular, esquelética, sala de
tratamiento de cancer, sala de interaccién social, cafeteria y
areas verdes.

MATERIALES:

Tiene varias edificaciones de ladrillos, esta lleno de creatividad e imaginacién uso
de bévedas de cascotes, losas ceramicas de compromiso estructural. La propuesta
maximiza el valor constructivo y estructural del material, que protege de tensiones
residuales, idea un espacio integrador para todas las ocupaciones del centro.

Fuente: Archdaily (2010).

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



llustracion 13. Analisis de modelos analogos 3.

ANALISIS DE MODELOS

ANALOGOS

NOMBRE
DE LA
OBRA: SEsC Fabrica

Pompéia

CONCEPTO:

UBICACION: e kel s, La idea es de libre albedrio que innova
ARQUITECTO: Lina Bo Bardi de otra obra que clasifican como “feo”
FECHAS: 1977-1986 dando fuerza y significado a la obra lo
MATERIALIDAD: Hormigén armado denomina operacion de arquitectura.

ESTRUCTURA:

Se realizo de hormigdén armado tiene 5 plantas y unas calle interior
que los une a las edificaciones verticales, transformando la antigua
industria en un proyecto moderno, tiene dos pasarelas aéreas que
unifican los volumenes.

ZONIFICACION:

Su zonificacién esta distribuida por: teatro, sala principal , = ([FE PN
una chimenea y un rio, bloque de canchas, piscina, area de O o | 1>
taller, biblioteca, auditorio, restaurante. A

MATERIALES:

El edificio fue construido por hormigdén armado, tiene vigas de losas interiores, se
hizo agujeros en las fachadas a modo de ventanas.

Fuente: Archdaily (2011).

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 14. Analisis de modelos analogos 4.

ANALISIS DE MODELOS

ANALOGOS

NOMBRE PPOOROGRPPO®OO®PQC
DE LA Disefio de un T m
OBRA: centro de Mgy mmmmm— i e ﬁf
emprendnmento en - !t"l! Ly | i i P T |
la parroquia la o _
: = Imagen 52. Elevaciones A-A
Victoria Elaborado por: Katherine Moreno,2020.
UBICACION: Cotopaxi CONCEPTO:
AUTOR: Katherine Tatiana |3 idea nace de la estructura interna de
Moreno Lovato un horno artesanal, siendo este la

MATERIALIDAD: Hormigén armado principal fuente de trabajo como
artesanos de la zona.

ESTRUCTURA:

Tiene un sistema de construccién de hormigén, con una
losa alivianada.

ZONIFICACION:

El centro posee tres plantas y una plazoleta interna, en la planta baja
encontramos la elaboracién de artesanias, la segunda planta esta las areas
de administraciéon y servicios complementarios y su tercera planta se usa
para areas de capacitaciones y talleres.

MATERIALES:

Posee ceramica de fachada denominada lamas, planchas y celosias que fortalece el
concepto.

Fuente: Repositorio UTI (s.f.).

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



llustracion 15. Analisis de modelos analogos 5.

ANALISIS DE

MOBELEGS

ANALOGOS

NOMBRE

DE LA

OBRA: Centro Nacional
de Deportes y
Cultura d'Coque,
(Luxembourg City)

UBICACION: Continente Europeo.
ARQUITECTO: Roger Taillibert.
FECHAS: 1974-1982.

MATERIALIDAD: Hormigén armado

ESTRUCTURA:

metros cUbicos de madera.

ZONIFICACION:

El centro tiene dos areas predominantes una que es la piscina A
y la otra area de arena para diferentes usos como lo es la Vol
zona de buceo, zona deportiva , rocédromo,

negocios y eventos.

MATERIALES:

CONCEPTO:

Se inspiro para llevar a cabo el proyecto de
instalaciones olimpicas en Montreal, su
arquitectura es muy peculiar, con 4 conchas
grandes, hormigén armado y una seccién
cuenta con material de madera.

Tiene una estructura laminada encolada gigantesca, su forma organica
hablando del techo es lo que llama la atencién a los visitantes, esta construido
por 3 conchas separadas por dos secciones metalicas. Su estructura reposa
sobre 9 pilares ciclépeos anclados a la roca, para las gradas se utilizaron 5850

Spa, espacios de

El centro esta construido 4 grandes conchas, hormigén armado, vidrio y

madera.

Fuente: Depositphotos (2021).

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 16. Analisis de modelos analogos 6.

ANALISIS DE MODELQOS

ANAL

OGOS

NOMBRE

DE LA B

OBRA: canaterio y
antituberculoso
Paimio.

UBICACION: Continente Europeo.

ARQUITECTO:  Alvar Aalto.

FECHAS: 1929-1933.

MATERIALIDAD: Hormigén armado

ESTRUCTURA:

otras paredes de carga

CONCEPTO:
Originalmente el sanatorio se ideo para 296

pacientes, el concepto principal del sanatorio
era fundar un edificio que beneficiara a
pacientes con tuberculosis.

La edificacion estd conformada por zonas
distintivas con la de pacientes, las habitaciones
de los médicos y de empleados se encuentran
en zonas aisladas para una mejor privacidad.

Su estructura esta realizada por columnas hormigén armado, con

de 8-10cm de grosor, esta equilibrada

modularmente con los espacios interiores, posee un sistema de

canales tubulares verticales y horizontales.

ZONIFICACION:

Consta de enfermaria y terrazas, salas de pacientes, galeria,
cocina, locales de uso colectivo, dreas de servicio, garaje,

hogares de médicos y operadores.

MATERIALES:

El sanatorio esta construido por celosias hormigén armado, vidrio y su principal material

fue la madera, teniendo en consideracion

los factores como las vistas a la vegetacion

externa o el uso de iluminaciéon indirecta en los pacientes encamados.

Fuente: ArchDaily (2025).

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 17. Analisis de modelos analogos 7.

ANALISIS DE MODELOS

ANALOGOS

NOMBRE
DE LA

OBRA: Banyan Tree
Corniche Bay

CONCEPTO:
UBICACION: Continente Africano. El concepto de este proyecto se trata de
ARQUITECTO: Norman Foster aprovechar los recursos naturales como el
FECHAS: 2007 agua y vegetacion reflejando la
MATERIALIDAD: Hormigén armado sostenibilidad del proyecto e implicando a

la naturaleza con la construccién.

ESTRUCTURA:

Consta de volumenes que estan unidos por cubiertas onduladas que se
destaca por su disefio inspirada en formas naturales y en obras como la
escuela de Gaudi.

ZONIFICACION:

El complejo cuenta con una cancha de golf, SPA, 6 tipos de
campafias, deck de yoga, piscina, bafio con sauna y jacuzzi

MATERIALES:

Tiene materiales autéctonos principalmente la madera y el agua que se
encuentran en todos los rincones del proyecto.

Fuente: Fosterandpartners (2025).

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



llustracion 18. Analisis de modelos analogos 8.

ANALISIS DE-MOBDELGS

ANALOGOS

NOMBRE
DE LA

OBRA: Women's
Opportunity
Center en Rwanda \

CONCEPTO:
UBICACION: Continente Africano. El proyecto funciona como una plaza
ARQUITECTO: Sharon Davis indigena tradicional donde cumplen con
FECHAS: 2013 diferentes actividades como lo es un
MATERIALIDAD: Ladrillo mercado para que las mujeres puedan
vender, esta inspirada en la arquitectura
local.

ESTRUCTURA:

Tiene una estructura de ladrillos una cubierta metalica tiene vigas
— ‘ l trianguladas para obtener mejor resistencia

ZONIFICACION:

Pabellones, mercado, aulas, una pequefia granja,
dormitorios, oficinas y cocina.

MATERIALES:

Lleva su composiciéon con los materiales tradicionales como: ladrillo de barro,
metal.

Fuente: ArchDaily (2013).

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 19. Analisis de modelos analogos 9.

ANALISIS DE MODELOS

ANALOGOS

NOMBRE
DE LA
OBRA: Maraya concert

hall.

CONCEPTO:

UBICACION: Continente de Asia. El proyecto utiliza su revestimiento de espejos
ARQUITECTO: Gid Forma. para dar una impresién andloga a un espejismo,
FECHAS: 2019 un fenédmeno bastante usual en el desierto.
MATERIALIDAD: Acero. Con el apoyo de la comisién Real de AlUla se

buscé crear un lugar que inspire y promueva la
conmutacién de cultura, e ideas, al instante que
proporciona valor econémico a los internos y
empresas locales a través de una ambiciosa

ESTRUCTURA: tactica de eventos empresariales.

Su estructura es cuboide de 100x100x26m, su vestibulo inmenso es
utilizado para exposiciones comisariadas a nivel mundial.

ZONIFICACION:

Dispone de tres plantas, la planta baja que tiene un inmensa
sala de concierto, un restaurante y posee diversas salas de
reuniones y el auditorio de 26m de altura, la primera planta
tiene acceso a los palcos y la segunda planta consta de las
diversas salas de reuniones.

MATERIALES:

En las distintas plantas se han incorporado piezas de madera para revestimiento de
paredes, para dividir ambientes o tener una mejor aculstica su estructura es de acero.

Fuente: Archello (2019).

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 20. Analisis de modelos analogos 10.

ANALISIS DE MODELOS

ANALOGOS

NOMBRE

DE LA

OBRA: Centro de
rehabilitacion en

Belmont.
CONCEPTO:
UBICACION: A P i un Iuga.r qSJnde las personas qu'e poseen
ARQUITECTO:  gjjjard Leece Partnership. ©sta adiccion puedan sentirse comodos y
FECHAS: 2012 como en su casa, ya que esta construido
MATERIALIDAD: Hormigén. por residencias y su forma y materialidad
del proyecto estan relacionados con el
entorno

ESTRUCTURA:

Posee una fachada con ventanas grandes que dan a la calle con celosias
y por la presencia de vidrio esto da la ventaja de ventilacion e
iluminaciéon natural que rodea al jardin.

ZONIFICACION:

Dispone de habitaciones y un jardin

MATERIALES:
Se utilizo ciprés blanco, vidrio, madera, celosias

Fuente: ArchDaily (2012).

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 21. Analisis de modelos analogos 11.

ANALISIS DE MODELOS

ANALOGOS

NOMBRE

DE LA

OBRA: Hogar para todos
en Rikuzentaca

UBICACION: Continente de Asia.
ARQUITECTO: Shelter
FECHAS: 2025 = 20035

MATERIALIDAD: Madera.

ESTRUCTURA:

ZONIFICACION:

Dispone de tres plantas, la planta baja que tiene un inmensa
sala de concierto, un restaurante y posee diversas salas de
reuniones y el auditorio de 26m de altura, la primera planta
tiene acceso a los palcos y la segunda planta consta de las

diversas salas de reuniones.

MATERIALES:

CONCEPTO:

Un lugar donde las personas pueden
reunirse y sentirse en casa mientras
platican del futuro de su ciudad a
consecuencia del terremoto el 2011, pero
no es un lugar para habitar como lo
habitual funciona como un lugar informal.

Su estructura es de 19 troncos de cedro, la construccién alcanza una
altura de 9,75m posee varios niveles con balcones de madera, tiene
columnas de madera y pilares en forma de cuadricula regular.

El material utilizado es la madera troncos de cedro

Fuente: Metalocus (2013).

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 22. Analisis de modelos analogos 12.

ANALISIS DE MODELOS

ANALOGOS

NOMBRE

DE LA

OBRA: Centro de Céncer
y Bienestar Olivia
Newton-John

CONCEPTO:
UBICACION: e e Una estructura que transmite tranquilidad
ARQUITECTOS: | ckson Architecture, reduce el estrés tanto para sus paciente
McConnell Smith Johnson como a sus visitantes y personal del centro,
FECHAS: 2512 se ha trabajando bajo los conceptos de
MATERIALIDAD: Hormigon. sostenibilidad para minimizar los impactos

ambientales.

ESTRUCTURA:

El edificio tiene formas intuitivas juega mucho con las figuras
geométricas como el que es el rectangulo que es el que mas resalta en
sus fachadas , tiene circulacion de ejes, las etapas de los espacios son
2a+2b que son las salas de cancer.

ZONIFICACION:

Dos salas de cuidados de cancer, patio central, salas de
espera, sala de oncologia, oficinas

MATERIALES:

hormigon armado, laminas de acero, vidrio, vigas refrigeradas pasivas

Fuente: ArchDaily (2012).

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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2.3.3. Comparacién y resultados de comparacion de criterios

Tabla 32. Cuadro Comparativo de modelos analogos.

RO COMPARATIVO

Modelos analogos.

Concepto Materiales Forma
Originalmente el sanatorio se
Sanatorio ideo para 296 pacientes, el
antituberculoso
Paimio.

concepto principal del sanatorio

Tiene forma de un cuatro con una
El proyecto fue construido por interseccion, posee dos bloques
celosias, hormigon armado, netamente separados, su fachada
era fundar un edificio que vidrio y su principal material que
beneficiara a pacientes con es la madera
tuberculosis.
Maraya concert hall.

tiene en su mayoria figuras
geométricas como el rectingulo que
Su revestimiento de espejos para

es el que mas destaca
dar una impresion analoga a un

Se han incorporado piezas de
madera para revestimiento de
espejismo, un fendbmeno bastante

usual en el desierto.

Su forma es cuboide, cada espejo
que tiene forma una especie de
paredes, para dividir ambientes o
tener una mejor acustica

. Restaurar los males de esta
Centro de RS R G

R institucion ruidosa y corrupta
rehabilitacion,

para preservar sus funciones
reconversion Lambare

carcasa de aluminio siguiendo
con su estructura esta forma
paredes de vidrio dando una
ilusion de espejismo.
Edificaciones de ladrillos, esta
lleno de creatividad e

imaginacion uso de bovedas de
sociales cascotes, losas ceramicas de

Paraguay.

Posee formas organicas, que
sirven para accesos y areas
sociales
compromiso estructural

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Tabla 33. Cuadro comparativo de modelos analogos.

RO COMPARATIVO

Modelos analogos.

delos oncepto ateriale rma
struc & o Este proyecto tiene formas
Diseno de un centro nace de la estructura interna de Posee ceramica de fachada com(-h"ica‘s A of condeada v
de emprendimiento en un 'lmmol ;m-san:L snr;‘:.lf: este la denominada lamas, planchas y B )
< : _ rincipal fuente de trabajo como ;
la parroquia la victoria Lt 5o celosias que fortalece el
> artesanos de la zona. concepto
del Canton Puijili. ¥
Centro Nacional de
Deportes y Cultura

rectangulo, tiene adicion y
Su arquitectura es muy peculiar,

sustraccion de las mismas
figuras.,
g Su forma es extravagante gracias
con 4 conchas gral?d('s. hormigon El centro esta construido de a sus conchas esféricas como
armado y una seccién cuenta con hormigén armado, vidrio y techo de la construccion, posee
d'Coque material de madera. madera. figuras organicas.
s4hokisd Se creo este entorno por la o
24 horas de necesidad de un espacio para Lleva su composicion con los
Alcoholicos Andnimos poder regenerar la mentalidad de materiales tradicionales como:
Grupo Guaranda este grupo de individuos.

Este centro es una casa
tradicional rectangular, que juega
con las diversas formas
hormigon, bloque, madera.

geométricas.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 34. Cuadro comparativo de modelos analogos.

RO COMPARATIVO

Modelos analogos.

SESC Fabrica Pompéia

Libre albedrio que innova de otra
obra que clasifican como “feo”
dando fuerza y significado a la
obra lo denomina operacion de

arquitectura.

Tiene varias edificaciones de
ladrillos, esté lleno de creatividad
¢ imaginacion uso de bovedas de

cascotes, losas cerdmicas de

compromiso estructuralalece el
concepto.

Este proyecto tiene formas

geometricas como el cuadrado y

rectingulo, tiene adicion y
sustraccion de las mismas

figuras. Destaca porla union de

dos figuras,

Banyan Tree Corniche
Bay

Trata de aprovechar los recursos
naturales como el agua y
vegetacion reflejando la
sostenibilidad del proyecto e
implicando a la naturaleza con la
construccion.

Tiene materiales autoctonos
principalmente la madera y el
agua que se encuentran en todos
los rincones del proyecto.

Su forma es extravagante gracias

formas organicas, desde su
planta hasta su fachada

Women's Opportunity

Funciona como una plaza
indigena tradicional donde

Lleva su composicion con los
materiales tradicionales como:

Center en Rwanda

cumplen con diferentes
actividades

ladrillo de barro, metal.

Posee figuras geometricas pero el

que destaca el circulo

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Tabla 35. Cuadro comparativo de modelos anéalogos.

O COMPARATIVO

Modelos analogos.

Hogar para todos en
Rikuzentaca

Lugar donde las personas
pueden reunirse y sentirse en
casa mientras platican del futuro
de su ciudad a consecuencia del
terremoto el 2011, pero no es un
lugar para habitar

Tiene varias edificaciones de
ladrillos, est lieno de creatividad
¢ imaginacion uso de bovedas de

cascotes, losas ceramicas de

compromiso estructuralalece el
concepto.

Tiene forma de una casa

tradicional ya que este proyecto

solo es para pasar un momento
mas no para habitar,

Centro de
rehabilitacion en
Belmont

Lugar donde las personas que poseen
esta adiccion puedan sentirse comodos
Y COMO en su Casa, ya que esta
construido por residencias y su forma
y materialidad del proyecto estin
relacionados con el entorno

Se utilizo ciprés blanco, vidrio,
madera, celosias

Su forma es irregular desde la
planta hasta su fachada la figura
es el cuadrado

Centro de Cancer y
Bienestar Olivia
Newton-John

transmite tranquilidad reduce el
estrés tanto para sus paciente
©omo a sus visitantes y personal
del centro

Lleva su composicion con los
materiales como la madera,
piedra, acero, hormigon y sus
acabados son naturales.

Su forma es ovalada en una parte
de la fachada, tiene varios
rectangulos, tambien juegan con
¢l triangulo

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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2.4.Marco conceptual

2.5.Marco Legal
Se incluira el instrumento legal vigente, con el contenido especifico, breve y

concreto, que aporte al desarrollo del trabajo de investigacion.

2.5.1. Normativas Arquitectonicas

Tabla 36. Normativas arquitectonicas.

NEC-HS-CL

Se enfoca en la
climatizacién y tiene por
objeto  establecer las
exigencias de eficiencia
energética, proteccion
ambiental y seguridad

NORMATIVAS ARQUITECTONICAS

NEC-SE-DS

Establece los requisitos y
metodologios para el
disefio sismorresistente
de edificios y ofras
estructuras en Ecuador,
considerando el potencial

Establece los requisitos
minimos para la
construccion de
edificaciones en el pais.
Su objetivo es garantizar
la seguridad y calidad de

NEC-HS-EE

Establece los requisitos
minimos para la
oficiencia energética en
las edificaciones, con el
objetivo de promover el
uso racional de la energia

NEC-HS-AU

Establece los requisitos
minimos para garantizar
que los espacios publicos
y privados sean
accesibles para todas las
personas, sin importar sus

para las instalaciones | sismico del pais. las construcciones, | y reducir el impacto | capacidades fisicas.
térmicas on edificaciones. protegiendo la salud y | ambiental.
seguridad de los
ocupantes.
-t 4 e ————
— /' &5
- f

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

2.5.2. Normativas Estructurales
Tabla 37. Normas estructurales.

NEC-SE-VIV

Establece los requisitos
minimos para el disefio y la
construccién de viviendas,
buscando garantizar la
seguridad de las
adificaciones ante fuerzas
sismicas, cargas verticales
¥ otros
ambientales,

factores

NORMATIVAS ESTRUCTURALES

Establece los  minimos

NEC-SE-AM

Establece las
|

té para  asagurar
que los estructuras de
acero en Ecuudor sean
seguras, especialmenta en
zonas de riesgo sismico
alto.

ndiciones minimas de
seguridad y calidad que
deben cumplir las
edificaciones,
especialmente  en lo
referente a la seguridad
astructural, y a las
instalacienes de energia
eléctrica y las de
telecomunicaciones.

NEC-SE-CV

Trata sobre la evaluacién
¥ rehabilitacién da
estructuras,

especificando
para determinar si una
esfructura  necesita  ser

criterios

reforzada o rehabilitada,
¥ los métedos para llevar
a cabo esta
rehabilitacién.

NEC-SE-

Establece los requisitos y
metodologias  para el
disefic sismo resistente de
estructuras,
especialmente  adificios,
considerando el potencial
sismico de Ecuador.

ala
W

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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2.5.3. Normativas Medioambientales

Tabla 38. Normativas Medioambientales
NORMATIVAS MEDIOAMBIENTALES

NTE INEN 1108

NTE INEN 2176:

NEC-HS-S|

Establece los principios y | Su objetivo principal es | Establece los requisitos | Establece técnicas de | Organiza el disefio de

directrices para la | asegurar que los | de calidad del agua | muestreo de  agua, | sistemas de

potable para consumo | incluyendo muestreo en | abastecimiento de agua,

humano. agua

proteccién y conservacién | proyectos se desarrollen

del medic ambiente, | de manera sostenible, estancada y | saneamiento, ventilacion y

promoviendo el desarrollo | minimizando los impactos corriente. también la eliminacién de

sostenible y regulando los | negatives en el medio residuos.

acciones humanas que | ombiente y la salud de las

impactan la naturaleza. personas.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

2.5.4. Normativas Ministerio de Salud
Tabla 39. Normativas Ministerio de Salud.

Articulos

En el numeral 1 de la
constitucién de la
Republica, expresa

claramente que todos los
nifios(as) tiene derecho a
un desarrelle integral, a
través de programas que
aseguren los  derechos
irrevocables, le que
implica un
acompafiamiento  en  su
crecimienic  potenciando
desde  pequefios  sus
habilidades, las mismas
que garontizan mejores
oportunidades.

NORMATIVAS MINISTERIO DE SALUD

Articulos

27y 30

El estade ecuatoriano
esta obligade a dirigir y
capacitar a fravés de
programas de
alimentacién y nutrician
acorde a los alimentos
soludables para el cuerpo
atemprana edad.

Articulo
364

las adicciones son un
problema de salud
piublica. Al Estado le
correspondera desarrollar
programas  coordinados
de informacicén,
prevencién y control del
consumo de  aleohal,
tabaco y  sustancias
estupefacientes y
psicotropicas; asi como
ofrecer tratamiento y
rehabilitacién @ los
consumidores

ocasionales, habituales y
problematicos.

Articulo
14

Quienes forman parte del
Sisterna  Naocional de
Salud, implementaran
planes y programas de
salud mental, con base en
la  atencién integral,
privilegiande los grupes
vulnerables, con enfoque
familiar y comunitario,
promoviendo la
rainsercion social de las
personas con enfermedad
mental.

Articulo

Disponer la incorporacion
dentro del nueve FPlan
Macional de Prevencion
Integral de Drogas 2013 -
2017 los resultados del
analisis técnico de
toxicidad, astudios
sicolégicos, biolégices y
ofros necesarios sobre la
tenencia de sustancias

estupefacientes ¥
psicotrépicas para el
consumo personal
elaborade per el

Ministerio de Salud
Piblica y presentado ante
el Consejo Directive del
CONSEP en 21 de mayo
de 2013, y se coordine
con los instituciones que
forman parte del Consejo
Directive del CONSEP
para que dentro de sus
competencias se arbitren
las acciones pertinentes
para su regulacian,

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1.Enfoque de la investigacion
El enfoque mixto en la indagacion arquitectdnica para el disefio de un centro de

rehabilitacion sustentable en Chimbo, Bolivar, une métodos cuantitativos y
cualitativos para respaldar un disefio integral y eficiente. Desde un punto de vista
cuantitativo, se estudiaran variables como la cantidad de usuarios, encuestas, las
necesidades espaciales, el consumo energético y el impacto ambiental. En la parte
cualitativa, se examinara las experiencias y necesidades de los pacientes, el personal
y la comunidad para proyectar un espacio que impulse la recuperacion y el bienestar.

En la fase cualitativa, se emplearan entrevistas a especialistas en rehabilitacion,
pacientes en restauracion y sus familiares. Esto permitira abarcar cémo la arquitectura
puede actuar en el estado emocional y psicolégico de los usuarios. También se
estudiaran ejemplos de centros similares en otros contextos para determinar buenas
practicas en disefio biofilico, distribucion de espacios y materiales eco-amigables con
el medio ambiente.

Por otro lado, la fase cuantitativa permitira alcanzar datos concretos sobre la
cantidad de espacios requeridos, consumo de agua y energia, materiales sostenibles
utilizable en la zona y costos de construccion. Se emplearan herramientas como
simulaciones energéticas y analisis de eficiencia térmica para minimizar el impacto
ambiental de la edificacion. También se valoraran estrategias de disefio pasivo, como
ventilacion natural y captacion de agua de lluvia, para mejorar la sostenibilidad del

proyecto.

3.2. Alcance de la investigacion
El tipo de investigacion seleccionado para este proyecto de investigacion es

descriptivo y exploratorio.

La investigacion descriptiva tiene como fin detallar y caracterizar los elementos
esenciales del centro de rehabilitacion con enfoque sustentable, ya que esto implica
estudiar aspectos como la distribucién espacial, el analisis de materiales ecoldgicos,
eficiencia energética y la funcionalidad del centro de rehabilitacion. La descripcion

que se vaya a detallar de estos aspectos autoriza realizar un modelo arquitectonico
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funcional y sostenible, todos estos elementos adaptados a las condiciones y
naturaleza del entorno y lo que requieran los usuarios.

La misma se ejecuta en el avance del proyecto, dado que el desarrollo de
relevaciéon de informacion se puede adquirir los agentes que intervienen en el aspecto
climatico y fisico, siendo parte significativo a la hora de la propuesta, ya que, sin un
verdadero analisis, el mismo puede verse afectado, por tal razon el interés de
proponer estrategias de disefios acordes a las faltas especificas teniendo como base
criterios claros consecuentes a la realidad del sitio.

La investigacion descriptiva ensefa los resultantes en diferentes formas, como
puede ser en una estadisticas, graficos y tablas. El producto final permite tener una

perspectiva mas clara en mencibn a la realidad del sector.

Desde la parte del enfoque exploratorio, la investigacion busca comprender las
necesidades especificas de las personas que estarian en rehabilitaciéon y las
condiciones que presenta el cantén Chimbo. Este tipo de enfoque permite identificar
los factores ambientales, sociales y arquitectonicos que influyen en el mejoramiento
de las personas. Ademas de explorar las estrategias sustentables para la zona en

que se va a trabajar.

3.3.Técnicas e instrumentos
Encuesta

La encuesta tiene como finalidad brindar informacion relevante como las
opiniones comportamientos y actitudes de las personas a través de un banco de
preguntas, estas son indispensables para recabar informacion y tienen que ser claras
y coherente para la comunidad, el total de preguntas dependera de la muestra de
nuestra poblacion. La informacion recopilada no es para describir a la poblaciéon que
son parte de la muestra, sino con estos datos podemos tener un perfil estadistico y

concreto de la poblacion, los resultados se dan a través de graficos estadisticos.
Para lograr obtener datos precisos e importantes para el proyecto se considera

la muestra, con la finalidad de identificar las carencias y necesidades de las personas

de 20 a 45 anos de acuerdo con el cuestionario.
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La entrevista es un intercambio de opiniones o ideas de dos o mas personas
mediante una conversacion, los papeles importantes aqui son el entrevistador que es
el que dirige la entrevista con el tema buscando hacer preguntas, y el entrevistado
que es la persona que expone sus opiniones o ideas al entrevistador. El fin de las

entrevistas es recabar informacion a base de formularios o preguntas abiertas.

3.4.Poblacion y muestra
La poblacién involucrada en el estudio de caso de Chimbo-Bolivar fue de 20 a

44 afnos, que en base a las estadisticas cuenta con un total de 969 hombres y 1138
mujeres segun. (Censo Ecuador [INEC], 2023)

Muestra poblacion finita.

N: personas de 20 a 44 afos

n: Poblacion total 2107

Z: Confianza del 95% 1,96

Tabla 40. Datos.

Parametro Valor
N 2107
z 1,96
P 50%
Q 50%
e 5

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

N*Zz*p*q
T e2x(N—1)+Z*p*q

n

B 2107 = (1.96)2 * 50% * 50%
©0.052 % (2107 — 1) + (1.96)2 * 50% * 50%

n

n = 325
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS Y PROPUESTA

4.1.Presentacion de resultados

Realizamos una encuesta de opinion poblacional para determinar la aceptacion
de la falta de un centro de rehabilitacién con enfoque sustentable en Chimbo - Bolivar
en el area de estudio.
Se prosigue mostrando los detalles de la encuesta.

Pregunta 1.
¢, Qué edad tiene?

Tabla 41. Tabulacion de encuesta pregunta 1.

Opciones Cantidades Porcentajes
20a25 154 47.1%
26 a 30 87 26.3%
31a44 86 26.6%

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 23. Resultados Diagramados de la pregunta 1

@®a20a25
® b)26a30
c)31a44

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Analisis: Segun los resultados obtenidos de la primera pregunta el 47.1% de los

encuestados tienen una edad entre 20 a 25.
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Pregunta 2.

¢ Existe en su nucleo familiar personas que tengan adicciones?

Tabla 42. Tabulacion de encuesta pregunta 2.

Opciones Cantidades Porcentajes
Si 202 62.2%
No 123 37.8%

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 24. Resultados Diagramados de la pregunta 2.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Analisis: De acuerdo con los resultados obtenidos en la segunda pregunta, se

logra observar que el 62.2% de personas dentro de su nucleo existen personas con

problemas de adiccion.
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Pregunta 3
¢ Qué edad tiene la persona que posee la adiccion? (en caso de que sea positiva la
respuesta)

Tabla 43. Tabulacion de encuesta pregunta 3.

Opciones Cantidades Porcentaje
20a 25 88 36.2%
26 a 30 77 31.7%
31a44 78 32.1%

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 25. Resultados Diagramados de la pregunta 3.

®3a)20a25
® b)26a30
c)31a44

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Analisis: En base a los resultados obtenidos en la tercera pregunta se puede
observar que las personas que poseen el tema de adiccion rodean entre los 20 y 25

anos.
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Pregunta 4

¢, Cual es su relacion con la persona que padece adiccion?

Tabla 44. Tabulacion de encuesta pregunta 4.

Opciones Cantidades Porcentajes
Padre/ Madre 26 10.6%
Hermano/ 65 26.5%
Hermana
Pareja 37 15.1%
Otro 117 47.8%

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 26. Resultados Diagramados de la pregunta 4.

@® 2) Padre/Madre

® b) Hermano/Hermana
c) Pareja

® d) Otro

10,6%

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Analisis: La respuesta revela que las adicciones no siempre se desarrollan en
el nucleo familiar mas cercano, sino que muchas veces provienen de circulos sociales

externos, como amistades, vecinos o conocidos.
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Pregunta 5.

¢, Cuanto tiempo padece el familiar de la adiccién?

Tabla 45. Tabulacion de encuesta pregunta 5.

Opciones Cantidades Porcentajes
Menos de 6 40 16.3%
meses
6 meses — 1 afo 83 33.7%
1 — 3 afios 44 17.9%
Mas de 3 afos 79 32.1%

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 27. Resultados Diagramados de la pregunta 5.

@ 2) Menos de 6 meses
@® b) 6 meses - 1 afio

@® d) Mas de 3 afos

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Analisis: En esta pregunta se obtiene una idea mas clara que el periodo

promedio de reconocimiento del problema de adiccién llevan alrededor de 6 meses

— 1 ano.
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Pregunta 6.
¢, Con que sustancia o comportamiento se ha sentido mas dependiente?

Tabla 46. Tabulacion de encuesta pregunta 6.

Opciones Cantidades Porcentajes
Alcohol 109 44.1%
Drogas 54 21.9%

recreativas

Cigarrillo 63 25.5%

Medicamentos 21 8.5%
recetados

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 28. Resultados Diagramados de la pregunta 6.

® 2) Alcohol

@ b) Drogas recreativas

® c) Cigarrillo

@ d) Medicamentos recetados

44,1%

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Analisis: En el siguiente diagrama se ve reflejado que alrededor de un 44.1%

personas tienen mas dependencia por el alcohol.
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Pregunta 7

¢La persona con adicciones ha intentado recibir tratamiento o ayuda para su

adiccion en el pasado?

Tabla 47. Tabulacion de encuesta pregunta 7

Opciones Cantidades Porcentaje
Si 145 58.7%
No 102 41.3%

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025)

llustracion 29. Resultados Diagramados de la pregunta 7

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025)

Analisis: En esta pregunta se obtiene una vision mas detallada de que el
58.7% de los encuestados si han tratado de recibir ayuda con su problema de

adiccion.

® b)No
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Pregunta 8.
¢ Cual crees que ha sido el mayor desafio para superar su adiccion?

Tabla 48. Tabulacion de encuesta pregunta 8.

Opciones Cantidades Porcentaje
Falta de apoyo 47 19%
Dificultad 67 27%

emocional o mental

Acceso limitado 37 14.9%

a tratamientos

Entorno o 97 39.1%
amigos que fomentan

la adiccion

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 30. Resultados Diagramados de la pregunta 8.

@ 2a) Falta de apoyo
@ b) Dificultad emocional o mental
¢) Acceso limitado a tratamientos

@ d) Entorno o amigos que fomentan la
adiccion

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Analisis: En la siguiente diagramacion se obtiene que la mayoria de los
resultados de los encuestados han presentados desafios para superar la adiccion

debido a su entorno o amigos que fomentan la adiccion.
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Pregunta 9.

¢, Como calificaria el nivel de motivacion para dejar la adiccién?

Tabla 49. Tabulacién de encuesta pregunta 9.

Opciones Cantidades Porcentaje
Muy alta 46 18.6%
Alta 63 25.5%
Moderadamente 69 27.9%
Baja 39 15.8%
Muy baja 30 12.1%
Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
llustracion 31. Resultados Diagramados de la pregunta 9.
@® 2) Muy alta
® b)Alta
c) Moderadamente
® d)Baja
@® ) Muy baja

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Analisis: La mayor parte de los encuestados, el 27.9% presentan un nivel

moderado de motivacion para dejar la adiccion.
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Pregunta 10
¢, Con qué frecuencia el adicto piensa en la adiccion a lo largo del dia?

Tabla 50. Tabulacién de encuesta pregunta 10.

Opciones Cantidades Porcentaje
Varias veces al 90 36.1%
dia
Ocasionalmente 79 31.7%
Todo el tiempo 45 18.1%
Nunca 35 14.1%

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 32. Resultados Diagramados de la pregunta 10.

® 2) Todo el tiempo

@ b) Varias veces al dia
c) Ocasionalmente

@® e)Nunca

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025) .

Analisis: El 36.1% de los encuestados piensan en su adiccion varias veces al
dia.
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Pregunta 11.
¢ Existe apoyo de la familia y amigos en el proceso de recuperacion?

Tabla 51. Tabulacion de encuesta pregunta 11.

Opciones Cantidades Porcentaje
Si, a veces 105 35.8%
Si, Siempre 88 42.7%
No, pero me 44 17.9%

gustaria

No, nunca 9 3%

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 33. Resultados Diagramados de la pregunta 11.

® 2) Si, siempre
® b) Si, a veces

c) No, pero me gustaria
@ d) No, nunca

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Analisis: Los encuestados en su 42.7% si a veces u ocasionalmente reciben el

apoyo tanto de su familia, como de sus amigos para su proceso de recuperacion.
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Pregunta 12.

¢ Crees que el estigma relacionado con la adiccion le ha afectado en su proceso de

recuperacion?

Tabla 52. Tabulacion de encuesta pregunta 12.

Opciones Cantidades Porcentaje
Si, mucho 90 36.4%
Si, un poco 137 55.5%
No, en 20 8.1%
absoluto

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 34. Resultados Diagramados de la pregunta 12.

® 2) Si, mucho
@ b) Si, un poco
» ¢) No, en absoluto

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Analisis: El 55.5% de los encuestados reflejan que el estigma relacionado con

la adiccidn ha afectado un poco en su proceso de recuperacion.
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Pregunta 13.
¢, Qué recursos o ayuda considera que le serian mas utiles para su recuperacion?

Tabla 53. Tabulacidon de encuesta pregunta 13.

Opciones Cantidades Porcentaje
Terapia 89 35.9%
Profesional
Grupos de 59 23.8%
apoyo en persona o
en linea
Programas de 59 23.8%

rehabilitacion

Apoyo familiar 41 16.5%

y de amigos

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 35. Resultados Diagramados de la pregunta 13.

@ a) Terapia profesional

@ b) Grupos de apoyo en persona o en
linea

¢) Programas de rehabilitacién
@ d) Apoyo familiar y de amigos

35,9%

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Analisis: Segun los resultados de la encuesta el 35.9% de los encuestados
consideran que seria muy util implementar la terapia profesional para su

recuperacion.



Pregunta 14.

¢ Qué espacios considera que se deberian implementar en un centro de

rehabilitacion para personas con adicciones?

Tabla 54. Tabulacion de encuesta pregunta 14.

Opciones Cantidades Porcentaje
Areas de 72 28.8%
recreacion
Areas Verdes 78 31.2%
Areas de 100 40%
actividades fisicas

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 36. Resultados Diagramados de la pregunta 14.

@ 2a) Areas de recreacion
@ b) Areas verdes
c) Areas de actividades fisicas

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Andlisis: En referencia a la pregunta realizada se da a conocer que el 31.2%
de los encuestados consideran que es importante las areas verdes para un centro de

rehabilitacion.
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Pregunta 15.

¢En qué medida cree que la adiccion de su familiar ha afectado su vida personal,

social, profesional y familiar?

Tabla 55. Tabulacion de encuesta pregunta 15.

Opciones Cantidades Porcentaje
Nada 33 13.3%
Un poco 82 33.1%
Moderadamente 89 35.9%
Bastante 44 17.7%

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 37. Resultados Diagramados de la pregunta 15.

Nada

Un poco
Moderadamente
Bastante

® -
b
c

®d

~— N e

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Andlisis: Segun el 35.9% de las encuestas el tema de las adicciones ha

afectado moderadamente en temas personales, sociales y de manera profesional.

Adicional se realizd una entrevista a una persona que esta en proceso de
rehabilitacion, para determinar las necesidades de las personas y también las de un

centro de rehabilitacion. Con el fin de tener una idea detallada.
Posterior se muestra los detalles de la encuesta.

Entrevistador: Adriana Quiroz y Odalis Figueroa

Entrevistado: Edgar Taris
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Banco de preguntas

1.

¢ Cuantos afos tiene?

RESPUESTA: 43 afos

2.

¢, Cual es su relacion con la persona que padece la adiccion?

RESPUESTA: Soy la persona con la adicciéon

3.

¢ Cuanto tiempo padece el familiar de la adiccidon?

RESPUESTA: 20 afios

4.

a)
b)
c)
d)

e)

¢, Como calificaria su nivel de conocimiento sobre las adicciones antes de
enfrentar esta situacién?

Nula

Bajo

Medio

Alto

Muy alto

RESPUESTA: Nula, nada de conocimiento solo adicciones.

5.

a)

¢ En qué medida cree que la adiccidon de su familiar ha afectado su vida
personal, social, profesional y familiar?

Nada

Un poco

Moderadamente

Bastante

Mucho

RESPUESTA: Mucho

6.

7.

¢ Ha buscado ayuda profesional para lidiar con la situacion?
No

¢ Qué tipo de apoyo ha recibido?
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a) Terapia individual
b) Grupos de apoyo
c) Asesoria familiar
d) Apoyo de amigos/familia

e) Ninguno

RESPUESTA: Grupos de AA porque en el sector no hay ninguno, ni centros, ni

grupos de apoyo y tampoco se no se conocia que esto era una enfermedad.

8. ¢ Ha experimentado usted alguna de las siguientes emociones debido a la
adiccion de su ser querido?

a) Ansiedad

b) Tristeza

c) Frustracion

d) Culpa

e) Verglenza

f) lIra

g) Esperanza

RESPUESTA: Todas las emociones a lo largo de mi adiccion.

9. ¢ Cuales cree que son los mayores obstaculos para que la persona reciba
tratamiento o se recupere?

a) Estigma social

b) Falta de recursos econémicos

c) Falta de motivacion

d) Problemas emocionales o mentales

RESPUESTA: Problemas emocionales y mentales

10. ¢ Qué expectativas tiene para el futuro de su familiar?

Expectativas como no consumidor son de crecimiento personal, econdmica,
social todas esas expectativas empiezan a fluir cuando uno ya deja de consumir en

mi caso el alcohol.
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11. ¢ Qué cree usted que necesita un centro de rehabilitacion de adicciones de

drogas y alcohol?

Lo que necesita el centro donde yo asisto es personal de psicologia, médicos,

enfermeras porque hay gente que llega al centro todavia drogada borracha, y se

necesita que les pongan sueros y traten de desintoxicar y Profesionales que sepan

manejar las emociones.

12.Destaque los puntos mas importantes de su experiencia en su centro.

Experiencia en una casa de ayuda ya que no existian estos centros.
Compartian cuartos

El centro gratuito

No hay comodidades

No hay mucha promocion de grupos de apoyos

Luchar contra la obsesion de salir del grupo

13.Que espacios cree usted que deberia tener un centro de rehabilitacidon

Espacios recreativos
Espacios de salud mental
Farmacia

Areas verdes

Canchas deportivas

Analisis: La encuesta nos permite concluir que el proceso de rehabilitacion en

contextos con baja cobertura institucional y minimos recursos representa un gran

desafio. La persona entrevistada ha logrado iniciar un proceso de recuperacion

autogestionado en gran parte, pero aun asi enfrenta limitaciones emocionales y

sociales importantes. La experiencia narrada pone en evidencia la apremiante

necesidad de mejorar los servicios de salud mental y rehabilitacion en sectores

vulnerables, comprendiendo la formacion de profesionales, espacios adecuados y

una vision integral del tratamiento.
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4.2. Anadlisis de resultados DAFO

llustracion 38. Analisis de resultados DAFO.

FORTALEZAS
1.Enfoque sustentable: Promueve el uso eficiente de nunu notm y
energlas renovables, lo que puede reducir costos go plazo.
zmmeom i6 ) lo
alidad de vida y f 6
S.MMWWMWMMID
cual puede destacar la regién.
ammywmmumnummm
del entorno.
DEBILIDADES
1.Costo inicial elevado: Los y i ds
mmmhﬂdﬂdto.mnmnowm
2L Los solares,
mawam)mwmmqum
convencionales.
3.Existe un px aje reducido de que no tienen interés en acudir o
un centro de rehabilitacién.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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4.3. Analisis de Territorio
llustraciéon 39. Viabilidad.

b :
W iglesateasana
bvan'qN-Fz_‘Momo de
4 - L

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
Numero de vias: 2

Vias de acceso directo.
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llustracion 40. Zonificacion.

a\“. -

BFERRENT T

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
. Azul: Residencial
. Morado: Mixto

. Verde: Comercial
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llustracion 41. Llenos y vacios.

£ p S .
] Iglesidt€ristiana &
: Evarigéhcaonte de -
W K S TN

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
. Azul: Llenos

. Rojos: Vacios
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llustracion 42. Equipamientos.

i . )
3 R};N’(ﬁ - Y F ¢
PN
=

b
3 Iglesd'Crshana
£ vangehcaMonte de -
z A

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
Financiero

Transporte

Deportivo

Servicio basicos y publicos

Educativo

Salud



llustracion 43. Acceso vehicular autos particulares y privados.

Fuente: Google Earth (2025).

Elaborado por: Quiroz y Taris (2025).
. Azul: Transporte privado

Amarillo: Buses particulares
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llustracion 44. Estado de vias.

Fuente: Google Earth (2025).

Elaborado por: Quiroz y Taris (2025).

Todas las vias asfaltado.

llustracion 45. Porcentaje de Vegetacion.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

N
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v 4 -y \
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llustraciéon 46. Contaminacién Visual.

Fuente: Google Earth (2025).

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

.‘l Cableado y postes

‘ Zona comercial

A

Eventos masivos
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llustracion 47. Contaminacion Acustica.

Fuente: Google Earth (2025).

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Fauna

Comercio

Eventos masivos

‘ Transito vehicular
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4.3.1. Analisis de selecciéon de terreno.

Elegimos el terreno 1 debido a que tiene mejores condiciones ya que la vialidad
es importante mientras que el otro terreno tiene muchos percances, ademas en la
zona del segundo terreno es utilizado para eventos masivos ademas de que los fines
de semana hay comercio de granos y ganado que perturban la zona, el terreno ya no
es apto ya que de a poco se va hundiendo y con los afios no sera factible un centro

de rehabilitacidén en esa zona, tiene muy poca iluminacién y areas verdes.

llustracion 48. Solsticio.

. LS V
Iglesia Cns&nrz‘r.
jelicalMonte;de!

ISl

I8 3

A\
VERANO SOLSTICIO

Fuente: Meteoblue.

2:25 Pm 23 julio

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 49. Rosa de vientos.

Leyenda

< 2km/h

5-10km/h

2-5km/h

~ 5-10km/h
® 10-20km/h
® 20-30km/h

® 30 - 40 km/h
40 - 50 km/h
® >50km/h

Fuente: Meteoblue.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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4.3.2. Situacion actual en el territorio e indicadores de seleccion.
Tabla 56. Vialidad.

ANALISIS DE SELECCION DEL TERRENO

VIABILIDAD PONDERACION
2
Terreno 1 Justificacion: En el terreno se
encuentra habilitado una via principal
que nos lleva al terreno 1
NUMERO DE VIAS: 1
VIA DE ACCESO
2
Terreno 2 Justificacion: En el terreno se
encuentra habilitado una via principal
que nos lleva al terreno 2
VIA DE ACCESO
BUENO 2
REGULAR 1

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 57. Zonificacion.

ANALISIS DE SELECCION DEL TERRENO

ZONIFICACION PONDERACION
2
Terreno 1 Justificacion:  En el terreno se
encuentra una cantidad considerable
: de usos de suelo como: residencias,
CELESTE: RESIDENCIAL b comercial y mixto
MORADO: MIXTO
NARANJA: COMERCIAL
Terreno 2 2
Justificacion: En el terreno se observa
un porcentaje grande de residencias
MORADO: MIXTO | |
NARANJA: COMERCIAL
PONDERACION PUNTAJE
BUENO 2
REGULAR 1

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 58. Llenos y vacios.g

ANALISIS DE SELECCION DEL TERRENO

LLENOS Y VACIOS PONDERACION
2
Terreno 1 Justificacion: En la grafica se muestra
que en el terreno hay un porcentaje
moderado de llenos
ROJO: LLENOS El
NEGRO: VACIOS ]
1
Terreno 2 Justificacion: En la grafica se muestra
una cantidad elevada de llenos y
pocos vacios
ROJO: LLENOS B}
NEGRO: VACIOS ]
BUENO 2
REGULAR 1

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).



Tabla 59. Equipamiento.

ANALISIS DE SELECCION DEL TERRENO

EQUIPAMIENTOS

PONDERACION

Terreno 1

ANARANJADO : DEPORTIVO
AZUL: SERVICIO BASICO
CELESTE: EDUCATIVO

2
Justificacion: En el terreno se puede
visualizar que se encuentran una
cantidad minima de equipamientos
como: Deportivo, Servicio Basico y
educativo.

Terreno 2

ANARANJADO : DEPORTIVO
AZUL: SERVICIO BASICO
CELESTE: EDUCATIVO

B
PONDERACION PUNTAJE

AL b,
!

BUENO

2
Justificacion: En el terreno se observa
de igual manera una cantidad minima
de equipamientos al rededor del
terreno 2

2

REGULAR

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 60. Acceso Vehicular.

ANALISIS DE SELECCION DEL TERRENO

ACCESIBILIDAD VEHICULAR
MORADO : ASFALTADO

ACESSO VEHICULAR PONDERACION
2
Terreno 1 Justificacion: En la imagen se puede
visualizar que las carreteras son
. principales y estan con asfalto
ACCESIBILIDAD VEHICULAR
MORADO : ASFALTADO
1
Terreno 2 Justificacion: En la imagen se puede

visualizar que hay varias vias pero aun
asi se encuentran con asfalto

PONDERACION PUNTAJE

BUENO

2

REGULAR

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 61. Nimeros de Vias.

ANALISIS DE SELECCION DEL TERRENO

NUMEROS DE VIAS

PONDERACION

Terreno 1

ACCESIBILIDAD VEHICULAR: REGULAR

ESTADO DE VIAS, EN PERFECTAS CONDICIONES,

BAJA PRESENCIA DE BACHES

2
Justificacion: Se puede visualizar que
hay una via principal que se encuentra
en perfectas condiciones y con una
baja cantidad de vehiculos.

Terreno 2

ESTADO DE VIAS, BUENA PERO CON BACHES Y
PROPENSO A HUNDIRSE EL SECTOR

1
Justificacion: Se puede visualizar que
hay tres vias, que no estdn en
perfectas  condiciones ya que
presentan baches entre otros

PONDERACION PUNTAJE

BUENO

2

REGULAR

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 62. Acceso Peatonal.

ANALISIS DE SELECCION DEL TERRENO

ACCESIBILIDAD REGULAR
TIENE ACERAS DESGASTADAS
NO TIENE RAMPAS

ACCESO PEATONAL PONDERACION
2
Terreno 1 Justificacion: El acceso peatonal es
adecuado ya que las aceras estan en
ACCESIBILIDAD REGULAR perfectas condiciones, aun asi las
TIENE ACERAS ikl
NO TIENE RAMIPAS accesibilidad es regular.
1
Terreno 2

Justificacién: El acceso peatonal es un
poco inseguro ya que las aceras no
estan adecuadas y desgastadas.

PONDERACION PUNTAJE

BUENO

2

REGULAR

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 63. Porcentaje de vegetacion.

ANALISIS DE SELECCION DEL TERRENO

PORCENTAJE DE VEGETACION BAJO

VEGETACION PONDERACION
2
Terreno 1 Justificacién: En el grafico se puede
visualizar que el porcentaje de
vegetacion es medio al rededor del
terreno.
1
Terreno 2 Justificacion: En el grafico se puede

visualizar que el porcentaje de
vegetacion es bajo al rededor del
terreno.

PONDERACION PUNTAJE

BUENO

2

REGULAR

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 64. Contaminacion visual.

ANALISIS DE SELECCION DEL TERRENO

CABLEADO, POSTES, EN MAL ESTADO LAS VIAS,
DESTRUCCION DE AREAS VERDES, MAL MANEJO
DE RESIDUOS CONTAMINANTES.

CONTAMINACION VISUAL PONDERACION
X )
Terreno 1 B Justificacién: En el primer terreno se
‘j puede encontrar cableados y postes
CABLEADO Y POSTE en gran porcentaje.
Terreno 2 1

Justificacion: En el segundo terreno se
puede encontrar muchas
probleméticas como el cableado,
postes, vias en mal estados,
destruccion de areas verdes, etc

BUENO

PONDERACION PUNTAJE

2

.

REGULAR

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 65. Contaminacion Acustica.

ANALISIS DE SELECCION DEL TERRENO

CONTAMINACION ACUSTICA

PONDERACION

1

Terreno 1 Justificacion: En la imagen se puede
visualizar el terreno 1, adicional la
presencia de la fauna y transito.

Terreno 2 1

Justificacion: En la imagen se puede
visualizar el terreno 1, adicional la
presencia de la fauna y transito.

PONDERACION PUNTAJE

BUENO

2

REGULAR

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 66. Seleccion del terreno (Ubicacion).

ANALISIS DE SELECCION DEL TERRENO

DIRECCION DE TERRENO: SAN JOSE DE CHIMBO
Area: 862.65 m2

SELECCION DEL TERRENO PONDERACION
Terreno 1 2
A o ais
DIRECCION DE TERRENO: SAN JOSE DE CHIMBO
Area: 388.762m?2
Terreno 2 1

PONDERACION PUNTAJE

BUENO

2

REGULAR

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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4.3.2. Cuadro comparativo e indicador de resultado
Tabla 67. Cuadro comparativo e indicador de resultado.

TERRENO 1 TERRENO 2
INDICADORES

L]

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

108



Terreno 1: El terreno se encuentra en la via principal del cantén Chimbo la cual
posee de una buena accesibilidad y visibilidad, tienes pocos equipamientos, su
alrededor es mas residencial que comercial. Sus vias son totalmente asfaltadas en
caso de emergencia es mas factible porque es una via principal, tiene facilidad de
construccion ya que consta con la comodidad de transportar material, tiene areas
verdes, cuenta con buena iluminacion y no es un area que se utilice para eventos

publicos o cosas relacionada.

Terreno 2: Este terreno no cuenta con condiciones para la construccién de
nuestro proyecto ya que a actualmente es propenso a hundirse todo ese sector, las
vias son secundarias, no esta en buenas condiciones el asfaltado ya que podemos
encontrar baches y afectaria la vialidad, este sector en fechas célebres es elegido
para realizar conciertos masivos mas aun en carnaval y esto no es un aspecto positivo
para el centro de ya que en estos eventos hay mucha venta de alcohol, no tiene buena

iluminacién, es desolado y también es muy comercial los fines de semana.

Conclusién: Por parte del analisis podemos observar que el primer terreno es
el que esta en buenas condiciones para nuestro centro de rehabilitacion seguido
también realizamos a fondo una investigacién de todos los aspectos que podemos

encontrar en cada sector

4.4.Presentacion de propuesta

4.4.1. Descripcion General
El disefio arquitecténico del centro de rehabilitacion en Chimbo se obtiene

como una respuesta integral a la problematica social de las adicciones, conformando
principios de sostenibilidad ambiental y bienestar humano. Se ubica en una zona
semiurbana, usando el entorno natural del canton para generar un ambiente de
sosiego y conexion con la naturaleza. El planteamiento contiene areas diferenciadas
para alojamiento, terapia grupal e individual, actividades recreativas, servicios
meédicos, talleres ocupacionales, y zonas verdes. La organizacion de los espacios se
fundamenta en una logica de flujo terapéutico que favorece la privacidad, la
introspeccion y la interaccion controlada, fortaleciendo el proceso de recuperacion.
Se utilizan materiales locales como el bahareque y la piedra local, con soluciones

inerciales de climatizacion para adaptarse al clima del sector.
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En términos de sostenibilidad, el centro integra estrategias que buscan reducir
el impacto ambiental y optimizar recursos naturales. La edificacion esta disefiada para
captar agua lluvia, la cual se reutiliza en sistemas de riego y sanitarios. Los techos
verdes ayudan a regular la temperatura interior, mejorando el aislamiento acustico y
promueve la biodiversidad local. Los métodos constructivos priorizan ventilacion
cruzada, iluminacion natural y eficiencia térmica, disminuyendo asi la dependencia de
equipos mecanicos. Asimismo, el disefio paisajistico incluye jardines terapéuticos y
huertos organicos que forman parte del enfoque terapéutico, fomentando la
autosuficiencia alimentaria y la participacion de los pacientes en actividades

productivas.

El enfoque arquitectonico también considera dimensiones sociales y culturales
especificas del contexto ecuatoriano. Se fomenta la participacion comunitaria en el
proceso de disefo y operacion del centro, favoreciendo la reinsercion social de los
usuarios. El proyecto no solo busca la rehabilitacion fisica y psicolégica de personas
con adicciones, mas bien también se proyecta como un modelo de arquitectura social

sustentable en Ecuador.

4.4.2. Base conceptual, espacial, formal, funcional, bioclimatica

El disefio del centro de rehabilitacion se fundamenta en una vision integral de
sanacion, donde el espacio arquitectonico actua como mediador del bienestar fisico,
mental y emocional. Por ello, la propuesta responde a un enfoque sustentable,
impulsando la conexién con la naturaleza y el entorno a través de terrazas verdes,
espacios abiertos, huertos terapéuticos, zonas de interaccion social, etc. El edificio
presenta una volumetria curva y continua que transmite suavidad y tranquilidad,
cualidades esenciales en procesos de recuperacion. Ademas, su configuracion
longitudinal permite una transformacion clara entre lo publico y lo privado, asegurando
privacidad, control y comodidad para los usuarios.

Espacialmente, el centro establece sus funciones en niveles definidos,
beneficiando una circulacion fluida y accesible. Las areas médicas, terapéuticas,
administrativas y residenciales se distribuyen estratégicamente para mejorar el uso

del espacio y responder a las necesidades de cada usuario. La planta baja contiene
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zonas de acceso, areas verdes exteriores y espacios de socializacion, mientras que
los niveles superiores comprenden espacios privados con ventilacion e iluminacion
natural. La cubierta superior se transforma en un espacio activo, donde se instalan
areas para actividades terapéuticas al aire libre, cultivo de plantas y espacios de
reunion que fortalecen la conexion entre los usuarios y su entorno.

Desde un enfoque bioclimatico, el proyecto integra estrategias sostenibles
como ventilacién cruzada, recoleccion de aguas lluvias desde las cubiertas curvas,
utilizacion de materiales constructivos provenientes de la zona para reducir el impacto
ambiental, y la colocacion de paneles solares para el aprovechamiento de energia
renovable. Esto responden no solo a criterios de eficiencia energética, sino también
a una reflexion ecoldgica que busca reducir la huella del edificio. En conjunto, la
arquitectura de este centro de rehabilitacion sostenible no solo atiende las funciones
clinicas y terapéuticas, sino que se transforma en un agente activo en el proceso de

recuperacion y reintegracion social de sus usuarios.
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4.4.3. Criterios antropométricos, seguridad y accesibilidad universal

Tabla 68. Criterios antropométricos, seguridad y accesibilidad universal.

CRITERIOS ANTROPOMETRICOS,

—_—

UNIVERSAL

Descripcion

Espacios circulacion y areas de
uso.
Medida aproximada:

¢ Ancho total

Se deben considerar espacios
minimos que permitan la
circulacién y el giro.

e Paso libre (puertas, pasillos)

= SEGURIDAD Y ACCESIBILIDAD =

Grafico

70-75cm 90 cm minimo 1a
e Largo total e Giro de 180°
110-125cm @ 150 cm
e Radio de giro (espacio para e Cruce de dos sillas de ruedas
girar 360°) 180 cm ancho

150 cm minimo

e Altura del asiento al suelo
45 -50cm

e Altura total con respaldo
90 - 100 cm

Las alturas de alcance estan
determinadas por la capacidad
del usuario para manipular y
maniobrar objetos desde una

e Area libre frente a objetos
(lavamanos, interruptores)
120 x 120 cm

Las rampas de acceso deben
ser disefiadas con una
pendiente maxima del 8%.

e Alcance frontal bajo

posicién sentada. 40-50cm

¢ Alcance frontal bajo ¢ Alcance frontal alto
40 -50cm 120 cm max.

e Alcance frontal alto e Alcance lateral bajo
120 cm méx. 40 - 50 cm

e Alcance lateral bajo ® Alcance lateral alto
40 - 50 cm 135 cm max.

e Alcance lateral alto
135 cm max.

El mobiliario y los elementos
funcionales del entorno deben
ser ubicados a alturas
accesibles

e Interruptores eléctricos

Los servicios higiénicos
accesibles deben tener una
cabina de al menos 150 x 150
cm que permita la rotacién de
la silla.

90 -120 cm ¢ Ancho de cabina de bafio |
e Manijas o tiradores 150 x 150 cm 1
80-120cm e Altura de barras de apoyo &
e Lavamanos (borde superior) 75-85cm ,;‘
80-85cm ¢ Altura del inodoro E
* Mesas o escritorios 45-50cm ‘
70 - 80 cm de altura libre debajo e Espacio lateral libre junto al |
e Espacio libre bajo muebles inodoro

70 cm alto, 80 cm ancho, 50 cm
profundo

90 cm minimo

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

112



Tabla 69. Criterios antropométricos, seguridad y accesibilidad universal.

Criterios

SEGURIDAD Y ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL

Descripcion

e Altura de elementos mobiliarios: Camillas, escritorios, lavabos y
sillas deben estar entre 70 y 85 cm de altura para facilitar su uso
por parte de personas en silla de ruedas y pacientes con movilidad
reducida.

e Pasillos y circulaciones: El ancho minimo recomendado es de 1.20
m para permitir el paso cémodo de sillas de ruedas y camillas. En
zonas de mayor circulacién, como corredores principales, el ancho
debe ser de 1.50 m o mas.

e Puertas: Deben tener un ancho libre minimo de 90 cm para permitir
el acceso sin restricciones.

e Altura de interruptores y tomacorrientes: Interruptores a 90-110 cm
del suelo, y tomacorrientes a una altura minima de 40 cm,
accesibles desde una silla de ruedas.

Grafico

Altura de alcance

Espacio para desplazamiento:
e Alcance vertical frontal: 90 - e EIl ancho minimo de
120 cm circulacién debe ser de 80

e Alcance vertical lateral: centimetros

maximo 135 cm

e Alcance hacia abajo (desde
una posicién de pie): minimo
40 cm desde el piso

Estos rangos permiten que las

personas  puedan  acceder
facilmente a interruptores,
estantes, dispensadores o

botones sin forzar su postura.

Rampas:

e Pendiente maxima del 8%
(ideal 5%)

e Ancho minimo: 1.20 m

e Superficie antideslizante

e Pasamanos a ambos lados a
90 cm de altura

e Radio libre de 1.50 metros

para facilitar el movimiento.
Los giros y cambios de
direccién necesitan espacio
adicional.

Puertas y accesos:

* Ancho libre minimo de
puerta: 80 cm

e Manijas accesibles: tipo
palanca, a una altura entre
85-100cm

e Evitar puertas giratorias o
pesadas

min. 0.8m
min, 1.2m

min. 2.1m

min. 2.1m

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

113



Tabla 70. Criterios antropométricos, seguridad y accesibilidad universal.

Criterios

CRITERIOS ANTROPOMETRICOS,
SEGURIDAD Y ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL

Descripcion

Disefio antisismico: Considerando que la regién andina ecuatoriana
puede presentar actividad sismica, la estructura debe cumplir con
la Norma Ecuatoriana de la Construcciéon (NEC-SE-DS) para
edificaciones sismorresistentes.

Evacuacién segura: Rutas claramente sefializadas, con salidas de
emergencia accesibles desde todas las areas. Las rampas deben
tener pendiente maxima del 8%, con pasamanos dobles y
descansos.

lluminacién y ventilacién natural: Ambientes bien iluminados
reducen el estrés y evitan accidentes. La ventilacién natural
controlada mejora la calidad del aire y evita enfermedades
respiratorias.

Sistemas contra incendios: Extintores visibles, rociadores
autométicos en dreas criticas y alarmas sonoras/visuales para
personas con discapacidad sensorial.

Grafico

Rampas de acceso: Con barandas a ambos lados, superficie
antideslizante y minimo 1.20 m de ancho.

Sefialética inclusiva: Uso de pictogramas universales, texto en alto
contraste y sistema Braille en zonas clave como bafios, consultorios
y salas comunes.

Elevadores: En caso de mas de un piso, debe incluirse un ascensor
accesible, sefializacion acustica y visual.

Zonas de descanso: Bancas con respaldos y apoyabrazos ubicadas
cada 20-30 metros en pasillos y jardines.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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4.4.4. Criterios constructivos y estructurales
llustracion 50. Criterios constructivos y estructurales.

% Materialidad - Estructura

GRAFICO CRITERIO OBJETIVOS
—

Las celosias ayudaran a reducir la temperatura Sugerir celosias de madera
de las areas y a su vez proteger de los rayos UV para espacios abiertos
Optaremos por paneles de bahareque, ya que Reemplazar mamposteria
como beneficio tendremos confort acustico y tradicional

térmico.

Utilizaremos piedras locales en bafos y
vestidores para reducir el impacto ambiental ya Piedra local
gue es un material duradero.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 51. Criterios constructivos y estructurales.

% Materialidad - Estructura

Se implementarian en muros interiores como en
los espacios de administracion, actda como Captacién de aguas lluvias
aislante térmico 100% natural

Aprovechar los vientos de la zona para poder
obtener una ventilacion natural y asi no optar por
aparatos mecanicos como lo es el aire
acondicionado

Sistemas de riego eficiente

Areas destinadas para huertos y jardines

ecoldgicos, que reduciran la huella de carbono y

ayudan a la salud mental emocional de los Huerto y jardin ecologico
usuarios, y con el huerto se beneficia tener

alimentos dentro del centro.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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4.4.5. Criterios Bioclimaticos
llustraciéon 52. Criterios Bioclimaticos.

> Criterios bioclimaticos

cammo cvere

Areas destinadas para huertos y jardines
ecoldgices, que reduciran la huella de carbono y

_. ayudan a la salud mental emocional de los Uso de vegetacion
] usuarios, y con el huerto se beneficia tener
- ' alimentos dentro del centro.

')/, Usar materiales térmicos altos inercia para que
’% = r el dia almacenen calor or la noche los o . o
W po y P Aislante termico eficiente

libere como consecuente ayuda a reducir el frio

|/_ Incorporar ventanas grandes que permitan la
| entrada de luz solar con celoslas para reducir los Captacion y proteccion solar

% rayos UV

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 53. Criterios Bioclimaticos.

> Criterios bioclimaticos

commo cvmmc

Se trata de un sistema natural que aprovecha los
/ vientos actua entrande aire per un  lado Ventilacion cruzada
E =  desplazando el aire caliente por el otro lado del
] centro.
VENTILACION CRUZADA
L La orientacion del centro ayuda a aprovechar la . )
) j) luz solar, en el dia y aprovechar la luz solar Orientacion

natural.

P
=
e

Los materiales de la zona ayudan a reducir el

impacto ambiental y reducir la huella de Materiales locales y sostenibles
carbono, son  duraderos y  regulan  las

temperaturas

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

116



4.5. Partido Arquitectonico.
4.5.1. Programa de necesidades.

Tabla 71. Cuadro de Areas y uso de la zona de ingreso.

MNECESIDAD/
MOBILIARIO/ EQUIPAMIENTD CARACTERISTICAS DEL AREA
ACTIVIDAD
P - - S Acceso a transporte plblico /
Purquea_dero Movilidad 1 Bicicleteros / zonuqde ’EIFItD..» compartidos e
Ecologico [ senaletica
| Recibir a los visitante, Facilitar la
Hall 1 Escritorio, Sillas, Sala de espera, etc transicidn entre el exterior y el
interior.
Lobby de ingreso
Recepcion 1 Escritorio, Silla, Mesa auxiliar Atancmn DESIMIED B
usuarios y resolver dudas

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Tabla 72. Cuadro de Areas y uso de la zona administrativa.

Secretaria 1 Escritorio, Sillas Agendar citas, infarmacidn,
contestar llamadas, etc
Sala de espera 1 Muebles Esperar a ser atendidos
Sanitario 2 Lavamanos, Sanitario MNecesidades biologicas
Archivo 1 Archiveros Guardar archivos y documentos
ADMINISTRATIVA Hall
Recursos Humanos 1 Escritorio, Sillas EE T E L T
empresa
Direccion General 1 Escritorio, Sillas, Muehles Toma de decisiones
) e e Identificar y satisfacer las
Marketing 1 Escritorio, Sillas s
Sala da reuniones 1 Escritorio, Sillas, Muebles Reuniones con el personal

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 73. Cuadro de Areas y uso de la zona de evaluativa.
Z0NA AREA NECESIDAD/ ACTIVIDAD CANTIDAD MOBILIARIO/ EQUIPAMIENTO CARACTERISTICAS DEL AREA

Orientacion Psicologia 1 Escritorio, Sillos, Archivero

Brindar atencién medica o los

Consultoric Medico 1 Escritorio, Sillas, Archiveros . .
pacientes en recuperacion
Consulta Externa
. - . . . Brindar atencién de primeros
Enfermeria 1 Escritorio, Sillas, Archiveros - )
auxilios o pacientes
Reuniones / Sola de meditacion/ 1 Caojines, alfombras, incienso, bancos, Realizar meditacionss y
Espiritualidad oracion instrumentos musicales terapias
Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
Tabla 74. Cuadro de Areas y uso de la zona de servicio.
* Cuadrode AreasyUso de la Zona de Servicio
ZOMA AREA NECESIDAD/ ACTIVIDAD CANTIDAD MOBLLIARID/ EQUIPAMIENTO CARACTERISTICAS DEL AREA
PR N Estufa eficients, horno =zolar, extractor, Evaluor y diognosticar el estado
Cocing Ecologica
. =la. alacenas de moterial reciclado 3?[33|:—C:IE"'.9’_-
Cocing Bodegade 1 P Almacenar los alimentos
L Alacenas R
alimentos perecibles y no perecibles
Cuarte Frio 1 Repizos Almacenar los alimentos frios
L bt Guardar implerrentos para
Bedega Limpieza - Estantes realizar limpieza
. - - N Gestion del servicio de lavado
Limpisza Lavanderia 1 Lavadora, Secadora, Carres de ropa de o5 usuarios

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 75. Cuadro de Areas y uso de la zona de descanso.

s Cuadro de Areasy Uso de la Zona de Descanso

ZONA AREA NECESIDAD/ ACTVIDAD CANTIDAD MOBILIARIO/ EQUIPAMIENTO CARACTERISTICAS DEL AREA
10 Camas, Veladores
Habitaciones

Habitaciones - L - lNuminacion LED / uso de luz

10 Camas, Veladores E .
Mujeres natural / ventilacion cruzada
Borios Varones 2 Inodoro, Lavamanos, Duchas, Bancas Aseado Personal
Aseo
Banos Mujeres 2 Inodoro, Lavamanos, Duchas, Bancas Aseado Personal
The Point Punto de encuentro 1 Muebles, puf, Mesas pequenias, etc Interoccion o descanso

Tabla 76. Cuadro de Areas y uso de la zona complementaria.

* Cuadrode Areas yUso de la Zona Complementaria

Cuarto de magquina 1 _ Bomba del sistema
o o hidreneumatica del agua
et
UUUUUU
Tecnicos
E Sistema electrico del centro de
Cuarto Electrico 1 - tema '=“Et"llitc|c'l‘|i5:||: niro

1 _ Almnacena chos hasta el

dia de recoleccicn

Desechos

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Tabla 77. Cuadro de Areas y uso de la zona formativa.

* Cuadro de Areas y Uso de la Zona Formativa

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Tallerss - Carmillas, escritorios, pizarras, material Proveer de conogimientas
e N terapéutico, mabiliario de madera e e o
Sala comun 2 Sofds, TV mesa de centro,
e juegos, lamparas
: Proparcionar un ambisnte
F‘=:reut|n Sala de estudio 1  equipado para la
Socicl y el aprendizaje
Comedar B rgas, sillas de bambu o madera luminacion LED, uso
R certificada, biombos divisores
Area Multiproposito,/ Esteras, colchonetas, material .
- . 2 Ejercitarse
Gimnasio deportivo, zo ) :
Bancales, herramientas
Huerto terapeutico 2 compostera, zona de siembray Cultivar alimentos
recoleccion
Fatio
Patio/ lardin Espacio verde disefiodo pora
te‘lcu.;;ewi-:“ - Boncas, Mesas, Espacios de sombra mejorar la salud fisica, mental
e y emecional de los personas
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4.5.2. Matriz de necesidades.
llustracion 54. Matriz de necesidades.
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025)



4.5.3. Diagramas de relaciones y funcionales
4.5.3.1. Diagrama de relaciones desordenado.

llustracion 55. Ingreso.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 56. Administrativa.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustraciéon 57. Evaluativa.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 58. Servicio.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 59. Descanso.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 60. Formativa.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 61.Complementaria.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

4.5.3.2. Diagrama desordenado con sus conexiones

llustracion 62. Ingreso.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 63. Administrativa.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 64. Evaluativa.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracién 65. Servicio.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 66. Descanso.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustraciéon 67. Formativa.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 68. Complementario.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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4.5.3.2. Diagrama ordenado.

llustracion 69. Diagrama ordenado ingreso.

N

—— RELACION DIRECTA

* INGRESO

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 70. Diagrama ordenado administrativa.

RECURSOS
HUMANOS

Delaware
REUNIONES

DIRECCION
GENERAL

RELACION DIRECTA

* INGRESO

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 71. Diagrama ordenado evaluativa.

SALA
DE
MEDITA

RECEPCION

= RELACION DIRECTA

= msreso

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 72. Diagrama ordenado servicio.

LAVANDERIA

LIMPIEZA

— RELACION DIRECTA

* INGRESO

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 71. Diagrama ordenado descanso.

RELACION DIRECTA

* INGRESD
Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 72. Diagrama ordenado formativa.

AREA
GIMMASIO

HUERTO
TERAPEUTI

RELACION DIRECTA

‘- INGRESO

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 73. Diagrama ordenado complementaria.

CUARTO
ELECTRICO

—— RELACION DIRECTA

* INGRESD

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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4.5.4. Proceso de zonificacion de areas.

llustraciéon 74. Zonificacion.

CENTRO DE REHABILITACION
CON ENFOQUE SUSTENTABLE /

‘ \  UBICACION
ZONIFICACION \ |/ San Jose de Chimbo

-PLANTA BAJA

-PLANTA 2

-PLANTA 3

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracién 75. Zonificacion.
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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4.6.Resultados obtenidos
4.6.1. Resultados funcionales

llustracion 76. Emplazamiento general.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

135



llustracion 77. Emplazamiento general

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025

llustracion 78. Planta arquitectonica
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025
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llustracion 81. Planta arquitectonica
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025

llustracion 82. Planta arquitectonica
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025
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llustracion 83. Planta arquitectonica
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 84. Planta arquitectonica
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 85. Plano AAPP.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 86. Plano AAPP
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 87. Plano AASS

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
llustracion 88. Plano AASS
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 89. Plano AALL.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
llustracion 90. Plano AALL

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025
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llustracion 91. Plano eléctrico.

SIMBOLOGIA

B/ PANEL DE DISTRIBUCION

X TABLERO DE DISTRIBUCION

i MEDIDOR
ACOMETIDA
LINEA DE CIRCUITO

5 INTERRUPTOR SIMPLE

_» PANEL LED REDONDO 110V
TOMACORRIENTE 110V

| TOMACORRIENTE ALTURA MESON 110V
TIRALED

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 92. Plano eléctrico.

SIMBOLOGIA
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X TABLERO DE DISTRIBUCION
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= TOMACORRIENTE 110V
 TOMACORRIENTE ALTURA MESON 110V
TIRALED

G

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 93. Plano eléctrico.

SIMBOLOGIA
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; INTERRUPTOR SIMPLE
<_» PANEL LED REDONDO 110V

' TOMACORRIENTE 110V

1 TOMACORRIENTE ALTURA MESON 110V
TIRALED

[

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 94. Plano eléctrico.
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 95. Plano estructural.
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 96. Plano estructural.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025
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llustracion 97. Corte longitudinal.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025

llustracion 98. Corte transversal.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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4.6.2. Resultados formales
llustracion 99. Fachadas.
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 100. Vista axonométrica.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025
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llustraciéon 101. Vistas exteriores.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 102. Vistas interiores.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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4.6.3. Resultados estructurales - constructivos

llustracion 103. Detalle arquitectonico estructural.
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 104. Detalles técnicos.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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El bahareque es un sistema constructivo tradicional que sobresale por su
bajo impacto ambiental a lo largo de su ciclo de vida como material, desde la
primera fase que es la extraccion de materias primas, se utiliza recursos locales
y naturales, que reduce los consumos principales, su fabricacion en su mayoria
es manual, sin procesos industriales ni efectos de gases toxicos lo que le hace
una opcion sostenible. En la parte del transporte es eficiente ya que no posee de
distancias y tampoco se necesita de bastante embalaje industrial, reduciendo asi
las emisiones, combustible y bajando la huella de carbono.

Durante su uso, este bloque de bahareque ofrece excelentes propiedades
como lo es el aislamiento térmico, lo que nos beneficia al no requerir de
climatizacion artificial, y no emite gases toxicos al interior de los espacios. Tiene
su vida util a largo plazo que puede durar hasta 50 afios segun el analisis de vida
del material, ademas se puede reutilizar, reciclar o reintegrarlos a su entorno ya
que es biodegradable. En conclusion, el bahareque es una buena opcion
constructiva sostenible para proyectos que estan enfocados con la parte de
sostenibilidad y el medio ambiente.

Se puede apreciar en la parte de Anexo B (pag 176)
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4.6.4. Resultados bioclimaticos
llustracion 105. Detalles técnicos.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

llustracion 106. Solucién bioclimatica empleada.

Consumo Energético

e e vovea

Elaborado por:

Figueroa y Quiroz (2025).
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llustracion 107. Planta area exterior.
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
llustracion 108. Planta cubierta.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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CONCLUSIONES

La valoracion del analisis evidencio la falta de infraestructura y servicios
apropiados, destacando la necesidad de un centro de rehabilitacion accesible,

funcional e inclusivo que conteste a las necesidades los usuarios locales

El estudio de los materiales biodegradables locales revel6 opciones
viables que no solo reducen la huella ambiental del proyecto, sino que también
fortalecen la economia circular mediante el uso de recursos regionales. Esta
seleccion se integr6 el bahareque y la piedra local como materiales
biodegradables principales, permitiendo incorporar principios de sostenibilidad y
eficiencia ecologica desde la fase constructiva, impulsando una arquitectura

respetuosa con el medio ambiente y alineada con el contexto territorial.

La evaluacion del ciclo de vida del material utilizado en el proyecto
permitid ordenar su impacto ambiental, particularmente en relacion con las
emisiones de gases contaminantes durante todas sus fases. Se estudio
exclusivamente el bahareque, esta informacién fue fundamental para tomar
decisiones responsables, favoreciendo aquellos insumos con menor huella
ecolodgica, desarrollando el desempeno energético del centro y garantizando su

coherencia con los objetivos de sostenibilidad.

La presentacion final del disefio arquitectonico mediante diversas
herramientas visuales permiti6 una comunicacion clara e integral de la
propuesta. Estas representaciones permitieron la validaciéon del proyecto en
términos estéticos, técnicos y funcionales, ofreciendo una vision completa de los
espacios y de los principios sustentables incorporados, reforzando asi la

viabilidad y pertinencia del centro de rehabilitacién.
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RECOMENDACIONES

Desarrollar un estudio integro del sitio y su entorno sobre el periodo de
vida del proyecto, desde su planificacion hasta el final, asi verificar los distintos
impactos ambientales que se puede presentar en el trascurso de la ejecucion,
asi mismo verificar las medidas in situ previo a la ejecucion logrando controlar

que cumplan y se lleve a cabo dentro de las normas establecidas.

Implementar materiales biodegradables y métodos constructivos que
permitan reducir la huella de carbono a corto o largo plazo, priorizando los
materiales renovables y dando como resultado la disminucion de residuos,

ahorrando el ambito econémico del proyecto.
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ANEXOS

Anexo 1. Calculo de drenaje pluvial.

DRENAJE PLUVIAL

Bajante de AALL-3

—_—
65m
) mm mm 1 1h
i=100— =100— 2
o Q =100 - X 0.85 X 52m* x 1000mm X 36005
3
m
=085 Q =0.0012—= 1.2M/g

A=13x4=52m?

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
Anexo 2. Calculo de Canaletas.

CANALETAS DETALLE DE CANALETAS

Pared

4CM

P=0,005m/m
—

10 CM
i

Pendiente de lo canaleta 0,005m/m

Idcm

Pendiente = 5% = 0,005

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Pendiente 5%

5
Tooo = 0.005

Ah=0.005x%x4=002m

0] 1 /7/24
2 1als
. 421/
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Anexo 3. Calculo Drenaje Sanitario.

DRENAJE SANITARIO
@ Bajante AASS 4"
Lee con salida a 2"
' p
z Codo 45° ; b/
e
71| — I 0,5m
Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
Anexo 4. Calculo Drenaje Sanitario
) Ventilacion 2"
a" S P
Columna /
- 2 Ampliacion de 2" o &'
- Caja desengrasante AACS

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025)
Anexo 5. Calculo Cisterna.

CISTERNA

80 personas

defacion = 300 £=2A=2¢=8m?

V = 24000 £ = 24m? g

Altura = 2m £ = E=2

Area = 8m? 20 =4

m

Tuberia de presion = 15mm

¢ 20mm

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025)

3 1ldia

=24 X——— =
4q 4 % 0,00027778 ¢ dia  86400s
d= |—= [——=—=0015m
Vv T X IJS?
3

m
¢ = 0,00027778—
5

Codo 90°
Para ventilacion 2"

Trampa de grasas

wn
N
|
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Anexo 6. Calculo Cerramiento Lateral.

CERRAMIENTO LATERAL

4" n 4" 4"

P=1%

Max. 30m

Trampa de grasas Bajante AASS

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Anexo 7. Consumo energetico.

Consumo energetico

s

«—Panel terciario 150mm

u +~— Caja de registro

AREA ‘ ‘ CANTIDAD/POTENCIA HORAS CONSUMO DIARIO (KWH)
Habitaciones 100 x 12W 6 73
(iluminacién)

Areas comunes [ pasillos 50 x 12w a 48
Recepcién, oficinas, salas 20 x 12W 8 19
Caocina ecn'l::lizlca / cuarto 4.5 kKW =z ==

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
Anexo 8. Consumo energeético.

AREA CANTIDAD/POTENCIA HORAS CONSUMO DIARIO (KWH)
(Iavad:?;:?::;;:orasl 2K : 10
Bombas de ag.ua ! cuarto 1 kW 5 s
maguinas
a8

Otros (equipos médicos) -

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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kWh

Total estimado: 73 —
dia

Dimensionamiento del Sistema de Paneles Solares

Energia requerida por dia:73 k;:/h

kWh

dia

Radiacion solar en Chimbo:4,5
Potencia fotovoltaica necesaria:

Cantidad de paneles solares:
550w

16,200w

73kWh
4,5kWh

= 16,2kWp

= 30 paneles

Anexo 9. Analisis de ciclo de vida del Bahareque.

Andlisis del Ciclo de vida: Bahareque

i, io i i ipcion de lo
Primas

¢De dénde se obtiene el material principal y sus componentes? ; Como Se extraen (mineria, cantera, tala, etc.)? ¢ Qué procesos iniciales se requieren para preparario (lavado,
trituracit 6

cion, refinacion, etc.)?

Impacto Ambiental Clave Valoracibn (1-5)

Justificacion (¢ Por qué esta valoracin? Ef: tipa de recurso, intensidad del proceso)

|Agotamiento de Recursos (no renovables) 1 No se utiliza materiales industriales los materiales son locales

Gonsumo de Agua 2 Requiere de agua, pero en cantidades moderadas utilizando en su mayoria fuentes naturales
Degradacion del Suelo / Paisaje 2 Afecta poco al suelo ya que no es excesivo la extraccion

Pérdida de 1 No se implementa materiales toxicos ni

c 6n Local (airefagua) 1 No hay elimpacto del aire y agua es minimo

Consumo de Energia (primario) 1 Requiere muy poco consumo de energia, ya que es trabajo manual

2. Fabricacion y Produccién Descripeion de 1o que sucede: ;C6mo se transforma la materia prir

ima en el material

fundicion, mezcla, curado,

Impacto Ambiental Ciave Valoracion (1-5)

Justificacion (;Por qué esta valoracion? EJ: temperatura de homos, tipo de energia)

Consumo de Energia (proceso) 1 Requiere de poca energia ya que su procedimiento no es complejo y s trabajo manual, no se usan hornos ni maguinas energeticas
Emisiones de Gases Efecto Invemadero 1 No se emplea materiales con alto consumo de energia

Consumo de Agua 2 Es moderado el consumo de agua para las mezclas, comparado con procesos industriales

Contaminacion del Aire {no GEN 1 MNose procesos que generen emisiones de gases

Generacion de Residuos Industriales 1 Los residuos son organicos v reuiizables

Uso de Sustancias Peligrosas 2 Para proteger la madera se necesita quimicos

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Anexo 10. Analisis de ciclo de vida del Bahareque.

3. Distribucién y Transporta

Descripcion de lo que sucede: ;Como llega el material desde ol punto de fabricacion hasta la obra? ; Qué medios de transporte e utilizan (camion, tren, barce)? 4 Es un material ligero o pesado? ; Se transporta

Iocal o Intsrnacionalmente?

Impacto Ambiental Clave Valoracion (1-5)

Justificacion (¢ Por qué esta valoracion? ). peso del material, distancia, medio de fransporie)

Emisiones de Gases Efecto Invemadern 1 La movilizacion del material es ligera por o que s de la zona, fisiles y emisicnes
Consuma de Energia (combustbie) 1 La extraccion y ransporke e minimo ya que no son kargas distanias y no liene procesos induslriales

| Gontaminacion el Aure (particulas, NC) 1 L 51 Oe aire e5 minima ya que se usa tr

Generacibn de Residuos de Enbalaje 1 1 grandes cantidades dé residuos de embalaje se Lransporta en su mayoria Sin embalaje

4. Uso (Vida Util del Producto) ¢Que una

interior (emisiones VOCs)?

Impacto Ambiental Clave Valoracin (1-5)

Consuma de Energia (por gjemplo, para

Por qué Ej necesidad de impacto ca del edificio)

|cimatizacion si afecta arslamiento) 2 El material poses buenas propedades aciia como aslante termico natural no se necesita de dimatzaoon
Cansuma de Agua (para manterimiento) i El i de much: icdades de agua solo en casos de | usar mezcla
Emisiones Inferiores (VOCs, i 1 No emite compuestos volatiles ya que es un sistema constructivo natural

Generacion de Residuas (por mantenimiento

orolura) 2 genesar un po peroes

Durabilidad y Vida Ut Esperada 4

La vida i} de este material puede perseverar hasta 50 ahos £on los tratamientos adecuados

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Anexo 11. Analisis de ciclo de vida del Bahareque.

Descripcion de lo que sucede: ;Qué pasa con el material cuando el edificio es demolido o remodelado? ¢ Es posible reciclarlo, reutilizarlo, o es un residuc que va a vertedero? ;Cémo se gestiona su

5. Fin de Vida (Disposicion o Reciclaje) desmantelamiento?

Impacto Ambiental Clave Valoracién (1.5} Justificacién (; Por qué esta valoracién? Ef porcentai dad, dificun paracién)

Generacion de Residuos a Veriedero 2 Genera pocos residuss o reutiizables ya que 2 mayoria de sus materiales son naturales.
Polencial de Reciclabilidad { Reuflizacion 4 Los materiales son naturales asi que se pusds rewliizar o implementar en la parte agricola
1 Apenas e iza maquinaria para 1a demoiicion o reciciaje del baharequs
1 Las emisiones de gases son minimas ya que se pueden reintegrar a la liema y no requisre de indineracion
2 La demolicién genera polvo, pero en cantidades pequefias y no se usan materiales tdcos
40

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

Como conclusién el Bahareque trata de un sistema constructivo que

llustracion 119. Analisis de ciclo de vida del Bahareque.

contiene un impacto ambiental muy bajo ya que segun la tabla desde la
extraccion del material hasta su disposicion final nos refleja valores minimos en
el consumo de energia, generacion de residuos y gases contaminantes.

Este material utilizar recursos locales como la tierra y madera lo que
minima el uso de recursos no renovable y asi evita procedimientos ambientales
que afecten el medio ambiente.

Una vez que finaliza su vida util el material puede ser reutilizarse
facilmente y al momento de su demolicién genera un impacto minimo, el

bahareque es una opcion sostenible.
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Anexo 12. Render escalera.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Anexo 13.Render Fachada.

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Anexo 15. Render vista posterior.
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Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).
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Anexo 16. Render Panel solar.

e e e e

Elaborado por: Figueroa y Quiroz (2025).

166



